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„Jak poznáme, že na duchovní cestě jdeme správ-
ným směrem?“, ptali se zenoví mniši svého mistra.

Odpověděl  tím,  co  většina  duchovních  aspirantů
zarputile odmítá: „Daří se vám hůř.“

Duchovní  cesty  leckdy začínají  zdánlivou úlevou
od běžné reality a novic se tak snadno nechá přesvědčit,
že takhle to bude pořád. Vykročí-li člověk opravdu „du-
chovní nohou“, dříve či později zjistí, že spirituální cesta
nemá nic společného se štěstíčkem a pohodlíčkem a že
ta část v nás, která se do toho nejvíce hrnula, z toho v
posledku nebude mít vůbec nic.

Příklad housenky to velmi rychle ozřejmí.
Housenka uviděla motýla a zatoužila stát se mo-

týlem – celý den si létat bez přízemních problémů a ještě
u toho být krásná… A tak se zakuklí… Ale pak se kolem
ní rozevře černočerná tma, všude je úzko a těsno. Až teď
to housence dojde – nechtěla být  motýlem. Chtěla  být
létající  housenkou!  Nechtěla se proměnit  v něco úplně
neznámého, v něco, kvůli čemu housenka vlastně přesta-
ne existovat. Cesta zpátky už ale nevede.

FILOSOFICKÝ PŘÍSTUP K ŽIVOTU

Motto: Filosofie je výchovné a ne propagační hnu-
tí. Rozšiřování filosofie by se nemělo provádět hlukem a
křikem, ale jejím pochopením a žitím.

1.
Jestliže někdo chce vidět lepší svět, musí k to-

mu sám přispět. A to neúprosně vyžaduje, aby začal
sám u sebe a zlepšil svůj charakter a chování.
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2.
Ve světě existují  pozitivní a negativní síly a jsou

proto také v lidských bytostech. Nemůže-li člověk vymýtit
své negativní vlastnosti (a většina lidí to pokládá téměř
za nemožné), může je přesto dovést do neutrálního bo-
du, a tak dosáhnout stavu vyrovnanosti nebo rovnováhy.

3.
Když v člověku převládne dobro nad zlem, jeho

sobectví bude vypuzeno soucítěním.

4.
V  každé  lidské  nesnázi  jsou  nám  otevřeny  dvě

cesty. Obvyklá cesta je běžně známa: je to egoistická a
citová reakce. Je to podrážděnost, zlost, zoufalství,  se-
belítost, strach atd. Neobvyklou cestou se ubírá několik
málo  duchovně  zaměřených:  spočívá  v  dělání  něčeho
dobrého z něčeho špatného, v neosobní klidné konstruk-
tivní a nadějné reakci.  Toto je  cesta praktické filosofie,
pokus změnit to, co se zdá zevně tak škodlivé v něco, co
alespoň vnitřně musí být znatelně blahodárné. Je to kou-
zelná práce. Ale může být konána pouze hlubokým myš-
lením, popřením sebe a láskou. 

Jestliže  těžkost  pokládáme  jednak  za  příležitost
ukázat, co můžeme dělat, abychom rozvinuli své skryté
zdroje,  jednak  za  zkoušku  toho,  co  jsme  již  rozvinuli,
může nám být ku pomoci. I když se nám nepodaří změnit
nepříznivé  prostředí  k  lepšímu,  takovýto  přístup  by  do
určité míry změnil k lepšímu nás. Musíme přijmout, že
jsme nakonec zodpovědní za podmínky, které pozna-
menávají náš život. Takové přijetí  může pomoci rozbít
náš egoismus. A to vše povede k dobrému, i když to je
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zprvu bolestivé. Z této výzvy může vzejít nejpožehnanější
změna v nás samých.

5.
Vlastní postoj člověka k událostem má moc učinit

je  dobrými  nebo špatnými,  ať je jejich povaha sama o
sobě jakákoli.  Můžeme vyjádřit  své rozčarování nad ži-
votem naprosto opačnými způsoby – buď ponurým za-
mračením,  nebo  klidným  úsměvem.  Není  to  jen  věcí
našeho temperamentu, ale také našeho názoru na svět.
Ty dva se spojují do výsledku, který vyjadřujeme.

6.
Nejvyšší hodnota veškerých činností v zaměst-

nání, profesi, politice, rodině a tak dále není v tom,
aby je člověk vykonával s úspěchem, ale aby je po-
užíval k přibližování své vlastní mysli k osvícení.

7.
Existuje  jeden vztah,  který má přednost před

všemi ostatními. Je to vztah k Nadjá.

8.
Konečný cíl lidské evoluce je přinutit nás, aby-

chom se naučili milovat Nadjá více než cokoli jiného.
A proto,  jakákoli  osobní  pouta,  která  chováme  ve
svém srdci, musí být pročistěna a zároveň podřízena
našemu většímu poutu, které máme k Hledání.
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9.
Pokud  se  jedná  o  city,  cesta  je  ukřižováním

osobního ega. Srdce aspiranta musí být zkoumáno a
to tak dlouho, až je prosté všech výhrad a plně se
vzdá  vyššímu  Já.  Není  možné  projít  takovým  pro-
cesem, aniž by člověk neprošel strašlivými mukami
zničení  některých citů a vzdání  se jiných.  Adept  je
sice člověk, který zvítězil nad svými city, ale bylo by
omylem domnívat  se,  že žije  v úplném citovém va-
kuu, že je člověkem bez citu nebo citlivosti jakéhokoli
druhu. Nepodléhejme omylu v tom, že bychom věřili,
že adept nezná význam slov láska, sympatie, soucit,
radost,  nadšení  a  dokonce  extáze.  Zná,  ale  zná  je
všechny v rámci svého vyššího Já, které jim vládne.
Jediné city, které nezná, jsou ty nižší, jako je zlost,
zášť, nenávist, předsudek, zatrpklost, chtíč, pýcha a
nesnášenlivost. A tak filosofický život nepostrádá ci-
tový obsah, ale není to onen druh sobeckého, nestá-
lého citu, na který si navyklo tolik lidských bytostí.

10.
Znamená odpoutanost,  že mu nebude nic vadit?

Ne,  znamená to  spíše,  že dovolí  různým dojmům, aby
vznikly,  ale  pouze  pod  dohledem a  kontrolou  hlubšího
trvalého míru.

11.
Proč je nutné pročistění charakteru, aby bylo mož-

né spojit se s tím, co je nad našimi nízkými lidskými vlast-
nostmi,  je opravdu paradoxem, který může zodpovědět
jen Nadjá. Snad je to zkouška naší oddanosti, neboť je
známo, že vyšší Já nevydá svá odhalení nikomu, kdo ho
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plně nemiluje. Očista je pouze odvržení menších lásek
pro tuto Lásku nejvyšší.

12.
Jak se můžeme vzdát pout ke všemu a ke kaž-

dému, a přesto se těšit ze života, plnit povinnosti ne-
bo ve světě zůstat? Jak zůstat milujícím manželem,
oddaným otcem?

Jedná-li se o předměty, odpověď bude taková-
to. Akt vzdávání se je vždy nejprve vnitřním postojem
(ale málokdy zůstává jen vnitřním i později). Je usku-
tečněn tím, že  dokonale pochopíme, že objekt,  kte-
rého se vzdáváme, je nakonec pouze představou snu
a ten je zase pomíjivý jako každý sen. Jeho iluzornost
a  pomíjivost  musíme  nejen  mentálně  pochopit,  ale
také  si  citově vzít  k  srdci.  Vzdáme-li  se  svého ne-
správného názoru o něm, nebudeme se muset vzdá-
vat objektu samotného. 

Avšak tato rada se nemůže zastavit pouze u vidi-
telných věcí. Aby byla aplikována poctivě, musí být apli-
kována i na viditelné lidi. Nechť milujeme někoho jakkoli
něžně, nesmíme s bolestí couvnout před viděním meta-
fyzické pravdy o něm a z tohoto pochopení musíme vy-
vodit závěry. A tak  pokud se jedná o lidi, odpověď je
takováto. Vzdáváme se představy „materiálnosti“ mi-
lované osoby a tím lpění na její materiální představě,
na fyzickém vlastnění oné osoby a tím lpění na jejím
osobním egu.  Držíme  se  pojmu její  „duchovnosti“,
její podstaty, jejího skutečného bytí. Víme pak, že to-
to její pravdivé jáství nemůže být odděleno od naše-
ho vlastního jáství; iluzorní vztah je nahrazen pravdi-
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vým vztahem, pomíjivá pseudoláska láskou nesmrtel-
nou, základní.

13.
Jelikož každý z nás je individuálně celistvý ve

svém nejniternějším bohu-podobném jáství, není za-
potřebí jiné osoby k sebenaplnění, žádný druh nebo
spřízněná duše není nutná k tomu, aby ho přivedla k
realizaci životního cíle. Ale jelikož nikdo z nás není
celistvý  ve  svém  zevním  jáství,  touha  po  takovém
druhovi  nebo spřízněné  duši  je  lidská,  přirozená  a
omluvitelná.  Není  v  tom nic,  co by bylo nesprávné
nebo odporovalo Hledání, snažíme-li se uspokojit tu-
to potřebu; avšak když to není provedeno moudře a
po náležité úvaze, a je k tomu přistupováno spíše z
nevědomosti  a  impulzivně,  výsledek  může  přinést
více  žalu  než  štěstí.  Ani  nesmí  být  takovéto  touze
nikdy dovoleno,  aby zastřela velkou pravdu o indi-
viduální celistvosti na duchovní úrovni.

14.
Žádný vlastnický vztah nemůže existovat mezi

dvěma lidskými  bytostmi  navěky.  Žádat  něco tako-
vého,  znamená  žádat  neosobní  vesmír,  aby  změnil
své  zákony růstu  proto,  aby  se  zalíbil  svým nedo-
rostlým potomkům.  Bůh je  naprosto  soběstačný,  a
jestliže jeho děti mají stále více vrůstat do jeho po-
doby, mohou to dělat pouze tím, že budou stále méně
závislé  na  ostatních a  více soběstačné.  KAŽDÝ JE
NAKONEC SÁM A ABSOLUTNĚ IZOLOVANÝ. KAŽDÝ
JE ZROZEN Z DUCHOVNÍ SAMOTY A MUSÍ SI NAJÍT
SVOU CESTU K NÍ ZPĚT. Neboť každý se musí naučit
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spoléhat duchovně sám na sebe a být soběstačný. Je
tomu tak proto, že duše má božskou přirozenost.

15.
Beze změny citů člověka nemůže nastat žádná

trvalá změna k lepšímu v jeho osobním životě, v něm
samém a v jeho vztahu k ostatním lidem.

16.
Vítězství nad sebou samým musí být jeho taj-

ným přáním; osvobození se musí stát jeho vášnivou
touhou.

17.
Svět může být přemožen jen v rozsahu, v němž

přemůžeme sami sebe, své nekonečné touhy a láka-
vé ctižádosti, své vášně a zvyky.

18.
Co se má dělat v případě, když se slabá strán-

ka abnormálně zesiluje, přemáhá vůli a nutí člověka
dělat to, co zamítá jeho lepší přirozenost? Léčba mu-
sí  být  nakonec založena na jeho  ochotě považovat
slabost za něco, co ve skutečnosti není součástí jeho
samého, za něco cizího a nežádoucího.  Jestliže zde
má být východisko ke svobodě, musí se přestat zto-
tožňovat s onou slabou stránkou.

19.
Ten, kdo se dovede odpoutat od citu, i když ho

dále pociťuje, je jeho pravým pánem.
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20.
Touhy lidských bytostí nejsou nikdy nasyceny,

ani  nemohou nikdy  být,  neboť  lidské  bytosti  musí
stále pokračovat v hledání konečného uspokojení. Je
to v jejich přirozenosti. Ale co nemůže být nasyceno
vnějšími věcmi, se může obrátit dovnitř samo na se-
be a tam konečně nalézt odpočinek.

21.
Lidi  si  stěžují,  že jsou obtěžováni  smyslnými

touhami. Žádají o nějaký recept, jak tuto trýzeň od-
stranit. Jeden takový recept poskytl Buddha: „Když
není střecha domu pořádně zabezpečena, potom na-
jde déšť cestičku skrze ní a vtéká dovnitř; stejně tak,
když  nejsou  myšlenky  pečlivě  kontrolovány,  touhy
(sex)  brzy prorazí  skrze  všechna naše dobrá  před-
sevzetí.  Ale  když  je  střecha  dobře  utěsněna,  takže
voda nemůže protékat, tak také, když ovládneme své
myšlenky  a  jednáme  s  rozvahou,  nemohou  žádné
takové touhy vyvstat nebo nás vyvést z rovnováhy.“

22.
Až člověk pochopí, jak je to důležité, začne věno-

vat svým myšlenkám větší ostražitost.

23.
Když vstoupí do mysli žáka negativní nebo de-

gradující nebo oslabující podněty z jakéhokoli zdroje,
může je řešit dvěma způsoby – jednoduchým, jestliže
se ukáže, že to postačí, a složitým, když to nestačí.
První způsob je napnout svou vůli a pozitivním rozka-
zujícím mentálním rozhodnutím podnět odmítnout a
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zahnat.  Druhý způsob je  obrátit  podnět  v  opačnou
představu a pevně na ní setrvat, dokud podnět úplně
nezmizí. Jestliže přes použití obou těchto metod má
žák i nadále neúspěch, pak se může pokusit rozpo-
menout se na Nadjá.  Může se nadále zabývat zlým
našeptáváním,  když  myslí  na  onu  jasnou  božskou
přítomnost?  Voláním  k  ní  o  pomoc  a  ochranu  tak
vroucně, jak je žák schopen, může se negativní idea
rozpadnout na prach jako popel z cigarety.

24.
Každý je  tak  zvyklý  poslouchat  nižší  ego,  že

nalézá své největší pohodlí  v tom, že ho trvale po-
slouchá, své největší nepohodlí,  když ho neposlou-
chá. Tak dalece, jak Hledání usiluje o to, aby způsobilo
zvrat tohoto postoje „poslouchat ego“, se stává tím nej-
důležitějším podnikáním celého jeho života. Vyžaduje se
zde mnoho nového myšlení a nového úsilí.

25.
Jeho hledání Nadjá musí být neúnavné. Má být

jeho způsobem, jak pohlíží na svět, jeho postojem k
životu.

26.
Protože je ego iluzorní jsoucností, jeho ctnosti

jsou v konečném smyslu buď imaginární, nebo také
iluzorní. Nicméně je morální dokonalost ega nezbyt-
ným stupněm na cestě k dokonalosti vědomí, k Nad-
já. Odhodit ji stranou jako pouze relativní, zavrhovat
etiku a ctnost jako zbytečné, je trikem intelektu, který
umožňuje  egu  setrvávat  dále  ve  vlastní  soběstač-
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nosti. Disciplína  jáství  je  nezbytným předpokladem
pro osvícení jáství.

27.
Splnění vyššího Cíle člověka závisí z velké části

na vybudování a prohlubování silného charakteru a na
konečném odvržení ega. 

28.
Bude počestný ne pouze z důvodů, z kterých je

ctnostných tak mnoho jiných (že je to jistější,  že to za-
braňuje  bodání  svědomí  atd.)  ale  mnohem více  proto,
aby nekladl překážky světlu, plynoucímu z Nadjá.

Dobro a zlo

29.
Co je hřích? Může být definován za prvé, jako

jakýkoli  čin,  který  poškozuje  druhé;  za  druhé,  jako
jakýkoli čin, kterým člověk poškozuje sám sebe; za
třetí, jako jakákoli myšlenka, nebo cit, které mají tyto
následky.  Hřích  je  prostě  to,  co  je  konáno z  nevě-
domosti proti vyšším zákonům. Ctnost je poslušnost
těchto vyšších zákonů a spolupráce s nimi.  

30.
Všechny naše ctnosti přicházejí z božského zdro-

je.  Jsou to neúplné a nedokonalé kopie abstraktních a
původních  prototypů,  idea  ducha  za  každou  určitou
ctností.  A proto cesta být dobrým, myslet a praktikovat
Dobro, pokud je člověk schopen, se stává pro člověka
cennou duchovní cestou. Člověk zjistí, že neexistuje žád-
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ná  jiná  cesta  mimo  této  cesty.  Musí  se  naučit  spolu-
pracovat se Světovou Idejí, planetární vůlí, nebo snášet
její  rány.  Volba  je  mezi  animálně-lidským a  duchovně-
lidským.

31.
Výrazu „dobrý“ je zde použito  s jasným vědo-

mím,  že  neexistuje  absolutní  měřítko  dobra  v  běžném
smyslu, že to, co je dnes považováno za dobré, může být
zítra  jako takové nepřijatelné a že to,  co jeden člověk
nazývá dobrým, může být jiným člověkem nazváno špat-
ným. Jaký je tedy význam tohoto slova,  který je poža-
dován na studentovi, aby mu dal? Je žádán, aby jej uží-
val ve smyslu vzoru myšlení, cítění a konání, který se
přizpůsobuje jeho nejvyššímu ideálu.

32.
V lidském egu je ďábelská vychytralost, v lids-

kém těle je animální brutalita, v lidské duši andělská
velebnost.  Ale  to  je  pouze  zdání  věcí.  Všechny  tři
stavy jsou ve skutečnosti stavy mentálními. Náležejí
konec konců mysli. V ní a jedině v ní musíme vyko-
řenit zlo nebo pěstovat dobro.

33.
Mysl je skutečným kořenem stromu charakte-

ru, který navzdory svým tisícům větví,  listí  a plodů
má pouze tento jediný kořen.

34.
Existují čtyři činnosti, které člověk musí trvale ovlá-

dat – své myšlení, své emoce, svou řeč a své činy.
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35.
Aspirant nesmí nikdy zapomínat, že jeho bez-

prostřední povinnost spočívá v přípravě sebe, v se-
bedisciplíně a v sebezlepšování. Vytváření ušlechtilé-
ho charakteru na Cestě je stejně důležité jako snahy
duchovního toužení a meditace, dokonce důležitější,
neboť charakter povede k rozpuštění egoismu a bez
toho nejsou tyto snahy nic platné.

36.
Etická úroveň žáka je,  nebo by měla být,  tak

daleko nad úrovní běžných dobrých lidí, jako je jejich
úroveň nad úrovní špatných lidí.

37.
Etické ideály filosofie jsou vznešené, ale nikdo ne-

ní žádán,  ani  se od něj  neočekává,  aby provedl  náhlý
skok k jejich realizaci,  ale pouze, aby  chápal jejich za-
měření;  zbytek této vnitřní  práce se musí  vyvíjet  svým
vlastním  tempem  podle  individuálních  možností  hleda-
jícího.

38.
Jedině mudrc má právo nezabývat se zlem a po-

pírat jeho existenci; všichni ostatní mu musí pohlédnout
do tváře, pochopit ho a pozvolným postupem ho překo-
nat.

39.
Když byl  Konfucius tázán, jaký je jeho názor na

příkaz oplácet zlo dobrem, odpověděl: „Čím potom bude-
te oplácet dobro? Oplácejte dobro dobrem, ale zlo spra-
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vedlností.“  Není  to  moudřejší  rada?  Neboť  nevytváří  z
dobra téměř karikaturu tím, že promíjí špatné chování.

40.
To, čemu Ježíš učil téměř před dvěma tisíci lety a

čemu Buddha učil  téměř pět  set  let  před ním, je  stále
pravdivé – dokonce ještě pravdivější, kdyby to bylo vůbec
možné,  protože jsou k tomu důkazy,  které během oné
doby poskytují  celé  dějiny:  nenávist  nemůže skončit,
když  je  oplácena,  rozplyne  se  jenom šlechetnou  a
trpělivou dobrou vůlí.

41.
Filosofie nebude lhostejná k tomu, co je špatné v

jiných lidech a co je hříšné v nás, ale protože to vidí jas-
ně, nereaguje negativně zbytečným odsuzováním. Místo
toho reaguje konstruktivně tím, že se snaží pochopit vý-
znam zla, následek hříchu, a pak pokračuje v pěstování
opačné vlastnosti, té dobré, jako opaku k oné konkrétní
špatné – poctivosti tam, kde je nepoctivost a tak dále.

42.
Filosof nemůže ignorovat negativní stránku svého

života  nebo  života  jiného  člověka:  musí  se  jí  zabývat,
protože okolnosti  ho nutí  jako každého jiného,  aby tak
jednal.  Ale  jeho  způsob  bude  odlišný,  protože  použije
všech svých schopností  a  sil  – intelektuálních,  praktic-
kých a intuitivních. Zůstane klidný a nenechá se unášet
vášní nebo negativní emocí. A když to vše udělá, předá
výsledky vyšší  síle (která v sobě zahrnuje osud).  Jeho
mysl  se  musí  stále  držet  v  Tom,  co  přesahuje  negaci,
hřích, zlo, i když s nimi musí zápasit.
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43.
Jestliže má aspirant nějaký důvod ke stížnosti

na jiného člověka nebo jestliže by si byl vědom po-
citu hněvu, zášti nebo nenávisti vůči jinému člověku,
měl by se řídit radou Ježíše a nedovolit, aby slunce
zapadlo nad jeho hněvem. To znamená, že musí vi-
dět, že onen člověk vyjadřuje výsledek všech svých
vlastních dlouholetých zkušeností a osobního smýš-
lení o životě, a proto je obětí vlastní minulosti, a že
nejedná lépe pouze proto, že to lépe neumí. Aspirant
by proto měl pochopit, že cokoli nesprávného je vy-
konáno, bude automaticky spadat pod trest karmické
odplaty. Proto není jeho záležitostí, druhého člověka
odsuzovat  nebo  trestat,  ale  stát  stranou  a  nechat,
aby se o něj postaral zákon karmy. Jeho věcí je chá-
pat a nikoli obviňovat. Musí se učit přijímat ho tako-
vého, jaký právě je, bez odsuzování. Samozřejmě by
se  měl  snažit  nepěstovat  žádnou citovou  zášť,  ani
neprojevovat  žádné  nepřátelství  vůči  němu.  Musí
udržovat vlastní  vědomí povznesené nad špatností,
nad nesprávným jednáním, slabostmi nebo chybami
onoho člověka a nedovolit, aby tyto chyby vstoupily
do jeho vlastního vědomí – což je  právě to,  co se
stává, jestliže dovolí, aby vyprovokovaly negativní re-
akce v jeho nižším já. Měl by vyvinout okamžitou a
trvalou snahu vykořenit takový plevel ze svého cito-
vého života. Ale způsob, jak to provést není v tom, že
bude zaslepený k chybám, nedostatkům a špatnému
jednání druhých. Ani to nemá dělat tak, že se bude
snažit se s nimi nestýkat.
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44.
Filosof může vidět duše jiných lidí a je scho-

pen přesně určit, jaká etická zásada je jejich vedoucí
a  převládající  silou  a  jakého  mentálního  stavu  do-
sáhli. To nezmenšuje jeho toleranci, ale naopak ještě
ji  zvětšuje.  Filosof přijímá lidi  takové, jakými je na-
chází, a události tak, jak se odehrávají. Neprojevuje
zevně žádné přání,  aby lidé byli  jiní  a  aby události
byly jiné, než jsou. Pro tento postoj existují nejméně
dva důvody. 

Za prvé filosof ví, že božská myšlenka vesmíru
obsahuje ideu evoluce. Proto věří, že ať jsou lidé jak-
koli  špatní, jednoho dne budou lepší;  ať jsou okol-
nosti  jakkoli  nepříznivé,  vytvořila  je  božská  moud-
rost. Filosof totiž chápe, že všechno a každý člověk
je  výsledkem  dřívějších  zkušeností,  které  jim  život
přinesl, že nemohou být jiní, než jsou, a že všichni
zaujímají určité místo na některém stupni univerzál-
ního  evolučního  plánu  –  dokonce  i  ti,  kteří  jsou
podněcováni  ďábelskými  a  zlými  charakteristikami.
Místo, aby se postavil do vnitřní opozice proti zlým
lidem a vyvolal tím konflikt, má ve svém srdci tichý
soucit, protože ví, že karmický zákon vrhne zpět na
pachatele  utrpení  za  každý jeho zlý  čin.  (Na druhé
straně filosof nebude váhat a neosobně někoho přís-
ně potrestá, kdyby bylo jeho povinností to vykonat v
souladu s jeho vlastním postavením ve světě.)

Za druhé filosof ví, že když má vnitřně udržo-
vat nerušený mír, nesmí dovolit ničemu z venku, aby
ho porušilo. Protože považuje zevní život  za stejně
prchavý  jako  sen,  smiřuje  se  se  vším,  nebouří  se
proti ničemu.
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45.
Jakkoli temné a zoufalé se občas mohou zdát

světové dějiny, nesmíme zapomínat, že nikdo nemůže
narušit božskou Světovou Ideu nebo zničit její projev
nebo zabránit jejímu nádhernému výsledku. 

46.
Ten, kdo je postaven před volbu mezi několika zly,

musí volat vyšší sílu o pomoc.

47.
Strach ze síly nebo lstivosti zlých odpůrců je pří-

činou, že se lidé kvůli své ochraně spoléhají na viditelné,
ale obyčejné lidské síly a zbraně. Zapomínají na božské
síly, které by v této krizi mohli a měli přivolávat – nedbají
na síly nadlidské a mimořádné.

48.
Vzhledem k tlaku života je velmi zapotřebí důvěra;

důvěra ve vyšší sílu, která přináší spíše klid než napětí.

49.
V  kritických  dobách  má  ochrannou  hodnotu  do-

konce i trocha víry v existenci vyšší síly a trocha touhy jí
sloužit.

50.
Když se hledající nachází, přiveden okolnostmi, ve

společnosti  zlovolných  lidí,  prvním  krokem  k  vlastní
ochraně by mělo být okamžitě obrátit mysl ke vzpomínce
na Nadjá a udržovat ji tam po celou dobu styku. Obracet
se trvale do Nadjá v přítomnosti  takových neharmonic-
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kých  lidí  znamená  anulovat  jakýkoli  škodlivý  vliv  nebo
rušivý  vliv,  který by jinak mohli  mít  na naše myšlenky.
Toto okamžité a spontánní obracení se dovnitř je rovněž
účinnou metodou, jak se izolovat od proudu strachu, zou-
falství a slabosti, které často vznikají z neštěstí.

51.
Technika zlé síly, jak ochromit své nastávající obě-

ti, spočívá v tom, že je poděsí. Jestliže podlehneme stra-
chu,  pomáháme tím jejímu úsilí.  Nelze ji  překonat  bez
otevřeného vzdoru a pohotové neohroženosti.

52.
V dobách hrozného nebezpečí by se měl držet své

víry v božskou moc jako ochranného talismanu. Když na-
stanou kritické okamžiky v jeho životě, jeho největší po-
mocí je nejdříve se zklidnit, aby nepodlehl panice, a po-
tom vzpomenout a obracet se na Nadjá. Kdykoli je v ne-
snázích, měl by ze své mysli dočasně vypudit všechen
strach a starost a představit si, jak je předává svému vyš-
šímu Já,  a  tím se  odevzdává  do  jeho  vůle,  pomoci  a
ochrany. Tímto způsobem nezávisí jen na svých malých
oporách, ale otevírá se těm větším, skrytým v jeho pod-
vědomí. Potřebuje takový postoj, jaký měl George Fox,
když uvržen do cely, ve které strašili duchové vrahů, zvo-
lal: „I kdyby zde byli všichni duchové a ďáblové z pekla,
jsem nad nimi  v  moci  Boží  a  ničeho takového  se  ne-
bojím.“
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53.
Sentimentalita není duchovnost. Je pravda, že vě-

nujeme svou dobrou vůli  celému lidstvu  a  věnujeme ji
tedy i těm, kteří jsou nástroji temných sil. Ale to nezna-
mená slabost nebo pošetilost při našem jednání s nimi.
Život je bude učit. Nechte je být.

54.
Každý zlý člověk, který zkříží naši cestu tím, že se

snaží nám ublížit, nám dává příležitost, abychom se ne-
nechali  vyprovokovat k odvetě, hněvu nebo rozhořčení.
Když se nám podaří překonat své vlastní city, vystoupíme
o stupeň výše.

55.
S mírem v mysli a harmonií v citech, oboje doplně-

no  poznáním univerzální  přítomností  božství  –  kdo  by
choval zlé myšlenky, nenávist nebo destruktivní plány?

56.
Zásada zapuzovat všechny negativní myšlenky

a nepřijímat je, je absolutní. Neexistují žádné výjimky
ani žádné odchylky. Takové negace jako nenávist, ne-
důtklivost a věčné kritizování vytvářejí jedy v těle a ne-
urózy v mysli. Dráždí nervy, narušují správný oběh krve,
deformují vnitřní sekrece a destruktivně ovlivňují chemic-
ké složení buněčné tkáně. A tím to ještě nekončí. Vytvá-
řejí  podobné emoce u druhých lidí,  s  nimiž jsme stále
přiváděni  do  kontaktu.  My  potom  musíme  těmi  účinky
trpět, tak jako by byly ozvěnou toho, co jsme si sami způ-
sobili. Disharmonie uvnitř člověka vyvrhuje neklid ven
mimo něj – hněv u jedné osoby vyvolává hněv u jiné.
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57.
Odhazujte negativní city, vyhánějte nelibost vů-

či jiným lidem a budete lepším a šťastnějším člově-
kem.  Každou negativní  myšlenku o  druhých  lidech
ihned zničte pousmáním a dívejte se na své vyšší Já,
jak se s ní zabývá.

58.
Vždy je jisté, že když člověk praktikuje dobrou vůli

vůči těm, kteří na něj pohlížejí nevlídně, prospěje to jeho
vlastnímu vývoji,  přičemž je zde vždy možnost,  že tato
dobrá vůle odstraní nelaskavý cit, zaměřený proti němu.
Tím je možno získat vše a neztratit nic. 

59.
Jsme oslabování pokaždé, když poskytneme úto-

čiště kousavým myšlenkám o jiných lidech a ufňukaným
myšlenkám o sobě.

60.
Pesimismus je praktickým poražením a psycholo-

gickou sebevraždou. Je to dítě zoufalství a rodič rozkla-
du.

61.
Jestliže přijímáte existenci síly za vesmírem, která

řídí jeho život, která je dokonalá a která přivádí všechny
věci  a všechny bytosti  – jakkoli  pomalu – blíže ke své
vlastní dokonalosti, musíte také přijímat hodnoty naděje,
zlepšení a evoluce, přičemž musíte odmítat jejich opak
jako pesimismus,  degeneraci  a nihilismus. Nikdy nebu-
dete litovat sami sebe.
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62.
Jestliže se bude aspirant snažit, aby plnil svou

mysl myšlenkami, které jsou vždy povznášející, vždy
kladné a vždy konstruktivní; jestliže bude dávat po-
zor,  aby nepřipustil  žádné myšlenky, které jsou ne-
důstojné a destruktivní, bude tato jednoduchá tech-
nika udržovat jeho mysl trvale tak naplněnou správ-
ným druhem myšlení a cítění, že nevědomky a krok
za krokem zcela překoná nesprávný druh myšlení a
cítění. Takto se bude jeho charakter měnit a přibližo-
vat jeho ideálům.

63.
Máme svobodnou vůli  změnit  svůj  charakter,  ale

musíme také žádat Boha o pomoc. Bez ní budeme mít
pravděpodobně neúspěch a je možné, že budeme-li  se
příliš vážně namáhat  pouze sami, přivodíme si mentální
nebo fyzické onemocnění. Měli bychom se modlit a prosit
Boha o pomoc, dokonce, i když se snažíme přimět se k
víře ve vyšší Sílu, stejně jako k důvěře sami v sebe.

64.
Je přirozené a odpustitelné, že si ženatý člověk s

povinnostmi dělá starosti, když přijde o místo, nebo je na-
plněný obavami, když se v jeho rodině objeví vážné one-
mocnění; jestliže však má také filosofické sklony,  zarazí
své starosti a svou úzkost klidnou rozumovou úva-
hou, po které následuje modlitba, meditace a nako-
nec předání problému vyšší síle.
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65.
Krásné  je  spojeno  s  dobrem.  Když  pěstujeme

krásné city, špatné city začnou mizet.

66.
Jestliže vás nižší já zneklidňuje, ztište ho vzý-

váním  vyššího  Já.  Jestliže  nejste  schopni  to  dělat
přímo, potom to dělejte nepřímo tím, že ho vzýváte
intelektuálně  prostřednictvím  deklarací  o  duchovní
pravdě a citově tím, že pokleknete v pokorné mod-
litbě. Nepřijímejte podněty, které vás táhnou dolů, ale
namísto toho hledejte sílu, která vás pozvedá.

67.
Jestliže žák okamžitě zaujme ke každému úto-

ku nepřátelské síly, ke každému pokušení, které je za-
těžkávací zkouškou pro nějakou slabost, postoj Krát-
ké Stezky, bude mít daleko lepší možnost ho překo-
nat. Tajemství spočívá ve vzpomínce na Nadjá, v pře-
nesení boje na TO. Potom to, co není schopen pře-
moci sám, snadno za něj přemůže vyšší síla. Zkrátka,
každý impuls, který nás oslabuje, musíme vyloučit ze
své mysli jeho okamžitým předáním síle Nadjá, kaž-
dou špatnou myšlenku voláním po nekonečné dobro-
tivosti Nadjá. Tímto způsobem charakter pozvedáme
a zušlechťujeme. 

68.
Pokušení se nejsnadněji vypudí při první myšlen-

ce. Jak vzrůstá počet myšlenek, vzrůstá také obtížnost
jejich ovládání. Postavte se na odpor hned na začátku –
to je nejpraktičtější způsob, jak jednat se vším negativ-
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ním. Okamžité a rozhodné „Ne!“, dané podnětu a impul-
su, jakmile se objeví, zabrání, aby nabral sílu a stal se
nekontrolovatelným.  Jestliže  okamžitě  ovládneme  svou
slabost nebo chybu, nežádoucí impuls nebo negativní cit,
jestliže se od nich odvrátíme, dříve než mají  čas zmo-
hutnět a zesílit, do velké míry zajistíme vítězství. Člověk
se nemusí příliš stydět proto, že je všechny pociťuje za
předpokladu, že se včas vzpamatuje. Jsou tím, co zdědil
z minulých zrození, plus to, co posbíral v přítomném zro-
zení,  a  je  nevyhnutelné  neboli  „přirozené“,  že  je  musí
prožít. Dokonce i svatí je opakovaně přetrpěli, ale ti, kteří
nakonec zvítězili, znali trik jak ihned přelstít nepřítele. 

69.
Schopnost  vyloučit  negativní  myšlenky  ze  své

mysli je tak cenná, že se vyplácí záměrné a každodenní
úsilí  ji  pěstovat.  To  platí  stejně  o  myšlenkách,  jejichž
původcem  je  sám  člověk,  jako  o  těch,  které  posbíral
zvenčí,  ať  nevědomky od jiných osob,  nebo tím,  že je
vstřebal citlivostí z prostředí.

70.
Člověk projde obdobími očisťování, kdy bude

muset lépe ovládat animální choutky jako chtíč a ne-
nasytnost i animální vášně jako hněv a nenávist. Po-
žadovaná disciplína je jak druh pokání za minulé hří-
chy, tak příprava pro budoucí osvícení. Je možné, že
tyto nižší vlastnosti potřebují být vyzdviženy z latent-
ního stavu více na povrch, aby se s nimi mohl účin-
něji  vyrovnat.  Jestliže  tomu tak je,  uskuteční se to
prostřednictvím určitých krizí. Nemusí si zoufat, ne-
boť to bude nakonec blahodárné.
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71.
Ježíšova rada „neodporovat zlu“ se netýká činů ji-

ných lidí, ale týká se našich vlastních myšlenek. Od zvy-
ku negativního myšlení se máme odvracet prostou me-
todou, že ho nahradíme opačným a pozitivním zvykem
myšlení. Nemusíme vydávat svou sílu na to, abychom se
například  bránili  myšlence  na  utrpení.  Máme  nahradit
zoufalství nadějí, kdykoli se myšlenka zoufalství objeví. A
tak síla, která by byla vložena do negativních kvalit, jako
je  strach,  zármutek,  pomstychtivost  a  disharmonie  –  k
vlastní škodě člověka –, může být vložena do pozitivních
kvalit,  jako  je  odvaha,  veselá  mysl,  statečnost,  shoví-
vavost a klid – k jeho vlastnímu prospěchu.

72.
Můžeme proti  strachu bojovat  tím,  že si  uvě-

domujeme,  že Nadjá  je  vždy s námi.  Síla  takového
myšlení tkví v jeho správnosti a konstruktivnosti. Je
to správné, neboť Nadjá je skutečným zdrojem síly a
odvahy, takže vzpomínka na jeho věčnou přítomnost
v nás, pomáhá onen pramen otevřít. Je to konstruk-
tivní, protože to využívá energii, která by jinak přešla
do myšlenek strachu.

73.
I když musí člověk odpouštět těm, kteří s ním špat-

ně  jednají,  nemusí  se  domnívat,  že  odpuštění  v  sobě
zahrnuje i to, že se musí s takovými lidmi potom stýkat.
Kdykoli se objeví v jeho mysli myšlenka na ně nebo na
jejich špatné jednání, musí použít sílu své vůle, aby ji za-
hnal a okamžitě obrátil  své myšlenky k Nadjá nebo ke
kterémukoli inspirovanému jedinci, v něhož věří.
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74.
Moudrý člověk odmítá přijímat zlo, které je možno

odstranit, a utrpení, kterému je možno se vyhnout.

75.
Příteli,  který se obrátil  proti  vám a stal  se nepří-

telem, můžete vycházet vstříc lepším způsobem. Místo,
abyste se zlobili nebo byli rozhořčeni kvůli jeho nelaska-
vým slovům nebo skutkům, pokuste se ho předávat vyšší
síle s přáním dobra.

76.
Seberte sílu a odmítněte přijímat negativní názory

jiných lidí.  Řekněte jasně, že oni jsou jistě oprávněni k
tomu mít  své názory, ale že vy byste raději  o nich ne-
diskutovali  a  dali  přednost  jinému  námětu  –  za  před-
pokladu, že je pozitivní.

77.
Vše,  co  posiluje  jeho  lepší  přirozenost,  je  pro-

spěšné a vítané. Vše, co ji oslabuje, není ani prospěšné,
ani vítané. Jeden příklad: Zoroastrovo náboženství spoju-
je zármutek se zlým principem, a proto se mu vyhýbá.
Druhý příklad: Nestačí potlačit negativní vlastnost jako je
žárlivost  nebo  sebelítost.  Člověk  ji  také  musí  nahradit
pozitivní vlastností.

78.
Můj  dobrý  a laskavý přítel  Swámí  Ramdas říká:

„Tím, že vidíte ve všech lidech dobro, stáváte se dobrým,
ale  když  vidíte  zlo,  zlo  se  ve  vás  zvětší.“  Můžeme to
srovnat s Emersonovým: „Lidé zřejmě nevědí, že jejich
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názor na svět je také přiznáním jejich charakteru. Může-
me vidět jen to, co jsme.“

Zušlechťování a práce na charakteru

79.
Touha sloužit  Pravdě je  chvályhodná,  ale  vnitřní

změna charakteru je základem a zároveň začátkem této
práce.

80.
Přijímejte úplně a bez námitek svou vámi utvoře-

nou karmu, dokonce až do té míry, že se zdržíte prosby,
aby vám byly prominuty vaše hříchy,  neboť to je spra-
vedlivý následek. Místo toho žádejte, aby vám bylo uká-
záno jak překonat slabost, která byla příčinou.

81.
Konec konců musela v něm být příslušná vnitř-

ní  slabost,  která mu dovolila,  aby se stal  obětí  po-
kušení. Proto je často lépe nežádat o ochranu proti
pokušení. To jednoduše skrývá a zamaskovává sla-
bost a dovoluje, aby zůstala v jeho mentálním cha-
rakteru.  Je  lépe  žádat  o  posílení  vlastní  síly  vůle,
pěstovat ji  tvořivým meditačním cvičením speciálně
řízeným k tomuto cíli;  měl  by si  představit  vznik a
zpevnění této síly vůle právě v okamžicích pokušení
tím,  že  vidí  sám sebe,  jak  se  pomocí  vlastních  sil
objevuje jako vítěz.
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82.
Představy  ovlivňují  samotného  svého  myslitele;

myšlenky reagují na svého původce, jestliže jsou inten-
zivně  udržovány,  hluboce  pociťovány  a  často  vznikají.
Takto pomáhají formovat sklony a ztvárňovat charakter.
Tento fakt může aspirant využít ve svůj prospěch.

83.
V tom okamžiku, kdy se objeví negativní idea, ji

automaticky  zažeňte  pomocí  a)  deklarace  opačného
smyslu,  b)  představy,  která  je  branou  do  tvořivé  pod-
vědomé mysli.

84.
Prvním stupněm je vypudit zlo ze srdce člověka a

dobro v něm vyzvednout na nejvyšší možný stupeň.

85.
Měl by začít s vírou, že jeho vlastní charakter mů-

že být  výrazně zlepšen,  a  s  postojem,  že  jeho vlastní
snahy mohou zmenšit  vzdálenost  mezi  přítomným sta-
vem a ideálem, který má hledající  před sebou.  Víra je
nutná, aby přivodila základní změnu myšlení žáka, která
ho  vymaní  ze  sevření  minulosti.  Nový  život  je  možný,
jestliže přijme nové myšlenky.

86.
Jeho mravní  myšlení  a  metafyzické  tvoření  idejí

budou tak hluboké a vážné, že se zaměří na jeho emo-
cionální cítění, a jakmile toto bude pročistěno, splynou s
ním. Tak se stávají součástí jeho vnitřní bytosti.
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87.
To nutně neznamená, že má chyby, aby je napra-

voval, nebo slabé stránky, aby je překonával. Může to též
znamenat, že je v něm nějaký nedostatek, že potřebuje
pěstovat nějakou kvalitu nebo schopnost.

88.
Avšak  filosofie  nespoléhá  pouze  na  vyvinutý  ro-

zum, že ovládne emoce a udrží na uzdě vášeň. Spoléhá
též na psychologické znalosti a metafyzickou pravdu, na
rozvinutou  vůli  a  tvůrčí  meditaci,  na  opačné  emoce  a
modlitbu o Milost. Všechny tyto různé prvky jsou stme-
leny v jedinou pevnou sílu, která pracuje pro žáka.

89.
Buddha doporučuje  studentům,  kteří  jsou

pronásledováni  zlou  představou  nežádoucího  cha-
rakteru, aby se pokusili ji odstranit pěti způsoby: 1)
věnujte  pozornost opačné dobré myšlence;  2)  uvě-
domte si  nebezpečí  následků,  kdybyste dovolili  zlé
představě, aby se projevila v činu; 3) nevěnujte zlé
myšlence pozornost; 4) analyzujte její příčiny, a tak
zneškodníte následný impuls; 5) zvládněte mysl po-
mocí tělesného cvičení.

90.
Nižší přirozenost nedovolí žákovi udržovat dlouho

náladu ušlechtilého rozhodnutí.  Neuplyne mnoho dní  a
začne mu brát odvahu. Neboť staré touhy, žádostivé ná-
vyky a citové sklony jsou dosud zde. Brzy ho opět zač-
nou trápit. „Proč se snažit?“ říká mu sklíčeně jeho nižší
přirozenost. „Proč se tak zbytečně mučíš? Nakonec mů-
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žeš  jedině  selhat.“  Tak  vytváří  očekávání  neúspěchu.
Pouze pevné bdělé rozhodnutí a správný přístup vyvolají
onen  vnitřní  souhlas  s  novými  zvyky  disciplín,  tak  ne-
zbytnými pro úspěch. Jen když převychová své sklony a
postupně  docílí,  že  se  budou  zcela  ochotně  přizpůso-
bovat správnému způsobu života, může být nižší přiro-
zenost překonána.

91.
Cokoli pozvedá lidi z jejich animálnosti, do té míry

to slouží vyššímu účelu. To je pravdivé o atletickém tré-
ninku a náboženské touze, o společenských zákonech a
osobní sebeúctě. Neboť nakonec musí lidé odvrátit svou
mysl od vášní, které sdílí s polozvířecím královstvím, ke
splnění svých vyšších lidských možností a určení.

92.
Člověk má živočišné tělo, a tak sdílí jisté instinktiv-

ní  reakce,  touhy  a  vášně  se  zvířaty.  Ale  mentálně  a
morálně  existují  tvořivé  impulsy,  funkce,  ideje  a ideály,
které ho od nich, tak jak se vyvíjí, stále více oddělují a
staví na vyšší úroveň.

93.
Vady v charakteru a defekty v osobnosti, které brá-

ní pokroku v hledání, budou bránit také v pokroku v ji-
ných sférách lidského života. Protože jsou v člověku, pro-
jeví se jejich výsledky během času nevyhnutelně na fy-
zické úrovni. Projeví se v jeho podnikání, v kariéře, v jeho
domově  a  společenských  vztazích.  Proto  není  marné
znovu  opakovat,  že  sebezlepšení,  vyvolané disciplínou
Cesty, bude k jeho prospěchu i v jiných směrech.
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94.
Je nutno rozpoznat, přiznat své lidské slabosti  a

podívat se jim reálně do tváře. Nerozpoznat je znamená
jít  přes močál  a bažinu, bahno a pohyblivý písek.  Sla-
bosti  nemusí  žáka  odstrašovat  od  hledání,  neboť
představují  příležitost  růstu,  materiál,  na  němž  má
pracovat pro své konečné dobro.

Pokus uniknout takovým problémům tím, že odmí-
tá nejprve se na ně podívat, a pak se jimi zabývat, vede
později  pouze k  jejich  prodlužování  a  zvětšování.    Čím  
méně se mentální konflikt objevuje v otevřeném vě-
domí, tím nebezpečnější se stává.

95.
Všechny etické cesty jsou dvoudílné, protože musí

sestávat ze získávání ctností a z vylučování nectností.

96.
Jestliže se má člověk zlepšit, musí zlepšit své

činy,  vyplývající  z  vůle,  předměty své touhy a  mo-
tivace svého myšlení. To znamená celkovou psycho-
logickou převýchovu, což bude představovat mnoho
práce na sobě.

97.
I  když  filosofie  nehrozí  prstem  v  blazeovaném

pompézním moralizování, zdůrazňuje princip karmických
následků, které vracejí to, co bylo vysláno, a také nutnost
ovládat  ego,  jeho  touhy  a  vášně  jakožto  úvod  k  jeho
zničení.

32



98.
Formování ušlechtilého charakteru je  jak příčina,

která  přispívá  k  osvícení  (tím,  že  odstraňuje  překážky,
které mu jsou v cestě), tak i z toho vyplývající výsledek.
Vnitřní světlo nesvítí v prázdnu. Vyjasňuje mravní úsudek
člověka a vychovává jeho mravní svědomí.  Když začne
uplatňovat  tyto  morální  ohledy,  začne  se  mnohem
více dotazovat po zdroji impulsu jednání než po jeho
cíli.

99.
Progresivní  žák,  který  dosahuje  pokročilého

stavu, objeví, že jeho síly mysli a vůle se vyvíjejí sou-
časně. Kde nejsou doprovázeny dostatečným pročis-
ťováním,  mohou se mu stát  nebezpečné a  druhým
škodlivé. Jeho ostražitost věnovaná myšlení a cítění
se  podle  toho  musí  zvyšovat. Udržování  myšlenek,
které náležejí nižší úrovni, z níž se již povznesl, může při-
pravit léčku na jeho cestě; udržovat pocity trpkosti vůči
jinému člověku, může vnést konflikt do života onoho člo-
věka.

100.
Člověk, který chce duchovní odměny života, musí

povznést  své myšlenky a zušlechtit  své podněty.  Bude
moudře dbát nejen na následky svých činů, ale také na
následky svých myšlenek.

101.
Jestliže  je  vnitřní  život  člověka  opakovaně  otra-

vován  vášní,  nepozná  tento  člověk  jistotu  míru  a  ne-
dosáhne trvalého cíle.  Musí  se držet  na uzdě,  ovládat
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své vášně a ukáznit své city. Musí zesílit svou vyšší vůli
na úkor vůle nižší. Neboť první podporuje jeho duchovní
vývoj,  zatímco  druhá  podněcuje  jeho  animální  přiroze-
nost.

102.
Musí být tak vybíravý, když dovoluje myšlenkám,

aby  vstupovaly  do  jeho  mysli,  jako  když  dovoluje  ne-
známým lidem vstupovat do svého domova.

103.
Vnější  chování  člověka  by  mělo  být  uvedeno  v

soulad se vzletnou duchovní touhou jeho vnitřního života.
Jestliže je jedno v etickém rozporu s druhým, výsledkem
bude chaos.

104.
Musí  se pouze rozhodnout,  že  bude vždy věrný

svému vyššímu Já  –  v  tom je  celý  vtip.  Avšak  pozor!
Rozhodnutí je jedna věc, a jeho provedení věc druhá.

105.
Když zjistí, že na něj útočí silné pokušení nebo že

ho snad přemůže stará utkvělá myšlenka, měl by ihned
myslit na učitele, na jeho jméno a obraz a prosit o jeho
pomoc.

106.
Dobrovolná  kázeň  charakteru,  kterou  vykonává

vlastní já člověka, může často nahradit nechtěnou a ne-
dobrovolnou kázeň, vyvolanou vnějšími událostmi.
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107.
Síla, kterou člověk vydává ve vášních a emocích

své nižší přirozenosti,  je-li  ovládnuta a řízena vzhůru v
duchovní touze k jeho vyšší přirozenosti, mu dá poznání
a blaho Nadjá.

108.
Pravda  přichází  jen,  když  je  hledána,  ale  nalé-

záme ji jen, když jsme připraveni. Proto se aspirant musí
dokonale ovládat, musí zlepšovat svůj charakter a ukáz-
nit své city.

109.
Dokud neexistuje poctivá snaha aplikovat v praxi

dosažené vědění a chápání získané z tohoto učení, do-
kud neexistuje opravdová snaha po osobním zlepšení a
individuální kázni, potom zájem, který člověk projevuje, je
pouhým pohráváním si, nikoli studiem.

110.
U  většiny  lidí  je  reakce  na  jejich  okolí  a

události převážně impulsivní a většinou nekontrolo-
vaná. A tak prvním krokem pro ně je uvědomit si, co
dělají,  druhým je odmítnout  to  dělat,  když úvaha a
moudrost diktují lepší směr. To vše znamená ovládat
já a podrobit disciplíně jeho mechanismus – tělo, city
a  myšlenky.  Vede  to  k  tomu,  že  jáství  používáme
vědomě a činnost v něm s moudrostí.

111.
Hledající,  který si chce udržet svou integritu i  ve

zkaženém světě, nebude možná schopen žít podle svého
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ideálu, ale nechť se ho alespoň nevzdává. Směr, kterým
se pohybuje, je stále důležitý.

112.
Musí nastolit pro sebe a nad sebou citovou vládu a

kontrolu  intelektu.  Nemůže  to  ovšem  ihned  provést
úspěšně. Citové sklony a mentální  zvyky zplozené léty
materialismu nemohou být přeměněny a odstraněny za
jedinou noc. Ale cíl zde musí být a musíme jej mít stále
na mysli.

113.
Je  to  ego,  které  propadá  náladám  rozmrzelosti,

rozzlobenosti,  podrážděnosti  a  netrpělivosti.  Pamatujte,
že na výsledku vašeho úsilí  ovládat sebe, své chyby a
emoce, svou řeč a své činy, bude mnoho záležet, pokud
jde o vaši světskou a duchovní budoucnost.

114.
Denně bychom měli  ve  své představě vyvolávat

ideál  člověka,  jakým  chceme  být,  zobrazovat  si  ho  a
obdivovat ho.

115.
Zvyk stále si připomínat, že se zavázal k Hledání a

ke změně charakteru,  kterou  Hledání  zahrnuje,  by  mu
měl pomoci, aby odmítal pokušení a zavrhoval zoufalství
při utrpení.

116.
Pýcha může přijímat tucty různých masek, dokon-

ce i masku jejího samotného opaku, pokory. Čím rychleji
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žák roste a čím dále dojde na této Cestě, tím více musí
zkoumat svůj charakter, aby v něm našel stopy pýchy, a
hlídat své činy, aby ji odhalil.

117.
Stát stranou myšlenek jako kdyby se člověk s nimi

již  neztotožňoval,  pozorovat  jejich  povahu  a  výsledky
zcela  kriticky,  se  stává  prostředkem  ke  sebezlepšení,
jestliže to pravidelně opakujeme.

118.
Zachovávání klidu uprostřed všech událostí a cvi-

čení klidné trpělivosti  ve všech situacích jsou skutečně
dva cenné prvky filosofické disciplíny, které rozhodně při-
spějí k studentovu růstu. Je snadné být trpělivý někdy a s
některými lidmi, ale filosofická disciplína vyžaduje nezče-
řenou trpělivost vždy a se všemi lidmi.

119.
Dejte pozor, abyste neomezili  činnost Hledání

jen  na  službu.  Je  to  spíše  převýchova  charakteru
prostřednictvím činů.  To znamená, že zahrnuje mo-
rální disciplínu, altruistickou službu, překonávání ani-
málních sklonů, dočasný fyzický asketismus, sebe-
výcvik, zušlechtění a tak dále. Je to cesta předělávání
osobnosti ve vnějším životě prostřednictvím kontroly
myšlení i činů tak, aby se člověk stal citlivý na Nadjá
a poslušný Nadjá.  Altruismus se potom stane pou-
hou součástí tohoto výcviku charakteru, podřízenou
složkou v něm.
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120.
Každá překonaná potíž,  každá  slabost,  které  se

člověk vzepřel,  posílí  jeho vůli  a  zvýší  jeho  vytrvalost.
Vyvolá  lepší  část  jeho  přirozenosti  a  ukázní  nižší  při-
rozenost, a tak ho přiměřeněji vybaví pro zvládnutí dal-
ších potíží.

121.
V každém obtížném problému (který nakonec

můžeme sledovat ke svému nesprávnému jednání), je
nejlepší způsob, jak se zbavit starostí a úzkostí, které
problém přináší: za prvé udělat, co je lidsky možné,
napravit  záležitost praktickým způsobem; za druhé,
jestliže se to týká druhých, odškodnit je jak můžeme;
za třetí nemilosrdně a rezolutně odhalit pravou tvář
svého hříchu; za čtvrté jasně vnést do popředí  vě-
domí slabosti a nedostatky, které nás k tomuto hří-
chu vedly; za páté neustále si během meditace nebo
před spánkem v představě zobrazovat své osvobo-
zení  od těchto chyb získáním opačných ctností;  za
šesté a nakonec, když jsme toto vše provedli, přestat
dumat  nad  bídnou  minulostí  nebo  depresivní  bu-
doucností a předat celý problém s jeho průvodními
starostmi do péče Nadjá, a tak dosáhnout v této věci
klidu. 

Jestliže je to úspěšně provedeno, rozplyne se kaž-
dá vzpomínka na hřích a všechny chyby úsudku nás pře-
stanou mučit. Zde, v tajemné přítomnosti a milosti Nadjá
se nemusíme nechat  těmito  stíny minulosti  věčně pro-
následovat jako přízraky, ať jsme udělali jakékoli chyby v
praktickém životě a dopustili se jakýchkoli hříchů v mo-
rálním životě.  Můžeme je  důkladně  analyzovat  a  sebe
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nemilosrdně  kritizovat,  ale  jen  abychom  lepším  sebe-
poznáním položili základ pro zdravou nápravu. Nesmíme
je zapomenout příliš brzy, ale neměli bychom je hýčkat
příliš  dlouho.  Když  je  práce sebeanalýzy  dobře  prove-
dena, můžeme se obrátit pro úlevu a útěchu k Nadjá.

Zkrátka, nestačí dnes se kát a zítra zapomenout.
Pokání by mělo být trvalým postojem srdce, dokud není
záležitost, pro níž se kajeme, ze srdce vymazaná a do-
kud jí nejsme zbaveni. 

122.
Neměl by se spokojit jen tím, že se kaje. Měl by

také něco podniknout:  za prvé  zabránit,  aby se  hříchy
nebo chyby znovu opakovaly a za druhé napravit chyby,
kterých se již dopustil. První cíl splní, když se poučí, proč
jsou hříšné nebo chybné, když si uvědomí jejich původ
ve slabostech svého vlastního charakteru a potom bude
vytrvale  pracovat  na  jejich  změně.  Druhý  cíl  vyžaduje
praktické úsilí spojené s obětí.

Když lítost  posloužila svému záměru,  bylo dosa-
ženo bodu, kdy dále v ní pokračovat se stává nejen mu-
čením, ale zbytečností. Je to doba, kdy se má lítost opus-
tit, rozpustit ji ve vzpomínce na vnitřní božství v člověku.
Ať udělal jakékoli chyby, ať spáchal jakékoli hříchy, nechť
se poučí jejich lekcemi, napraví své myšlení, zlepší svůj
charakter a potom si odpustí. Nechť přijme radostně Ježí-
šovo odpuštění „Jdi a nehřeš více!“ a přijme uzdravující
milost, která následuje po sebezlepšení.
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123.
Jeho myšlenky, jeho city a činy musí pracovat

společně,  aby  uskutečnily  toto  velké  sebeočistění,
které musí předcházet před rozbřeskem sebeosvíce-
ní. A to znamená, že aspirant musí pracovat na sobě
a odvracet svou pozornost od jiných lidí, které snad v
minulosti kritizoval nebo se s nimi střetával. Aspirant
si  musí  kritiku  vyhradit  pro  sebe  a  ostatní  lidi  po-
nechat jejich karmě.

124.
Jestliže  tento  postup  sebezpytování  má  přinést

plody, člověk musí vidět ony ctnosti, které zcela postrádá
nebo postrádá částečně, a musí je začít pěstovat formou
praktického cvičení. Jestliže má být jeho osvícení úplné,
zasáhne do citových, intelektuálních a volních částí jeho
bytosti. Měl by se stále snažit myslet, cítit a konat, čím by
měl být a co by měl konat.

125.
V této směsi z analyzování výsledků minulých či-

nů,  z  úvah o pravděpodobných výsledcích současných
sklonů, z přizpůsobování se úrovním duchovních ideálů a
z podrobování  se tichému šepotu intuice nalezne bez-
pečné vedení pro formování svého budoucího způsobu
chování.

126.
Na cestě sebepoznání je zdůrazňováno pěsto-

vání dobrého charakteru. Se špatným charakterem se
totiž nikdo nikam nemůže dostat, i kdyby seděl v růz-
ných jógických pozicích třeba celý den, i kdyby me-
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ditoval a soustřeďoval mysl třeba týden. Úroveň jeho
vnitřní zátěže nepustí mysl hlouběji.

127.
Mezi  morální  sebekázně,  které  se  vyžadují,  aby

aspirant  praktikoval,  patří  sebekázeň  pravdomluvnosti.
Pro  toto  nařízení  existuje  několik  důvodů.  Ale  jedním,
který přímo zasahuje hledání  aspiranta,  je  účinek mlu-
vení  nepravdy na jeho vnitřní  bytí.  To  nejen  kazí  jeho
charakter a osud, ale také deformuje jeho mysl. V ústech
lháře se samotná funkce jazyka stává perverzní. Činí de-
fektním samotný nástroj, kterým usiluje postoupit k Nad-
já; nástroj se tím kazí. Jestliže takový člověk se setká s
nějakým mystickým zážitkem, bude smíšený s nepravdou
nebo halucinací. Jestliže najde duchovní pravdu, nebude
to ryzí nebo celá pravda, ale její pokřivení. 

Tam, kde je pravděpodobnost, že vzniknou situa-
ce, které způsobí, že mluvit pravdu je vysoce nežádoucí,
měl  by se vážný aspirant  snažit  jim vyhnout  předvída-
vostí, jak jen možno. Vžitá forma lhostejnosti vůči prav-
domluvnosti  musí  skončit.  Musí  být  vybudován způsob
úzkostlivé úcty k pravdě. Kázeň jeho ega musí zahrnovat
kázeň jeho řeči. Jeho slova musí být uvedena v soulad s
jeho ideály.  Každé slovo napsané či  vyřčené musí  být
pravdivé  jako  kalená  ocel.  Jestliže  mluvit  pravdu  je
nepříjemné nebo nebezpečné, potom může být rozumné
mlčet. Bude se nejen zdržovat mluvit vědomou lež jaké-
hokoli druhu, ale ani nebude pro chlubnou ješitnost pře-
hánět pravdu až do pololži. Jakmile si uvědomí jakoukoli
tendenci v tomto směru, zlikviduje ji. Bude se namáhat,
aby se vyjadřoval  přesně,  dokonce až k bodu, že si  z
pečlivého  vybírání  slov  vytvoří  koníčka.  Nechť  si  ne-

41



mrzačí  srdce,  ani  nedeformuje mysl  vytvářením myšle-
nek, které jsou nesprávné. Jestliže má být filosofie hle-
dáním nejvyšší pravdy, potom je jisté, že hledání nemůže
být dovedeno k úspěšnému závěru, jestliže toto pravidlo
je porušováno. Ten, kdo hledá pravdu, ji musí mluvit.

128.
Způsob jak se zbavit neústupného negativního ci-

tu, je nahradit ho novým pozitivním citem, který má větší
intenzitu.  Správné  myšlení  o  nesprávném citu  pomůže
tento cit napravit, správná představivost o novém citu po-
může, aby vznikl, ale cit sám musí být vyvolán a pěsto-
ván, jestliže má být dosaženo úspěchu.

129.
Požadavek,  který  Hledání  klade  na  jeho  city,  je

často  tvrdý  a  náročný.  Musí  vidět  každou  obtížnou  si-
tuaci, která se ho týká, aniž by dovolil osobním emocím,
aby zasahovaly do pravdivosti  pohledu.  Musí například
nahradit prudkou zlost klidnou odpoutaností. Je to boj já
proti  Já  a následkem toho neviditelný  a  nepozorovaný
druhými lidmi. Zde mu nikdo nepomůže.

130.
Dokud nenastane ona radostná doba, kdy již ne-

gativní nálady a myšlenky nepřekračují práh jeho vědo-
mí, musí s nimi bojovat spojením rozdílných metod. Před-
ně je musí jeho vůle okamžitě sledovat po jejich vstupu a
násilně je odstranit. Za druhé na ně musí jeho imaginace
a rozum zaútočit v čase, který je každý den vyhrazen pro
meditaci.
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131.
Žáci  by měli  úmyslně čelit  všemu, čeho se bojí.

Když mají  strach, neměli  by hledat únik,  ale měli  by v
období meditace a modlitby obrátit  plnou pozornost na
jeho příčinu. Potom by měli vyzvat latentní zdroje, a jest-
liže je výzva provedena správným způsobem, odpověď
se  objeví  v  jejich  vědomé  vůli.  Takto  vybaveni  budou
schopni  přinutit  strach,  aby  ustoupil  a  byl  časem  pře-
konán.

132.
Cesta  ven  z  tyranských  tužeb  může  jít  stup-

ňovitě. Předně se staňte svědkem – indiferentním a
objektivním – pokaždé, když podlehnete. Tato cesta
nabírá nový směr,  přestáváte se ztotožňovat s tou-
hou.

133.
Dokud  jsme  ještě  omezeni  tělem  a  jeho  ne-

vyhnutelnými  potřebami,  je  nemožným  úkolem  vy-
hladit  touhu a  negativní  soustředění  na sebe.  Filo-
sofie dodává, že to také je nežádoucí úkol. Říká, dejte
pouze přání a vlastní zájem na jejich správné místo,
nedovolte  jim,  aby  bránily  vyšším  a  duchovním
potřebám.

134.
Pokud se člověk ztotožňuje s fyzickým tělem,

potud  se  bude  muset  nezbytně  ztotožňovat  s  jeho
touhami a vášněmi. Pouze když přesune toto sebe-
ztotožňování na nekonečné mentální bytí, může se z
nich úplně vyprostit.
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135.
Student filosofie se bude snažit chápat nezaujatě

a neosobně vzrušení, získané ze smyslových potěšení.
Člověk instinktivně ví, co mu dá chvilkové emoční uspo-
kojení;  musí  rozumem bojovat,  aby poznal,  co mu při-
nese hluboké trvalé štěstí. Rozum musí rozhodnout, když
různá potěšení soupeří o volbu nebo když povinnost sou-
peří s touhou. Touha, hnaná do krajnosti, se stává vášní,
která narušuje rovnováhu života a charakteru. Když člo-
věk zjistí, že navzdory všem svým snahám zlepšit se
a napravit charakter, zůstává stále stejný, je to zna-
mení, že musí vyzkoušet nové metody.

136.
Touhy a strach poutají  člověka k jeho egu, a

tak uzavírají cestu k duchovnímu naplnění. Nemohly
by existovat  jinak  než ve vztahu k  druhé  věci.  Ale
když odvrátí svou mysl od všech věcí a zaměří ji k
vlastnímu tichému středu, je to začátek konce všech
tužeb a všeho strachu.

137.
Slepé  impulsy  musí  být  kontrolovány  silou  vůle,

nižší přirozenost musí být ovládnuta a nižší energie říze-
ny do vyšších průchodů. Je dokonale možné žít zdržen-
livě a čistě tam, kde to osud nařizuje, ať je člověk jakkoli
silně sexuálně založený. Ale aby toho dosáhl, musí pou-
žívat analytický rozum, tvořivou imaginaci a aktivní vůli
tím, že pochopí a ovládne své energie a potom je musí
přeorientovat  na  duchovní,  intelektuální  nebo  morální
ideje nebo je přeměnit v praktickou činnost.
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138.
Jsme  vyhoštěni  z  nebe  vlastními  vášněmi  a

drženi  mimo  něj  vlastními  připoutanostmi.  Jestliže
jsme dnes bídní vyhnanci, potom způsob jak napravit
tuto situaci je jasný. Musíme se osvobodit z jednoho
a oddělit od druhého.

139.
Každý, kdo zařadí do života morální záměr, au-

tomaticky pozvedá sebe nad fyzickou úroveň pouhé
animality. Pro něho začíná boj mezi otročením smys-
lům a svobodou osvícení,  mezi  slepým citem a zá-
měrnou vůlí, mezi vnitřní slabostí a vnitřní silou. Od
této chvíle hledá štěstí spíše než rozkoš, klid ztišené
mysli spíše než vzrušení nasycených smyslů. Jestli-
že toto je stoický ideál, pak je nutný, neboť hledající
musí přemoci sebe.

140.
Přirozeně, že je bolestné odtrhnout vůli člověka od

jeho  tužeb,  ale  je  ještě  bolestnější,  aby  byla  odtržena
prostřednictvím zkušeností života. Proto je filosofická me-
toda překonat touhu dvojnásobná. Musíme ji nechat, aby
se sama vyčerpala tím, že se jí podrobíme formou zku-
šenosti a že ji necháme, aby se utkala s nevyhnutelným
zklamáním, rozčarováním nebo utrpením, zatímco si sou-
časně s tím musíme uvědomovat pomocí úvahy a ana-
lýzy její příčiny, její sebeklam a důsledky. Musíme dovolit,
aby touhy postupně ztrácely svou intenzitu, dokud se od
nich neosvobodíme nikoli tím, že se jich násilně vzdáme,
ani tím, že podstupujeme proces dlouhého vyčkávání, až
nastane stáří, ale procesem, kdy se učíme žít více a více
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v pokojné blaženosti  Nadjá.  Vzdáváme se tužeb nikoli
tím, že je negujeme, ale částečně tím, že chápeme jejich
mechanickou příčinu a mentální přirozenost a částečně
tím, že je nahrazujeme vznešeným mírem Nadjá.

141.
Dlouhá neochabující úvaha obrácená ostře a ana-

lyticky na touhy a žádostivosti pomáhá jim čelit, ale pod-
statně  je  neoslabí.  Za  tím  účelem  musí  být  vyvolány
opačné city.  K tomu dojde nejúčinněji  událostmi a zku-
šenostmi. Ale protože ty jsou ponejvíce mimo naši volbu,
třetí cesta, která je nám ponechána, je usilovat o Milost.
Jedním způsobem jak přivolat tuto Milost, je meditovat na
ne-já.

142.
Zjišťuje, že je zřetelně odtahován od tělesného

chtíče k hlubší úrovni, kde mu klid a rozvaha umož-
ňují  uvědomit  si,  že  chtíč  náleží  jeho  animálnímu
fyzickému dědictví a nikoli jeho nejvnitřnějšímu cha-
rakteru a že proto může být ovládnut a ukázněn. Jest-
liže získá sílu, aby toho dosáhl,  ta přijde sotva po-
střehnutelně,  neboť přijde většinou prostřednictvím
milosti.

143.
Vášně člověka kladou takový odpor tomu být

ovládány,  že  jistá  naděje  na  jejich  překonání  ne-
spočívá jen v jediné metodě. Spočívá skutečně jen v
kombinaci metod.
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144.
Když zuří v člověku animální touhy, jakékoli je-

jich  uspokojení  se  zdá  být  přínosem,  nějakým zis-
kem; ale když je člověk více probuzený a více osvo-
bozený od vášní,  začíná vidět,  jakými závazky jsou
tyto touhy, jak je moudré a prozíravé je ovládat a na-
konec přeměnit.

145.
Je  obtížnější  přemoci  žádostivost  než  kráčet

po ostří meče. Ale ona může být přemožena. A cesta
k tomu je absolutně moudrá, pomalu nahrazujte žá-
dostivost těla žádostivostí (láskou) po božství. „Ne-
záleží na tom, jak mnoho sytíte své touhy,“ říká Višnu
Purana,  „ty nebudou nikdy nasyceny.“ Proto je po-
stupně obracejte na Nekonečno, s nímž mohou na-
konec splynout a z něhož není návratu.

146.
Zatímco se průměrný spořádaný člověk snaží za-

nechat pouze vulgární a do očí bijící formy hříchu, žák
filosofie  je  mnohem zásadovější.  Zatímco se  ten  první
spokojí s tím, že ztlumí sílu své nižší přirozenosti, druhý
usiluje o to, aby ji zcela ovládl.

147.
Ovládání  nižší  přirozenosti,  které  může  spo-

lečnost vyžadovat a náboženství doporučovat, které
vytváří  kvalitního  člověka  podle  konvenčních  měří-
tek, nestačí pro filosofii. Je to pouze etapa výstupu
na horu; vrchol musí být ještě zdolán. Filosofickým
cílem je přeměna této přirozenosti, která ji učiní ab-
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solutně  vnímavou  vůči  Nadjá.  Vlastní  snaha  může
vést k jejímu ovládání, ale jenom Milost může vést k
této přeměně.

148.
Destruktivní myšlenky strachu a pochybností o so-

bě, které číhají u vašich dveří, číhají u dveří každého člo-
věka.  Ale  můžete  je  učinit  bezmocnými,  aby  vám  ne-
mohly ublížit. Neboť – „Žádná náhoda, žádné předurčení,
žádný  osud  nemohou  zastřít,  nemohou  zdržet  nebo
ovládnout pevné rozhodnutí odhodlané duše!“

149.
Když je negativní myšlenka vytrvalá, pak se z

ní člověk musí vytrhnout se souhlasem a s použitím
celé své bytosti – citu, rozumu a intuice.

150.
Nesprávnému jednání  se  budou lidé  vyhýbat  ne

proto, že je potrestáno zákonem odplaty, i když není po-
trestáno  zákonem  společnosti,  ale  kvůli  silnému  vnitř-
nímu  přesvědčení,  že  správné  jednání  samo  je  svou
vlastní odměnou, svým vlastním uspokojením.

151.
Naše vyšší přirozenost nás vybízí k vnitřnímu růs-

tu,  vývoji,  sebevládě a  zušlechťování.  Jde dál  a  hledá
osvobození z otroctví, způsobeného vášněmi, a tak po-
zdvihuje lidskou přirozenost nad přirozenost animální.
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Pele – mele

152.
Platí zásada, že  přijímáme jen takový druh im-

pulsů, jací sami jsme a jaké sami vysíláme. To je důle-
žité vědět.  (Je to zákon rezonance.)  Je to jako u zvuko-
vých vln. Zazní-li v místnosti, kde jsou pověšeny housle,
nějaký tón, rozezvučí se jím struna stejně laděná. Když
jsme v negaci, v jakémkoli sváru s kýmkoli, v hněvu nebo
strachu, přijímáme mentální vlny lidí, kteří jsou toho času
sami v negaci, v hněvu anebo strachu. Neosobní impulsy
Dobra a Klidu přijímáme sice také i v tomto případě, ale
jen jako postranní, vedlejší. Jsme-li však sami v kontaktu
s Dobrem, tzn. sami laskaví a klidní, vyrovnaní nebo do-
konce  ponořeni  v  Dobro,  přijímáme  a  ještě  násobíme
vzniklé impulsy Dobra, zatímco vlivy negací se nás ne-
týkají. Nemohou až k nám, a to pro naši vlastní kladnou
auru, auru klidu a míru, která z naší bytosti právě vyzařu-
je. V takovém případě zlé vlivy z nás odpadají jako voda
z kachny. A jak se náš mír zmnožuje a prohlubuje, cizí
negace je tím více odpuzována. To je přínos a jakási sa-
movolná odměna za snahu prodlévat v míru a přinášet
světu mír. Proto nikdy nepřerušujte kontakt s Dobrem.

153.
Jste-li nespokojeni sami se sebou, vzdejte se své-

ho jáství!  Můžete začít  tím,  že opustíte  negativní myš-
lenky  jáství,  jeho  animální  vášně  a  jeho  ostré  kritiky
ostatních.  Vy  za ně zodpovídáte; jste to  vy, kdo se jich
musí zbavit.
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154.
Povaha  použitých  prostředků  předurčuje  povahu

dosaženého cíle.  Špatné prostředky nemohou vést k
dobrému cíli, ale pouze k cíli vlastního druhu, i když
je smíšen s trochou dobra.

155.
Člověk je povolán k tomu, aby uvedl v soulad du-

chovní touhy a požadavky života.

156.
Každý člověk, který vstupuje na určitou dobu

do našeho života nebo se v některém bodě do něho
zaplétá, je nechtěným průchodem, který nám přináší
dobro nebo zlo, moudrost či pošetilost, štěstí nebo
pohromu. Děje se tak, protože bylo předurčeno, aby
se tak dělo – podle zákona odplaty. Avšak  míra, do
jaké působí na naše vnější záležitosti, je částečně vy-
mezena mírou, do jaké mu to dovolíme tím, že přijí-
máme nebo zamítáme sugesce, vytvořené jeho cho-
váním, mluvou nebo jeho osobní přítomností. Jsme
to my, kdo je nakonec odpovědný.

157.
Je daleko důležitější vyvíjet v sobě sílu, která

je nutná k prolomení kouzla, než prosit o preventivní
ochranu  proti  němu.  V  prvém  případě  člověk  ne-
smírně rychle postupuje, ve druhém je bez pohybu.

158.
Nižší city mizí samy od sebe, když vpustíme a

podporujeme ty vyšší.

50



159.
Lidé se táží: „Co je pravda?“ Ale pravda se jich v

odpověď sama zeptá: „Kdo jste, abyste se na to tázali?
Máte pravomoc, schopnost, charakter, úsudek, vzdělání
a přípravu,  abyste pravdu poznali? Jestliže ne, jděte a
napřed toto vše získejte, a přitom nezapomínejte pozve-
dat svůj charakter.“

160.
Je dobré si pamatovat, že se člověk nesmí stát

obětí negativních citů a trpkých myšlenek. Ty nic ne-
napraví, ale způsobí, že vy trpíte více a že trpíte také
zbytečně.

161.
Filosofický  postoj  znamená,  že  člověk  vykonává

svou plnou povinnost vůči světu, ale tu bude konat tako-
vým způsobem, že nikoho nepoškodí. Pravda, poctivost
a  čest  nebudou  obětovány  pro  peníze.  Čas,  energie,
schopnosti a peníze budou použity moudře pro nejlepší
zájmy lidstva a především se bude filosof  stále modlit,
aby ho Nadjá přijalo jako nástroj zasvěcený službě. A ono
tak zajisté učiní.

162.
Správný způsob,  jak pohlížet  na vlastnictví  a

majetek, je nahradit pocit vlastnictví pocitem správ-
covství.

163.
Hledající by nikdy neměl dovolit, aby v něm slova

nebo činy nevědomých lidí vzbuzovaly reakce hněvu.
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164.
Jednoho dne se moderní svět probudí k faktu, že

čtyři základní nauky, kterým inspirovaní náboženští pro-
roci učili starý svět, jsou doslova tak pravdivé, jako dva-
krát dvě jsou čtyři; že  existuje nedefinovatelná Síla –
Bůh – která se nikdy nezrodila a nikdy nezemře; že
konání  zla  přináší  trest  jako výsledek;  že  člověk je
povolán,  aby  pravidelně  praktikoval  morální  povin-
nosti  sebeovládání  a  duchovní  povinnost  modlitby
nebo meditace. Proroci se mohli mýlit v některých svých
jiných poučkách,  mohli  vnášet  osobní  názor nebo zdě-
děnou sugesci nebo své představy nebe; ale v těchto čty-
řech věcech se plně shodovali. Proč? Protože tyto pravdy
jsou  vždy  přítomné,  mimo  lidský  názor,  sugesci  nebo
představu, bytostně dané samému Životu.

165.
Ale když my neřekneme jiným lidem, že pravda

existuje, jak se o ní vůbec kdy někdo dozví? Odpo-
věď je, že sdělovat ji není práce pro neopatrného za-
čátečníka, ale pro zkušeného znalce. 

166.
Při setkání se zastánci náboženství by měl stu-

dent zdvořile naslouchat, ale neměl by mařit čas tím,
že by se s nimi přel; své mentální výhrady by si měl
ponechat pro sebe. 

Jinými slovy:  bude se pečlivě  vyhýbat  tomu,
aby narušoval víru jiných lidí, ale ani se nebude na-
máhat,  aby  je  povzbuzoval.  Jeho  úkolem  není  po-
vzbuzovat pověry. 
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167.
 Mudrc se snaží sestoupit k člověku a setkat se
s ním na jeho vlastní úrovni a pak ho povznést tro-
šičku výš. Takto se pokusí dát nemilosrdně krutému,
fanatickému,  pobožnému  horlivci  ušlechtilý  pohled
na jeho vlastní víru  .   

168.
Zdá se, že davy ve starém Římě, které měly rády

hry gladiátorů, a v menší míře lidé, kteří mají v moderním
Španělsku rádi býčí zápasy, si neuvědomují, jak dalece je
v tu  dobu ovládá bestialita.  Pravá lidská bytost,  plně
vyspělý člověk,  musí v  sobě mít  vlastnost soucitu,
jestliže se má oddělit od zvířecích druhů.

169.
Dejte  hledajícím  toto  pořadí  denního  cvičení:  1)

Modlitba v pozici;  2)  Dýchání v pozici;  3) Prohlašování
manter – polomeditace; 4) Plná meditace.

170.
Jeden mladý důstojník, sloužící na lodi, psal, že se

během noci probouzí a zjišťuje, že je v nežádoucím fy-
zickém i mentálním stavu. Vypadalo to, že je zřejmě ve
zhypnotizovaném stavu, vyvolaným někým nebo něčím,
co dává silnou posthypnotickou sugesci, aby se probudil
a poslechl. Lékem je používat tutéž techniku opačně. To
znamená použít autohypnózu, dát si vlastní autosugesci,
že až se probudí, bude při plném vědomí a odmítne ne-
gativní ideu.
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Tři cvičení na závěr

Jednoduché mentální  cvičení (k postupnému du-
chovnímu a  mravnímu sebezdokonalování  a  načerpání
síly ke správné činnosti)

Člověk je takový, jak myslí.  Jeho myšlenky však
nejsou  v  jedné  rovině,  ale  v  různě  širokém  rozmezí.
Klidný člověk má amplitudu myšlení užší, vášnivý naopak
širokou.  Pro  zařazení  člověka  platí  průměr.  Jestliže
někdo udržuje svoji mysl u jejího nejvyššího horizontu, ať
již vědomě nebo nevědomky, v povznesení mysli  např.
uměleckými  díly,  nebo  myšlenkami  lásky,  průměr  jeho
myšlení se posouvá nahoru k vyššímu obzoru a člověk
se zlepšuje ve svém úhrnu, ve svém průměru myšlení, a
to vlastním přičiněním. Jestliže se ale zároveň obrací k
nejvyššímu  možnému  horizontu  jako  k  Bohu,  nejvyšší
Pravdě, je jeho cesta tím rychlejší. 

Mnozí lidé o Bohu téměř nic nevědí nebo nechtějí
vědět. Myslí si,  že jsou nevěrci.  Přesto mají své ideály
dobra, nejvyšší lásky, vnitřní svobody. To však nejsou ne-
věrci, jen slovo Bůh nahradili slovem jiným. 

Jestliže někdo myslí na Boha, myslí přece jen do
takové úrovně, jak nejlépe umí, vzpíná se ve své mysli ke
svému nejvyššímu horizontu. To samé však dělá ten, kdo
myslí na Dobro, Spravedlnost, Lásku. Také vzpíná svoji
mysl,  jak nejlépe umí.  V podstatě mezi  nimi  není tedy
rozdílu, pouze ve slovech, v pojmenování jejich nejvyš-
šího ideálu. 

Proto následující cvičení je jak pro věřící, tak i pro
ateisty. Zkrátka pro všechny lidi dobré vůle.

Každý člověk má v sobě větší či menší touhu po
seberealizaci v Pravdě, Dobru, Svobodě, Lásce. Své nej-
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vyšší  ideály  si  každý  pojmenuje  sám.  Možnost  sebe-
realizace je nejpřirozenějším vlastnictvím každého člově-
ka. Uskutečnění této možnosti skýtá pravé štěstí, intuici a
vnitřní sílu ke správné činnosti v jakémkoli oboru, v ne-
poslední řadě i ke studiu.

Cvičení:
Zvolme si pozici těla, v níž by se tělo příliš nepří-

pomínalo. Uvolněme každé fyzické i mentální napětí, pak
zaměříme pozornost do nejlepší úrovně mysli v sobě, jak
kdo umí,  do vědomí  Pravdy,  Dobra,  Svobody,  Lásky a
tam odevzdaně, ale naprosto bděle, bez pohnutí setrvá-
me tak dlouho, jak kdo vydrží. Třeba okamžik, avšak čím
déle a častěji cvičení provádíme, tím lépe. Každá dosa-
žená duchovní  úroveň sama sebe postupně prohloubí,
lidské vědomí se rozšiřuje a pročisťuje a postupně se v
nás projevuje univerzální Pravda se svojí etickou záko-
nitostí.  Člověk naplněný Pravdou je  také naplněn silou
Dobra a odvahou za Pravdu na všech úrovních bojovat.
Je však důležité  v  této  meditaci  (či  kontemplaci  mysli)
zůstat naprosto čistý a soustředěný v jednobodovosti bez
rozmělňování myšlenkami na dílčí cíle. Příliv síly z uni-
verzálního Zdroje takto uvolněný půjde sám tou nejspráv-
nější cestou.

Toto cvičení přináší velkou sílu uskutečnění Prav-
dy v lidském konání a bylo a je používáno vědomě nebo
intuitivně velkými osobnostmi celého světa k duchovnímu
a morálnímu prospěchu všech živých bytostí. 

Avšak zneužití uvedeného cvičení k sobeckým cí-
lům nebo dokonce k cílům směřujícím k poškození dru-
hých by vedlo v každém případě k veliké škodě cvičícího.
Z jednoho důvodu: každé zlo má v sobě od samého po-
čátku zárodek sebezničení, a tímto cvičením se umocňu-
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je  a  urychluje  každý proces,  jak proces uskutečňování
dobra, tak potrestání zla. Proto k němu přistupujeme s
myslí vyčistěnou od jakýchkoli negací a s přáním dobra a
štěstí všem bytostem bez rozdílu.

♦

Existuje jednoduché cvičení, jak se rychle zba-
vit nezvaných hostů. V okamžiku, kdy objevíte, že se
do vaší mysli vkrádá strach, hněv, smutek, nevítaná
žádost, jejíhož splnění byste třeba jednou trpce lito-
vali,  začněte  zvolna,  soustředěně  a  jemně  dýchat,
zpomaleně, ale naprosto nenásilně. To zmírní inten-
zivnost vaší mysli. Pak si položte do nitra, do středu
vaší bytosti otázku: „Kdo je ten, kdo má tento strach,
tuto žádost, tento hněv?“

Klidně vyčkávejte, jako byste naslouchali vnitř-
ní odpovědi. Nesnažte se dát si ji sami svým vlastním
rozumem,  vlastním  instinktem.  Zaujměte  jen  tichý,
vnitřní tázavý postoj – a už nedělejte nic jiného. Vý-
sledkem bude, že se vaše myšlenky a city pozvolna
rozplynou, jako by jich nikdy nebylo, a na jejich místo
nastoupí to, co je v jejich pozadí: klid, mír a nesmírně
čistá svoboda vaší vlastní božské podstaty. Té tiše a
odevzdaně předejte svůj problém. Buďte ujištěni, že
se ho ujme a že ho vyřeší bez chyby.

Celé cvičení nemusí trvat déle než dvě až tři mi-
nuty. A můžete je opakovat kolikrát chcete, až do úplného
vyhlazení vašich nesnází.

♦
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Bhagad Singh Thind:  „Negace musí být  anu-
lována, nemůžete vnášet hřích do Boha, ale můžete
vnést Boha do hříchu a On s ním udělá krátký pro-
ces, jestliže to učiníte. Jestliže jste zvyklí dělat něco,
o čem víte, že je pošetilé a nemůžete se toho zbavit,
vneste do toho Krista, udržujte jeho jméno pravdy v
samém středu toho, mějte odvahu říkat slovo Života,
i když děláte onu pošetilou věc. Neboť právě tehdy je
ten pravý čas, kdy ho nejvíce potřebujete a je to ten
okamžik, kdy můžete zakoušet jeho sílu. Jenom se ho
houževnatě držte a opakujte ho celým svým srdcem
a myslí,  pevně se držte  jména svého Božského Já
neústupně v průběhu čehokoli a nedovolte, aby kte-
rýkoli  starý  pocit  mravní  nelibosti  ho  z  vaší  mysli
odstranil,  ale viste na něm alespoň jako na vlásku,
jestliže jste k tomu dohnán, a shledáte, že vás Pravda
osvobodí.“
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TO NEJLEPŠÍ Z FILOSOFIE
(moudrosti od PB a dalších autorů)

Co je to Pravda?
„Co je to Pravda?“ ptal se žák.
„To lze těžko slovy říci,“ odpověděl Milarepa. „Není

to však  nic jiného než tvoje vlastní čisté bytí v nej-
ryzejším stavu, které se ti objeví a vnitřně zazáří jako
neosobní vědomí, čistá existence a blaho, když za-
stavíš svou roztěkanou mysl. Zprvu jen nakrátko, ale
jak jednou zazáří po dosti dlouhou dobu, zazáří ti pak i
zevně jako celý svět.“

„Ale pak je celé hledání jen otázkou souhlasu člo-
věka?“ zvolal žák.

„Výborně,“ chválil ho Milarepa.

Proč se zabývat filosofickým studiem?
Proč bychom si měli lámat hlavu filosofickým stu-

diem? Proč nestačí praktikovat dobrou vůli  vůči lidem?
Odpovědí na druhou otázku je, že pocit dobré vůle může
zmizet při první trpké zkušenosti, kdy nás lidé zraní. Ne-
stačí, aby to záviselo jedině na citu; člověk se musí také
důkladně rozumově přesvědčit, že dobrá vůle je nutná za
všech okolností a ne jen ve prospěch druhých, ale také v
náš vlastní.

Zvyk
Zvyk vládne našim životům. Člověk, který se na-

učil  tajemství  tvoření  zvyků,  je  schopen ovládat  to,  co
ovládá život.  A ten nejlepší zvyk, jaký člověk může vy-
tvořit, je zvyk meditace.
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Proč činit odpuštění?
Tolika  bolestnými  událostmi  jsi  v  životě  prošel  a

pořád jsi šťastný. Jak to děláš? Jak to dokážeš? 
Odpustit musíš jen jednou. Avšak nesnášet musíš

celé roky a musíš si neustále pamatovat všechny ty špat-
né věci, co ti kdo udělal. Zkrátka, nesnášet je příliš namá-
havé.

Proč je důležitá meditace?
Můžete  se  oprostit  od  všech  objektů  myšlení  a

zdánlivě  se  zbavit  všech  myšlenek,  až  existuje  jenom
prázdnota. Ale i  tehdy budete ještě myslet prázdnotu a
následkem toho  chováte  „myšlenku“.  Nebude  to  pravá
prázdnota. Musí být vyloučeno samo myslící „já“. Teprve,
když toto uděláte,  ustane veškerá aktivita  a ticho Věč-
nosti bude pravdivě poznáno. Toto lze realizovat pouze
určitým druhem mystického cvičení – meditací – a nikoli
úsilím prostřednictvím pojmů.

Jak se přiblížit k Bohu?
Lidská  mysl  může  do  sebe  pojmout  pravdu  o

transcendentálním bytí  pouze tak,  že ze sebe odstraní
clony  času,  prostoru  a  osobnosti.  A to  se  děje  jen  v
meditaci.

Proč být morální?
Morální kvality jsou konec konců pouze zákonnými

předběžnými požadavky pro duchovní  realizaci.  Nejsou
realizací samotnou. Jejich dosažení znamená osvobodit
se  od chyb,  které  zabraňují  dosažení  vyššího vědomí,
neznamená vlastnit pravé vědomí.
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K čemu etika a morálka?
„Dobré skutky tedy nevedou k Osvobození?“ 
„Vedou, nikoli  však samy o sobě. Klade-li  se ta-

kový důraz na etiku, je to proto, že konání dobrých skut-
ků uklidňuje srdce a klidné srdce je základem, odkud se
vychází.“

Jak poznám, že jsem eticky pokročil?
1) Nebudeš na své duchovní zkušenosti pyšný. 2)

Budeš bez ustání potlačovat své karmické náklonnosti a
zvyky, dokud se ti nepodaří úplně je zničit. 3) Budeš za
všech okolností jednat mravně, slušně a poctivě. 4) Ne-
budeš marnit svůj čas řečmi nebo myšlenkami světskými,
ale věnuješ je výhradně a s radostí duchovnímu vývoji. 5)
Nebudeš urážlivý a nazlobený, i když tě budou lidé zlobit
a urážet,  to  znamená, že jsi  už překonal  svou namyš-
lenost  a  sebelásku.  6)  Nebudeš chtít  odplácet  utrpěná
příkoří, ale ty, kdož je způsobili, budeš pokládat za své
pomocníky k vyrovnání  karmy.  7)  Ani  pod dojmem du-
chovního úspěchu nebudeš se zevně lišit od jiných lidí,
leda přirozenou laskavostí a upřímnou ochotou jim pomo-
ci. 8) Nikdy nebudeš sebe chválit a o druhých špatně či
sarkasticky mluvit. 9) Budeš všechny tyto podmínky do-
držovat bez zvláštní námahy.

Skutečný domov je v srdci
Zvyk sestupovat do srdce se musí stát návykem.

Ústřední vědomí člověka musí být přeneseno z mozku do
srdce. To však neznamená, že bude neschopen myšlení;
znamená to, že myšlenka zaujme v jeho životě druhotný
podřízený význam a že nadřazené místo bude dáno sou-
středěné pozornosti na radost z míru v božském Atomu
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sídlícím v Srdci.  Může pak používat  svůj  mozek podle
své libosti a nemyslet o nic méně jasně a výkonně než
předtím, ale nebude již dále nebohou obětí tyranie myš-
lenek. Skutečný domov člověka je v srdci, nikoli v hlavě.

Jak přistupovat k pravdě?
Pohlížejme  na  pravdu  jako  na  stále  ustupující

obzor. Tak dosáhneme pokory a udržíme si mysl otevře-
nou při postupu dalšími stupni. 

Když se stále nedaří, co mám dělat?
Jestliže člověk sledoval svědomitě čtyřdílnou stez-

ku, jestliže cvičil mystickou meditaci a metafyzickou úva-
hu,  očisťoval  charakter  a  konal  nesobeckou  službu  a
přesto přese všechno se mu zdá, že je vzdálen cíle, co
má dělat? Měl by pak sledovat přikázání Ježíše: „Proste
a bude vám dáno, tlučte a bude vám otevřeno.“ Musí do-
slova žádat o Milost z hluboké úzkosti svého srdce. 

Zlaté pravidlo
Čiň druhým to, co chceš, aby oni činili tobě.

Jak se nejrychleji ničí ego?
Altruismem (nesobeckou službou) se ego nejrych-

leji ničí a nejrychleji ho přitom ubývá.

Co je černá magie?
1) Pokus použít svoji sílu k poškození druhých. 2)

Pokus použít svoji sílu, aby se druzí podřídili mé vlastní
vůli. 3) Pokus získat od druhých to, co chci, na úkor jejich
prospěchu.
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Fráňa Drtikol – popis jeho prozření
„A viděl  Bůh,  že  je  to  dobré“  –  tím jsem začal.

Tedy,  já  nemám  žádné  právo  Mu  kritizovat  Jeho  dílo,
nebo to hanět nebo tím opovrhovat. Tím jsem si ohromně
zjednodušil celou moji cestu. Tedy jsem začal považovat
vše za dobré, neboť On to učinil.  Abych od uvažování
přešel k jistotě, začal jsem o věcech, které mě potkávaly,
myslet znovu, oprošťovat je a – jak já říkám – zapustil
jsem to  do  Jeho  Božského  Světla.  A On  mi  to  vracel
objasněné,  osvětlené Jeho Moudrostí.  Z toho mi přišlo
poznání: přestal jsem myslet na Něj a začal jsem myslet
Jím,  jednat  Jím,  mluvit  Jím.  Přestal  jsem  jít  cestou  k
Němu a rázem jsem se postavil na Jeho stanovisko. Byla
to naprostá katastrofa. Celý svět, celé mé vědění, celé
mé já se rozbilo na cimpr campr, že z toho nezůstal ani
kousek. Byl to úplný otřes, zemětřesení. A tu jsem poznal
v okamžiku, jak je to hrozně jednoduché k Němu dojít.
Prostě – vyhodit sebe sama, celou dušičku i s tělem, se
vším, s myšlenkami, s vůlí, s touhou, s plány, se všemi
ctnostmi a nectnostmi, hříchy a dobrými skutky – to jest,
změnit vědomí, přestat mít vědomí lidské, vědomí oddě-
lenosti, dvojnosti a dosadit na trůn Jeho Vědomí. 

Ten večer, když to přišlo, v okamžiku jsem viděl,
poznal, cítil, prožil najednou, co je to Bůh Otec, Bůh Mat-
ka, Bůh Syn, Bůh Duch svatý. Byl jsem v tu chvíli všech-
no najednou, prožívaje to celé. Nejkrásnější přitom bylo,
že jsem se na to díval, jako bych stál nad tím vším. A tu
jsem poznal, že To, co se dívá na to vše, je ryzí Božství a
že Bůh Otec, Matka, Syn a Duch svatý jsou jen vlastnosti
Božství, kterými tvoří vše. Tak je to ohromně jednoduché.
Viděl jsem, že není začátku, není konce, není minulosti
ani budoucnosti, že je jen věčné Teď, že není prostoru,
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že není středu, protože je střed všude. Že není hříchu a
že je jen Dobro, Dokonalost naprostá, že vskutku vše je
dobré a že vše leží ve mně, vše, jako celý svět, tak svět
slunce, mlhoviny, zrovna tak jako všechny nebíčka, andě-
lé, zrovna tak svatí, že neexistují čerti, pekla, ale že jsou
to jen druhé póly  té  samé Síly,  že Síla,  má-li  působit,
musí mít podklad, vědomí. Pak se na to díváme z jakého
stanoviska – sobeckosti, osobnosti. A tak odpadlo v tom
okamžiku všechno ode mne. Co jsem kdysi považoval za
hřích,  uviděl  jsem v  pravém světle,  že  to  nebyl  žádný
hřích, že jsem vždy spravedlivý a že Já si odpustil jednou
provždy všechny hříchy.  Hříchy  se  smyly  samy sebou.
Viděl jsem, že jsem nikdy nehřešil, že to co jsem pova-
žoval za hřích, bylo jen moje vědomí, moje myšlenky, mé
stanovisko. A smyl jsem karmu. Nebyla. – Byl to blesk,
který mě zasáhl. Netrvalo to dlouho, a přece co vše jsem
poznal.  Jeho Zákon a plné působení.  A ten je:  Jak do
lesa voláš, tak se z něj ozývá. A tím jsem poznal, co leží
ve slovech. – Vy Bohové jste! – Že když mám vědomí,
myslím, že průvan mi škodí, tak mi škodí. Že když mys-
lím, že k Bohu je cesta daleká, tak daleká, že když mys-
lím, že jsem na cestě k Bohu, tak budu věčně na cestě k
Bohu,  a  nikdy  se  k  Němu nedostanu – protože pořád
budu cestovat.  A když si  řeknu slovy Krista:  „Já a můj
Otec  jedno  jsme“,  tak  se  tak  stane  a  konečně,  když
změním své vědomí,  vyhodím lidské,  výplod to  speku-
lace, a přestanu myslet osobnostně a dosadím Jeho Vě-
domí, tak počne sám od sebe Jeho Život a Jeho Vědomí
působit. Ano, my Bohové jsme! – A viděl jsem, co je Boží
Chudoba,  že  v  Něm nic  není,  že  v  Něm nic  nemáme
hledat. Nic takového, co se může vymyslet, co se může
pociťovat, nýbrž že je Božství onou Příčinou toho všeho a
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že zůstanu vždy nedotčen vším tím děním, že zůstanu
divákem, ať se děje, co se děje. A tu přišla Koruna všeho
– totiž že Bůh je stav. Stav naprostého Nic, které je Vše,
které spočívá Samo v Sobě, které Samo Sebe v Sobě
poznává. Vše, co jsem nemohl pochopit v evangeliu, v
Bhagavadgítě, vše to se mi ujasnilo. A byl jsem vše a vše
jsem žil, právě, že jsem byl absolutní Nic. A tak vířilo při
plném vědomí, při pokuřování viržinčička Poznání. To za-
seté sémě začalo růst a žít. A žije dodnes. 

A to žití se skládá ze samého Teď. A to je tak, že
když se vysloví slovo „Teď“, je to moc brzo nebo pozdě. A
slovo  vyslovené  „Teď“  –  trvá  100  roků,  přirovnáno  k
tomuto Žití. To Žití je stálé vznikání a stálé zanikání, je to
věčný Život ve Smrti. Právě protože je to Síla a ta Síla,
aby se poznala jako Síla, musí mít protiklad, to je smrt.
Je to jako elektrický zvonek. Proto jsem počal žít ve stavu
Teď, ve stálé Přítomnosti Boží, a počal jsem nemyslet, a
tím umírala duše. Správněji umíral Kristus. To jest, Kris-
tus v nás musí umřít, aby přišlo Vědomí, Duch svatý –
Otec – Teď, že Já a můj Otec v nebesích jedno jsme.
Rovněž tak slova Kristova: „Neodejdu-li já, nepřijde Utě-
šitel, Duch svatý.“ A tak se to prohlubovalo. Začal jsem
brát Život a Vědomí od Něj. Naučil jsem se vnitřně dýchat
a být úplně neosobní. Ta spojka mezi tělem a Duchem –
duše – přestala existovat. Odumřela jako vše ostatní. A
zůstal jen Duch, který si vzal to a to tělo pojmenované
Drtikol.  Vzal si  ho jako nástroj  a začal se znovu proje-
vovat a projevuje se doposud.

Teď  ještě  něco,  co  se  mé  osoby  týče,  což  jest
velice zajímavé. Jmenuji se Drtikol – drtil jsem kola, která
mne svírala – starý rod. Jsem fotografem. Fotografoval
jsem světlem. Píši  do duše lidem světlem Poznání.  Při
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křtu mystickém jsem dostal jméno Christoforos – Světlo-
nosič. (V Egyptě při zasvěcování jeden ze stupňů byl, že
neofyt  nosil  světlo).  A při  biřmování  mystickém  dostal
jsem jméno Clarusclara – oba dva póly. 

Ten, kdo zná Pravdu a je pohroužen v pravé Po-
znání,  ví,  že nic  nečiní,  zatímco vidí,  slyší,  dotýká se,
čichá, jí, chodí, spí a dýchá. I když mluví, když něco při-
pouští,  když otvírá a zavírá oči,  ví,  že jsou to jen jeho
smyslové orgány, které se zaměstnávají smyslovým svě-
tem. Ano. Tak je to. Když dělám cokoli, i kdyby to bylo v
očích lidí sebepodivnější, je to to, co činí filosofové praví
a co uznávají jako „nicnedělání“. A tak, kdybyste se mohl
pohybovat nesmírnou rychlostí a byl  zakotven ve svém
středu, tu – což je ohromně zajímavé – pozorujete, že se
vůbec nehýbáte. Také Buddha to říká ve svých řečech,
že ten, kdo přišel k Poznání, stojí,  i  když se pohybuje,
kdežto  ostatní  stále  pobíhají,  i  když  dřepí  na  jednom
místě. 

Rovněž  to,  že  Poznání  smyje  hřích,  bylo  samo
sebou vysvětleno Poznáním. Také Kristova slova: „Ten,
kdo hřeší proti Otci nebo Synu, dojde odpuštění, ale kdo
hřeší  proti  Duchu  svatému,  tomu  nebude  odpuštěno.“
Ano, v těch slovech leží vysvětlena celá karma. 

Hřeším-li proti Vědomí, to jest Duchu svatému, tu
ihned  dostanu  přes  prsty.  Například:  Vím-li  (mám-li  to
vědomí), že sáhnu-li na rozpálenou plotnu, že se spálím,
a vzdor tomu na ni  sáhnu,  no tak se spálím. Známe-li
zákon, že jak do lesa volám, tak se mi z lesa ozývá –
totiž šířím-li okolo sebe zlost, nešvár, nelásku, nic jiného
se mi nemůže dostat, než zase to samé. Rovněž jak kar-
ma se vybíjí rychleji u pokročilejšího žáka, jsem poznal, a
že u člověka, který má plné Poznání, není žádné karmy,
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že ji  vůbec již netvoří.  Ten, co stojí  vědomě ve středu,
nemůže již žádnou karmu dělat, je všeho prost. Ten, co je
níž, dostane přes prsty hned, jak něco udělá. Ten, co stojí
ještě níž, to dostane vráceno třeba za rok, a ten, co stojí
nejníže, se třebas musí teprve znovu zrodit, než se jeho
karma vybije. 

Jen ten je volný, bez karmy, kdo stále dlí ve svém
středu a jedná ze svého nitra, nečekaje na ovoce svých
skutků. K němu již karma nedolétne. 

Pak přišlo poznání a procítění všech náboženství,
že  všechna  jsou  v  jádru  dobrá  a  správná  a  že  jejich
vnější úkony, různé ceremonie, úlitby, vnější obřady jsou
symboly a že jen ten je správně ocení, kdo zároveň má s
jinými porozumění, a že tyto symboly zůstávají tak dlou-
ho jen symboly, dokud neporozumím, že je musím vnitřně
zažít a jimi žít. Musí se stát tělem a krví, jako Slovo se
stalo Tělem. To znamená, že koncentruji-li se na nějaký
symbol nebo mantram nebo písmeno, musí se zcela pře-
nést do nitra, do krve, do buněk a zcela se s nimi spojit,
je prostoupit a celé mé tělo obsáhnout, prosáknout. Musí
se stát životem, a tím produchovňuji celé tělo. 

Slova: „Kdo jí mé tělo a pije mou krev“ najdete ve
všech  mystériích.  Hnedle  všechny  upanišády  píšou  o
potravě, co je všechno potrava, že vlastně vše je potrava.
A my sytíme myšlenkami nejen tento svět, myslíme-li jen
stále na tento svět, ale sytíme všechny ty světy a samé-
ho  Boha  (projeveného)  našimi  vyššími  myšlenkami.  A
potrava, kterou pojíme a strávíme, přejde do krve a ma-
sa. Zrovna tak symbol, mantram, písmena musíme strá-
vit, takže už není symbol, ani slovo, ale tělem, krví, ži-
votem a tu se naučíme teprve správně jíst, nesobecky, a
jsme-li sytí, je všechno syto a jíme klidně a jsme jen a jen
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při  jídle,  celým  tělem,  duší,  duchem.  A tu  potrava  se
stává něčím jiným, než požitkem. Tu vskutku je to přijí-
mání Těla Páně, jednoho Boha, nejen to, my pociťujeme,
že máme všechno, co je na nebi i na zemi. A tu jíte, ani
nevíte co. Neb tím, že jíte stejně posvátně všechna jídla,
neulpíte  na  dogmatu  dávání  předností  jídlu  jednomu.
Oprošťujete se od jídla a stáváte se vůči všemu naprosto
snášenlivý. Jakmile lpím na vegetariánské stravě, dejme
tomu, tu chtě nechtě dívám se na lidi, kteří pojídají maso,
jako na méněcenné.

Vše, co jím, prosycuji duchovní Silou, a tak to, co
vyjde, má již vyšší schopnosti, než jinak by tomu bylo. To
je tak: proč na někoho někdy nic nepůsobí, a tu třebas
docela nepatrná květinka, zrovna když na ni  pohledíte,
vás naplňuje  zvláštními  myšlenkami  lásky  nebo moud-
rosti? Proč z celé Vaší vycházky nezbude v mysli  vaší
žádný dojem, jen na tu třebas květinku si  vzpomínáte?
Doma na ni nemyslíte, ona sama pomalounku se stává
tělem a krví. Ano, v takové květince leží to, co duchov-
ního dostala z hnoje, který již nebyl hnůj. Vlastně, co je to
potrava?

Ještě v upanišádách stojí: „Pravé oko je muž, levé
žena, a přitom se dívat na kořen nosu a vyslovovat slovo
AUM.“ Není-liž to opět svatba, souložení a rození Slova? 

Jakub Böhme říká:  „Bůh nechce nic  jiného,  než
plodit Syna.“ No, kdo chce plodit, musí někoho mít, kdo
rodí. Jinak by byl každý eunuch svatý. Pro něj by byla
mystická cesta velice, velice dosažitelná, ale jak zajisté
víte, je tomu naopak. Takový se stane líným. Ztratí zájem
o víc a tloustne nanic. 

Opakuji: pravá podstata pohlaví je tvůrčí Síla Boží,
to je jisto. Tou se nesmí opovrhovat, ani nechci říci: potla-
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čit,  nýbrž vyzvednout  a ovládnout,  přemístit  do nejvyš-
šího střediska duchovního.  Dirigovat  ji  tam,  kde je  za-
potřebí, a k tomu musí být žaludek – jak  říkám – naučit
se mlčet, mlčet, mlčet a napřed se vydat, a teprv pak si
můžeme něco dovolit. Vše musí jít pak přes Boha.

Nadjá a ego
Člověk  jako  Nadjá  je  bez  tužeb,  není  podroben

žádnému zevnímu vlivu, není ovlivněn žádnou jinou silou,
kromě síly Boha. Nadjá proto nikdy necítí bolest, nikdy se
nehněvá a nemůže být dotčeno žádnou stísněností nebo
strachem.  Člověk jako osobní  já  je  naplněn tužbami  a
nenávistí, neustále reaguje na vnější vlivy a ztotožňuje se
s nimi. Přijímá reakce svého těla na okolí a osoby, které
neustále potkává, a podrobuje se jim, jako by byly jeho
vlastní. Přijímá záznamy svého těla, jako strach, touhu,
zlobu,  odpor,  bolest  atd.,  neuvědomuje  si  svou  vnitřní
podstatu a proto dovoluje tužbám těla, aby mu vládly, a
tak brání projevu božské moci a sil, utajených v jeho du-
chovní podstatě. V tom okamžiku, kdy člověk dovolí mysli
přijmout nepříjemné stavy, stává se jejich otrokem a musí
zaplatit nepříjemnou pokutu.

Jestliže  však  si  svých  osobních  dojmů  přestane
všímat a bude úmyslně odvracet  svou tvář od nich ke
svému vnitřnímu středu, potom počnou zevní věci ztrácet
svou moc na něho působit. Do jaké míry cvičení a zvyk v
něm vyvinuly tuto schopnost obracet se do nitra, do té
míry bude moci  odhodit  škodlivé vlivy,  ať přicházejí  od
jiných lidí nebo od jeho okolí,  ať jsou to strastiplné tě-
lesné nemoci nebo strastiplné okolnosti. A není ani pře-
kvapující,  že  takových  udivujících  výsledků  lze  dosáh-
nout,  když  si  vzpomeneme,  že  „člověk  byl  stvořen  k
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obrazu  božímu“  a  že  se  těmito  cvičeními  jeho  pravá
podoba vynořuje do jeho vědomí.

Otevřeme-li  bránu  trpnému  podrobování  se,  pa-
sivnímu vnímání disharmonických událostí,  staneme se
jejich nebohými obětmi. Jestliže však jim zavřeme bránu
mysli a svou pasivitu podrobíme harmonickému dobru ve
středu naší duchovní bytosti, nemusíme trpět.

Mentální  poznání  našeho  vlastního  božství  nám
na svých křídlech přináší uzdravení a vnitřně nás osvo-
bodí od škodlivé síly zlých okolností.

Nakonec přijde doba, kdy se duchovní člověk zač-
ne dívat na všechno, na každý předmět, událost a osobu
jako na projev božství a kdy pozná, že nemůže mít žád-
ného vyššího poslání, než projevovat své Nadjá ve všem,
co dělá a při styku s kýmkoli.

Miluj bližního svého
Milování bližního svého se může uskutečňovat jen

tam,  kde je  dosaženo poznání,  že  „bližní  jsem já“,  čili
kosmického vědomí Já, které je vším.

Ale to může být uskutečněno jen tehdy, až se člo-
věk  naprosto vzdá svého ega tím, že miluje Boha nade
všechno. Všeho se tedy vzdá, všechno obětuje ve své
lásce k Bohu, i sebe.
 A jestliže  se  vzdal  i  sebe pro  Boha,  zemřel  pro
něho, Bůh jej pozvedne a vzkřísí do svého Vědomí a v
tomto  Vědomí  pak  zrcadlí  Sebe  Sama  ve  všech  by-
tostech. Takže miluje všechny bytosti  jako Sebe Sama.
Láska je zde přirozeným stavem.
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Proměny ega
Poslední  překážkou  žití  přirozeného  stavu

pravdy je velmi zjemnělé ego, které chce zkušenost
žití poznání. Chce „vědomě“ žít nesmírnou slast sat-
čit-ánanda.  Je  tedy  poznání  nevědomé?  Nikoli,  ale
potíž je v tom, že člověk chce jako oddělená jednotka
zažívat  něco  velkého,  nekonečného.  Jak  by  to  ale
bylo nekonečné, když to on chce zažívat? Teoreticky
„ví“, či spíše uznává, že je to v něm, že on do pravdy,
do jednoty také patří, ale zcela rozpustit se v tom ješ-
tě neumí. Připomíná to vědomí housenky, která chce
létat jako motýl a vědět o tom. Napřed se ale musí za-
kuklit,  vzdát  se  svého  housenčího  života.  Pak  se
opravdu motýlem stane – s motýlím vědomím, nikoli
již housenčím, omezeným. 

Během procesu sebeuvědomování projde ego
člověka  mnoha  proměnami.  Zprvu  je  hrubé,  mate-
riální, postupem dozrávání se zjemňuje, produchov-
ňuje. Podoby ega se stávají stále jemnějšími, ale tím
pro hledajícího i záludnějšími. Ty hrubé člověk snad-
no poznává, vždyť se na to také zaměřuje ve své du-
chovní  praxi.  Bdělá  pozornost,  pročisťování  chara-
kteru,  soustředění  mysli  –  tomu se  již  dlouho  učí.
Avšak  jemné  formy  ega,  jeho  rafinované  proměny
poznává  jen  velmi  pomalu.  Jak  na  to  má jít?  Celý
život a mnoho životů se snažil  poznání dosáhnout.
Chce zažívat jednotu, ale sám se z ní vylučuje svou
touhou, svým chtěním to vychutnávat, zažívat, vědět
o tom v egu. A nyní, když to již občas zažívá, neví jak
dál. Občas, a někdy i dosti často, jednotu zažívá, ale
vždy mu ještě uteče. Opakovaně se snaží a musí se
snažit, hlavně zpočátku. Zažívá chvíle beznaděje, za-
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tímco ještě včera byl šťastný, svobodný. Proč tomu
tak  je?  Pro  chtění  zažívat.  Jak  tedy  dál?  Sebeobě-
továním se vzdát chtění To zažívat. A pak se vzdát i
sebeobětování. Jen být a nechat být.

Nechtít pro sebe nic
Většina lidí touží alespoň někdy v životě po po-

rozumění druhého člověka. Touží po spojení s něčím
vznešeným, krásným, čistým. Zamilovaní lidé zažívají
tento stav nejsnadněji, ale vždy jen potud, pokud je
jejich vztah čistý, pokud v něm nepřevládne sobectví.
Když je zamilovaný člověk nesobecký, je jeho jedi-
nou  touhou  udělat  svého  milence  šťastného,  ode-
vzdat se mu. Tak zažívá štěstí. V okamžiku, kdy chce
druhého k sobě strhnout, vlastnit, přemoci, štěstí se
ztrácí. Rozděluje je sobectví, proto si již tak nerozu-
mějí.  Jestliže  se  rozdělující  sobectví  stupňuje,  roz-
cházejí  se. Jejich touha je vede dále, hledají  znovu
vhodného partnera a zkušenosti se opakují tak dlou-
ho,  dokud sami nepochopí,  že chyba je  v nich sa-
mých.

Za trochu lásky šel bych světa kraj,
šel s hlavou odkrytou a šel bych bosý,
šel v ledu, ale v duši věčný máj,
šel vichřicí – však slyšel zpívat kosy,
šel pouští – a měl v srdci perly rosy.
Za trochu lásky šel bych světa kraj
jak ten, kdo stojí u dveří a prosí. 
Jaroslav Vrchlický
Mnoho  lidí  by  šlo  stejnou  cestou  jako  tento

básník, neboť každý touží po štěstí. A mnohý je vy-
ciťuje  v  lásce.  Hledá  ji,  ale  málokdy  ji  opravdově
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najde, a i když ji – jak si myslí – najde, po nějakém
čase bývá zklamán. Stále chudý hledá dál  a zažívá
další  a  další  zklamání.  Dlouho nechápe,  proč tomu
tak je. Žaluje na svůj smutný osud, naříká a pláče. Až
jednoho dne pochopí, že i zde působí zákon akce a
reakce.  Jestliže  lásku  chce,  setkává  se  s  těmi,  co
lásku také jen chtějí  pro sebe.  Je to vlastně jakési
přetahování jednoho druhým a naopak. Výjimku tvoří
milenci čistých srdcí a hlavně čisté mysli. Jejich lás-
ka je pravá, krásná – pokud ji nestrhnou do zevního
chtění, což bohužel bývá někdy velmi brzy. Pak sice
pokračují  v  milování,  s  pravou  láskou  to  má  však
stále  méně  a  méně  společného.  Proto  dochází  ke
zklamání. Jednoho dne člověk pochopí, že co chce a
umí dát on, dostává jako odezvu od druhých. Že není
již  důležité  brát,  ale  dávat.  Nechtít  pro  sebe nic  je
veliké umění, a přece je to tak jednoduché.

Mlčeti zlato
Čím více člověk mluví,  tím více se připoutává k

této úrovni pozemské. Čím více člověk myslí, tím více se
připoutává k úrovni duševní – myšlenkové. Čím více člo-
věk mlčí, tím více se připoutává k Božství – Mlčeti zlato.

Proč byl stvořen svět?
Lidská mysl není schopna vyřešit problém stvoření

světa. Takový neúspěch je nevyhnutelný. Tento „problém“
je totiž iluzorní.  Lidský intelekt si  tento problém vytvořil
sám pro    sebe.   Jednoduše v Přírodě ve skutečnosti ne-
existuje. Problém zmizí, jakmile zmizí samotný intelekt –
to obojí se děje v nejhlubším bodě meditace, tedy v kon-
templaci.
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Jak realizovat Pravdu (I.)?
Nemysleme si nikdy, že ego může realizovat prav-

du! Pravda může být poznána zase jen pravdou a nikdy
jinak. Pravda může vystoupit na povrch jedině vlastním
rozvinutím latentní absolutnosti člověka, tedy nenásilným
zadržením a moudrým nerozvíjením mentálního procesu.

Jak realizovat Pravdu (II.)?
Jednou z největších překážek a také jedním z nej-

větších překvapení pro začínajícího jógina je problém, že
zevní  lidská  osobnost,  vytvořená  a  zažívaná  egem,  je
klamem. První reakcí na toto tvrzení jsou obyčejně po-
chybnosti a nedůvěra. „Jak by mohla být klamem? Vždyť
je nadána inteligencí, tvořivostí, pílí, schopností přemýš-
let a soustředit se. A je to přece právě moje lidská osob-
nost, která se snaží uskutečnit pravdu a jednou ji doza-
jista uskuteční!“

Není  tomu  tak.  Pravda  není  nikdy  realizována
egem, ale pravdou samotnou. Realizace není příchodem
něčeho nového, nýbrž odchodem něčeho starého – totiž
klamu. Proto i buddhistické sútry uvádějí, že bódhisattva-
mahásattva vychází k všepoznání, nikoli přichází. To zna-
mená, že z iluze, z nepravdy, z klamu vychází do pravdy,
do poznání.

Pravda sama je statická a nepřichází odnikud, ona
už je  zde.  Ve dne i  v  noci  i  v  hlubokém spánku.  Ona
osvětluje Já i ne-já. To znamená sebe samu, ale i to, co
se zdá být  mimo ni.  Zdá se to  být  z  našeho lidského
hlediska,  ale  ve  skutečnosti  není.  Proč?  Protože  je  to
klam. Ego je klam, tělo je klam, myšlení je klam, proto tito
tři nemohou nikdy dosáhnout pravdy, která jediná je sku-
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tečností. Pravda se vlastně ani sama sebou neuskuteč-
ňuje. ONA JE.

Ego může tento div nanejvýš registrovat, a to ještě
jen tehdy, když jde o případ, při němž bylo použito myš-
lení, tedy džňány nebo asparšajógy. Nic víc ale nedoká-
že.

Co tedy s egem, tělem a myšlenkami? Co s nimi?
Kam je zařadit?

Nikam, je třeba se jich vzdát.

Mystická smrt
Staří  mystikové  a  mudrci  označili  tímto  názvem

vrcholný stupeň odevzdání se do vůle boží, návrat indi-
viduálního toku života do plného uvědomění si sounále-
žitosti se svým stvořitelem. 

Naprosté odevzdání sebe sama v Bohu je v ko-
nečné fázi uskutečněno v okamžiku, ale je velmi dlouho
připravováno. Po celý život a jistě i v mnoha životech pře-
dešlých  probíhaly  a  probíhají  určité  situace  a  postoje
mysli,  než  se  člověk přiblíží  k  vrcholu  svého bytí.  Jak
dalece se odcizil svému prazákladu, tak dalece se musí
každý vracet. Nemůže – a ani nechce – se vrátit hned,
neboť lpí na své nevědomosti, bojí se o svoji omezenou
existenci, nechce ji ztratit. Říká tomu život. Neví, že svoji
pravou existenci ztratit nemůže – je jí nekonečné božské
vědomí, jeho pravé Já. Jak řekl Ježíš: „Kdo ztratí život
pro mne, nalezne jej.“ Tedy ve vrcholné fázi člověk obě-
tuje svůj individuální, omezený pocit života. Zemře v so-
bě a ve svém vědomí pro Boha a je v něm vzkříšen. Za-
žije mystickou smrt a vzkříšení. To je realizace pravého
Já, poznání sebe sama. Je to poznání nedílného Já, kte-
ré se jen dočasně zdálo rozděleno na „já“ lidské a „Já“
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božské.  V  poslední  fázi  vrcholného  uskutečnění  zmírá
vědomí velkého Já pro Otce a vystupuje k Otci do neko-
nečného bytí,  do jednoty všeho stvořeného i  nestvoře-
ného.

Co všechno již bylo o mystické smrti napsáno, ko-
lik panuje o tomto mystériu dohadů! Když někdo napíše,
že on zažil  mystickou smrt  a  dokonce její  vyvrcholení,
mýlí se a neví, o čem píše nebo mluví. V nejlepším pří-
padě zažil nějakou vizi, příslib mystické smrti. Ale mystic-
ká smrt není vizí, ani jí není uskutečňována, jak se někte-
ří  žáci  domnívají.  Někdy je  za  ni  považováno  i  krátké
ponoření, samádhi, ale následné vyplutí svědčí o tom, že
je tu třeba ještě dlouhého úsilí,  než se jeho já očistí  a
mysl v této první a poslední myšlence zhasne. Cílem je
dostat se za mysl, „na druhou stranu mysli“, ale tam se
člověk nedostává jako člověk. Než se tam jeho vědomí
dostane, přestane být „jeho“. Je to rozpuštění individuál-
ního centra vědomí do vševědomí a tam ať si někdo to
své já hledá. Naprostým sebeodevzdáním Bohu je vylou-
čen návrat toho, „kdo to zažil“,  a to je právě ten tvrdý
oříšek  pro  ty,  kteří  toto  tajemství  poznají  až  někdy  v
budoucím jejich čase.

Nyní použijme přirovnání bytí k nekonečnému pro-
vazu s  nekonečným množstvím smyček,  uzlů.  Smyčka
individuálního já se po určitém úsilí, očistění charakteru,
očistění  mysli  jejím  soustředěním,  zaměřením nejvyšší
pokorné,  láskyplné  a  odevzdané  pozornosti  do  středu
uzlu – do duchovního srdce, nejen do prsou, to je pouze
povrchový pocit, ale do středu své bytosti, tj. do středu
vědomí – jednou uvolní a vědomí lidské oddělenosti se
rozpustí. Tam se uskutečňuje mystická smrt. Ještě dlou-
ho předtím se může smyčka „namočit“, „zažít TO“. Opět
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se ale vrací do vědomí já, třebaže vznešeného, moud-
rého, svatého a nezřídka i do já „osvíceného“ učitele či
mistra. A proč ne, vždyť na něj padlo trochu světla štěr-
binou uvolněné smyčky. Ale aby se tento uzel rozvázal, k
tomu je ještě daleko.

Odtud se, aniž o tom vědí, většina „mistrů“ vrací –
od třetího vnoru, jak se tento stav též nazývá, zpět ke
druhému,  tj.  ke  své  velikosti.  Od  opravdové  mystické
smrti  ke  „svému“  osvícení,  poznání,  realizaci,  vědomí
Já...  jak si tito navrátilci svoje „výdobytky“ honosně na-
zývají.  Někdy o tom píší  stohy knih,  aby si  co nejvíce
čtenářů a jejich žáků uvědomilo, s kým mají tu čest. S
jakým  velikým  mistrem  nebo  nejvyšším  mistrem  nad
mistry.  Tím neříkám,  že  by  třeba  některým žákům ne-
prospívali. I v těchto knihách je leccos dobrého, mnoho
různých informací, pouček a návodů. Vždyť každý reali-
zovaný má v tomto projeveném světě svůj  úkol.  A vět-
šinou jej vyciťuje dlouho před realizací a snaží se v něm
uplatnit.  Jestliže se takový člověk poznává jako nástroj
boží činnosti, je to správné. Ale je chybou, když se má
sám za činitele. Jak říká Aštávakra: „,Já jednámʻ, tento
klam tě otravuje jako jed černého hada...“ Nejsme to já,
kdo jedná.

Jak je to tedy s učiteli? Mají ještě plně neosvícení
učit, či ne? Bylo již řečeno, že ten, kdo se nepovažuje za
činitele, může samozřejmě předávat svoje, byť dílčí, po-
znatky a svoji pomoc těm, kteří o ni sami stojí a hlásí se o
ni.  Takoví  učitelé  jsou  nástroje  boží,  jestliže  se  přílivu
boží síly plně otevírají a nepletou do ní přání svého ega
být důležitým či  chytrým. Prostě když jejich ego nepře-
káží boží činnosti.  Jejich ego se ještě nerozpustilo,  ale
oni sami se snaží „pracovat pro Boha“... Zde je pravda
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skrytá ve dvojnosti,  ale již  z ní  prosvítá.  Jejich činnost
plynoucí z dobrého úmyslu, z lásky k bližnímu, je jejich
cestou, způsobem pročisťování mysli, originální cestou k
prozření v pravdě.

Co jsou to vnory?
Jsou  to  určité  etapy  rozevření  vědomí  podstaty

člověka a souvisí s vyčistěním a zkoncentrováním mysli.
Jestliže se zkoncentruje mysl nepročistěná, tehdy se ta-
kový  člověk  stává  mágem,  k  poznání  nesměřuje.  Pro-
čistěná  mysl  přestane  zakrývat  To,  čím  člověk  ve  své
podstatě  je.  Postupně  se  odhaluje  Vědomí  jako  ne-
konečný prostor. Člověk se poznává, že jím je.  To je
první  vnor  čili  ponoření  do  Vlastního  Bytí,  ještě
„vlastního“,  protože  „on“  to  zažívá.  Když  se  tento
stav (úroveň) vědomí ustálí, přichází postupně druhý
vnor:  nekonečné vědomí. „On“  je  nekonečným vědo-
mím. Je ve stromu, pejskovi..., ale stále je tu „on“, který
tímto vším je. Je tu tedy pozorovatel a něco, co pozoruje,
i když je to opět on sám – jeho fáze, která je pozorována.
Jestliže  se  tato  úroveň  poznání,  která  je  pozorována,
opět  ustálí  v  empirickém  vědomí  člověka,  nastává  si-
tuace, kdy „on“ se stává ne již ústřední myšlenkou, která
tím vším je, ale rovnocennou se všemi ostatními myšlen-
kami  a jevy.  K tomuto poznání  dopomáhá pokora,  bez
které by to nešlo, tím, že člověk „své“ já – které zažívá,
uvědomuje si, poznává – sám klade božskému jsoucnu
„k nohám“. „Já vždycky spočívám u nohou Toho, jehož
milostí  vím, že jsem s Ním jedno,“  říká Šankara. Jeho
„já“, jako odcizené, oddělené, nyní zaniká, neboť je Spa-
sitel spasil, čili milostí Boží bylo spojeno, sloučeno s pod-
statou  veškerenstva.  Obětí  sebe (vědomí  odděleného),
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byť svatého, vzdáním se svého omezeného vědomí do-
chází k poznání své sounáležitosti s Bohem. To je pře-
chod přes třetí  vnor do čtvrtého,  do rozhraní  možného
vnímání. Říká se mu také: „Rozkvete červenými květy“ –
celý vesmír je rozkvetlý vědomím. Rozdíl mezi druhým a
čtvrtým vnorem je právě jen ve vymizení lidského ega,
které samo sebe obětovalo na kříži času a prostoru. Vě-
domí, které bylo vyzářeno do času a prostoru, se pojed-
nou vrátilo do svého přirozeného stavu bezčasovosti  –
tedy věčnost – bez začátku a konce. Kdo uskutečnil toto
Poznání, otevřel v sobě vědomí bezčasovosti v jakékoli
úrovni  života.  Žije  Jednotu  v  jakémkoli  stavu.  Neboť
všechny tyto stavy, které jsou zde právoplatně zařazeny,
nejsou nic jiného než Vědomí, z hlediska jevů jsou jen
Prázdnem.  „Pět  stavů  je  právě  Prázdno  a  Prázdno  je
právě pět stavů,“ řekl Buddha.

Rozdíl mezi Prázdnotou a Nicotou
Je v tom obrovský rozdíl! 
V Nicotě není nic, ale to není možné, protože Bůh

stvořil ze Sebe a je tudíž obsažen ve všem. Kdyby exis-
tovala  Nicota  (od  slova  nic),  pak  by  tam  nemohl  být
přítomen ani Bůh a tato Nicota by pak byla víc než Bůh.
Proto Nicota je jen slovní pojem, který ve skutečnosti ne-
existuje, jako například slovní výraz „kulatý čtverec“.

Sanskrtský výraz Nirvána se překládá jako Prázd-
nota. A Nirvána je nám přece dávána za cíl! Takže Prázd-
nota  musí  být  nejvyšší  zkušenost  a  zároveň  nejvyšší
Skutečnost. A je tomu opravdu tak, jak nás ujišťují lidé,
kteří Ji realizovali. Tato Prázdnota je na rozdíl od Nicoty
skutečná a je ŽIVÁ! Je to  stav Boha,  který je v Klidu.
Prázdnota je jeden z velmi vysokých duchovních stavů.
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Když se jde do středu Bytí, jde se do klidu, do ne-
pohybu. Ten život, který běžně známe, to je pohyb a ten
se začne vytrácet, když se člověk přibližuje do středu, do
klidu. A jakmile se začne ten pohyb vytrácet,  člověk je
zmatený,  ztrácí  smysl  života,  protože  z  dohledu  ztrácí
onen pohyb a nezná ten střed, ten klid. Ale v tom klidu je
také Bůh. Bůh je ve všem: v klidu i v pohybu, ale my Ho
zatím  neumíme  v  tom středu,  klidu  rozpoznat  a  proto
máme strach.

Cituji Fráňu Drtikola: „Ten první styk s Prázdnotou
je strašný, vše toto mám ztratit? A co za to budu mít? Ale
později, když se To úplně zažije, tak je to jasné, že To je
Skutečnost, a tyto věci zde jsou klam. Dříve se nám totiž
tyto věci jevily reálnými a ,tamto‘ jaksi neskutečným, po-
myslným. Teď ale tyto věci  vidím jako klam a ,Toto‘ je
jedinou Skutečností.“

„A to tu Prázdnotu zažíváte při plném vědomí?“ ptá
se Lidunka. 

„Ovšem!“ odpovídá Fráňa. 
„To je ale stav nadlidský“ praví ona. 
„Bůh je také Stav,“ odpovídá Fráňa. A pokračuje:

„Lidé se bojí, že vše ztratí a nebudou nic mít. Ovšem toto
klamné musí ztratit, aby ,Tam‘ získali Vše.“

Ten, kdo se bojí, je ego, protože ego musí za-
niknout! Ale pak nám bude Vše dáno a objevíme, že
Prázdnota je ŽIVÁ!!!

Prázdno
Nekonečné, živé Prázdno je prazáklad všeho bytí,

podstata tvoření; nekonečnost Boží, která se stává božs-
kou všudypřítomností. Ta je zpřítomnělou podstatou celé-
ho vesmíru, všeho živého, které je již obsaženo v neko-
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nečném Prázdnu jako možnost vzniku, ideje příštích věcí
i bytostí – semena tvorby. Ačkoli je Prázdno nepohnuté,
neposkvrněné  jakoukoli  činností,  říká  se  mu  též  sféra
nečinění – Ne-vědění, je v něm naprostá plnost Vědomí.
Je to Vědomí samo v sobě spočívající, samo v sobě tiše
vědoucí, bez jakéhokoli pozorovatele postaveného mimo
ně. Na pokraji Prázdna je již tvorba připravená, semena
vzniku klíčí... To Ne-vědomost se teprve uvědomuje. Je
to hluboká úroveň Vědomí, sféra prvotní tvorby všeho, co
existuje, kam mohou sestoupit jen probuzené duše a set-
kat se tam se sobě rovnými. (Ale tuto možnost má v sobě
každý, jen ji nalézt, neboť každý má ve svém nitru hlu-
binu Prázdna.) 

Je to tedy úroveň vznikání živých bytostí. Vznikají
z božského prazákladu jako „synové a dcery Boží“. V této
hlubině jsou si Boha, svého Tvořitele, plně vědomy. Zde
platí Ježíšovo: „Já a Otec Jedno jsme.“ Záměrně říkám
Tvořitele, ne Stvořitele, protože jsou tvořeny v božském
TEĎ, v bezprostorovém a bezčasém. Vůle těchto bytostí
vznikla z Boží vůle a je s ní v tomto božském TEĎ to-
tožná, proto tu není karmické odezvy. Není zde možnost
pro karmu, ta je až v čase a prostoru. Tato sféra je též
nazývána zlatým věkem, kde není viny. Protože bytosti
nejsou  od  Boha ještě  zcela  odděleny,  nemají  vinu  za-
pomnění Boha. Vůle Boží je tu jediným zákonem, jejich
vůle je totožná s vůlí Boží a touto vůlí dostávají úkol do
stvořeného světa. Bytosti, které se neodchýlí od božské
vůle ani ve stvořeném světě, žijí v sobě, ve svém vědomí
zlatý věk. Žijí v božském TEĎ. Jsou spolutvořiteli dobra
ve vesmírné harmonii tvoření a stávají se pomocníky du-
ší, které se již odcizily a zabloudily do nevědomosti, učí
je a pomáhají jim, aby nalezly cestu zpátky, odkud vyšly.
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Z Boha, z božského jsoucna vzešly a do tohoto svého
základu se  opět  vracejí.  Toto  je  koloběh života  a  jeho
smysl. 

Jiskry boží jdou do projevů, do mnohosti a zase se
vracejí do jednoty v menších nebo větších kruzích či spi-
rálách, podle míry svého odcizení, neboť k vůli Boží při-
byla  vůle lidská.  Jejich cesta odcizení  je  individuální  a
cesta návratu též. Ti, co jdou do projevu a nezapomenou
sounáležitost s Bohem ani úkol, který jim byl dán při sa-
mém vzniku jejich existence, totiž pomáhat ostatním by-
tostem najít  cestu zpátky, jsou „služebníci  Boží“. Neza-
pomínají na Boha ani ve světě, chodí s Bohem nebo v
Bohu, každou myšlenkou, každým dechem si Ho uvědo-
mují a Jemu slouží.

Buddhistické vnory (souhrn)
Jsou to stavy uvolňování a vyprazdňování mysli.

Jsme nekonečným vědomím,  ale  rozvětvené promítání
mysli nám toto vědomí překrývá. Úměrně k utišení mysli
se vědomí postupně odhaluje.  Jestliže se mysl  zastaví
úplně, poznáváme se ve své božské, nekonečné, všudy-
přítomné podstatě. Odhalování má své stupně – vnory –
ponoření  se do hlubiny poznání,  pravdy. Pravda je  jen
jedna, ale její poznávání má své úrovně. 

I. NEKONEČNÝ PROSTOR – uvědomování si své
nekonečnosti. II. NEKONEČNÉ VĚDOMÍ – je uvědomě-
ním si a zažíváním boží všudypřítomnosti. Individualizo-
vané lidské vědomí se v těchto ponořeních poznává jako
Syn boží, který se uvědomuje, že tímto jest. Ve III. vnoru
se vzdává i  této božské jsoucnosti,  nechá ji  splynout s
absolutnem, vzdává se jí, vzdává se Boha pro BOHA –
VZDÁVÁ SE SVÉHO POZNÁNÍ. V prvních fázích jen je
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(Já, který jsem), v další fázi JEST – ONO, nevyjádřitelné,
se kterým jeho individualita splynula tak jako smyčka na
nekonečném  provazu,  když  se  rozvázal  uzel  nevědo-
mosti.  Nic  nepřibylo,  ničeho nedosáhl  (jen  v  okamžiku
rozpuštění uzlu se to zdálo). Ničeho ale také neubylo, ani
jeho lidského vědomí, potřebného k životu na této úrovni.
To se jen prosvětlilo VELKÝM VĚDOMÍM a poznalo se
jako součást či spíše jako sounáležitost tohoto, takže se
o něm (jeho projevu na této úrovni) dá říci – pravý Bůh a
pravý člověk. Žije jako ostatní lidé, většinou jen prostým
životem, nenáročně, neboť nemá velkých potřeb, nemá
komplikací mysli, způsobeným chtěním nebo nechtěním,
závistí a nenávistí, pozbyl i ostatní vlastnosti, které plodí
další závislosti. Osvobozen od zbytečných přání pracuje
pro celek, poslušen svého vnitřního hlasu zákona božího.
Žije v božské harmonii tvoření boží vůle, která je nyní i
jeho vůlí. Tento zákon božské harmonie směruje a vede
všechny lidi i ostatní bytosti ke konečnému poznání. Člo-
věk s poznáním je spolutvořitelem zákona i tohoto vze-
stupného procesu, aniž by ovšem v mysli vytvářel uvě-
domování  si  toho.  Nevzniká  žádné  vědomí  zásluh  či
předností,  neboť každá taková myšlenka by individuali-
zovala jsoucnost, vytvářela by tím oddělenost, odloučení
od Sama Sebe, od Já. Nebyl by již spolutvořitelem bo-
žím, ale vlastním omezeným tvořitelem. (Jak je psáno v
Aštávakragítě: „Já tvořím – tento blud tě otravuje jako jed
černého hada.“)  V tomtéž okamžiku by bezbřehá jsou-
cnost jeho vědomí vytvořila střed vesmíru. Vědomí člo-
věka s poznáním žhne, jest naprosto plné, bez jakéhokoli
nedostatku. Není tu sebemenší důvod pro jakékoli přání.
Naprostá plnost, naprosté uspokojení dává nejvyšší mož-
nost nepřilnutí, neboť jakékoli přilnutí, „zalibování si“, vy-

82



tváří možnost tohoto svého „si“ – tedy návrat osobního já,
zúžení  VELKÉHO  VĚDOMÍ  do  vědomí  omezeného.
(Jestliže  je  nutné  myslet,  myslí  se  jen  podle  potřeby
„úsporně“. Zbytečné myšlenky nejsou vytvářeny.)

♦
První vnor přijde po dlouhém snažení, po dlouhé

přípravě, meditování, očisťování, pěstování charakteru a
správného názoru atd. Vždycky tu však musí být ústřední
myšlenka veliké čistoty mysli, lásky k Pravdě, velice po-
korné obrácení se k božství ve vás. Vždycky tu musí být
veliká čistota mysli.  První vnor se jmenuje nekonečný
prostor. Člověk se vyciťuje rozšířeně. Někteří mi píší, že
mají přímé zážitky při meditaci i po ní. Ty zážitky nemusí
být při  meditaci,  i  když meditace a koncentrace jsou k
tomu přípravou. V buddhismu jsou na to určitá cvičení –
že vědomí je rozprostřeno jako místnost, město, celá ze-
mě. A vy najednou pozorujete, že se do tohoto prostoru
rozšiřujete a poznáváte,  že jste  tímto prostorem. Ještě
pořád tu je však jakési pozorování, i když velice čisté a
jemné. Nekonečný je prostor, ale vy to pozorujete. Vy jste
tímto prostorem a to stačí na pozorování. 

(Začíná popis druhého vnoru.) Až když to hledající
velmi dobře zažívá, protože ono to nepřijde hned, tak na-
jednou poznává, že celý tento prostor je naplněn vědo-
mím. Nekonečný je prostor a nekonečné je vědomí... a
on  zažívá  nekonečné  vědomí.  Je  třeba  ve  stromu,  v
pejskovi, v patníku atd. Zažívá nekonečné vědomí. Za-
znamenává,  že on je čistý,  svatý a nekonečný.  Druhý
vnor  je:  on je  nekonečným vědomím. A to  je  velice
krásné.  Odtud se málokomu chce pokračovat  dál,  pro-
tože to je taková krása a jistota, krásná, svatá a blažená
jistota.  A přece  jednou se  i  toto  musí  překročit!  Vzpo-
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mínám si, jak mi kdysi Fráňa docela drsně řekl: „Nakopni
to!“  A dobře  udělal.  Jednou se  to  tedy musí  překročit.
Vzdát se tohoto vnímání, nekonečně krásného, blažené-
ho, šťastného, svatého a vědoucího. Největším pokuše-
ním je vědomí Já vím – Já. Ještě pořád je tam maličké,
byť svaté a čisté, já. 

Pak  přichází  třetí  vnor:  položit  Já  k  nohám
Vševědomí. Je  to  řečeno  obrazně.  I  v  jedné básni  je
napsáno: „veliká pokora je potřeba k vzdávání se i lásky
Boží“.  Protože  v  tom druhém vnoru  je  obrovská  láska
Boží. A tak je třeba se vzdát i snahy to zažívat. Proč tomu
tak je? Protože, je-li tu malé, svaté, čisté já, pořád z té
jednoty nějak vyčnívá, překáží, jakoby tu jednotu zdánlivě
omezovalo. Svým způsobem však tuto jednotu nemůže
nic omezit, protože všechno v ní je. Četla jsem v jedné
knize, že největší hrůza je, když se má toto „já“ odložit, a
že je to poslední stav před prozřením. Není to pravda.
Pro někoho určitě ano, ale jsou lidé pokorní, čistí, kteří
toto „já“ odevzdávají nejvyššímu božství pokorně, z lásky.
Pro ně je posledním stavem odevzdání sebe v božské
lásce. Jestliže se člověk k Bohu obrátí s takovou láskou,
že pokládá i svůj život, tak pokládá i to poslední svoje já
– utopí lodičku i s kapitánem čili jiskru života nechá uha-
sit mocí nekonečného bytí. Když tento stav opravdu pře-
jde, nastává čtvrtý vnor, jenže ono se to hned tak kaž-
dému nepovede. Od tohoto mezníku mnozí utečou a víc-
krát  utečou!  Raději  se  vrátí  do  nekonečného  vědomí,
protože je tam všechno tak svaté, slastné a překrásné.
Vystopovali  byste  to  i  na  mnohých světových spisova-
telích  –  něco  opěvují,  ale  vlastně  se  vrátili  nazpět  k
druhému vnoru, i  když naznačují,  říkají,  nebo si  aspoň
myslí, že „mají poznání“. Mají určitý stupeň poznání, ale
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ne poznání, to nemůže nikdo mít, tím se musí stát, uvě-
domit se jím. Když se tedy absolvuje ten třetí vnor (a jed-
nou ho absolvuje každý), tak nastává čtvrtý vnor: neko-
nečné vědomí samo v sobě vědoucí. 

Nekonečné vědomí je vědomí samo o sobě, ne-
ní nikoho druhého, kdo by si „to“ uvědomoval. Víte
jaký je rozdíl mezi druhým a čtvrtým vnorem? Velice
malý – není tam to Já. Ono to jenom je! Nekonečné
vědomí je, ale je samo v sobě vědoucí. Vždyť všech-
no vědomí z něho povstává! 

Je ale celkem pět vnorů. Když se tedy toto všech-
no prožije,  je pátý vnor označen: „toto tělo zde“. Slo-
vo „tělo“ je myšleno tak, že tělem se nemyslí jen lidské
tělo, ale tělo představuje celou úroveň našeho lidského
života. A proč je tady toto tělo? Nemůžeme tělo opustit
jen tak, abychom si řekli – nebudu žít, všechno je „rov-
no“. To zažil nedávno jeden přítel. Říkal: „...padl jsem do
takového samádhi, které trvalo tři dny.“ Pracoval přitom,
je to architekt, dělal výpočty, kreslil atd. Ale potom si řekl
– všechno je rovno, udělal malou nepřístojnost, a ono ho
to  samozřejmě opustilo.  Proč? Protože nebyl  ještě  tak
„kovaný“,  aby  mohl  dělat,  co  chce.  A i  kdyby  byl  tak
kovaný, nebude dělat, co chce, protože první emanací z
nestvořeného je láska a dobro. A tak nebude dělat něco,
co by pohoršovalo druhé lidi. Bude tady jako nástroj, ne-
bude dělat za sebe, on bude dělat, protože tak má být
děláno. Je psáno, že „je jako suchý list,  který vane po
větru“. On bude plnit své povinnosti, protože ty povinnosti
mají jistě nějaký smysl. Bude pracovat dokonce lépe než
předtím, ale nebude si přivlastňovat výsledky této práce.
Bude jako ten suchý list a bude šťastný, ale oním tichým
štěstím, které prozařuje z nitra navenek. Nebude si při-
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čítat  zásluhu, že dělá dobře, to není jeho věcí. Toto je
tedy pátý vnor.  Je to znázorněno: mudrc jde s rancem
předávat do světa to, co vydobyl. Předávat druhým... ale
jenom jako nástroj božské vesmírné harmonie tvoření.

Zastav mysl a budeš v Poznání
Vypadá to naprosto jednoduše, ale zkuste zastavit

svou mysl  a  rázem zjistíte,  že  vám to  tak snadno ne-
půjde, i když tu budou rozdíly možností, podle vyspělosti
a  soustředivosti  žákovy  mysli  a  podle  jeho  touhy  po
Pravdě. Když se tedy budete snažit zastavit mysl, zjistíte,
že vám utíká všemi směry. Musíte se podívat nejen kam
utíká, ale také proč. Podívejte se tedy na svoji mysl. „Po-
znej  sebe sama“,  poučka odkázaná již  starými mudrci,
platí i zde na prvním místě. Budete-li se pozorovat velmi
bděle, zjistíte, že je mysl naplněna četnými přáními, klad-
nými  i  zápornými,  pocity  uspokojení  i  viny,  zkrátka  zá-
vislostmi (vásanami), a že máte dokonce několik vrstev
myšlení  pod  povrchovým,  normálně  zaznamenávaným.
Ty je potřeba prohlédnout, rozpustit, vyčistit, a to postup-
ně. Najednou to nepůjde, je to dlouhodobý proces. 

Způsoby této  cesty  jsou různé.  Nejjednodušší  je
myslet a uvědomovat si všudypřítomnost boží, tj. Pravdu,
Dobro, univerzální Lásku. Kde je mysl obrácena k Pravdě
– k Bohu a to s největší láskou, jak žák umí, nutně v ní
zanikají  –  a  to  samočinně  –  představy  nevědomosti  v
jakékoli formě (dharmy tiše zaniklé). Toto je cesta bhakti,
lásky k Pravdě, k Bohu.

Ale tato cesta je přímo podmíněná uvědomováním
si, že Pravda je to jediné, k čemu se máme obracet, že
Bůh je Pravda („Já jsem Pravda a Život“), že Bůh je všu-
dypřítomný.
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Je-li  všudypřítomný,  tedy  to,  co  se  nám  nezdá
božské, je tedy jen zdánlivé, pomíjející, dočasné. A toto
poznání je džňánou. Máme tedy bhakti a džňánu. Stačí
nám to? Rozhodně ještě ne. Ještě je tu karmajóga, pro
hledajícího Pravdu velmi potřebná. To znamená, že člo-
věk  pracuje  rád,  bez  sobecké  touhy  po  nepřirozených
ziscích. Samozřejmě, že přiměřená odměna za jeho práci
mu náleží. „Hoden je dělník mzdy své“, řekl již Ježíš. To
znamená, nejen že si pracující svoji mzdu zaslouží, aby ji
obdržel, ale aby také on sám jí byl hoden svojí dobrou
prací. Dobré svědomí v tomto směru je na duchovní ces-
tě velmi potřebné. Člověk, který se snaží o větší mzdu
oproti  ostatním  lidem,  než  jakou  si  sám  svou  prací
poctivě zaslouží, nikdy žádné pokroky na duchovní cestě
neudělá. A zde jsme u věci nejpotřebnější. Všechny dru-
hy jógy musí být doplněny a spojeny, proto potřebujeme
nejen hlubokou meditaci a kontemplaci mysli jejím uklid-
ňováním a pročisťováním, ale hlavně bez neustálé práce
na svém charakteru by k poznání Pravdy nikdo ze své
nevědomosti  nevyšel.  Neboť  právě  sobecké  ego  svou
rafinovaností nadělá nejvíce nevědomosti v duši člověka
a zakalí jeho mysl.

Jak by kdo mohl myslet s láskou na Boha a s ne-
návistí  k jinému, nebo s netečností  k utrpení druhých?
Vždyť když se jednou ocitne v Kosmickém vědomí, po-
znává, že je svou podstatou ve všech a že vše je v něm.
Vždyť by nenáviděl sebe sama a byl netečný ke svému
utrpení.  Jak by mohl  myslet  s láskou na Boha a mohl
shromažďovat  ve  svém  sobectví  bohatství,  když  jeho
bližní strádají? Jak by mohl krást, lhát, šidit v práci, pod-
vádět atd. Jen ať takový člověk zkusí zastavit svoji mysl,
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jestli mu to opravdu půjde. Nanejvýš se při velkém úsilí
dostane do nějakých představ a falešných vizí.

Někdy mu přijdou i vize poučné, co má dělat, aby
šel správnou cestou. To tehdy, když jeho touha po Prav-
dě, po Bohu je již silnější. Tehdy je již na dobré cestě a
začíná mít vnitřní vedení. Bude-li bděle pozorný, počne
postupně rozeznávat správné vedení od balastu a svých
představ. Pak mu i soustředění mysli půjde lépe.

Bdělou pozorností k pravému Já, čistému, čirému
Vědomí, postupně rozezná a zastaví různé úrovně své
mysli,  až  konečně  jejich  promítání  ustane.  Zprvu  na
okamžik, nebo na krátkou chvíli, postupně na delší dobu.
Ale vždy mu svitne Poznání, zprvu jako záblesk, či opa-
kované záblesky.  Vždy mu také zůstane v  empirickém
vědomí trochu osvícení, a tak se jeho vědomí postupně
zkvalitňuje.

Jeho bdělá pozornost se postupně ustaluje na sa-
močinný, samozřejmý, nepřerušovaný tok bdělosti k pra-
vému Já, až se jednoho dne jeho mysl vyprázdní tak, že
se do nastalého vakua mysli promítne vědomí velikého
Já jako nejvyšší Pozorovatel, Svědek, Podstata jeho ži-
vota a zároveň Podstata všeho, co existuje. Nyní pozná-
vá,  že bardo (úroveň nevědomosti),  které dosud žil,  si
vytvářel sám a že od tohoto okamžiku svého Poznání si
toto bardo již vytvářet nemusí, nebo jen potud, pokud ho
tato „jeho“ tvorba opět nezastře nevědomostí – odděle-
ností a odloučeností od božského tvoření.

Tak pracuje, tvoří, jen v boží vůli, v souladu s ves-
mírným řádem. Jeho život se stává klidnějším, šťastněj-
ším, smysluplnějším, skrz na skrz prosycen tímto vědo-
mím průzračné boží přítomnosti. Všechno a všichni, ne-
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jen on sám, ale celý jeho svět je utkán z této průzračné
boží přítomnosti.

Je si vědom, že tato boží všudypřítomnost se od-
chýlením jeho nejvyšší samočinné bdělosti může stát pro
něho opět tvorbou hutnějšího a hutnějšího, podle míry je-
ho přijaté nevědomosti a že si tedy může sám opět znovu
vytvořit jakékoli bardo (úroveň nevědomosti), do jakékoli
hutnosti,  se  všemi  spoluvznikajícími  karmickými  závis-
lostmi. To vše podle míry svého přilnutí.

Nejvyšším bodem poznání člověka, kterého dobře
znám, bylo v onen okamžik jeho vesmírného prozření to,
že v tomto okamžiku byly „zodpovězeny“ všechny jeho
dosavadní závažné duchovní otázky (ovšem bez tázání a
odpovědi, stavem, který nejde popsat, ale musí se zažít).
Můžeme  spíše  říci,  že  ve  Vědomí  stálo  toto  vše  jako
plnost Vědomí. Tedy jako plnost Vědomí právě uzavírající
se do Ne-vědomí tu stálo: „A nepřilnutím udrží se trvale.“

Podtrhuji: „Udrží se“, tedy samo se udrží. Ne, že
by náš přítel měl něco udržet, neboť To, co trvá, nikdy
držet nemusí, ale žák nesmí přilnout, což je důrazná při-
pomínka pro ty, kteří již nějaké samádhi zažili.

I  když  je  pravdou  Pataňdžaliho  poučka,  že  sa-
mádhi se dociluje také vzpomínkou na samádhi dřívější,
pravý význam není v chtění opětovného samádhi. Tako-
vý žák se má rozpomenout, vžít se opětovně do rozpo-
ložení a čistoty své mysli, jakou měl před tím, než první
samádhi přišlo.

Velkou chybou je chtění blaženosti, která nižší sa-
mádhi provází. Ánanda (blaženost) je plášť boží, a to ten
nejzevnější.  Pak  teprve  následuje  Čit  (vědomí)  a  Sat
(svatost  bytí),  tedy  obráceně,  než lidé  vyjadřují.  Avšak
bráno od Počátku je to vyjádřeno ve správném pořadí.
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Naprostá  nepohnutá  Svatost,  je-li  uvědoměna,  nese  s
sebou blaženost. A přece jsou všechny tři v Jednotě. Ale
to je Mystérium, které jednou zažije každý sám, neboť
každý  tu  možnost  má.  Důkazem je  můj  dobrý  známý,
který tuto Pravdu žije již mnoho let. A poněvadž k tomu
svému vnitřnímu stavu nepřilnul,  nikdy na něm nic „ne-
ztratil“.  I  když  se  některé  vásany ještě  bouřily  (nejzar-
putilejší u něho byl přebytečný cit), časem se vyčistí, ne-
boť zažitím Jednoty a přesunutím empirického vědomí do
této Jednoty se vědomí oddělenosti postupně rozpustilo.
V tomto přirozeném stavu vásany již nemají kořeny, ale
jejich  větve  ještě  nějakou  dobu  dožívají  a  dokonce  se
snaží někdy i kvést, ale plody již nevydají. Je to jako když
z  nějakého  složitého  soukolí  vyjmeme  základní  sou-
částku. Stroj se nezastaví úplně ihned, ale okrajová ko-
lečka se ještě nějakou dobu dotáčejí vlastní setrvačností.

Tak jako vlna na oceánu Bytí, když se pozná vo-
dou, jestliže se pozná dokonale, nejen krátkým ponoře-
ním či zábleskem, nikdy nemůže propadnout omylu od-
dělenosti  od celého oceánu a nevědomosti  o  existenci
vodních hlubin.

Oddělenou se jeví ostatním vlnám. Ty ji poznávají
jen tolik, kolik se samy prozřely do „své“ hloubky, v Boží
všudypřítomnosti – v Jednotě Bytí.

Žák tedy musí napřed tuto boží Všudypřítomnost v
sobě a ve všem poznat.  Tak jako pták, když vzlétá ze
země, musí velice mávat křídly, aby se dostal do takové
výše, kde se již nemusí více namáhat, ale jen rozprostře
křídla a plachtí, tak také žák duchovní cesty za Poznáním
se  musí  velice  namáhat,  a  to  všemi  jemu dostupnými
způsoby, aby dosáhl té výše či hloubky svého Vědomí,
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kde je již úsilí na překážku. Stačí jen rozprostřít křídla své
lásky k Bohu a svolit k boží vůli.

Mám ráda koány, proto zde připomínám jeden vý-
stižný:

Žák: „Jak se mění hory a řeky v Já?“
Učitel: „Jak se mění Já v hory a řeky?“

Jednobodovost mysli
Opravdová  jednobodovost  mysli  je  tam,  kde

celý její  obsah,  tedy vše,  co vnímáme, pociťujeme,
musí být zkoncentrováno do jediného ohniska, do je-
diného bodu. Tak jako celá rostlina i s kořeny, lody-
hou, listy, květy a plody je obsažena v jediném ne-
patrném  semínku  –  tak  musí  být  zkoncentrována
mysl tak zastavená, až nemyslí, ale žhne Vědomím.

Co je Nirvána?
Jednou jsme seděli s Fráňou Drtikolem u stolu a

pili jsme kávu. Fráňa vzal do ruky lžičku, ukázal na stojící
kávu, a řekl: „Toto je Nirvána.“ Pak kávu zamíchal a do-
dal: „A toto je samsáro.“ Usmála jsem se: „Nirvána je na-
prosté svolení k boží vůli.“ „Tak, tak,“ řekl a také se na
mě usmál.

Karma a činy jí podmíněné se stále vracejí a opa-
kují,  až do jejich pochopení  a stínovitého vymizení.  To
jest: opakování je stále ve svých vásanach (závislostech)
slabší a slabší, až tyto tiše vyhasnou a dobro, které se tu
postupně  vytváří,  zesílí  tak,  že  otevře  dveře  Poznání.
Svolí-li  člověk  svým egem k  boží  vůli,  otevírá  v  sobě
cestu boží milosti, která postupně překrývá a rozpouští v
sobě jeho malé já, které je stejně jen vlnou nebo bublinou
na nekonečném oceánu velkého Já. Představte si neko-
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nečný  provaz  (Já),  na  kterém je  nespočetné  množství
vlnících se smyček, malých či větších, podle velikosti ega
stvořených bytostí,  oddělených od mateřského provazu
zdánlivě uzlem. Až se vám podaří  rozvázat  tento uzel,
pochopíte, že vaše malé já (smyčka na provaze) bylo jen
zdánlivě odděleno od velkého Já. Uzel nevědomosti byl
rozvázán a nic ve věčnosti nepřibylo ani neubylo, co by
tu již odedávna nebylo.

Ztratila se nevědomost, omyl zdánlivé oddělenosti.
Omyly se rozplynuly a v nic se neproměnily, protože byly
neskutečné.

Svolí-li člověk zcela k boží vůli, otevírá v sobě ces-
tu k boží tvorbě a nepřekáží jí, jak to činil  dosud svým
egem. Tak se poznává jako velké Já a jeho ego se stává
uvědomělým nástrojem boží vůle. Pracuje a tvoří inspi-
rováno touto boží vůlí v souzvuku s božským řádem ve
vesmírné harmonii  tvoření.  Tehdy je jeho činnost vědo-
má, dobrá, bez karmických následků, jestliže se on sám
nevychýlý. 

Z velkého Dobra vychází a k tomuto univerzálnímu
Dobru zpátky opět směřuje, tím, že přetváří samsáro –
nevědomost v Poznání.

Takový člověk v sobě cítí  touhu tvořit,  pracovat,
jednat silou božské inspirace. Není tedy nečinný, ačkoli
je tak symbolicky v mnohých svatých knihách uváděno.
Je nečinný pouze svým egem, ale je činný uvědoměle,
podnětem svého lepšího Já. Jedná a tvoří v souladu s
vesmírným řádem. Tvoří a je šťasten, neboť v sobě cítí a
postupně si  více a více uvědomuje spoluúčast na boží
tvorbě.

Má-li však člověk sobecká přání, neuvědomuje si
svoji  sounáležitost s boží tvorbou. Ve své nevědomosti
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se z ní vylučuje právě svým egoismem, svou objektivi-
zací.

Vytvořil  si  „svůj“  střed  a  tím sama sebe  omezil.
Uzavřel se do svých zdí malého já a tím ztratil vědomí
svého pravého Já.

Chce něco vytvořit pro „svůj“ zisk, pro „své“ výho-
dy, na úkor jiných, plete se do boží činnosti, která pracuje
pro dobro všech bytostí, pro dobro celého stvoření. Ta-
kový člověk překáží v boží harmonii  tvoření a božskou
přítomnost v ní  si  neuvědomuje. „Míchá“ Nirvánou a je
nešťasten, protože co „namíchá“ negativně, v nesouladu
s vesmírným řádem, to samé jej vždy zasáhne ve svém
karmickém zpětněběžném působení odplaty a vyrovnání.

Místo vědomí Nirvány si vytváří vlastní bardo (úro-
veň nevědomosti) a může trvat dosti dlouho, než z něho
opět vyjde. Jednou však z něho přece vyjít musí, neboť
Nirvána a samsáro jsou jen dva aspekty Jednoho. „Nir-
vána je právě samsáro a samsáro je právě Nirvána,“ řekl
Buddha.

A každý má tu možnost ve svém samsáru Nirvánu
poznat, neboť jeho omezené, zobjektivizované vědomí je
právě Vědomí, jeho omylem omezené. Zatímco omyl je
dočasný, Vědomí je věčné.

Tiché Vědomí
Vlastně se o něm nedá mnoho povědět. Snad jen

o způsobu jeho otevření. Zpočátku se člověk snaží sou-
středit svou rozvětvenou mysl, a to je správné. Jakýmkoli
způsobem, vždyť každý má své poněkud odlišné mož-
nosti,  svoji  individuální  cestu.  Různé druhy mentálního
cvičení jsou na určitých stupních dobré. Nejčastěji a vel-
mi účinný způsob meditace je soustředění mysli do du-
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chovního srdce, zpočátku do středu prsou. Když se toto
místo žáku ozve jako blažený, hedvábně hřející plamen,
přecházející  do  světla,  absorbuje  postupně  mysl  žáka
tak, že toto „místo“ přestává vnímat jako něco umístěné-
ho někde v těle, ale jako střed bytosti, střed uvědomění si
sebe sama. To je tehdy, když žák ve svém uvědomění
dosahuje již  uzlu zdánlivé oddělenosti  od Boha, vzniku
lidské  individuality.  Tímto  uzlem  člověk  vznikl,  tímto
uzlem zase  projde  do  své  pravé  přirozenosti,  do  Uni-
verzálního Vědomí.  Proč se má v tomto procesu  sou-
střeďovat mysl? Právě rozvětvená mysl vytváří zdání
individuality, a proto je nutno ji soustředit na ústřední
myšlenku Já, od které jsou všechny myšlenky odvo-
zeny. Toto  probíhá  ve  dvojnosti.  Zde  je  „Pravda  ve
dvojnosti skrytá“. Až do osamocení myšlenky Já, Božího
Syna, je pravda ve dvojnosti skrytá. Musí zde následovat
pokorné  a  bezvýhradné  sebeobětování  Božímu  Synu,
prvotní  myšlence Já, obětování všeho toho,  co toto Já
nějak  vnímá,  registruje,  uctívá,  vzhlíží  k  němu,  byť  s
pokorou a láskou. Toto je nejvyšší stupeň dvojnosti: Po-
kora a láska k Bohu, tak velká, že sama sebe obětuje,
sama  sebe  dává.  Nechce  Boha  strhnout  k  sobě,  ale
vzdává se v naprostém sebeodevzdání Bohu. Nyní na-
stává spojení  člověka a  Boha,  spasení  člověka Božím
Synem. Syn Boží  nemá již  nadále člověka,  kterého by
spasil, zmírá – vchází k Otci.

♦
Jak pomáhá probuzený těm, co se postupně uvě-

domují ve své dokonalosti? Pokud si je probuzený uvě-
domí, tak jejich uvědomění je rychlejší. Toto uvědomění
jich probíhá u probuzeného v duchovním srdci.  On ale
duchovní srdce rozpustil, proto je zase pomyslně vytvoří
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(uvědomí si je) zároveň s duchovním srdcem svého pří-
tele a znovu je rozpouští, a tak pomáhá bližnímu.

Velikonoce
Jen ve vyváženosti lásky a moudrosti a v napros-

tém odevzdání  sebe sama, v  oběti  sebe jako lidského
vědomí Bohu čili  univerzálnímu vědomí se může usku-
tečnit tajemný děj v duši člověka, který je naznačen mys-
tériem Velikonoc. V před velikonočním období se probou-
zí a obnovuje život v celé přírodě – tedy i v člověku. Ale
nejde jen o obnovu jeho zevnějšího projevu, ale znovu a
znovu se obrozuje život vnitřní s opakující se nadějí na
vzkříšení  ducha  z  lidského  omezení  do  jeho  pravé
jsoucnosti, do království a sounáležitosti božského vědo-
mí. Křesťané mají svátky jara posvěcené nejvyšší obětí
Syna božího – jeho smrtí na kříži. To je veliké mystérium,
největší ze všech. 

Veliké  mystérium  uskutečněné  Ježíšem  Kristem
(Ježíš – člověk, který se uvědomil jako Syn boží) je ale-
gorií přítomného děje odehrávajícího se v nitru každého
člověka. Syn boží čili božské JÁ, přesvatá podstata lids-
kého vědomí,  umírá na kříži  času a prostoru.  Ramena
kříže ukazují roztáhnutí času a prostoru do nekonečna.
Protnutí ramen kříže ukazuje jeden bod, tj. stažení tvo-
řivé mysli – vytváření času a prostoru – zpět do jednoho
bodu.  A smrt  božího  Syna,  jako  prvotní  myšlenky  Já,
znamená  odchod  božského  Já  z  tohoto  světa  rozvět-
vených představ a myšlenek a jeho vejití  k Otci,  tj.  do
univerzálního vědomí, a splynutí s ním. Kristus vejde k
Otci.  Paprsek  božského  vědomí,  uvědomělý  jako  indi-
viduální  JÁ  JSEM,  ale  ještě  s  pamětí  sounáležitosti  s
Otcem (Já  a Otec  jedno jsme),  vrací  se k  Otci,  a  po-
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něvadž je  Bůh všudypřítomný,  zůstává i  Kristus  zde –
vzkříšený,  živý,  všudypřítomný,  věčný,  v  nitru  každého
člověka či jiné bytosti. To je mystérium velikonočního děje
zrcadlícího se v člověku. Mystická smrt vědomí lidského
a vzkříšení v Bohu, ve vědomí univerzálním. 

Ale napřed se člověk musí spojit se Synem božím
čili poznat se ve svatém JÁ JSEM, neboť jen Syn může
vejít k Otci. A jak má tedy člověk od počátku postupovat?
Hledejme Krista, jeho svaté vědomí JÁ JSEM v sobě –
celodenním pěstováním bdělé pozornosti k božskému JÁ
JSEM v našem nitru. Poznáme, že jeho vědomí JÁ JSEM
je jediným univerzálním, tedy i naším JÁ JSEM. Zaměř-
me opravdově svoji pozornost na toto jediné, všudypří-
tomné  JÁ  JSEM,  prvotní  myšlenku  Já,  očistěnou  od
všech rozvětvených myšlenek. Uvědomme si oproštěné
vědomí  podstaty  svého  vlastního  života.  Uděláme-li  to
velmi soustředěně, bezvýhradně, naprosto odevzdaně a
s opravdovou láskou, toto Já se projeví jako prvotní pří-
čina a pozorovatel všech myšlenek, které jsou od něho
odvozeny. Soustředěním se na toto svaté Já a poznáním
se v něm zaniknou všechny odvozené myšlenky, celý náš
svět představ a závislostí (samozřejmě postupně, neboť
závislosti jsou velice dlouho zkoncentrované myšlenky).
Musíme se však Kristu odevzdat opravdově, dát všechno
své jemu a pak teprve může následovat absolutní oběť
Syna božího čili velkého Já, spojení Krista s Otcem. Tak
smrt Krista v nás, svatého JÁ JSEM, spasí v nás celý
svět. 

Tento děj je nejvyšší obětí a zároveň nejvyšší lás-
kou člověka k Bohu a Boha k člověku. Člověk se ode-
vzdává božskému Synu – zmírá s ním mystickou smrtí,
aby byl s ním boží milostí vzkříšen čili uvědoměn ve vel-
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kém vědomí, ale již ne jako člověk, oddělená bytost, ale
jako sounáležitost božského vědomí. Velikonoce jsou te-
dy obdobím, kdy milost boží je více odhalena a může být
snadněji vnímána připravenými lidmi. Proudy této milosti
tryskají z nitra zbožného a hluboce uvnitřněného člověka.
Buďmě tedy velmi tiší,  bděle pozorní a uvědomujme si
tuto sílu dobra a lásky,  abychom jí  byli  očistěni  a pro-
světleni.

Jsem tvůrce!
Mám ve své moci vytvářet své bytí. Celý svět ko-

lem mne existuje pouze v mém vědomí o něm. Chci-li,
mohu mít vědomí o tom či onom, mohu žít lépe, mohu
připustit ten či onen pocit,  představu, myšlenku. Pak je
možno dvojí: za a) buď se ztotožním se svými myšlen-
kami,  pocity,  představami,  a  pak  se  stávám  tím,  čím
právě  žiji.  Jsem  silou  radosti,  strachu,  bolesti,  vášně
apod. Nebo za b) mohu všechno to dění pouze pozorovat
jako divák sebe sama.

Co je osud? 
Není to nic jiného než souhrn tendencí k určitému

druhu myšlení,  tužeb a činností,  které setrvávají  kolem
vás a nakonec se projevují, a tak mají za následek ma-
teriální uzpůsobení nebo změnu vašeho života. Všechny
je zničíte u kořene tím, že poznáte Pravdu. Připoutanost
k osudu je v mysli, nikde jinde.

Co je spása? 
Určitě  spočívá  v  nalezení  oné  duchovní  pravdy,

která vás povznese z nevědomosti a zbaví vás domněn-
ky, že jste pouze intelekt a fyzické tělo. Nevědomost je
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příčinou  vašeho  zatížení  osudem,  který  jste  získali  ze
svých předešlých životů na této zemi. Tento osud vyžadu-
je projevení, vyrovnání na této zemi, a nutí vás k tomu,
že  se  znovu  a  znovu  vtělujete.  Spása  má  tudíž  dvojí
význam: osvobodit vás od vašeho osudu a z něho ply-
noucích znovuvtělování do fyzického těla, a pozvednout
vás ze stavu duchovní nevědomosti, v němž jste.

Bolest   (etymologie  )  
Výraz pro fyzickou bolest v angličtině je pain – což

pochází  ze  starofrancouzského  peine,  to  z  latinského
poena,  to  zase z řeckého poine,  což  znamenalo  trest,
nebo potrestání. Zajímavý je i význam z původního sta-
rodávného indoevropského jazyka – zaplatit, odčinit, činit
pokání, odškodnit.

Další výraz pro fyzickou bolest v angličtině je slovo
ache, které pochází ze starodávné germánštiny a v po-
dobném znění i ze sanskrtu a starořečtiny. Jeho původní
význam byl chyba a vina.

Rovnováha je duchovní kvalita
Hledání  musí  být  protknuto  modlitbami,  medita-

cemi,  morálním zušlechťováním, nesobeckou nezištnou
prací, hlubokým myšlením a stálou snahou a touhou. A
uvědoměním důležitosti udržovat všechna tato různá úsilí
v rovnováze.

S jakou intenzitou na sobě pracovat?
Č  lov  ě  k by m  ě  l sm  ěř  ovat k tomu „druh  é  mu“ b  ř  ehu  

asi tak, jako by plaval z  pot  á  p  ě  j  í  c  í   se lodi.  
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Osvobození sebe je nejlepší pomocí světu
Fr  áň  a n  ě  kolikr  á  t zd  ů  raz  ň  oval,    ž  e nem  á  me pom  á-  

hat  sv  ě  tu na    ú  kor sv  é  ho osvobozen  í,    nebo  ť   pr  á  v  ě   toto  
na  š  e osvobozen  í   je nejlep  ší   pomoc  í   v  š  em lidsk  ý  m i ostat-  
n  í  m, projeven  ý  m i neprojeven  ý  m bytostem r  ů  zného du-  
chovn  í  ho stupn  ě  . Vstupem jedince do nirv  á  ny (m  ůž  e-li se  
to tak napsat) se uvoln  í   mocné duchovn  í   s  í  ly, proti kter  ý  m  
je norm  á  ln  í   lidsk  á   pomoc ni  čí  m. Fr  áň  a také    ří  kal,    ž  e je  
nutné a spr  á  vné      osvobodit se tak rychle, jak je to v  ů  bec  
mo  ž  né  .  

Cesta je vlastně odnaučováním
Na  š  e  snaha  o  pozn  á  n  í   nespo  čí  v  á   ve  vytv  ář  en  í  

ně  č  eho nov  é  ho, jde jen o odstran  ě  n  í   star  ý  ch omyl  ů,   kla-  
m  ů  ,  n  á  nosů  nev  ě  domosti.  T  í  m  se  u  č  en  í   st  á  v  á   vlastn  ě  
odnau  č  ov  á  n  í  m.  Mus  í  me si  jasn  ě   uv  ě  domit,    ž  e  je-li  nir-  
v  á  na náš     p  ř  irozen  ý   stav, pak tento stav lidsk  ý   je n-e-p-  ř-  i-  
r-o-z-e-n-  ý  !  

Smysl utrpení
Z utrpení bychom se měli  naučit  lekcím hluboké

Moudrosti:  1)  že tato země není náš pravý domov, ale
pouze tábořiště, 2) že toto tělo není naše pravé Já, ale
pouze oděvem, 3) že utrpení, nespokojenost a zklamání
jsou  neoddělitelné  od  pozemského  života;  pravé  štěstí
může být nalezeno jedině v životě nadzemském, 4) že
plná síla mysli musí být vyvinuta vzdáváním, obětí, kon-
centrací,  touhou,  takže může i  zde ve velkém rozsahu
stvořit vnitřní život, který pokračuje míruplně, ať se tělo
nalézá v jakémkoli stavu.
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Postoj k utrpení druhých
Nikdy  nikoho nelitujte!  Mějte  s  ním soucit  (to  je

vaše povinnost), ale nelitujte ho. Mezi lítostí a soucitem
je obrovský rozdíl. Když někoho litujete, je to, jako byste
říkali, že se mu něco děje neprávem, omylem. Za vše, co
se děje,  si  člověk může sám (karma),  anebo tuto zku-
šenost potřebuje ke svému zmoudření, anebo je to jeho
zkouška, kterou úspěšně projde či u ní propadne.

A tak máme zde dva principy, jak se svým sou-
citem k druhým naložit:

Neodeženeš  nikdy  od  svého  prahu  trpícího  člo-
věka.

Nedopustíš, aby Slunce vysušilo jedinou slzu, kte-
rou jsi mohl(a) setřít.

Skutečnost je uvnitř i venku
Meditace je stav, který se získává odtažením od

světa a činnosti, ztišením mysli – ustává veškerá činnost.
Avšak my žijeme ve světě. Nemůžeme žít jen v plné me-
ditaci. Co tedy můžeme dělat? Plnou meditaci jen v urči-
tou dobu a naučit se z ní Klidu a tento Klid vnášet do zby-
lého dne činnosti.  Tedy první fáze je realizace Nadjá v
Srdci v úplné meditaci. Druhá fáze je tuto Realizaci, tuto
Skutečnost žít ve všem, i v dříve chápané iluzi světa. Po-
znání a Bytí splývá v Jednotu. Nakonec vše vrcholí do
stavu: vše je Bůh, není žádná iluze.

Skutečnost není jenom uvnitř  vás, je také kolem
vás.

Abyste nalezli Skutečnost, to jest Pravdu, budete ji
muset nalézt nejenom ve svém nitru sjednocením s vnitř-
ním Světlem, což je první  polovina celého zápasu, ale
také ve vesmíru kolem sebe. 
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To, co musíte vykonat, není jenom proniknout ke
svému vnitřnímu Já tím, že se v meditaci odtáhnete od
světa, ale také znovu prozkoumat svět světlem ve vašem
nitru. Fyzický svět byl opuštěn, protože to byl sen,  který
jste odvrhli, abyste se obrátili do nitra, ale když se k ně-
mu vrátíte se světlem vnitřního chápání, odhalíte potom,
že tento svět  je také božský a skutečný.  Je právě tak
částí nejvyšší jednoty jako vnitřní Já, jenomže se jeví od-
lišným způsobem. Až to odhalíte, nebudete mít od té do-
by  žádný pocit  duality.  V  Pravdě  existuje  jenom jedna
skutečnost, která nemůže být rozdělena na dvě. Zkrátka,
cílem je Pravda, která zahrnuje všechno, včetně světa.
Jestliže dosáhnete poznání a vrátíte se a naučíte se žít v
projeveném světě podle tohoto vyššího světla, potom si
nebudete tvořit žádný další osud a budete žít nedotčeni
jako listy lotosu na vodě.

Seberozvoj a štěstí
Nebezpečí seberozvoje spočívá v tom, že vás mů-

že svést k přílišnému zaujetí sebou samým, k omámení
sebeláskou a  sebestředností.  To však nejsou skutečné
zdroje štěstí. Dva hlavní zdroje skutečného štěstí spočí-
vají v následujícím: první je přání rozdávat štěstí druhým,
což buddhisté nazývají láskou; druhé je přání pomáhat
druhým, aby se osvobodili  od nespokojenosti a utrpení,
což  nazýváme soucitem.  Jak  vidíte,  hlavní  posun  je  v
tom, že do středu našich myšlenek nestavíme sebe, ale
druhé. Je to takový paradox, protože čím více se zamě-
řujeme na to, aby ostatním bylo dobře, tím je nám sa-
motným lépe. Tím, komu to nejvíce prospěje, jsme my
sami. A tak tomu říkáme moudré sobectví.
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Svaté tajemství říká: Pokud si přeješ ukončit vlast-
ní utrpení, snaž se ukončit utrpení druhých. Pokud si pře-
ješ být  šťastný,  hledej  štěstí  pro druhé.  Vyměnit  sebe-
středné myšlenky za myšlenky na druhé, to je ten nej-
účinnější způsob, jak dosáhnout štěstí.  Kdo příliš myslí
na sebe způsobuje si  velké trápení – úzkost,  deprese,
zlost, strach. To všechno se zhoršuje přílišnou pozorností
a zaměřením na sebe sama. Mantra já-já-já není příliš
dobrá. Buď moudře sobecký: Zajisti si vlastní štěstí tím,
že ho budeš rozdávat druhým.

Vědecký výzkum je velmi užitečný. Pomocí mag-
netické rezonance vyšetřovali osoby při meditaci. V prů-
běhu meditace lidé dostali za úkol zaměřovat pozornost
různým směrem. Čekali bychom, že největší štěstí budou
zažívat, když zcela zklidní a uvolní mysl. Ale část před-
ního mozku, která je spojena s pozitivními emocemi, se
rozjasňovala nejvíc, když meditující mysleli na štěstí dru-
hých. Klíčem ke štěstí tedy není egocentrické, nýbrž dru-
hocentrické zaměření. Z čehož vyplývá, že osobní rozvoj
má své hranice. Dál už vede jen rozvoj pro druhé.

Nejlepším způsobem, jak sám získat  štěstí,  je  –
rozdávat ho ostatním.

Smrt
Život  ve fyzickém těle  je  konečný,  každý den je

cenný! Abychom mohli skutečně žít šťastný a smysluplný
život,  je  nezbytné  se  postavit  tváří  v  tvář  smrti.  Sám
Buddha řekl, že ta nejdůležitější meditace ze všech je ta
meditace na smrt. Rozjímat o své vlastní smrti není nic
morbidního,  ani  depresivního.  Naopak!  A když  se  po-
stavíme čelem ke skutečnosti  své  vlastní  smrti,  teprve
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pak zjistíme, jak máme žít. Žít tak, jako bychom tu měli
být na věky, to je tragické plýtvání.

Dalajlama a profesor
Profesor historie z Británie, který dlouho žádal da-

lajlamu o rozhovor, se zatvářil poněkud popuzeně, když
na audienci u dalajlamy zjistil,  že není centrem dalajla-
movi pozornosti.

„Pouliční kotě?“ Podivil se profesor, když mu Jeho
Svatost stručně vysvětlila, proč je kotě s nimi u jednoho
stolu. 

„Ano,“  potvrdil  dalajlama.  Pak pokračoval  a  spíš
než na profesorovu otázku, odpovídal na tón hlasu, ja-
kým ji jeho návštěvník položil. Usmál se laskavě a pro-
mluvil sytým, hřejivým tónem: „Víte, pane profesore, vy a
to kotě máte něco společného, něco velmi důležitého.“

„To tedy netuším, co by to tak mohlo být,“ odtušil
profesor chladně.

„To nejdůležitější věcí na světě je pro vás váš ži-
vot,“ pronesla Jeho Svatost, „a proto kotě zrovna tak.“ Ti-
cho, které následovalo, prozrazovalo, že s takovou myš-
lenkou se profesor – přes veškeré své vzdělání – setkává
poprvé.

„Nemyslíte tím snad, že lidský život a život zvířete
mají stejnou hodnotu?“ namítl po chvilce mlčení profesor.

„Jako lidé máme samozřejmě mnohem větší  po-
tenciál,“  odpověděla  Jeho  Svatost,  „ale  v  něčem jsme
stejní, v tom jak se držíme vlastního života, jak lpíme na
své konkrétní zkušenosti vědomí.“

„No, možná snad někteří vyvinutější savci,“ i s ta-
kovou představou se pan profesor těžko sžíval, „ale roz-
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hodně se to netýká všech zvířat, chci říct, určitě ne na-
příklad švábů!“

„I  švábů,“  pronesla  Jeho  Svatost  neochvějně.
„Každé živé bytosti.“

„Ale švábi přece žijí ve špíně a přenášejí všelijaké
nemoci. Ti se přece musí hubit!“

Dalajlama  vstal  a  přešel  ke  svému  pracovnímu
stolu,  odkud  vzal  velkou  krabičku  od  zápalek.  „Tohle
máme na odnášení švábů,“ vysvětloval. „Je to mnohem
lepší, než hubení nějakým postřikem,“ pokračoval a při-
pojil  své charakteristické tlumené zasmání.  „Sám byste
určitě nechtěl, aby vás nějaký obr pronásledoval s jedo-
vatým sprejem v ruce.“

A to pan profesor mlčky uznal. Byla to docela evi-
dentní, i když pro něj zcela nová pravda.

„Pro nás všechny,“ pokračoval dalajlama, když se
vrátil zpátky na své místo, „je život nesmírně cenný, proto
je třeba chránit všechny živé bytosti. Také je důležité, si
uvědomit, že všichni máme dvě základní stejná přání: být
šťastní a vyhnout se utrpení. To jsou přání, která všichni
sdílíme a všichni máme shodný způsob, jakým se snaží-
me dosáhnout štěstí a vyhnout se nepohodlí. Kdo by si s
požitkem nevychutnával  dobré  jídlo?  Kdo  by  si  nepřál
spát v bezpečí a pohodlí? Spisovatel, profesor, mnich ne-
bo zatoulané kotě, v tomto jsme si všichni rovni “

Profesor  historie  na  druhé  straně  konferenčního
stolku sebou neklidně zavrtěl. 

„A nejvíc ze všeho si všichni přejeme, aby nás měl
někdo rád,“ dodal dalajlama.

♦
Závěr: Všechny živé bytosti si cení života (ulpívají

na  své  konkrétní  zkušenosti  vědomí),  touží  po  štěstí,
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chtějí se vyhnout utrpení a nejvíce ze všeho si přejí, aby
je měl někdo rád.

Pele – mele
Tak jako ozvěna nemůže mít žádnou skutečnost,

žádnou existenci bez zvuku, který ji na počátku vyvolal,
tak ani celý vesmír nemůže mít žádnou existenci bez Ne-
konečné Síly, z které vznikl a na níž je stále závislý.

♦
Co nalezli vědci na samém konci veškerého svého

zkoumání atomu? Nic, prázdný prostor, který chrlí výbu-
chy energie.  Což je potvrzením toho, co tvrdí  filosofie.
MYSL je Skutečno, Energie je jeho projevem. Tvar, který
na sebe bere tato energie, je náš fyzický svět.

♦
Pravda není mezi dvěma extrémy, ale je nad nimi.

♦
Pravdu získáme sloučením protikladů.

♦
Prohlášení, že „Světlo je Bůh“, je míněno ve dvo-

jím smyslu: za prvé, jako poetický a psychický fakt, že v
nynějším stavu lidské  bytosti  se  její  duchovní  nevědo-
most rovná temnotě a její odhalení Boha se rovná světlu;
za druhé, jako vědecký fakt, který je bádáním ověřený,
že  veškerý  fyzický  svět  se  nakonec  redukuje  na  vlny
světla, a protože Bůh vytvořil vesmír ze své vlastní sub-
stance, jsou světelné vlny ve svém základě božské.

♦
Nemůže-li  člověk vždy ovládat  okolnosti,  tak ale

může ovládat svou reakci na ně.
♦
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Možnost  seberealizace  je  nejpřirozenějším vlast-
nictvím každého člověka. Uskutečnění této možnosti ský-
tá pravé štěstí.

♦
Každý trhá  jen  na větvích,  k  nimž  dorostl  svým

duchovním vzrůstem.
♦

Jenom  člověk,  který  si  začne  připomínat  svou
vlastní  podstatu,  má  naději  na  konečné  probuzení  z
omylu a nevědomosti.

♦
Čistota srdce znamená zříci  se všeho osobního.

To je pravá čistota srdce.
♦

Utrpení,  způsobené  sobeckým  stavem  mysli,  je
možné ukončit. Může být úplně skončeno právě jen očis-
těním mysli, a to jednoduchým způsobem: je třeba vyko-
návat veškerou svoji běžnou činnost, to jest veškeré své
povinnosti a skutky, dobře, poctivě a nesobecky, aniž by-
chom za to  očekávali  nějakých výhod.  Je  to  zaručeně
účinný recept k očistění mysli. Kromě toho je třeba s tak-
to očistěnou myslí vytrvale a bez přestání bdít a medi-
tovat, vnitřně bdít, bdít při práci, při odpočinku, při každé
myšlence, při každém našem projevu! Být bdělým svého
pravého „Já“. To je vše. Pamatujme si jednou provždy –
jenom očistěná mysl  vede k  osvícení,  jenom osvícená
mysl vede k trvalému osvobození.

♦
Zlý osud je možné vyhladit také přáním dobra pro

všechny bytosti.
♦
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Přeje-li  si  člověk  zbavit  se  bolestí,  nikdy  nesmí
působit druhým bolest.

♦
Každý tvor, každá bytost, každá věc si říká Já. Je

tedy v celém vesmíru jen Já. Když jsem jenom Já, proč
bych si ubližoval?

♦
Jen z božského Klidu vycházeje, stává se člověk

pravým tvůrcem. Jinak je člověk jen hercem, většina lidí
pak jen dřevěnými loutkami.

♦
Běžný  denní  život  nevyčerpává  celou  abecedu

existence.
♦

Kdo tě  vytvořil?  K čemu to  tučné  břicho,  pyšně
vztyčená hlava a vznešený úšklebek na rtech? K čemu to
opevnění, když nemá co uvnitř hájit? 

Velikost  člověka  se  rodí  z  cíle,  který  leží  mimo
člověka.  Jakmile  je  člověk  uzavřen  do  sebe,  stává  se
chudým. Proto je třeba neustále udržovat v bdělém stavu
to, co je v člověku velké, a obracet člověka k jeho ve-
likosti.

♦
Beznaděj je popřením Boha v sobě samém.

♦
Když člověk ponižuje pak proto, že je sám nízký.

♦
Čím větší je pravda, z tím větší výšky je třeba na

ni hledět, abys ji uchopil.
♦

Abych vešel v Boha, potřebuji se vysvléci ze sebe
sama.
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♦
Tvá  pyramida  nemá  smysl,  jestliže  nekončí  v

Bohu.
♦

V každém člověku zápasí zlý vlk s dobrým. Vyhrá-
vá ten, kterého krmíš.

♦
S proudem dokáže plout i leklá ryba.

♦
Žába si nevypije rybník, ve kterém žije.

♦
Kůň přivázaný ke sloupu jen těžko získá na rych-

losti.
♦

Opakovaná chyba není chybou – je to volba.
♦

Pět největších překážek na cestě:  Pride / Greed /
Fear / Ignorance / Desire – hrdost (ješitnost), chamtivost,
strach, nevědomost a touhy.

♦
Štěstí  znamená  různé  věci  pro  různé  lidi.  Jeho

definice závisí  na tom, co oni  potřebují,  čeho se jim v
životě nejméně dostává. Vyplněním onoho nedostatku je
obyčejně jejich představa štěstí.

♦
Nymfomanka je označení pro ženu, která žije hy-

persexualitu. Hypersexualita není návyk, nelze ji vysvětlit
biologicky – je  to  psychický problém. Taková žena ne-
vyhledává  souložení  kvůli  tomu,  že  by  si  to  žádal  její
organismus, ale protože si  to vyžaduje její  neukojitelná
mysl.  Zkrátka, Don Juan v sukních znásobený tisícem.
Nikdy nemá dost, nedosáhne uspokojení, i kdyby orgas-
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mus následoval za orgasmem třeba celou hodinu. Je to
sexuální Sisyfos – sotvaže dovalí balvan na vrchol hory,
nezbývá jí než ho pustit dolů z kopce.

♦
Emoce jsou náš lakmusový papírek.  Emoce nás

vždy informují o tom, kde se ve skutečnosti nacházíme.
Emoce  jsou  v  tomhle  skvělé,  protože  ty  my  neumíme
obejít (zatím). My umíme perfektně obejít intelekt (myš-
lenky). Ale emoce ne, ty nás vždy doběhnou. Pokud je
potlačíme, ony si počkají. Třeba na nějaké pěkné vyčer-
páníčko, pak ty naše obrany nebudou tak silné, a emoce
se vyvalí pěkně až ze sklepa.

♦ 
Všichni víme, že tak, jak se za druhého nemůže-

me najíst, tak nikdo nikoho nikam nemůže posunout, ale
lze pouze a jedině I-N-S-P-I-R-O-V-A-T.

A když chci někomu dát svoji zpětnou vazbu, jak to
vidím já, je třeba tuto komunikaci potřeba ošetřit tím, že
se zeptám, jestli ten druhý chce slyšet, co vidím. Je třeba
nejdříve zaklepat na vrátka, není možné se hulvátsky vla-
movat a každému cpát svou pravdu, protože pravda se
má druhému poskytovat  jako  kabát,  do  kterého dotyč-
ného zahalím, když je mu zima, pravda není mokrý hadr,
kterým ho mlátím přes obličej.

♦
Láska je podle definice citové hnutí zaměřené na

někoho. Jak se stane, že si někoho ke své lásce vybe-
reme? Jelikož se často zamilováváme ve chvíli, kdy dru-
hého ještě pořádně neznáme, vede to již od pradávna k
myšlence,  že  nemilujeme  reálného  člověka,  ale  svou
představu o tom druhém. Ze znaků, které pozorujeme na
druhém,  vyabstrahujeme  jednu  část,  která  je  pro  nás
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určitým způsobem důležitá, a na ní pak vystavíme celou
erotickou fascinaci.

♦
Vlastnická láska je egu přirozená. Chceme mít a

udržet si to, co milujeme. Ale je-li jejím předmětem jiná
lidská bytost, je zde nevyhnutelné přání o opětování naší
lásky, o její omezení pouze na nás, takže to, co dáváme,
není dáváno čistě, nýbrž je to rozšířené sobectví. Proto
když vás druzí milují, snaží se vás připravit o vaši svo-
bodu.    

♦
Buddha pravil: „Z myšlenky se stává slovo, ze slo-

va skutek, ze skutků se stává zvyk, ze zvyku se utváří
charakter, charakter utváří náš osud. Proto bdi nad svými
myšlenkami a nad cestami, kudy se ubírají, nech je vy-
růstat z lásky, jež se rodí ze zájmu o druhé... Tak jako
stín nerozlučně provází tělo, i my se ubíráme tam, kam
nás vedou naše myšlenky.“

♦
Z každého problému může vzejít něco užitečného.
Existuje takový příběh, řekněme metafora: Jeden

člověk přijde domů a zjistí, že se mu na dvorku před do-
mem ocitla hromada hnoje. Žádný hnůj si neobjednával.
Vůbec o něj nestojí, ale má ho tam a musí se nějak roz-
hodnout, co s ním. Mohl by ho nastrkat do pytlů a vláčet
se s ním celý den sem a tam a všem si stěžovat, co ho
potkalo.  Jenže  když  to  tak  bude  nějakou  dobu  dělat,
všichni  se mu začnou vyhýbat.  Mnohem užitečnější  by
bylo, kdyby ten hnůj rozházel po zahradě. 

Když čelíme svým problémům, máme stejnou vol-
bu. Neříkali jsme si o ně, nestojíme o ně, ale když už jsou
tu,  záleží  na  tom,  jak  se  k  nim  postavíme.  Budeme-li
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moudří, mohou naše problémy vést k těm největším pro-
zřením. 

Z každého problému může vzejít něco užitečného.
♦

To, že s něčím souhlasíme, neznamená nic, pokud
podle toho také nežijeme.

♦
Mysl je jako zahrada. A my jako zahradník rozho-

dujeme, jestli tam poroste plevel nebo krásné květiny. To,
co rozhoduje, je bdělá pozornost.

♦
Bdělá pozornost je klíčem k odhalení přirozeného

stavu samotné mysli.
♦

Smysl života tkví v tom, že se můžeme osvobodit
a to tím, že uskutečníme pravou přirozenost mysli.

♦
Uskutečnění – to je, když něčemu porozumíme do

takové míry, že to změní naše chování.
♦

V Tibetu na téma meditace a etika je toto úsloví:
Pro toho, kdo nemedituje, je neetické jednání jako vlas,
který spadne na ruku. Pro toho, kdo medituje, je takové
jednání  jako  vlas,  který  spadne  do  oka  –  čili  velký
problém. Když lidé pravidelně meditují, rozvíjí se v nich
zcela přirozeně větší etické uvědomění.

♦
Tělo je jako truhla s pokladem, a tím pokladem je

naše mysl.  Každá příležitost,  kdy můžeme rozvíjet  své
duševní schopnosti, je velice cenná. A proto bychom se
měli dobře starat o své tělo a pečovat o své zdraví. Vy-
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užijte čas, který v tomto životě máte, abyste prospěli so-
bě i druhým.

♦
Jestli je nebo není něco etické, záleží na motivaci.

Motivace je zásadní.
♦

Všechno stvořené tvoří Jednotu.
♦

Tento svět je most. Přejdi přes něj na druhou stra-
nu, ale nestav na něm své obydlí.

♦
Život na Zemi je školou,  mostem, který vede do

věčnosti.
♦

Člověk  má  všechna  tajemství  vesmíru  ukryta  v
jeho vlastní bytosti. Tam jsou uzamčena a čekají, aby je
osvobodil.

♦
Věda dala člověku vládu nad přírodou dříve, než

člověk získal vládu nad sebou, a v tom tkví problém.
♦

Tělo musí sloužit duši, která pak, a jen tehdy, mů-
že sloužit tělu svým rozumem a svou vůlí.

♦
Je  hranice  svobodné  vůle  člověka  neomezená?

Nikoli. Bůh ví, jak velký okruh svobody může dát každé
bytosti. V tomto okruhu může člověk, aby svou svobodu
cvičil, dělat, co chce. Školí se tak ve svobodném, správ-
ném či  chybném rozhodování.  Mimo tento  okruh  však
žádná bytost na naší planetě jednat nemůže! Absolutní
svobodnou vůli má jen Bůh a ti, kdo se s Ním plně zto-
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tožnili, tedy zasvěcenci nejvyššího stupně. Jejich vůle s
vůlí Boží splynula.

♦
V  rámci  okruhu  svobody  platí  duchovní  zákon:

Žádný člověk nesmí být omezován ve své svobodné vůli!
Může mu být nabídnuta lepší možnost, jak problém řešit,
ale rozhodnutí musí být přenecháno jemu.

♦
Karma  –  věčný,  nezaměnitelný  a  matematicky

přesně působící zákon příčiny a odplaty. Vyvažuje všech-
ny lidské, dobré i špatné skutky, jejichž vlivem se mění
poměry, okolnosti i stav, ve kterém se člověk objevuje na
zemi  v  následujících  inkarnacích.  Ale  každá  karma  se
nevybíjí ihned ve vtělení příštím. Je karma utajená a čin-
ná. Z utajené karmy se může projevit některá část až v
tělesném žití  velmi  vzdáleném.  Slovo  karma  znamená
„jednat“, „činit“. Existuje karma osobní, rodinná, národní i
planetární, protože všechno stvořené tvoří jednotu. Kaž-
dý z nás je podle úrovně vlastního vývoje a vlastní vyspě-
losti odpovědný v různém rozsahu i dosahu. Jestliže se
člověk životní lekci nenaučil, musí „třídu“ opakovat.

V životě mezi smrtí a dalším žitím vidí duše, že na
ní lpí nedokonalost z dřívějších pozemských životů. Do-
stává impuls,  podobající se vůli,  aby tuto nedokonalost
vyrovnala. Přijme tedy do své bytosti tendenci vrhnout se
v následujícím pozemském životě do neštěstí, aby tímto
utrpením nedokonalosti  vyrovnala.  Po zrození  ve fyzic-
kém těle však duše netuší, že v čistě duchovním životě
před zrozením sama sobě dala směr k těmto osudovým
ranám. Zapomnění je nezbytnost, jinak by člověk nemohl
a nechtěl žít.
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Zákon karmy: fyzickou podobnost dědíme po rodi-
čích,  mentální  charakteristiku po své dřívější  osobnosti
na zemi.

V  nauce  křesťanství  žila  karma  po  pět  století,
neboť Kristus učil: „Cokoli zasejete, také sklidíte!“ V roce
550 po Kr. tuto nauku odstranil cařihradský koncil. Nauka
o karmě byla nepohodlná, neboť potvrzovala člověku ne-
jen nesmrtelnost, ale též možnost evoluce.

♦
Začátek Cesty vzhůru je poznáním vlastních chyb.

♦
Osvícený člověk je na smrt dobře připraven, pro-

tože ví, že jeho tělo je pouze jeho představa. Takový člo-
věk odchází  zcela klidně.  Smrt  je jen přeměnou,  nikoli
zánikem.

♦
Kolem jednadvacátého roku navazuje člověk v du-

chovní práci tam, kde v minulém životě ustrnul.
♦

Vrcholem tvorby je láska. Proto nečiň nikomu, co
by sis  nepřál,  aby bylo  učiněno tobě!  Jak  je  to  jedno-
duché!  Ale  jak  obtížné,  když  člověk,  stvořen  k  obrazu
Božímu, dostal od svého tvůrce též svobodnou vůli! Bez
ní by totiž nebyla možná evoluce. Proto je každý svým
vlastním soudcem.

♦
Může kněz jménem Boha hříchy odpouštět? Kris-

tus praví, že takové právo žádný člověk nemá. Nikomu
není dovoleno odpouštět hřích za někoho jiného. Jen ten,
komu bylo ukřivděno, může odpustit. Pak hříšníkovi od-
pustí i Bůh. Anebo každý hříšník může dosáhnout sám
odpuštění hříchů tím, že očistí, co špatného učinil. Ti, kdo
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vedou lidi k víře, že jim jejich hříchy mohou být odpuš-
těny (třeba knězem), nepochopili.

♦
Jestliže s mystickým cvičením je spojena morální

slabost,  výsledkem  není  pozvednutí  mysli  do  duchov-
nosti,  ale  úpadek  do psychismu.  Proto  by  se  žák  měl
snažit o pečlivé zlepšování svého charakteru. Čím výše
duše stoupá, tím lehčí věci se stanou těžšími, tím menší
hříchy se stanou velkými.

♦
Duchovní pravda je jen jedna a zní „Já Jsem“.

♦
Kapitalismus (psáno na začátku 21. století)
Kapitalismus může existovat jenom potud, pokud

bude mít k dispozici další a další „panenská území“, kam
může svůj kapitalismus vyvážet, tedy kolonizovat, vysát a
zničená území zanechat podél své cesty. Kapitalismus se
tak chová jako parazit, který hledá hostitelské organismy
a až se jejich zásoba vyčerpá, sám zanikne.

Z logiky věci vychází, že zásoba „panenských úze-
mí“  je omezená a dříve či později kapitalismus narazí na
svůj limit. Jenže kapitalismus je parazit mnohem vynalé-
zavější, než se dříve zdálo. Našel způsoby, jak vytvářet
nové hostitelské organismy uvnitř vlastního systému. Už
to nejsou vnější  „skutečná“  teritoria,  ale  virtuální  světy,
které nejprve sám vytvoří, a pak kolonizuje. Dnes k té ko-
lonizaci  nepotřebuje armádu.  Je to  civilizované,  chytré,
elegantní – může vysávat hostitelský organismus pohodl-
ně od pracovního stolu, například obchodem s akciemi.

Typickým novým hostitelským organismem je dluh.
Chování bank se změnilo. Dříve věřitelé chtěli, aby byly
půjčky  rychle  splaceny  a  hrozili  vězením pro  dlužníky.

115



Dnes  se  naopak  banky  snaží  udělat  ze  všech  perma-
nentní dlužníky. Jakmile totiž přestanete platit úrok, pře-
stáváte být zajímavý. A život na dluh odkryl ohromné no-
vé  „panenské  území“,  úžasné  odbytiště,  podobně  jako
kdysi fyzické kolonie...

Zatím to vypadá, že kapitalismus veškeré součas-
né krize přežije, kvůli schopnosti vytvářet nové hostitele.
Je to i z důvodu, že jsme ztratili schopnost zacházet se
sociálními  problémy  jinak  než  prostřednictvím  nakupo-
vání. Prošli jsme naprostým odklonem od politiky k eko-
nomice. Výrazem té změny je význam kategorie hrubého
domácího produktu – HDP. Není totiž žádnou novinkou,
že  růst  HDP  neodpovídá  růstu  pocitu  spokojenosti  či
štěstí obyvatel bohatých zemí. Spokojenost roste jen do
určité  míry  bohatství,  kdy  jsou  překonány  elementární
hranice chudoby.  A není  složité  pochopit,  proč je  HDP
velmi  problematickým kritériem  pro  posuzování  spoko-
jenosti.  HDP je zjednodušeně řečeno konstruován jako
součet  výměny  služeb  a  zboží,  počítá  se  tedy  do  něj
větší  prodej  antidepresiv,  stejně jako výjezdy sanitek  k
rostoucímu počtu dopravních nehod, prodej  zbraní atd.
Ale my se v bohatých zemích chováme, jako bychom ty
rozpory nevnímali a mohli většího štěstí dosáhnout právě
větším objemem nákupů. Změnila se totiž základní před-
stava o štěstí:  už to není dosažení nějakého stavu na-
plnění, nejsou to pevné vztahy, sdílení, spolupráce..., ale
je to neustálá honba za prostředky, které by k tomuto na-
plnění měly vést.

Proč se nám to stalo?
Souvisí  to  s  rozdílem mezi  tím,  co  je  nazýváno

„pevná“ a „tekutá“ fáze modernity. Každé období dějin má
své výhody a svá úskalí. Pevná modernita přinesla dikta-
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tury,  totalitní  režimy i  genocidu.  Na druhou stranu byla
organizovaná,  držela pohromadě, znala solidaritu,  silné
odbory nebo národní hrdost. Zkrátka sen o dobře orga-
nizované  společnosti  přešel  až  ve  vytvoření  koncen-
tračních táborů, což bylo součást logiky tohoto období.
Ale nakonec z něj vzešlo „skvělých čtyřicet let“ poválečné
obnovy,  kdy  Západ  prožil  dobu  rostoucího  blahobytu  i
sociálního smíru a zároveň pokládal zárodky globalizaci,
která sociální  stát  smetla  a nastalo  období  tekuté  mo-
dernity. Toto období je civilizovanější, pokud jde o kon-
centrační  tábory.  Je  otevřenější,  vyznává  větší  indivi-
duální svobodu. Ale vnitřně se rozpadá, nedrží tvar, ne-
nabízí nic trvalého, nic, oč se můžeme opřít. Zanechává
tu  opuštěné  osamělé  jedince,  kteří  jsou  obklopeni  ne-
ustálým pohybem a soutěží. Rozpadly se tradiční rámce
chování,  politiky,  národního  státu,  i  instituce  vzájemné
spolupráce a pomoci.

Tuto  změnu  modernity  z  pevné  na  tekutou  lze
popsat i prostřednictvím dvou utopií. Rozdíl mezi „utopií
zahradníka“ a  „utopií  lovce“ tyto změny zachycuje.  Za-
hradník vychází z toho, že musí do světa vnést řád, který
by sám o sobě neexistoval. Podle pečlivě promyšleného
plánu vybraným druhům rostlin pomáhá, jiné označuje za
škodlivé a potlačuje je. Má na mysli celkovou harmonii a
růst všeobecného blahobytu. Věří v pokrok a v možnost
dosažení nějakého ideálního stavu. Tento postoj v sou-
časnosti ustupuje postoji  lovce. Lovec se absolutně vů-
bec nestará o celkový blahobyt či  rovnováhu sil  a har-
monii.  Zajímá  ho  pouze  jeho  úlovek.  Pokud  uloví  ve
svém okolí všechnu zvěř, přesune se jinam. Úvahami o
možném  vyčerpání  lovišť  se  nezabývá  jako  „svým“
problémem, nebo alespoň nikoli naléhavým problémem.
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Dnes jsme všichni lovci. Nebo se nám alespoň vnucuje
myšlenka,  že jsme lovci  a že pokud se tak nebudeme
chovat,  hrozí  nám,  že  budeme  zařazeni  mezi  lovnou
zvěř.

Lovec tedy nepočítá se společným pokrokem, ale
zaměřuje se na individuální přežití. Nepočítá ani s tím, že
dosáhne nějakého konečného bodu, naplnění,  štěstí.  A
tak přenáší definitivní řešení lidských problémů z před-
stavy o dokončení nějaké cesty, doplutí k vysněným bře-
hům ideální společnosti na cestu samotnou. Konec cesty
totiž pro lovce může znamenat jedině porážku. Je to žitá
utopie – tady a teď, neustálý sled vítězných okamžiků,
který nesmí být přerušen. Základní rozdíl od zahradníka
tak spočívá v tom, že lovec nenabízí žádný – ať skutečný
nebo falešný – smysl života. Naopak! Utopie lovce po-
máhá vyhnat z hlav lovců otázku po smyslu. Na to, aby
se lovec zastavil a reflektoval svoji cestu, totiž nemá čas.
Hrozila by mu prohra...

Lék?
Oprášit  solidaritu,  spolupráci,  pevnější  vztahy  a

vynořit se ze stavu naprosté individualizace. Jinak nemá-
me šanci dospět k něčemu lepšímu.

Když se zeptali Goetheho, zda prožil šťastný život,
odpověděl: „Prožil jsem velmi šťastný život, ale když na
něj vzpomínám, nemohu si vybavit ani jeden šťastný tý-
den.“

Chápete? 
Ten konkrétní přítomný momentální pocit štěstí je

hrozně relativní a prchavý…

♦
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Jakým způsobem se omlouvají znamení
Beran: Omlouvám se, že ses rozhodl mě naštvat.
Býk: Tak už se nezlob. Mám hlad. Dáme si čínu?
Blíženci: Když ta nestranná změť hlasů v mé mys-

li dojde k závěru, že jsem vlastně udělal chybu, tak se ti
nakonec omluvím.

Rak: Když mi neumíš číst myšlenky, abys přesně
věděl, jak se cítím, aniž bych ti to musel říkat, zraňuje to
moje city. Pokud na tom do budoucna zapracuješ, tak se
ti tedy asi omlouvám.

Lev: Mrzí mě, že se cítíš špatně, ale není to tím,
že mi vlastně trochu závidíš?

Panna: Mrzí mě, že se tak cítíš, ale možná kdybys
dělal věci tak, jak jsem ti řekl, mohlo to být vyřešeno a ty
bys teď nebyl v této situaci. Záleží mi na tom, jak se cítíš,
ale – já ti to říkal.

Váhy: Omlouvám se, že jsi špatně pochopil vše,
co jsem ti řekl a pak to ranilo tvé city.

Štír: ...
Střelec: Omlouvám se  za  ty  ošklivé  a  ubližující

pravdivé věci, které jsem ti řekl.
Kozoroh: Upřímně – doufám, že ses z toho poučil

a že to pro tebe byla cenná lekce. Doufám, že teď už mi
lépe rozumíš.

Vodnář: A proč jsi mi jako dovolil, abych zranil tvé
city?

Ryby: Já vím, že jsem udělal chybu, ale ty musíš
taky přiznat, že jsi udělal chybu. Je to úplně stejné jako
… pamatuješ? Ve čtvrté třídě? Když jsi mi nepůjčil tužku?
Omlouvám se, ale … PROČ jsi mi ji nepůjčil???

♦
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Strom pozn  ání dobra a zla (dualita, polarita)  
Poznání můžeme získat pouze skrze dobro a zlo.

Jak mohu vědět, co je dobré, když nevím, co je špatné?
Dokud  neumím  šetřit,  jsem  marnotratný.  Teprve  když
dokážu  něco  ušetřit  a  rozdat,  pak  znám  obě  strany.
Musím znát vše negativní, vědomě to v sobě nosit – ale
pak odhalit tu správnou stránku. ANO získává sílu pouze
prostřednictvím NE. Výsledek je takovýto: Musím být ve
středu, musím znát obě strany. A tak znám vše negativní,
vědomě to v sobě nosím, mám o této straně přehled, ale
projevuji druhou stranu – pozitivní. 

Všichni  v  sobě  neseme  touhu  po  naprostém
naplnění,  touhu  po  samádhi,  touhu  po  stavu  Jednoty.
Prázdnota  v  nás  způsobuje  touhu.  Sexuální  láska  je
pouze  klam –  člověk  si  myslí,  že  tak  dojde  naplnění.
Štěstí  mezi  lidmi  spočívá  v  přátelství,  ve  vzájemném
láskyplném porozumění a pomoci jeden druhému – ale
bez očekávání naplnění od partnera. Štěstí, pravé štěstí,
tedy naplnění Prázdnoty, nalezneme pouze sami v sobě.
Oba póly nosíme v sobě a jedině spojením v SOBĚ obou
pólu nalezneme dokonalé štěstí – vyplněnou Prázdnotu.
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TAJEMSTVÍ SIRIA

Občas vstávám v neobvyklou dobu, potuluji se a
usedám  na  vrchol  balvanu,  obklopen  temným  nočním
světem desáté,  jedenácté,  dvanácté,  prvé  nebo  druhé
hodiny ranní, pozoruji upřeně souhvězdí.

Dojímá mne záhada těchto třpytících se světel, tak
nepovšimnutých a tak opomíjených pohodlně spícími pe-
civály.  Znovu a znovu se vracím ke svým nočním roz-
jímáním o nich. Vypadají jako jiskry odlétlé z kovadliny
věčnosti.  Nemohu je  studovat  s  technickou zkušeností
profesionálního hvězdáře, který se na ně dívá svým mo-
hutným teleskopem, ani s napjatým zájmem plavce dáv-
ných časů,  který prováděl  jejich noční  pozorování,  aby
určil svou polohu. Mohu však sedět a uvažovat o jejich
podstatě a mohu snad pouhým intenzivním sněním do-
sáhnout s nimi trochu jasnovidného kontaktu.

Miliony planoucích, žijících světů jsou uspořádány
nad mou hlavou. Mysl toho, kdo si nemůže uvědomit, že
jejich uspořádanou rytmickou činnost vede a řídí  Vyšší
Síla, musí být zaslepena. Vesmír žije a není mrtvý. Ale
tím nechci říci,  že jej vede a řídí Bůh v podobě veleb-
ného, gigantického muže. Inteligence a síla, která uvádí v
pohyb hvězdy, je jim vrozená a tvoří jejich duši naprosto
tak,  jako  inteligence  a  síla,  která  je  vrozená  lidskému
tělu, tvoří jeho duši. Bůh není mimo své stvoření; hvězdy
nejsou loutky, kterými by On pohyboval na strunkách a
člověk  není  pouhým  panáčkem,  který  by  byl  řízen  na
dálku.

A planety se neustále pohybují a naše země trvale
krouží kolem svého Pána.

Hledím od jedné části oblohy ke druhé.
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Hledím na Siria, největšího z ranních hvězd, který
proniká sametově modrou oblohou zcela na okraji  hori-
zontu.  Pro mne,  stejně jako pro pozorovatele  v  obser-
vatoři, je Sirius nejvelkolepější hvězdou ze všech hvězd
oblohy. Ale astronomové zdůrazňují pouze fyzický projev
vrcholné velikosti, jeho ocelově modrý jas. Já mimo jeho
překvapující jas vnímám ještě čistě duchovní dojem.

Egypťané  si  tak  vážili  této  hvězdy,  že  ji  nazvali
„Božská Sothis (Sirius), Královna nebes“. Její východ při
slunovratu značí počátek každoročních záplav řeky Nilu,
které zavlažují zem po celé délce toku a přinášejí tak vý-
živu milionům lidí. Ve svých spisech a tesaných nápisech
užívali pro ni podobného hieroglyfu jako pro svou největší
stavbu  –  obrazec  trojúhelníka.  Je  ještě  jiný  nápadný
vztah mezi hvězdou a pyramidou. Kněží – astronomové –
přijali ji za základnu měření epoch všech dějin. Sledovali
body jejího postupného východu na určitém místě v ně-
kolika  minutách,  než její  světlo  zmizelo  v  nastávajícím
svítání a zaznamenávali její vzájemnou polohu k Zemi a
Slunci,  když  její  východ  se  shodoval  s  letním  sluno-
vratem.  Věděli  na  základě  pozorování  a  výpočtů,  jak
dlouho  bude  trvat,  nežli  tato  poloha  znovu  nastane  a
jmenovali tuto periodu „Cyklus Sothis“. Tato epocha trva-
la  1461 let.  Tak  východ  Siria  bezprostředně před roz-
břesknutím v době  letního slunovratu se stal  počátkem
hlavního egyptského kalendáře tím, že tvořil velkou epo-
chu jeho staletého cyklu. Počet základních kamenů ko-
lem čtyř stran velké pyramidy byl právě 1461, tedy přes-
ně týž, jako počet hvězdných roků v cyklu Siria!

Jiné starobylé jméno Siria je Pes. Ale prvním sym-
bolem pro Siria u egyptských učenců nebyl  pes, nýbrž
žirafa. Toto zvíře s dlouhým krkem je bezpochyby nejtišší
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ze všech stvoření svého druhu. Mimoto může hledět na
obě strany,  aniž  otočí  hlavu.  Je  tudíž  dokonalým sym-
bolem oněch  čtyř  bohů,  kteří  bdí  nad vývojem lidstva.
Hvězda Sirius  je  v  nerozlučném spojení  s  těmito  nad-
lidskými bytostmi, Mlčenlivými Strážci, a mudrci starého
Egypta věděli o tomto spojení.

Sirius nepatří do mnohočlenné společnosti našeho
hvězdného  systému.  Je  pouhým  cizincem,  který  se  k
nám  jen  krátce  přidružil  a  v  daleké  budoucnosti  opět
zmizí v hlubinách prostoru. Nebylo to známo jen Egyp-
ťanům a nebyli to jen oni, kteří měli v úctě Siria. Většina
dávných ras také znala a ctila tuto slavnou hvězdu.

Ale  po  duchovní  stránce  je  ještě  daleko  větším
cizincem.  Bytosti,  které  tuto  hvězdu  obývají,  jsou  ve
všech směrech nekonečně dokonalejší, než tvorové po-
zemští.  Co se týče inteligence, charakteru, tvůrčí síly a
duchovnosti, jsme slimáky lezoucími u jejich nohou. Bude
trvat několik věků, než získáme síly a schopnosti, které
mají bytosti na Siriu. Objevili už naši existenci, kdežto my
ani nevíme a často ani nevěříme, že hvězdy jsou obyd-
leny.

Evoluce, involuce a devoluce neustrnula na onom
malicherném  a  pyšném  stvoření,  které  vládne  na  této
planetě pod jménem člověk (man). Původ tohoto slova je
odvozen  ze  sanskrtského  slova  manas – myslet!  Ne-
mohu udat nesmírný počet let, který uplynul od doby, kdy
se člověk poprvé objevil na této scéně, ale je zřejmé, že
počal užívat schopnost myšlení teprve před nedávnem a
že  bude  trvat  velmi  dlouho,  než  jí  bude  užívat  plně.
Kdyby nějaký Gulliver  ze Siria  byl  vržen na tuto  lilipu-
tánskou Zem, napsal by o ní domů věci stejně podivné
jako jeho slavný prototyp z pohádky.
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Lidé, kteří se domnívají, že žádná z planet, mimo
naši, nemůže nést břemeno lidského pokolení, prozrazují
omezenost  rozhledu  mravence.  Stejně  jako  mravenci
jsou pevně přesvědčeni, že hnědá země, jejíž molekuly
tvoří část kůry zeměkoule, se otáčí prostorem jen proto,
aby opatřila mravencům jejich obydlí, tak naši lidští mra-
venci jsou stejně přesvědčeni, že tento rozlehlý vesmír
odpočívá  velebně v  éteru  a  že  všichni  jeho žijící  oby-
vatelé  jsou  soustředěni  na  jediné,  relativně  mikrosko-
pické skvrnce, zvané Země. 

Změřili  jsme  precesi  rovnodennosti  na  nejmenší
zlomky stupňů, vypočítali jsme doby zatmění na sekundy,
ale dosud jsme neobjevili ani jednu z oněch inteligentních
osobností, které existují v jiných částech tohoto vesmíru.
Ale neznáme-li my je, znají některé z nich nás, některé z
nich mají s námi soucit a několik jich nám dokonce slou-
ží. Jeden takový služebník byl  – je Kristus. Lidé mohou
vyškrtnout kterékoli z těchto dvou sloves podle libovůle a
ti, kteří Ho popírají, mohou vymazat obě; pravda nebude
nikdy ohrožena jejich malicherně domýšlivým míněním.

Vracím  se  tedy  ke  svému  nočnímu  rozjímání  o
hvězdném nebi a o planetách, které obíhají kolem slun-
ce, a poddávám se úžasu, který se mne při pohledu na
ně  mimovolně  zmocňuje.  Kdyby  Bůh  opravdu  neexis-
toval,  uctíval bych Slunce, kdyby nebylo Slunce, klaněl
bych  se  Přírodě,  a  kdyby ani  tato  neexistovala,  klaněl
bych se hvězdám.

Paul Brunton
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MODLITBY   A   UCTÍVÁNÍ – PRAXE  

Modlitba před jídlem
Za tuto potravu, která živí a udržuje naše fyzická

těla, a za Tvoji Milost pro naše duše jsme vděčni Tobě, ó
Bože. Kéž se všechny bytosti nasytí a radují se z potravy.
Amen!

Modlitba po jídle
Kéž všechny bytosti vycítí Tvoji duchovní Přítom-

nost, ó Bože. Amen!

Modlitba po probuzení
Otče Bože, zde jsem k Tvé službě, Tvá vůle staň

se mnou. Děkuji Ti za milost tohoto nového dne a prosím
Tě o sílu,  o vedení,  o pomoc a o ochranu. Prosím za
všechny sestry a bratry, kteří hledají světlo, aby ho našli.
Za všechny bytosti prosím o Milost Boží. Šťastny ať jsou
všechny bytosti. Amen!

Modlitba před usnutím
Otče Bože, zde jsem k Tvé službě, Tvá vůle staň

se mnou. Děkuji Ti za milost prošlého dne a prosím Tě o
noční ochranu. Prosím za všechny sestry a bratry, kteří
hledají světlo, aby ho našli. Za všechny bytosti prosím o
Milost Boží. Šťastny ať jsou všechny bytosti. Amen!

Modlitba k Bohu 
Bože, Ty sám nejlépe víš,  co je pro mne dobré.

Dej  mi  tedy,  co  Ty  sám chceš.  Vkládám se  do  Tvých
rukou!
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Modlitba k Nadjá o přímé vedení nebo o setká-
ní s učitelem

Ó,  Ty Božství  v  nitru  tohoto  těla.  Tobě  Lásku a
Poslušnost. Toto já nezná nikoho jiného, ke komu by se
obracelo  než  k  Tobě.  Přesto  jsi  zahaleno  do  nepro-
niknutelné temnoty. Ty jsi předmětem tohoto pátrání, ale
jak je  možno Tě nalézt? Jestliže pouze pomocí  Tvého
Světla  v  některé  jiné lidské podobě,  v  nějakém učiteli,
dej,  aby tato bytost jej  směla brzy potkat a poznat ho,
jakmile ho potká. Ale jestliže Ty si přeješ, aby toto já Tě
poznalo  přímo bez pomoci  jiného,  pak musíš  Ty  Svojí
milostí otevřít bránu, která vede do nitra, neboť já jsem
bezmocný, abych tak učinil.

Další různé modlitby
Modlitba  filosofa: „To,  co  je  trvale  živou  přítom-

ností v člověku: k Tomu se obracím, když mám obtíže; o
Tom medituji,  když jsem v tichu;  To nechť žehná svou
Milostí můj přechod na druhou stranu v okamžiku smrti.“

♦
Jestliže chcete modlitbu bez chyby a modlitbu, kte-

rá přináší výsledky, co může být lepšího než ta, kterou
obvykle  používal  Sokrates:  „Dej  mi  to,  co  je  pro  mne
nejlepší,“  anebo ta,  kterou používal  jeden starý pohan:
„Nechť miluji, hledám a získám jen to, co je dobré!“

♦
Jedinou milostí, o kterou prosím, je milost milovat

Tě!
♦

Sláva Bohu na výsostech a na zemi pokoj všem
lidem dobré vůle!

♦
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Ó, Bože, mám-li vůbec nějakou prosbu, pak je to
tato: „Učiň, aby mé ,já‘ bylo úplně klidné a veď mne do
naprostého ticha, kde na ničem jiném nezáleží, než na
tichu samotném.“

Filosofická modlitba – cvičení oddanosti
Pro moderního hledajícího je nyní mnohem obtíž-

nější než dříve nalézt čas pro meditaci nebo získat pro ni
vhodné okolnosti. Neměl by se oddávat zoufalství, poně-
vadž se mu otevírá ještě jiná účinná cesta – cesta mod-
litby. Ti, kteří nemohou meditovat, nebo kteří mohou me-
ditovat jen po dlouhých přestávkách, ti mají stále dobrou
možnost udržet spojení s nebeskou Duší pomocí modlit-
by.  Těm především je  určena tato  filosofická  modlitba.
Avšak  modlitba  je  velmi  nutná  pro  všechny  hledající,
neboť pomáhá očistit nebo zjemnit city a později vede k
intuici. 

Většina lidí začíná svou modlitbu prosbou o něco.
To není správné. Modlitba je aktem oddanosti a lásky k
Bohu, je projevem pocitu, že existuje něco vyššího, s čím
lze vstoupit ve spojení. Modlitba není pouhou žádostí, je
předně a hlavně aktem uctívání a lásky k Bohu. Teprve
po tomto aktu byste měli  žádat něco pro sebe;  hlavně
ovšem o věci duchovní a ne fyzické. Základem a náplní
filosofické modlitby je touha po Bohu, hluboká odda-
nost a láska. 

Měli byste se modlit pokud možno o samotě, mů-
žete se však modlit s jinými, jsou-li s vámi v souladu.

Filosofická  modlitba  se  spojuje  s  fyzickými  pozi-
cemi.  Těch je v pořadí pět a každá pozice je fyzickým
doprovodem citové a myšlenkové náplně. 
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Postoj první (obrázek 1)
Při prvním postoji má mysl být prudce stažena od

veškeré světské činnosti jakéhokoli druhu. Má být náhle
obrácena  vzhůru  a  do  prostoru  ke  Stvořiteli  vesmíru.
Modlící se by měl myslet pouze na Vyšší Sílu, ve kterou
věří,  ať jí  dává jakékoli  jméno. Již pouhý fakt,  že jsme
náhle  zanechali  veškeré  činnosti  a  pozvedli  ruce  na
určitou dobu, pomůže vyvolat pozvednutí mysli. 

Upozornění: hlava mírně zdvižena.
Postoj druhý (obrázek 2)
Tento postoj  máme provádět se srdcem vylévají-

cím svou oddanost, úctu a uctívání Vyšší Síle.
Upozornění: paže a nohy jsou nataženy, nepokrče-

ny. 
Postoj třetí (obrázek 3)
Tento postoj se má provádět s myslí i srdcem sou-

časně v plné odevzdanosti Vyšší Síle, v naprostém vzdá-
ní se osobní vůle. Znamená to, aby osobní já se pokorně
podrobilo Vyšší vůli: „Tvá vůle staň se mnou.“

Upozornění: kolena jsou u sebe. 
Postoj čtvrtý (obrázek 4)
Při tomto postoji se máme především tiše zpovídat

ze svých slabostí  a chyb v kajícném postoji  sebepoko-
ření, a pak prosit o pomoc od Vyšší Síly, abychom pře-
mohli tyto slabosti, a o Světlo, abychom nalezli Milost a
Pravdu.

Toto  je  okamžik,  kdy  můžeme  zlepšit  svůj  cha-
rakter. Máme přemýšlet o vlastních chybách a zpovídat
se z nich. Hlavně z těch, které ovlivňují náš život. Zpověď
ovšem má být tichá. Nehledejte omluvy pro chyby. Mod-
lící se pokoří takto své ego a rozpouští svoji marnivost.
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Nesmí  skrývat  své  omyly,  neboť  pouze  takovouto  pří-
mostí může nastat čas, kdy dostane sílu, aby je překonal.

Plni výčitek svědomí přiznávejte charakterové sla-
bosti v kajícném sebepokořujícím postoji, zpovídejte se z
hříchů v jednání. Jmenujte je zcela specificky. Přiznávejte
rovněž omezení, nedostatky a nedokonalosti, kterých jste
si  vědomi.  Potom proste Vyšší Moc o sílu k překonání
těchto slabostí,  o  světlo  k  nalezení  Pravdy a o Milost.
Kvality  nutné  k  působení  proti  těmto  slabostem by  se
měly formulovat  přesně.  Tato zpověď je  nevyhnutelnou
součástí filosofické modlitby. 

Je-li upřímná a spontánní, učiní pyšného člověka
pokorným, a tak otevře první bránu v hradbě Milosti. Při-
nutí  ho,  aby si  ostře  uvědomil  svou nevědomost  a za-
hanbeně  si  byl  vědom  své  slabosti.  Člověk,  který  se
modlí, pokořuje ego a ničí svou marnivost; nesmí proto
skrývat své chyby nebo hledat omluvy. Jedině prostřed-
nictvím takové upřímnosti může nastat čas, kdy dostane
sílu k překonání oné chyby.  Tato zpověď násilím stlačí
modlícího se člověka dolů na zem jako pokorného žeb-
ráka a s ním i  jeho sebeúctu. Ve své úzkosti  znovu a
stále odhaluje svou nedostatečnost a nutnost pomoci od
Boha nebo od Božího člověka. 

Upozornění: ruce jsou buď dlaněmi k sobě s prsty
nataženými, nebo s prsty zkříženými.

Postoj pátý (obrázek 5)
Tento  postoj  je  výrazem dokonalé  pokory,  lásky,

sebevzdání a oddanosti k Bohu. Lidé ze Západu se mu
většinou vyhýbají. Kdo by však k němu měl vztah, měl by
jej provádět.  Během této pozice by člověk měl mysl vy-
prázdnit od všech myšlenek a utišit ji. Uvolněte city, otev-
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řete srdce, buďte naprosto pasivní a snažte se pociťovat
příliv nebeské lásky, míru a požehnání. 

Upozornění: čelem se dotkneme země, ruce umís-
tíme vedle hlavy dlaněmi opřené o zem.

Upozornění: Postoj první a druhý máme provádět
s  očima  otevřenýma,  ostatní  pak  s  očima  zavřenýma.
Každou modlitbu můžeme, pokud k tomu máme sklon,
zakončit tím, že odvrátíme pozornost od sebe k ostatním
lidem a prosíme za ně, přivoláváme na ně požehnání a
vyzdvihujeme je do božského světla, míru a síly.

K modlitbě v postoji  číslo čtyři lze přidat  gestiku-
lace s myšlenkami soustředěnými na službu a sebezlep-
šení.  Vstávejte  ze  země  pomalu  a  klidně  tak,  abyste
neztratili tento vysoký stav mysli, který jste si navodili v
modlitbě. Pravou ruku přitiskněte postupně na čelo, ústa
a srdce a zastavte se u každého gesta. Rozhodněte se,
že se budete pevně řídit ideálními vlastnostmi, o kterých
jste se zmiňovali při zpovědi. Když se dotýkáte čela, roz-
hodněte se, že tak budete činit  v myšlení, když se do-
týkáte úst, rozhodněte se, že tak budete činit v řeči, když
se dotýkáte srdce, rozhodněte se, že tak budete činit v
citech.

Úplné  zakončení  každé  modlitby  se  provádí  ve
stoje s pažemi zkříženými na hrudi – ruce budou spočívat
na prsou,  prsty  budou směřovat  vzhůru k ramenům. V
tomto posledním stupni  máte upřímně děkovat,  být  ra-
dostně vděčný a trvale uznalý za fakt, že Bůh je, za svůj
vlastní styčný bod s Bohem a za to dobrodiní – duchovní
i materiální –, kterého se nám dostalo.
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MANTRY, DUCHOVNÍ DEKLARACE

Cvičení mantrajógy je způsob, jak potlačit toulající
se tendence mysli. Cvičení mantry sestává z opakování
vybraného slova znovu a znovu, až je jím cvičící zcela
prosycen. Existují tři stupně: 

a) prozpěvovat slovo hlasitě 
b) šeptat ho 
c) opakovat ho mentálně
Potom, když opakování ustane, ustanou všechny

myšlenky. Cvičení mantry tkví  v tom, že používá jednu
myšlenku za účelem překročit všechny myšlenky.

Při volbě správné formulky pro své použití by měl
student  mít  na  mysli,  že  to  je  nejen  vzpomínka,  co  je
nutné,  ale  vzpomínka  milující.  Mantra  pro  takové  opa-
kování mu musí nejen připomínat Nadjá, ale musí ho k
němu přitahovat. Proto by měla být taková, která inspi-
ruje oddanost  a pozvedá charakter.  Měla by zahrnovat
produchovňující  myšlenku a shromažďovat  kolem sebe
vznešené emoce.

Formulka musí  být  mnohokrát  opakována v prů-
běhu dne a každý den po celý rok. Avšak její slova musí
stále přinášet živý význam a nikdy nesmíme dovolit, aby
se stala pouhým papouškováním.

Každé prohlášení, o němž se aspirant rozhodl, že
ho přijme, by měl používat pravidelně po dobu 21 dnů,
než ho zamění za jiné.

Důvody, dobrodiní a výsledky tohoto cvičení jsou
několikeré: 1) Má intelektuální účinek tím, že působí jako
připomínka  nebo  burcující  podnět  v  rušném  fyzickém
životě.  2)  Neustálé  opakování  má  hypnotický  účinek:
ukolébává smysly a myšlenky do poloviční nečinnosti a

132



uvolňuje pozornost,  aby mohla proniknout  dovnitř  smě-
rem k duši, a nakonec navozuje kontemplativní náladu.
3)  Vyvíjí  intenzivní  vzrůstající  sebevědomí  správného
druhu, nepřetržitý utkvělý náznak toho, že existuje vyšší
Já. 4)  Vede k nezbytné koncentraci,  která je branou k
vnitřnímu vědomí. 5) Jeho rytmická činnost vyrovnává a
potom sjednocuje různé části osobnosti. Odstraňuje též
jejich neklid.  6) Postupně upevňuje podvědomou orien-
taci na vyšší Já, které začíná pronikat do vědomého pole
na úkor nižšího já; takto udává směr myšlení a pročis-
ťování charakteru. Umožňuje proto hledajícímu, aby po-
kračoval  v každodenním vnějším životě s pochopením,
že Bůh v něm pracuje vnitřně. 7) Stává se ohniskem pro
neustálou koncentraci během aktivního života, i když je
zaměstnán prací, zábavou nebo chůzí. 

Zapomínání  na  Hledání  nebo  na  Nadjá  trápí
většinu aspirantů. Zde je cenný lék. Neustále připo-
míná hledaný cíl nebo uctívaný ideál.

Metoda  opakování  se  může  vzdělané  moderní
mysli  zdát poněkud primitivní,  umělá a zcela zbytečná.
Tato metoda má však základ ve správné psychologické
praxi. Odvolává se na podvědomou, nikoli logickou mysl.
Její příbuznou je ukolébavka, kterou zpívá matka a kte-
rou ukolébává své dítě ke spánku.

Nekonečné  opakování  téhož  slova  je  nejdůleži-
tějším rysem cvičení, neboť když projde myslí více než
tisíckrát za den a po několik dní, upevní se nakonec jako
součást pozadí celého jeho vědomí. Mantrajóga tak řeší
problém zvaný: „Jak přenést pozornost z popředí do
pozadí mysli a přesto se věnovat práci?“ 

Duchovní prohlášení, slovní formulku, mantru
je třeba pevně udržovat a mít v něj neochvějnou dů-
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věru.  Nemá  se  považovat  za  výpověď  o  nějakém
vzdáleném ideálu, ale za přítomnou skutečnost. Musí
se s ním ztotožnit celou svou bytostí.

Stálé  předříkávání  mantry  je  jednoduchým  účin-
ným cvičením, ale samo o sobě nemůže dosáhnout nej-
vyššího cíle. Existuje mnoho způsobů meditace a cvičení
mantry  je  jedním z  nich – skutečně,  téměř  tím nejjed-
nodušším z nich. Přesto je na své úrovni užitečné. Ale
nikdo by neměl zůstávat provždy na této základní úrovni.
Používejte toto cvičení jako přechodný stupeň, nikoli jako
konečný stav.

!!! Je zbytečné říkat to, čemu vaše mysl nemů-
že uvěřit a prohlašovat ve své meditaci to, co vaše
srdce nemůže vůbec přijmout. Nesnažte se překračo-
vat  zákony,  kterým  důvěřujete,  těmi  názory,  které
jsou jejich opakem. Místo blahodárných výsledků si
vytváříte vnitřní konflikty. Když vaše prohlášení není
v harmonii s řádem vesmíru, s možnostmi a principy
lidské  existence,  vaše  deklarace  nebude  úspěšná.
Jestliže má být dosažena plná účinnost deklarace, ta
musí být taková, abyste se ji mohli cele oddat. !!!

Praktické příklady deklarací, manter:

Jsem Láska. 
Jsem Mír. 
Jsem Klid. 
Jsem Pravda. 
Jsem Světlo. 
Jsem v Bohu. 
Bůh je ve mně. 
Ego je iluzorní. 
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Bůh jest. 
Jsem nekonečné bytí. 
Jsem věčný.

♦
Redukovat  počet  užívaných slov,  až se sníží  na

slovo jediné. Tohoto snižování se dosahuje zcela pomalu
a během období  několika měsíců.  V modlitbě je  sedm
slov:  „Pane Ježíši  Kriste,  smiluj  se nade mnou.“  V ně-
kolika prvních týdnech se užívá všech těchto slov, pak se
vynechá  slovo  „Ježíši“.  Po  uplynutí  dalšího  období  se
opět věta zkrátí odpojením slova „Pane“. Pak se vynechá
„nade mnou“ a pak „smiluj se“, až je ponecháno pouze
jediné slovo. Mantra nakonec trvale užívaná je „Kriste –
Kriste  –  Kriste“.  Tuto  metodu  lze  aplikovat  téměř  na
každou  mantru.  Zvolené  poslední  slovo  by  mělo  být
jméno, je-li mantra určena Bohu nebo duchovnímu vůdci,
nebo, jestliže tomu tak není, jméno žádané kvality.

♦
Básník  Tennyson  a  lékař  Crichton-Browne,  oba

dva pronikli do stavu osvícení stejnou metodou – tichým
opakováním svého vlastního jména.

♦
Existuje jedna lidská činnost, která je neustálá, ryt-

mická, přirozená, snadná a příjemná. Je to dýchání. Dý-
chání můžeme využít a zkombinovat s jednoduchým cvi-
čením. Tímto cvičením je pouhé tiché opakování jednoho
slova na vdechování a jiného slova na vydechování. Mu-
sí  to  být  taková dvě slova,  aby jejich  spojení  vytvořilo
vhodnou duchovní  frázi  nebo jméno.  Zde je jeden uži-
tečný příklad: „Bůh jest.“

♦
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Bhagad Singh Thind:  „Negace musí být  anu-
lována, nemůžete vnášet hřích do Boha, ale můžete
vnést Boha do hříchu a On s ním udělá krátký pro-
ces, jestliže to učiníte. Jestliže jste zvyklí dělat něco,
o čem víte, že je pošetilé a nemůžete se toho zbavit,
vneste do toho Krista, udržujte jeho jméno pravdy v
samém středu toho, mějte odvahu říkat slovo Života,
i když děláte onu pošetilou věc. Neboť právě tehdy je
ten pravý čas, kdy ho nejvíce potřebujete a je to ten
okamžik, kdy můžete zakoušet jeho sílu. Jenom se ho
houževnatě držte a opakujte ho celým svým srdcem
a myslí,  pevně se držte  jména svého Božského Já
neústupně v průběhu čehokoli a nedovolte, aby kte-
rýkoli  starý  pocit  mravní  nelibosti  ho  z  vaší  mysli
odstranil,  ale viste na něm alespoň jako na vlásku,
jestliže jste k tomu dohnán, a shledáte, že vás Pravda
osvobodí.“
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MEDITACE

Obyčejný člověk prchá od svého malého „já“ (před
svými  myšlenkami),  před  sebou  samým někam na  re-
kreaci, na chatu, či do lázní, ale je to marné, svému egu
neuteče.  Říká,  že  musí změnit  prostředí,  přijít  na  jiné
myšlenky. Na chvilku to pomůže, ale je to celkem směš-
né, protože „jiné myšlenky jsou také myšlenky“. Ale tímto
není psáno, abychom nikam nejezdili, jen je upozorňová-
no na fakt, že když někam přijedeme, tak je tam té nir-
vány  právě tolik,  jako  tam,  odkud  jsme  odjeli.  A když
změníme prostředí,  myšlenky (které jsou příčinou toho,
proč jsme vlastně to prostředí změnili) jdou nerozlučně s
námi  jako  náš stín.  Takže  na  toho,  kdo  usiluje  o  ne-
myšlení, nemá změna prostředí vliv. Nejlepší rekreace je
právě nemyšlení – to je ta „země“, kde není utrpení, bídy,
nemoci – to je brána k osvobození. 

A proto se právě medituje.
Myšlení (sílu myšlenek) užíváme na úrovni samsá-

ry, tedy v iluzorním světě Máji.

Jak se taková meditace správně provádí? 
1. Před každou meditací, jako ostatně před každou

duchovní  prací,  prospívá  umytí  těla  a  hlavně  rukou  a
nohou.  Proto  si  před  každou  meditací  podle  možnosti
umyjeme alespoň obličej  a ruce až k loktům a když to
okolnosti  umožní,  i  nohy.  Pak  usedneme  do  snadné,
pohodlné pozice. Narovnáme páteř,  znehybníme tělo a
uvolníme je. Nemusí to být hned některá z pozic hatha-
jógických, ačkoli jsou samozřejmě velmi prospěšné. Nám
postačí, když zaujmeme takovou pozici  na židli  nebo v
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křesle,  aby  tělo  naprosto  relaxovalo  a  co  nejméně  se
nám během duchovního cvičení připomínalo.

2. Máme-li duchovního mistra neboli gurua, který
nás vede, můžeme na něho před meditací jednu nebo
dvě minuty intenzivně myslet; získáme tím koncentrační
sílu a mistrovo vnitřní vedení. Zaměřujeme se k němu s
oddaností a prudkou touhou. Chceme-li se opravdu dob-
ře soustředit, můžeme se zkusit koncentrovat na mistro-
vu fotografii. Cvičení je zvláště účinné, když je duchovní
mistr opravdu sjednocen s božstvím. Jestliže však dosud
trvalého  sjednocení  čili  poznání  nedosáhl,  pak  může
někdy u pokročilejších stupňů dojít k jistému druhu stag-
nace. Proč? Protože je velmi těžké pokročit nad úroveň,
jíž žije  člověk,  k  němuž se obracíme o pomoc.  Kromě
toho duchovního mistra projeveného v těle máme jen tak
dlouho,  dokud  se  sami  pokládáme za tělo.  Opravdový
duchovní mistr však není tělem! Odpadne-li od nás tento
omyl a přestaneme-li se tedy pokládat za tělo, shledáme,
že  jediným živým mistrem je  a  vždy  bylo  božské,  ne-
osobní „Já“, ať v nás či v jiné osobě – je stejně jen jedno.
Zapamatujte  si  tuto  poučku  jednou  provždy,  a  protože
omyl,  že  jsme  jenom tělem,  musíme  stejně  dřív  nebo
později  odbourat,  obraťme  se  nejlépe  ihned  přímo  k
božství v nás samých, v našem duchovním srdci, k naše-
mu nejvnitřnějšímu „Já  jsem“.  To je  guru  všech guruů,
nejvyšší a nejspolehlivější.

3. Abychom zmenšili  počet myšlenek, které před
meditací procházejí naší myslí a které by nás mohly rušit
v soustředění, provedeme jednoduché dechové cvičení –
zvolníme, zpomalíme náš dechový cyklus. Dýchejte vol-
ně, nenásilně, ale poněkud zpomaleně. Při každém ná-
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dechu zadržte na dvě až tři vteřiny dech a pak zvolna a
nenásilně vydechněte. To dělejte tři až čtyři minuty.

4. Provádíme analýzu fyzického, mentálního nebo
citového „já“ jako koncentraci. Jejím účelem je, abychom
se zbavili za všech okolností zakořeněných nesprávných
představ, že jsme jen tělem nebo smyslovými dojmy. Jak
to děláme? Uvědomíme si, z čeho se skládá naše tělo –
z masa, kostí, kůže, krve atd. A analýzou zjišťujeme, že
žádná z těchto věcí není sama o sobě životná. Vezměme
kupříkladu mozek. I když má v těle tak vysokou funkci,
není sám o sobě ničím jiným než kouskem masa. Žádné
orgány nejsou samy o sobě životné. A není-li žádná ze
součástí  těla  životná,  pak  ani  jejich  celek  nemůže  být
sám o sobě životný.  Nutně zde musí  být  něco,  co  ho
oživuje. Jsou to snad myšlenky člověka, nebo jeho city?
Ani ty to nemohou být, protože vznikají a zanikají (v nar-
kóze nebo v hlubokém spánku zcela zmizí),  a  proto s
jejich zánikem, třeba jen dočasným, bychom museli za-
niknout i my sami. Musí zde být něco jiného, co oživuje
mysl a city. Tím „něčím“ je naše vnitřní „Já“, čisté vědomí,
čistá existence „Já jsem“, živé, ryzí bytí ve svém původ-
ním stavu... 

Pokročilejším na místo těchto analýz stačí stručné
ujištění, že nejsou ani tělem, ani intelektem, nýbrž čistým
vědomím,  čistým  bytím  bez  hranic.  Již  toto  analytické
uvažování spojujeme vždy s hlubokou oddaností božské-
mu „Já“, které je hledáno. Musíme si uvědomit, že tato
naše hledaná podstata je svatá, nekonečně svobodná a
nekonečně jemná. Je nesmírně důležité, abychom nabyli
pevného přesvědčení, že nejsme tělem – a že vpravdě
jsme božským „Já“.  Bezpodmínečně se musíme zbavit
odvěké  připoutanosti  k  tělu,  myšlenkám a  citu.  To,  co
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hledáme, není od nás odděleno. My sami jsme Jástvím.
Proto se neztotožňujeme se zevními předměty – myšlen-
kami:  pozorujeme je  klidně,  bez  připoutanosti,  jako  by
byly cizí. Jako by i naše tělo bylo cizí. Můžeme si přitom
ještě uvědomovat, že i svět je uvnitř božského „Já“ jako
jeho vlastní tvorba, na které ono samo není závislé.

Již  při  této  analýze  bychom se měli  učit  vnitřně
rozeznávat mezi tím, co je trvalé, stálé, svobodné, a tím,
co není. Tak se již v této počáteční fázi hledání uvádíme
do harmonie s naším vnitřním božstvím. Nepřetržitě  je
tiše pozorujeme v pozadí mysli a těšíme se na vědomé
spojení s ním.

5. Duchovní srdce, těžiště a zdroj lidské bytosti, je
místem, kde se rodí život, inteligence a individualita. Du-
chovní srdce je zdrojem bytí. To je místo ve vašich prsou,
kam mimoděk  ukážete  prsty  pravé  ruky,  když  řeknete
„já“. Když jsme poněkud omezili počet našich myšlenek,
obraťme svoji pozornost k tomuto zdroji. Obraťme ji k ně-
mu především formou vysoce kvalifikované a soustředě-
né citové oddanosti. Cvičme proto prudce a soustředěně
tyto čtyři city: a) intenzivní oddanost k Já, b) žhavou tou-
hu po Já, c) láskyplné uctívání Já, d) pokornou modlitbu
k tomuto našemu božskému zdroji, k Já. Tyto city cvičme
v srdci postupně, jeden po druhém, vždy hlouběji a hlou-
běji, směrem k míru srdce... k Já. Předchozí cit ponechá-
váme  vždy  v  samovolném,  automatickém  působení  a
doplňujeme jej dalšími. Toto cvičení neuzavíráme tím, že
začneme další. Necháme je doznívat po celou dobu své
meditace, dokud se samo nerozplyne do Nadjá. Citová
oddanost, láska a pokora budou naším neomylným uka-
zatelem cesty k božskému Já a umožní nám, abychom
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se na něj  dobře soustředili.  Bez citového zaměření  se
mysl snadno stává kořistí bludných představ.

6. A nyní,  po  citovém  zaměření  k  našemu  cíli,
položme si do svého nitra jemně, soustředěně a s láskou
k  Pravdě  tuto  jednoduchou  otázku:  „Co  jsem já?“  Ne-
odpovídejme na ni svým intelektem, jako jsme to dělali u
stupně analýz. Zvolna, ale pevně svou pozorností vklouz-
něme po této otázce do nitra a stále přitom sledujme jem-
ný, prchavý pocit Já. Pamatujme si: intelekt se tentokrát
nezúčastňuje. Intelekt sám se totiž musí zúžit, sjednotit a
proměnit v jedinou myšlenku já, na kterou vykonáváme
trvalý a pevný tlak, aby nám vydala tajemství svého pů-
vodu.  Pak tuto otázku stáhneme do jednoho bodu,  do
„ohniska bdělosti“ a tuto bdělost stále udržujeme.

Zde  nejde  o  pouhé  mentální  dotazování.  To  by
mělo právě jen cenu analýzy.  Ani  nejde o to  opakovat
otázku „co jsem já“ jako mantru.  Skutečným smyslem
tohoto pátrání je soustředit celou svoji mysl v jejím
vlastním  zdroji. Je  to  intenzivní  činnost  mysli,  hnutí
mysli, nikoli ovšem její intelektuální, rozumové části, ale
té části, která se jeví jako pozornost. Je to pevné držení
rovnováhy mysli v čistém vědomí Já, vystopování myš-
lenky „já“ zpět k jejímu zdroji. Žhnutí mysli. „Sami sobě
buďte světlem, sami sobě útočištěm!“

Nesmíme si ovšem myslet, že by snad jedno „já“ –
to  naše malé  –  odhalovalo  druhé „Já“  –  to  velké.  Tak
tomu není. Žádné dvě „já“ nejsou, jak víme, je jen jedno
jediné. Zde jde o hledání opravdového zdroje myšlenky
„já“, našeho přirozeného stavu mysli, čili o hledání oprav-
dového Jáství. Výsledek tudíž nemůže být jiný, než že se
musíme nakonec opravdovým jástvím stát. Být jím! Být
oním jediným „Jsem, který jsem!“. Jak říká Mahariši, není
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to záležitost stávání se, ale záležitost bytí.  Jedná se o
přirozený stav mysli.

Zprvu to ovšem vypadá, jako bychom se k na-
šemu vnitřnímu Já obraceli dualisticky, jako by bylo
něčím jiným, než jsme my sami.  Vždyť k němu vy-
voláváme city vroucí oddanosti, lásky a pokory. Proč
tomu tak je? A je to vůbec správně? Samozřejmě! Od
samého  počátku  svého  zkoumání  až  těsně  k  jeho
nepopsatelnému konci přece žijeme – přes správný
intelektuální názor – v temnotě dualistického omylu.
Teprve vlastní poznání Pravdy zbavuje člověka tem-
noty a přináší  mu světlo.  Pouhé vědění,  že cukr je
sladký, nám ještě nezpůsobí smyslový prožitek slad-
kosti. A vědění o existenci Pravdy není ještě Pravdou.
Proto uctíváme své vnitřní „Já“ a klaníme se mu, i
když je  nám dávno známo, že jsme s ním zajedno.
Toto uctívání je vlastně zvláštní formou askeze. Egu,
které se blíží Nadjá, tím totiž dáváme kvality, kterými
se stává měkčím a poddanějším, až se časem docela
rozpustí  ve  svém  vlastním  zdroji.  Proto  musí  být
všechny naše duchovní práce podporována city po-
kory a hluboké oddanosti božskému Já. Pomůže nám
to ostatně přidržet se i pocitu či intuice božského Já.
Nyní nesmíme mysli dovolit, aby byla nakažena nebo
zavalena  jinými  myšlenkami.  Jedinou  naší  myšlen-
kou musí být jen a jen myšlenka „Já“.

7. Intelekt  se  pochopitelně  brání.  Musíme  proto
odmítat jeho útoky a zápasit s ním všemi možnými pro-
středky. Znovu a znovu zkoušíme a prohlubujeme a po-
silujeme koncentraci. Znovu a znovu se snažíme poznat
to, co je v nás stálé, nehybné a klidné, co je prosté ega.
Mimo omezení času a prostoru. Přikloňme se k tomu co
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nejvíce. Vše ostatní odmítáme! A více chápáním než uva-
žováním si stále zřetelněji uvědomujeme, že nejsme tě-
lem,  nýbrž  čistým,  neosobním duchem. Myslíme takto:
Tělo není „já“. Co jsem já? Vytrvale se tážeme do nitra,
do duchovního srdce. A opět uctivě čekáme! Otázku „co
jsem já“ přitom necháme vyznívat do hlubin duše. Odpo-
věď nepřijde slovy, ale přímou, hlubokou intuicí zážitku.
Již samotný tento dostředivý a soustředěný postoj působí
nesmírně mohutně. Ale ani na okamžik nesmíme ztratit
své vnitřní božské „Já“ z dohledu. Teprve pak je to sku-
tečně účinné.

Kdyby se přece jen stalo, že by se objevily myš-
lenky, což při jejich úporné síle bývá obvyklé, hleďme jen
poznat toho, komu se objevily. Zjistíme-li, komu se myš-
lenky objevily, opět se rozplynou. Myšlenky, které nás při
meditaci napadají, jsou totiž způsobovány našimi sklony.
A tyto sklony (vásany) se v nás usadily během našich dří-
vějších činností, ať v tom či onom světě. Jsou výsledkem
naší karmy a objevují se v důsledku zákona karmy, který
je zákonem skutkové odplaty. Tento zákon ale platí jen
pro mysl, která je obrácena do světa. Meditací se však
člověk obrací do nitra a v nitru zákon karmy končí, pře-
kážky odpadávají a pouta se lámou – protože se láme
ego, na něž jsou vázány. Nemysleme proto na překážky,
nedejme se jimi rušit. Nestojí za to. Jsou jen zdáním, jako
je  zdáním  ego.  Naší  pravdou  je  vnitřní  skutečnost,  a
proto žádné zdání nemůže a nesmí ovlivnit naše spojení
s ní.  Musíme se přestat  zabývat  myšlenkami a poznat
toho, kdo je má, komu se objevují.

8. Abychom to mohli poznat, snažíme se dostat do
situace neosobního svědka těchto vtíravých myšlenek a
po  nějakou  dobu  se  pokoušíme  být  klidným,  jemným
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svědkem toho, co se děje. Tak znovu obrátíme mysl do
neosobního Já. Je to jedna z nejlepších metod, jak se
dostat za myšlenky, které na nás dotírají. Myslíme zhruba
takto:  Ať  se odehrává to  či  ono,  mne se to  netýká,  já
nejsem těmito myšlenkami, já jsem jen jejich tichým, ne-
osobním,  nezaujatým  svědkem,  „Já“.  Upevněme  se  v
tomto postoji

9. Když  jsme  se  upevnili  v  postoji  neosobního,
nezaujatého  svědka,  když  tedy již  nejsme  strhováni
vtíravými myšlenkami, rozhodneme se, že již dále nebu-
deme nejen tyto, ale žádné myšlenky sledovat. Pak se
snažíme vystopovat  svou vlastní  pozornost.  A když se
nám to podaří, upřeme pozornost na ni samotnou. Pozor-
nost na pozornost! Vtíravé myšlenky brzy samy zahynou.

10. Odpověď na tyto snahy je někdy hlášena jem-
ným, občas i  silnějším intuičním pocitem „Já“.  Musíme
mu věnovat nejbystřejší pozornost a ještě něco dalšího:
musíme se mu zcela podrobit!  Tiše,  jemně a naprosto
nenásilně dovolíme vnitřnímu světu,  aby se nás ujal  a
stal  se námi. I  zde jsou ještě myšlenkové vlny, ale jen
jakoby v dáli, jakoby na povrchu. My se však s nimi ne-
spojíme. Jsme úplně odevzdáni výhradně vnitřnímu „Já“,
toužebně je očekáváme. V poddajném postoji a ve stálé
a oddané touze po „Já“ se přidržujeme tohoto vnitřního
pocitu Já, odstraníme všechny myšlenky kromě myšlenky
„Já“ a upřeme mysl na tuto jedinou myšlenku tak dlouho,
dokud nejsme do „Já“ úplně vtaženi a úplně se v něm
rozplynuli. Jde o jakousi moudrou a cílevědomou pasivi-
tu. Tím naše úsilí končí a už ani být nemůže. Je zničen
klam,  který  nám dosud zastíral  samozářící  Jáství.  Ne-
osobní božské Já uskutečníme jen úplným a dokonalým
splynutím s ním.
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Musíme být ovšem bdělí a opatrní. Nesmíme do-
pustit,  aby tato naše vysoká pasivita skončila ospalostí
nebo skleslostí. Zůstaneme proto bystří a soustředění do
jednoho bodu k Já, k prameni vlastní pozornosti, k sva-
tému mlčení  Jáství.  To je  naším jediným cílem.  Pokud
bychom běželi s pohybující se myslí, nikam než do duali-
ty  bychom  nedospěli.  Nedovolme  tedy  své  mysli,  aby
mluvila. Nesmíme jí dovolit, aby se rozvíjela. Nesmíme ji
nechat povídat. Na tomto stupni zamítneme každou myš-
lenku, každý obraz i každou naši představu, jakmile se
jen  vynoří.  I  myšlenku  „já  medituji“.  To  je  metoda,  jak
zvládnout myslící princip. Pro většinu žáků je dosti těžká,
myšlenkový pochod je úžasně mocný a trvalý.  Unaví-li
nás tento boj, můžeme podstoupit jiný.

Nemusíme nutně zamítat všechny myšlenky! Vy-
bereme si jednu z nich a té se držíme – máme zájem jen
o ni. Jde o myšlenku-cit „já“ čili ego. Snažíme se ji po-
znat. Jakmile vyvineme tuto snahu, naše ego začne mě-
nit svou povahu – bere vždy méně a méně podíl na těle a
víc a víc přibírá vědomí vnitřního „Já“. Nakonec se v něm
samo rozplyne. Když se totiž ptáme otázkou „co jsem já“,
nakonec poznáme, že taková věc jako osobní „já“ nebo
„moje“  ve skutečnosti  není,  protože tento  klamný pocit
zmizí  a zůstane jen neduální,  nedvojné „Já“,  neosobní
Jáství, bytí, božský stav, který je přirozeným stavem naší
mysli, přirozenou zkušeností bezprostřední Pravdy. Stav,
ve kterém není ego, je Pravdou! Tam, kde končí indivi-
duální „já“, existuje skutečnost, dokonalé bytí, absolutní
„Já jsem“. Proto je rozpuštění ega naším jediným úko-
lem.

11. Milujme Já, zůstaňme v něm zakotveni! Jak-
mile jsme se ho jen vláskem dotkli, jakmile jsme jen ma-
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ličko vycítili jeho bytí, vědomí nebo blaženost, zakotvěme
v něm. Anebo stůjme v jeho čisté pozornosti. Když ho ale
nebudeme dostatečně milovat, nebude to snadné. Pouze
při splnění této podmínky – horoucí lásky – můžeme dou-
fat, že setrváme v bdělosti a ustavičné pamětlivosti Já.
Proto milujme své božské Já! A zkusme to hned teď, aby
to nebyla jen teorie. Bez odkladu zaujměme tento vnitřní
postoj a vypusťme ze svých srdcí vše, co mu překáží!

12.  Po dlouhých cvičeních, čistém životě, stopro-
centní oddanosti a vnitřní bdělosti rušivých myšlenek, na-
konec ubývá jejich počet i jejich intenzita se zmenšuje.
Naše touha po Bohu, naše láska k němu, náš zájem o
poznání, naše vytrvalá cvičení ovládání mysli vzbudily a
vyvolaly účast absolutna. Nyní musí být síla pozornosti
snesena do jediného bodu v duchovním srdci. Ego, které
se tam zrodilo, vrací se zpět do místa svého původu, aby
v něm dobrovolně zemřelo.

Skončila naše touha? Skončilo naše úsilí? Vzdali
jsme se opravdu všeho? I touhy po duchovnu?

Čekejme a naslouchejme. Vědomí je nyní připra-
veno, aby se osvobodilo od ega, jestliže mu to dovolíme
svojí vysokou pasivitou. Blížíme se k jednobodovosti. Ro-
zeznáváme již jen jediný bod ve svém duchovním srdci,
do něhož se zvolna stahuje naše pozornost. Co máme
dělat?

Naše běžné těžiště bylo dosud v osobnosti, v čin-
ném osobním jáství, v egu. Je třeba, aby bylo přeměněno
do  klidu  a  míru  neosobní  skutečnosti,  čistého vědomí.
Tím jsme právě my. Čisté vědomí Já není a nikdy nebylo
odděleno od nás. Je to náš pravý domov. Cesta k němu
vede bodem v duchovním srdci.
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Nyní je třeba, abychom použili veškeré své ener-
gie  a  soustředivosti.  Zároveň  však  musíme  zůstat  po-
korní  jako  malé  děcko  v  matčině  náručí.  Naše  snaha
musí být jemná, nenásilná, ale stoprocentní. Přitom ani
na okamžik nesmíme pozorovat výsledky svého snaže-
ní...  Jak je  to  subtilní!  Musíme být  zcela  indiferentní  k
výsledkům duchovní práce, ať jsou jakékoli. 

Jsou dvě pomůcky, jak uspíšit spojení s bodem v
srdci: a) Když jsme po nějakou dobu pozorovali tento bod
v soustředěné a oddané pozornosti k Já, položme se mu
na ní na roveň; pokládejme se za tento bod. Odmítněme
se považovat dále za činné jáství, tak jako jsme to činili
dosud, zbavme se pocitu „já jsem činitel“. Buďme jenom
v tomto bodě a tímto bodem. b) Jinou představou, která
nám  na  tomto  stupni  může  velmi  pomoci,  je  pokládat
onen bod v srdci za mistra, za gurua, ať už se jedná o
gurua v těle či mimo tělo v našem vnitřním Já. Budeme
tento  bod  pokládat  za  sílu  mistra,  přítomnost  mistra,
zkrátka za sídlo božství. Vždyť mistr,  jak již víme, není
tělem, nýbrž naším nejvnitřnějším bytím, božstvím. S tou-
to představou uvítáme s radostí a ve zbožné oddanosti
jeho příchod a pak mu předáme veškerou další akci. My
už nejsme, je jenom božství.

13. Někdy se dostaví  dva divné pocity.  Budeme
cítit, že umíráme a zároveň, že začínáme žít v neosob-
nosti, v nepopsatelném osvobození.

Nebojme  se  pocitu  smrti!  Vždyť  nejsme  tělem,
myšlenkami ani pocitem. Či jsme na to zapomněli? Buď-
me na pozoru, tento klam má tendenci se vracet. A tak –
jestliže jsme nezvládli analýzy, jestliže jsme v touze po
rychlých výsledcích toto počáteční cvičení rozboru pod-
cenili  –  svádíme bitvu  předem prohranou.  Pokud jsme
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však dokonale pochopili, že nejsme tělem a proč, pak to
nebude bolestné. Jen pozorně čekejme v pokorném ode-
vzdání.

Stanovisko ega, které tak dobře známe, není je-
diným stanoviskem v životě. Stanovisko neosobního bytí
je lepší a neskonale vyšší. Aby k němu došlo, stačí jen
odložit ego. Pro zralou, čistou a moudrou mysl je to zku-
šenost naprosto přirozená, k jejímu prohloubení přispívá
nutně i v této fázi alespoň částečné zatajení dechu.

Jedině tehdy, když jsme se nezbavili připouta-
nosti k tělu, se dostaví strach.

14. Čím  častěji  dospějeme  k  jedinému  bodu  v
srdci, tím lépe pro nás. Den ze dne bude boj snazší, den
ze dne bude odhodlání zemřít větší, víc a víc si budeme
zvykat na nádherný, osvobozující pocit neosobnosti. Na-
konec  dojde  k  rozplynutí  ega  bez  nejmenšího  pocitu
strachu a úzkosti.

Ale  pozor! Než k tomu dojde, budou nás bla-
ženost, mír a rozplývání svádět k tomu, abychom se z
toho radovali. Důvodů k radosti bude mnoho, ale ra-
dost samu si nesmíme v této úrovni cesty ještě do-
volit. Byla by totiž předčasná. Dokud naše malé „já“
nebude  trvale  a  úplně  vlastněno,  spaseno  svatým
božským „Já jsem“,  radost z dílčích úspěchů, která
není  ničím  jiným  než  jemnou  formou  egoismu,  by
byla překážkou konečného úspěchu.

A teď ještě něco velmi důležitého.
15. Nesmíme si ani na okamžik myslet, že ego je v

našem snažení odkázáno samo na sebe. Tato myšlenka
je jedním z největších omylů na duchovní cestě. V této
práci  má každý z nás nesmírného a nanejvýš milosrd-
ného pomocníka. Kdo to je? Ten, kdo je hledán! Je to
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naše vlastní Já. Ono není nečinné a není ani indiferentní
k našemu úsilí. To si musíme jednou provždy uvědomit a
této skutečnosti  musíme svoji  cestu přizpůsobit.  Jak to
uděláme? Jemně,  ale  v  naprosté  bdělosti  a  oddanosti
budeme pozorovat naše božské „Já“, jak pracuje zevnitř.
Budeme tiše pozorovat nesmírně jemnou, láskyplnou sí-
lu,  kterou nás ono k sobě přitahuje. Je to milost  Boží.
Važme si jí, klaňme se jí, milujme ji  a prosme o ni ne-
ustále. Bez milosti by nebylo naše úsilí nic platné. Bez
úsilí  by  však  nebylo  milosti.  Vždyť  koneckonců  jedině
milost je s to odstranit a zničit náš egoistický pocit „jsem
činitelem“. Jedině ona nás může dovést k sobě samé a k
poznání  našeho  vnitřního,  božského  principu,  neosob-
ního Já, které je totožné s absolutnem.

16. Nakonec vědomé úsilí docela ustalo a již není
ani  možné. Není  co objektivizovat.  Není,  čeho bychom
mohli být ještě svědkem. Dosavadní pocit „já jsem činite-
lem“ zmizel. Je jenom sat-čit-ánanda. Existence-vědomí-
blaho.

Těsně před tím, než se tak stane, uvědomme si
ještě jednu, poslední ideu. Totéž „Já“, které září v srdci
jako neosobno, je také nekonečné jako prostor. Samo ze
sebe naplňuje svět sebou samým, stále jej takto tvoříc.
Svět není bez Já. Není rozdílu mezi „Já“ a světem. Jak
říká mistr Mahariši: „Já září uvnitř jako osvobození, zev-
ně jako svět.“ Toto je jóga nad protiklady.

17. Osvobození?  Z čeho? Z otroctví?  Vždyť  ani
tato zkušenost není konečnou Pravdou – v Pravdě není
dualita. Proč jsme ji tedy vůbec tak úporně hledali? Pro-
tože v nás iluze omezenosti zapustila tak hluboké kořeny.
Pro věky trvající nevědomost – proto je hledání nutné.
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V Pravdě není protikladů. Protiklady jsou pravdivé
jen relativně – když člověk zabloudí ze stavu Jsoucna. Ve
skutečnosti je jen jediná Pravda, stejnost, jednota, jediná
vesmírná mysl. Odstranění pocitu osobního jáství a vlast-
nění čehokoli přináší osvobození. Jednota nezná osobní
„jáství“.

18. Před splynutím v této jednotě si  proto s nej-
větší ostrostí – nikoli  slovy, nýbrž přesvědčením – uvě-
domme, že obsah vědomí, který jsme s takovou náma-
hou a s tolikerým úsilím již téměř opustili, se ve své pod-
statě neliší od svaté skutečnosti „Já jsem“! Za vteřinu či
dvě  rozdíly  splynou  v  jednotícím  ohnisku  –  v  oceánu
nadblažené nepopsatelnosti.

Až budeme opět vidět rozdíly, uvědomme si, že to
jsou jen jevy, jen povrchové jevy. Vlny na oceánu bytí. My
sami zůstaneme už navždy pouze pravdou bytí. Budeme
vědět, že tyto jevy, jimž říkáme svět, nejsou od Pravdy
odděleny, že jsou s ní zajedno, že jsou totožné s neko-
nečným, jediným „Já“.  Můžeme proto zůstat klidnými a
vyrovnanými i v činnosti a rozumně oceňovat rozdíly, jež
příroda přináší, ale přitom budeme vždy vědět, že vše je
jen jediným projevem, jediným obrazem skutečnosti „Já“,
jedinou jednotou a stejností,  nepojmenovatelnou,  nevy-
slovitelnou, ale úplnou pravdou „Já jsem“. Vše jsou jen
vlny na oceánu bytí. Nic vyššího tu k nalezení není.

♦

Cvičení meditace naprosto nemá co dělat s magií.
Chybou, kterou dělá většina začátečníků, je, že hledání
Nadjá zaměňují  s  hledáním okultních sil.  Propast  mezi
oběma  není  v  začátečních  stupních  tak  zjevná,  ale
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později se nesmírně rozšíří. Majestátní a přitom prostou
pravdu, že člověk je v podstatě božský, můžeme poznat,
aniž bychom se zatoulali do spletitých bludišť okultismu.
Byl  by  to  opravdu  trestuhodný  nápad  zaplést  se  do
tajemných a fantastických studií, do strašidelných pokusů
a potulovat se mezi duchy a skřítky jen proto, abychom
nalezli, co je v člověku základní, vznešené a krásné. Kdo
tak činí, začíná ztrátou své duchovní cesty, a někdy končí
ztrátou svého duševního zdraví.  Pravdu není třeba do-
kazovat  kouzly  nebo  zázraky.  Musí  stát  nebo  padnout
svým vlastním  působením,  svou  vlastní  vznešenou  lo-
gičností a vysokou působivostí.

Rádoby  okultisté  zapomínají  nebo  nevědí,  že
nejvyšší síla, která udržuje všechny okultní síly, je vlastní
síla  Nadjá.  Všechny  nižší  síly  vznikají  v  ní.  Je  bez-
pečnější a rozumnější jít přímo ke zdroji než usilovat o
získání nestálých schopností a nebezpečných darů. Člo-
věk  snadno  ztratí  svou  cestu  v  matně  osvětlené  říši
okultismu a musí ji znovu hledat se značným utrpením. A
přitom získat tyto neobvyklé síly není o nic méně pracné
než získat vznešené plody nalezením Nadjá.

Když  takto  haním  psychická  a  okultní  studia
neznamená to, že nemají svou cenu. Pomáhají uspokojit
vědeckou  zvídavost  a  udivují  davy;  mohou  dokonce  i
zlomit  vaz  hrubému  materialismu.  Ale  zasluhují  si  jen
zkoumání kvalifikovanými  badateli;  určitě  si  nezasluhují
celý náš život.

Ježíš pronesl srozumitelnou pravdu, když řekl, že
všechno  ostatní  nám  bude  přidáno,  budeme-li  nejprve
hledat  království  nebeské.  Ten,  kdo odhalí  božské krá-
lovství, zjistí, že se začínají dít neobyčejné zázraky a že
se do kalendáře jeho života zapisují neočekávané divy.
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Ale v tomto případě přicházejí nehledány zcela samy od
sebe,  přímo  z  tajemné  a  tiché  činnosti  Nadjá.  Takový
člověk o ně neusiloval, a proto přicházejí správně, lehce,
beze  škody  pro  něj  nebo  druhé.  Tak,  jako  si  jemná
květinka není vědoma krásy, kterou ukazuje, nebo vůně,
kterou vydává,  tak si  také opravdu duchovní  člověk je
zřídka kdy  osobně vědom divů, které koná, stejně jako
dobra nebo pomoci, které poskytuje.
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ŠŤASTNY AŤ JSOU VŠECHNY
BYTOSTI

Zaměříme se na celý svět touto vznešenou modlit-
bou:  „Subham  astu  sarvadžagatam  –  Šťastny  ať  jsou
všechny bytosti.“ Vyšleme ji jako poselství pro celý svět.
Tato  dobrá  síla  má obrovské kouzlo.  Když ji  vyšlete  s
opravdovým procítěním, zapůsobí skutečně na všechny
bytosti světa a vrací se vždy na toho, kdo ji vysílá. Proto ji
vysílejme přátelé alespoň třikrát denně do všech světo-
vých stran, nahoru i dolů. 

Tímto  přáním dobra  všem  bytostem  také  ubývá
egoismus, ego se jím pročisťuje a tím urychluje duchovní
pokrok nejen svůj vlastní a svého okolí, ale současně i
světa. Takováto modlitba nás také zbavuje duality, neboť
zeslabí  náš pocit  oddělenosti  a  individuality  a tím nám
pomáhá ztotožnit  se s jediným Bytím, s podstatou nás
samých, se vším, co Jest. Opravdový žák jógy si z celého
svého srdce přeje, aby všechny bytosti  byly šťastny již
proto, že cítí jednotu a vnitřní sounáležitost s nimi, a pro-
to nejen že jim denně toto přání a poselství vysílá, ale
nevynechá žádnou příležitost skutečně také pomáhat, jak
jen může. A dělá to s láskou, milosrdenstvím a rád, vděč-
ný za možnost každého dobrého skutku, který mu osud
dopřál vykonat.

Chcete-li  se zbavit egoismu, naučte se sloužit li-
dem.  Sloužit  znamená pomáhat,  nezištně  pomáhat  jak
jen můžeme jeden druhému a všemi možnými způsoby,
jak se nám jen naskytne i ta nejmenší příležitost pomoci.
Touto pomocí ubývá náš egoismus, ego se tím velmi pro-
čisťuje, takže tím vlastně pomáháme vlastnímu duchov-
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nímu vývoji.  Všichni bychom měli takto pomáhat aspoň
denním přáním a modlitbou: Subham astu sarvadžaga-
tam – šťastny ať jsou všechny bytosti!  Budeme-li  si  to
přát opravdově, hluboce a upřímně z hloubi duše i srdce,
uspíšíme tím duchovní pokrok nejen svůj, ale celého svě-
ta.

Sklízíme, co zasejeme! Naše současná existence
je výsledkem existencí předchozích. Náš příští život bude
takový, jaký jej  připravíme svými dnešními činy a myš-
lenkami.  To  je  karmajóga.  Karmajóga  je  také  jediným
východiskem pro každého, komu jiná forma jógy nesedí.
Zkrátka,  když  nám  žádná  jiná  jóga  nejde,  cvičte  kar-
majógu. Karmajóga nezklame nikdy. Tato jóga rozpouští
ego vytrvale a naprosto jistě. Její působení je nepostřeh-
nutelné,  tajuplné,  ale  neomylné.  Je to  jóga odevzdané
neegoistické činnosti pro druhé nedbajících vlastních vý-
sledků. Nejjednodušším způsobem, jak provádět karma-
jógu, je altruistické myšlení. Každodenním přáním „šťast-
ny ať jsou všechny bytosti“, pomáháme vytvářet šťastný
osud pro všechny bytosti, včetně nás samých.

Tato velká myšlenka smazává zlý osud! Jako so-
becké a nepřející myšlenky vytváří osud špatný, tak klad-
né a milosrdné myšlenky vytvářejí osud dobrý a zlý sma-
závají. Myslete jen kladně a pomáhejte všem. Učiňme si
z toho zvyk, kladnou závislost. Služme lidem i všem jiným
živým tvorům, posloužíme tím přírodě. Příroda pak bude
sloužit nám.

Což bychom mohli být sami šťastni, kdyby jiní ne-
byli? Uvažujme o tom! Snažme se dělat lidi  šťastnými.
Chceme-li být sami spokojeni, rozdávejme lidem spoko-
jenost. Pomáhejme potřebným!
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Toto přání držme v mysli co nejčastěji a vysílejme
je v naprosté upřímnosti ze svého srdce do celého světa.
Ve vašem Srdci žije velké Já, ve kterém ego zmizí. Obje-
ví-li se ego navenek – a ono se objevuje stále –, nechť je
aspoň zabarveno přáním dobra a štěstí pro všechny by-
tosti. Rozdejte své lidské „já“ všem živým bytostem, na
jeho místě pak vstoupí božské Já.

Kde můžete, pomáhejte trpícím vnitřní i zevní po-
mocí a budete sami zbaveni utrpení!

Bůh je  jeden jediný  a nic  není  mimo Něj.  Proto
přání štěstí všem bytostem odrazí se na vás jako bume-
rang. Chcete-li uspět v józe, vzdejte se ega. Přáním štěs-
tí všem živým bytostem vzdávejte se svého sobectví, kte-
ré vás omezuje! Skutečná realizace této myšlenky v zev-
ním životě – aktivní pomoc nešťastným a trpícím, je tisíc-
krát lepší, než pouhé zbožné přání. Je to úkol skutečných
velikánů duše. Staňte se velikými láskou ke všem a ke
všemu. Bůh je ve všech bytostech, spojuje nás s nimi.
Proto se denně modlete a vysílejte tuto modlitbu do ves-
míru.

Pamatujme:  Altruismus  pomáhá  stáhnout  ego  k
srdci. V srdci se ego ztrácí a co je bez ega, je pravá Sku-
tečnost. Poznejme pravou Skutečnost altruistickým odlo-
žením ega a spočiňme v ní navždy. To bude naší největší
odměnou. 

Idea přání štěstí pro všechny bytosti je kladná a
přináší úžasné výsledky, neboť Síly vesmíru ji vrací vždy
tomu, kdo ji vyslal.  Její realizace odpovídajícími činy je
ještě  lepší.  Kladnými  myšlenkami  a  kladnými  altruistic-
kými  činy  zkvalitníte  svůj  osud  a  zkrátíte  si  duchovní
cestu k Pravdě.
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Uvědomujete  si,  že  do těchto  všech bytostí  jste
zahrnuti i vy? Že v přání štěstí všem je i přání vám sa-
mým? Proto se vám vysílané přání musí vrátit, i  kdyby
nebylo jiných důvodů.

Zaměřte se s láskou a oddaností do vašeho du-
chovního  Srdce.  Vyčkejte  takto  zaměřeni,  až  se  vám
ozve boží poselství třeba ve formě tiché blaženosti v srd-
ci nebo v okolí duchovního Srdce. Snažte se prohloubit
tento stav. A nyní jej vysílejte na všechny světové strany
jako křišťálové paprsky z vašeho srdce a také nahoru a
dolů s přáním: Subham astu sarvadžagatam – šťastny ať
jsou všechny bytosti!

Nejpřímější cesta k Já je cestou od ne-já. Obrá-
tíme-li pozornost od ne-já k vnitřnímu Já, zapůsobí sku-
tečné Jáství jako silný magnet a nám pak postačí se už
jen odevzdat. Posílat štěstí a lásku všem živým bytostem
je způsob, jak nejlíp vyjádřit své odevzdání Bohu.

Poslední  dva  stupně  k  Bohu  nespočívají  jen  na
intelektu. Poslední dva stupně k Bohu jsou láska a milo-
srdenství.  Je-li  důvodem tvé  činnosti  láska  nebo  milo-
srdenství,  vyjde  ti  vstříc.  A tak  se  denně  modlete  tuto
modlitbu.

Když On žije ve všem a je vším, kdepak jsi  ty?
Pokud pro praktický život rozeznáváš ještě vůbec sebe
jako něco odlišného od Boha, nechť se stane toto „odliš-
né“ jen Jeho nástrojem! V tom je veliká radost a bezpečí.
Proto se modleme tuto modlitbu.
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MILUJ BLIŽNÍHO SVÉHO

Uběhlo již více než dva tisíce let, kdy Ježíš sdělil
lidem hlavní zásadu. Tato hlavní zásada a životní pravidlo
zní: „Miluj bližního svého jako sebe samého.“ 

Jak si vedeme po všech těch letech s porozumě-
ním a praktikováním této zásady?

Za ty dva tisíce let jsme se sotva posunuli o kou-
sek vpřed v porozumění, co se po nás chce. Abychom
konečně vyšli  ze stínu své nevědomosti  a začali  uplat-
ňovat toto životní pravidlo protkané hlubokou moudrostí,
musíme mu do morku kostí opravdu porozumět. Teprve
potom může  následovat  správné  uplatňování  v  samot-
ném životě.

Co  tedy  znamená  pravidlo  „miluj  bližního  svého
jako sebe samého“?

Z  nejvyššího  hlediska  se  zásada  „Miluj  bližního
svého jako sebe samého“ vysvětluje takto: Milování bliž-
ního svého se může uskutečňovat jen tam, kde je dosa-
ženo poznání, že „bližní jsem já“, čili je dosaženo kosmic-
kého vědomí Já,  které je  vším. Ale to může být  usku-
tečněno jen tehdy, až se člověk naprosto vzdá svého ega
tím, že miluje Boha nade všechno. Všeho se tedy vzdá,
všechno obětuje ve své lásce k Bohu – dokonce se vzdá
i  sebe samého.  A jestliže se vzdal  i  sebe pro Boha    –  
zemřel pro něho   –   Bůh jej pozvedne a vzkřísí do svého  
Vědomí a v  tomto Vědomí pak zrcadlí  Sebe Sama ve
všech bytostech. Takže miluje všechny bytosti jako Sebe
Sama. Láska je zde přirozeným stavem.

Z této  definice  jsme se právě dozvěděli,  že  pro
správné praktikování musíme realizovat nejvyšší cíl člo-
věka, realizovat samotný smysl života člověka: Uvědomit
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se v Bohu a splynout s Ním – tzv. realizovat kosmické
vědomí Já, které je vším. Z toho plyne, že pokud jsme
ještě nerealizovali „kosmické vědomí Já, které je vším“, je
pro nás nemožné sledovat v celé úplnosti Ježíšův příkaz
o lásce k bližnímu jako k sobě samému, neboť se stále
ztotožňujeme s egem a plně v něm žijeme. Jak my máme
v tomto svém egoistickém stavu naplnit  zásadu milovat
bližního svého?

Představa, že běžní lidé mohou milovat jeden dru-
hého včetně těch, s kterými se nikdy nesetkali, jakož i ty,
které  potkávají  den  za  dnem,  je  iluzorní.  Zní  dobře  v
kostele nebo jako rada profesionálních psychologů. Ale
jak milovat svého souseda či spolupracovníka, se kterým
se potkáváme denně v práci  či  jak milovat  své blízké,
které denně vídáme doma? Když právě při těchto každo-
denních kontaktech se rodí  podrážděnost,  vystupují  na
povrch rozdíly a vznikají antipatie. Zdá se, že je daleko
snazší milovat lidstvo jako celek než jednotlivé konkrétní
osoby. Ale my se musíme naučit snášet druhé i s jejich
odlišnými zvyky a vlastnostmi.

A jak tedy na to? Povšimněte si, že celé krédo zní:
Miluj  bližního svého jako sebe samého. Ve skutečnosti
každý miluje sám sebe, ale nemiluje sebe celého. Každý
člověk má chyby a slabosti, které nemá rád ani u sebe.
Nelze tedy očekávat, že je bude milovat u svého bližního.
Lze však od něho očekávat,  že když zjistí,  že tyto ne-
dostatky přinášejí nakonec bolestné karmické následky,
že bude pociťovat soucit s těmi, kdo tyto chyby mají. A
tam,  kde  je  to  možné,  bude  se  snažit  o  toleranci  k
druhým. Takováto tolerance je prvním stupněm na cestě
k  aktivní  dobré  vůli,  které  se  musíme  snažit  nakonec
dosáhnout.
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Navzdory instinktivnímu naléhání projevovat pod-
rážděnost, nechuť, zlobu, rozmrzelost nebo dokonce ne-
návist vůči těm, s nimiž jste svedeni dohromady, můžete
zocelit  svou vůli  a  vzdorovat  negativnímu citu.  Jestliže
můžete shrnout všechny tyto negativní city a přeměnit je
v pochopení, toleranci a dobrou vůli, milujete ve skuteč-
nosti svého bližního tak, jak to myslel Ježíš. 

Zkrátka,  místo, aby se člověk  namáhal pošeti-
lou snahou milovat nepříjemné lidi, je lépe se naučit,
jak jim projevovat dostatek dobré vůle a tolerovat je.
Toho schopen je. Jestliže člověk nemůže být jiným, nechť
je alespoň laskavý k druhým. Pokaždé, když takový je,
vychází ven ze svého vlastního malého ega. Trochu se
přiblíží k tomu, aby vyjadřoval duchovní jáství, které dlí
skryto v jeho srdci. 

Jestliže s nepříjemnými lidmi má žít nebo se s nimi
stýkat, musí se snažit se s nimi vyrovnat, což znamená
vžít se do jejich situace. A to je velmi žádoucí duchovní
cvičení.  Dalším  cvičením  je  projevovat  dobrou  vůli (to
znamená udržovat  nepřerušovaně myšlenku na dobrou
vůli), která pomáhá lidem tím, že vytváří dobrou karmu a
utváří ušlechtilý charakter. 

Takže už nemusíme být uvedeni do zmatků, když
uslyšíme příkaz  „miluj  svého bližního“  a  nemusíme ho
odmítat jako nesmysl, neboť jsme si ho vykládali mylně a
to tak, že pro nás znamenalo „měj svého bližního rád, ta-
kový jaký je s jeho projevy ega“.  Správný význam to-
hoto věky starého etického příkazu je „měj soucit ve
svém  fyzickém  chování  a  projevuj  dobrou  vůli  ve
svém  mentálním  postoji  vůči  svému  bližnímu“. To
může dělat každý, i když se nemůže přimět k tomu, aby
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svého  bližního  měl  rád.  Proto  tento  rozkaz  není  zcela
neproveditelný, jak věří někteří, ale právě naopak.

Závěr:  Krédo  „Miluj  bližního  svého“  můžeme
praktikovat dobrou vůlí, tolerancí, laskavostí a soucí-
těním.

Zde bychom mohli ukončit tuto esej, ale rád bych
poznamenal, že Ježíš šel dál ve svých zásadách a do-
konce se dostal  na stanovisko:  „miluj  svého nepřítele“.
Tak ať to máme pěkně z jedné vody načisto, vysvětleme
si i toto.

Miluj svého nepřítele
Jak mohu milovat svého nepřítele, ptáte se, nebo

někoho,  kdo  mne zevně  i  vnitřně  odpuzuje?  Odpověď
zní, že se na nás nežádá, abychom milovali to, co je v
našem nepříteli zlého nebo to, co je v kterémkoli člověku
ošklivého. Žádá se od nás, abychom nezapomínali,  že
zároveň se zlem je v něm „božská duše“, zároveň s oškli-
vostí je v něm „božská krása“. To, že si to neuvědomu-
jeme, nemění nic na existenci této „božské duše a božs-
ké krásy“ v něm. A jelikož je tento člověk nositelem něče-
ho velkolepějšího,  než je  on sám, i  když o tom dosud
neví,  musíme čelit jeho nepřátelství dobrou vůlí, na jeho
nízkost reagovat ušlechtilostí, a tak mu svým myšlením
nebo příkladem pomoci kupředu – i kdyby to nebylo více
než o milimetr – k objevení a realizaci jeho vlastní božské
duše. 

Když nám je přísně přikazováno, abychom milovali
ostatní lidi, ve skutečnosti se nám přikazuje, abychom s
nimi  sympatizovali  jako  se  spolubližními  živoucími  by-
tostmi a abychom měli soucit s jejich utrpením a nevě-
domostí.  Jestliže  myšlenka  na  našeho  nepřítele  v  nás

160



vzbuzuje nenávist, nechuť nebo strach, bude nás nepřítel
stále pronásledovat. Jediný způsob, jak se od něj osvo-
bodit, je probudit v sobě soucítění s ním, nabídnout mu
dobrou vůli. V okamžiku, kdy toto pocítíme, zbavíme se
jeho zloby a jsme osvobozeni.

Protože  touto  částí  o  nepříteli  jsme  rozšířili  své
hledisko, dovolte mi, abych se z ještě jiného úhlu vrátil k
zásadě „Milování bližního svého“. 

Pokud přijmeme tézi,  že smysl  života člověka je
„uvědomit se v Bohu a sjednotit se s Ním“, znamená to,
že cesta člověka jde od ega ke kosmickému vědomí Já,
opouštění své nízké přirozenosti a dosažení stavu Jed-
noty s Bohem, čímž se člověk stane mudrcem. 

A mudrc  naplňuje  zásadu  „Miluj  bližního  svého“
tak, že si je ve svém nejniternějším postoji vědom jednoty
s  ostatními  a  následkem toho  k  nim vysílá  dokonalou
sympatii.  Toto  není  sentimentální  postoj,  nemůže  se
zvrátit  v  odpor  nebo dokonce v  nenávist.  Tento  vnitřní
pocit jednoty se nemůže žádným způsobem změnit. Vždy
existuje. Nemohou mu překážet fyzické ani sobecké úva-
hy.  „My  oba  jsme  zakořeněni  v  tomtéž  Bohu“  je  stav,
který v sobě s láskou neustále mudrc chová.  Pochopil
vnitřní  pronikání  mnohého  do  Jediného  a  Jediného  s
mnohými. To, co cítí     sám k sobě, není odlišné od toho, co  
cítí k druhým. To, co však miluje v druhých lidech, není
jejich ego, ale jejich „božská duše“. Pouze ta je hodna
obdivu.

Láska
V krédu „Miluj bližního svého“ se od začátku tvá-

říme, že první slovo „miluj“ je jasné a víme, co znamená.
Ale sloveso „miluj“ je odvozeno od slova láska, které je
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potřeba definovat pro lepší pochopení, co je tímto slovem
míněno, neboť slovo láska bylo zdeformováno. 

Považme kolik neuvažujících a sobeckých lidí pro-
neslo slova „miluji vás“ k někomu jinému – manželce, pří-
teli, učiteli –, když to, co ve skutečnosti mínili, i když pod-
vědomě, bylo „miluji  sám sebe a používám vás, abyste
sloužili mým zájmům nebo uspokojili mé city“. A tak málo
lidí ví, co láska skutečně znamená, neboť téměř u všech
prochází stěnou tělesných a sobeckých činitelů. 

Její  správná  definice  by  mohla  znít  asi  takhle:
Láska je prostor, který vytváříme tomu druhému, aby
mohl být sám sebou.

U člověka je láska v čistém původním stavu první
vlastností jeho božské duše a následkem toho je jednou
z nejdůležitějších kvalit, které musí hledající pěstovat; v
makrokosmu je čistý stav lásky Kosmickou Energií, která
celý vesmír drží pohromadě a neustále ho uvádí v pohyb.
A tak láska k božství je naší prvořadou povinností. Láska
k našemu bližnímu je jen druhořadá. Toto tvrzení o dru-
hořadosti  někoho překvapí,  ale když si  vysvětlíme dále
lépe pojem láska, hned tomu porozumíme. 

Je jen jedna láska – sobecká láska. Rozdíl je jen v
tom, kdy a co beru do okruhu své lásky. Mohu vzít do
okruhu  své  sobecké  lásky  osobu,  zvíře,  rodinu.  Avšak
mohu do okruhu své sobecké lásky též pojmout lidskou
společnost jako národ, celý svět a vesmír. Potom nazý-
vají lidé takovou „sobeckou lásku“ „nesobeckou láskou“,
protože jsem rozšířil okruh své vlastní lásky na celý ves-
mír. Láska se ale vůbec nezměnila, jen vyvinula. Na za-
čátku miluji sebe, nakonec potom miluji celý vesmír stej-
ně  jako  sebe.  Lépe  vyjádřeno: miluji  celý  vesmír  jako
sebe, protože jsem se vyvinul, a tím se také vyvinula má
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láska a poznávám, že Já jsem celý vesmír. Jak jedno-
duché.

Soucit je emocí, pociťovanou jedním egem, když
uvažuje  o  stavu  utrpení  jiného  ega.  Se  zmizením ega
dojde k pocitu jednoty se všemi žijícími tvory. Druh sou-
citu, který je zde míněn, je takový, který k druhým vzta-
huje  své  ruce  s  instinktivním  pocitem  sounáležitosti  s
nimi. Staví se na jejich místo a intelektuálně prožívá život
z jejich stanoviska. Soucítění je tak nejvyšší morální hod-
nota, nejušlechtilejší lidský cit, nejčistší láska tvorů. Je to
poslední  lidský  výraz  božské  duše  člověka.  Neboť  je
schopen cítit s jiným člověkem jen proto, že oba jsou ve
skutečnosti spřízněni v harmonii přítomností oné božské
duše v každém z nich.

Závěr
Celou esej bych rád zakončil tímto zamyšlením.
Buddha  prohlásil:  „Nenávist  se  nezastaví  nená-

vistí.  Zastaví  se jedině soucitnou láskou.“  Tato rada je
velmi podobná oné, kterou nám dal Ježíš, abychom milo-
vali své nepřátele. Avšak sentimentální lidé Ježíše špatně
pochopili, když věří, že nás učil provádět zevně a prak-
ticky bezpodmínečné a všeobecné odpouštění. Těm, kdo
se odmítají kát a tvrdošíjně setrvávají v páchání zla, musí
být vnitřně a tiše odpuštěno, ale jinak musí být ponechá-
ni, aby odpykali karmu svých činů. Co je skutečně míně-
no, je, že bychom měli být dostatečně šlechetní a nevylu-
čovat své nepřátele ze své dobré vůle k celému lidstvu a
že bychom měli být dostatečně velkomyslní a chápat, že
oni jednají pouze podle své vlastní zkušenosti a poznání
života.  To  jest  „odpouštět  jim,  neboť  nevědí,  co  činí“.
Když myšlenku na ně udržujeme v mysli a vybavujeme si
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je prostřednictvím citů, musíme to dělat beze zloby, ne-
návisti a trpkosti.

Všechna  učení  založená  na  nenávisti  vyvěrají  z
nejtemnějších sil zla. Nenávist je vždy jejich ukazatelem,
tak jako soucit je ukazatelem sil dobra. Tím, že zaujímá-
me postoj šlechetného soucítění, pomáháme neutralizo-
vat jakékoli negativní city, které vznikly. Proto nikdy ne-
dovolme, aby nás jakákoli provokace uvrhla do citů zášti,
trpkosti a nenávisti. Nesmíme nenávidět ani ty z našich
nepřátel, kteří se nejvíce mýlí. Můžeme rezolutně odpo-
rovat  jejich  nesprávným myšlenkám,  můžeme bytostně
nesnášet jejich hříchy, ale nikoli hříšníky. Musíme litovat i
ty nejzuřivější z nich a nekazit si vlastní charakter tím, že
budeme následovat jejich příkladu. Nesmíme klesnout na
tak nízkou úroveň,  kde se usiluje  o pomstu.  Touha po
pomstě je primitivní. Je protějškem říše tygra a plaza, ale
v říši  člověka by  měla být  nahrazena touhou po spra-
vedlnosti.

Tyto dvě vlastnosti – nenávist a soucit – stojí proti
sobě jako opačné póly; první jako nejhorší ze všech lid-
ských nectností a druhá jako nejlepší ze všech lidských
ctností.  Toto je tedy dalším důvodem, proč musíme být
opatrní, abychom neupadli do příliš snadného zvyku své
nepřátele nenávidět. Neboť oni jsou stále členy této naší
velké lidské rodiny, stále bytostmi postavenými jako my
na tuto bědnou planetu, aby se učili jejím bezprostředním
lekcím a podíleli se na jejím konečném vykoupení.
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ZRCADLENÍ

Co si představit pod pojmem zrcadlení? 
Například dvě ženy, které si v kanceláři šeptají o

třetí kolegyni, která dnes přišla do práce v sexy šatech –
„příliš“ sexy šatech. Když se podíváme do mysli  těchto
dvou žen, zjistíme, že jedna se necítí být dostatečně při-
tažlivá pro opačné pohlaví a její „sexy“ kolegyně jí zrcadlí
její pocit méněcennosti. Druhá žena by ráda nosila tako-
vé sexy šaty, ale má v sobě program, že takové šaty nosí
jen necudné ženy. Její „sexy“ kolegyně jí zrcadlí tento zá-
kaz. Jako kdyby na její vnitřní zákaz posvítilo světlo a zvi-
ditelnilo ho.

Na těch druhých snadno vidíme jejich nedostatky
a chyby. Sami nad sebou však nadhled nemáme. Zrcad-
lení nám tak pomáhá pojmenovat vlastnosti našeho ega,
a to právě prostřednictvím toho druhého. Všimněte si, že
lidé rádi mluví o těch druhých. Neuvědomují si však, že
mluví jen a pouze o svých stinných stránkách. O vlast-
nostech, které na sobě nepřijímají, schovají je před ostat-
ními a nemají je rádi. Tyto vlastnosti na sobě obvykle ani
nevidí. Jsou skryté v podvědomí, nechtějí být objeveny.

Jak poznáme, že se jedná o zrcadlení?
Když nám na druhém člověku něco vadí. Nějakou

vlastností nám leze na nervy. Buď o tom mluvíme, nebo
si to myslíme. 

Všimněme si toho, že o jednom člověku nám kaž-
dý člověk řekne něco jiného. Každý ho vnímá jinak, podle
svých zrcadel. 

Ještě lépe pochopíme zrcadlení, když si uvědomí-
me, co není zrcadlení. Když se druhý bude chovat jakkoli
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divně a nám to však nijak nebude vadit. Nedráždí nás, i
když se projevuje zvláštním způsobem. Určitě to znáte –
někdo se může chovat způsobem, kdy to ostatní odsuzují
a nám je  to  jedno. Je to  věc toho druhého,  nás se to
netýká.

Sigmund Freud zavedl už v roce 1890 pojem pro-
jekce, který je totožný s pojmem zrcadlení. Jedná se o
jedno a totéž. Freud popsal projekci jako obranný mecha-
nismus ega. Sám Freud poukázal na to, že  člověk své
vlastní negativní vlastnosti připisuje těm druhým.

Je však třeba poznamenat, že zrcadlení může být i
pozitivní. Naštěstí nám druzí lidé zrcadlí i naše pozitivní
stránky! Když se nám na tom druhém líbí nějaká vlast-
nost,  znamená to,  že ji  ve skutečnosti  v sobě neseme
taky. Jen si ji neuvědomujeme, nebo ji nerozvíjíme. S po-
zitivním  zrcadlením  lze  vědomě  pracovat  a  skrze  něj
kladně ovlivňovat svůj osobní růst. Lidé, kteří mají vzá-
jemně více pozitivních zrcadlení,  tedy si  notují  na více
úrovních, se stávají dobrými přáteli.

V  partnerském vztahu naši  partneři  zrcadlí  naše
pozitivní i negativní programy. To, co na nás partner kriti-
zuje či naopak obdivuje, opět souvisí s ním samotným.
Partnery  si  dokonce  vybíráme  na  základě  těchto  pro-
gramů. Má-li  žena v podvědomí program, že jsou muži
sukničkáři a jsou nezodpovědní, přitáhne si takového mu-
že do svého života. Žena v podstatě od muže potřebuje,
aby jí její podvědomý program potvrdil. Jakmile si žena
uvědomí, že tento program někde vznikl, například, že jej
převzala od své mámy, která měla takovou zkušenost s
muži, má žena z poloviny vyhráno. Nemusí opakovat a
žít programy svých rodičů.
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Práce se zrcadlením je někdy jednoduchá a bě-
hem pár sekund můžeme pochopit třeba náš nějaký kom-
plikovaný vztah s někým, anebo si třeba půl roku může-
me lámat  hlavu  s  případem,  kdy  naše  sousedka  „jen“
neodpovídá na pozdrav. Vždy však jde o to, pochopit o
jaké zrcadlení se jedná, a toto vždy do velké míry závisí
na naší vlastní pravdivosti vůči sobě samotným.

A kdy se my sami stáváme pro druhé zrcadly?
V okamžiku,  kdy druhým na nás něco vadí.  Vy-

světlují nám, co děláme špatně a v čem bychom se měli
změnit. Jsou přesvědčeni o své pravdě. 

Je dobré vědět, že to, o čem ten druhý mluví, je
jeho vlastní projekce. A s námi to nesouvisí.

Důležité upozornění
S principem zrcadlení a práci s ním jde nutně ruku

v ruce emoční vyspělost a vyspělost sociální inteligence
každého jednotlivce. Pro vnímání zrcadlení nejvíce potře-
bujeme ochotu podívat se pravdivě do sebe a k tomu je
zapotřebí určitá  vnitřní vyspělost, která člověku dovoluje
vzdát se obviňování těch druhých. A přijmout svou vlastní
zodpovědnost za své pocity, případně za svůj život.

Esej na závěr:   Aby plamen vědomí šlehal až do  
nebes, musíš přikládat v pekle 

Vertikálně můžeme náš mozek rozdělit  na tři  fy-
ziologické roviny,  z  nichž každá odpovídá určité  úrovni
evoluce a úrovni vědomí. Nejstarší  část mozku  – moz-
kový kmen – se vyvinul před dvě stě padesáti miliony let
a dělá z nás bratry ještěrů a draků. Díky jeho neměnným
programům, zejména pudu sebezáchovy jedince a dru-
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hu, jsme ještě nevyšli z pralesa. Tento mozek řídí pudy a
instinkty. 

Když před šedesáti pěti  miliony let obří plazi zá-
hadně vyhynuli, uvolnili prostor savcům, z jejichž čicho-
vých laloků se vyvinula emoční centra v nové části moz-
ku,  který  obkružuje  mozkový  kmen –  limbický  systém.
Svět života instinktů se rozšířil o svět citů. Jednání dosud
založené na neměnných reflexech tak získalo proměnlivý
popud (k pohybu: e-motere, emoce). Emocionální mozek
spolu s instinktivním vytvářejí „starý mozek“ (podvědomí).

Další část mozku – neocortex neboli kůra mozko-
vá – jehož krátký a bouřlivý vývoj ještě neskončil a roz-
šířil svět života o dimenzi myšlení, je považován za „nový
mozek“. Je to náš rozum.

Káru bytí tedy táhne bezcitný ještěr, splašený kůň
a počítačový robot. A každý z nich táhne jiným směrem,
jinou rychlostí a jinou silou. Není divu, že jsme každou
chvíli  ve škarpě. Jak z ní ven? Napoví nám následující
příběh.

Klanění se démonům 
Bylo, nebylo, za sedmero horami, sedmero řekami

a  moři  vedla,  nevedla  temným lesem cesta  života.  Po
okrajích cesty bujelo divoce jedovaté býlí (v sanskrtu je
toto slovo názvem pro jedovaté rostliny i negativní nebo
neintegrované pocity). A jak cesta vedla, nevedla dál a
hlouběji  do  srdce  temného  lesa,  jedovaté  býlí  bujelo
hustěji a hustěji, zarůstalo cestu, až ji v nejužším místě
zarostlo neproniknutelnou hradbou. 

Jednou šel po cestě necestě mladý mnich s vyho-
lenou hlavou. Když dorazil k hradbě, kterou jedovaté býlí
cestu  zarostlo,  chvíli  přešlapoval  na  místě,  otočil  se  a
vrátil  se na kraj lesa. Tam postavil  poustevnu, z níž se
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stal slavný klášter. Kolem později vyrostlo ještě slavnější
tržiště, kde mnoho poutníků ukončilo cestu. 

Až jednou přijel k hradbě jedovatého býlí chrabrý
rytíř.  Rozhodl  se  jít  dál.  Tasil  meč  a  začal  prosekávat
cestu. Jakmile se však uťaté býlí dotklo země, povstali z
něj odporní démoni s upířími zuby, hnilobným dechem a
natahovali své krvavé pařáty po rytířově hrdle. Rytíř ale
měl pro strach uděláno a břitkým mečem ťal jednoho dé-
mona po druhém. Každým úderem meče ale zasadil ránu
i sám sobě. Jeho krev chytali  démoni do dlaní, a jak ji
mlsně chlemtali, sílili a rostli až k oblakům. Strašlivou rá-
nou, kterou chtěl  zmučený rytíř  zasadit nejhnusnějšímu
monstru,  se rozťal  od hlavy až do pasu. Démon mu s
jásotem vyrval ještě horké srdce z hrudi, zahryzl se do
něj a s ostatními démony začal dupat a tančit po styd-
noucím těle. 

A tančili a dupali by tam až dodnes, kdyby k nim
nedošel  zestárlý,  obyčejný  muž.  „Rozdupeme  tě  taky,
paznehte!“  řvali  démoni  a  házeli  po  něm  kusy  masa
vyrvané z rytířova těla. Muž se však nedal na útěk ani do
boje. Jen se třikrát zhluboka nadechl a vydechl, pevně se
podíval démonům do očí a řekl: „I když mě klame zrak,
vím, že nejste venku, ale ve mně. Prosím, sdělte mi, co
máte na srdci a poučte mne, neučeného.“ V tom okam-
žiku nejmenší z démonů zmizeli. 

Větší démoni se rozzuřili  ještě víc, obkličovali ho
ze všech stran a řvali: „Chceme tě rozdupat a rozsápat!
Chceme tvou krev!“ Muž se démonům uklonil až k zemi a
poděkoval jim, že se mu zjevili,  aby ho poučili. Než se
narovnal,  démoni  a monstra se rozplynuli  – až na nej-
větší  a  nejstrašnější  zrůdu.  Místo  vlasů se  jí  na  hlavě
ježili jedovatí hadi, ze syfilitických nozder tekl krvavý sliz,

169



z natažených pařátů se odlupovalo shnilé maso a z úst
šel tak odporný puch, že muž málem omdlel. Démon dě-
sivě zařval a popadl ho za hrdlo. Muž se vzchopil a s lás-
kou a soucitem objal jeho tělo poseté rakovinovými bou-
lemi a ranami s klubky červů, něžně ho políbil na malo-
mocná ústa.  V  tom okamžiku  se  z  démona stal  anděl
strážný. Anděl ho vzal za ruku a vedl nad propastmi nitra
až do středu jeho bytí, středu prázdnoty a jasu, oka taj-
funu zvaného nirvána – samádhi – osvícení. 

Co nám příběh chtěl napovědět?
Pocitům, které v sobě potlačím, neuteču. Prožiju je

nepřímo. Promítnou se ven na lidi nebo události. Svět se
tak stává obrazovkou, na níž vidím své podvědomí, svou
„křivou hubu“. A to, jak ji koukám rozbít nebo před ní utí-
kám, vytváří můj osud: karmu. Jestliže tedy moji démoni
nejsou venku, ale uvnitř, nemohu od nich utéct, ani s nimi
bojovat,  protože bojuji  sám se sebou a mé vítězství  je
zároveň mou smrtí.  A já sám přeci nejsem démon, tedy
uvnitř mě nejsou nepřátelé. A když nejsou uvnitř, nejsou
ani venku. Jakmile to opravdu pochopím, nebude už tak
těžké pochopit výrok: „Miluj i své nepřátele!“
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ZÁVISLOST

Co je příčinou závislostí? Jaké mystérium skrývají
závislosti? Je to opravdu tak, jak nás léta učili? Jste při-
praveni změnit sami sebe?

Tento materiál o závislosti má tři samostatné části,
které, prosím, berte jako tři samostatné řeky, které o sobě
dosud nevědí, a setkají se až na soutoku nazvaném „zá-
věrečné souhrnné pojednání o závislosti“. V tomto závěru
pak můžete očekávat velmi zajímavý pohled na celou zá-
ležitost o závislosti.

První část: DROGY
Uplynulo již sto let od prvního zákazu drog. A celé

to dlouhé století, po které trvá válka proti drogám, nám
naši učitelé a naše vlády vypráví stále stejný příběh o zá-
vislosti. Tento příběh je v našich myslích tak zakořeněn,
že ho považujeme za samozřejmost. Zdá se zjevný. Zdá
se prokazatelně pravdivý. Až do chvíle, než zjistíme, co
je skutečným hnacím motorem drogového konfliktu. Pak
zjistíme,  že prakticky všechno,  co nám kdy řekli  o  zá-
vislosti, je lež. A že existuje úplně jiný příběh, který čeká
na toho, kdo je připraven si ho vyslechnout. Jestliže tento
nový pohled na věc opravdu přijmeme, nejen, že budeme
muset  ukončit  válku  proti  drogám,  ale  budeme  muset
změnit i sami sebe. 

Kdybyste  se  kohokoli  zeptali,  co  způsobuje  zá-
vislost na drogách, podíval by se na vás jako na idiota a
řekl by: „Drogy přece.“ Není nijak těžké to pochopit. Kdy-
bychom já,  vy a prvních dvacet lidí,  které potkáme na
ulici, užívali některou z velmi silných drog dvacet dní, na
konci by ji naše těla potřebovala. Tyto látky by si nás tak
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silně chemicky „zaháčkovaly“, že bychom cítili strašlivou
touhu užívat je dál. Byli bychom závislí. To je závislost. 

Jeden ze způsobů, jak se tato teorie původně vy-
tvořila, byl experiment s krysami. Závěr z tohoto pokusu
se do povědomí dostal poprvé na počátku 80. let. Expe-
riment je prostý. Umístíte krysu do klece, samotnou, se
dvěma lahvemi vody. V jedné je jen voda, ve druhé voda
obsahující  heroin nebo kokain. Téměř při  každém opa-
kování experimentu se krysa stane přímo posedlá vodou
s drogou a bude si dávat další a další dávky, dokud se
nezabije. Experiment tak vysvětluje: „Drogy jsou tak ná-
vykové,  že  devět  z  deseti  laboratorních  krys  je  bude
užívat dál a dál, dokud nezemřou. A můžou udělat to sa-
mé s vámi.“ 

Ale profesor psychologie ve Vancouveru jménem
Bruce Alexander si všiml na tomto experimentu něčeho
podivného. Krysa je v kleci úplně sama. Nemá nic jiného
na práci než brát drogy. Napadlo ho: co by se asi stalo,
kdybychom to zkusili jinak? A tak profesor Alexander vy-
budoval Krysí park. Byla to luxusní klec, kde měly krysy
na hraní barevné míčky, tunely, kterými mohly běhat na-
horu a dolů, a měly spoustu kamarádů: všechno, co si
taková krysa může v životě přát. 

„Jak to asi bude s drogami teď?“ říkal si Alexander.
I  v  Krysím  parku  krysy  samozřejmě  vyzkoušely

obě lahve s vodou, protože nevěděly, co v nich je. Ale co
následovalo,  bylo  extrémně  překvapivé.  Krysám,  které
měly  příjemný  život,  se  voda  s  drogou  nezamlouvala.
Většinu času se jí vyhýbaly a zkonzumovaly oproti izolo-
vaným krysám méně než čtvrtinu drog. Ani jedna z nich
nezemřela.  Zatímco všechny krysy,  jež byly osamělé a
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nešťastné, se staly těžce závislé, z krys žijících ve šťast-
ném prostředí tak nedopadla žádná. 

„Nejprve jsem si myslel, že jde o něco charakte-
ristického pro krysy,  co se lidí  netýká,  ale  pak jsem si
vzpomněl  na  válku  ve  Vietnamu,“  říká  Alexander.  Zde
bylo užívání heroinu mezi americkými vojáky „stejně roz-
šířené jako žvýkání  žvýkačky“.  A toto  tvrzení  je  podlo-
ženo solidními důkazy: podle studie publikované v Archi-
ves of General Psychiatry se ve Vietnamu stalo závislých
na heroinu asi 20 % amerických vojáků. Mnoho lidí mělo
samozřejmě hrůzu z návratu obrovského počtu závislých
vojáků, až válka skončí. Ale podle výsledků stejné studie
asi 95 % závislých vojáků prostě přestalo brát heroin, jak-
mile se vrátili domů. Jen velice málo jich šlo na léčení.
Vrátili se zpátky ze strašlivé klece do příjemné a drogu už
nepotřebovali. 

Profesor Alexander prohlašuje, že tento objev zá-
sadním způsobem vyvrací jak tvrzení, že závislost je
morální  selhání  způsobené  nadměrným  požitkář-
stvím, tak verzi, že závislost je nemoc mozku, který
byl ovládnut chemickou látkou. Tvrdí dokonce, že zá-
vislost  je  adaptační  mechanismus.  To  znamená,  že
problém není v člověku. Problém je v jeho okolí  – v
jeho kleci. 

Po první fázi Krysího parku šel profesor Alexander
se svým experimentem dál. Zopakoval své rané pokusy,
v nichž  byly  krysy  nechány o samotě  a staly  se kom-
pulzivně  závislé  na  dodávané  droze.  Nechal  je  užívat
padesát sedm dní – to by mělo k vytvoření závislosti roz-
hodně stačit. Pak je vyjmul z izolačních klecí a umístil je
do Krysího parku. Chtěl zjistit, jestli když dojdete do ta-
kové úrovně závislosti,  že je váš mozek plně ovládaný
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drogou, se už nevzpamatujete. Jinými slovy: Převezme
nad  vámi  droga  kontrolu?  Následovalo  další  obrovské
překvapení.  Krysy  sice  chvíli  vykazovaly  mírné  absti-
nenční příznaky, ale brzy přestaly s těžkým užíváním a
vrátily se k normálnímu životu. Příjemná klec je zachrá-
nila. 

Tato  nová teorie  útočí  radikálně  na všechno,  co
nám kdy  o  závislosti  na  drogách  řekla  oficiální  propa-
ganda. Kdybychom si pohovořili s více vědci a četli jejich
studie,  objevili  bychom  další  fakta,  která  dávají  smysl
jedině s tímto novým přístupem. 

Uvedeme další příklad – jeden z mnoha –, který se
děje všude kolem vás a může se snadno jednoho dne
stát i vám. Když se vám stane těžký úraz (např.: zlomíte
si stehenní kost), pravděpodobně dostanete morfin, látku
téměř identickou s heroinem. V nemocnici s vámi bude
spousta lidí, jimž bude rovněž podáván dlouhodobě mor-
fin,  jako lék proti  bolesti.  Droga, kterou vám předepíše
lékař, bude mnohem čistší a potentnější než látka, kterou
si kupují pouliční závislí od dealerů, kteří ji ředí. 

Pokud by stará teorie závislosti  na drogách byla
pravdivá,  drogy  by  způsobovaly,  že  je  vaše  tělo  bude
potřebovat i po skončení vašeho léčení. Je zjevné, co by
se mělo stát. Spousta lidí by se po propuštění z nemoc-
nice měla vydat  shánět  heroin,  aby uspokojili  své tělo,
které  má toužit  po  opiátech.  Ale  skutečnost  je  podivu-
hodně  jiná:  nestává  se  to  téměř  nikdy.  Uživatelé  lé-
kařského  morfinu  nebo  heroinu  prostě  přestanou,  i  po
měsících užívání. Stejná droga, užívaná po stejně dlou-
hou dobu, udělá z pouličních uživatelů zoufalé závislé,
zatímco s lékařskými pacienty se nic takového nestane.
Jestli  pořád ještě  věříte  –  tak  jako jsem věřil  já  –,  že
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závislost  je  způsobena  chemickým  „zaháčkováním“  v
mozku, nedává to žádný smysl. Ale pokud přijmete teorii
Bruce  Alexandra,  zapadne všechno  na své  místo.  Po-
uliční závislý je na tom podobně jako krysy v první kleci:
izolovaný,  sám,  jen  s  jedním  jediným zdrojem  útěchy.
Situace lékařského pacienta připomíná spíše svět krys z
druhé klece. Vrací se domů mezi lidi, kteří ho milují. Dro-
ga je stejná, ale prostředí je jiné. 

Z  toho  plyne  vhled,  který  se  týká  daleko  širší
oblasti než jen chápání závislosti. Profesor Peter Cohen
říká, že lidé mají hlubokou potřebu navazovat vztahy
a vytvářet  citová spojení.  Tak v  životě  dosahujeme
uspokojení. Jestliže se nedokážeme propojit jeden s
druhým, spojíme se s jakoukoli  náhražkou, která je
po ruce – ať už je to zvuk rulety nebo pocit po vpichu
jehly.  Podle Cohena bychom měli  úplně přestat  ho-
vořit o závislosti a říkat tomu spíše „vazba“. Člověk
závislý na heroinu si vytvořil vazbu s heroinem, pro-
tože nebyl schopen spojit se plně s ničím jiným. Tak-
že opakem závislosti (vazby) není nezávislost  – svo-
boda, ale absence lásky. Jeden jev, co mají všichni
závislí stejný, je pocit nedostatku lásky. Řešením je
tak blízkost – láskyplná vazba s ostatními lidmi. 

Takže nová fakta jasně říkají,  že na chemických
vlastnostech  primárně  nezáleží.  Máte  stále  o  tom  po-
chybnosti? Tak další příklad – můžete se stát závislí na
hazardu, na karetních hrách,  a nikdo si  nemyslí,  že si
pícháte do žil balíčky karet. Můžete mít všechny sympto-
my závislosti i  bez jakékoli chemikálie, to znamená mít
závislost  na  nakupování,  závislost  na  sledování  porna,
závislost na herních automatech atd. 
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Ale chemické látky přece musí  hrát  alespoň ně-
jakou  roli...  Ukázalo  se,  že  existuje  experiment,  který
dává velice přesnou odpověď právě na tuto otázku. 

Všichni se shodují,  že kouření cigaret je jedno z
nejvíce návykových chování. Chemické „háčky“ v tabáku
pochází z látky jménem nikotin. Když byly na počátku 90.
let  vyvinuty  nikotinové  náplasti,  přineslo  to  silnou  vlnu
optimismu. Kuřáci cigaret si tak mohli dopřát svoji che-
mikálii bez všech ostatních, nečistých a smrtících aspek-
tů kouření cigaret. Ale výsledky ukázaly, že jen 17,7 %
kuřáků dokáže za pomoci  nikotinových náplastí  přestat
kouřit cigarety. Takže opět vidíme, že příběh „O příčině
závislosti“,  který nás celou dobu učili,  je sice v něčem
reálný (chemické vlastnosti drog jsou zodpovědné jen za
17,7 % fenoménu závislosti), ale tvoří v globálu jen ma-
lou část mnohem složitější skutečnosti. 

Když se zamyslíme nad těmito fakty, pak je velmi
neobhajitelná  smysluplnost  stoleté  války  proti  drogám.
Tato masivní  válka,  která zabíjí  lidi  po celém světě,  je
založena na tvrzení, že musíme fyzicky vymýtit celou řa-
du chemických látek, protože ovládají mozky lidí a způ-
sobují závislost. Ale jestliže závislost nevyvolávají drogy
– jestliže je hlavní příčinou rozpad mezilidských vztahů a
izolace  –  pak  celá  tato  válka  nedává  žádný  smysl.  A
navíc: Je smutně ironické, že právě válka proti drogám
ve  skutečnosti  zhoršuje  všechny  základní  příčiny  zá-
vislosti. 

Existuje  alternativa.  Je  možné  vytvořit  systém,
který pomůže závislým na drogách znovu se začlenit do
světa – a nechat závislost za sebou. Není to teorie. Děje
se to. Můžeme to vidět v praxi. 
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Před necelými patnácti  lety mělo Portugalsko je-
den z nejhorších drogových problémů v Evropě. Celé jed-
no procento populace tvořili závislí na heroinu. Zkusili s
drogami bojovat a problém se jen stále zhoršoval. Až se
nakonec  rozhodli  pro  radikálně  odlišný  postup.  Dekri-
minalizovali  všechny  drogy,  a  všechny  peníze,  které
byly dříve vydávány na stíhání a věznění závislých,
začali vynakládat na obnovení spojení těchto lidí se
sebou samými i se společností. Nejzásadnějším kro-
kem je poskytnout jim zajištěné bydlení a dotovaná za-
městnání,  aby  měl  jejich  život  nějaký  smysl,  aby  měli
proč ráno vstávat z postele. Těmto lidem je pomáháno na
útulných a přátelských klinikách, učí se znovu vnímat své
vlastní pocity, potom co byli léta traumatizováni a otupo-
vali se drogami. 

Jedna skupina závislých dostala půjčku na rozjetí
vyklízecí  firmy.  Najednou  se  z  nich  stala  parta  lidí  se
závazkem  jeden  k  druhému  a  ke  společnosti,  zodpo-
vědných za péči jeden o druhého. Výsledky tohoto roz-
hodnutí jsou již známy. Nezávislá studie, kterou provedl
British  Journal  of  Criminology,  zjistila,  že  od úplné de-
kriminalizace poklesl výskyt závislostí a počet injekčních
uživatelů drog se snížil  o 50 %. Musíme to zopakovat:
počet injekčních uživatelů drog se snížil o 50 %. Dekri-
minalizace  byla  tak  úspěšná,  že  jen  velmi  málo  lidí  v
Portugalsku se chce vrátit ke starému policejnímu systé-
mu.  Doufejme,  že  bude  celý  svět  následovat  příkladu
Portugalska. 

Toto téma se netýká jen závislých lidí. Týká se nás
všech, protože nás nutí podívat se sami na sebe novýma
očima. Lidské bytosti  jsou živočichové s potřebou vzá-
jemného spojení. Potřebujeme blízkost a lásku. Ale my
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jsme si vytvořili prostředí a kulturu, která nás od možností
sblížení odřezává (internet se sociálními sítěmi; konzum
v podobě dalších a dalších blýskavých objektů, které by-
chom si  měli  koupit;  konzum internetového porna atd.)
Nárůst problému závislosti  je  příznakem hlubší  ne-
moci našeho způsobu života. Spisovatel George Mon-
biot nazval naši dobu „věkem osamělosti“. Vytvořili jsme
lidskou společnost, ve které je snadnější než kdy předtím
odříznout se od všech lidských vztahů. Bruce Alexander
–  tvůrce  Krysího  parku  –  řekl,  že  jsme  příliš  dlouho
hovořili  jen  o  individuálním  uzdravení  se  ze  závislosti.
Teď potřebujeme mluvit o uzdravení společnosti – jak se
můžeme  všichni  společně  uzdravit  z  nemoci  izolace,
která na nás padá jako hustá mlha. 

Ale tyto nové důkazy nás nenutí jen změnit naše
postoje, ale opravdová změna se potřebuje udát v našich
srdcích. Milovat závislého člověka je těžké. Vždycky zde
bude pokušení řídit se pravidlem „drsné lásky“ – řekněte
závislému,  aby  se  sebral,  nebo  ho  odříznete.  Je  vám
doporučováno,  pokud  závislý  člověk  nedokáže  přestat,
vyhnout se mu. Je to logika války proti drogám převzatá
do našich soukromých životů. Ale v realitě jsme se pře-
svědčili, že takový přístup jen prohloubí závislost našich
milovaných – a můžeme je úplně ztratit. Měli bychom být
odhodlaní být závislým lidem ve svém životě blíž než kdy
předtím – postarat  se, aby věděli,  že je milujeme bez-
podmínečně, ať už přestanou nebo jim to nejde. Už sto
let opěvujeme válku proti závislým, přitom jsme jim celou
dobu mohli zpívat písně lásky.
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Druhá část: Přednáška Dr. Gabora Matého

MOC ZÁVISLOSTI A ZÁVISLOST NA MOCI
„Přišel jsem vám vyprávět o závislosti, o moci zá-

vislosti, ale také o závislosti na moci. 
Jako lékař pracuji ve Vancouveru v Kanadě s lidmi

trpícími  velmi  těžkými  formami  závislosti.  S  lidmi,  kteří
berou heroin, píchají si kokain, pijí alkohol, berou pervitin
a další drogy, které existují. A tito lidé trpí. Pokud úspěch
lékaře měříme délkou života jeho pacientů, tak jako lékař
jsem selhal, protože moji pacienti umírají relativně velmi
mladí. Umírají na HIV, na žloutenku typu C, na infekce
srdečních chlopní, na infekce mozku, na infekce páteře či
krevního oběhu. Páchají sebevraždy, umírají na předáv-
kování a umírají  též i  násilnou smrtí.  A když se na ně
díváte, napadnou vás slova egyptského spisovatele Na-
guiba Mahfouza, který napsal: ,Nic nezaznamená násled-
ky nešťastného života tak věrně jako lidské tělo.‘ Tito lidé
ztratili všechno. Přišli o své zdraví, přišli o své zuby, přišli
o krásu, o svůj majetek, o lidské vztahy a nakonec často
ztratí i svůj život. A přesto nic nedokáže otřást jejich zá-
vislostí, nic je nedonutí vzdát se své závislosti. Jejich zá-
vislosti jsou velmi silné a otázkou je proč.

Jednou  mi  jeden  pacient  trpící  závislostí
řekl:  ,Nebojím se smrti,  mnohem více se bojím života.‘
Takže je potřeba si položit otázku, proč se lidé, kteří jsou
závislí, bojí života?

A pokud chceme porozumět závislosti, nemůžeme
hledat to, co je na ní špatné. Musíme hledat to, co je na
ní  přínosné.  Jinými  slovy,  hledat  to,  co  člověk  ze  zá-
vislosti získává. Závislí totiž dostávají něco, co by jinak
neměli. Závislí získávají úlevu od bolesti, pocit míru, pocit
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kontroly,  pocit  klidu,  ale  jen  na  velmi  krátkou  dobu.  A
otázkou je, proč jim tyto vlastnosti v životě chybí. Co se
jim stalo?

Když se podíváme na všechny drogy, všechny
tiší bolest – každá svým způsobem. A tak skutečná
otázka závislosti nespočívá v tom, proč závislost, ale
v tom, proč ta bolest?

Právě jsem dočetl životopis Keitha Richardsa, ky-
taristy  skupiny  Rolling  Stones,  a  jak  asi  víte,  každý je
překvapen, že Richards je stále ještě naživu, protože byl
dlouhou dobu těžce závislý  na heroinu.  A ve  svém ži-
votopise píše, že jeho závislost byla touha po zapomně-
ní.  Říká,  že  se  ničili,  jen  aby  pár  hodin  nemuseli  být
sebou samými. Sám tomu velmi dobře rozumím, protože
znám tu nespokojenost se sebou samým, jaké to je být
ve  své  kůži  – znám tu  touhu  uniknout  ze  své  vlastní
mysli. Britský psychiatr R. D. Laing řekl, že jsou tři věci,
kterých se lidé nejvíce bojí: smrt, jiní lidé a vlastní mysl.
Mnoho lidí  utíká před těmito věcmi.  Většina však utíká
sama před sebou – z nespokojenosti sami nad sebou, na
chvíli nebýt sám sebou.

Dlouhou  dobu  jsem  se  v  životě  snažil  uniknout
před svou myslí,  bál  jsem se být s ní  o samotě. A jak
jsem se snažil uniknout? No, nikdy jsem neužíval drogy,
ale unikal jsem skrze práci a různé aktivity. V mém pří-
padě jsem unikal především nakupováním. Šlo o naku-
pování  cédéček  s  klasickou  hudbou.  Byl  jsem na  tom
skutečně závislý. Jeden týden jsem za taková cédéčka
utratil  až osm tisíc dolarů. Ne proto, že bych chtěl,  ale
protože  jsem se  musel  do  toho  obchodu  vracet.  V  té
době jsem sloužil  jako lékař v porodnici  a jednou jsem
nechal rodící ženu v nemocnici rodit bez mé asistence,
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jen abych si mohl koupit další nové cédéčko. Klidně jsem
ten porod mohl stihnout, vrátit se včas do nemocnice, ale
jakmile jsem byl v prodejně, nedokázal jsem odejít. A tak
jsem zmeškal porod dítěte a doma jsem o tom lhal své
ženě jako každý závislý člověk. Také jsem ignoroval své
děti kvůli posedlosti prací a hudbou. Takže vím, jaké to je
utíkat sám před sebou samým. 

A tak moje definice závislosti pak zní takto: Je to
každé chování, které poskytuje dočasnou úlevu a po-
těšení, ale dlouhodobě ubližuje, má negativní důsled-
ky a nemůžete s tím přestat,  navzdory všem těmto
negativním dopadům. Z tohoto úhlu pohledu je jasně
patrné, že existuje mnoho různých závislostí  – na dro-
gách, na nakupování, na moci, na sexu, na internetu, na
pornografii, na jídle atd. 

Buddhisté mají  představu hladových duchů, kteří
jsou stvořeni s velkými prázdnými břichy, ale malými ústy
a tenkým krkem. Co se děje? Svými malými ústy a ten-
kým krkem nejsou schopni nasytit svá velká břicha. Trpí
tak  neustále  velkým hladem  – vnitřní  prázdnotou.  A v
dnešní společnosti jsme všichni takovými hladovými du-
chy, všichni v sobě máme tuto prázdnotu a mnozí z nás
se jí snaží zaplnit  zvenku a  závislost je celá o snaze
zaplnit vnitřní prázdnotu zvenčí.

Pokud chcete zjistit, proč lidé trpí (zejména závislí
lidé),  odpověď  nenajdete  v  jejich  genetice,  musíte  se
podívat  na  jejich  životy.  V  případě  mých  pacientů  s
těžkou závislostí je očividné, proč trpí. Protože byli celý
život  zneužíváni.  Začali  život  jako  zneužívané  děti.
Všechny ženy, s nimiž jsem během dvanácti let pracoval,
a byly jich stovky, všechny byly v dětství sexuálně zneu-
žívány. Stejně tak byli traumatizováni i muži. Byli sexuál-
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ně  zneužíváni,  zanedbáváni,  fyzicky  týráni,  opuštěni  a
neustále emočně zraňováni. Odtud jejich bolest.

A další  věcí je lidský mozek. Jak asi víte,  lidský
mozek rozvíjí interakce se svým okolním prostředím. Ne-
ní  geneticky naprogramován.  Prostředí,  ve  kterém dítě
vyrůstá, ve skutečnosti ovlivňuje vývoj mozku. Abychom
si  vysvětlili  toto  ovlivňování  mozku,  popíšeme zde dva
experimenty, které se uskutečnily na myších. 

První experiment. Když malé myšce strčíte do úst
jídlo,  s  chutí  ho sní.  Ale  pokud jí  položíte  jídlo  několik
centimetrů od čenichu, ani se nepohne a neprojeví o něj
žádný zájem. Nakonec umře hlady. Proč? Protože jsme
zásahem do jejího mozku vyřadili receptory pro chemic-
kou látku zvanou dopamin. Dopamin je chemická látka,
která povzbuzuje motivaci. Vylučuje se, když jsme moti-
vovaní, nadšení, plní života, zvědaví, nebo když hledáme
jídlo či sexuálního partnera. Bez dopaminu nemáme žád-
nou motivaci. Co si tedy myslíte, že závislý člověk získá-
vá? Když si vezme svoji ,drogu‘, jeho tělo (mozek) dosta-
ne dopaminovou dávku. Nejdůležitější otázkou je, co se
stane  s  jeho  mozkem? Protože  je  to  mýtus,  že  drogy
způsobují závislost. Drogy samy o sobě nejsou návyko-
vé, protože většina lidí, kteří vyzkouší nějakou drogu, se
nestane závislá.  Otázka tedy je,  proč  jsou někteří  lidé
náchylní vytvořit si závislost? Podobně jako jídlo není ná-
vykové a přesto jsou někteří lidé na něm závislí; jako na-
kupování  není  návykové  a  přesto  jsou  někteří  lidé  na
něm závislí;  jako televize není  návyková a přesto jsou
někteří lidé na ni závislí atd. Proč tu tedy je ta náchyl-
nost? 

Druhý  experiment  na  myších  nás  posune  dál  v
hledání odpovědi. V tomto experimentu jsou mladé myš-
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ky  odebrány  od  svých  matek  a  v  tomto  odloučení  po
svých matkách vůbec netouží. Co by toto znamenalo ve
volné přírodě? Znamenalo by to, že zahynou, protože jen
matka je chrání a vyživuje. Proč tedy ten nezájem? Pro-
tože malým myškám byl geneticky odstraněn receptor v
oblasti mozku, kde se chemicky vážou endorfiny. Endor-
finy jsou látky podobné morfinu – jsou to naše přirozené
látky tišící bolest. A endorfiny jsou také zodpovědné za
prožívání lásky – umožňují dítěti vytvořit si citovou vazbu
k rodičům. A tak tyto myšky bez receptorů pro endorfiny
přirozeně nepociťují touhu po svých matkách. Jinými slo-
vy: závislost na drogách funguje tak, že působí na endor-
finový systém. A tak se ptám, co se stalo těmto lidem, že
potřebují tyto chemické látky zvenčí? Stalo se jim to, že
když byli např. v dětství zneužíváni, tato spojení se jim
nevytvořila. Pokud nemáte ve svém životě lásku a pouto,
zejména  když  jste  velmi  mladí,  tato  důležitá  spojení  v
mozku se dostatečně nevyvinou. V podmínkách zneuží-
vání se děti nevyvíjejí správně, a tak je jejich mozek ná-
chylný k závislosti, když se dostanou k drogám. Prostřed-
nictvím nich zažívají pocit normálnosti, úlevu od bolesti,
prožívají  lásku.  Jedna  pacientka  řekla:  ,Když  jsem  si
poprvé vzala heroin, bylo to jako vřelé objetí, jako když
matka objímá své dítě.‘ 

Jiný  dokreslující  příběh  o  vnitřní  prázdnotě  vám
povím ze svého života. Narodil jsem se v Budapešti roku
1944 židovským rodičům těsně před nacistickou okupací
Maďarska. Byl jsem jen dva měsíce starý, když německá
armáda  vstoupila  do  Budapešti.  Následující  den  moje
matka volala dětskému doktorovi a řekla: ,Mohl byste se
přijít podívat na mé dítě? Neustále pláče!‘ A dětský lékař
odpověděl: ,Samozřejmě, že se na něj přijdu podívat, ale
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musím vám říct, že všechny děti židovských rodičů pláčí.‘
Co to způsobilo? Co mohly děti vědět o Hitlerovi, geno-
cidě nebo válce? Nic. Reagovaly na stres, hrůzu a de-
presi jejich matek. Toto jsou podněty, které formují dětský
mozek. A já, jako dítě, jsem si tento stav interpretoval tak,
že mě tento svět nechce: ,Pokud moje matka u mě není
šťastná, určitě mě nechce.‘ A tak jsem se později v do-
spělosti  stal  workoholikem,  protože  ,když  mě  nechtějí‘
jsem nahradil  vzorcem ,budou mě alespoň potřebovat‘.
Tak se ze mě stal důležitý lékař, který byl potřebný, a tak
jsem se vyrovnal  s  pocitem,  že  jsem nechtěný.  Co  to
však pro mě znamenalo? Že jsem veškerý čas trávil  v
práci  –  workoholik.  A samozřejmě  svým  dětem,  které
jsem vůbec proto nevídal, předal stejnou zprávu, že jsou
nechtěné. A tak tímto způsobem dochází k nevědomému
předávání  svých traumat a svých utrpení  dalším gene-
racím.

Evidentně tedy existuje mnoho a mnoho způsobů,
jak zaplnit  vnitřní  prázdnotu, a každý člověk ji  zaplňuje
jiným způsobem. Tato prázdnota je vždy spojena s tím,
co jsme nedostali, když jsme byli velmi malí.

A tak se díváme na třeba drogově závislého a říká-
me mu:  ,Jak  si  můžeš takhle  ubližovat?  Jak si  můžeš
stříkat do těla tu odpornou látku, která tě pomalu zabíjí?‘
Ale podívejte se,  co děláme Zemi? Vypouštíme nepře-
berné množství věcí do atmosféry, do oceánů a životního
prostředí, a tím zabíjíme sebe a Zemi. Která závislost je
pak  horší?  Která  způsobuje  větší  škodu?  Závislost  na
ropě, na spotřebě nebo na drogách? A přesto velmi lehce
odsoudíme závislého na drogách... A proč to? Protože ve
skutečnosti vidíme, že je jako my, a to se nám nelíbí, a
tak říkáme: ,Jsi jiný než my, jsi horší než my.‘
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Nedávno jsem četl článek o Brazílii, respektive o
člověku, který se jmenoval Nisio Gomes. Byl to náčelník
lidu Guarani  v  Amazonii,  kterého nedávno zabili.  Zabili
ho, protože se pokoušel ochránit své lidi před velkými far-
mářskými  společnostmi,  které  ničí  deštný  prales  a  za-
bírají půdu, čímž ničí životní prostředí brazilských domo-
rodých Indiánů. Jako Kanaďan vám mohu říci, že totéž
se stalo i u nás. Mnoho mých pacientů pochází z původ-
ního indiánského obyvatelstva Kanady a trpí těžkou zá-
vislostí. Tvoří malou část populace, ale zato tvoří velké
procento vězněných, lidí závislých na drogách, s mentál-
ním postižením, lidí páchající sebevraždy. Proč? Protože
jim byla ukradena jejich země, protože byli  po celé ge-
nerace zabíjeni  a zneužíváni.  Ale otázka, kterou kladu,
zní:  ,Pokud  dokážete  pochopit  utrpení  těchto  domoro-
dých lidí, a mechanismus, který je nutí hledat úlevu v zá-
vislostech,  co  říkáte  na lidi,  kteří  toto  páchají,  na čem
jsou tito lidé závislí?‘

Tito  lidé  jsou  závislí  na  moci,  na  zisku,  na  bo-
hatství. Lidé toužící po těchto závislostech se chtějí udě-
lat  většími.  Když  se  budeme  snažit  chtít  pochopit  zá-
vislost  na moci,  je  dobré se podívat  na některé z nej-
mocnějších  lidí  v  dějinách.  Třeba  Alexandr  Veliký,  Na-
poleon, Hitler,  Stalin. Je to velmi zajímavé, když se na
tyto lidi podíváte  – především na to, proč tolik toužili po
moci. Překvapivě byli všichni fyzicky velmi nízcí a pochá-
zeli odjinud, nebyli součástí majoritní populace. Stalin byl
Gruzínec, ne Rus; Napoleon byl Korsičan, ne Francouz;
Alexander byl Makedonec, ne Řek; Hitler byl  Rakušan,
ne Němec. Takže trpěli silnou nejistotou a méněcenností.
Potřebovali moc, aby se mohli sami se sebou cítit dobře,
aby se  stali  většími.  Aby získali  tuto  moc,  byli  ochotni
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válčit a zabít mnoho lidí, a také zabít další lidi ve svých
řadách, aby si svou moc udrželi. Moc a závislost na moci
je opět výsledkem snahy zaplnit vnitřní prázdnotu zvenčí.
Napoleon dokonce i ve vyhnanství, na ostrově Svaté He-
leny, když přišel o moc, říkával: ,Miluji moc, miluji moc.‘
Nedokázal  se  smířit  se  ztrátou  moci,  bez  moci  neměl
žádnou vnitřní identitu.

Vše předchozí je velmi zajímavé, pokud to porov-
náte s lidmi jako Buddha nebo Ježíš. Protože pokud se
podíváme na jejich příběh, zjistíme, že oba pokoušel ďá-
bel a jedna z věcí, kterou jim nabízel, byla moc – pozem-
ská moc. Oba ji odmítli. Proč řekli ne? Řekli ne, protože
byli uvnitř sebe silní, nepotřebovali moc zvenčí. Oba řekli
ne, protože nechtěli lidi kontrolovat, chtěli je učit. Chtěli
lidi učit svým příkladem, vlídným slovem a poznáním, ne
silou. A tak odmítli moc a je velmi zajímavé, jak to zdů-
vodnili. Ježíš řekl, že moc a pravá realita se nenacházejí
kolem nás, ale uvnitř nás. Řekl, že království Boha je v
nás. Než Buddha zemřel, řekl smutným, plačícím a roz-
rušeným mnichům:  ,Neoplakávejte  mě,  neuctívejte  mě,
najděte  lampu  uvnitř  sebe,  buďte  sami  sobě  lampou,
najděte světlo ve svém nitru.‘

Když  vidíme  náš  komplikovaný  svět,  jak  při-
cházíme  o  své  životní  prostředí,  nevzhlížejme  k  li-
dem, kteří mají moc, aby věci změnili. Protože lidé u
moci, jsou velmi často nejvyprázdněnějšími lidmi na
světě a kvůli nám věci nezmění. Musíme najít v sobě
to světlo,  musíme najít  světlo  ve svých společens-
tvích,  ve  svém poznání  a  vlastní  tvořivosti.  Nemů-
žeme čekat, až lidé u moci něco kvůli někomu zlepší,
protože  to nikdy  neudělají,  pokud je  k  tomu nedo-
nutíme. 
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Tvrdí nám, že lidská přirozenost je soutěživá, že
lidská přirozenost  je  agresivní,  že  lidská přirozenost  je
sobecká. Ale je to přesně naopak. Lidskou přirozeností je
ve skutečnosti spolupráce a štědrost. Člověk je ve sku-
tečnosti  společenský  tvor  a  lidé  jsou  odhodláni  zlepšit
svět. To je skutečná lidská přirozenost. A snažím se vám
říct, že pokud najdeme v sobě světlo, pokud nalezneme
svou  vlastní  přirozenost,  budeme  k  sobě  laskavější  a
budeme také laskavější k Přírodě.“

Třetí část: SEXUÁLNÍ ZÁVISLOST – PORNO
V informační  brožuře  anonymně sexuálně závis-

lých je dvanáct otázek na zjištění, zda jste sexuálně zá-
vislý. Pokud odpovíte „ano“ na více než jednu z těchto
otázek, doporučují vám jejich autoři, abyste vyhledali po-
moc. 

Otázky zní: 1) Tajíš své sexuální chování či roman-
tické fantazie před těmi, kteří jsou pro tebe důležití? Ve-
deš dvojí život? 2) Přivedly tě tvé touhy k tomu, že jsi měl
sex v místech nebo s lidmi, které by sis za normálních
okolností nevybral? 3) Potřebuješ větší různorodost, zvý-
šenou četnost,  anebo  vyhledáváš  extrémnější  sexuální
aktivity  k  tomu,  abys  dosáhl  stejné  úrovně  vzrušení  či
úlevy?  4)  Zabírá  ti  užívání  pornografie  velké  množství
času a ohrožuje pro tebe důležité vztahy či zaměstnání?
5) Jsou tvé vztahy deformované sexuální posedlostí? Má
každý tvůj nový vztah stejnou destruktivní strukturu, která
má za  následek,  že  jej  vždy  opustíš?  6)  Přihodí  se  ti
často, že chceš uniknout od druhého poté, co jsi s ním
měl sex? Máš po takovém sexuálním setkání výčitky svě-
domí, stydíš se, cítíš se provinile? 7) Způsobily ti, anebo
můžou ti způsobit tvé sexuální praktiky problémy se zá-
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konem? 8) Způsobuje ti tvoje honba za sexem či sexuál-
ními  fantaziemi  konflikt  s  tvými  morálními  standarty  či
narušuje  tvoji  osobní  duchovní  cestu?  9)  Zahrnují  tvé
sexuální aktivity nátlak, násilí  nebo nebezpečí onemoc-
nění? 10) Probudilo v tobě někdy tvé sexuální chování či
honba za sexuálními vztahy pocity beznaděje, odcizení
od ostatních nebo myšlenky na sebevraždu? 11) Aniž bys
své  fantazie  realizoval  – je  tvoje  posedlost  sexuálními
fantaziemi příčinou problémů v nějaké oblasti  tvého ži-
vota? 12) Máš nutkání  vyhýbat  se sexuálním aktivitám
kvůli strachu ze sexu či intimity? Toto tvé sexuální vyhý-
bání se tě vnitřně stravuje?

♦
Na dalších řádcích se budu zabývat jen závislostí

na pornu. Záměrně tak zúžím sexuální závislost jen na
tento aspekt, neboť má rapidní nárůst a jedná se o časo-
vanou bombu, která možná už vybuchla... 

Za  rapidní  nárůst  závislých  na  pornu  může  do-
stupnost vysokorychlostního internetu s tunami a tunami
porno videí, která jsou na porno portálech dokonale roz-
tříděna a která jsou k dispozici zadarmo 24 hodin denně,
7 dní v týdnu.

Jak začíná závislost na sledování porna? Celkem
nevinně. Ocituji zde jeden příběh z mnoha: „První kontakt
s pornem jsem zažil něco kolem deseti let, kdy bratr do-
nesl domů první porno časopis a ukázal mi ho. Pak přišlo
období, kdy si táta koupil první počítač a následně se do-
mů dostal i internet. Tam už jsem začal brouzdat a nará-
žet na první porno stránky, u kterých to začínalo. Hlavní
část příběhu ale začíná, když mi bylo kolem čtrnácti let a
tátův starý počítač se přestěhoval ke mně do pokoje. 
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S masturbací u porna jsem začal jen občas, vý-
jimečně, a jen v kategorii amatérských videí. Postupem
času se tato frekvence zvyšovala, a i s tím se měnily ka-
tegorie. Myslím, že to bylo kolem sedmnáctého roku mé-
ho života, kdy už jsem projel všechny kategorie, co byly k
mání. No a od té doby to šlo nahoru a dolů. V podstatě
jsem masturboval u porna skoro každý den, s občasnými,
například  týdenními  pauzami.  Bylo  období,  kdy  jsem
masturboval méně, ale i období,  kdy jsem masturboval
sedmkrát za den. Porno střídaly nekonečné hodiny strá-
vené hraním počítačových her a alkoholové dýchánky.

Když jsem nastoupil  na  vysokou školu,  věci  na-
braly nevídaných obrátek. Nejlepším lékem na frustraci je
orgasmus a věřte mi, člověk na vysoké škole je hodně
frustrovaný, obzvlášť ve zkouškovém období. No a tohle
bylo období, kdy se moje závislost rozvíjela nejvíc. Moje
porno chutě gradovaly, až jsem se přistihl při sledování
porna, ze kterého se mi fakt dělalo zle a stydno. Tehdy
jsem si  začal uvědomovat,  že to asi  není v pohodě. V
průběhu let mi bylo několikrát životem naznačeno, že ně-
co nedělám dobře.

Svůj  první  „pohlavní  styk“  jsem  měl  v  patnácti
letech.  Proč  ty  uvozovky?  Protože  trval  asi  tak  jednu
minutu. V průběhu milostného aktu jsem se toho celého
nějak zalekl, přestal a šli jsme spát. A od té doby se to
vezlo. Myslím, že jsem se pokoušel o sex asi se sedmi
holkami, s některými i více než jednou, a nikdy to nefun-
govalo.  Všechny tyto  neúspěchy měly společného čini-
tele: Většinou jsem nedostal erekci, a když ano, tak jsem
ji udržel jen chvilku, takže jsem ani nestihl penetrovat.

Zlomový  bod  nastal  ve  dvaadvaceti  letech,  kdy
jsem potkal svoji největší dosavadní lásku, a stejně to při
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pár  pokusech prostě  nefungovalo,  což  bylo  maximálně
frustrující.  Jelikož jsem věděl,  že to prostě přeháním s
pornem, tak jsem to na chvilku odstřihl a šel jsem za dok-
torkou. Ta mě prohmatala varlata, dala viagru a poslala
za sexuologem. Sexuolog mně prohmatal  varlata a dal
viagru a řekl, ať čekám, že se to napraví.

Problém  se  však  nespravil.  Sice  jsem  s  prášky
dostal erekci, ale za boha jsem se nemohl udělat!

Až o dva roky později jsem se rozhodl, opět po ne-
úspěšných milostných pokusech, že za to opravdu může
asi porno. Začal jsem hledat způsoby, jak přestat se sle-
dováním porna. No a tak jsem nakonec narazil na  webo-
vé  stránky  nofap.com.  Na  tomto  webovém  portálu  se
sdružují  lidé  se  závislostí  na  pornu,  rozebírají  tuto  zá-
vislost a poruchy z toho pramenící. Najdete tam články o
závislosti na pornografii, odborný rozbor vlivu sledování
pornografie na vaše tělo – na váš mozek a způsob, jak
se zbavit této závislosti. Začal jsem se vzdělávat a zjistil
jsem,  že  jsem si  velmi  pokazil  život.  Rozhodl  jsem se
začít s restartem mozku. Na základě mých abstinenčních
příznaků jsem zjistil,  že jsem byl velmi závislý,  protože
jsem si  prošel  děsnými stavy.“  Zde ukončím citaci  jed-
noho z mnoha příběhů, jak vzniká závislost na sledování
porna.

Než se podíváme na léčbu této závislosti,  ozřej-
měme si,  jakým způsobem škodí sledování porna, res-
pektive – jak funguje tato závislost.

V čem spočívá škodlivost sledování porna?
Abychom tuto otázku správně zodpověděli, je tře-

ba si ozřejmit, jak funguje naše tělo. K tomu nám pomůže
popis jednoho experimentu. 
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Když malé myšce strčíte do úst jídlo,  s chutí  ho
sní. Ale pokud jí jídlo položíte několik centimetrů od če-
nichu,  ani  se nepohne a neprojeví  o něj  žádný zájem.
Nakonec umře hlady. Proč? Protože jsme zásahem do
jejího mozku vyřadili receptory pro chemickou látku zva-
nou  dopamin.  Dopamin  je  chemická  látka,  která  po-
vzbuzuje  motivaci.  Vylučuje  se,  když  jsme motivovaní,
nadšení, plní života, zvědaví, nebo když hledáme jídlo či
sexuálního  partnera.  Bez  dopaminu  nemáme  žádnou
motivaci.

Dopamin je tedy hormon, který vytváří náš mozek
–  hypotalamus  –  a  má  vliv  na  emoce  související  s
motivací  a  odměnou.  Stimuluje  těšení  se  na  odměnu
související s nějakou činností. Většinou se jedná o čin-
nost,  která  je  zásadní  pro  naše  přežití.  Tedy,  když  se
najíme, tělo nás odmění vyplavením dopaminu do krve a
my se cítíme skvěle – je  nám dobře.  Tento  pocit  „pří-
jemna“  nás  má  motivovat,  abychom  tuto  činnost  opa-
kovali. 

To samé se děje při rozmnožování, při sexu. Aby
se život nezastavil, abychom se rozmnožovali, jsme do-
paminovou dávkou odměňováni za tuto činnost. Uvidíme-
li  vhodného partnera k sexu,  ucítíme sexuální  touhu a
máme erekci.  Jak sexuální touha, tak erekce jsou pro-
pojeny s dopaminem a „s obvody“ v systému odměňová-
ní. Jak vznikne erekce? Nervové buňky produkující do-
pamin aktivují v systému odměňování sexuální centra hy-
potalamu, která zase aktivují centra erekce v míše, která
odesílají nervové impulsy do genitálií, a tak vznikne erek-
ce.  Pokud jsou příznivé podmínky,  pak je  erekci  vyho-
věno a dochází k vyvrcholení – ejakulaci – a následnému
vyplavení dopaminové odměny do těla. Pak se dostavuje
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pocit  sexuální  sytosti,  který  vede  k  zdržení  se  na čas
sexuální aktivity.

Jak nám do tohoto přirozeného procesu negativně
zasahuje pravidelné sledování porna? 

Při  pravidelném  sledování  porna  dochází  k
těmto třem faktorům, které v důsledku mají dopad na
funkčnost přirozené erekce: 1) přenastavení vašeho
sexuálního  vzorce  na  vše,  co  je  spojeno  s  vaším
sledováním porna, 2) znecitlivění  systému odměňo-
vání, 3) přestavba oblastí hypotalamu, které kontro-
lují funkci erekce.

1) Sexuální přenastavení. Chronické užívání por-
na přenastaví vaše vzrušení na všechno spojené s vaším
užíváním porna. To znamená: být v postavení voyeura –
šmíráka;  neustálé  hledání  a  hledání  nových  videí  a  z
toho pramenící touha po nekonečném množství „sexuál-
ních  partnerů“;  klikání  od  videa  k  videu  pro  udržení
sexuálního vzrušení;  urychlování  porno scén,  které za-
čínají nudit, tedy z dvacetiminutové soulože vznikne por-
no klip do jedné minuty; přeskakování scén, které nudí, a
vybírání si jen toho nejvzrušivějšího materiálu; nikdy ne-
končící  seznam fetišů;  sexuální  přenastavení  se  může
projevit  jako eskalace na žánry, které neodpovídají  pů-
vodním sexuálním chutím; kdo je pravák a masturboval
pravou  rukou,  se  kvůli  pravé  ruce  na  myši  počítače,
kterou  ovládá  videa  na  netu,  naučí  masturbovat  levou
rukou atd.

Vzniká tak velký rozpor mezi onanováním nad por-
nem a reálným sexem, a tento rozpor hraje zásadní roli
ve funkčnosti opravdových vztahů a následné dysfunkci
erekce.  S  internetovým  pornem  můžete  ovládat  své
sexuální vzrušení kliknutím myši, avšak toto neodpovídá
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skutečné sexuální situaci. Skutečný sex je emotivní zále-
žitost, lidé se navzájem dotýkají v pomalém či rychlém
tempu, cítí vůně, zkrátka dochází k propojení s jinou oso-
bou, a to vše z jiné perspektivy než voyeura. Sledování
porna je voyeurismus.

2)  Znecitlivění  systému  odměňování. Jak  už
jsme si vysvětlili, sexuální touha i erekce jsou propojeny
s dopaminem a „obvody“ v systému odměňování. K vyvo-
lání sexuální touhy a k dosažení erekce je potřeba, aby
nervové buňky produkující dopamin aktivovali v systému
odměňování  sexuální  centra  hypotalamu  (libido),  které
zase aktivují centra erekce v míše, které odesílají nervo-
vé  impulsy  do  genitálií.  Celý  tento  systém reaguje  na
podněty z vnějšku a je nastaven na velmi citlivou úroveň.

Při pravidelném sledování porna dochází ke snižo-
vání  této  úrovně citlivosti,  až téměř na úroveň znecitli-
vění. Tento znecitlivující proces se projevuje, jako potře-
ba větší a větší stimulace k dosažení stejné míry potě-
šení, jako například: uživatelé porna tráví stále více času
jeho sledováním; hledáním ideálního porno videa; větší
stimul  může  také  mít  formu gradování  na  nové  žánry,
někdy tvrdší a divnější, nebo dokonce znepokojující.

Abychom opravdu pochopili, co se v těle děje při
procesu znecitlivění,  uvedeme zde názorný příklad od-
měňování dopaminem u jídla.  Pokud budu malé dítě a
rodič mi podá zralé,  šťavnaté jablko, budu blahem bez
sebe, jak chutná a sladká potrava to je. Dostávám do těla
cukry,  které  tělo  potřebuje  ke  svému  „provozu“,  a  tak
následně dostanu tělesnou odměnu ve formě vyplavené-
ho dopaminu. Na návštěvě mi cizí dospělý podá k sněd-
ku čokoládovou tyčinku plnou bílého cukru. Reakce těla
je stejná jako reakce u jablka, ale tělo si do své paměti
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uloží, že zde dostalo více cukru, a že v budoucnu bude
preferovat tuto tyčinku před jablkem. Tedy dochází k po-
sunutí prahu citlivosti na cukr. Tělo si tuto preferenci uloží
tak, že za jablko mě odmění malou dávkou dopaminu,
ale za čokoládovou tyčinku dostanu mnohem větší dávku
dopaminu.  Důsledek  pro  mě:  Jablko  již  není  pro  mě
dostatečně sladké, je vyžadována větší  dávka cukru, a
tím  dochází  ke  snižování  citlivosti  vůči  příjmu  cukru.
Zkrátka, jsem libidně tlačen ke konzumaci takové potra-
viny, která mi způsobí vyplavení většího množství dopa-
minu.

Pokud jsme pochopili  tento princip u jídla, je na-
snadě pochopit,  jak to funguje u sledování  porna. Nej-
dříve  k  erekci  stačilo  vidět  dívku ve  spodním prádle  s
očima plnýma touhy, později je ke vzrušení zapotřebí již
samotný koitus,  ještě  později  anální  sex  s  drsným za-
cházením, abychom nakonec skončili u všech možných
tzv. perverzních druhů sexu.

3) Přestavba oblastí hypotalamu, které kontro-
lují funkci erekce.  Erekce vyžaduje odpovídající dávku
dopaminu v systému odměňování a stimul v mužských
pohlavních centrech. Roky používání internetového por-
na mohou vytvořit nesoulad mezi tím, co váš mozek oče-
kává  (klikání  myší,  neustálé  vyhledávání  videí,  několik
otevřených  stránek  v  prohlížeči,  mezitím  co  se  stimu-
lujete rukou atd.) a s čím se vlastně setká při skutečném
sexu. Pokud očekávání nejsou splněna, hladina dopami-
nu klesne, a tak klesne i erekce. 

Jedním z hlavních  úkolů  dospívajícího  mozku je
naučit se vše o sexu: naprogramovat sebe k sexuálnímu
prostředí.  Pokud  je  toto  sexuální  prostředí  primárně
masturbování při internetovém pornu, pak je to to, co mo-
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zek  očekává,  že  zažije  během  sexu.  Naprogramování
mozku na internetové porno před jeho naprogramováním
na reálné partnery je hlavním faktorem ve všech problé-
mech  se  sexuální  aktivitou  s  partnerem.  Mozek  si  při
pravidelném sledování porna a masturbací nad ním vy-
tvoří jiné nervové dráhy pro aktivující podněty a spouš-
těče, které vytvářejí silné chutě, a je těžké je ignorovat. A
tak později při běžném pohlavním styku, není konzument
porna vůbec stimulován a je  to  nuda.  Vzpomeňme na
situaci kolem jablka a čokoládové tyčinky.

Další změnou je proboření ochrany inhibitorů. Inhi-
bitory nám způsobují snížení až zamezení určité aktivity.
V našem případě se jedná o zamezení vyplavování do-
paminu. Jak to funguje? Za normálních okolností sexuál-
ní nasycení, uspokojení vede u mužů na čas ke zdržení
se sexuální aktivity. Avšak porno umožňuje potlačit tyto
inhibiční mechanismy přesunutím se na nové žánry por-
na nebo trávením více času sledováním. Potlačení sig-
nálů „už mám dost“ pomocí porna může vést k desen-
zibilizaci,  ke znecitlivění, což už jsme probrali.  Zkrátka,
porno je to, co vám umožní potlačit své přirozené mecha-
nismy  sexuálního  nasycení  a  pokračovat  v  masturbaci
přes hranu.

Další  negativní  dopad  je  v  oblasti  spouštěčů  –
neuroplasticita. Fyzickou strukturu mozku je možné změ-
nit  opakovaným chováním díky mechanismu s názvem
neuroplasticita. Například, když vrcholový sportovec tré-
nuje skákání přes překážky na trati, trénuje své svaly, ale
také vytváří synapse v mozku, aby rychleji  reagoval při
skákání přes překážky. Podobně, jakmile se osoba, která
používá  pornografii  pravidelně,  v  momentech,  když  se
nudí nebo před spaním, opět dostane do podobné situa-
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ce, její  nervové obvody jsou naučené na to, že v tento
moment má dojít opět k stimulaci, a samozřejmě se této
stimulace začnou dožadovat. Člověk, který používá por-
no v noci, aby zahnal samotu, cvičí své nervové obvody
na  to,  že  když  se  opět  bude  cítit  sám,  mozek  začne
vyhledávat  porno.  Prostřednictvím  mechanismu  neuro-
plasticity tito lidé doslova přeprogramovávají své mozky
do bodu, kdy je pro ně v určitých situacích obtížné myslet
na něco jiného než na pornografii. To je důvod, proč se
některé situace staly spouštěči pro potřebu porna. 

Závislost tak vytváří začarovaný kruh, kdy návyko-
vé chování vytvoří podmínky, které pak vyvolají potřebu
znovu jednat podle návykového chování. Například, Pe-
pa sleduje porno, když je osamělý. Při pocitu osamění v
pátek večer, namísto aby byl někde venku s kamarády,
se obrací ke svým oblíbeným porno stránkám a pár hodin
masturbuje. Vzhledem k tomu, že sledoval porno, minul
svou šanci vyrazit s kamarády a najít si nějakou partner-
ku. A tak jen stále sleduje videa další hodinu nebo dvě,
dokud se opět  nenudí natolik,  že se obrátí  k osvědče-
nému řešení nudy: více porna. 

Toto  téma  by  šlo  rozebírat  stále  dál  a  dál,  ale
pojďme se nyní obeznámit s léčbou této závislosti.

Proces zotavování se ze závislosti na pornografii
se  nazývá  „reboot“,  což  můžeme přeložit  jako  „restart
mozku“. Výzkumy dokazují, že nadměrné používání por-
nografie může vést ke změně nervových drah v mozku a
způsobit tak hormonální změny, sexuální dysfunkci a zá-
vislost. Tím, že umožníme závislému mozku odpojit se od
pornografie, většina škod způsobených nadměrným po-
užíváním pornografie může být navrácena do původního
stavu  – navrácení nervových drah do „továrního nasta-
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vení“.  Reboot  je  proces,  jehož  průběh  je  individuální,
neexistuje jeden univerzální správný postup. Avšak pro-
ces  restartování  mozku  většinou  spočívá  v  abstinenci
pornografie, masturbace a někdy i sexu s partnerem po
určité časové období, které v základu trvá minimálně 90
dní.  Restartování  mozku  za  pomoci  abstinence  těchto
činností již pomohlo mnoha lidem na cestě ze závislosti
na pornografii a pornem vyvolané poruchy erekce.

ZÁVĚREČNÉ SOUHRNNÉ POJEDNÁNÍ
Jistě téměř všichni znáte větu, kterou pronesl Des-

cartes: „Myslím, tedy jsem.“ Ano, tato věta je pravdivá,
ale v opačném pořadí. Měla by správně znít takto: „Jsem,
tedy myslím.“ Chcete důkaz? Máte ho mít! 

Co  se  děje  při  meditaci?  Proč  člověk  medituje?
Jaký je cíl či vrcholný smysl meditace? Jak by vám každý
správný meditující  řekl,  cílem meditace je dostat se za
myšlenky; lépe řečeno: dostat se nad myšlenky. Zkrátka,
dostat  se do stavu ryzího Bytí,  které je  bez myšlenek,
bez myšlení. Je to stav, kdy se ponoříme do svého jádra,
do  svého  Království  nebeského,  a  tak  zažíváme  stav
Jednoty.  Tento  vysoký stav  se  v  meditaci  nazývá kon-
templace – ponoření, sjednocení.

Lidé, kteří se do stavu kontemplace dostali a vrátili
se pak do běžného stavu mysli  – do stavu myšlení  –,
nám o tomto stavu sdělili jen samá superlativa. Jak lze
jednoduše stav kontemplace charakterizovat? Třemi fak-
tory, které jsou však zažívány najednou, takže je nelze
navzájem oddělit od sebe. Jsou to Sat-Čit-Ánanda. Sat v
sanskrtu  znamená  Bytí,  ryzí,  původní,  čistý  stav  Bytí,
jinak také Existenci, stav Jsem. Čit v sanskrtu znamená
být si vědom toho, že jsem; je to označení pro Vědomí.
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Ánanda v sanskrtu znamená Blaženost, která však není
vzrušená-extatická, ale je neextatická-vyrovnaná. Jedná
se o klidnou Blaženost, o pocit šťastného míru, o pocit
absolutního naplnění bez dalšího hledání.

Jak předchozí dva odstavce souvisejí  s naší zá-
vislostí? Hned si to vysvětlíme. 

Většinou máme tendenci od sebe oddělovat věci či
stavy, které se sebou souvisejí  a jsou neoddělitelné. A
jedině, když o nich uvažujeme pospolu, tak nám začínají
dávat pravý smysl.

Takže, když se chceme bavit o životě a o závis-
lostech v něm obsažených, musíme se též bavit o smrti.
Avšak my o smrti vůbec neuvažujeme, naopak od ní po-
řád  odvracíme pozornost,  ignorujeme ji.  Není  součástí
ani našeho myšlení, ani našeho života. Otázku života a
smrti  řešíme až těsně před tím, než přijde, tedy tehdy,
kdy už většinou nejsme v dobré kondici něco napravit a
nezbývá  nám  moc  času.  Teprve  v  tu  chvíli  si  uvědo-
mujeme, jakou spoustu věcí bychom dělali  jinak. Takže
až když nás smrt dostihne a máme výčitky svědomí, za-
čínáme nahlížet na životní hodnoty jinak a uvědomujeme
si,  že  kategorie  hodnot,  podle kterých jsme dosud ne-
omylně jednali, může být špatně nastavena. A tak je to
právě smrt,  co  definuje náš vztah k  hodnotám a dává
životu jiný, netušený rozměr.

Jedině  život  ruku  v  ruce  se  smrtí  nám  osvětlí
smysl života, který nám zase osvětlí problém závislostí.
Pokud  smrt  budeme  brát  jako  něco  negativního,  jako
něco, co je třeba vytěsnit a neřešit, znamená to, nejen
strkat hlavu do písku jako pštros, ale především to zna-
mená ochudit se o řešení základních a důležitých hodnot,
které člověk chtě nechtě potřebuje ke svému životu. Tím,
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že jsme se narodili, jsme se zároveň odsoudili k smrti. Je
to jediná jistota a jediná věc, kterou musíme: musíme jen
umřít; vše ostatní je už jen naše volba či ochota snášet
nějakou věc.

Takže:  V  čem je  smysl  života?  Je  neoddiskuto-
vatelný fakt, že všichni lidé (jógini, adepti, murdci, mystici,
praktikující filosofové a jiní), kteří se vrátili z kontempla-
tivního stavu, zážitku stavu Jednoty, mluví shodně. Stav
Jednoty, stav ryzího Bytí bez myšlení, je náš pravý při-
rozený  domov.  Vše  ostatní  je  oproti  tomuto  stavu  jen
mája – iluze, klam, faleš, nepravost, „fake“. I sám Ježíš
nás  vždy  nabádal  k  nalezení  Království  nebeského  či
Království Božského v nás, ne někde mimo nás. A když
se zamyslíte, zjistíte, že v Bibli nenajdete od Ježíše je-
dinou větu, kterou by nás vyzýval k nápravě světa. Ne-
jsme tu, abychom napravovali svět. Vše, co po nás chce,
je, abychom v sobě objevili Království nebeské a při tom
milovali bližního svého jako sebe samého. Sám Buddha
nám též nabízel jediný lék k vysvobození z utrpení: sou-
středění se do nitra – meditaci.

Tento kontemplativní stav jsme si již popsali jako
trojjediný  stav:  Bytí,  Vědomí  a  Blaženost.  A právě  ta
blaženost je pro naši závislost velmi důležitá. Jestliže dle
lidí, kteří dosáhli stavu Jednoty, a tak dosáhli stavu vše-
naplňující a vyplňující blaženosti, je tento stav náš přiro-
zený domov, pak stav ostatních lidí, kteří nedosáhli stavu
Jednoty, je stavem, který je druhotný, nepřirozený a fru-
strující.  Je  to  stav  mimo Jednotu,  tedy  stav,  který  na-
zýváme dualitou, neboť Jednota se zde rozpadla na pól a
svůj protipól. Tento stav duality lze přirovnat k biblickému
vyhnání z ráje. Proč k tomuto „vyhnání“ došlo, není pro
tuto práci a pro naše řešení závislostí důležité. Spíše je
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důležitý dopad rozpadu Jednoty na dualitu na naší psy-
chiku.

Tím, že jsme ztratili stav Jednoty a tím i pocit Bla-
ženosti, jsme se dostali do stavu, že v podvědomí stále
toužíme po našem  přirozeném stavu blaženství a víme,
že  na něj  máme nárok – je  to  naše přirozenost!  Kdy-
bychom se podívali na dějiny lidstva, zjistili  bychom, že
se u všech lidí jedná jen o jednu jedinou záležitost: hle-
dání štěstí. Všichni lidé jsou hladoví po pocitu být šťast-
ný. Svůj pocit štěstí hledají různě. Štěstí znamená různé
věci pro různé lidi.  Jeho definice závisí  na tom, co oni
potřebují, čeho se jim v životě nejméně dostává. Vyplně-
ním onoho nedostatku je obyčejně jejich představa štěstí.
Avšak po chvilkovém naplnění dojde k vnitřní prázdnotě,
kterou  se  snaží  zaplnit  zase  nějakým pocitem  dalšího
štěstí.  A tak  vzniká  nekonečný  kolotoč  uspokojit  jedno
hledání štěstí za druhým, které však po chvíli naplnění se
přemění v hledání dalšího štěstí.

Tímto jsme se dostali  ke smyslu života. Většina,
ne-li skoro všichni lidi, vidí svůj smysl života v naplnění
svého štěstí, které vidí v různých věcech. Mají v sobě, ve
svém podvědomí zakořeněnou touho po štěstí,  po bla-
ženosti  –  a  to  právem,  protože  to  byl,  je  a  bude  náš
přirozený stav. Jediný zádrhel je v tom, kde to svoje štěstí
všichni hledají. Pokud ho budou stále hledat venku, tak
jim to opravdové a navždy stálé bude unikat,  neboť to
sídlí v jejich nitru. V jejich srdcích. A čeká na svoje obje-
vení.

Kdo  toto  pochopí,  si  pak  uvědomí,  že  pravým
smyslem  života  není  hledání  štěstí,  ale  že  rozluštění
rovnice smyslu života má tento výsledek: najít Pravdu o
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sobě a o celém světě. A tuto Pravdu najdu jedině v sobě,
ve svém nitru, v Království nebeském.

Pokud se znovu podíváme na naši závislost tímto
novým poznatkem o blahu, pak nám začne svítat, jak to
vše do sebe zapadá. Odkud se bere pocit vnitřní prázd-
noty, o kterém mluvil Dr. Gabor Maté? Bere se vstupem
do duality, a tím ztracením přirozeného naplňujícího po-
citu blaha nacházejícího se pouze a jen v Jednotě. A tak
závislost  –  jakákoli  –  je  jen  vazbou,  přimknutím  se  k
něčemu, co v tuto chvíli pociťujeme jako prostředek k na-
vození  pocitu  štěstí.  I  když  to  má  pro  nás  neskonale
negativní,  sebedevastující  následky.  Zkrátka,  závislosti
tvoří větve na velmi košatém stromě, který se jmenuje:
hledání  štěstí.  A tento  strom  ze  své  nevědomosti si
téměř všichni lidé vybrali jako smysl svého života. A lezou
po něm do úmoru. 

Proto  Buddha  nabádal  k  opuštění  nevědomosti,
jako prvního bodu k osvobození se, a nastoupení cesty
zpátky do stavu Jednoty skrze praktikování meditace, ja-
ko druhého bodu k osvobození se.

Na  úplném závěru  tohoto  pojednání  o  závislosti
vám všem přeji  z celého srdce, abyste si co nejrychleji
zkrátili předlouhou cestu putováním po všemožných po-
míjivých štěstích, a skrze vyjití z nevědomosti a nastou-
pení meditační stezky, se úspěšně osvobodili.

Ať se vám všem daří, máte radost ze života a na-
leznete vnitřní mír.

ŠŤASTNY AŤ JSOU VŠECHNY BYTOSTI!
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ODPUŠTĚNÍ

Úvod
 
V obrovských válcovnách, kde se vyrábí ocel, mů-

žeme získat poučnou lekci. Surový materiál musí napřed
projít zkouškou ohně, ohně tak silného, že materiál ztrácí
svou pevnost a stává se bublající tekutinou. Když je pak
jeho teplota dostatečně snížena, aby znovu přijal pevnou
formu, dosud rozžhavený materiál musí podstoupit další
tvrdou zkoušku. Buší se do něj kladivem na každé straně
od shora dolů. Z těchto procesů zpracovávání se nako-
nec vyvine očistěná, zesílená,  čistě tvrzená ocel,  která
snese ty nejtěžší zkoušky při jejím používání. Lidé, kteří
si přejí něco ze svého života udělat, musí přijmout rány a
utrpení, proces, podobný procesu při výrobě železa, který
má zbavit jejich charakter škváry a zesílit jejich ušlech-
tilost. 

Po  celoživotním  putování  po  světě,  po  různoro-
dých zkušenostech mezi rozličnými rasami lidí a v růz-
ných třídách společnosti,  jsme došli  k  pevnému a  jas-
nému přesvědčení, že to, co se má v člověku nejvíce hle-
dat, je  charakter.  Nejlepší zkouškou charakteru není ani
intelektuální pedantství, ani citový proud výřečnosti, pro-
jevy bohatě oplývající  ideály,  ani  květnaté mystické vý-
povědi, ale ČINY.

Mezi ušlechtilé postoje a činy řadíme odpuštění.
A ihned zde vyskočí dvě otázky:
1) Proč bychom měli odpouštět?
2) Jak správně odpustit?

Tak si tyto otázky pojďme zodpovědět.
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Proč bychom měli odpouštět a jak

Jestliže je  správné promíjet  druhým jejich hříchy
spáchané na nás, musí být také správné odpustit sobě a
ne se trvale odsuzovat k sebevýčitkám. A tak odstavec
„Proč bychom měli odpouštět“ začneme tím, jak bychom
my sami měli přistupovat k tomu, když někomu ublížíme,
když porušíme určitá pravidla a spácháme křivdu na dru-
hém. 

Protože je člověk vyzýván, aby odpouštěl druhým
lidem, musí stejným způsobem odpouštět sobě. Ale toto
odpuštění vlastních hříchů má svá pravidla. Není správné
se  zprostit  prohřešků  a  zapomenout  na  ně  dříve,  než
jsme se z nich poučili, uvědomili si chyby ve svém cho-
vání a našli způsob, jak se v budoucnu podobných pro-
hřešků vyvarovat. Teprve ve chvíli,  kdy jsme našli  způ-
sob, jak se v budoucnu zachovat, abychom se křivdy na
druhém nedopouštěli, teprve tehdy je čas na odpuštění
sám sobě.  Člověk se  totiž  nemusí  donekonečna mučit
vzpomínkami na minulé chyby a neustále se odsuzovat
za  to,  že  se  jich  dopustil.  Jestliže  se  z  nich  poučil  a
ponaučení si vzal k srdci, není třeba se jimi dále trápit.

Ať udělal jakékoli chyby, ať spáchal jakékoli hříchy,
nechť se poučí jejich lekcemi, napraví své myšlení, zlepší
svůj charakter a potom si odpustí. Nechť přijme radostně
Ježíšovo odpuštění „Jdi a nehřeš více!“ a přijme uzdra-
vující milost, která následuje po sebezlepšení.

V každém prohřešení se vůči druhému člověku
je problém, který nakonec můžeme sledovat ke své-
mu nesprávnému jednání  a  myšlení.  A tak  nejlepší
způsob,  jak  se  zbavit  starostí  a  úzkostí,  které  pro-
hřešení přináší, je: za prvé udělat, co je lidsky možné,
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tedy napravit záležitost praktickým způsobem a od-
škodnit dotyčného jak jen nejlépe můžeme; za druhé
nemilosrdně  a  rezolutně  odhalit  pravou  tvář  svého
hříchu; za třetí  jasně vnést do popředí  příčiny,  sla-
bosti a nedostatky, které nás k tomuto hříchu vedly;
za čtvrté neustále si v představě zobrazovat své os-
vobození od těchto chyb získáním opačných ctností
(nejlépe  během  meditace  nebo  před  spánkem);  za
páté a nakonec, když jsme toto vše provedli, přestat
dumat  nad  bídnou  minulostí  nebo  depresivní  bu-
doucností a předat celý problém s jeho průvodními
starostmi do péče Vyšší Síly, a tak dosáhnout v této
věci klidu. 

Jestliže je to úspěšně provedeno, rozplyne se kaž-
dá vzpomínka na hřích a všechny chyby úsudku nás pře-
stanou mučit. Nemusíme se nechat těmito stíny minulosti
věčně pronásledovat jako přízraky, ať jsme udělali jaké-
koli  chyby v praktickém životě a dopustili  se jakýchkoli
hříchů  v  morálním  životě.  Můžeme  je  důkladně  ana-
lyzovat a sebe nemilosrdně kritizovat, ale jen abychom
lepším sebepoznáním položili základ pro zdravou nápra-
vu.  Nesmíme je zapomenout příliš brzy, ale neměli  by-
chom je hýčkat příliš dlouho. Když je práce sebeanalýzy
dobře provedena, můžeme se obrátit pro úlevu a útěchu
k Vyšší Síle.

Zkrátka, nestačí dnes se kát a zítra zapomenout.
Pokání by mělo být trvalým postojem srdce, dokud
není záležitost, pro níž se kajeme, ze srdce vymazaná
a dokud jí nejsme zbaveni. 

Takto by měl  k  sebeodpuštění  přistupovat  každý
rozumný člověk.
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A nyní  obraťme  list  a  podívejme  se  na  to,  jak
odpustit druhým, kteří nám způsobili křivdu či bolest.

Jestliže máme nějaký důvod ke stížnosti na ji-
ného člověka nebo jestliže bychom si byli vědomi po-
citu hněvu, zášti nebo nenávisti vůči jinému člověku,
měli  bychom se řídit  radou Ježíše a nedovolit,  aby
slunce zapadlo nad naším hněvem. To znamená, že
musíme  vidět,  že  onen  člověk  vyjadřuje  výsledek
všech  svých  vlastních  dlouholetých  zkušeností  a
osobního smýšlení o životě, a proto je  obětí vlastní
minulosti, a že  nejedná lépe pouze proto, že to lépe
neumí.  Měli  bychom  proto  pochopit,  že  cokoli  ne-
správného  je  vykonáno,  bude  automaticky  spadat
pod  trest  karmické  odplaty.  Proto  není  naší  zále-
žitostí  druhého člověka odsuzovat nebo trestat,  ale
stát  stranou a nechat,  aby se o něj  postaral  zákon
karmy. Naší věcí je chápat a nikoli obviňovat. Musíme
se učit přijímat ho takového, jaký právě je, bez odsu-
zování. Samozřejmě  bychom se  měli  snažit  nepěs-
tovat  žádnou  citovou  zášť  ani  neprojevovat  žádné
nepřátelství vůči němu. Musíme udržovat vlastní vě-
domí  povznesené  nad  špatností,  nad  nesprávným
jednáním, slabostmi nebo chybami onoho člověka a
nedovolit, aby tyto chyby vstoupily do našeho vlast-
ního vědomí – což je právě to, co se stává, jestliže
dovolíme, aby vyprovokovaly negativní reakce v na-
šem nižším já.  Měli  bychom vyvinout  okamžitou  a
trvalou snahu vykořenit  takový plevel  ze  svého ci-
tového života. Ale způsob, jak to provést není v tom,
že  budeme zaslepenými  k  chybám,  nedostatkům a
špatnému jednání druhých. Ani to nemáme dělat tak,
že se budeme snažit se s nimi nestýkat.
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V každé lidské nesnázi jsou nám otevřeny dvě
cesty. Obvyklá cesta je běžně známa: je to egoistická
a citová reakce.  Je sebelítostí,  podrážděností,  stra-
chem, zlostí, zoufalstvím atd. Neobvyklou cestou se
ubírá několik málo duchovně zaměřených: spočívá v
dělání  něčeho  dobrého  z  něčeho  špatného,  v  ne-
osobní klidné konstruktivní a nadějné reakci. Toto je
cesta praktické filosofie, pokus změnit to, co se zdá
zevně tak škodlivé, v něco, co alespoň vnitřně musí
být  znatelně blahodárné.  Je to kouzelná práce.  Ale
může být konána pouze hlubokým myšlením, popře-
ním sebe a láskou. Jestliže těžkost pokládáme jednak
za příležitost ukázat, co můžeme dělat, abychom roz-
vinuli  latentní  zdroje,  jednak  za  zkoušku  toho,  co
jsme již rozvinuli, může nám být ku pomoci. I když se
nám nepodaří změnit nepříznivé prostředí k lepšímu,
takovýto přístup by do určité míry změnil k lepšímu
nás. Musíme přijmout se všemi nesmírnými důsledky
pro svou minulost,  přítomnost  i  budoucnost  to,  že
jsme nakonec zodpovědní za podmínky, které pozna-
menávají náš život. Takové přijetí může pomoci rozbít
náš egoismus a to vše, i když to je bolestivé, bude k
dobrému. Z této výzvy může vzejít  nejpožehnanější
změna v nás samých.

Člověk, který hledá Pravdu nebo je na duchovní
cestě, nemůže ignorovat negativní stránku svého života
nebo života jiného člověka:  musí  se jí zabývat, protože
okolnosti ho nutí jako každého jiného, aby tak jednal. Ale
jeho způsob bude odlišný, protože použije všech svých
schopností a sil  – intelektuálních, praktických a intuitiv-
ních.  Zůstane klidný  a  nenechá se  unášet  vášní  nebo
negativní  emocí.  A když  to  vše  udělá,  předá  výsledky
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vyšší  síle  (která  v sobě zahrnuje  osud).  Jeho mysl  se
musí stále držet v Tom, co přesahuje negaci, hřích, zlo, i
když s nimi musí zápasit.

♦
Předchozí  řádky  jsou  určené  jako  hlavní  a  vše-

obecný postoj k odpuštění druhým. Zejména se týká těch
situací, kdy „hříšník“ již nežije, anebo mezi hříšníkem a
ublíženým není možné navázat zdravou komunikaci. Po-
kud však lze s „hříšníkem“ pohovořit, navázat s ním ko-
munikaci  zdravým způsobem a je tak možné vyříkat  si
stav ublížení,  je zde tento návod, který se řídí  vyzkou-
šenými pravidly. 

To, že má někdo potřebu upozornit na křivdu, která
na něm byla spáchána, vychází z principu spravedlnosti,
která je v nás zakořeněna. Odvolávat se na princip spra-
vedlnosti a asertivity je samozřejmě pochopitelné a nelze
proti tomu nic namítat. Ale vždy naráží na úroveň vědomí
dosaženou hříšníkem – a tady se jedná o kámen úrazu.
Ne každý hříšník je schopen a ochoten své sebereflexe,
empatie a soucítění. Proto zde budou definována správ-
ná pravidla pro tuto debatu s hříšníkem. A pokud tento
hříšník nebude chtít hrát „fairplay“, pak platí to, co bylo
řečeno v  předchozím textu  –  tedy hlavní  a  všeobecný
postoj k odpuštění druhým.

První pravidlo zní: Nekritizuj, řekni, co chceš. A je
zároveň provázané s druhým pravidlem: Zůstaň na své
půlce hřiště. (Zde se myslí sport zvaný tenis, kde na své
půlce hřiště si hraji, jak uznám za vhodné já sám a je-
diným mým úkolem je dostat míček přes síť na druhou
stranu, a jak druhý hraje na své straně, do toho mi nic
není, to není má věc, čekám až bude zase míček na mé
straně.)
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Při praktikování těchto dvou pravidel můžeme sdě-
lit člověku, který nám nějakým způsobil ublížil či způsobil
křivdu, co se stalo, jak to na nás zapůsobilo, co bychom v
budoucnu chtěli, aby se neopakovalo a požádat o omlu-
vu. Tedy co nejlépe fakticky popíšu proběhlou událost, její
dopad na mé city a následným rozborem principu, který
byl porušen, upozorním na chybu, která by se neměla v
budoucnu  opakovat.  Posledním  aktem  je  požádání  o
omluvu.

Příklad křivdy mezi partnery (manželi). Popis: Byli
jsme domluveni, že u svého služebního auta necháš pře-
zout pneumatiky na zimní nejpozději do pátku, protože v
sobotu s autem vezu své kamarády do hor, kde již napadl
sníh. Pneumatiky jsi nepřezula, protože jsi neměla čas,
kvůli mnoho práce ve svém zaměstnání. Dopad: Jako ři-
dič nesu zodpovědnost za spolucestující. S letními pneu-
matikami  nemohu jet  do  hor,  kde je  sníh.  Musím tedy
zrušit odvoz kamarádů, kteří na mě spoléhali. Zakládám
si na tom, že jsem spolehlivý člověk a ty jsi mě vystavila
situaci,  že jsem v jejich očích nedodržel  své slovo,  že
jsem selhal. Všichni jsme se těšili na výlet, který se nyní
komplikuje, možná se bude muset zrušit. Jsem na tebe
naštvaný,  kvůli  tomu,  že  ze  mě  děláš  nespolehlivého
člověka, že nebude výlet, na který jsem se těšil. Chyba:
Důvěřoval jsem ti a tys mě zradila. Stalo se to proto, že
máš svoji práci na prvním místě a je pro tebe důležitější
než já. Já jsem tvůj životní partner a mám být u tebe na
prvním místě, ne na druhém, třetím atd. Ta zrada bolí o to
víc, že ti je to celkem jedno, že jsi nepřezula pneumatiky
a ještě mám prý mít pro tebe pochopení, že máš mnoho
práce.  Místo,  aby  ses  omluvila  a  bylo  ti  to  líto,  že  jsi
nesplnila dohodu, se vymlouváš a chceš, abych já tebe
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chápal. Žádost: Žádám tě tímto, aby ses mi omluvila, že
jsi nedodržela naší dohodu. Rád bych, abys přehodnotila
svůj přístup k našemu manželství a dala mne na první
místo  v  žebříčku  důležitosti.  A abys byla  ohleduplná a
dodržovala naše dohody.

Jak funguje princip odpuštění

Odpuštění hříchů je fakt, nikoli pouze naděje. Ale
ten fakt začne působit jen, je-li vzbuzena lítost nad hříchy
a dojde skutečně k polepšení. Ostatní musí nést násled-
ky svého nesprávného chování, jinak by karma – princip
vyrovnání  –  nebyl  přesným a  spolehlivým principem a
zkušenosti, které přináší, by byly bezcenné.

Nejsme-li  však  sami  připraveni  odpustit  těm,
kteří nám ubližují,  nemáme právo očekávat, že nám
budou prominuty naše vlastní hříchy. To je skutečně
duchovní  zákon. Každý,  kdo  si  přeje,  aby  mu  bylo
odpuštěno, by se měl řídit zákonem odpuštění ve styku s
jinými lidmi. Kdykoli musí snášet nenávist lidí, má příle-
žitost učit se zachovávat dobrou vůli s lidmi. Tam, kde jiní
nalézají pouze jed, oni musí najít protijed.

To však nejsou jediné základy takového postoje.
Existuje ještě jiný základ stejně závažný.  Myšlení kaž-
dého člověka přispívá svou troškou do úhrnu myš-
lenek světa, buď svět zlepšuje, nebo zhoršuje. Člo-
věk je zodpovědný za své myšlenky a sleduje-li du-
chovní cestu, musí se snažit, aby jeho myšlenky byly
trvale  kladně  tvořivé  a  harmonické,  nikoli  destruk-
tivní, záporné a disharmonické. Temnota sama o sobě
nemá  vlastní  existenci,  je  prostě  nedostatkem  světla.
Právě tak je nevědomost pouze nedostatek poznání, zlo
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je prostě nedostatek dobroty. Jako temnotu lze odstranit
jedině tím, že do ní vneseme světlo rozsvícením lampy,
tak  lze  zlo  odstranit  z  myšlení  světa  a  vyloučit  nevě-
domost,  která je podporuje,  jedině tím, že se do světa
vnese více  dobrých myšlenek a  rozšíří  se v  něm více
duchovního poznání.

Jak nefunguje princip odpuštění

Může kněz jménem Boha hříchy odpouštět? Kris-
tus praví, že takové právo žádný člověk nemá. Nikomu
není dovoleno odpouštět hřích za někoho jiného. Jen ten,
komu bylo ukřivděno, může odpustit. Pak hříšníkovi od-
pustí i Bůh. Anebo každý hříšník může dosáhnout sám
odpuštění hříchů tím, že odčiní,  co špatného učinil.  Ti,
kdo vedou lidi k víře, že jim jejich hříchy mohou být od-
puštěny (třeba knězem), nepochopili.

Když odpustím, co se stane?

Míla Tomášová v jedné své knize napsala: „Také
jsem  viděla  bardo  (stav  po  smrti)  někoho,  kdo  mi  za
svého života ublížil.  Nebyl  to  pěkný stav,  ale  odpustila
jsem mu a on se ze svých chmur počal očisťovat. Po-
mohla jsem mu se osvobodit a tím jsem od něho osvo-
bodila sebe. Karmické pouto bylo rozvázáno. Děje se tak
vždy odpuštěním.“

Ano, mezi člověkem, který ublížil, a člověkem, kte-
rému  bylo  ublíženo,  vzniká  pouto  a  vzniká  nutný  kar-
mický uzel, který čeká na své uskutečnění v rámci nasta-
vení rovnováhy: má dáti-dal. Pokud však člověk, na kte-
rém bylo spácháno ublížení, odpustí, uvolňuje karmický
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uzel, vnáší do hry milost, omilostnění a sám sebe osvo-
bozuje  od  jakýchkoli  budoucích  souvislostí  s  minulou
křivdou. A ještě něco navíc! Viz rozhovor: 

„Tolika bolestnými událostmi jsi  v životě prošel a
pořád jsi šťastný. Jak to děláš? Jak to dokážeš?“

„Odpustit musíš jen jednou. Avšak nesnášet musíš
celé roky a musíš si neustále pamatovat všechny ty špat-
né věci, co ti kdo udělal. Zkrátka, nesnášet je příliš namá-
havé.“

Přesně tak, když vám někdo ublížil a nejste schop-
ni mu odpustit, pak si musíte neustále připomínat a nést
v  paměti,  čím a  jak  vám dotyčný ublížil,  abyste  neza-
pomněli  svoji  křivdu. No, ale pak jste ve své mysli  ne-
ustále  s  hříšníkem svázaní,  provázáni.  Když odpustíte,
uvolní se právě tento karmický uzel, a vy odletíte lehcí
jako pírko od hříšníka a jeho zanecháte svému osudu –
děj se vůle boží.
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APEL NA ZÁVĚR

Kdybychom byli vyzváni, abychom stručně defino-
vali  nějaké pravidlo pro běžný styk mezi  lidmi,  pak by-
chom  vytvořili  Zlaté  Pravidlo,  které  zní:  ČIŇ  JINÝM
LIDEM TO, CO BYS CHTĚL, ABY ONI ČINILI TOBĚ. Je
to pravidlo, které d  ě  lá zázraky a které mohou všeobecn  ě  
používat všichni lidé.

♦

Všechny živé bytosti si cení života (ulpívají na své
konkrétní zkušenosti  vědomí),  touží po štěstí,  chtějí  se
vyhnout utrpení a nejvíce ze všeho si přejí, aby je měl
někdo rád.

♦

Krédo „Miluj bližního svého“ můžeme praktiko-
vat dobrou vůlí, tolerancí, laskavostí a soucítěním.

♦

Smysl života je 1) uvědomit se v Bohu a 2) sply-
nout s Ním. Cesta k uskutečnění tohoto cíle vede přes
čtyři způsoby přístupu, které jsou však spolu provázané a
nelze  ani  jeden  z  nich  pominout  a  těmi  jsou:  studium
textů, láska k Bohu, provádění meditace s eticky čistým
žitím a služba pro druhé.

♦
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Platí zásada, že  přijímáme jen takový druh im-
pulsů, jací sami jsme a jaké sami vysíláme. To je důle-
žité vědět. Když jsme v negaci, v jakémkoli sváru s kým-
koli, v hněvu nebo strachu, přijímáme mentální vlny lidí,
kteří jsou toho času sami v negaci, v hněvu anebo stra-
chu. Neosobní impulsy Dobra a Klidu přijímáme sice také
i v tomto případě, ale jen jako postranní, vedlejší. Jsme-li
však sami v kontaktu s Dobrem, tzn. sami laskaví a klid-
ní, vyrovnaní nebo dokonce ponořeni v Dobro, přijímáme
a ještě násobíme vzniklé  impulsy  Dobra,  zatímco vlivy
negací se nás netýkají. Nemohou až k nám, a to pro naši
vlastní  kladnou  auru,  auru  klidu  a  míru,  která  z  naší
bytosti právě vyzařuje. V takovém případě zlé vlivy z nás
odpadají jako voda z kachny. A jak se náš mír zmnožuje
a prohlubuje, cizí negace je tím více odpuzována. To je
přínos a jakási samovolná odměna za snahu prodlévat v
míru a přinášet světu mír. 

Proto nikdy nepřerušujte kontakt s Dobrem.

♦

Nirvána je naprosté svolení k Boží vůli.
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