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,~Jak pozname, Ze na duchovni cesté jdeme sprav-
nym smérem?“, ptali se zenovi mnisi svého mistra.

Odpovédél tim, co vétSina duchovnich aspirantu
zarputile odmita: ,Dafi se vam hir.“

Duchovni cesty leckdy zacCinaji zdanlivou ulevou
od bézné reality a novic se tak snadno necha presvedcit,
Ze takhle to bude pofad. Vykroci-li ¢lovék opravdu ,du-
chovni nohou®, dfive Ci pozdéji zjisti, ze spiritualni cesta
nema nic spole¢ného se StéstiCkem a pohodlickem a Ze
ta Cast v nas, ktera se do toho nejvice hrnula, z toho v
posledku nebude mit viibec nic.

Priklad housenky to velmi rychle ozfejmi.

Housenka uvidéla motyla a zatouzila stat se mo-
tylem — cely den si létat bez pfizemnich problému a jesté
u toho byt krasna... A tak se zakukli... Ale pak se kolem
ni rozevie CernoCerna tma, vSude je uzko a tésno. Az ted
to housence dojde — nechtéla byt motylem. Chtéla byt
létajici housenkou! Nechtéla se proménit v néco uplné
neznamého, v néco, kvali Eemu housenka vlastné presta-
ne existovat. Cesta zpatky uz ale nevede.

FILOSOFICKY PRISTUP K ZIVOTU

Motto: Filosofie je vychovné a ne propagacni hnu-
ti. RozSifovani filosofie by se nemélo provadét hlukem a
kfikem, ale jejim pochopenim a zitim.

1.
Jestlize nékdo chce vidét lepsi svét, musi k to-
mu sam prispét. A to neuprosné vyzaduje, aby zacal
sam u sebe a zlepsil svuj charakter a chovani.



2.

Ve svété existuji pozitivni a negativni sily a jsou
proto takeé v lidskych bytostech. Nemuze-li Clovék vymytit
své negativni vlastnosti (a vétSina lidi to poklada témér
za nemozné), mlze je pfesto doveést do neutralniho bo-
du, a tak dosahnout stavu vyrovnanosti nebo rovnovahy.

3.
Kdyz v €lovéku prevliadne dobro nad zlem, jeho
sobectvi bude vypuzeno souciténim.

4.

V kazdé lidské nesnazi jsou nam otevieny dvé
cesty. Obvykla cesta je bézné znama: je to egoisticka a
citova reakce. Je to podrazdénost, zlost, zoufalstvi, se-
belitost, strach atd. Neobvyklou cestou se ubira nékolik
malo duchovné zameéfenych: spociva v délani néceho
dobrého z néceho Spatného, v neosobni klidné konstruk-
tivni a nadéjné reakci. Toto je cesta praktické filosofie,
pokus zménit to, co se zda zevné tak Skodlivé v néco, co
alespon vnitfné musi byt znatelné blahodarné. Je to kou-
zelna prace. Ale mize byt konana pouze hlubokym mys$-
lenim, popfenim sebe a laskou.

Jestlize tézkost pokladame jednak za pfilezitost
ukazat, co muzeme délat, abychom rozvinuli své skryté
zdroje, jednak za zkousSku toho, co jsme jiz rozvinuli,
muze nam byt ku pomoci. | kdyZz se nam nepodafi zménit
nepriznivé prostredi k lepSimu, takovyto pfistup by do
urcité miry zménil k lepSimu nas. Musime pfijmout, ze
jsme nakonec zodpovédni za podminky, které pozna-
menavaji nas zivot. Takové pfijeti mize pomoci rozbit
nas egoismus. A to vSe povede k dobrému, i kdyz to je




zprvu bolestivé. Z této vyzvy mize vzejit nejpozehnanéjsi
zmeéna v nas samych.

5.

Vlastni postoj Clovéka k udalostem ma moc ucinit
je dobrymi nebo Spatnymi, at' je jejich povaha sama o
sobé jakakoli. Mizeme vyjadfit své roz€arovani nad zi-
votem naprosto opacnymi zplUsoby — bud ponurym za-
mracenim, nebo klidnym usmévem. Neni to jen véci
naseho temperamentu, ale také naseho nazoru na svét.
Ty dva se spojuji do vysledku, ktery vyjadiujeme.

6.

Nejvyssi hodnota veskerych c¢innosti v zamést-
nani, profesi, politice, rodiné a tak dale neni v tom,
aby je ¢lovék vykonaval s uspéchem, ale aby je po-
uzival k priblizovani své vlastni mysli k osviceni.

7.
Existuje jeden vztah, ktery ma prednost pred
vSemi ostatnimi. Je to vztah k Nadja.

8.

Konecny cil lidské evoluce je pfinutit nas, aby-
chom se naudili milovat Nadja vice nez cokoli jiného.
A proto, jakakoli osobni pouta, ktera chovame ve
svém srdci, musi byt proCisténa a zaroven podfizena
nasemu vétsSimu poutu, které mame k Hledani.



9.

Pokud se jedna o city, cesta je ukfizovanim
osobniho ega. Srdce aspiranta musi byt zkoumano a
to tak dlouho, az je prosté vSsech vyhrad a plné se
vzda vyssSimu Ja. Neni mozné projit takovym pro-
cesem, aniz by clovék neprosel straslivymi mukami
zni¢eni nékterych citd a vzdani se jinych. Adept je
sice Clovék, ktery zvitézil nad svymi city, ale bylo by
omylem domnivat se, ze zije v uplném citovém va-
kuu, ze je ¢lovékem bez citu nebo citlivosti jakéhokoli
druhu. Nepodléhejme omylu v tom, ze bychom vérili,
ze adept nezna vyznam slov laska, sympatie, soucit,
radost, nadSeni a dokonce extaze. Zna, ale zna je

vSechny v ramci svého vyssiho Ja, které jim viadne.

aw v

zast’, nenavist, predsudek, zatrpklost, chti¢, pycha a
nesnasenlivost. A tak filosoficky zivot nepostrada ci-
tovy obsah, ale neni to onen druh sobeckého, nesta-
Iého citu, na ktery si navyklo tolik lidskych bytosti.

10.
Znamena odpoutanost, Zze mu nebude nic vadit?
Ne, znamena to spiSe, ze dovoli riznym dojmim, aby
vznikly, ale pouze pod dohledem a kontrolou hlubsiho
trvalého miru.

11.

Pro€ je nutné prodisténi charakteru, aby bylo moz-
né spojit se s tim, co je nad nasSimi nizkymi lidskymi viast-
nostmi, je opravdu paradoxem., ktery mize zodpovédét
jen Nadja. Snad je to zkouSka naSi oddanosti, nebot je
znamo, ze vyS$Si Ja nevyda sva odhaleni nikomu, kdo ho




plné nemiluje. Od¢ista je pouze odvrzeni mensSich lasek
pro tuto Lasku nejvyssi.

12.

Jak se muzeme vzdat pout ke vSemu a ke kaz-
dému, a presto se tésSit ze zivota, plnit povinnosti ne-
bo ve svété zistat? Jak zUstat milujicim manzelem,
oddanym otcem?

Jedna-li se o predméty, odpovéd bude takova-
to. Akt vzdavani se je vzdy nejprve vnitinim postojem
(ale malokdy zUstava jen vnitinim i pozdéji). Je usku-
te€nén tim, ze dokonale pochopime, ze objekt, kte-
rého se vzdavame, je nakonec pouze predstavou snu
a ten je zase pomijivy jako kazdy sen. Jeho iluzornost
a pomijivost musime nejen mentalné pochopit, ale
také si citové vzit k srdci. Vzdame-li se svého ne-
spravného nazoru o ném, nebudeme se muset vzda-
vat objektu samotného.

Avsak tato rada se nemUze zastavit pouze u vidi-
telnych véci. Aby byla aplikovana poctivé, musi byt apli-
kovana i na viditelné lidi. Necht' milujeme nékoho jakkoli
nézné, nesmime s bolesti couvnout pfed vidénim meta-
fyzické pravdy o ném a z tohoto pochopeni musime vy-
vodit zavéry. A tak pokud se jedna o lidi, odpovéd je
takovato. Vzdavame se predstavy ,materialnosti‘ mi-
lované osoby a tim Ipéni na jeji materialni predstavé,
na fyzickém vlastnéni oné osoby a tim Ipéni na jejim
osobnim egu. Drzime se pojmu jeji ,,duchovnosti®,
jeji podstaty, jejiho skuteéného byti. Vime pak, Ze to-
to jeji pravdivé jastvi nemize byt oddéleno od nase-
ho vlastniho jastvi; iluzorni vztah je nahrazen pravdi-




vym vztahem, pomijiva pseudolaska laskou nesmrtel-
nou, zakladni.

13.

Jelikoz kazdy z nas je individualné celistvy ve
svém nejniternéjsim bohu-podobném jastvi, neni za-
potrebi jiné osoby k sebenaplnéni, zadny druh nebo
spfiznéna duse neni nutna k tomu, aby ho privedla k
realizaci zivotniho cile. Ale jelikoz nikdo z nas neni
celistvy ve svém zevnim jastvi, touha po takovém
druhovi nebo spfiznéné dusi je lidska, pfirozena a
omluvitelna. Neni v tom nic, co by bylo nespravné
nebo odporovalo Hledani, snazime-li se uspokojit tu-
to potiebu; avsak kdyz to neni provedeno moudie a
po nalezité uvaze, a je k tomu pristupovano spise z
nevédomosti a impulzivné, vysledek muze prinést
vice zalu nez stésti. Ani nesmi byt takovéto touze
nikdy dovoleno, aby zastiela velkou pravdu o indi-
vidualni celistvosti na duchovni arovni.

14.

Zadny vlastnicky vztah nemiize existovat mezi
dvéma lidskymi bytostmi navéky. Zadat néco tako-
vého, znamena zadat neosobni vesmir, aby zmeénil
své zakony rustu proto, aby se zalibil svym nedo-
rostlym potomkim. Buh je naprosto sobéstacny, a
jestlize jeho déti maji stale vice vrustat do jeho po-
doby, mohou to délat pouze tim, ze budou stale méné
zavislé na ostatnich a vice sobéstaéné. KAZDY JE
NAKONEC SAM A ABSOLUTNE IZOLOVANY. KAZDY
JE ZROZEN Z DUCHOVNi SAMOTY A MUSI SI NAJIT
SVOU CESTU K Ni ZPET. Nebot kazdy se musi naugit




spoléhat duchovné sam na sebe a byt sobéstacny. Je
tomu tak proto, ze duse ma bozskou prirozenost.

15.
Beze zmény citli ¢lovéka nemiize nastat zadna
trvala zména k lepsSimu v jeho osobnim zivoté, v ném
samém a v jeho vztahu k ostatnim lidem.

16.
Vitézstvi nad sebou samym musi byt jeho taj-
nym pianim; osvobozeni se musi stat jeho vasnivou
touhou.

17.
Svét muiize byt pfemozen jen v rozsahu, v némz
premiizeme sami sebe, své nekonec¢né touhy a laka-
vé ctizadosti, své vasné a zvyky.

18.

Co se ma délat v pripadé, kdyz se slaba stran-
ka abnormalné zesiluje, premaha vili a nuti ¢lovéka
délat to, co zamita jeho lepsSi prirozenost? Lécba mu-
si byt nakonec zalozena na jeho ochoté povazovat
slabost za néco, co ve skutecnosti neni soucasti jeho
samého, za néco ciziho a nezadouciho. Jestlize zde
ma byt vychodisko ke svobodé, musi se prestat zto-
toznovat s onou slabou strankou.

19.
Ten, kdo se dovede odpoutat od citu, i kdyz ho
dale pocit'uje, je jeho pravym panem.
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20.

Touhy lidskych bytosti nejsou nikdy nasyceny,
ani nemohou nikdy byt, nebot’ lidské bytosti musi
stale pokracovat v hledani kone¢ného uspokojeni. Je
to v jejich prirozenosti. Ale co nemuze byt nasyceno
vnéjSimi vécmi, se miize obratit dovniti samo na se-
be a tam koneéné nalézt odpocinek.

21.

Lidi si stézuji, ze jsou obtézovani smyslnymi
touhami. Zadaji o néjaky recept, jak tuto tryzen od-
stranit. Jeden takovy recept poskytl Buddha: ,,Kdyz
neni strecha domu poradné zabezpecena, potom na-
jde dést’ cesticku skrze ni a vtéka dovniti; stejné tak,
kdyz nejsou myslenky peclivé kontrolovany, touhy
(sex) brzy prorazi skrze vSechna nase dobra pred-
sevzeti. Ale kdyz je stfecha dobfe utésnéna, takze
voda nemuize protékat, tak také, kdyz oviadneme své
mySlenky a jedname s rozvahou, nemohou zadné
takové touhy vyvstat nebo nas vyvést z rovnovahy.“

22.
Az Clovék pochopi, jak je to dulezité, zacne véno-
vat svym mysSlenkam vétsi ostrazitost.

23.

Kdyz vstoupi do mysli zaka negativni nebo de-
gradujici nebo oslabujici podnéty z jakéhokoli zdroje,
muze je feSit dvéma zpusoby — jednoduchym, jestlize
se ukaze, ze to postaci, a slozitym, kdyz to nestaci.
Prvni zpasob je napnout svou viili a pozitivhim rozka-
zujicim mentalnim rozhodnutim podnét odmitnout a
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zahnat. Druhy zpasob je obratit podnét v opa¢nou
predstavu a pevné na ni setrvat, dokud podnét upiné
nezmizi. Jestlize pres pouziti obou téchto metod ma
zak i nadale neuspéch, pak se muze pokusit rozpo-
menout se na Nadja. Mize se nadale zabyvat zlym
naseptavanim, kdyz mysli na onu jasnou bozskou
pfitomnost? Volanim k ni o pomoc a ochranu tak
vroucné, jak je zak schopen, miize se negativni idea
rozpadnout na prach jako popel z cigarety.

24.

Kazdy je tak zvykly poslouchat nizsi ego, ze
naléza své nejvétsi pohodli v tom, ze ho trvale po-
sloucha, své nejvétsi nepohodli, kdyz ho neposlou-
cha. Tak dalece, jak Hledani usiluje o to, aby zpusobilo
zvrat tohoto postoje ,poslouchat ego®, se stava tim nej-

vvvvvv

zde mnoho nového mysleni a noveého usili.

25.
Jeho hledani Nadja musi byt neinavné. Ma byt
jeho zplisobem, jak pohlizi na svét, jeho postojem k
Zivotu.

26.

Protoze je ego iluzorni jsoucnosti, jeho ctnosti
jsou v koneéném smyslu bud’ imaginarni, nebo také
iluzorni. Nicméné je moralni dokonalost ega nezbyt-
nym stupném na cesté k dokonalosti védomi, k Nad-
ja. Odhodit ji stranou jako pouze relativni, zavrhovat
etiku a ctnost jako zbyte¢né, je trikem intelektu, ktery
umoznuje egu setrvavat dale ve vlastni sobéstac-
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nosti. Disciplina jastvi je nezbytnym predpokladem
pro osviceni jastvi.

27.
SpInéni vysSiho Cile Clovéka zavisi z velké Casti
na vybudovani a prohlubovani silného charakteru a na
konecném odvrzeni ega.

28.
Bude pocestny ne pouze z duvodu, z kterych je

Vv,

branuje bodani svédomi atd.) ale mnohem vice proto,
aby nekladl prekazky svétlu, plynoucimu z Nadja.

Dobro a zlo

29.

Co je hiich? Muaze byt definovan za prvé, jako
jakykoli ¢in, ktery posSkozuje druhé; za druhé, jako
jakykoli €in, kterym ¢Elovék poskozuje sam sebe; za
treti, jako jakakoli myslenka, nebo cit, které maji tyto
nasledky. Hfich je prosté to, co je konano z nevé-
domosti proti vys$Sim zakonim. Ctnost je poslusnost
téchto vyssSich zakonu a spoluprace s nimi.

30.
V8echny nase ctnosti pfichazeji z bozského zdro-
je. Jsou to neuplné a nedokonalé kopie abstraktnich a
puvodnich prototypl, idea ducha za kazdou urcitou
ctnosti. A proto cesta byt dobrym, myslet a praktikovat
Dobro, pokud je Clovék schopen, se stava pro Clovéka
cennou duchovni cestou. Clovék zjisti, Ze neexistuje zad-
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na jina cesta mimo této cesty. Musi se naucit spolu-
pracovat se Svétovou Ideji, planetarni vili, nebo snaset
jeji rany. Volba je mezi animalné-lidskym a duchovné-
lidskym.

31.

Vyrazu ,,dobry“ je zde pouzito s jasnym védo-
mim, Ze neexistuje absolutni méfitko dobra v bézném
smyslu, Ze to, co je dnes povazovano za dobré, mize byt
zitra jako takové nepfijatelné a Ze to, co jeden Clovék
nazyva dobrym, maze byt jinym Clovékem nazvano Spat-
nym. Jaky je tedy vyznam tohoto slova, ktery je poZzZa-
dovan na studentovi, aby mu dal? Je zadan, aby jej uzi-
val ve smyslu vzoru mysleni, citéni a konani, ktery se
prizpusobuje jeho nejvyssSimu idealu.

32.

V lidském egu je d’abelska vychytralost, v lids-
kém téle je animalni brutalita, v lidské dusi andélska
velebnost. Ale to je pouze zdani véci. VSechny tri
stavy jsou ve skute€nosti stavy mentalnimi. Nalezeji
konec konctl mysli. V ni a jediné v ni musime vyko-
renit zlo nebo péstovat dobro.

33.

Mysl je skuteénym korenem stromu charakte-

ru, ktery navzdory svym tisicim vétvi, listi a ploda
ma pouze tento jediny koren.

34.

Existuji Ctyfi Cinnosti, které Clovék musi trvale ovla-
dat — své mysleni, své emoce, svou feC a své Ciny.
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35.

Aspirant nesmi nikdy zapominat, ze jeho bez-
prostiedni povinnost spociva v pripravé sebe, v se-
bediscipliné a v sebezlepsovani. Vytvareni uslechtilé-
ho charakteru na Cesté je stejné dulezité jako snahy
duchovniho touzeni a meditace, dokonce dllezité;jsi,
nebot’ charakter povede k rozpusténi egoismu a bez
toho nejsou tyto snahy nic platné.

36.
Eticka aroven zaka je, nebo by méla byt, tak
daleko nad urovni béznych dobrych lidi, jako je jejich
uroven nad urovni Spatnych lidi.

37.

Etické idealy filosofie jsou vznesSené, ale nikdo ne-
ni Zzadan, ani se od né&j neoCekava, aby provedl nahly
skok k jejich realizaci, ale pouze, aby chapal jejich za-
méreni; zbytek této vnitini prace se musi vyvijet svym
vlastnim tempem podle individualnich moznosti hleda-
jiciho.

38.

Jediné mudrc ma pravo nezabyvat se zlem a po-
pirat jeho existenci; vSichni ostatni mu musi pohlédnout
do tvare, pochopit ho a pozvolnym postupem ho preko-
nat.

39.
Kdyz byl Konfucius tazan, jaky je jeho nazor na
pfikaz oplacet zlo dobrem, odpovédél: ,Cim potom bude-
te oplacet dobro? Oplacejte dobro dobrem, ale zlo spra-
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vedlnosti.“ Neni to moudfejSi rada? Nebot nevytvafi z
dobra témér karikaturu tim, Ze promiji Spatné chovani.

40.

To, ¢emu Jezi$ ucil témér pred dvéma tisici lety a
¢cemu Buddha ucCil témér pét set let pred nim, je stale
pravdivé — dokonce jesté pravdivéjsi, kdyby to bylo vibec
mozné, protoze jsou k tomu dukazy, které béhem oné
doby poskytuji celé dé&jiny: nenavist nemize skondit,
kdyz je oplacena, rozplyne se jenom Slechetnou a
trpélivou dobrou vuili.

41.

Filosofie nebude Ihostejna k tomu, co je Spatné v
jinych lidech a co je hfiSné v nas, ale protoze to vidi jas-
né, nereaguje negativné zbyteCnym odsuzovanim. Misto
toho reaguje konstruktivné tim, Ze se snazi pochopit vy-
znam zla, nasledek hfichu, a pak pokracuje v péstovani
opacné vlastnosti, t& dobré, jako opaku k oné konkrétni
Spatné — poctivosti tam, kde je nepoctivost a tak dale.

42.

Filosof nemulze ignorovat negativni stranku svého
Zivota nebo ZzZivota jiného Clovéka: musi se ji zabyvat,
protoze okolnosti ho nuti jako kazdého jiného, aby tak
jednal. Ale jeho zpusob bude odlisny, protoze pouzije
vSech svych schopnosti a sil — intelektualnich, praktic-
kych a intuitivnich. Zustane klidny a nenecha se unaset
vasni nebo negativni emoci. A kdyz to vSe udéla, pfeda
vysledky vySsi sile (ktera v sobé zahrnuje osud). Jeho
mysl se musi stale drzet v Tom, co pfesahuje negaci,
hfich, zlo, i kdyZ s nimi musi zapasit.
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43.

Jestlize ma aspirant néjaky davod ke stiznosti
na jiného ¢lovéka nebo jestlize by si byl védom po-
citu hnévu, zasti nebo nenavisti vici jinému ¢lovéku,
meél by se ridit radou JeziSe a nedovolit, aby slunce
zapadlo nad jeho hnévem. To znamena, ze musi vi-
dét, ze onen ¢lovék vyjadruje vysledek vSech svych
vlastnich dlouholetych zkusSenosti a osobniho smys-
leni o zivoté, a proto je obéti vlastni minulosti, a ze
nejedna Iépe pouze proto, ze to Iépe neumi. Aspirant
by proto mél pochopit, Zze cokoli nespravného je vy-
konano, bude automaticky spadat pod trest karmické
odplaty. Proto neni jeho zalezitosti, druhého élovéka
odsuzovat nebo trestat, ale stat stranou a nechat,
aby se o néj postaral zakon karmy. Jeho véci je cha-
pat a nikoli obvifnovat. Musi se ucit prijimat ho tako-
vého, jaky pravé je, bez odsuzovani. Samoziejmé by
se mél snazit nepéstovat zadnou citovou zast, ani
neprojevovat zadné nepratelstvi viucéi nému. Musi
udrzovat vlastni védomi povznesené nad Spatnosti,
nad nespravnym jednanim, slabostmi nebo chybami
onoho c¢lovéka a nedovolit, aby tyto chyby vstoupily
do jeho vlastniho védomi — coz je pravé to, co se
stava, jestlize dovoli, aby vyprovokovaly negativni re-
akce v jeho nizSim ja. Mél by vyvinout okamzitou a
trvalou snahu vykorenit takovy plevel ze svého cito-
vého zivota. Ale zpuUsob, jak to provést neni v tom, ze
bude zaslepeny k chybam, nedostatkiim a Spatnému
jednani druhych. Ani to nema délat tak, ze se bude
snazit se s nimi nestykat.
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44,

Filosof muze vidét duse jinych lidi a je scho-
pen presné urcit, jaka eticka zasada je jejich vedouci
a prevladajici silou a jakého mentalniho stavu do-
sahli. To nezmensuje jeho toleranci, ale naopak jesté
ji zvétsSuje. Filosof prijima lidi takové, jakymi je na-
chazi, a udalosti tak, jak se odehravaji. Neprojevuje
zevné zadné prani, aby lidé byli jini a aby udalosti
byly jiné, nez jsou. Pro tento postoj existuji nejméné
dva dlvody.

Za prvé filosof vi, ze bozska myslenka vesmiru
obsahuje ideu evoluce. Proto véri, ze at’ jsou lidé jak-
koli Spatni, jednoho dne budou lepsi; at’ jsou okol-
nosti jakkoli nepfriznivé, vytvorila je bozska moud-
rost. Filosof totiz chape, ze vSechno a kazdy ¢lovék
prinesl, Zze nemohou byt jini, nez jsou, a ze vSichni
zaujimaji urcité misto na nékterém stupni univerzal-
niho evoluéniho planu - dokonce i ti, ktefi jsou
podnécovani dabelskymi a zlymi charakteristikami.
Misto, aby se postavil do vnitini opozice proti zlym
lidem a vyvolal tim konflikt, ma ve svém srdci tichy
soucit, protoze vi, ze karmicky zakon vrhne zpét na
pachatele utrpeni za kazdy jeho zly ¢in. (Na druhé
strané filosof nebude vahat a neosobné nékoho pfris-
né potresta, kdyby bylo jeho povinnosti to vykonat v
souladu s jeho vlastnim postavenim ve svété.)

Za druhé filosof vi, ze kdyz ma vnitiné udrzo-
vat neruseny mir, nesmi dovolit ni¢emu z venku, aby
ho porusilo. Protoze povazuje zevni zivot za stejné
prchavy jako sen, smifuje se se vSim, neboufi se
proti nicemu.
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45.

Jakkoli temné a zoufalé se obéas mohou zdat
svétové déjiny, nesmime zapominat, ze nikdo nemuze
narusit bozskou Svétovou Ideu nebo znicit jeji projev
nebo zabranit jejimu nadhernému vysledku.

46.
Ten, kdo je postaven pred volbu mezi nékolika zly,
musi volat vy$Si silu o pomoc.

47.

Strach ze sily nebo Istivosti zlych odpulrcu je pfi-
¢inou, ze se lidé kvUli své ochrané spoléhaji na viditelné,
ale obycCejné lidské sily a zbrané. Zapominaji na bozské
sily, které by v této krizi mohli a méli pfivolavat — nedbaji
na sily nadlidské a mimoradné.

48.
Vzhledem k tlaku Zivota je velmi zapotfebi divéra;
divéra ve vysSi silu, ktera pfinasi spiSe klid nez napéti.

49.
V kritickych dobach ma ochrannou hodnotu do-
konce i trocha viry v existenci vyssi sily a trocha touhy ji
slouzit.

50.

Kdyz se hledajici nachazi, pfiveden okolnostmi, ve
spole€nosti zlovolnych lidi, prvnim krokem Kk vlastni
ochrané by mélo byt okamzité obratit mysl ke vzpomince
na Nadja a udrzovat ji tam po celou dobu styku. Obracet
se trvale do Nadja v pfitomnosti takovych neharmonic-
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kych lidi znamena anulovat jakykoli Skodlivy vliv nebo
rusivy vliv, ktery by jinak mohli mit na nase myslenky.
Toto okamZité a spontanni obraceni se dovnitf je rovnéz
ucinnou metodou, jak se izolovat od proudu strachu, zou-
falstvi a slabosti, které Casto vznikaji z nestésti.

51.

Technika zlé sily, jak ochromit své nastavajici obé-
ti, spocCiva v tom, Ze je podési. Jestlize podlehneme stra-
chu, pomahame tim jejimu usili. Nelze i pfekonat bez
otevieného vzdoru a pohotové neohrozenosti.

52.

V dobach hrozného nebezpeci by se mél drzet své
viry v bozskou moc jako ochranného talismanu. Kdyz na-
stanou kritické okamziky v jeho Zivoté, jeho nejvétsi po-
moci je nejdfive se zklidnit, aby nepodlehl panice, a po-
tom vzpomenout a obracet se na Nadja. Kdykoli je v ne-
snazich, mél by ze své mysli doCasné vypudit vSechen
strach a starost a predstavit si, jak je pfedava svému vys-
Simu Ja, a tim se odevzdava do jeho ville, pomoci a
ochrany. Timto zplsobem nezavisi jen na svych malych
oporach, ale otevira se tém vétSim, skrytym v jeho pod-
védomi. Potfebuje takovy postoj, jaky mél George Fox,
kdyz uvrZen do cely, ve které strasili duchové vrah(, zvo-
lal: ,1 kdyby zde byli vSichni duchové a dabloveé z pekla,
jsem nad nimi v moci Bozi a ni¢eho takového se ne-
bojim.*
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53.

Sentimentalita neni duchovnost. Je pravda, ze vé-
nujeme svou dobrou vuli celému lidstvu a vénujeme ji
tedy i tém, ktefi jsou nastroji temnych sil. Ale to nezna-
mena slabost nebo posetilost pfi nasem jednani s nimi.
Zivot je bude ugit. Nechte je byt.

54.

Kazdy zly ¢loveék, ktery zkfizi nasi cestu tim, Ze se
snazi nam ublizit, nam dava pfilezitost, abychom se ne-
nechali vyprovokovat k odveté, hnévu nebo rozhofceni.
Kdyz se nam podafi pfekonat své vlastni city, vystoupime
o stupen vyse.

55.
S mirem v mysli a harmonii v citech, oboje dopIné-
no poznanim univerzalni pfitomnosti bozZstvi — kdo by
choval zIé mySlenky, nenavist nebo destruktivni plany?

56.

Zasada zapuzovat vSechny negativni myslenky
a neprijimat je, je absolutni. Neexistuji zadné vyjimky
ani zadné odchylky. Takové negace jako nenavist, ne-
dutklivost a vé&né kritizovani vytvareji jedy v téle a ne-
urdzy v mysli. Drazdi nervy, narusuji spravny obéh krve,
deformuji vnitini sekrece a destruktivné ovliviuji chemic-
ké sloZeni bunécné tkané. A tim to jesté nekonci. Vytva-
feji podobné emoce u druhych lidi, s nimiz jsme stale
privadéni do kontaktu. My potom musime témi ucinky
trpét, tak jako by byly ozvénou toho, co jsme si sami zp(-
sobili. Disharmonie uvnitf €lovéka vyvrhuje neklid ven
mimo néj — hnév u jedné osoby vyvolava hnév u jiné.
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57.

Odhazujte negativni city, vyhanéjte nelibost vu-
€i jinym lidem a budete lepSim a St'astnéjSim ¢lové-
kem. Kazdou negativhi myslenku o druhych lidech
ihned zniéte pousmanim a divejte se na své vyssi Ja,
jak se s ni zabyva.

58.

Vzdy je jisté, ze kdyz €lovék praktikuje dobrou vdali
vuci tém, ktefi na néj pohlizeji nevlidné, prospéje to jeho
vlastnimu vyvoji, pfiemz je zde vzdy moznost, Ze tato
dobra vule odstrani nelaskavy cit, zaméreny proti nému.
Tim je mozno ziskat vSe a neztratit nic.

59.
Jsme oslabovani pokazdé, kdyz poskytneme uto-
CiSté kousavym myslenkam o jinych lidech a ufiukanym
mysSlenkam o sobé.

60.
Pesimismus je praktickym poraZenim a psycholo-
gickou sebevrazdou. Je to dité zoufalstvi a rodi¢ rozkla-
du.

61.

Jestlize pfijimate existenci sily za vesmirem, ktera
fidi jeho Zivot, ktera je dokonala a ktera pfivadi vSechny
véci a vSechny bytosti — jakkoli pomalu — blize ke své
vlastni dokonalosti, musite také pfijimat hodnoty nadéje,
ZlepSeni a evoluce, pficemz musite odmitat jejich opak
jako pesimismus, degeneraci a nihilismus. Nikdy nebu-
dete litovat sami sebe.
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62.

Jestlize se bude aspirant snazit, aby plnil svou
mysl| mySlenkami, které jsou vzdy povznasejici, vzdy
kladné a vzdy konstruktivni; jestlize bude davat po-
zor, aby nepripustil zadné myslenky, které jsou ne-
dastojné a destruktivni, bude tato jednoducha tech-
nika udrzovat jeho mysl trvale tak naplnénou sprav-
nym druhem mysleni a citéni, ze nevédomky a krok
za krokem zcela prekona nespravny druh mysleni a
citéni. Takto se bude jeho charakter ménit a pfriblizo-
vat jeho idealum.

63.

Mame svobodnou vuli zménit svij charakter, ale
musime také zadat Boha o pomoc. Bez ni budeme mit
pravdépodobné neuspéch a je mozné, ze budeme-li se
prilis vazné namahat pouze sami, pfivodime si mentalni
nebo fyzické onemocnéni. Méli bychom se modiit a prosit
Boha o pomoc, dokonce, i kdyZ se snazime pfimét se k
vife ve vySSi Silu, stejné jako k duvére sami v sebe.

64.

Je pfirozené a odpustitelné, Ze si Zenaty Clovék s
povinnostmi déla starosti, kdyz pfijde o misto, nebo je na-
plnény obavami, kdyz se v jeho rodiné objevi vazné one-
mocnéni; jestlize vSak ma také filosofické sklony, zarazi
své starosti a svou uzkost klidnou rozumovou uva-
hou, po které nasleduje modlitba, meditace a nako-
nec predani problému vyssi sile.
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65.
Krasné je spojeno s dobrem. Kdyz péstujeme
krasné city, Spatné city zacnou mizet.

66.

Jestlize vas nizsi ja zneklidnuje, ztiSte ho vzy-
vanim vyssSiho Ja. Jestlize nejste schopni to délat
pfimo, potom to délejte nepfimo tim, ze ho vzyvate
intelektualné prostrednictvim deklaraci o duchovni
pravdé a citové tim, ze pokleknete v pokorné mod-
litbé. Nepfijimejte podnéty, které vas tahnou dolu, ale
namisto toho hledejte silu, ktera vas pozveda.

67.

Jestlize zak okamzité zaujme ke kazdému uto-
ku nepratelské sily, ke kazdému pokuseni, které je za-
tézkavaci zkouskou pro néjakou slabost, postoj Krat-
ké Stezky, bude mit daleko lepsi moznost ho preko-
nat. Tajemstvi spo€iva ve vzpomince na Nadja, v pre-
neseni boje na TO. Potom to, co neni schopen pre-
moci sam, snadno za néj premuze vyssi sila. Zkratka,
kazdy impuls, ktery nas oslabuje, musime vyloucit ze
své mysli jeho okamzitym predanim sile Nadja, kaz-
dou Spatnou myslenku volanim po nekone¢né dobro-
tivosti Nadja. Timto zpisobem charakter pozvedame
a zuslecht'ujeme.

68.
Pokuseni se nejsnadnéji vypudi pfi prvni mySlen-
ce. Jak vzrlsta pocet mysSlenek, vzrista také obtiznost
jejich ovladani. Postavte se na odpor hned na zacatku —

vvvvvv
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nim. Okamzité a rozhodné ,Ne!“, dané podnétu a impul-
su, jakmile se objevi, zabrani, aby nabral silu a stal se
nekontrolovatelnym. Jestlize okamzité ovladneme svou
slabost nebo chybu, nezadouci impuls nebo negativni cit,
jestlize se od nich odvratime, dfive nez maji ¢as zmo-
hutnét a zesilit, do velké miry zajistime vitézstvi. Clovék
se nemusi pfili§ stydét proto, Ze je vSechny pocituje za
predpokladu, Zze se v€as vzpamatuje. Jsou tim, co zdédil
z minulych zrozeni, plus to, co posbiral v pfitomném zro-
zeni, a je nevyhnutelné neboli ,pfirozené®, Zze je musi
prozit. Dokonce i svati je opakované pretrpéli, ale ti, ktefi
nakonec zvitézili, znali trik jak ihned prelstit nepfitele.

69.

Schopnost vylouCit negativni mySlenky ze své
mysli je tak cenna, ze se vyplaci zamérné a kazdodenni
usili ji péstovat. To plati stejné o mysSlenkach, jejichz
puvodcem je sam Clovék, jako o téch, které posbiral
zvenci, at nevédomky od jinych osob, nebo tim, Ze je
vstfebal citlivosti z prostredi.

70.

Clovék projde obdobimi oéistovani, kdy bude
muset Iépe ovladat animalni choutky jako chti¢ a ne-
nasytnost i animalni vasné jako hnév a nenavist. Po-
zadovana disciplina je jak druh pokani za minulé hri-
chy, tak priprava pro budouci osviceni. Je mozné, ze
tyto nizsi vlastnosti potrebuji byt vyzdvizeny z latent-
niho stavu vice na povrch, aby se s nimi mohl uéin-
néji vyrovnat. Jestlize tomu tak je, uskutecni se to
prostiednictvim uréitych krizi. Nemusi si zoufat, ne-
bot’ to bude nakonec blahodarné.
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71.

JeziSova rada ,neodporovat zIu“ se netyka €inu ji-
nych lidi, ale tyka se naSich vlastnich myslenek. Od zvy-
ku negativnihno mysleni se mame odvracet prostou me-
todou, Ze ho nahradime opacnym a pozitivnim zvykem
mysleni. Nemusime vydavat svou silu na to, abychom se
napfiklad branili mySlence na utrpeni. Mame nahradit
zoufalstvi nadéji, kdykoli se myslenka zoufalstvi objevi. A
tak sila, ktera by byla vlozena do negativnich kvalit, jako
je strach, zarmutek, pomstychtivost a disharmonie — k
vlastni Skodé ¢lovéka —, muze byt vlozena do pozitivnich
kvalit, jako je odvaha, vesela mysl, stateCnost, shovi-
vavost a klid — k jeho vlastnimu prospéchu.

72.

Mlzeme proti strachu bojovat tim, ze si uvé-
domujeme, ze Nadja je vzdy s nami. Sila takového
mysleni tkvi v jeho spravnosti a konstruktivnosti. Je
to spravné, nebot’ Nadja je skuteénym zdrojem sily a
odvahy, takze vzpominka na jeho véénou pritomnost
Vv_has, pomaha onen pramen otevrit. Je to konstruk-
tivni, protoze to vyuziva energii, ktera by jinak presla
do myslenek strachu.

73.

| kdyz musi Clovék odpoustét tém, ktefi s nim Spat-
né jednaji, nemusi se domnivat, Ze odpusténi v sobé
zahrnuje i to, Ze se musi s takovymi lidmi potom stykat.
Kdykoli se objevi v jeho mysli mysSlenka na né nebo na
jejich Spatné jednani, musi pouzit silu své vule, aby ji za-
hnal a okamzZité obratil své myslenky k Nadja nebo ke
kterémukoli inspirovanému jedinci, v néhoz véfi.
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74.
Moudry Clovék odmita pfijimat zlo, které je mozno
odstranit, a utrpeni, kterému je mozZno se vyhnout.

75.

Priteli, ktery se obratil proti vam a stal se nepfi-
telem, mlzete vychazet vstfic lepSim zplsobem. Misto,
abyste se zlobili nebo byli rozhof¢eni kvuli jeho nelaska-
vym sloviim nebo skutkiim, pokuste se ho pfedavat vyssi
sile s pfanim dobra.

76.
Seberte silu a odmitnéte pfijimat negativni nazory
jinych lidi. Reknéte jasné&, Ze oni jsou jist& opravnéni k
tomu mit své nazory, ale Ze vy byste radéji o nich ne-
diskutovali a dali pfednost jinému namétu — za pred-
pokladu, Ze je pozitivni.

77.

V8e, co posiluje jeho lepSi pfirozenost, je pro-
spésné a vitané. VSe, co ji oslabuje, neni ani prospésné,
ani vitané. Jeden pfiklad: Zoroastrovo nabozenstvi spoju-
je zarmutek se zlym principem, a proto se mu vyhyba.
Druhy pfiklad: NestaCi potlaCit negativni vlastnost jako je
Zarlivost nebo sebelitost. Clovék ji také musi nahradit
pozitivni vlastnosti.

78.
Muj dobry a laskavy pfitel Swami Ramdas fika:
,1im, Ze vidite ve vSech lidech dobro, stavate se dobrym,
ale kdyz vidite zlo, zlo se ve vas zvétsi.“ Mizeme to
srovnat s Emersonovym: ,Lidé zfejmé nevédi, Ze jejich
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nazor na svét je také pfiznanim jejich charakteru. Muze-
me vidét jen to, co jsme.”

ZusSlecht’'ovani a prace na charakteru

79.
Touha slouzit Pravdé je chvalyhodna, ale vnitfni
zména charakteru je zakladem a zaroven zaCatkem této
prace.

80.

Prijimejte Uplné a bez namitek svou vami utvore-
nou karmu, dokonce az do té miry, Ze se zdrzZite prosby,
aby vam byly prominuty vaSe hfichy, nebot to je spra-
vedlivy nasledek. Misto toho Zadejte, aby vam bylo uka-
zano jak prekonat slabost, ktera byla pfi¢inou.

81.

Konec konci musela v ném byt prislusna vniti-
ni slabost, ktera mu dovolila, aby se stal obéti po-
kuseni. Proto je ¢asto lépe nezadat o ochranu proti
pokuseni. To jednoduse skryva a zamaskovava sla-
bost a dovoluje, aby zlstala v jeho mentalnim cha-
rakteru. Je lépe zadat o posileni vlastni sily viile,
péstovat ji tvorivym meditanim cvicenim specialné
fizenym k tomuto cili; mél by si predstavit vznik a
zpevnéni této sily ville pravé v okamzicich pokuseni
tim, ze vidi sam sebe, jak se pomoci vilastnich sil
objevuje jako vitéz.
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82.

Predstavy ovliviuji samotného svého myslitele;
myslenky reaguji na svého puvodce, jestlize jsou inten-
zivné udrzovany, hluboce pocitovany a Casto vznikaji.
Takto pomahaji formovat sklony a ztvarfovat charakter.
Tento fakt muze aspirant vyuzit ve svuj prospéch.

83.

V tom okamziku, kdy se objevi negativni idea, ji
automaticky zazente pomoci a) deklarace opacného
smyslu, b) pfedstavy, ktera je branou do tvofivé pod-
védomé mysii.

84.
Prvnim stupném je vypudit zlo ze srdce Clovéka a
dobro v ném vyzvednout na nejvysSsi mozny stupen.

85.
Mél by zacit s virou, ze jeho vlastni charakter mu-
Ze byt vyrazné zlepSen, a s postojem, Ze jeho vlastni
snahy mohou zmenSit vzdalenost mezi pfitomnym sta-
vem a idealem, ktery ma hledajici pfed sebou. Vira je
nutna, aby pfivodila zakladni zménu mysleni Zaka, ktera
ho vymani ze sevieni minulosti. Novy Zivot je mozny,
jestlize pfijme nové myslenky.

86.

Jeho mravni mySleni a metafyzické tvoreni ideji
budou tak hluboké a vazné, Zze se zaméfi na jeho emo-
cionalni citéni, a jakmile toto bude procisténo, splynou s
nim. Tak se stavaji souc€asti jeho vnitfni bytosti.
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87.

To nutné neznamena, Ze ma chyby, aby je napra-
voval, nebo slabé stranky, aby je pfekonaval. Mlze to téz
znamenat, Ze je v ném né&jaky nedostatek, Ze potrebuje
péstovat néjakou kvalitu nebo schopnost.

88.

AvSak filosofie nespoléha pouze na vyvinuty ro-
zum, Ze ovladne emoce a udrzi na uzdé vasen. Spoléha
téZ na psychologické znalosti a metafyzickou pravdu, na
rozvinutou vuli a tvaréi meditaci, na opaéné emoce a
modlitbou o Milost. VSechny tyto rizné prvky jsou stme-
leny v jedinou pevnou silu, ktera pracuje pro zaka.

89.

Buddha doporucuje studentiim, ktefi jsou
pronasledovani zlou predstavou nezadouciho cha-
rakteru, aby se pokusili ji odstranit péti zpasoby: 1)
vénujte pozornost opacné dobré myslence; 2) uveé-
domte si nebezpeci nasledktl, kdybyste dovolili zlé
predstavé, aby se projevila v €inu; 3) nevénujte zlé
myslence pozornost; 4) analyzujte jeji priiny, a tak
zneskodnite nasledny impuls; 5) zvladnéte mysl po-
moci télesného cvicéeni.

90.

NizSi pfirozenost nedovoli Zakovi udrzovat dlouho
naladu uslechtilého rozhodnuti. Neuplyne mnoho dni a
zacne mu brat odvahu. Nebot staré touhy, Zadostivé na-
vyky a citové sklony jsou dosud zde. Brzy ho opét zac-
nou trapit. ,Pro¢ se snazit?“ fika mu sklicené jeho nizsi
prirozenost. ,Pro¢ se tak zbyte€né mucis? Nakonec mu-
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zeS jediné selhat.“ Tak vytvafi oCekavani neuspéchu.
Pouze pevné bdélé rozhodnuti a spravny pfistup vyvolaji
onen vnitfni souhlas s novymi zvyky disciplin, tak ne-
zbytnymi pro uspéch. Jen kdyz prevychova své sklony a
postupné docili, Ze se budou zcela ochotné pfizpUso-
bovat spravnému zplsobu zivota, mize byt nizSi pfiro-
zenost prekonana.

91.

Cokoli pozveda lidi z jejich animalnosti, do té miry
to slouzi vyS§Simu ucelu. To je pravdivé o atletickém tré-
ninku a nabozenské touze, o spoleCenskych zakonech a
osobni sebeucté. Nebot nakonec musi lidé odvratit svou
mysl od vasni, které sdili s polozvifecim kralovstvim, ke
splnéni svych vyssich lidskych moznosti a urceni.

92.
Clovék ma zivodisné télo, a tak sdili jisté instinktiv-
ni reakce, touhy a vasné se zvifaty. Ale mentalné a
moralné existuji tvofivé impulsy, funkce, ideje a idealy,
které ho od nich, tak jak se vyviji, stale vice oddéluji a
stavi na vySSi uroven.

93.

Vady v charakteru a defekty v osobnosti, které bra-
ni pokroku v hledani, budou branit také v pokroku v ji-
nych sférach lidského Zivota. ProtoZe jsou v Clovéku, pro-
jevi se jejich vysledky béhem &asu nevyhnutelné na fy-
zické urovni. Projevi se v jeho podnikani, v kariéfe, v jeho
domové a spoleCenskych vztazich. Proto neni marné
znovu opakovat, Ze sebezlepSeni, vyvolané disciplinou
Cesty, bude k jeho prospéchu i v jinych smérech.
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94.

Je nutno rozpoznat, pfiznat své lidské slabosti a
podivat se jim realné do tvare. Nerozpoznat je znamena
jit pfes mocal a bazinu, bahno a pohyblivy pisek. Sla-
bosti nemusi zaka odstraSovat od hledani, nebot’
predstavuji prilezitost ristu, material, na némz ma
pracovat pro své konecné dobro.

Pokus uniknout takovym problémdm tim, ze odmi-
ta nejprve se na né podivat, a pak se jimi zabyvat, vede
pozd&ji pouze k jejich prodluZovani a zvétSovani. Cim
méné se mentalni konflikt objevuje v otevieném vé-
domi, tim nebezpeénéjsi se stava.

95.
VSechny etické cesty jsou dvoudilné, protoze musi
sestavat ze ziskavani ctnosti a z vylu¢ovani nectnosti.

96.

Jestlize se ma ¢lovék zlepsit, musi zlepsit své
¢iny, vyplyvajici z vile, predméty své touhy a mo-
tivace svého mysleni. To znamena celkovou psycho-
logickou prevychovu, coz bude predstavovat mnoho
prace na sobé.

97.
| kdyz filosofie nehrozi prstem v blazeovaném
pompéznim moralizovani, zduraznuje princip karmickych
nasledku, které vraceji to, co bylo vyslano, a také nutnost
ovladat ego, jeho touhy a vasné jakozto uvod k jeho
zniceni.
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98.

Formovani uslechtilého charakteru je jak pfi€ina,
ktera pfispiva k osviceni (tim, Ze odstranuje prekazky,
které mu jsou v cesté), tak i z toho vyplyvajici vysledek.
Vnitfni svétlo nesviti v prazdnu. Vyjasnuje mravni usudek
Clovéka a vychovava jeho mravni svédomi. Kdyz zacne
uplatinovat tyto moralni ohledy, zaéne se mnohem
vice dotazovat po zdroji impulsu jednani nez po jeho
cili.

99.

Progresivni zak, ktery dosahuje pokrocilého
stavu, objevi, ze jeho sily mysli a vile se vyvijeji sou-
casné. Kde nejsou doprovazeny dostatecnym procis-
tovanim, mohou se mu stat nebezpeéné a druhym
Skodlivé. Jeho ostrazitost vénovana mysleni a citéni
se podle toho musi zvySovat. UdrZzovani myslenek,
pravit léCku na jeho cesté; udrzovat pocity trpkosti vuci
jinému clovéku, maze vnést konflikt do zivota onoho ¢lo-
véka.

100.

Clovék, ktery chce duchovni odmény Zivota, musi
povznést své myslenky a zuSlechtit své podnéty. Bude
moudfe dbat nejen na nasledky svych ¢ind, ale také na
nasledky svych myslenek.

101.
Jestlize je vnitini zivot Clovéka opakované otra-
vovan vasni, nepozna tento Clovék jistotu miru a ne-
dosahne trvalého cile. Musi se drzet na uzdé, ovladat
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své vasné a ukaznit své city. Musi zesilit svou vysSi vuli
na ukor vule nizsi. Nebot' prvni podporuje jeho duchovni
vyvoj, zatimco druha podnécuje jeho animalni pfiroze-
nost.

102.
Musi byt tak vybiravy, kdyZ dovoluje myslenkam,
aby vstupovaly do jeho mysli, jako kdyz dovoluje ne-
znamym lidem vstupovat do svého domova.

103.

VnéjSi chovani ¢lovéka by mélo byt uvedeno v
soulad se vzletnou duchovni touhou jeho vnitiniho zivota.
Jestlize je jedno v etickém rozporu s druhym, vysledkem
bude chaos.

104.
Musi se pouze rozhodnout, ze bude vzdy vérny
svému vy8Simu Ja — v tom je cely vtip. AvSak pozor!
Rozhodnuti je jedna véc, a jeho provedeni véc druha.

105.

Kdyz zjisti, ze na néj utoci silné pokuseni nebo ze
ho snad pfemuze stara utkvéla myslenka, mél by ihned
myslit na ucitele, na jeho jméno a obraz a prosit o jeho
pomoc.

106.
Dobrovolna kazen charakteru, kterou vykonava
vlastni ja ¢lovéka, mlize ¢asto nahradit nechténou a ne-
dobrovolnou kazen, vyvolanou vnéjSimi udalostmi.
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107.
Sila, kterou ¢lovék vydava ve vasnich a emocich
své nizsi prirozenosti, je-li ovladnuta a fizena vzhiru v
duchovni touze k jeho vysSi pfirozenosti, mu da poznani
a blaho Nadja.

108.

Pravda pfichazi jen, kdyZz je hledana, ale nalé-
zame ji jen, kdyZ jsme pfipraveni. Proto se aspirant musi
dokonale ovladat, musi zlepSovat svlj charakter a ukaz-
nit sve city.

109.

Dokud neexistuje poctiva snaha aplikovat v praxi
dosazené védéni a chapani ziskané z tohoto uceni, do-
kud neexistuje opravdova snaha po osobnim zlepSeni a
individualni kazni, potom zajem, ktery ¢lovék projevuje, je
pouhym pohravanim si, nikoli studiem.

110.

U vétsSiny lidi je reakce na jejich okoli a
udalosti prevazné impulsivni a vétSinou nekontrolo-
vana. A tak prvnim krokem pro né je uvédomit si, co
délaji, druhym je odmitnout to délat, kdyz uvaha a
moudrost diktuji lepSi smér. To vSe znamena ovladat
ja a podrobit discipliné jeho mechanismus - télo, city
a myslenky. Vede to k tomu, ze jastvi pouzivame
védomé a ¢innost v ném s moudrosti.

111.
Hledajici, ktery si chce udrzet svou integritu i ve
zkazeném svété, nebude mozna schopen zit podle svého
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idealu, ale necht se ho alespon nevzdava. Smér, kterym
se pohybuje, je stale dllezity.

112.

Musi nastolit pro sebe a nad sebou citovou vladu a
kontrolu intelektu. NemuUze to ovSem ihned provést
uspésné. Citové sklony a mentalni zvyky zplozené léty
materialismu nemohou byt pfeménény a odstranény za
jedinou noc. Ale cil zde musi byt a musime jej mit stale
na mysli.

113.

Je to ego, které propada naladam rozmrzelosti,
rozzlobenosti, podrazdénosti a netrpélivosti. Pamatujte,
Ze na vysledku vaseho usili ovladat sebe, své chyby a
emoce, svou feC a sveé Ciny, bude mnoho zalezet, pokud
jde o vasi svétskou a duchovni budoucnost.

114.
Denné bychom méli ve své predstavé vyvolavat
ideal Clovéka, jakym chceme byt, zobrazovat si ho a
obdivovat ho.

115.

Zvyk stale si pfipominat, Ze se zavazal k Hledani a
ke zméné charakteru, kterou Hledani zahrnuje, by mu
mél pomoci, aby odmital pokuseni a zavrhoval zoufalstvi
pfi utrpeni.

116.

Pycha mlze piijimat tucty rdznych masek, dokon-
ce i masku jejiho samotného opaku, pokory. Cim rychleji
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Z4k roste a ¢im dale dojde na této Cesté, tim vice musi
zkoumat svUj charakter, aby v ném naSel stopy pychy, a
hlidat své €iny, aby ji odhalil.

117.

Stat stranou mysSlenek jako kdyby se ¢lovék s nimi
jiz neztotoznoval, pozorovat jejich povahu a vysledky
zcela kriticky, se stava prostfedkem ke sebezlepSeni,
jestlize to pravidelné opakujeme.

118.
Zachovavani klidu uprostifed v8ech udalosti a cvi-
Ceni klidné trpélivosti ve vSech situacich jsou skute¢né
dva cenné prvky filosofické discipliny, které rozhodné pfi-
spéji k studentovu rustu. Je snadné byt trpélivy nékdy a s
nékterymi lidmi, ale filosoficka disciplina vyzaduje nezce-
fenou trpélivost vzdy a se vSemi lidmi.

119.

Dejte pozor, abyste neomezili ¢innost Hledani
jen na sluzbu. Je to spiSe prevychova charakteru
prostirednictvim ¢ini. To znamena, ze zahrnuje mo-
ralni disciplinu, altruistickou sluzbu, prekonavani ani-
malnich sklonl, doc¢asny fyzicky asketismus, sebe-
vycvik, zusSlechténi a tak dale. Je to cesta predélavani
osobnosti ve vnéjsim zivoté prostrednictvim kontroly
mysleni i ¢inl tak, aby se €lovék stal citlivy na Nadja
a poslusny Nadja. Altruismus se potom stane pou-
hou soucéasti tohoto vycviku charakteru, podfizenou
slozkou v ném.
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120.

Kazda prekonana potiz, kazda slabost, které se
Clovék vzeprel, posili jeho vuli a zvysi jeho vytrvalost.
Vyvola lepsSi Cast jeho pfirozenosti a ukazni nizsi pfi-
rozenost, a tak ho pfiméfenéji vybavi pro zvladnuti dal-
Sich potizi.

121.

V kazdém obtizném problému (ktery nakonec
muzeme sledovat ke svému nespravnému jednani), je
nejlepsi zplsob, jak se zbavit starosti a uzkosti, které
problém pfinasi: za prvé udélat, co je lidsky mozné,
napravit zalezitost praktickym zplsobem; za druhé,
jestlize se to tyka druhych, odSkodnit je jak miizeme;
za treti nemilosrdné a rezolutné odhalit pravou tvar
svého hrichu; za ¢tvrté jasné vnést do popredi vé-
domi slabosti a nedostatky, které nas k tomuto hri-
chu vedly; za paté neustale si béhem meditace nebo
pred spankem v predstavé zobrazovat své osvobo-
zeni od téchto chyb ziskanim opacnych ctnosti; za
Sesté a nakonec, kdyz jsme toto vSe provedli, prestat
dumat nad bidnou minulosti nebo depresivni bu-
doucnosti a predat cely problém s jeho pravodnimi
starostmi do péce Nadja, a tak dosahnout v této véci
klidu.

Jestlize je to uspésné provedeno, rozplyne se kaz-
da vzpominka na hfich a vSechny chyby usudku nas pre-
stanou mucit. Zde, v tajemné pfitomnosti a milosti Nadja
se nemusime nechat témito stiny minulosti vééné pro-
nasledovat jako pfizraky, at' jsme udélali jakékoli chyby v
praktickém zivoté a dopustili se jakychkoli hfichd v mo-
ralnim zivoté. Mizeme je dukladné analyzovat a sebe
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nemilosrdné kritizovat, ale jen abychom lepSim sebe-
poznanim polozili zaklad pro zdravou napravu. Nesmime
je zapomenout pfilis brzy, ale neméli bychom je hyckat
pfiliS dlouho. Kdyz je prace sebeanalyzy dobfe prove-
dena, mizeme se obratit pro ulevu a utéchu k Nadja.

Zkratka, nestaCi dnes se kat a zitra zapomenout.
Pokani by mélo byt trvalym postojem srdce, dokud neni
zalezitost, pro niz se kajeme, ze srdce vymazana a do-
kud ji nejsme zbaveni.

122.

Nemél by se spokojit jen tim, Ze se kaje. Mél by
také néco podniknout: za prvé zabranit, aby se hfichy
nebo chyby znovu opakovaly a za druhé napravit chyby,
kterych se jiz dopustil. Prvni cil spini, kdyz se pouci, pro¢
jsou hfisné nebo chybné, kdyz si uvédomi jejich plvod
ve slabostech svého vlastniho charakteru a potom bude
vytrvale pracovat na jejich zméné. Druhy cil vyzaduje
praktické usili spojené s obéti.

Kdyz litost poslouZila svému zaméru, bylo dosa-
Zeno bodu, kdy dale v ni pokraCovat se stava nejen mu-
¢enim, ale zbyteCnosti. Je to doba, kdy se ma litost opus-
tit, rozpustit ji ve vzpomince na vnitfni bozZstvi v ¢lovéku.
At udélal jakékoli chyby, at spachal jakékoli hfichy, necht
se pouci jejich lekcemi, napravi své mysleni, zlepsi svuj
charakter a potom si odpusti. Necht pfijme radostné Jezi-
Sovo odpusténi ,Jdi a nehfe$ vice!“ a pfijme uzdravujici
milost, ktera nasleduje po sebezlepseni.
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123.

Jeho myslenky, jeho city a ¢iny musi pracovat
spolec¢né, aby uskute€nily toto velké sebeocisténi,
které musi predchazet pred rozbreskem sebeosvice-
ni. A to znamena, ze aspirant musi pracovat na sobé
a odvracet svou pozornost od jinych lidi, které snad v
minulosti kritizoval nebo se s nimi stretaval. Aspirant
si_musi_kritiku vyhradit pro sebe a ostatni lidi po-
nechat jejich karmé.

124.

Jestlize tento postup sebezpytovani ma pfinést
plody, ¢lovék musi vidét ony ctnosti, které zcela postrada
nebo postrada Castecné, a musi je zacit péstovat formou
praktického cviceni. Jestlize ma byt jeho osviceni upiné,
zasahne do citovych, intelektualnich a volnich €asti jeho
bytosti. Mél by se stale snazit myslet, citit a konat, ¢im by
mél byt a co by mél konat.

125.

V této smési z analyzovani vysledkd minulych &i-
nd, z uvah o pravdépodobnych vysledcich souc€asnych
sklonu, z pfizpusobovani se Urovnim duchovnich idealt a
Z podrobovani se tichému Sepotu intuice nalezne bez-
pecné vedeni pro formovani svého budouciho zplsobu
chovani.

126.

Na cesté sebepoznani je zdiraznovano pésto-
vani dobrého charakteru. Se Spatnym charakterem se
totiz nikdo nikam nemuze dostat, i kdyby sedél v riiz-
nych jogickych pozicich treba cely den, i kdyby me-
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ditoval a soustfed’oval mysl treba tyden. Uroven jeho
vnitini zatéze nepusti mysl hloubéji.

127.

Mezi moralni sebekazné, které se vyzaduji, aby
aspirant praktikoval, patfi sebekazen pravdomluvnosti.
Pro toto nafizeni existuje nékolik divodd. Ale jednim,
ktery pfimo zasahuje hledani aspiranta, je u€inek mlu-
veni nepravdy na jeho vnitfni byti. To nejen kazi jeho
charakter a osud, ale také deformuje jeho mysl. V ustech
lhafe se samotna funkce jazyka stava perverzni. Cini de-
fektnim samotny nastroj, kterym usiluje postoupit k Nad-
ja; nastroj se tim kazi. Jestlize takovy Clovék se setka s
néjakym mystickym zazitkem, bude smiSeny s nepravdou
nebo halucinaci. Jestlize najde duchovni pravdu, nebude
to ryzi nebo cela pravda, ale jeji pokfiveni.

Tam, kde je pravdépodobnost, Ze vzniknou situa-
ce, které zpusobi, Ze mluvit pravdu je vysoce nezadouci,
mél by se vazny aspirant snaZzit jim vyhnout pfedvida-
vosti, jak jen mozno. Vzita forma lhostejnosti vici prav-
domluvnosti musi skoncit. Musi byt vybudovan zplsob
uzkostlivé ucty k pravdé. Kazen jeho ega musi zahrnovat
kazen jeho feci. Jeho slova musi byt uvedena v soulad s
jeho idealy. Kazdé slovo napsané Ci vyifcené musi byt
pravdivé jako kalena ocel. Jestlize mluvit pravdu je
neprijemné nebo nebezpecné, potom muze byt rozumné
micet. Bude se nejen zdrzovat mluvit védomou lez jaké-
hokoli druhu, ale ani nebude pro chlubnou jeSitnost pre-
hanét pravdu az do pololzZi. Jakmile si uvédomi jakoukoli
tendenci v tomto sméru, zlikviduje ji. Bude se namahat,
aby se vyjadfoval pfesné, dokonce aZ k bodu, Ze si z
peclivého vybirani slov vytvofi koniCka. Necht si ne-
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mrzaci srdce, ani nedeformuje mysl vytvafenim mysle-
nek, které jsou nespravné. Jestlize ma byt filosofie hle-
danim nejvysSi pravdy, potom je jisté, ze hledani nemuze
byt dovedeno k uspésSnému zaveéru, jestlize toto pravidlo
je porusovano. Ten, kdo hleda pravdu, ji musi mluvit.

128.

Zpusob jak se zbavit neustupného negativniho ci-
tu, je nahradit ho novym pozitivnim citem, ktery ma vétsi
intenzitu. Spravné mysSleni o nespravném citu pomuze
tento cit napravit, spravna pfedstavivost o novém citu po-
muze, aby vznikl, ale cit sam musi byt vyvolan a pésto-
van, jestlize ma byt dosaZeno uspéchu.

129.

PozZadavek, ktery Hledani klade na jeho city, je
Casto tvrdy a naro¢ny. Musi vidét kazdou obtiznou si-
tuaci, ktera se ho tyka, aniz by dovolil osobnim emocim,
aby zasahovaly do pravdivosti pohledu. Musi napfiklad
nahradit prudkou zlost klidnou odpoutanosti. Je to boj ja
proti J& a nasledkem toho neviditelny a nepozorovany
druhymi lidmi. Zde mu nikdo nepomuze.

130.

Dokud nenastane ona radostna doba, kdy jiz ne-
gativni nalady a myslenky nepfekraCuji prah jeho védo-
mi, musi s nimi bojovat spojenim rozdilnych metod. Pfed-
né je musi jeho vule okamzité sledovat po jejich vstupu a
nasilné je odstranit. Za druhé na né musi jeho imaginace
a rozum zautocit v Case, ktery je kazdy den vyhrazen pro
meditaci.
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131.

Zaci by méli umysiné &elit véemu, éeho se boji.
KdyZz maji strach, neméli by hledat unik, ale méli by v
obdobi meditace a modlitby obratit plnou pozornost na
jeho pfi¢inu. Potom by méli vyzvat latentni zdroje, a jest-
lize je vyzva provedena spravnym zpusobem, odpovéd
se objevi v jejich védomé vuli. Takto vybaveni budou
schopni pfinutit strach, aby ustoupil a byl ¢asem pre-
konan.

132.

Cesta ven z tyranskych tuzeb mize jit stup-
novité. Predné se stante svédkem - indiferentnim a
objektivnim — pokazdé, kdyz podlehnete. Tato cesta
nabira novy smér, prestavate se ztotoznovat s tou-
hou.

133.

Dokud jsme jeSté omezeni télem a jeho ne-
vyhnutelnymi potiebami, je nemoznym ukolem vy-
hladit touhu a negativni soustfedéni na sebe. Filo-
sofie dodava, ze to také je nezadouci ukol. Rika, dejte
pouze prani a vlastni zajem na jejich spravné misto,
nedovolte jim, aby branily vy$Sim a duchovnim
potrebam.

134.

Pokud se ¢lovék ztotoZzinuje s fyzickym télem,
potud se bude muset nezbytné ztotozriovat s jeho
touhami a vaSnémi. Pouze kdyz presune toto sebe-
ztotoZznovani na nekonec¢né mentalni byti, miuze se z
nich Uplné vyprostit.
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135.

Student filosofie se bude snazit chapat nezaujaté
a neosobné vzrudeni, ziskané ze smyslovych potéseni.
Clovék instinktivné vi, co mu da chvilkové emoéni uspo-
kojeni; musi rozumem bojovat, aby poznal, co mu pfi-
nese hluboké trvalé stésti. Rozum musi rozhodnout, kdyz
rlizna potéSeni soupefi o volbu nebo kdyz povinnost sou-
pefi s touhou. Touha, hnana do krajnosti, se stava vasni,
ktera naruSuje rovnovahu Zivota a charakteru. Kdyz €lo-
vék zjisti, ze navzdory vSem svym snaham zlepsit se
a napravit charakter, zGstava stale stejny, je to zna-
meni, ze musi vyzkouset nové metody.

136.

Touhy a strach poutaji ¢lovéka k jeho egu, a
tak uzaviraji cestu k duchovnimu naplinéni. Nemohly
by existovat jinak nez ve vztahu k druhé véci. Ale
kdyz odvrati svou mysl od vSech véci a zaméi ji k
vlastnimu tichému stredu, je to zacatek konce vSech
tuzeb a vSeho strachu.

137.

Slepé impulsy musi byt kontrolovany silou vdle,
niZsi pfirozenost musi byt ovladnuta a nizsi energie fize-
ny do vysSich prichodu. Je dokonale mozné zit zdrzen-
livé a Cisté tam, kde to osud nafizuje, at' je Clovék jakkoli
silné sexualné zaloZeny. Ale aby toho dosahl, musi pou-
zivat analyticky rozum, tvofivou imaginaci a aktivni vali
tim, Ze pochopi a ovladne své energie a potom je musi
preorientovat na duchovni, intelektualni nebo moralni
ideje nebo je pfeménit v praktickou Cinnost.
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138.

Jsme vyhosténi z nebe vlastnimi vasnémi a
drzeni mimo néj vlastnimi pripoutanostmi. Jestlize
jsme dnes bidni vyhnanci, potom zpusob jak napravit
tuto situaci je jasny. Musime se osvobodit z jednoho
a oddélit od druhého.

139.

Kazdy, kdo zaradi do zivota moralni zamér, au-
tomaticky pozveda sebe nad fyzickou uroven pouhé
animality. Pro ného zac¢ina boj mezi otroéenim smys-
Iim a svobodou osviceni, mezi slepym citem a za-
mérnou vuli, mezi vnitini slabosti a vnitini silou. Od
této chvile hleda stésti spiSe nez rozkos, klid ztiSené
mysli spiSe nez vzruSeni nasycenych smysli. Jestli-
ze toto je stoicky ideal, pak je nutny, nebot’ hledajici
musi pfremoci sebe.

140.

Prirozené, ze je bolestné odtrhnout vuli élovéka od
jeho tuzeb, ale je jeSté bolestnéjSi, aby byla odtrzena
prostifednictvim zkuSenosti zZivota. Proto je filosoficka me-
toda prekonat touhu dvojnasobna. Musime ji nechat, aby
se sama vycerpala tim, Ze se ji podrobime formou zku-
Senosti a Ze ji nechame, aby se utkala s nevyhnutelnym
zklamanim, roz€arovanim nebo utrpenim, zatimco si sou-
¢asné s tim musime uvédomovat pomoci Uvahy a ana-
lyzy jeji priciny. jeji sebeklam a dusledky. Musime dovolit,
aby touhy postupné ztracely svou intenzitu, dokud se od
nich neosvobodime nikoli tim, Ze se jich nasilné vzdame,
ani tim, Ze podstupujeme proces dlouhého vyékavani, az
nastane stari, ale procesem, kdy se uéime zit vice a vice
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v_pokojné blazenosti Nadja. Vzdavame se tuzeb nikoli
tim. Ze je negujeme, ale ¢asteéné tim. Ze chapeme jejich
mechanickou pfi€inu a mentalni prirozenost a ¢astecné
tim. Ze je nahrazujeme vzneSenym mirem Nadja.

141.

Dlouha neochabujici uvaha obracena ostfe a ana-
lyticky na touhy a Zadostivosti pomaha jim cCelit, ale pod-
statné je neoslabi. Za tim ucelem musi byt vyvolany
opacné city. K tomu dojde neju€innéji udalostmi a zku-
Senostmi. Ale protoze ty jsou ponejvice mimo nasi volbu,
treti cesta, ktera je nam ponechana, je usilovat o Milost.
Jednim zpusobem jak pfivolat tuto Milost, je meditovat na
ne-ja.

142.

Zjist'uje, ze je zretelné odtahovan od télesného
chtice k hlubsi Grovni, kde mu klid a rozvaha umoz-
Auji uvédomit si, ze chti€ nalezi jeho animalnimu
fyzickému dédictvi a nikoli jeho nejvnitinéjSimu cha-
rakteru a ze proto muize byt ovladnut a ukaznén. Jest-
lize ziska silu, aby toho dosahl, ta prijde sotva po-
stfrehnutelné, nebot’ pfijde vétSinou prostrednictvim
milosti.

143.

Vasné clovéka kladou takovy odpor tomu byt
ovladany, ze jista nadéje na jejich prekonani ne-
spociva jen v jediné metodé. Spociva skutec¢né jen v
kombinaci metod.

46



144.

Kdyz zuri v €lovéku animalni touhy, jakékoli je-
jich uspokojeni se zda byt prfinosem, néjakym zis-
kem; ale kdyz je ¢lovék vice probuzeny a vice osvo-
bozeny od vasni, zadina vidét, jakymi zavazky jsou
tyto touhy, jak je moudré a proziravé je ovladat a na-
konec preménit.

145.

Je obtiznéjsi premoci zadostivost nez kracet
po ostii mec€e. Ale ona muze byt premozena. A cesta
k tomu je absolutné moudra, pomalu nahrazujte za-
dostivost téla zadostivosti (laskou) po bozstvi. ,,Ne-
zalezi na tom, jak mnoho sytite své touhy,“ fika Visnu
Purana, ,ty nebudou nikdy nasyceny.”“ Proto je po-
stupné obracejte na Nekone¢no, s nimz mohou na-
konec splynout a z néhoz neni navratu.

146.

Zatimco se primérny spofadany Clovék snazi za-
nechat pouze vulgarni a do oci bijici formy hfichu, zak
filosofie je mnohem zasadovéjsi. Zatimco se ten prvni
spokoji s tim, Ze ztlumi silu své niZSi pfirozenosti, druhy
usiluje o to, aby ji zcela ovladl.

147.

Ovladani nizSi prirozenosti, které muze spo-
le€nost vyzadovat a nabozenstvi doporucovat, které
vytvari kvalitniho ¢élovéka podle konvenénich méri-
tek, nestaci pro filosofii. Je to pouze etapa vystupu
na horu; vrchol musi byt jesté zdolan. Filosofickym
cilem je preména této prirozenosti, ktera ji u€ini ab-
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solutné vnimavou vuéi Nadja. Vlastni snaha muze
vést k jejimu ovladani, ale jenom Milost milize vést k
této preméné.

148.

Destruktivni myslenky strachu a pochybnosti o so-
bé, které Cihaji u vasSich dvefi, €ihaji u dvefi kazdého Clo-
véka. Ale mulzete je ucinit bezmocnymi, aby vam ne-
mohly ubliZit. Nebot — ,Zadna nahoda, Zadné predurdeni,
zadny osud nemohou zastfit, nemohou zdrzet nebo
ovladnout pevné rozhodnuti odhodlané duse!”

149.
Kdyz je negativni myslenka vytrvala, pak se z
ni ¢lovék musi vytrhnout se souhlasem a s pouzitim
celé své bytosti — citu, rozumu a intuice.

150.

Nespravnému jednani se budou lidé vyhybat ne
proto, Ze je potrestano zakonem odplaty, i kdyz neni po-
trestano zakonem spoleénosti, ale kvdli silnému vnitr-
nimu presvéddéeni, 7e spravné jednani samo je svou
vlastni odménou, svym vlastnim uspokojenim.

151.

Nase vyS$Si pfirozenost nas vybizi k vnitfnimu rus-
tu, vyvoji, sebevladé a zu$lechtovani. Jde dal a hleda
osvobozeni z otroctvi, zpusobeného vasnémi, a tak po-
zdvihuje lidskou pfirozenost nad pfirozenost animaini.
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Pele — mele

152.

Plati zasada, Ze pfijimame jen takovy druh im-
puls, jaci sami jsme a jaké sami vysilame. To je d(le-
zité védét. (Je to zakon rezonance.) Je to jako u zvuko-
vych vin. Zazni-li v mistnosti, kde jsou povéSeny housle,
néjaky ton, rozezvuci se jim struna stejné ladéna. Kdyz
jsme v negaci, v jakémkoli svaru s kymkoli, v hnévu nebo
strachu, pfijimame mentalni viny lidi, ktefi jsou toho €asu
sami v negaci, v hnévu anebo strachu. Neosobni impulsy
Dobra a Klidu pfijimame sice také i v tomto pfipadé, ale
jen jako postranni, vedlejsi. Jsme-li vS8ak sami v kontaktu
s Dobrem, tzn. sami laskavi a klidni, vyrovnani nebo do-
konce ponofeni v Dobro, pfijimame a jesté nasobime
vzniklé impulsy Dobra, zatimco vlivy negaci se nas ne-
tykaji. Nemohou az k nam, a to pro naSi vlastni kladnou
auru, auru klidu a miru, ktera z na$i bytosti pravé vyzaru-
je. V takovém pripadé zlé vlivy z nas odpadaji jako voda
z kachny. A jak se na$ mir zmnoZuje a prohlubuje, cizi
negace je tim vice odpuzovana. To je pfinos a jakasi sa-
movolna odména za snahu prodlévat v miru a pfinaset
svétu mir. Proto nikdy neprerusujte kontakt s Dobrem.

153.

Jste-li nespokojeni sami se sebou, vzdejte se své-
ho jastvi! Mlzete zacit tim, ze opustite negativni mys-
lenky jastvi, jeho animalni vasné a jeho ostré kritiky
ostatnich. Vy za né zodpovidate; jste to vy, kdo se jich
musi zbavit.
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154.

Povaha pouzitych prostfedkl preduréuje povahu
dosazeného cile. Spatné prostiredky nemohou vést k
dobrému cili, ale pouze k cili vlastniho druhu, i kdyz
je smisen s trochou dobra.

155.
Clovék je povolan k tomu, aby uved! v soulad du-
chovni touhy a pozadavky Zivota.

156.

Kazdy clovék, ktery vstupuje na urcitou dobu
do naseho zivota nebo se v nékterém bodé do ného
zapléta, je nechténym priichodem, ktery nam prinasi
dobro nebo zlo, moudrost ¢i posetilost, stésti nebo
pohromu. Déje se tak, protoze bylo preduréeno, aby
se tak délo — podle zakona odplaty. AvSak mira, do
jaké plsobi na nase vnéjsi zalezitosti, je Castecné vy-
mezena mirou, do jaké mu to dovolime tim, Ze priji-
mame nebo zamitdme sugesce, vytvorené jeho cho-
vanim, mluvou nebo jeho osobni pritomnosti. Jsme
to my, kdo je nakonec odpovédny.

157.

wagwaw s

je nutna k prolomeni kouzla, nez prosit o preventivni
ochranu proti nému. V prvém pripadé clovék ne-
smirné rychle postupuje, ve druhém je bez pohybu.

158.

NizSi city mizi samy od sebe, kdyz vpustime a
podporujeme ty vyssi.
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159.

Lidé se tazi: ,Co je pravda?“ Ale pravda se jich v
odpovéd sama zepta: ,Kdo jste, abyste se na to tazali?
Mate pravomoc, schopnost, charakter, usudek, vzdélani
a pfipravu, abyste pravdu poznali? Jestlize ne, jdéte a
napfred toto vSe ziskejte, a pfitom nezapominejte pozve-
dat svuj charakter.”

160.

Je dobré si pamatovat, ze se ¢lovék nesmi stat
obéti negativnich citi a trpkych myslenek. Ty nic ne-
napravi, ale zptlisobi, ze vy trpite vice a ze trpite také
zbytecné.

161.

Filosoficky postoj znamena, ze Clovék vykonava
svou plnou povinnost vici svétu, ale tu bude konat tako-
vym zpusobem, Ze nikoho neposkodi. Pravda, poctivost
a &est nebudou obétovany pro penize. Cas, energie,
schopnosti a penize budou pouzity moudfe pro nejlepsi
zajmy lidstva a predevsSim se bude filosof stale modlit,
aby ho Nadja pfijalo jako nastroj zasvéceny sluzbé. A ono
tak zajisté ucini.

162.
Spravny zpuUsob, jak pohlizet na vlastnictvi a
majetek, je nahradit pocit vlastnictvi pocitem sprav-
covstvi.

163.

Hledajici by nikdy nemél dovolit, aby v ném slova
nebo ¢iny nevédomych lidi vzbuzovaly reakce hnévu.
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164.

Jednoho dne se moderni svét probudi k faktu, ze
¢tyri zakladni nauky, kterym inspirovani nabozZensti pro-
roci ucili stary svét, jsou doslova tak pravdive, jako dva-
krat dvé jsou Ctyfi; Ze existuje nedefinovatelna Sila —
Blah — ktera se nikdy nezrodila a nikdy nezemre; ze
konani zla prinasi trest jako vysledek; Ze ¢lovék je
povolan, aby pravidelné praktikoval moralni povin-
nosti sebeovladani a duchovni povinnost modlitby
nebo meditace. Proroci se mohli mylit v nékterych svych
jinych pouckach, mohli vnaset osobni nazor nebo zdé-
dénou sugesci nebo své predstavy nebe; ale v téchto Cty-
fech vécech se plné shodovali. Pro€¢? ProtozZe tyto pravdy
jsou vzdy pfitomné, mimo lidsky nazor, sugesci nebo
predstavu, bytostné dané samému Zivotu.

165.

Ale kdyz my nefekneme jinym lidem, ze pravda
existuje, jak se o ni vibec kdy nékdo dozvi? Odpo-
véd’ je, ze sdélovat ji neni prace pro neopatrného za-
catec¢nika, ale pro zkuseného znalce.

166.

Pii setkani se zastanci nabozenstvi by mél stu-
dent zdvorile naslouchat, ale nemél by mafrit ¢as tim,
ze by se s nimi prel; své mentalni vyhrady by si mél
ponechat pro sebe.

Jinymi slovy: bude se peclivé vyhybat tomu,
aby narusoval viru jinych lidi, ale ani se nebude na-
mahat, aby je povzbuzoval. Jeho ukolem neni po-
vzbuzovat povéry.
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167.
Mudrc se snazi sestoupit k ¢lovéku a setkat se
S nim na jeho vlastni urovni a pak ho povznést tro-
Sicku vyS. Takto se pokusi dat nemilosrdné krutému,
fanatickému, poboznému horlivci uslechtily pohled
na jeho vlastni viru.

168.

Zda se, Ze davy ve starém Rimé&, které mély rady
hry gladiator(, a v mensi mife lidé, ktefi maji v modernim
Spanélsku radi byéi zapasy, si neuvédomuiji, jak dalece je
v tu dobu ovlada bestialita. Prava lidska bytost, plné
vyspély €lovék, musi v sobé mit viastnost soucitu,
jestlize se ma oddélit od zvifecich druh.

169.
Dejte hledajicim toto poradi denniho cviCeni: 1)
Modlitba v pozici; 2) Dychani v pozici; 3) ProhlaSovani
manter — polomeditace; 4) PIna meditace.

170.

Jeden mlady dustojnik, slouzici na lodi, psal, ze se
béhem noci probouzi a zjiStuje, Ze je v nezadoucim fy-
zickém i mentalnim stavu. Vypadalo to, Ze je zfejmé ve
zhypnotizovaném stavu, vyvolanym nékym nebo nécim,
co dava silnou posthypnotickou sugesci, aby se probudil
a poslechl. Lékem je pouzivat tutéz techniku opacné. To
znamena pouzit autohypnozu, dat si vlastni autosugesci,
Ze az se probudi, bude pfi plném védomi a odmitne ne-
gativni ideu.
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Tri cviceni na zavér

Jednoduché mentalni cvieni (k postupnému du-
chovnimu a mravnimu sebezdokonalovani a nacerpani
sily ke spravné ginnosti)

Clovék je takovy, jak mysli. Jeho myslenky vSak
nejsou v jedné roving, ale v ruzné Sirokém rozmezi.
Klidny ¢lovék ma amplitudu mysleni uzsi, vasnivy naopak
Sirokou. Pro zafazeni c&lovéka plati prumér. Jestlize
nékdo udrzuje svoji mysl u jejiho nejvyssiho horizontu, at
jiz védomé nebo nevédomky, v povzneseni mysli napf.
uméleckymi dily, nebo mysSlenkami lasky, pramér jeho
mysSleni se posouva nahoru k vySSimu obzoru a Clovék
se zlepsSuje ve svém Uhrnu, ve svém pruméru mysleni, a
to vlastnim pficinénim. Jestlize se ale zaroven obraci k
nejvysSimu moznému horizontu jako k Bohu, nejvyssi
Pravdé, je jeho cesta tim rychlejsi.

Mnozi lidé o Bohu téméf nic nevédi nebo nechtéji
védét. Mysli si, Ze jsou nevérci. Pfesto maji své idealy
dobra, nejvysSi lasky, vnitini svobody. To vSak nejsou ne-
vérci, jen slovo Buh nahradili slovem jinym.

Jestlize nékdo mysli na Boha, mysli pfece jen do
takoveé urovné, jak nejlépe umi, vzpina se ve své mysli ke
svému nejvy$Simu horizontu. To samé vSak déla ten, kdo
mysli na Dobro, Spravedinost, Lasku. Také vzpina svoji
mysl, jak nejlépe umi. V podstaté mezi nimi neni tedy
rozdilu, pouze ve slovech, v pojmenovani jejich nejvys-
Siho idealu.

Proto nasledujici cviCeni je jak pro véfici, tak i pro
ateisty. Zkratka pro v8echny lidi dobré vile.

Kazdy Clovék ma v sobé vétsi ¢i mensi touhu po
seberealizaci v Pravdé, Dobru, Svobodé, Lasce. Své nej-
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vy8Si idealy si kazdy pojmenuje sam. MoZnost sebe-
realizace je nejpfirozengjSim vlastnictvim kazdého clové-
ka. UskuteCnéni této moznosti skyta prave stésti, intuici a
vnitfni silu ke spravné Cinnosti v jakémkoli oboru, v ne-
posledni fadé i ke studiu.

Cviceni:

Zvolme si pozici téla, v niz by se télo pfilis nepfi-
pominalo. Uvolnéme kazdé fyzické i mentalni napéti, pak
zaméfime pozornost do nejlepSi urovné mysli v sobé, jak
kdo umi, do védomi Pravdy, Dobra, Svobody, Lasky a
tam odevzdané, ale naprosto bdéle, bez pohnuti setrva-
me tak dlouho, jak kdo vydrzi. Tfreba okamzik, avSak ¢im
déle a Castéji cviCeni provadime, tim lépe. Kazda dosa-
Zena duchovni uroven sama sebe postupné prohloubi,
lidské védomi se rozSifuje a procCistuje a postupné se v
nas projevuje univerzalni Pravda se svoji etickou zako-
nitosti. Clovék naplnény Pravdou je také naplnén silou
Dobra a odvahou za Pravdu na vSech urovnich bojovat.
Je vsak dulezité v této meditaci (Ci kontemplaci mysli)
zustat naprosto Cisty a soustfedény v jednobodovosti bez
rozmélnovani mysSlenkami na dilCi cile. Pfiliv sily z uni-
verzalniho Zdroje takto uvolnény pujde sam tou nejsprav-
néjSi cestou.

Toto cviCeni pfinasi velkou silu uskute¢néni Prav-
dy v lidském konani a bylo a je pouzivano védomé nebo
intuitivné velkymi osobnostmi celého svéta k duchovnimu
a moralnimu prospéchu vSech Zivych bytosti.

AvSak zneuziti uvedeného cvieni k sobeckym ci-
ldm nebo dokonce k cilim sméfujicim k poskozeni dru-
hych by vedlo v kazdém pfipadé k veliké Skodé cviciciho.
Z jednoho duvodu: kazdé zlo ma v sobé od samého po-
¢atku zarodek sebezniceni, a timto cvicenim se umocnu-
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je a urychluje kazdy proces, jak proces uskute€riovani
dobra, tak potrestani zla. Proto k nému pfistupujeme s
mysli vy€isténou od jakychkoli negaci a s pfanim dobra a
Stésti vSem bytostem bez rozdilu.

¢

Existuje jednoduché cviceni, jak se rychle zba-
vit nezvanych hosttl. V okamziku, kdy objevite, ze se
do vasSi mysli vkrada strach, hnév, smutek, nevitana
zadost, jejihoz spInéni byste treba jednou trpce lito-
vali, zacnéte zvolna, soustiredéné a jemné dychat,
zpomalené, ale naprosto nenasilné. To zmirni inten-
zivnost vasi mysli. Pak si polozte do nitra, do stfedu
vasi bytosti otazku: ,,Kdo je ten, kdo ma tento strach,
tuto zadost, tento hnév?“

Klidné vyckavejte, jako byste naslouchali vnitr-
ni odpovédi. Nesnazte se dat si ji sami svym viastnim
rozumem, vlastnim instinktem. Zaujméte jen tichy,
vnitini tdzavy postoj — a uz nedélejte nic jiného. Vy-
sledkem bude, ze se vase myslenky a city pozvolna
rozplynou, jako by jich nikdy nebylo, a na jejich misto
nastoupi to, co je v jejich pozadi: klid, mir a nesmirné
Cista svoboda vasi vlastni bozské podstaty. Té tiSe a
odevzdané predejte svlj problém. Budte ujiSténi, ze
se ho ujme a ze ho vyresSi bez chyby.

Celé cviCeni nemusi trvat déle nez dvé az tfi mi-
nuty. A muzete je opakovat kolikrat chcete, az do uplného
vyhlazeni vaSich nesnazi.
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Bhagad Singh Thind: ,,Negace musi byt anu-
lovana, nemuzete vnaset hfich do Boha, ale mlzete
vnést Boha do hfichu a On s nim udéla kratky pro-
ces, jestlize to ucinite. Jestlize jste zvykli délat néco,
o Cem vite, Zze je posSetilé a nemizete se toho zbavit,
vneste do toho Krista, udrzujte jeho jméno pravdy v
samém stiredu toho, méjte odvahu fikat slovo Zivota,
i kdyz délate onu posetilou véc. Nebot’ pravé tehdy je
ten pravy €as, kdy ho nejvice potrebujete a je to ten
okamzik, kdy muzete zakouset jeho silu. Jenom se ho
houzevnaté drzte a opakujte ho celym svym srdcem
a mysli, pevné se drzte jména svého Bozského Ja
neustupné v pribéhu ¢ehokoli a nedovolte, aby kte-
rykoli stary pocit mravni nelibosti ho z vasi mysli
odstranil, ale viste na ném alespon jako na vilasku,
jestlize jste k tomu dohnan, a shledate, ze vas Pravda
osvobodi.“
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TO NEJLEPSI Z FILOSOFIE

(moudrosti od PB a dalSich autort)

Co je to Pravda?

,Co je to Pravda?“ ptal se zak.

, 10 Ize téZko slovy Fici,“ odpovédél Milarepa. ,Neni
to vSak nic jiného nez tvoje vlastni Cisté byti v nej-
ryzejSim stavu, které se ti objevi a vnitiné zazari jako
neosobni védomi, Cista existence a blaho, kdyz za-
staviS svou roztékanou mysl. Zprvu jen nakratko, ale
jak jednou zazafi po dosti dlouhou dobu, zazafi ti pak i
zevneé jako cely svét.”

,2Ale pak je celé hledani jen otazkou souhlasu clo-
véka?“ zvolal Zak.

v o

,Vyborné,“ chvalil ho Milarepa.

Proc se zabyvat filosofickym studiem?

Pro¢ bychom si méli lamat hlavu filosofickym stu-
diem? Pro¢ nestali praktikovat dobrou vili vacéi lidem?
Odpovédi na druhou otazku je, Ze pocit dobré vile mize
zmizet pfi prvni trpké zkusenosti, kdy nas lidé zrani. Ne-
stacCi, aby to zaviselo jediné na citu; ¢lovék se musi také
ddkladné rozumové presvédcit, Ze dobra vule je nutna za
vSech okolnosti a ne jen ve prospéch druhych, ale také v
nas vlastni.

Zvyk

Zvyk vladne nasim zivotim. Clovék, ktery se na-
ucil tajemstvi tvofeni zvykdl, je schopen ovladat to, co
ovlada Zivot. A ten nejlepSi zvyk, jaky Clovék muize vy-
tvofit, je zvyk meditace.
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Prog¢ ¢init odpusténi?

Tolika bolestnymi udalostmi jsi v zivoté proSel a
porad jsi Stastny. Jak to délas? Jak to dokazes?

Odpustit musi$ jen jednou. AvSak nesnaset musis
celé roky a musi$ si neustale pamatovat vSechny ty Spat-
né véci, co ti kdo udélal. Zkratka, nesnaset je pfriliS nama-
havé.

Proc je dulezita meditace?

Mlzete se oprostit od vSech objektl mysSleni a
zdanlivé se zbavit vSech mysSlenek, az existuje jenom
prazdnota. Ale i tehdy budete jesté myslet prazdnotu a
nasledkem toho chovate ,mysSlenku“. Nebude to prava
prazdnota. Musi byt vylou¢eno samo myslici ,ja“. Teprve,
kdyZ toto udélate, ustane veSkera aktivita a ticho Véc-
nosti bude pravdivé poznano. Toto Ize realizovat pouze
ur€itym druhem mystického cviCeni — meditaci — a nikoli
usilim prostfednictvim pojma.

Jak se priblizit k Bohu?

Lidska mysl mize do sebe pojmout pravdu o
transcendentalnim byti pouze tak, Ze ze sebe odstrani
clony Casu, prostoru a osobnosti. A to se déje jen v
meditaci.

Pro¢ byt moralni?

Moralni kvality jsou konec koncu pouze zakonnymi
predbéznymi pozadavky pro duchovni realizaci. Nejsou
realizaci samotnou. Jejich dosaZzeni znamena osvobodit
se od chyb, které zabrarnuji dosazeni vysSiho védomi,
neznamena vlastnit pravé védomi.
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K éemu etika a moralka?

,Dobré skutky tedy nevedou k Osvobozeni?*

,vedou, nikoli vSak samy o sobé. Klade-li se ta-
kovy ddraz na etiku, je to proto, Ze konani dobrych skut-
kG uklidfiuje srdce a klidné srdce je zakladem, odkud se
vychazi.”

Jak poznam, ze jsem eticky pokrogil?

1) Nebude$ na své duchovni zkuSenosti pysny. 2)
Budes bez ustani potlaCovat své karmické naklonnosti a
zvyky, dokud se ti nepodafi uplné je zni€it. 3) Bude$ za
v8ech okolnosti jednat mravné, slusné a poctivé. 4) Ne-
bude$ marnit svij ¢as femi nebo myslenkami svétskymi,
ale vénujes je vyhradné a s radosti duchovnimu vyvaoiji. 5)
Nebude$ urazlivy a nazlobeny, i kdyz té budou lidé zlobit
a urazet, to znamena, ze jsi uz prekonal svou namys-
lenost a sebelasku. 6) Nebude$ chtit odplacet utrpéna
prikofi, ale ty, kdoz je zpusobili, bude$ pokladat za své
pomocniky k vyrovnani karmy. 7) Ani pod dojmem du-
chovniho uspéchu nebudes se zevné liSit od jinych lidi,
leda pfirozenou laskavosti a upfimnou ochotou jim pomo-
ci. 8) Nikdy nebudes$ sebe chvalit a o druhych Spatné &i
sarkasticky mluvit. 9) Bude$ vSechny tyto podminky do-
drZzovat bez zvlastni namahy.

Skuteény domov je v srdci

Zvyk sestupovat do srdce se musi stat navykem.
Ustfedni védomi &lovéka musi byt pfeneseno z mozku do
srdce. To vSak neznamena, Ze bude neschopen mysleni;
znamena to, Ze myslenka zaujme v jeho Zivoté druhotny
podfizeny vyznam a Ze nadfazené misto bude dano sou-
stfedéné pozornosti na radost z miru v bozském Atomu
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sidlicim v Srdci. Muze pak pouzivat svij mozek podle
sve libosti a nemyslet o nic méné jasné a vykonné nez
pfedtim, ale nebude jiz dale nebohou obéti tyranie mys-
lenek. Skute&ny domov ¢lovéka je v srdci, nikoli v hlavé.

Jak pfristupovat k pravdé?

Pohlizejme na pravdu jako na stale ustupuijici
obzor. Tak dosahneme pokory a udrzime si mysl otevre-
nou pfi postupu dalSimi stupni.

Kdyz se stale nedari, co mam délat?

Jestlize Clovék sledoval svédomité Ctyrdilnou stez-
ku, jestlize cviCil mystickou meditaci a metafyzickou uva-
hu, odistoval charakter a konal nesobeckou sluzbu a
presto pfese vSechno se mu zd3a, Ze je vzdalen cile, co
ma délat? Mél by pak sledovat pfikazani JeziSe: ,Proste
a bude vam dano, tlu¢te a bude vam otevieno.“ Musi do-
slova Zadat o Milost z hluboké uzkosti svého srdce.

Zlaté pravidlo
Cin druhym to, co chce$, aby oni Cinili tobé.

Jak se nejrychleji ni¢i ego?
Altruismem (nesobeckou sluzbou) se ego nejrych-
leji ni€i a nejrychleji ho pfitom ubyva.

Co je €erna magie?

1) Pokus pouzit svoji silu k poSkozeni druhych. 2)
Pokus pouZzit svoji silu, aby se druzi podfidili mé vlastni
vuli. 3) Pokus ziskat od druhych to, co chci, na ukor jejich
prospéchu.
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Frana Drtikol — popis jeho prozreni

LA vidél Buh, Ze je to dobré“ — tim jsem zacal.
Tedy, j@ nemam 2Zadné pravo Mu kritizovat Jeho dilo,
nebo to hanét nebo tim opovrhovat. Tim jsem si ohromné
zjednodusil celou moji cestu. Tedy jsem zacal povazovat
vSe za dobré, nebot On to ucinil. Abych od uvazovani
preSel k jistoté, zaCal jsem o vécech, které mé potkavaly,
myslet znovu, oprostovat je a — jak ja fikam — zapustil
jsem to do Jeho BoZského Svétla. A On mi to vracel
objasnéne, osvétlené Jeho Moudrosti. Z toho mi pfislo
poznani: prestal jsem myslet na N&j a zacal jsem myslet
Jim, jednat Jim, mluvit Jim. Pfestal jsem jit cestou k
Nému a razem jsem se postavil na Jeho stanovisko. Byla
to naprosta katastrofa. Cely svét, celé mé védéni, celé
mé ja se rozbilo na cimpr campr, Ze z toho nezlstal ani
kousek. Byl to uplny otfes, zemétreseni. A tu jsem poznal
v okamZiku, jak je to hrozné jednoduché k Nému dojit.
Prosté — vyhodit sebe sama, celou dusSicku i s télem, se
v§im, s mysSlenkami, s vuli, s touhou, s plany, se vsemi
ctnostmi a nectnostmi, hfichy a dobrymi skutky — to jest,
zménit védomi, prestat mit védomi lidské, védomi oddé-
lenosti, dvojnosti a dosadit na triin Jeho Védomi.

Ten vecer, kdyZ to pfislo, v okamZiku jsem vidél,
poznal, citil, prozil najednou, co je to Buh Otec, Buh Mat-
ka, Blh Syn, Buh Duch svaty. Byl jsem v tu chvili vSech-
no najednou, prozivaje to celé. Nejkrasnéjsi pfitom bylo,
Ze jsem se na to dival, jako bych stal nad tim v§im. A tu
jsem poznal, Zze To, co se diva na to vSe, je ryzi Bozstvi a
Ze Buh Otec, Matka, Syn a Duch svaty jsou jen vlastnosti
Bozstvi, kterymi tvofi vSe. Tak je to ohromné jednoduché.
Vidél jsem, Ze neni zacatku, neni konce, neni minulosti
ani budoucnosti, Ze je jen vécné Ted, Ze neni prostoru,

62



Ze neni stfedu, protoZe je stfed v3ude. Ze neni hfichu a
Ze je jen Dobro, Dokonalost naprosta, Ze vskutku vse je
dobré a Ze vSe lezi ve mné, vSe, jako cely svét, tak svét
slunce, mlhoviny, zrovna tak jako vSechny nebicka, andé-
lé, zrovna tak svati, Ze neexistuji Certi, pekla, ale Ze jsou
to jen druhé poly té samé Sily, Zze Sila, ma-li pusobit,
musi mit podklad, védomi. Pak se na to divame z jakého
stanoviska — sobeckosti, osobnosti. A tak odpadio v tom
okamziku v8echno ode mne. Co jsem kdysi povazoval za
hfich, uvidél jsem v pravém svétle, Zze to nebyl zadny
hfich, Ze jsem vzdy spravedlivy a Ze Ja si odpustil jednou
provzdy vSechny hfichy. Hfichy se smyly samy sebou.
Vidél jsem, Ze jsem nikdy nehfesil, Ze to co jsem pova-
Zoval za hfich, bylo jen moje védomi, moje myslenky, meé
stanovisko. A smyl jsem karmu. Nebyla. — Byl to blesk,
ktery mé zasahl. Netrvalo to dlouho, a pfece co vSe jsem
poznal. Jeho Zakon a plné plsobeni. A ten je: Jak do
lesa volas, tak se z néj ozyva. A tim jsem poznal, co lezi
ve slovech. — Vy Bohové jste! — Ze kdyZ mam védomi,
myslim, Ze prGvan mi $kodi, tak mi $kodi. Ze kdyz mys-
lim, Ze k Bohu je cesta dalekd, tak daleka, Zze kdyz mys-
lim, Ze jsem na cesté k Bohu, tak budu vé¢né na cesté k
Bohu, a nikdy se k Nému nedostanu — protoZe pofad
budu cestovat. A kdyz si feknu slovy Krista: ,Ja a myj
Otec jedno jsme®, tak se tak stane a konecéné, kdyz
zménim sveé veédomi, vyhodim lidské, vyplod to speku-
lace, a pfestanu myslet osobnostné a dosadim Jeho Vé-
domi, tak po¢ne sam od sebe Jeho Zivot a Jeho Védomi
pusobit. Ano, my Bohové jsme! — A vidél jsem, co je Bozi
Chudoba, ze v Ném nic neni, Ze v Ném nic nemame
hledat. Nic takového, co se muze vymyslet, co se mlze
pocitovat, nybrz Ze je Bozstvi onou Pfi€inou toho vSeho a
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Ze zUstanu vzdy nedotéen vSim tim dénim, Ze zlstanu
divakem, at’ se déje, co se déje. A tu pfisSla Koruna vSeho
— totiz Ze BUh je stav. Stav naprostého Nic, které je VSe,
které spoCiva Samo v Sobé, které Samo Sebe v Sobé
poznava. VSe, co jsem nemohl pochopit v evangeliu, v
Bhagavadgité, vSe to se mi ujasnilo. A byl jsem vSe a vSe
jsem Zil, pravé, Ze jsem byl absolutni Nic. A tak vifilo pfi
plném védomi, pfi pokufovani virzin€icka Poznani. To za-
seté sémé zacalo rust a zit. A Zije dodnes.

A to Ziti se sklada ze samého Ted. A to je tak, ze
kdyzZ se vyslovi slovo , Ted*, je to moc brzo nebo pozdé. A
slovo vyslovené ,Ted“ — trva 100 roku, pfirovhano k
tomuto Ziti. To Ziti je stalé vznikani a stalé zanikani, je to
véeény Zivot ve Smrti. Pravé protoze je to Sila a ta Sila,
aby se poznala jako Sila, musi mit protiklad, to je smrt.
Je to jako elektricky zvonek. Proto jsem pocal zit ve stavu
Ted, ve stalé Pfitomnosti Bozi, a pocal jsem nemyslet, a
tim umirala duSe. Spravnéji umiral Kristus. To jest, Kris-
tus v nas musi umfit, aby pfiSlo Védomi, Duch svaty —
Otec — Ted, ze Ja a muj Otec v nebesich jedno jsme.
Rovnéz tak slova Kristova: ,Neodejdu-li ja, nepfijde Uté-
Sitel, Duch svaty.” A tak se to prohlubovalo. Zacal jsem
brat Zivot a V&domi od N&j. Naugil jsem se vnitiné dychat
a byt uplné neosobni. Ta spojka mezi télem a Duchem —
duSe — prestala existovat. Odumfela jako vSe ostatni. A
zustal jen Duch, ktery si vzal to a to télo pojmenované
Drtikol. Vzal si ho jako nastroj a zacCal se znovu proje-
vovat a projevuje se doposud.

Ted jeSté néco, co se mé osoby tyCe, coz jest
velice zajimavé. Jmenuiji se Drtikol — drtil jsem kola, ktera
mne svirala — stary rod. Jsem fotografem. Fotografoval
jsem svétlem. PiSi do duSe lidem svétlem Poznani. Pfi
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kitu mystickém jsem dostal jméno Christoforos — Svétlo-
nosi¢. (V Egypté pfi zasvécovani jeden ze stupnu byl, ze
neofyt nosil svétlo). A pfi bifmovani mystickém dostal
jsem jméno Clarusclara — oba dva poly.

Ten, kdo zna Pravdu a je pohrouzZen v pravé Po-
znani, vi, Zze nic necini, zatimco vidi, slySi, dotyka se,
¢icha, ji, chodi, spi a dycha. | kdyZz mluvi, kdyZ néco pfi-
pousti, kdyZ otvira a zavira oci, vi, Zze jsou to jen jeho
smyslové organy, které se zaméstnavaji smyslovym své-
tem. Ano. Tak je to. Kdyz délam cokoli, i kdyby to bylo v
ocCich lidi sebepodivnéjsi, je to to, co Cini filosofové pravi
a co uznavaji jako ,nicnedélani®. A tak, kdybyste se mohl
pohybovat nesmirnou rychlosti a byl zakotven ve svém
stfedu, tu — coz je ohromné zajimavé — pozorujete, Ze se
vubec nehybate. Také Buddha to fika ve svych fecech,
Ze ten, kdo pfiSel k Poznani, stoji, i kdyZz se pohybuje,
kdezto ostatni stale pobihaji, i kdyz dfepi na jednom
misté.

Rovnéz to, Zze Poznani smyje hfich, bylo samo
sebou vysvétleno Poznanim. Také Kristova slova: ,Ten,
kdo hfesi proti Otci nebo Synu, dojde odpusténi, ale kdo
hfeSi proti Duchu svatému, tomu nebude odpusténo.”
Ano, v téch slovech lezi vysvétlena cela karma.

HfeSim-li proti Védomi, to jest Duchu svatému, tu
ihned dostanu pfes prsty. Napfiklad: Vim-li (mam-li to
védomi), Zze sahnu-li na rozpalenou plotnu, Zze se spalim,
a vzdor tomu na ni sahnu, no tak se spalim. Zname-li
zakon, Ze jak do lesa volam, tak se mi z lesa ozyva —
totiz Sifim-li okolo sebe zlost, nedvar, nelasku, nic jiného
se mi nemuUze dostat, nez zase to samé. Rovnéz jak kar-
ma se vybiji rychleji u pokrocilejSiho Zaka, jsem poznal, a
Ze u Clovéka, ktery ma plné Poznani, neni Zadné karmy,

65



Ze ji vlbec jiz netvofi. Ten, co stoji védomé ve stfedu,
nemduze jiz zadnou karmu délat, je vdeho prost. Ten, co je
niz, dostane pfes prsty hned, jak néco udéla. Ten, co stoji
jesté niz, to dostane vraceno tfeba za rok, a ten, co stoji
nejnize, se tfebas musi teprve znovu zrodit, nez se jeho
karma vybije.

Jen ten je volny, bez karmy, kdo stale dli ve svém
stfedu a jedna ze svého nitra, neCekaje na ovoce svych
skutkd. K nému jiz karma nedolétne.

Pak pfislo poznani a prociténi vSech nabozenstvi,
Ze vSechna jsou v jadru dobra a spravna a Ze jejich
vnéjSi ukony, ruzné ceremonie, ulitby, vnéjSi obrady jsou
symboly a Ze jen ten je spravné oceni, kdo zarovenn ma s
jinymi porozumeéni, a ze tyto symboly zUstavaji tak dlou-
ho jen symboly, dokud neporozumim, Ze je musim vnitiné
zazit a jimi zit. Musi se stat télem a krvi, jako Slovo se
stalo Télem. To znamena, Ze koncentruji-li se na néjaky
symbol nebo mantram nebo pismeno, musi se zcela pre-
nést do nitra, do krve, do bunék a zcela se s nimi spajit,
je prostoupit a celé mé télo obsahnout, prosaknout. Musi
se stat Zivotem, a tim produchovriuji celé télo.

Slova: ,Kdo ji mé télo a pije mou krev“ najdete ve
vSech mystériich. Hnedle vSechny upanisady piSou o
potravé, co je vSechno potrava, Ze vlastné vSe je potrava.
A my sytime mySlenkami nejen tento svét, myslime-li jen
stale na tento svét, ale sytime vSechny ty svéty a samé-
ho Boha (projeveného) nasimi vy$Simi myslenkami. A
potrava, kterou pojime a stravime, pfejde do krve a ma-
sa. Zrovna tak symbol, mantram, pismena musime stra-
vit, takZze uz neni symbol, ani slovo, ale télem, krvi, zi-
votem a tu se nau€ime teprve spravné jist, nesobecky, a
jsme-li syti, je vSechno syto a jime klidné a jsme jen a jen
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pfi jidle, celym télem, dusi, duchem. A tu potrava se
stava nécim jinym, nez pozitkem. Tu vskutku je to pfiji-
mani Téla Pané, jednoho Boha, nejen to, my pocitujeme,
Ze mame vSechno, co je na nebi i na zemi. A tu jite, ani
nevite co. Neb tim, Ze jite stejné posvatné vSechna jidla,
neulpite na dogmatu davani pfednosti jidlu jednomu.
Oprostujete se od jidla a stavate se vici vSemu naprosto
snasenlivy. Jakmile Ipim na vegetarianské strave, dejme
tomu, tu chté nechté divam se na lidi, ktefi pojidaji maso,
jako na ménécenné.

Vse, co jim, prosycuji duchovni Silou, a tak to, co
vyjde, ma jiz vySSi schopnosti, nez jinak by tomu bylo. To
je tak: pro€¢ na nékoho nékdy nic neplsobi, a tu tfebas
docela nepatrna kvétinka, zrovna kdyZz na ni pohledite,
vas napliuje zvlastnimi myslenkami lasky nebo moud-
rosti? ProC z celé VaSi vychazky nezbude v mysli vasi
zadny dojem, jen na tu tfebas kvétinku si vzpominate?
Doma na ni nemyslite, ona sama pomalounku se stava
télem a krvi. Ano, v takové kvétince lezi to, co duchov-
niho dostala z hnoje, ktery jiz nebyl hnj. Vlastné, co je to
potrava?

Jesté v upaniSadach stoji: ,Pravé oko je muz, levé
Zena, a pritom se divat na kofen nosu a vyslovovat slovo
AUM.“ Neni-liz to opét svatba, soulozeni a rozeni Slova?

Jakub Béhme fika: ,Buh nechce nic jiného, nez
plodit Syna.“ No, kdo chce plodit, musi nékoho mit, kdo
rodi. Jinak by byl kazdy eunuch svaty. Pro néj by byla
mysticka cesta velice, velice dosazitelna, ale jak zajisté
vite, je tomu naopak. Takovy se stane linym. Ztrati zajem
0 vic a tloustne nanic.

Opakuiji: prava podstata pohlavi je tvréi Sila Bozi,
to je jisto. Tou se nesmi opovrhovat, ani nechci fici: potla-
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Cit, nybrz vyzvednout a ovladnout, pfemistit do nejvys-
Siho stfediska duchovniho. Dirigovat ji tam, kde je za-
potfebi, a k tomu musi byt Zaludek — jak fikam — naucit
se micet, miCet, mi€et a napfed se vydat, a teprv pak si
muzeme néco dovolit. VSe musi jit pak pfes Boha.

Nadja a ego

Clovék jako Nadja je bez tuzeb, neni podroben
zadnému zevnimu vlivu, neni ovlivnén Zadnou jinou silou,
kromé sily Boha. Nadja proto nikdy neciti bolest, nikdy se
nehnéva a nemuze byt dotéeno Zadnou stisnénosti nebo
strachem. Clovék jako osobni ja je naplnén tuzbami a
nenavisti, neustale reaguje na vnéjsi vlivy a ztotoziuje se
s nimi. PFijima reakce sveého téla na okoli a osoby, které
neustale potkava, a podrobuje se jim, jako by byly jeho
vlastni. Pfijima zaznamy svého téla, jako strach, touhu,
Zlobu, odpor, bolest atd., neuvédomuje si svou vnitini
podstatu a proto dovoluje tuzbam téla, aby mu vladly, a
tak brani projevu bozské moci a sil, utajenych v jeho du-
chovni podstaté. V tom okamziku, kdy ¢lovék dovoli mysli
prijmout nepfijemné stavy, stava se jejich otrokem a musi
zaplatit nepfijemnou pokutu.

Jestlize vS8ak si svych osobnich dojml prestane
vSimat a bude umysIné odvracet svou tvar od nich ke
svému vnitfnimu stfedu, potom po¢nou zevni véci ztracet
svou moc na ného pusobit. Do jaké miry cvi€eni a zvyk v
ném vyvinuly tuto schopnost obracet se do nitra, do té
miry bude moci odhodit Skodlivé vlivy, at pfichazeji od
jinych lidi nebo od jeho okoli, at’ jsou to strastiplné té-
lesné nemoci nebo strastiplné okolnosti. A neni ani pre-
kvapujici, ze takovych udivujicich vysledkl Ize dosah-
nout, kdyz si vzpomeneme, Ze ,Clovék byl stvofen k
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obrazu boZzimu“ a Ze se témito cvienimi jeho prava
podoba vynofuje do jeho védomi.

Otevieme-li branu trpnému podrobovani se, pa-
sivnimu vnimani disharmonickych udalosti, staneme se
jejich nebohymi obétmi. Jestlize vSak jim zavieme branu
mysli a svou pasivitu podrobime harmonickému dobru ve
stfedu nasi duchovni bytosti, nemusime trpét.

Mentalni poznani naseho vlastniho bozstvi nam
na svych kfidlech pfinasi uzdraveni a vnitfné nas osvo-
bodi od Skodlivé sily zlych okolnosti.

Nakonec pfijde doba, kdy se duchovni ¢lovék zac-
ne divat na vSechno, na kazdy predmét, udalost a osobu
jako na projev bozstvi a kdy pozna, ze nemlze mit zad-
ného vyssSiho poslani, nez projevovat své Nadja ve vSem,
co déla a pfi styku s kymkoli.

Miluj blizniho svého

Milovani blizniho svého se mlze uskute€novat jen
tam, kde je dosaZzeno poznani, ze ,blizni jsem ja“, Ccili
kosmického védomi Ja, které je vSim.

Ale to mlze byt uskute¢néno jen tehdy, az se ¢lo-
vék naprosto vzda sveého ega tim, Ze miluje Boha nade
vSechno. V8eho se tedy vzda, vSechno obétuje ve své
lasce k Bohu, i sebe.

A jestlize se vzdal i sebe pro Boha, zemrel pro
ného, Blh jej pozvedne a vzkfisi do svého Védomi a v
tomto Védomi pak zrcadli Sebe Sama ve vSech by-
tostech. Takze miluje vS8echny bytosti jako Sebe Sama.
Laska je zde pfirozenym stavem.
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Promény ega
Posledni prekazkou ziti prirozeného stavu

pravdy je velmi zjemnélé ego, které chce zkuSenost
ziti poznani. Chce ,,védomé*“ zit nesmirnou slast sat-
¢it-ananda. Je tedy poznani nevédomé? Nikoli, ale
potiz je v tom, ze ¢lovék chce jako oddélena jednotka
zazivat néco velkého, nekoneéného. Jak by to ale
bylo nekone¢né, kdyz to on chce zazivat? Teoreticky
,»Vi“, €i spiSe uznava, ze je to v ném, ze on do pravdy,
do jednoty také patfii, ale zcela rozpustit se v tom jes-
té neumi. Pfipomina to védomi housenky, ktera chce
létat jako motyl a védét o tom. Napred se ale musi za-
kuklit, vzdat se svého housenciho zivota. Pak se
opravdu motylem stane — s motylim védomim, nikoli
jiz housenéim, omezenym.

Béhem procesu sebeuvédomovani projde ego
¢lovéka mnoha proménami. Zprvu je hrubé, mate-
ridlni, postupem dozravani se zjemnuje, produchov-
nuje. Podoby ega se stavaji stale jemnéjsimi, ale tim
pro hledajiciho i zaludnéjsSimi. Ty hrubé ¢lovék snad-
no poznava, vzdyt’ se na to také zaméruje ve své du-
chovni praxi. Bdéla pozornost, procistovani chara-
kteru, soustiredéni mysli — tomu se jiz dlouho ugi.
Avsak jemné formy ega, jeho rafinované promény
poznava jen velmi pomalu. Jak na to ma jit? Cely
zivot a mnoho zivotl se snazil poznani dosahnout.
Chce zazivat jednotu, ale sam se z ni vylu€uje svou
touhou, svym chténim to vychutnavat, zazivat, védét
o tom v egu. A nyni, kdyz to jiz ob€as zaziva, nevi jak
dal. Obc¢as, a nékdy i dosti casto, jednotu zaziva, ale
vzdy mu jesté utece. Opakované se snazi a musi se
snazit, hlavné zpocatku. Zaziva chvile beznadéje, za-
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timco jesté vcéera byl stastny, svobodny. Pro¢ tomu
tak je? Pro chténi zazivat. Jak tedy dal? Sebeobé-
tovanim se vzdat chténi To zazivat. A pak se vzdat i
sebeobétovani. Jen byt a nechat byt.

Nechtit pro sebe nic

Vétsina lidi touzi alespon nékdy v zivoté po po-
rozuméni druhého ¢lovéka. Touzi po spojeni s nécim
vzneSenym, krasnym, €istym. Zamilovani lidé zazivaji
tento stav nejsnadnéji, ale vzdy jen potud, pokud je
jejich vztah €isty, pokud v ném neprevladne sobectvi.
Kdyz je zamilovany ¢lovék nesobecky, je jeho jedi-
nou touhou udélat svého milence stastného, ode-
vzdat se mu. Tak zaziva stésti. V okamziku, kdy chce
druhého k sobé strhnout, vlastnit, premoci, stésti se
ztraci. Rozdéluje je sobectvi, proto si jiz tak nerozu-
meéji. Jestlize se rozdélujici sobectvi stupnuje, roz-
chazeji se. Jejich touha je vede dale, hledaji znovu
vhodného partnera a zkusenosti se opakuji tak dlou-
ho, dokud sami nepochopi, ze chyba je v nich sa-
mych.

Za trochu lasky Sel bych svéta kraj,

Sel s hlavou odkrytou a Sel bych bosy,

Sel v ledu, ale v dusi véCny m3j,

Sel vichfici — vSak slySel zpivat kosy,

Sel pousti —a mél v srdci perly rosy.

Za trochu lasky Sel bych svéta kraj

jak ten, kdo stoji u dvefi a prosi.

Jaroslav Vrchlicky

Mnoho lidi by Slo stejnou cestou jako tento
basnik, nebot’ kazdy touzi po stésti. A mnohy je vy-
cituje v lasce. Hleda ji, ale malokdy ji opravdové
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najde, a i kdyz ji — jak si mysli — najde, po néjakém
Ccase byva zklaman. Stale chudy hleda dal a zaziva
dalsi a dalSi zklamani. Dlouho nechape, pro¢ tomu
tak je. Zaluje na svaj smutny osud, nafika a place. Az
jednoho dne pochopi, ze i zde plsobi zakon akce a
reakce. Jestlize lasku chce, setkava se s témi, co
lasku také jen chtéji pro sebe. Je to vlastné jakési
pretahovani jednoho druhym a naopak. Vyjimku tvori
milenci €istych srdci a hlavné cisté mysli. Jejich las-
ka je prava, krasna — pokud ji nestrhnou do zevniho
chténi, coz bohuzel byva nékdy velmi brzy. Pak sice
pokracuji v milovani, s pravou laskou to ma vsak
stale méné a méné spolecného. Proto dochazi ke
zklamani. Jednoho dne ¢lovék pochopi, ze co chce a
umi dat on, dostava jako odezvu od druhych. Ze neni
jiz dulezité brat, ale davat. Nechtit pro sebe nic je
veliké uméni, a prece je to tak jednoduché.

Miceti zlato

Cim vice ¢&lovék mluvi, tim vice se pfipoutava k
této drovni pozemské. Cim vice &lovék mysli, tim vice se
pfipoutava k Urovni dusevni — myslenkové. Cim vice &lo-
vék mici, tim vice se pfipoutava k Bozstvi — MiCeti zlato.

Pro¢€ byl stvoren svét?

Lidska mysl neni schopna vyfesit problém stvoreni
svéta. Takovy neuspéch je nevyhnutelny. Tento ,problém®
je totiz iluzorni. Lidsky intelekt si tento problém vytvofil
sam pro sebe. Jednoduse v Pfirodé ve skuteCnosti ne-
existuje. Problém zmizi, jakmile zmizi samotny intelekt —
to oboji se déje v nejhlubsSim bodé meditace, tedy v kon-
templaci.
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Jak realizovat Pravdu (1.)?

Nemysleme si nikdy, Ze ego mUze realizovat prav-
du! Pravda mlze byt poznana zase jen pravdou a nikdy
jinak. Pravda muze vystoupit na povrch jediné vlastnim
rozvinutim latentni absolutnosti ¢lovéka, tedy nenasilnym
zadrzenim a moudrym nerozvijenim mentalniho procesu.

Jak realizovat Pravdu (l1.)?

Jednou z nejvétSich pfekazek a také jednim z nej-
vétSich prekvapeni pro zacCinajiciho jogina je problém, ze
zevni lidska osobnost, vytvofena a zazivana egem, je
klamem. Prvni reakci na toto tvrzeni jsou obyCejné po-
chybnosti a nedavéra. ,Jak by mohla byt klamem? Vzdyt
je nadana inteligenci, tvofivosti, pili, schopnosti pfremys-
let a soustfedit se. A je to pfece pravé moje lidska osob-
nost, ktera se snazi uskutecnit pravdu a jednou ji doza-
jista uskute¢ni!®

Neni tomu tak. Pravda neni nikdy realizovana
egem, ale pravdou samotnou. Realizace neni pfichodem
néceho nového, nybrz odchodem néceho starého — totiz
klamu. Proto i buddhistické sutry uvadéji, Ze bodhisattva-
mahasattva vychazi k vSepoznani, nikoli pfichazi. To zna-
mena, Ze z iluze, z nepravdy, z klamu vychazi do pravdy,
do poznani.

Pravda sama je staticka a nepfichazi odnikud, ona
uz je zde. Ve dne i v noci i v hlubokém spanku. Ona
osvétluje Ja i ne-ja. To znamena sebe samu, ale i to, co
se zda byt mimo ni. Zda se to byt z naseho lidského
hlediska, ale ve skuteCnosti neni. Pro¢? Protoze je to
klam. Ego je klam, télo je klam, mysleni je klam, proto tito
tfi nemohou nikdy dosahnout pravdy, ktera jedina je sku-
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teCnosti. Pravda se vlastné ani sama sebou neuskutec-
nuje. ONA JE.

Ego muze tento div nanejvys registrovat, a to jesté
jen tehdy, kdyz jde o pfipad, pfi némz bylo pouzito mys-
leni, tedy dZzhany nebo asparsajogy. Nic vic ale nedoka-
Ze.

Co tedy s egem, télem a mySlenkami? Co s nimi?
Kam je zaradit?

Nikam, je tfeba se jich vzdat.

Mysticka smrt

Stafi mystikové a mudrci oznadili timto nazvem
vrcholny stupen odevzdani se do vlle bozi, navrat indi-
vidualniho toku zivota do plného uvédoméni si sounale-
Zitosti se svym stvofitelem.

Naprosté odevzdani sebe sama v Bohu je v ko-
nec¢né fazi uskute¢néno v okamziku, ale je velmi dlouho
pfipravovano. Po cely Zivot a jisté i v mnoha Zivotech pre-
deSlych probihaly a probihaji urcité situace a postoje
mysli, nez se Clovék pfiblizi k vrcholu svého byti. Jak
dalece se odcizil svému prazakladu, tak dalece se musi
kazdy vracet. Nemlze — a ani nechce — se vratit hned,
nebot Ipi na své nevédomosti, boji se 0 svoji omezenou
existenci, nechce ji ztratit. Rika tomu Zivot. Nevi, Ze SVOji
pravou existenci ztratit nemize — je ji nekonecné bozské
védomi, jeho pravé Ja. Jak fekl Jezis: ,Kdo ztrati Zivot
pro mne, nalezne jej.“ Tedy ve vrcholné fazi ¢lovék obé-
tuje svuj individualni, omezeny pocit zivota. Zemre v so-
bé a ve svém védomi pro Boha a je v ném vzkfiSen. Za-
Zije mystickou smrt a vzkfiSeni. To je realizace pravého
Ja, poznani sebe sama. Je to poznani nedilného Ja, kte-
ré se jen doCasné zdalo rozdéleno na ,ja“ lidské a ,Ja“

74



bozské. V posledni fazi vrcholného uskutecnéni zmira
védomi velkého Ja pro Otce a vystupuje k Otci do neko-
ne¢ného byti, do jednoty vSeho stvofeného i nestvore-
ného.

Co v8echno jiz bylo o mystické smrti napsano, ko-
lik panuje o tomto mystériu dohadl! Kdyz nékdo napise,
Ze on zazil mystickou smrt a dokonce jeji vyvrcholeni,
myli se a nevi, o ¢em piSe nebo mluvi. V nejlepSim pfi-
padé zazil néjakou vizi, pfislib mystické smrti. Ale mystic-
ka smrt neni vizi, ani ji neni uskuteChovana, jak se nékte-
fi zaci domnivaji. Nékdy je za ni povazovano i kratké
ponofeni, samadhi, ale nasledné vypluti svédCi o tom, Ze
je tu tfeba jesté dlouhého usili, nez se jeho ja odisti a
mysl v této prvni a posledni mysSlence zhasne. Cilem je
dostat se za mysl, ,na druhou stranu mysli, ale tam se
Clovék nedostava jako Clovék. Nez se tam jeho védomi
dostane, prestane byt ,jeho®. Je to rozpusténi individual-
niho centra védomi do vSevédomi a tam at’ si nékdo to
své ja hleda. Naprostym sebeodevzdanim Bohu je vylou-
¢en navrat toho, ,kdo to zazil®, a to je pravé ten tvrdy
ofiSek pro ty, ktefi toto tajemstvi poznaji az nékdy v
budoucim jejich Case.

Nyni pouzijme pfirovnani byti k nekoneénému pro-
vazu s nekone¢nym mnozstvim smycek, uzld. Smycka
individualniho ja se po urcitém usili, oCisténi charakteru,
oCisténi mysli jejim soustfedénim, zaméfenim nejvyssi
pokorné, laskyplné a odevzdané pozornosti do stfedu
uzlu — do duchovniho srdce, nejen do prsou, to je pouze
povrchovy pocit, ale do stfedu své bytosti, tj. do stfedu
védomi — jednou uvolni a védomi lidské oddélenosti se
rozpusti. Tam se uskuteciuje mysticka smrt. Jesté dlou-
ho predtim se mize smycka ,namocit’, ,zazit TO". Opét
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se ale vraci do védomi ja, tfebaze vzneSeného, moud-
rého, svatého a nezfidka i do ja ,osviceného® ucitele Ci
mistra. A pro¢ ne, vzdyt na néj padlo trochu svétla tér-
binou uvolnéné smycky. Ale aby se tento uzel rozvazal, k
tomu je jesté daleko.

Odtud se, aniz o tom védi, vétsSina ,mistrd“ vraci —
od tfetiho vnoru, jak se tento stav téz nazyva, zpét ke
druhému, tj. ke své velikosti. Od opravdové mystické
smrti ke ,svému“ osviceni, poznani, realizaci, védomi
Ja... jak si tito navratilci svoje ,vydobytky“ honosné na-
zyvaji. Nékdy o tom piSi stohy knih, aby si co nejvice
étenafll a jejich zakd uvédomilo, s kym maji tu Cest. S
jakym velikym mistrem nebo nejvy$Sim mistrem nad
mistry. Tim nefikam, ze by tfeba nékterym zakim ne-
prospivali. | v téchto knihach je leccos dobrého, mnoho
riznych informaci, pou¢ek a navodu. Vzdyt kazdy reali-
zovany ma v tomto projeveném svété svij ukol. A vét-
Sinou jej vycituje dlouho pred realizaci a snazi se v ném
uplatnit. Jestlize se takovy Clovék poznava jako nastroj
bozi Cinnosti, je to spravné. Ale je chybou, kdyZ se ma
sam za Cinitele. Jak fika Astavakra: ,,Ja jednam’, tento
klam té otravuje jako jed Cerného hada...“ Nejsme to ja,
kdo jedna.

Jak je to tedy s uciteli? Maiji jeSté plné neosviceni
ucit, i ne? Bylo jiz feCeno, Ze ten, kdo se nepovaZuje za
Cinitele, mize samoziejmé predavat svoje, byt dil¢i, po-
znatky a svoji pomoc tém, ktefi o ni sami stoji a hlasi se o
ni. Takovi ucCitelé jsou nastroje bozi, jestlize se pfilivu
boZi sily plné oteviraji a nepletou do ni pfani svého ega
byt dulezitym &i chytrym. Prosté kdyz jejich ego nepfre-
kazi bozi Cinnosti. Jejich ego se jeSté nerozpustilo, ale
oni sami se snazi ,pracovat pro Boha“... Zde je pravda
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skrytd ve dvojnosti, ale jiz z ni prosvita. Jejich ¢innost
plynouci z dobrého umyslu, z lasky k bliznimu, je jejich
cestou, zpusobem procistovani mysli, originalni cestou k
prozieni v pravdeé.

Co jsou to vnory?

Jsou to urcité etapy rozevieni védomi podstaty
Clovéka a souvisi s vycCisténim a zkoncentrovanim mysili.
Jestlize se zkoncentruje mysl neprocisténa, tehdy se ta-
kovy Clovék stava magem, k poznani nesmérfuje. Pro-
Cisténa mysl pfestane zakryvat To, ¢im Clovék ve své
podstaté je. Postupné se odhaluje Védomi jako ne-
koneény prostor. Clovék se poznava, Ze jim je. To je
prvni vnor G¢ili ponofeni do Vlastniho Byti, jesté
»viastniho®, protoze ,on“ to zaziva. Kdyz se tento
stav (aroven) védomi ustali, prichazi postupné druhy
vnor: nekoneéné védomi. ,On“ je nekonecnym védo-
mim. Je ve stromu, pejskovi..., ale stale je tu ,on“ ktery
timto v8im je. Je tu tedy pozorovatel a néco, co pozoruje,
i kdyZ je to opét on sam — jeho faze, ktera je pozorovana.
Jestlize se tato uroven poznani, ktera je pozorovana,
opét ustali v empirickém védomi Clovéka, nastava si-
tuace, kdy ,on“ se stava ne jiz ustfedni myslenkou, ktera
tim vSim je, ale rovnocennou se vSemi ostatnimi myslen-
kami a jevy. K tomuto poznani dopomaha pokora, bez
které by to neslo, tim, Zze Clovék ,své® ja — které zaziva,
uvédomuje si, poznava — sam klade bozskému jsoucnu
.K noham®. ,Ja vzdycky spoCivam u nohou Toho, jehoz
milosti vim, Ze jsem s Nim jedno,” fika Sankara. Jeho
.Jja“, jako odcizené, oddélené, nyni zanika, nebot je Spa-
sitel spasil, Cili milosti Bozi bylo spojeno, slou¢eno s pod-
statou veSkerenstva. Obéti sebe (védomi oddéleného),
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byt svatého, vzdanim se svého omezeného védomi do-
chazi k poznani své sounalezitosti s Bohem. To je pfe-
chod pfes tfeti vnor do C&tvrtého, do rozhrani mozného
vnimani. Rika se mu také: ,Rozkvete ervenymi kvéty* —
cely vesmir je rozkvetly védomim. Rozdil mezi druhym a
Ctvrtym vnorem je pravé jen ve vymizeni lidského ega,
domi, které bylo vyzafeno do Casu a prostoru, se pojed-
nou vratilo do svého pfirozeného stavu bez€asovosti —
tedy vécnost — bez zaCatku a konce. Kdo uskutecnil toto
Poznani, oteviel v sobé védomi bezCasovosti v jakékoli
urovni zivota. Zije Jednotu v jakémkoli stavu. Nebot
vSechny tyto stavy, které jsou zde pravoplatné zarazeny,
nejsou nic jiného nez Védomi, z hlediska jevl jsou jen
Prazdnem. ,Pét stavl je pravé Prazdno a Prazdno je
pravé pét stavl,” fekl Buddha.

Rozdil mezi Prazdnotou a Nicotou

Je v tom obrovsky rozdil!

V Nicoté neni nic, ale to neni mozné, protoze Buh
stvofil ze Sebe a je tudiz obsazen ve vSem. Kdyby exis-
tovala Nicota (od slova nic), pak by tam nemohl byt
pfitomen ani Buh a tato Nicota by pak byla vic nez Bah.
Proto Nicota je jen slovni pojem, ktery ve skuteCnosti ne-
existuje, jako napfiklad slovni vyraz ,kulaty ¢tverec.

Sanskrtsky vyraz Nirvana se preklada jako Prazd-
nota. A Nirvana je nam pfece davana za cil! Takze Prazd-
nota musi byt nejvysSi zkuSenost a zaroven nejvysSi
Skutecnost. A je tomu opravdu tak, jak nas ujistu;ji lidé,
ktefi Ji realizovali. Tato Prazdnota je na rozdil od Nicoty
skute¢na a je ZIVA! Je to stav Boha, ktery je v Klidu.
Prazdnota je jeden z velmi vysokych duchovnich stavu.
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Kdyz se jde do stfedu Byti, jde se do klidu, do ne-
pohybu. Ten zivot, ktery bézné zname, to je pohyb a ten
se zacne vytracet, kdyz se Clovék pfiblizuje do stfedu, do
klidu. A jakmile se zacne ten pohyb vytracet, Clovék je
zmateny, ztraci smysl Zivota, protoZze z dohledu ztraci
onen pohyb a nezna ten stred, ten klid. Ale v tom klidu je
také BUh. Bah je ve vdem: v klidu i v pohybu, ale my Ho
zatim neumime v tom stfedu, klidu rozpoznat a proto
mame strach.

Cituji Franu Drtikola: ,Ten prvni styk s Prazdnotou
je strasdny, vSe toto mam ztratit? A co za to budu mit? Ale
pozdéji, kdyz se To uplné zazije, tak je to jasné, Ze To je
Skutecnost, a tyto véci zde jsou klam. Dfive se nam totiz
tyto véci jevily realnymi a ,tamto‘ jaksi neskute¢nym, po-
mysinym. Ted ale tyto véci vidim jako klam a ,Toto‘ je
jedinou Skutecnosti.”

»Ato tu Prazdnotu zazivate pfi plném védomi?“ pta
se Lidunka.

,Ovsem!“ odpovida Frana.

,10 je ale stav nadlidsky“ pravi ona.

,Buh je také Stav,” odpovida Frana. A pokracuje:
,Lidé se boji, ze vSe ztrati a nebudou nic mit. Ov§em toto
klamné musi ztratit, aby ,Tam* ziskali VSe."

Ten, kdo se boji, je ego, protoze ego musi za-
niknout! Ale pak nam bude VSe dano a objevime, ze
Prazdnota je ZIVA!!!

Prazdno

Nekonec€né, Zivé Prazdno je prazaklad vSeho byti,
podstata tvofeni; nekonecCnost Bozi, ktera se stava bozs-
kou vSudypfitomnosti. Ta je zpfitomnélou podstatou celé-
ho vesmiru, vSeho zivého, které je jizZ obsazeno v neko-
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nec¢ném Prazdnu jako moznost vzniku, ideje pfistich véci
i bytosti — semena tvorby. Ackoli je Prazdno nepohnuteé,
neposkvrnéné jakoukoli €innosti, fika se mu téz sféra
necinéni — Ne-védéni, je v ném naprosta plnost Védomi.
Je to Védomi samo v sobé spocivajici, samo v sobé tise
védouci, bez jakéhokoli pozorovatele postaveného mimo
né. Na pokraji Prazdna je jiz tvorba pfipravena, semena
vzniku KliCi... To Ne-védomost se teprve uvédomuje. Je
to hluboka urovern Védomi, sféra prvotni tvorby vieho, co
existuje, kam mohou sestoupit jen probuzené duse a set-
kat se tam se sobé rovnymi. (Ale tuto moznost ma v sobé
kazdy, jen ji nalézt, nebot kazdy ma ve svém nitru hlu-
binu Prazdna.)

Je to tedy uroven vznikani zivych bytosti. Vznikaji
z bozského prazakladu jako ,synové a dcery Bozi“. V této
hlubiné jsou si Boha, svého Tvofitele, plné védomy. Zde
plati JeziSovo: ,Ja a Otec Jedno jsme.“ Zamérné fikam
Tvoritele, ne Stvofitele, protoze jsou tvofeny v bozském
TED, v bezprostorovém a bezéasém. Vile téchto bytosti
vznikla z Bozi vile a je s ni v tomto bozském TED to-
toZna, proto tu neni karmické odezvy. Neni zde moznost
pro karmu, ta je az v Case a prostoru. Tato sféra je téz
nazyvana zlatym vékem, kde neni viny. ProtoZe bytosti
nejsou od Boha jeSté zcela oddéleny, nemaji vinu za-
pomnéni Boha. Vile Bozi je tu jedinym zakonem, jejich
vlle je totozna s vlli Bozi a touto vili dostavaji ukol do
stvofeného svéta. Bytosti, které se neodchyli od bozské
vlle ani ve stvofeném svété, ziji v sobé, ve svém védomi
zlaty vék. Ziji v bozském TED. Jsou spolutvofiteli dobra
ve vesmirné harmonii tvofeni a stavaji se pomocniky du-
8i, které se jiz odcizily a zabloudily do nevédomosti, uci
je a pomahaji jim, aby nalezly cestu zpatky, odkud vysly.
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Z Boha, z bozského jsoucna vzesly a do tohoto svého
zakladu se opét vraceji. Toto je kolobéh Zivota a jeho
smysl.

Jiskry boZzi jdou do projevd, do mnohosti a zase se
vraceji do jednoty v mensich nebo vétSich kruzich &i spi-
ralach, podle miry svého odcizeni, nebot k vali Bozi pfi-
byla vile lidska. Jejich cesta odcizeni je individualni a
cesta navratu téz. Ti, co jdou do projevu a hezapomenou
sounalezitost s Bohem ani ukol, ktery jim byl dan pfi sa-
meém vzniku jejich existence, totiz pomahat ostatnim by-
tostem najit cestu zpatky, jsou ,sluzebnici Bozi“. Neza-
pominaji na Boha ani ve svété, chodi s Bohem nebo v
Bohu, kazdou mysSlenkou, kazdym dechem si Ho uvédo-
muji a Jemu slouzi.

Buddhistické vnory (souhrn)

Jsou to stavy uvolfiovani a vyprazdnovani mysili.
Jsme nekonecnym védomim, ale rozvétvené promitani
mysli nam toto védomi prekryva. Umémé k utiSeni mysli
se védomi postupné odhaluje. Jestlize se mysl zastavi
uplné, poznavame se ve své bozské, nekonecné, vSudy-
pritomné podstaté. Odhalovani ma své stupné — vnory —
ponofeni se do hlubiny poznani, pravdy. Pravda je jen
jedna, ale jeji poznavani ma své urovne.

|. NEKONECNY PROSTOR — uvé&domovani si své
nekoneé&nosti. 1. NEKONECNE VEDOMI — je uvédomé-
nim si a zazivanim boZzi vSudypfitomnosti. Individualizo-
vane lidské védomi se v téchto ponofenich poznava jako
Syn bozi, ktery se uvédomuje, Ze timto jest. Ve Ill. vnoru
se vzdava i této bozské jsoucnosti, necha ji splynout s
absolutnem, vzdava se ji, vzdava se Boha pro BOHA —
VZDAVA SE SVEHO POZNANI. V prvnich fazich jen je
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(Ja, ktery jsem), v dalsi fazi JEST — ONO, nevyjadfitelné,
se kterym jeho individualita splynula tak jako smycka na
nekone¢ném provazu, kdyZz se rozvazal uzel nevédo-
mosti. Nic nepfibylo, ni¢eho nedosahl (jen v okamziku
rozpusténi uzlu se to zdalo). Ni¢eho ale také neubylo, ani
jeho lidského védomi, potfebného k zivotu na této urovni.
To se jen prosvétlilo VELKYM VEDOMIM a poznalo se
jako soucast Ci spiSe jako sounalezitost tohoto, takze se
0 ném (jeho projevu na této urovni) da Fici — pravy Buh a
pravy ¢lovék. Zije jako ostatni lidé, vétsinou jen prostym
zivotem, nenaro¢né, nebot nema velkych potfeb, nema
komplikaci mysli, zpusobenym chténim nebo nechténim,
zavisti a nenavisti, pozbyl i ostatni vlastnosti, které plodi
dalsi zavislosti. Osvobozen od zbyte¢nych prani pracuje
pro celek, poslusen svého vnitfniho hlasu zakona boziho.
Zije v bozské harmonii tvofeni bozi ville, ktera je nyni i
jeho vuli. Tento zakon bozské harmonie sméruje a vede
v8echny lidi i ostatni bytosti ke kone¢nému poznani. Clo-
vék s poznanim je spolutvofitelem zakona i tohoto vze-
stupného procesu, aniz by ovéem v mysli vytvarel uve-
domovani si toho. Nevznikd Zadné védomi zasluh di
prednosti, nebot kazda takova mysSlenka by individuali-
zovala jsoucnost, vytvarela by tim oddélenost, odlouceni
od Sama Sebe, od Ja. Nebyl by jiz spolutvofitelem bo-
Zzim, ale vlastnim omezenym tvofitelem. (Jak je psano v
Astavakragité: ,Ja tvofim — tento blud té otravuje jako jed
¢erného hada.“) V tomtéZz okamziku by bezbfeha jsou-
cnost jeho védomi vytvofila stfed vesmiru. Védomi ¢lo-
véka s poznanim Zhne, jest naprosto plné, bez jakéhokoli
nedostatku. Neni tu sebemensi diavod pro jakékoli prani.
Naprosta plnost, naprosté uspokojeni dava nejvyssi moz-
nost nepfilnuti, nebot’ jakékoli pfilnuti, ,zalibovani si“, vy-
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tvafi moznost tohoto svého ,si“ — tedy navrat osobniho ja,
zuzeni VELKEHO VEDOMI do védomi omezeného.
(Jestlize je nutné myslet, mysli se jen podle potfeby
L2asporné®. Zbyte€né mysSlenky nejsou vytvareny.)

.

Prvni vnor pfijde po dlouhém snazeni, po dlouhé
pripravé, meditovani, oCistovani, péstovani charakteru a
spravného nazoru atd. Vzdycky tu vSak musi byt ustfedni
mySlenka veliké Cistoty mysli, lasky k Pravdé, velice po-
korné obraceni se k bozstvi ve vas. Vzdycky tu musi byt
velika Cistota mysli. Prvni vnor se jmenuje nekoneény
prostor. Clovék se vycituje rozsitend. N&ktefi mi pisi, ze
maji pfimé zazitky pfi meditaci i po ni. Ty zazitky nemusi
byt pfi meditaci, i kdyZ meditace a koncentrace jsou k
tomu pfipravou. V buddhismu jsou na to urcita cviCeni —
Ze védomi je rozprostfeno jako mistnost, mésto, cela ze-
mé. A vy najednou pozorujete, Ze se do tohoto prostoru
rozSifujete a poznavate, zZe jste timto prostorem. Jesté
porad tu je vSak jakési pozorovani, i kdyz velice Cisté a
jemné. Nekonecny je prostor, ale vy to pozorujete. Vy jste
timto prostorem a to stai na pozorovani.

(Zacina popis druhého vnoru.) Az kdyz to hledajici
velmi dobfe zaziva, protoze ono to nepfijde hned, tak na-
jednou poznava, ze cely tento prostor je naplnén védo-
mim. Nekonecny je prostor a nekonecné je védomi... a
on zaziva nekone¢né védomi. Je tfeba ve stromu, v
pejskovi, v patniku atd. Zaziva nekonec¢né védomi. Za-
znamenava, ze on je Cisty, svaty a nekonecny. Druhy
vnor je: on je nekoneénym védomim. A to je velice
krasné. Odtud se malokomu chce pokracovat dal, pro-
toZe to je takova krasa a jistota, krasna, svata a blazena
jistota. A prece jednou se i toto musi prekrocit! Vzpo-
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minam si, jak mi kdysi Frana docela drsné fekl: ,Nakopni
to!“ A dobfe udélal. Jednou se to tedy musi prekrocit.
Vzdat se tohoto vnimani, nekonecné krasného, blazené-
ho, Stastného, svatého a védouciho. NejvétSim pokuSe-
nim je védomi Ja vim — Ja. Jesté porad je tam malické,
byt svaté a Ciste, ja.

Pak prichazi treti vnor: polozit JA& k noham
Vsevédomi. Je to feCeno obrazné. | v jedné basni je
napsano: ,velika pokora je potfeba k vzdavani se i lasky
Bozi“. ProtoZze v tom druhém vnoru je obrovska laska
Bozi. A tak je tfeba se vzdat i snahy to zaZivat. Pro¢ tomu
tak je? Protoze, je-li tu malé, svaté, Cisté ja, porad z té
jednoty néjak vycniva, pfekazi, jakoby tu jednotu zdanlivé
omezovalo. Svym zpusobem vsak tuto jednotu nemuze
nic omezit, protoZze vdechno v ni je. Cetla jsem v jedné
knize, ze nejvétsi hriza je, kdyz se ma toto ,ja“ odlozit, a
Ze je to posledni stav pfed prozfenim. Neni to pravda.
Pro nékoho urcité ano, ale jsou lidé pokorni, Cisti, ktefi
toto ,ja“ odevzdavaji nejvysSimu bozstvi pokorné, z lasky.
Pro né je poslednim stavem odevzdani sebe v bozské
lasce. Jestlize se Clovék k Bohu obrati s takovou laskou,
ze poklada i svuj zivot, tak poklada i to posledni svoje ja
— utopi lodicku i s kapitanem Cili jiskru Zivota necha uha-
sit moci nekonecného byti. Kdyz tento stav opravdu pre-
jde, nastava ctvrty vnor, jenZe ono se to hned tak kaz-
dému nepovede. Od tohoto mezniku mnozi ute€ou a vic-
krat uteCou! Radéji se vrati do nekonecného védomi,
protoze je tam vSechno tak svaté, slastné a prekrasné.
Vystopovali byste to i na mnohych svétovych spisova-
telich — néco opévuji, ale vlastné se vratili nazpét k
druhému vnoru, i kdyZ naznacuiji, Fikaji, nebo si aspon
mysli, ze ,maji poznani“. Maji urCity stupen poznani, ale

84



ne poznani, to nemlze nikdo mit, tim se musi stat, uvé-
domit se jim. Kdyz se tedy absolvuje ten treti vnor (a jed-
nou ho absolvuje kazdy), tak nastava €tvrty vnor: neko-
ne¢né védomi samo v sobé védouci.

Nekoneéné védomi je védomi samo o sobé, ne-
ni nikoho druhého, kdo by si ,to“ uvédomoval. Vite
jaky je rozdil mezi druhym a ¢étvrtym vnorem? Velice
maly — neni tam to Ja. Ono to jenom je! Nekonec¢né
védomi je, ale je samo v sobé védouci. Vzdyt’ vSech-
no védomi z ného povstava!

Je ale celkem pét vnora. Kdyz se tedy toto vSech-
no prozije, je paty vnor oznacen: ,toto télo zde“. Slo-
vo ,télo“ je mysleno tak, Ze télem se nemysli jen lidské
télo, ale télo prfedstavuje celou uroven naseho lidského
zivota. A pro€ je tady toto télo? Nemulzeme télo opustit
jen tak, abychom si fekli — nebudu zit, vSechno je ,rov-
no“. To zazil nedavno jeden pfitel. Rikal: ,...padl jsem do
takového samadhi, které trvalo tfi dny.” Pracoval pfitom,
je to architekt, délal vypocty, kreslil atd. Ale potom si fekl
— v8echno je rovno, udélal malou nepfistojnost, a ono ho
to samozfejmé opustilo. Pro€? Protoze nebyl jesté tak
.kovany“, aby mohl délat, co chce. A i kdyby byl tak
kovany, nebude délat, co chce, protoZe prvni emanaci z
nestvoreného je laska a dobro. A tak nebude délat néco,
co by pohorSovalo druhé lidi. Bude tady jako nastroj, ne-
bude délat za sebe, on bude délat, protoze tak ma byt
délano. Je psano, Ze ,je jako suchy list, ktery vane po
vétru®. On bude plnit své povinnosti, protoze ty povinnosti
maji jisté néjaky smysl. Bude pracovat dokonce lépe nez
predtim, ale nebude si pfivlasthovat vysledky této prace.
Bude jako ten suchy list a bude Stastny, ale onim tichym
Stéstim, které prozaruje z nitra navenek. Nebude si pfi-
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Citat zasluhu, Ze déla dobfe, to neni jeho véci. Toto je
tedy paty vnor. Je to znazornéno: mudrc jde s rancem
predavat do svéta to, co vydobyl. Pfedavat druhym... ale
jenom jako nastroj bozské vesmirné harmonie tvoreni.

Zastav mysl a budesS v Poznani

Vypada to naprosto jednodu$e, ale zkuste zastavit
svou mysl a razem zjistite, ze vam to tak snadno ne-
pujde, i kdyz tu budou rozdily moznosti, podle vyspélosti
a soustfedivosti zakovy mysli a podle jeho touhy po
Pravdé. Kdyz se tedy budete snazit zastavit mysl, zjistite,
Ze vam utika vSemi sméry. Musite se podivat nejen kam
utika, ale také pro€. Podivejte se tedy na svoji mysl. ,Po-
znej sebe sama“, poucka odkazana jiz starymi mudrci,
plati i zde na prvnim misté. Budete-li se pozorovat velmi
bdéle, zjistite, Ze je mysl naplnéna Cetnymi pfanimi, klad-
nymi i zapornymi, pocity uspokojeni i viny, zkratka za-
vislostmi (vasanami), a Zze mate dokonce nékolik vrstev
mys$leni pod povrchovym, normalné zaznamenavanym.
Ty je potfeba prohlédnout, rozpustit, vyCistit, a to postup-
né. Najednou to nepljde, je to dlouhodoby proces.

ZpUsoby této cesty jsou rGzné. Nejjednodus$si je
myslet a uvédomovat si vSudypfitomnost boZi, tj. Pravdu,
Dobro, univerzalni Lasku. Kde je mysl obracena k Pravdé
— k Bohu a to s nejvétsi laskou, jak Zak umi, nutné v ni
zanikaji — a to samocinné — predstavy nevédomosti v
jakékoli formé (dharmy tiSe zaniklé). Toto je cesta bhakti,
lasky k Pravdé, k Bohu.

Ale tato cesta je pfimo podminéna uvédomovanim
si, ze Pravda je to jediné, k Cemu se mame obracet, Ze
Buh je Pravda (,Ja jsem Pravda a Zivot*), Ze Buh je v3u-
dypfitomny.
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Je-li v8udypfitomny, tedy to, co se nam nezda
bozské, je tedy jen zdanlivé, pomijejici, doCasné. A toto
poznani je dzhanou. Mame tedy bhakti a dznanu. Staci
nam to? Rozhodné jesté ne. Jesté je tu karmajoga, pro
hledajiciho Pravdu velmi potfebna. To znamena, Ze €lo-
vék pracuje rad, bez sobecké touhy po nepfirozenych
ziscich. Samoziejmé, ze pfiméfena odména za jeho praci
mu nalezi. ,Hoden je délnik mzdy své®, fekl jiz Jezis. To
Znamena, nejen Ze si pracujici svoji mzdu zaslouzi, aby ji
obdrzel, ale aby také on sam ji byl hoden svoji dobrou
praci. Dobré svédomi v tomto sméru je na duchovni ces-
t& velmi potfebné. Clovék, ktery se snazi o vétsi mzdu
oproti ostatnim lidem, nez jakou si sam svou praci
poctivé zaslouzi, nikdy Zadné pokroky na duchovni cesté
neudéla. A zde jsme u véci nejpotiebnéjsi. VSechny dru-
hy jogy musi byt doplnény a spojeny, proto potfebujeme
nejen hlubokou meditaci a kontemplaci mysli jejim uklid-
novanim a procistovanim, ale hlavné bez neustalé prace
na svém charakteru by k poznani Pravdy nikdo ze své
nevédomosti nevySel. Nebot' pravé sobecké ego svou
rafinovanosti nadéla nejvice nevédomosti v dusi ¢lovéka
a zakali jeho mysil.

Jak by kdo mohl myslet s laskou na Boha a s ne-
navisti k jinému, nebo s netecnosti k utrpeni druhych?
Vzdyt kdyZ se jednou ocitne v Kosmickém védomi, po-
znava, ze je svou podstatou ve vSech a Ze vSe je v ném.
Vzdyt by nenavidél sebe sama a byl neteCny ke svému
utrpeni. Jak by mohl myslet s laskou na Boha a mohl
shromazdovat ve svém sobectvi bohatstvi, kdyz jeho
blizni stradaji? Jak by mohl krast, lhat, Sidit v praci, pod-
vadét atd. Jen at’ takovy €lovék zkusi zastavit svoji mysl,
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jestli mu to opravdu pljde. Nanejvys se pfi velkém usili
dostane do néjakych predstav a faleSnych vizi.

Nékdy mu pfijdou i vize pouéné, co ma délat, aby
Sel spravnou cestou. To tehdy, kdyZz jeho touha po Prav-
dé, po Bohu je jiz silngjSi. Tehdy je jiZ na dobré cesté a
zaCina mit vnitfni vedeni. Bude-li bdéle pozorny, poCne
postupné rozeznavat spravné vedeni od balastu a svych
predstav. Pak mu i soustiedéni mysli pljde lépe.

Bdélou pozornosti k pravému J4a, Cistému, Cirému
Védomi, postupné rozezna a zastavi rlizné urovné své
mysli, az konecné jejich promitani ustane. Zprvu na
okamzik, nebo na kratkou chvili, postupné na delSi dobu.
Ale vzdy mu svitne Poznani, zprvu jako zablesk, €i opa-
kované zablesky. Vzdy mu také zistane v empirickém
védomi trochu osviceni, a tak se jeho védomi postupné
zkvalitriuje.

Jeho bdéla pozornost se postupné ustaluje na sa-
mocinny, samozfejmy, nepferusovany tok bdélosti k pra-
vému Ja, az se jednoho dne jeho mysl vyprazdni tak, ze
se do nastalého vakua mysli promitne védomi velikého
Ja jako nejvyssi Pozorovatel, Svédek, Podstata jeho Zi-
vota a zaroven Podstata vSeho, co existuje. Nyni pozna-
va, Ze bardo (uroven nevédomosti), které dosud Zil, si
vytvarel sam a Ze od tohoto okamziku svého Poznani si
toto bardo jiz vytvaret nemusi, nebo jen potud, pokud ho
tato ,jeho" tvorba opét nezastfe nevédomosti — oddéle-
nosti a odlou€enosti od boZského tvoreni.

Tak pracuje, tvofi, jen v bozi vuli, v souladu s ves-
mirnym fadem. Jeho Zivot se stava klidnéjSim, Stastnéj-
§im, smysluplné&jSim, skrz na skrz prosycen timto védo-
mim prlizracné bozi pfitomnosti. VSechno a vSichni, ne-
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jen on sam, ale cely jeho svét je utkan z této pruzracné
boZi pfitomnosti.

Je si védom, Ze tato bozi vSudypfitomnost se od-
chylenim jeho nejvy$Si samocinné bdélosti mize stat pro
ného opét tvorbou hutnéjsiho a hutnéjSiho, podle miry je-
ho pfijaté nevédomosti a zZe si tedy mize sam opét znovu
vytvofit jakékoli bardo (uroven nevédomosti), do jakékoli
hutnosti, se vS8emi spoluvznikajicimi karmickymi zavis-
lostmi. To v8e podle miry svého pfilnuti.

Nejvyssim bodem poznani Clovéka, kterého dobre
znam, bylo v onen okamzik jeho vesmirného prozfeni to,
Ze v tomto okamziku byly ,zodpovézeny“ vSechny jeho
dosavadni zavazné duchovni otazky (ovéem bez tazani a
odpovédi, stavem, ktery nejde popsat, ale musi se zazit).
Muzeme spiSe fici, ze ve Védomi stalo toto vSe jako
plnost Védomi. Tedy jako plnost Védomi praveé uzavirajici
se do Ne-védomi tu stalo: ,A nepfilnutim udrzi se trvale.”

Podtrhuji: ,Udrzi se®, tedy samo se udrzi. Ne, Ze
by na$ pfitel mél néco udrzet, nebot’ To, co trva, nikdy
drzet nemusi, ale zak nesmi pfilnout, coz je dirazna pfi-
pominka pro ty, ktefi jiz néjaké samadhi zaZili.

| kdyZz je pravdou Patandzaliho poucCka, Ze sa-
pravy vyznam neni v chténi opétovného samadhi. Tako-
vy zak se ma rozpomenout, vzit se opétovné do rozpo-
loZeni a Cistoty své mysli, jakou mél prfed tim, nez prvni
samadbhi pfislo.

Velkou chybou je chténi blaZenosti, ktera nizSi sa-
madhi provazi. Ananda (blaZenost) je plast bozi, a to ten
nejzevngjsi. Pak teprve nasleduje Cit (védomi) a Sat
(svatost byti), tedy obracené, nez lidé vyjadfuji. AvSak
brano od Pocatku je to vyjadfeno ve spravném poradi.
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Naprosta nepohnutéd Svatost, je-li uvédoména, nese s
sebou blazenost. A pfece jsou vSechny tfi v Jednoté. Ale
to je Mystérium, které jednou zaZije kazdy sam, nebot
kazdy tu moznost ma. Dukazem je muj dobry znamy,
ktery tuto Pravdu Zije jiZ mnoho let. A ponévadzZ k tomu
svému vnitfnimu stavu nepfilnul, nikdy na ném nic ,ne-
ztratil“. | kdyz se nékteré vasany jesté boufily (nejzar-
putilejSi u ného byl pfebytecny cit), Casem se vycisti, ne-
bot' zazitim Jednoty a pfesunutim empirického védomi do
této Jednoty se védomi oddélenosti postupné rozpustilo.
V tomto pfirozeném stavu vasany jiz nemaji kofeny, ale
jejich vétve jesté néjakou dobu dozivaji a dokonce se
snazi nékdy i kvést, ale plody jiz nevydaji. Je to jako kdyz
Zz néjakého slozitého soukoli vyjmeme zakladni sou-
castku. Stroj se nezastavi uplné ihned, ale okrajova ko-
leCka se jesté néjakou dobu dotaceji vlastni setrvacnosti.

Tak jako vina na oceanu Byti, kdyZ se pozna vo-
dou, jestlize se pozna dokonale, nejen kratkym ponore-
nim ¢i zableskem, nikdy nemuze propadnout omylu od-
délenosti od celého oceanu a nevédomosti o existenci
vodnich hlubin.

Oddélenou se jevi ostatnim vinam. Ty ji poznavaji
jen tolik, kolik se samy prozfely do ,své“ hloubky, v Bozi
vSudypfitomnosti — v Jednoté Byti.

Zak tedy musi napred tuto bozi VSudypfitomnost v
sobé a ve vSem poznat. Tak jako ptak, kdyz vzléta ze
zemé, musi velice mavat kfidly, aby se dostal do takové
vyse, kde se jiZ nemusi vice namahat, ale jen rozprostre
kiidla a plachti, tak také zak duchovni cesty za Poznanim
se musi velice namahat, a to vSemi jemu dostupnymi
zpusoby, aby dosahl té vySe &i hloubky svého Védomi,
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kde je jiz usili na pfekazku. Staci jen rozprostfit kfidla své
lasky k Bohu a svolit k bozi vili.

Mam rada koany, proto zde pfipominam jeden vy-
stizny:

Zak: ,Jak se méni hory a feky v J4?*

Ucitel: ,Jak se méni Ja v hory a feky?“

Jednobodovost mysli

Opravdova jednobodovost mysli je tam, kde
cely jeji obsah, tedy vSe, co vnimame, pocitujeme,
musi byt zkoncentrovano do jediného ohniska, do je-
diného bodu. Tak jako cela rostlina i s koreny, lody-
hou, listy, kvéty a plody je obsazena v jediném ne-
patrném seminku - tak musi byt zkoncentrovana
mysl tak zastavena, az nemysli, ale Zzhne Védomim.

Co je Nirvana?

Jednou jsme sedéli s Frafiou Drtikolem u stolu a
pili jsme kavu. Frana vzal do ruky IZi¢ku, ukazal na stojici
kavu, a fekl: ,Toto je Nirvana.“ Pak kavu zamichal a do-
dal: ,A toto je samsaro.“ Usmala jsem se: ,Nirvana je na-
prosté svoleni k bozi vuli.“ ,Tak, tak,” fekl a také se na
mé usmal.

Karma a Ciny ji podminéné se stale vraceji a opa-
kuji, aZ do jejich pochopeni a stinovitého vymizeni. To
jest: opakovani je stale ve svych vasanach (zavislostech)
slabs$i a slabsi, azZ tyto tiSe vyhasnou a dobro, které se tu
postupné vytvari, zesili tak, ze otevie dvefe Poznani.
Svoli-li ¢lovék svym egem k bozi vili, otevird v sobé
cestu bozi milosti, ktera postupné pfekryva a rozpousti v
sobé jeho malé ja, které je stejné jen vinou nebo bublinou
na nekonecném oceanu velkého Ja. Predstavte si neko-
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necny provaz (Ja), na kterém je nespoCetné mnoZzstvi
vinicich se smycek, malych ¢i vétSich, podle velikosti ega
stvofenych bytosti, oddélenych od matefského provazu
zdanlivé uzlem. AZ se vam podafi rozvazat tento uzel,
pochopite, Ze vase malé ja (smycka na provaze) bylo jen
zdanlivé oddéleno od velkého Ja. Uzel nevédomosti byl
rozvazan a nic ve vécnosti nepfibylo ani neubylo, co by
tu jiz odedavna nebylo.

Ztratila se nevédomost, omyl zdanlivé oddélenosti.
Omyly se rozplynuly a v nic se neproménily, protoze byly
neskutecné.

Svoli-li ¢lovék zcela k bozi vuli, otevira v sobé ces-
tu k bozi tvorbé a nepfekazi ji, jak to €inil dosud svym
egem. Tak se poznava jako velké Ja a jeho ego se stava
uvédomélym nastrojem bozi vule. Pracuje a tvofi inspi-
rovano touto bozi vuali v souzvuku s bozskym fadem ve
vesmirné harmonii tvofeni. Tehdy je jeho €innost védo-
ma, dobra, bez karmickych nasledku, jestlize se on sam
nevychyly.

Z velkého Dobra vychazi a k tomuto univerzalnimu
Dobru zpatky opét sméfuje, tim, Ze pretvafi samsaro —
nevédomost v Poznani.

Takovy Clovék v sobé citi touhu tvofit, pracovat,
jednat silou bozské inspirace. Neni tedy necinny, ackoli
je tak symbolicky v mnohych svatych knihach uvadéno.
Je necinny pouze svym egem, ale je €inny uvédoméle,
podnétem svého lepSiho Ja. Jedna a tvofi v souladu s
vesmirnym fadem. Tvofi a je Stasten, nebot v sobé citi a
postupné si vice a vice uvédomuje spoluucast na bozi
tvorbé.

Ma-li vSak Clovék sobecka pfani, neuvédomuje si
svoji sounalezitost s bozi tvorbou. Ve své nevédomosti
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se z ni vyluCuje pravé svym egoismem, svou objektivi-
zaci.

Vytvoril si ,svij“ stfed a tim sama sebe omezil.
Uzaviel se do svych zdi malého ja a tim ztratil védomi
svého pravého Ja.

Chce néco vytvorit pro ,svuj* zisk, pro ,své“ vyho-
dy, na ukor jinych, plete se do bozi €innosti, ktera pracuje
pro dobro vSech bytosti, pro dobro celého stvoreni. Ta-
kovy Clovék prekazi v bozi harmonii tvofeni a bozskou
pfitomnost v ni si neuvédomuje. ,Micha“ Nirvanou a je
nestasten, protoze co ,namicha“ negativné, v nesouladu
s vesmirnym fadem, to samé jej vzdy zasahne ve svém
karmickém zpétnébézném plsobeni odplaty a vyrovnani.

Misto védomi Nirvany si vytvafi vlastni bardo (uro-
ven nevédomosti) a maze trvat dosti dlouho, nez z ného
opét vyjde. Jednou v8ak z ného pfece vyjit musi, nebot
Nirvana a samsaro jsou jen dva aspekty Jednoho. ,Nir-
vana je pravé samsaro a samsaro je pravé Nirvana,” fekl
Buddha.

A kazdy ma tu moznost ve svém samsaru Nirvanu
poznat, nebot’ jeho omezené, zobjektivizované védomi je
pravé Védomi, jeho omylem omezené. Zatimco omyl je
docasny, Védomi je vécné.

Tiché Védomi

Vlastné se o ném neda mnoho povédét. Snad jen
0 zpUsobu jeho otevieni. Zpocatku se Cloveék snazi sou-
stfedit svou rozvétvenou mysl, a to je spravné. Jakymkoli
zpusobem, vzdyt kazdy ma své ponékud odlisné moz-
nosti, svoji individualni cestu. Ruzné druhy mentalniho
cviceni jsou na urcitych stupnich dobré. Nejcastéji a vel-
mi ucinny zpusob meditace je soustfedéni mysli do du-
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chovniho srdce, zpocatku do stfedu prsou. Kdyz se toto
misto Zaku ozve jako blazeny, hedvabné hrejici plamen,
prechazejici do svétla, absorbuje postupné mysl| Zaka
tak, ze toto ,misto” pfestava vnimat jako néco umisténe-
ho nékde v téle, ale jako stfed bytosti, stfed uvédomeéni si
sebe sama. To je tehdy, kdyz zak ve svém uvédoméni
dosahuje jiZz uzlu zdanlivé oddélenosti od Boha, vzniku
lidské individuality. Timto uzlem Cclovék vznikl, timto
uzlem zase projde do své pravé pfirozenosti, do Uni-
verzalniho Védomi. Pro¢ se ma v tomto procesu sou-
stfed’ovat mysl? Pravé rozvétvena mysl vytvari zdani
individuality, a proto je nutno ji soustiedit na ustredni
myslenku Ja, od které jsou vSechny myslenky odvo-
zeny. Toto probiha ve dvojnosti. Zde je ,Pravda ve
dvojnosti skryta“. Az do osamoceni mySlenky Ja, Boziho
Syna, je pravda ve dvojnosti skryta. Musi zde nasledovat
pokorné a bezvyhradné sebeobétovani BozZimu Synu,
prvotni myslence Ja, obétovani vieho toho, co toto Ja
néjak vnima, registruje, uctiva, vzhlizi k nému, byt s
pokorou a laskou. Toto je nejvySSi stupen dvojnosti: Po-
kora a laska k Bohu, tak velka, Ze sama sebe obétuje,
sama sebe dava. Nechce Boha strhnout k sobé, ale
vzdava se v naprostém sebeodevzdani Bohu. Nyni na-
stava spojeni Clovéka a Boha, spaseni Clovéka Bozim
Synem. Syn BoZi nema jiz nadale Clovéka, kterého by
spasil, zmira — vchazi k Otci.
.

Jak pomaha probuzeny tém, co se postupné uveé-
domuji ve své dokonalosti? Pokud si je probuzeny uve-
domi, tak jejich uvédomeéni je rychlejSi. Toto uvédomeéni
jich probiha u probuzeného v duchovnim srdci. On ale
duchovni srdce rozpustil, proto je zase pomysiné vytvori
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(uvédomi si je) zaroven s duchovnim srdcem svého pfi-
tele a znovu je rozpousti, a tak pomaha bliznimu.

Velikonoce

Jen ve vyvazenosti lasky a moudrosti a v napros-
tém odevzdani sebe sama, v obéti sebe jako lidského
védomi Bohu ¢ili univerzalnimu védomi se muze usku-
teCnit tajemny déj v dusi Clovéka, ktery je naznacen mys-
tériem Velikonoc. V pfed velikono¢nim obdobi se probou-
zi a obnovuje zivot v celé pfirodé — tedy i v Clovéku. Ale
nejde jen o obnovu jeho zevnéjSiho projevu, ale znovu a
znovu se obrozuje zivot vnitfni s opakujici se nadé€ji na
vzkfiseni ducha z lidského omezeni do jeho prave
jsoucnosti, do kralovstvi a sounalezitosti bozského védo-
mi. Kfestané maiji svatky jara posvécené nejvyssi obéti
Syna boziho — jeho smrti na kfizi. To je veliké mystérium,
nejvétsi ze vSech.

Veliké mystérium uskutecnéné JeziSem Kristem
(Jezi§ — Clovék, ktery se uvédomil jako Syn boZzi) je ale-
gorii pfitomného déje odehravajiciho se v nitru kazdého
lovéka. Syn bozi ¢&ili bozské JA, presvata podstata lids-

vrv

kfize ukazuji roztahnuti ¢asu a prostoru do nekonec¢na.
Protnuti ramen kfize ukazuje jeden bod, tj. staZzeni tvo-
fivé mysli — vytvareni ¢asu a prostoru — zpét do jednoho
bodu. A smrt boziho Syna, jako prvotni mysSlenky Ja,
znamena odchod boZského Ja z tohoto svéta rozveét-
venych predstav a mysSlenek a jeho vejiti k Otci, tj. do
univerzalniho védomi, a splynuti s nim. Kristus vejde k
Otci. Paprsek bozského védomi, uvédomély jako indi-
vidualni JA JSEM, ale je$té s paméti sounaleZitosti s
Otcem (Ja a Otec jedno jsme), vraci se k Otci, a po-
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névadz je Buh vSudypfitomny, zUstava i Kristus zde —
vzkfiseny, Zzivy, vSudypfitomny, vécny, v nitru kazdéeho
Clovéka ¢i jiné bytosti. To je mystérium velikono€niho déje
zrcadliciho se v Clovéku. Mysticka smrt védomi lidského
a vzkFiseni v Bohu, ve védomi univerzalnim.

Ale napred se ¢lovék musi spojit se Synem bozim
Sili poznat se ve svatém JA JSEM, nebot jen Syn miize
vejit k Otci. A jak ma tedy ¢lovék od pocatku postupovat?
Hledejme Krista, jeho svaté védomi JA JSEM v sobé —
celodennim pé&stovanim bdélé pozornosti k bozskému JA
JSEM v nagem nitru. Pozname, Ze jeho védomi JA JSEM
je jedinym univerzalnim, tedy i nasim JA JSEM. Zaméf-
me opravdové svoji pozornost na toto jediné, vSudypfi-
tomné JA JSEM, prvotni mysSlenku Ja, ocisténou od
vSech rozvétvenych mysSlenek. Uvédomme si oprosténé
védomi podstaty svého vlastniho Zzivota. Udélame-li to
velmi soustfedéné, bezvyhradné, naprosto odevzdané a
s opravdovou laskou, toto Ja se projevi jako prvotni pfi-
¢ina a pozorovatel vSech myslenek, které jsou od ného
odvozeny. Soustfedénim se na toto svaté Ja a poznanim
se v ném zaniknou vSechny odvozené mysSlenky, cely nas
svét predstav a zavislosti (samoziejmé postupné, nebot
zavislosti jsou velice dlouho zkoncentrované myslenky).
Musime se vSak Kristu odevzdat opravdové, dat vSechno
své jemu a pak teprve muze nasledovat absolutni obét
Syna boziho Cili velkého Ja, spojeni Krista s Otcem. Tak
smrt Krista v nas, svatého JA JSEM, spasi v nas cely
SVét.

Tento déj je nejvySSi obéti a zaroven nejvyssi las-
kou ¢&lovéka k Bohu a Boha k ¢&lovéku. Clovék se ode-
vzdava bozskému Synu — zmirad s nim mystickou smrti,
aby byl s nim bozi milosti vzkfisen Cili uvédomén ve vel-
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kém védomi, ale jiz ne jako Clovék, oddélena bytost, ale
jako sounalezitost bozského védomi. Velikonoce jsou te-
dy obdobim, kdy milost bozi je vice odhalena a mlze byt
snadnéji vnimana pfipravenymi lidmi. Proudy této milosti
tryskaji z nitra zbozného a hluboce uvnitfnéného Clovéka.
Budmé tedy velmi tiSi, bdéle pozorni a uvédomujme si
tuto silu dobra a lasky, abychom ji byli oCisténi a pro-
svétleni.

Jsem tvurce!

Mam ve své moci vytvaret své byti. Cely svét ko-
lem mne existuje pouze v mém védomi o ném. Chci-li,
mohu mit védomi o tom ¢i onom, mohu Zzit Iépe, mohu
pfipustit ten ¢i onen pocit, pfedstavu, myslenku. Pak je
mozno dvoji: za a) bud se ztotoznim se svymi mySlen-
kami, pocity, pfedstavami, a pak se stavam tim, Cim
pravé Zziji. Jsem silou radosti, strachu, bolesti, vasné
apod. Nebo za b) mohu vSechno to déni pouze pozorovat
jako divak sebe sama.

Co je osud?
Neni to nic jiného nez souhrn tendenci k urcitému

druhu mysleni, tuzeb a Cinnosti, které setrvavaji kolem
vas a nakonec se projevuji, a tak maji za nasledek ma-
terialni uzpusobeni nebo zménu vaseho zZivota. VSechny
je zniCite u kofene tim, Ze poznate Pravdu. Pfipoutanost
k osudu je v mysli, nikde jinde.

Co je spasa?

UrcCité spociva v nalezeni oné duchovni pravdy,
ktera vas povznese z nevédomosti a zbavi vas domnén-
ky, ze jste pouze intelekt a fyzické télo. Nevédomost je
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pfiCinou vaSeho zatiZzeni osudem, ktery jste ziskali ze
svych predeslych zivotl na této zemi. Tento osud vyzadu-
je projeveni, vyrovnani na této zemi, a nuti vas k tomu,
Ze se znovu a znovu Vvtélujete. Spasa ma tudiz dvoji
vyznam: osvobodit vas od vaseho osudu a z ného ply-
noucich znovuvtélovani do fyzického téla, a pozvednout
vas ze stavu duchovni nevédomosti, v némz jste.

Bolest (etymologie)

Vyraz pro fyzickou bolest v angli¢tiné je pain — coz
pochazi ze starofrancouzského peine, to z latinského
poena, to zase z feckého poine, coz znamenalo trest,
nebo potrestani. Zajimavy je i vyznam z pavodniho sta-
rodavného indoevropského jazyka — zaplatit, odCinit, Cinit
pokani, odSkodnit.

DalSi vyraz pro fyzickou bolest v angli¢tiné je slovo
ache, které pochazi ze starodavné germanstiny a v po-
dobném znéni i ze sanskrtu a starorectiny. Jeho pUvodni
vyznam byl chyba a vina.

Rovnovaha je duchovni kvalita

Hledani musi byt protknuto modlitbami, medita-
cemi, moralnim zus$lechtovanim, nesobeckou nezistnou
praci, hlubokym myslenim a stalou snahou a touhou. A
uvédoménim dulezitosti udrzovat vSechna tato rizna usili
Vv rovnovaze.

S jakou intenzitou na sobé pracovat?
Clovék by mél smérovat k tomu .druhému® brehu
asi tak, jako by plaval z potapéijici se lodi.
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Osvobozeni sebe je nejlepSi pomoci svétu

Frana nékolikrat zduraznoval, Ze nemame poma-
hat svétu na ukor svého osvobozeni, nebot pravé toto
nase osvobozeni je nejlepSi pomoci véem lidskym i ostat-
nim, projevenym i neprojevenym bytostem rtzného du-
chovniho stupné. Vstupem jedince do nirvany (muze-li se
to tak napsat) se uvolni mocné duchovni sily, proti kterym
je_ normalni lidska pomoc niim. Frana také fikal, ze je
nutné a spravné osvobodit se tak rychle, jak je to vibec
mozné.

Cesta je vlastné odnauc¢ovanim

NasSe snaha o poznani nespociva ve vytvareni
néceho nového, jde jen o odstranéni starych omyld, kla-
muU, nanosu nevédomosti. Tim se udeni stava vlastné
odnaucovanim. Musime si jasné uvédomit, Ze je-li nir-
vana nas pfirozeny stav, pak tento stav lidsky je n-e-p-i-i-
r-o-z-e-n-y!

Smysl utrpeni

Z utrpeni bychom se méli naucit lekcim hluboké
Moudrosti: 1) ze tato zemé neni nas pravy domov, ale
pouze tabofisté, 2) Ze toto télo neni nase pravé Ja, ale
pouze odévem, 3) Ze utrpeni, nespokojenost a zklamani
jsou neoddélitelné od pozemského Zivota; pravé Stésti
muaze byt nalezeno jediné v zivoté nadzemském, 4) ze
plna sila mysli musi byt vyvinuta vzdavanim, obéti, kon-
centraci, touhou, takze muze i zde ve velkém rozsahu
stvofit vnitfni Zivot, ktery pokraCuje miruplng, at' se télo
naléza v jakémkoli stavu.
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Postoj k utrpeni druhych

Nikdy nikoho nelitujte! Méjte s nim soucit (to je
vase povinnost), ale nelitujte ho. Mezi litosti a soucitem
je obrovsky rozdil. Kdyz nékoho litujete, je to, jako byste
fikali, Ze se mu néco déje nepravem, omylem. Za vSe, co
se déje, si Clovék mize sam (karma), anebo tuto zku-
Senost potfebuje ke svému zmoudreni, anebo je to jeho
zkouska, kterou uspésné projde Ci u ni propadne.

A tak mame zde dva principy, jak se svym sou-
citem k druhym nalozZit:

Neodezene$ nikdy od svého prahu trpiciho c&lo-

véka.
Nedopustis, aby Slunce vysusSilo jedinou slzu, kte-
rou jsi mohl(a) setfit.

Skute€nost je uvniti i venku

Meditace je stav, ktery se ziskava odtazenim od
svéta a Cinnosti, ztiSenim mysli — ustava veskera Cinnost.
AvSak my Zijeme ve svété. Nemuzeme Zit jen v plné me-
ditaci. Co tedy muzeme délat? Plnou meditaci jen v urci-
tou dobu a naucit se z ni Klidu a tento Klid vnaset do zby-
lého dne Cinnosti. Tedy prvni faze je realizace Nadja v
Srdci v uplné meditaci. Druha faze je tuto Realizaci, tuto
Skutecnost zit ve vSem, i v dfive chapané iluzi svéta. Po-
znani a Byti splyva v Jednotu. Nakonec vse vrcholi do
stavu: vSe je Blh, neni zadna iluze.

Skute€nost neni jenom uvnitf vas, je také kolem

vas.

Abyste nalezli Skute€nost, to jest Pravdu, budete ji
muset nalézt nejenom ve svém nitru sjednocenim s vnitf-
nim Svétlem, coZ je prvni polovina celého zapasu, ale
také ve vesmiru kolem sebe.
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To, co musite vykonat, neni jenom proniknout ke
svému vnitfnimu Ja tim, Zze se v meditaci odtahnete od
svéta, ale také znovu prozkoumat svét svétlem ve vasem
nitru. Fyzicky svét byl opustén, protoZze to byl sen, ktery
jste odvrhli, abyste se obratili do nitra, ale kdyz se k né-
mu vratite se svétlem vnitfniho chapani, odhalite potom,
Ze tento svét je také bozsky a skuteCny. Je pravé tak
Casti nejvyssi jednoty jako vnitfni Ja, jenomze se jevi od-
liSnym zplsobem. Az to odhalite, nebudete mit od té do-
by Zadny pocit duality. V Pravdé existuje jenom jedna
skute€nost, ktera nemulze byt rozdélena na dvé. Zkratka,
cilem je Pravda, ktera zahrnuje vSechno, vCetné svéta.
Jestlize dosahnete poznani a vratite se a naucite se zit v
projeveném svété podle tohoto vysSiho svétla, potom si
nebudete tvofit Zadny dalSi osud a budete Zit nedotCeni
jako listy lotosu na vodeé.

Seberozvoj a Stésti

Nebezpeci seberozvoje spociva v tom, ze vas mu-
Ze svést k pfiliSnému zaujeti sebou samym, k omameni
sebelaskou a sebestfednosti. To vSak nejsou skute¢né
zdroje Stésti. Dva hlavni zdroje skute¢ného Stésti spoci-
vaji v nasledujicim: prvni je pfani rozdavat stésti druhym,
coz buddhisté nazyvaji laskou; druhé je pfani pomahat
druhym, aby se osvobodili od nespokojenosti a utrpeni,
coz nazyvame soucitem. Jak vidite, hlavni posun je v
tom, Ze do stfedu naSich mysSlenek nestavime sebe, ale
druhé. Je to takovy paradox, protoze C€im vice se zamé-
fujeme na to, aby ostatnim bylo dobfe, tim je nam sa-
motnym lépe. Tim, komu to nejvice prospéje, jsme my
sami. A tak tomu fikame moudré sobectvi.
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Svaté tajemstvi fika: Pokud si pfejeS ukoncit vlast-
ni utrpeni, snaz se ukoncit utrpeni druhych. Pokud si pre-
je$ byt Stastny, hledej Stésti pro druhé. Vymeénit sebe-
stfedné myslenky za myslenky na druhé, to je ten nej-
ucinnéjsi zplsob, jak dosahnout Stésti. Kdo pfilis mysli
na sebe zpusobuje si velké trapeni — uzkost, deprese,
Zlost, strach. To v8echno se zhorSuje pfiliSnou pozornosti
a zaméfenim na sebe sama. Mantra ja-ja-ja neni pfilis
dobra. Bud moudfe sobecky: Zajisti si vlastni Stésti tim,
Ze ho budes rozdavat druhym.

Védecky vyzkum je velmi uziteCny. Pomoci mag-
netické rezonance vysetifovali osoby pfi meditaci. V pra-
béhu meditace lidé dostali za ukol zaméfovat pozornost
zazivat, kdyz zcela zklidni a uvolni mysl. Ale ¢ast pred-
niho mozku, ktera je spojena s pozitivnimi emocemi, se
rozjasfiovala nejvic, kdyZ meditujici mysleli na Stésti dru-
hych. Klicem ke Stésti tedy neni egocentrické, nybrz dru-
hocentrické zaméreni. Z ¢ehoz vyplyva, Ze osobni rozvoj
ma své hranice. Dal uz vede jen rozvoj pro druhé.

NejlepSim zplUsobem, jak sam ziskat Stésti, je —
rozdavat ho ostatnim.

Smrt

Zivot ve fyzickém téle je koneény, kazdy den je
cenny! Abychom mohli skutecné zit Stastny a smyslupiny
Zivot, je nezbytné se postavit tvafi v tvafF smrti. Sam
meditace na smrt. Rozjimat o své vlastni smrti neni nic
morbidniho, ani depresivniho. Naopak! A kdyz se po-
stavime Celem ke skutecnosti své vlastni smrti, teprve
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pak zjistime, jak mame Zit. Zit tak, jako bychom tu méli
byt na véky, to je tragickeé plytvani.

Dalajlama a profesor

Profesor historie z Britanie, ktery dlouho zadal da-
lajlamu o rozhovor, se zatvafil ponékud popuzené, kdyz
na audienci u dalajlamy zjistil, Ze neni centrem dalajla-
movi pozornosti.

,Pouli¢ni koté?“ Podivil se profesor, kdyZz mu Jeho
Svatost struéné vysvétlila, pro€ je koté s nimi u jednoho
stolu.

,Ano,“ potvrdil dalajlama. Pak pokraCoval a spi$
nez na profesorovu otazku, odpovidal na tén hlasu, ja-
kym ji jeho navstévnik polozil. Usmal se laskavé a pro-
mluvil sytym, hfejivym tonem: ,Vite, pane profesore, vy a
to koté mate néco spolecného, néco velmi dulezitého.”

.10 tedy netusim, co by to tak mohlo byt,“ odtusil
profesor chladné.
vot,“ pronesla Jeho Svatost, ,a proto koté zrovna tak.“ Ti-
cho, které nasledovalo, prozrazovalo, Ze s takovou my$-
lenkou se profesor — pres veskeré své vzdélani — setkava
poprve.

,Nemyslite tim snad, ze lidsky zivot a Zivot zvifete
maji stejnou hodnotu?“ namitl po chvilce mieni profesor.

,Jako lidé mame samozfejmé mnohem vétSi po-
tencial,“ odpovédéla Jeho Svatost, ,ale v néfem jsme
stejni, v tom jak se drzime vlastniho Zivota, jak Ipime na
své konkrétni zkusenosti védomi.*

,NO, mozna snad néktefi vyvinutéjSi savci,“ i s ta-
kovou pFedstavou se pan profesor tézko szival, ,ale roz-
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hodné se to netyka vSech zvirat, chci fict, urCité ne na-
pFiklad Svabu!*

.l Svabu,“ pronesla Jeho Svatost neochvéjné.
,Kazdé Zivé bytosti.”

L2Ale vabi prece Ziji ve Spiné a pfenaseji vielijake
nemoci. Ti se pfece musi hubit!”

Dalajlama vstal a pfeSel ke svému pracovnimu
stolu, odkud vzal velkou krabiCku od zapalek. ,Tohle
mame na odnaseni Svabu,“ vysvétloval. ,Je to mnohem
lepSi, nez hubeni né&jakym postfikem,“ pokraCoval a pfi-
pojil své charakteristické tlumené zasmani. ,Sam byste
urCité nechtél, aby vas néjaky obr pronasledoval s jedo-
vatym sprejem v ruce.”

A to pan profesor mi¢ky uznal. Byla to docela evi-
dentni, i kdyz pro néj zcela nova pravda.

,Pro nas vsechny,“ pokraCoval dalajlama, kdyz se
vratil zpatky na své misto, ,je Zivot nesmirné cenny, proto
je tfeba chranit vSechny zivé bytosti. Také je dulezité, si
uvédomit, Ze vSichni mame dvé zakladni stejna prani: byt
Stastni a vyhnout se utrpeni. To jsou pfani, ktera vSichni
sdilime a vSichni mame shodny zplsob, jakym se snazi-
me dosahnout stésti a vyhnout se nepohodli. Kdo by si s
pozitkem nevychutnaval dobré jidlo? Kdo by si nepfal
spat v bezpeci a pohodli? Spisovatel, profesor, mnich ne-
bo zatoulané koté&, v tomto jsme si vSichni rovni *

Profesor historie na druhé strané konferencéniho
stolku sebou neklidné zavrtél.

»A nejvic ze v8eho si vSichni pfejeme, aby nas mél
nékdo rad,” dodal dalajlama.

+

Zaveér: VSechny Zivé bytosti si ceni Zivota (ulpivaji

na své konkrétni zkuSenosti védomi), touzi po Stésti,
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chtéji se vyhnout utrpeni a nejvice ze vSeho si pfeji, aby
je mél nékdo rad.

Pele — mele

Tak jako ozvéna nemulze mit Zadnou skutecnost,
Zadnou existenci bez zvuku, ktery ji na pocCatku vyvolal,
tak ani cely vesmir nemuze mit zadnou existenci bez Ne-
konec¢né Sily, z které vznikl a na niz je stale zavisly.

.

Co nalezli védci na samém konci veSkerého svého
zkoumani atomu? Nic, prazdny prostor, ktery chrli vybu-
chy energie. Coz je potvrzenim toho, co tvrdi filosofie.
MYSL je Skute¢no, Energie je jeho projevem. Tvar, ktery
na sebe bere tato energie, je nas fyzicky svét.

.

Pravda neni mezi dvéma extrémy, ale je nad nimi.
.

Pravdu ziskame slouc¢enim protikladu.
.

Prohlaseni, ze ,Svétlo je Buh*, je minéno ve dvo-
jim smyslu: za prvé, jako poeticky a psychicky fakt, ze v
nynéjSim stavu lidské bytosti se jeji duchovni nevédo-
most rovna temnoté a jeji odhaleni Boha se rovna svétlu;
za druhé, jako védecky fakt, ktery je badanim ovéreny,
Zze veSkery fyzicky svét se nakonec redukuje na viny
svétla, a protoze Buh vytvofil vesmir ze své vlastni sub-
stance, jsou svételné viny ve svém zakladé bozskeé.

+

Nemd0ze-li ¢lovék vzdy ovladat okolnosti, tak ale

muze ovladat svou reakci na né.
.

105



Moznost seberealizace je nejpfirozenéjSim vlast-
nictvim kazdého Clovéka. UskuteCnéni této moznosti sky-
ta pravé Stésti.

+

Kazdy trha jen na vétvich, k nimz dorostl svym
duchovnim vzrastem.

*

Jenom Clovék, ktery si zacne pfipominat svou
vlastni podstatu, ma nadéji na koneCné probuzeni z
omylu a nevédomosti.

*

Cistota srdce znamena zfici se vdeho osobniho.
To je prava Cistota srdce.

+

Utrpeni, zpusobené sobeckym stavem mysli, je
mozné ukoncit. Mize byt uplné skonceno pravé jen ocis-
ténim mysli, a to jednoduchym zpusobem: je tfeba vyko-
navat veskerou svoji béznou Cinnost, to jest vesSkeré své
povinnosti a skutky, dobfe, poctivé a nesobecky, aniz by-
chom za to oCekavali néjakych vyhod. Je to zarucené
ucinny recept k o€isténi mysli. Kromé toho je tfeba s tak-
to oCisténou mysli vytrvale a bez prestani bdit a medi-
tovat, vnitfné bdit, bdit pfi praci, pfi odpo€inku, pfi kazdé
myslence, pfi kazdém nasem projevu! Byt bdélym svého
pravého ,Ja“. To je vSe. Pamatujme si jednou provzdy —
jenom ocisténa mysl vede k osviceni, jenom osvicena
mysl vede k trvalému osvobozeni.

+

Zly osud je mozné vyhladit také pfanim dobra pro
v8echny bytosti.

.
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Preje-li si Clovék zbavit se bolesti, nikdy nesmi
pusobit druhym bolest.

*

Kazdy tvor, kazda bytost, kazda véc si fika Ja. Je
tedy v celém vesmiru jen Ja. KdyZ jsem jenom Ja, pro¢
bych si ublizoval?

*

Jen z bozZského Klidu vychazeje, stava se Clovék
pravym tvircem. Jinak je ¢lovék jen hercem, vétSina lidi
pak jen dfevénymi loutkami.

*

Bézny denni Zivot nevyCerpava celou abecedu
existence.

+

Kdo té vytvoril? K ¢emu to tu¢né bficho, pysné
vzty€ena hlava a vzneSeny usklebek na rtech? K ¢emu to
opevnéni, kdyZz nema co uvnitf hajit?

Velikost Clovéka se rodi z cile, ktery lezi mimo
Clovéka. Jakmile je Clovék uzavien do sebe, stava se
chudym. Proto je tfeba neustale udrzovat v bdélém stavu
to, co je v Clovéku velké, a obracet Clovéka k jeho ve-
likosti.

*

Beznadéj je popfenim Boha v sobé samém.
*

Kdyz €loveék ponizuje pak proto, ze je sam nizky.
.

Cim vétsi je pravda, z tim vétsi vysky je tfeba na
ni hledét, abys ji uchopil.

+

Abych vedel v Boha, potfebuji se vysvléci ze sebe
sama.
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*

Tva pyramida nema smysl, jestlize nekonCi v
Bohu.

+

V kazdém Clovéku zapasi zly vlik s dobrym. Vyhra-
va ten, kterého krmis.

*

S proudem dokaze plout i lekla ryba.
.

Zaba si nevypije rybnik, ve kterém Zije.
*

Kan pfivazany ke sloupu jen tézko ziska na rych-

losti.
+
Opakovana chyba neni chybou — je to volba.
+

Pét nejvétSich prekazek na cesté: Pride / Greed /
Fear / Ignorance / Desire — hrdost (jeSitnost), chamtivost,
strach, nevédomost a touhy.

+

Stésti znamena rGzné véci pro razné lidi. Jeho
definice zavisi na tom, co oni potfebuji, ¢eho se jim v
Zivoté nejméné dostava. Vyplnénim onoho nedostatku je
obycejné jejich predstava Stésti.

.

Nymfomanka je oznaceni pro zenu, ktera zZije hy-
persexualitu. Hypersexualita neni navyk, nelze ji vysvétlit
biologicky — je to psychicky problém. Takova Zena ne-
vyhledava soulozeni kvuli tomu, ze by si to zadal jeji
organismus, ale protoze si to vyzaduje jeji neukojitelna
mysl. Zkratka, Don Juan v suknich znasobeny tisicem.
Nikdy nema dost, nedosahne uspokojeni, i kdyby orgas-
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mus nasledoval za orgasmem tfeba celou hodinu. Je to
sexualni Sisyfos — sotvaze dovali balvan na vrchol hory,
nezbyva ji nez ho pustit dolu z kopce.

+

Emoce jsou nas lakmusovy papirek. Emoce nas
vzdy informuji o tom, kde se ve skute€nosti nachazime.
Emoce jsou v tomhle skvélé, protoze ty my neumime
obejit (zatim). My umime perfektné obejit intelekt (mys-
lenky). Ale emoce ne, ty nas vzdy dobéhnou. Pokud je
potlaCime, ony si poCkaji. Tfreba na né&jaké pékné vycer-
panicko, pak ty nase obrany nebudou tak silné, a emoce
se vyvali pékné az ze sklepa.

.

VsSichni vime, ze tak, jak se za druhého nemuze-
me najist, tak nikdo nikoho nikam nemize posunout, ale
|ze pouze a jediné I-N-S-P-I-R-O-V-A-T.

A kdyZ chci nékomu dat svoji zpétnou vazbu, jak to
vidim ja, je tfeba tuto komunikaci potfeba oSetfit tim, Ze
se zeptam, jestli ten druhy chce slySet, co vidim. Je tfeba
nejdfive zaklepat na vratka, neni mozné se hulvatsky vla-
movat a kazdému cpat svou pravdu, protoZe pravda se
ma druhému poskytovat jako kabat, do kterého dotyc-
ného zahalim, kdyZ je mu zima, pravda neni mokry hadr,
kterym ho mlatim pres obliCej.

.

Laska je podle definice citové hnuti zamérené na
nékoho. Jak se stane, Ze si nékoho ke své lasce vybe-
reme? Jelikoz se ¢asto zamilovavame ve chvili, kdy dru-
hého jesté pofadné nezname, vede to jiz od pradavna k
myslence, Ze nemilujeme realného Clovéka, ale svou
pfedstavu o tom druhém. Ze znakd, které pozorujeme na
druhém, vyabstrahujeme jednu cast, ktera je pro nas
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ur€itym zpUusobem dllezita, a na ni pak vystavime celou
erotickou fascinaci.

.

Vlastnicka laska je egu pfirozena. Chceme mit a
udrzet si to, co milujeme. Ale je-li jejim pfedmétem jina
lidska bytost, je zde nevyhnutelné prani o opétovani nasi
lasky, o jeji omezeni pouze na nas, takze to, co davame,
neni davano cCisté, nybrz je to rozSifené sobectvi. Proto
kdyZ vas druzi miluji, snazi se vas pfipravit o vasi svo-
bodu.

.

Buddha pravil: ,Z myslenky se stava slovo, ze slo-
va skutek, ze skutkl se stava zvyk, ze zvyku se utvari
charakter, charakter utvari nas osud. Proto bdi nad svymi
mySlenkami a nad cestami, kudy se ubiraji, nech je vy-
ristat z lasky, jez se rodi ze zajmu o druhé... Tak jako
stin nerozlu¢né provazi télo, i my se ubirame tam, kam
nas vedou nase myslenky.”

.

Z kazdého problému muze vzejit néco uziteCného.

Existuje takovy pfibéh, feknéme metafora: Jeden
Clovék pfijde domu a zjisti, Ze se mu na dvorku pred do-
mem ocitla hromada hnoje. Zadny hndj si neobjednaval.
Vlbec o néj nestoji, ale ma ho tam a musi se néjak roz-
hodnout, co s nim. Mohl by ho nastrkat do pytld a viacet
se s nim cely den sem a tam a vSéem si stézovat, co ho
potkalo. Jenze kdyz to tak bude néjakou dobu délat,
bylo, kdyby ten hn(j rozhazel po zahradé.

Kdyz Celime svym problémum, mame stejnou vol-
bu. Nefikali jsme si o n&, nestojime o né, ale kdyZ uz jsou
tu, zalezi na tom, jak se k nim postavime. Budeme-li
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moudfi, mohou nase problémy vést k tém nejvétSim pro-
zfenim.

Z kazdého problému muze vzejit néco uzite¢ného.

+

To, Zze s néCim souhlasime, neznamena nic, pokud
podle toho také nezijeme.

.

Mysl je jako zahrada. A my jako zahradnik rozho-
dujeme, jestli tam poroste plevel nebo krasné kvétiny. To,
co rozhoduje, je bdéla pozornost.

.

Bdéla pozornost je klicem k odhaleni pfirozeného
stavu samotné mysli.

+

Smysl Zivota tkvi v tom, Ze se mUzZeme osvobodit
a to tim, Ze uskuteCnime pravou pfirozenost mysli.

.

Uskute€néni — to je, kdyZz néemu porozumime do

takové miry, Ze to zméni nase chovani.
+

V Tibetu na téma meditace a etika je toto uslovi:
Pro toho, kdo nemedituje, je neetické jednani jako vlas,
ktery spadne na ruku. Pro toho, kdo medituje, je takové
jednani jako vlas, ktery spadne do oka — Cili velky
problém. Kdyz lidé pravidelné medituji, rozviji se v nich
zcela pfirozené vétsi etické uvédomeéni.

.

Télo je jako truhla s pokladem, a tim pokladem je
nase mysl. Kazda prilezitost, kdy mizeme rozvijet své
dusSevni schopnosti, je velice cenna. A proto bychom se
méli dobfe starat o své télo a pecovat o své zdravi. Vy-
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uzijte Cas, ktery v tomto Zivoté mate, abyste prospéli so-
bé i druhym.
.
Jestli je nebo neni néco eticke, zalezi na motivaci.
Motivace je zasadni.
+
VSechno stvorené tvofi Jednotu.
+
Tento svét je most. Pfejdi pfes néj na druhou stra-
nu, ale nestav na ném své obydli.
.
Zivot na Zemi je Skolou, mostem, ktery vede do
vécnosti.
+
Clovék ma vsechna tajemstvi vesmiru ukryta v
jeho vlastni bytosti. Tam jsou uzamcena a Cekaji, aby je
osvobodil.
+
Véda dala Clovéku vladu nad pfirodou dfive, nez
Clovék ziskal vladu nad sebou, a v tom tkvi problém.
.
Télo musi slouzit dusi, ktera pak, a jen tehdy, mu-
ze slouzit télu svym rozumem a svou vuli.
+
Je hranice svobodné vule Clovéka neomezena?
Nikoli. Bih vi, jak velky okruh svobody muize dat kazdé
bytosti. V tomto okruhu muze ¢lovék, aby svou svobodu
cvidil, délat, co chce. Skoli se tak ve svobodném, sprav-
ném ¢i chybném rozhodovani. Mimo tento okruh vSak
zadna bytost na nasi planeté jednat nemuze! Absolutni
svobodnou vali ma jen Buh a ti, kdo se s Nim pIné zto-
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toznili, tedy zasvécenci nejvysSiho stupné. Jejich vile s
vuli Bozi splynula.
.

V ramci okruhu svobody plati duchovni zakon:
Zadny &lovék nesmi byt omezovan ve své svobodné viili!
Maze mu byt nabidnuta lepSi moznost, jak problém FesSit,
ale rozhodnuti musi byt pfenechano jemu.

+

Karma - vécny, nezameénitelny a matematicky
presné pusobici zakon pfi¢iny a odplaty. Vyvazuje vsech-
ny lidské, dobré i Spatné skutky, jejichZz vlivem se méni
pomery, okolnosti i stav, ve kterém se Clovék objevuje na
zemi v nasledujicich inkarnacich. Ale kazda karma se
nevybiji ihned ve vtéleni pfistim. Je karma utajena a Cin-
na. Z utajené karmy se mlze projevit néktera Cast az v
télesném ziti velmi vzdaleném. Slovo karma znamena
Jednat’, Cinit“. Existuje karma osobni, rodinna, narodni i
planetarni, protoze vSechno stvofené tvofi jednotu. Kaz-
dy z nas je podle urovné vlastniho vyvoje a vlastni vyspeé-
losti odpovédny v rizném rozsahu i dosahu. Jestlize se
Cloveék zivotni lekci nenaucil, musi ,tfidu“ opakovat.

V zivoté mezi smrti a dalSim zitim vidi duse, Ze na
stava impuls, podobajici se vili, aby tuto nedokonalost
vyrovnala. Pfijme tedy do své bytosti tendenci vrhnout se
v nasledujicim pozemském zivoté do nestésti, aby timto
utrpenim nedokonalosti vyrovnala. Po zrozeni ve fyzic-
kém téle vSak duSe netusi, ze v &isté duchovnim zivoté
pfed zrozenim sama sobé dala smér k témto osudovym
ranam. Zapomneéni je nezbytnost, jinak by ¢lovék nemohl
a nechtél zit.
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Zakon karmy: fyzickou podobnost dédime po rodi-
na zemi.

V nauce krestanstvi Zila karma po pét stoleti,
nebot Kristus ucil: ,Cokoli zasejete, také sklidite!* V roce
550 po Kr. tuto nauku odstranil cafihradsky koncil. Nauka
o karmé byla nepohodIna, nebot potvrzovala ¢lovéku ne-
jen nesmrtelnost, ale téZ moznost evoluce.

.
Zacatek Cesty vzharu je poznanim vlastnich chyb.
.

Osviceny Clovék je na smrt dobfe pfipraven, pro-
toZe vi, Ze jeho télo je pouze jeho predstava. Takovy €lo-
vék odchazi zcela klidné. Smrt je jen pfeménou, nikoli
zanikem.

+

Kolem jednadvacatého roku navazuje ¢lovék v du-

chovni praci tam, kde v minulém Zivoté ustrnul.
.

Vrcholem tvorby je laska. Proto necCin nikomu, co
by sis nepfal, aby bylo ucinéno tobé! Jak je to jedno-
duché! Ale jak obtizné, kdyz Clovék, stvofen k obrazu
Bozimu, dostal od svého tvlrce téz svobodnou vuli! Bez
ni by totiz nebyla mozna evoluce. Proto je kazdy svym
vlastnim soudcem.

+

Muze knéz jménem Boha hfichy odpoustét? Kris-
tus pravi, Zze takové pravo Zadny Clovék nema. Nikomu
neni dovoleno odpoustét hfich za nékoho jiného. Jen ten,
komu bylo ukfivdéno, muze odpustit. Pak hfiSnikovi od-
pusti i Bih. Anebo kazdy hfiSnik muze dosahnout sam
odpusténi hfichud tim, ze ocisti, co Spatného ucinil. Ti, kdo
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vedou lidi k vife, ze jim jejich hfichy mohou byt odpu$-
tény (tfeba knézem), nepochopili.
.

Jestlize s mystickym cvicenim je spojena moralni
slabost, vysledkem neni pozvednuti mysli do duchov-
nosti, ale upadek do psychismu. Proto by se zak mél
shazit o peélivé zlepSovani svého charakteru. Cim vyse
duse stoupa, tim lehCi véci se stanou tézsimi, tim mensi
hfichy se stanou velkymi.

+
Duchovni pravda je jen jedna a zni ,,Ja Jsem®.
+

Kapitalismus (psano na zacatku 21. stoleti)

Kapitalismus muze existovat jenom potud, pokud
bude mit k dispozici dal$i a dalSi ,panenska uzemi“, kam
muze svuj kapitalismus vyvazet, tedy kolonizovat, vysat a
zniCena uzemi zanechat podél své cesty. Kapitalismus se
tak chova jako parazit, ktery hleda hostitelské organismy
a azZ se jejich zasoba vyCerpa, sam zanikne.

Z logiky véci vychazi, ze zasoba ,panenskych uze-
mi“ je omezena a dfive €i pozdéji kapitalismus narazi na
svUj limit. Jenze kapitalismus je parazit mnohem vynalé-
zavéjsi, nez se dfive zdalo. NaSel zpusoby, jak vytvaret
nové hostitelské organismy uvnitf viastniho systému. Uz
to nejsou vnéjsi ,skuteCnad“ teritoria, ale virtualni svéty,
které nejprve sam vytvofi, a pak kolonizuje. Dnes k té ko-
lonizaci nepotfebuje armadu. Je to civilizované, chytré,
elegantni — mlze vysavat hostitelsky organismus pohodl-
né od pracovniho stolu, napfiklad obchodem s akciemi.

Typickym novym hostitelskym organismem je dluh.
Chovani bank se zménilo. Dfive véfitelé chtéli, aby byly
pujCky rychle splaceny a hrozili vézenim pro dluzniky.
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Dnes se naopak banky snazi udélat ze vSech perma-
nentni dluzniky. Jakmile totiz pfestanete platit urok, pre-
stavate byt zajimavy. A Zivot na dluh odkryl ohromné no-
vé ,panenské uzemi“, uzasné odbytist€, podobné jako
kdysi fyzické kolonie...

Zatim to vypada, Ze kapitalismus vesSkeré soucas-
né krize prezije, kvlli schopnosti vytvaret nové hostitele.
Je to i z ddvodu, ze jsme ztratili schopnost zachazet se
socialnimi problémy jinak nezZ prostfednictvim nakupo-
vani. Prosli jsme naprostym odklonem od politiky k eko-
nomice. Vyrazem té zmény je vyznam kategorie hrubého
domaciho produktu — HDP. Neni totiz zadnou novinkou,
ze rust HDP neodpovida rlstu pocitu spokojenosti Ci
Stésti obyvatel bohatych zemi. Spokojenost roste jen do
ur€ité miry bohatstvi, kdy jsou pfekonany elementarni
hranice chudoby. A neni slozité pochopit, pro¢ je HDP
velmi problematickym kritériem pro posuzovani spoko-
jenosti. HDP je zjednodusené feCeno konstruovan jako
souCet vymény sluzeb a zbozi, pocita se tedy do néj
vétSi prodej antidepresiv, stejné jako vyjezdy sanitek k
rostoucimu poctu dopravnich nehod, prodej zbrani atd.
Ale my se v bohatych zemich chovame, jako bychom ty
rozpory nevnimali a mohli vétSiho Stésti dosahnout pravé
vétSim objemem nakupu. Zménila se totiz zakladni pred-
stava o Stésti: uz to neni dosazeni néjakého stavu na-
pInéni, nejsou to pevné vztahy, sdileni, spoluprace..., ale
je to neustala honba za prostfedky, které by k tomuto na-
plnéni meély veést.

Pro¢ se nam to stalo?

Souvisi to s rozdilem mezi tim, co je nazyvano
.pevna“ a tekuta“ faze modernity. Kazdé obdobi dé&jin ma
své vyhody a sva uskali. Pevna modernita pfinesla dikta-
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tury, totalitni rezimy i genocidu. Na druhou stranu byla
organizovana, drzela pohromadé, znala solidaritu, silné
odbory nebo narodni hrdost. Zkratka sen o dobfe orga-
nizované spolecnosti preSel az ve vytvofeni koncen-
tracnich tabord, coz bylo soucast logiky tohoto obdobi.
Ale nakonec z néj vzeslo ,skvélych Ctyricet let* povalecné
obnovy, kdy Zapad prozil dobu rostouciho blahobytu i
socialniho smiru a zaroven pokladal zarodky globalizaci,
ktera socialni stat smetla a nastalo obdobi tekuté mo-
dernity. Toto obdobi je civilizovanéjsi, pokud jde o kon-
centraCni tabory. Je otevienéjSi, vyznava vétsi indivi-
dualni svobodu. Ale vnitfné se rozpada, nedrzi tvar, ne-
nabizi nic trvalého, nic, o¢ se mizeme opfit. Zanechava
tu opusténé osameélé jedince, ktefi jsou obklopeni ne-
ustalym pohybem a soutézi. Rozpadly se tradi¢ni ramce
chovani, politiky, narodniho statu, i instituce vzajemné
spoluprace a pomoci.

Tuto zménu modernity z pevné na tekutou lze
popsat i prostfednictvim dvou utopii. Rozdil mezi ,utopii
zahradnika“ a ,utopii lovce® tyto zmény zachycuje. Za-
hradnik vychazi z toho, Ze musi do svéta vnést fad, ktery
by sam o sobé neexistoval. Podle peclivé promysleného
planu vybranym druhlm rostlin pomaha, jiné oznacuje za
Skodlivé a potlacuje je. Ma na mysli celkovou harmonii a
rist vSeobecného blahobytu. Véfi v pokrok a v moznost
dosazeni néjakého idealniho stavu. Tento postoj v sou-
Casnosti ustupuje postoji lovce. Lovec se absolutné vu-
bec nestara o celkovy blahobyt ¢i rovnovahu sil a har-
monii. Zajima ho pouze jeho ulovek. Pokud ulovi ve
svém okoli v8echnu zvéF, ptesune se jinam. Uvahami o
mozném vycCerpani lovist se nezabyva jako ,svym®
problémem, nebo alespon nikoli naléhavym problémem.
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Dnes jsme vSichni lovci. Nebo se nam alespori vnucuje
myslenka, Ze jsme lovci a Ze pokud se tak nebudeme
chovat, hrozi nam, Ze budeme zafazeni mezi lovnou
ZVer.

Lovec tedy nepocita se spoleénym pokrokem, ale
zameéfuje se na individualni pfeziti. Nepocita ani s tim, Ze
dosahne néjakého konecného bodu, naplnéni, Stésti. A
tak prenasi definitivni feSeni lidskych probléma z pred-
stavy o dokonceni néjaké cesty, dopluti k vysnénym bre-
ham idealni spole€nosti na cestu samotnou. Konec cesty
totiz pro lovce mlize znamenat jediné porazku. Je to zita
utopie — tady a ted, neustaly sled vitéznych okamzikd,
ktery nesmi byt pferuSen. Zakladni rozdil od zahradnika
tak spocCiva v tom, Ze lovec nenabizi Zzadny — at skuteCny
nebo faleSny — smysl Zivota. Naopak! Utopie lovce po-
maha vyhnat z hlav lovcl otazku po smyslu. Na to, aby
se lovec zastavil a reflektoval svoji cestu, totizZ nema Cas.
Hrozila by mu prohra...

Lék?

Oprasit solidaritu, spolupraci, pevnéjSi vztahy a
vynofit se ze stavu naprosté individualizace. Jinak nema-
me Sanci dospét k nééemu lepSimu.

Kdyz se zeptali Goetheho, zda prozil stastny Zivot,
odpoveédél: ,Prozil jsem velmi stastny zZivot, ale kdyz na
néj vzpominam, nemohu si vybavit ani jeden Stastny ty-
den.”

Chapete?

Ten konkrétni pfitomny momentalni pocit Stésti je
hrozné relativni a prchavy...
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Jakym zpusobem se omlouvaji znameni

Beran: Omlouvam se, Ze ses rozhodl mé nastvat.

Byk: Tak uz se nezlob. Mam hlad. Dame si ¢inu?

Blizenci: Kdyz ta nestranna zmét hlasti v mé mys-
li dojde k zaveéru, Ze jsem vilastné udélal chybu, tak se ti
nakonec omluvim.

Rak: KdyZ mi neumi$ Cist myslenky, abys pfesné
védél, jak se citim, aniz bych ti to musel fikat, zranuje to
moje city. Pokud na tom do budoucna zapracujes, tak se
ti tedy asi omlouvam.

Lev: Mrzi mé, ze se citiS Spatné, ale neni to tim,
Ze mi vlastné trochu zavidis?

Panna: Mrzi mé, Ze se tak citi$, ale mozna kdybys
délal véci tak, jak jsem ti fekl, mohlo to byt vyfeSeno a ty
bys ted nebyl v této situaci. Zalezi mi na tom, jak se citi$,
ale — ja ti to fikal.

Vahy: Omlouvam se, Ze jsi Spatné pochopil vSe,
co jsem ti fekl a pak to ranilo tvé city.

Strelec: Omlouvam se za ty osklivé a ublizujici
pravdive véci, které jsem ti fekl.

Kozoroh: Upfimné — doufam, Ze ses z toho poucil
a ze to pro tebe byla cenna lekce. Doufam, Ze ted uz mi
lépe rozumis.

Vodnar: A pro€ jsi mi jako dovolil, abych zranil tvé
city?

Ryby: Ja vim, Zze jsem udélal chybu, ale ty musis
taky pfiznat, Ze jsi udélal chybu. Je to uplné stejné jako
... pamatujes? Ve Ctvrté tfidé? Kdyz jsi mi nepjcil tuzku?
Omlouvam se, ale ... PROC jsi mi ji nepujcil???

.
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Strom poznani dobra a zla (dualita, polarita)

Poznani mizeme ziskat pouze skrze dobro a zlo.
Jak mohu védét, co je dobré, kdyz nevim, co je Spatné?
Dokud neumim Seftfit, jsem marnotratny. Teprve kdyZz
dokazu néco uSetfit a rozdat, pak znam obé strany.
Musim znat vSe negativni, védomé to v sobé nosit — ale
pak odhalit tu spravnou stranku. ANO ziskava silu pouze
prostfednictvim NE. Vysledek je takovyto: Musim byt ve
stfedu, musim znat obé strany. A tak znam vSe negativni,
védomeé to v sobé nosim, mam o této strané prehled, ale
projevuji druhou stranu — pozitivni.

VS8ichni v sobé& neseme touhu po naprostém
napinéni, touhu po samadhi, touhu po stavu Jednoty.
Prazdnota v nas zpulsobuje touhu. Sexualni laska je
pouze klam — Clovék si mysli, Ze tak dojde naplnéni.
Stésti mezi lidmi spogiva v pratelstvi, ve vzajemném
laskyplném porozuméni a pomoci jeden druhému — ale
bez o8ekavani naplnéni od partnera. Stésti, pravé $tésti,
tedy naplnéni Prazdnoty, nalezneme pouze sami v sobé.
Oba poly nosime v sobé a jediné spojenim v SOBE obou
pblu nalezneme dokonalé Stésti — vyplnénou Prazdnotu.
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TAJEMSTVI SIRIA

Obcas vstavam v neobvyklou dobu, potuluji se a
usedam na vrchol balvanu, obklopen temnym no¢nim
svétem desaté, jedenacté, dvanacté, prvé nebo druhé
hodiny ranni, pozoruji upfené souhvézdi.

Dojima mne zahada téchto trpyticich se svétel, tak
nepovsSimnutych a tak opomijenych pohodIné spicimi pe-
civaly. Znovu a znovu se vracim ke svym nocnim roz-
jimanim o nich. Vypadaji jako jiskry odlétlé z kovadliny
vécnosti. Nemohu je studovat s technickou zkuSenosti
profesionalniho hvézdare, ktery se na né diva svym mo-
hutnym teleskopem, ani s napjatym zajmem plavce dav-
nych Casu, ktery provadél jejich noéni pozorovani, aby
ur€il svou polohu. Mohu vS8ak sedét a uvazovat o jejich
podstaté a mohu snad pouhym intenzivnim snénim do-
sahnout s nimi trochu jasnovidného kontaktu.

Miliony planoucich, zijicich svétu jsou usporfadany
nad mou hlavou. Mysl toho, kdo si nemuze uvédomit, ze
jejich uspofadanou rytmickou €innost vede a Fidi VyS$Si
Sila, musi byt zaslepena. Vesmir zije a neni mrtvy. Ale
tim nechci Fici, Ze jej vede a fidi Buh v podobé veleb-
ného, gigantického muze. Inteligence a sila, ktera uvadi v
pohyb hvézdy, je jim vrozena a tvofi jejich dusi naprosto
tak, jako inteligence a sila, ktera je vrozena lidskému
télu, tvofi jeho dusi. Bih neni mimo své stvoreni; hvézdy
nejsou loutky, kterymi by On pohyboval na strunkach a
Clovék neni pouhym panackem, ktery by byl fizen na
dalku.

A planety se neustale pohybuji a naSe zemé trvale
krouzi kolem svého Pana.

Hledim od jedné €asti oblohy ke druhé.
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Hledim na Siria, nejvétSiho z rannich hvézd, ktery
pronika sametové modrou oblohou zcela na okraji hori-
zontu. Pro mne, stejné jako pro pozorovatele v obser-
vatofi, je Sirius nejvelkolepéjsi hvézdou ze vSech hvézd
oblohy. Ale astronomové zdlrazuji pouze fyzicky projev
vrcholné velikosti, jeho ocelové modry jas. Ja mimo jeho
prekvapuijici jas vnimam jesté Cisté duchovni dojem.

Egyptané si tak vazili této hvézdy, ze ji nazvali
,B0zZska Sothis (Sirius), Kralovna nebes®. Jeji vychod pfi
slunovratu znacCi pocatek kazdoroCnich zaplav feky Nilu,
které zavlazuji zem po celé délce toku a pfinaseji tak vy-
zivu milionum lidi. Ve svych spisech a tesanych napisech
uzivali pro ni podobného hieroglyfu jako pro svou nejvétsi
stavbu — obrazec trojuhelnika. Je jeSté jiny napadny
vztah mezi hvézdou a pyramidou. Knézi — astronomové —
pfijali ji za zakladnu méfeni epoch vSech dé&jin. Sledovali
body jejiho postupného vychodu na ur€itém misté v né-
kolika minutach, nez jeji svétlo zmizelo v nastavajicim
svitani a zaznamenavali jeji vzajemnou polohu k Zemi a
Slunci, kdyz jeji vychod se shodoval s letnim sluno-
vratem. Védéli na zakladé pozorovani a vypoctu, jak
dlouho bude trvat, nezli tato poloha znovu nastane a
jmenovali tuto periodu ,Cyklus Sothis“. Tato epocha trva-
la 1461 let. Tak vychod Siria bezprostfedné pfed roz-
bfesknutim v dobé letniho slunovratu se stal poCatkem
hlavniho egyptského kalendare tim, Ze tvofil velkou epo-
chu jeho staletého cyklu. Pocet zakladnich kamenl ko-
lem Ctyr stran velké pyramidy byl pravé 1461, tedy pfes-
né tyz, jako pocet hvézdnych roku v cyklu Siria!

Jiné starobylé jméno Siria je Pes. Ale prvnim sym-
bolem pro Siria u egyptskych u€encl nebyl pes, nybrz

v v

122



ze vSech stvoreni svého druhu. Mimoto muze hledét na
obé strany, aniz otoCi hlavu. Je tudiz dokonalym sym-
bolem onéch &ty bohd, ktefi bdi nad vyvojem lidstva.
Hvézda Sirius je v nerozluéném spojeni s témito nad-
lidskymi bytostmi, Mi€enlivymi Strazci, a mudrci starého
Egypta védéli o tomto spojeni.

Sirius nepatfi do mnohoclenné spolecnosti naseho
hvézdného systému. Je pouhym cizincem, ktery se k
nam jen kratce pfidruzil a v daleké budoucnosti opét
zmizi v hlubinach prostoru. Nebylo to znamo jen Egyp-
tanim a nebyli to jen oni, ktefi méli v ucté Siria. VétSina
davnych ras také znala a ctila tuto slavnou hvézdu.

Ale po duchovni strance je jesté daleko vétSim
cizincem. Bytosti, které tuto hvézdu obyvaji, jsou ve
vSech smérech nekonecné dokonalejsi, nez tvorové po-
zemsti. Co se tyCe inteligence, charakteru, tvaréi sily a
duchovnosti, jsme slimaky lezoucimi u jejich nohou. Bude
trvat nékolik véku, nez ziskame sily a schopnosti, které
maji bytosti na Siriu. Objevili uz nas8i existenci, kdezto my
ani nevime a Casto ani nevéfime, Zze hvézdy jsou obyd-
leny.

Evoluce, involuce a devoluce neustrnula na onom
malicherném a pySném stvoreni, které vladne na této
planeté pod jménem &lovék (man). Pavod tohoto slova je
odvozen ze sanskrtského slova manas — myslet! Ne-
mohu udat nesmirny pocet let, ktery uplynul od doby, kdy
se Clovék poprvé objevil na této scéné, ale je zifejmé, Ze
pocal uzivat schopnost mysleni teprve pfed nedavnem a
Ze bude trvat velmi dlouho, nez ji bude uzivat plné.
Kdyby néjaky Gulliver ze Siria byl vrzen na tuto lilipu-
tanskou Zem, napsal by o ni domU véci stejné podivné
jako jeho slavny prototyp z pohadky.
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Lidé, ktefi se domnivaji, Zze zadna z planet, mimo
nasi, nemuze nést bifemeno lidského pokoleni, prozrazuji
omezenost rozhledu mravence. Stejné jako mravenci
jsou pevné presvédcCeni, Zze hnéda zemé, jejiz molekuly
tvori ¢ast kliry zemékoule, se otaci prostorem jen proto,
aby opatfila mravencim jejich obydli, tak nasi lidsti mra-
venci jsou stejné presvédceni, Zze tento rozlehly vesmir
odpociva velebné v éteru a ze vSichni jeho Zijici oby-
vatelé jsou soustfedéni na jediné, relativné mikrosko-
pické skvrnce, zvané Zemeé.

Zméfili jsme precesi rovnodennosti na nejmensi
zlomky stupnid, vypocitali jsme doby zatméni na sekundy,
ale dosud jsme neobjevili ani jednu z onéch inteligentnich
osobnosti, které existuji v jinych ¢astech tohoto vesmiru.
Ale nezname-li my je, znaji nékteré z nich nas, nékteré z
nich maji s nami soucit a nékolik jich nam dokonce slou-
Zi. Jeden takovy sluzebnik byl — je Kristus. Lidé mohou
vySkrtnout kterékoli z téchto dvou sloves podle libovile a
ti, ktefi Ho popiraji, mohou vymazat obé; pravda nebude
nikdy ohrozena jejich malicherné domyslivym minénim.

Vracim se tedy ke svému no¢nimu rozjimani o
hvézdném nebi a o planetach, které obihaji kolem slun-
ce, a poddavam se uzZasu, ktery se mne pfi pohledu na
né mimovolné zmochuje. Kdyby Bdh opravdu neexis-
toval, uctival bych Slunce, kdyby nebylo Slunce, klanél
bych se Prfirodé, a kdyby ani tato neexistovala, klanél
bych se hvézdam.

Paul Brunton
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MODLITBY A UCTIiVANI — PRAXE

Modlitba pied jidlem

Za tuto potravu, ktera zivi a udrzuje nase fyzicka
téla, a za Tvoji Milost pro nase duSe jsme vdécni Tobé, 6
BozZe. Kéz se vSechny bytosti nasyti a raduji se z potravy.
Amen!

Modlitba po jidle
Kéz vSechny bytosti vyciti Tvoji duchovni Pfitom-
nost, 6 Boze. Amen!

Modlitba po probuzeni

OtCe Boze, zde jsem k Tvé sluzbé, Tva vule stan
se mnou. Dékuji Ti za milost tohoto nového dne a prosim
Té o silu, o vedeni, o pomoc a o ochranu. Prosim za
v8echny sestry a bratry, ktefi hledaji svétlo, aby ho nasli.
Za vSechny bytosti prosim o Milost Bozi. Stastny at jsou
vSechny bytosti. Amen!

Modlitba pred usnutim

OtCe Boze, zde jsem k Tvé sluzbé, Tva vule stan
se mnou. Dékuji Ti za milost proslého dne a prosim Té o
noCni ochranu. Prosim za vSechny sestry a bratry, ktefi
hledaji svétlo, aby ho nasli. Za vSechny bytosti prosim o
Milost Bozi. Stastny at jsou vSechny bytosti. Amen!

Modlitba k Bohu

Boze, Ty sam nejlépe viS, co je pro mne dobre.
Dej mi tedy, co Ty sam chceS. Vkladam se do Tvych
rukou!
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Modlitba k Nadja o pfimé vedeni nebo o setka-
ni s ucitelem

O, Ty Bozstvi v nitru tohoto téla. Tob& Lasku a
Poslusnost. Toto ja nezna nikoho jiného, ke komu by se
obracelo nez k Tobé. Pfesto jsi zahaleno do nepro-
niknutelné temnoty. Ty jsi pfedmétem tohoto patrani, ale
jak je mozno Té nalézt? Jestlize pouze pomoci Tvého
Svétla v nékteré jiné lidské podobé, v néjakém uditeli,
dej, aby tato bytost jej sméla brzy potkat a poznat ho,
jakmile ho potka. Ale jestlize Ty si prejes, aby toto ja Té
poznalo pfimo bez pomoci jiného, pak musis Ty Svoji
milosti otevfit branu, ktera vede do nitra, nebot ja jsem
bezmocny, abych tak ucinil.

DalSi rdzné modlitby
Modlitba filosofa: ,To, co je trvale zivou pfitom-
nosti v ¢lovéku: k Tomu se obracim, kdyZz mam obtiZe; o
Tom medituji, kdyz jsem v tichu; To necht Zehna svou
Milosti muj pfechod na druhou stranu v okamziku smrti.*
+
Jestlize chcete modlitbu bez chyby a modlitbu, kte-
ra pfinasi vysledky, co mize byt lepSiho nez ta, kterou
obvykle pouZzival Sokrates: ,Dej mi to, co je pro mne
nejlepsi,“ anebo ta, kterou pouzival jeden stary pohan:
,Necht miluji, hleddam a ziskam jen to, co je dobré!*
+
Jedinou milosti, o kterou prosim, je milost milovat

Té!
.
Slava Bohu na vysostech a na zemi pokoj véem
lidem dobré vdle!
+
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O, Boze, mam-li vilbec n&jakou prosbu, pak je to
tato: ,UcCin, aby mé ,ja° bylo upiné klidné a ved mne do
naprostého ticha, kde na ni€em jiném nezalezi, nez na
tichu samotném.”

Filosoficka modlitba — cvi€eni oddanosti

Pro moderniho hledajiciho je nyni mnohem obtiz-
néjSi nez dfive nalézt Cas pro meditaci nebo ziskat pro ni
vhodné okolnosti. Nemél by se oddavat zoufalstvi, poné-
vadZ se mu otevira jesté jina ucinna cesta — cesta mod-
litby. Ti, ktefi nemohou meditovat, nebo ktefi mohou me-
ditovat jen po dlouhych prestavkach, ti maji stale dobrou
moznost udrzet spojeni s nebeskou Dusi pomoci modlit-
by. Tém predevsSim je urCena tato filosoficka modlitba.
Av8ak modlitba je velmi nutnd pro vSechny hledajici,
nebot’ pomaha o istit nebo zjemnit city a pozdéji vede k
intuici.

Vétsina lidi za€ina svou modlitbu prosbou o néco.
To neni spravné. Modlitba je aktem oddanosti a lasky k
Bohu, je projevem pocitu, Ze existuje néco vyssiho, s ¢im
Ize vstoupit ve spojeni. Modlitba neni pouhou Zadosti, je
pfedné a hlavné aktem uctivani a lasky k Bohu. Teprve
po tomto aktu byste méli Zzadat néco pro sebe; hlavné
ovSem o véci duchovni a ne fyzické. Zakladem a naplni
filosofické modlitby je touha po Bohu, hluboka odda-
nost a laska.

Méli byste se modlit pokud mozno o samoté, mu-
Zete se vSak modlit s jinymi, jsou-li s vami v souladu.

Filosoficka modlitba se spojuje s fyzickymi pozi-
cemi. Téch je v poradi pét a kazda pozice je fyzickym
doprovodem citové a myslenkové napiné.
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Postoj prvni (obrazek 1)

Pfi prvnim postoji ma mysl byt prudce stazena od
vesSkeré svétskeé Cinnosti jakéhokoli druhu. Ma byt nahle
obracena vzhlru a do prostoru ke Stvofiteli vesmiru.
Modlici se by mél myslet pouze na Vys$Si Silu, ve kterou
véfi, at' ji dava jakékoli jméno. Jiz pouhy fakt, Zze jsme
nahle zanechali veSkeré cCinnosti a pozvedli ruce na
ur€itou dobu, pomuze vyvolat pozvednuti mysili.

Upozornéni: hlava mirné zdvizena.

Postoj druhy (obrazek 2)

Tento postoj mame provadét se srdcem vylévaji-
cim svou oddanost, uctu a uctivani Vyssi Sile.

Upozornéni: paze a nohy jsou natazeny, nepokrce-

ny.

Postoj treti (obrazek 3)

Tento postoj se ma provadét s mysli i srdcem sou-
C¢asné v plné odevzdanosti Vy$Si Sile, v naprostém vzda-
ni se osobni vule. Znamena to, aby osobni ja se pokorné
podrobilo VysSi vali: ,Tva ville stan se mnou.®

Upozornéni: kolena jsou u sebe.

Postoj étvrty (obrazek 4)

Pfi tomto postoji se mame predevsim tiSe zpovidat
ze svych slabosti a chyb v kajicném postoji sebepoko-
feni, a pak prosit o pomoc od Vyssi Sily, abychom pre-
mohli tyto slabosti, a o Svétlo, abychom nalezli Milost a
Pravdu.

Toto je okamzik, kdy mazeme zlepsit svlj cha-
rakter. Mame premyslet o vlastnich chybach a zpovidat
se z nich. Hlavné z téch, které ovliviuji nas Zivot. Zpovéd
ovSem ma byt ticha. Nehledejte omluvy pro chyby. Mod-
lici se pokofi takto své ego a rozpousti svoji marnivost.
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Nesmi skryvat své omyly, nebot pouze takovouto pfi-
mosti muze nastat €as, kdy dostane silu, aby je prekonal.

PIni vycCitek svédomi pfiznavejte charakterové sla-
bosti v kajicném sebepokorujicim postoji, zpovidejte se z
hfichd v jednani. Jmenujte je zcela specificky. Pfiznavejte
rovnéz omezeni, nedostatky a nedokonalosti, kterych jste
si védomi. Potom proste Vy3Si Moc o silu k pfekonani
téchto slabosti, o svétlo k nalezeni Pravdy a o Milost.
Kvality nutné k pusobeni proti témto slabostem by se
mély formulovat pfesné. Tato zpovéd je nevyhnutelnou
soucasti filosofické modlitby.

Je-li upfimna a spontanni, ucini pySného Clovéka
pokornym, a tak otevie prvni branu v hradbé Milosti. PFi-
nuti ho, aby si ostfe uvédomil svou nevédomost a za-
hanben& si byl védom své slabosti. Clovék, ktery se
modli, pokofuje ego a niCi svou marnivost; nesmi proto
skryvat své chyby nebo hledat omluvy. Jediné prostfed-
nictvim takové upfimnosti muze nastat ¢as, kdy dostane
silu k pfekonani oné chyby. Tato zpovéd nasilim stlaci
modliciho se ¢lovéka doli na zem jako pokorného Zeb-
raka a s nim i jeho sebeuctu. Ve své uzkosti znovu a
stale odhaluje svou nedostateCnost a nutnost pomoci od
Boha nebo od Boziho ¢lovéka.

Upozornéni: ruce jsou bud dlanémi k sobé s prsty
natazenymi, nebo s prsty zkfizenymi.

Postoj paty (obrazek 5)

Tento postoj je vyrazem dokonalé pokory, lasky,
sebevzdani a oddanosti k Bohu. Lidé ze Zapadu se mu
vétsinou vyhybaji. Kdo by v8ak k nému mél vztah, mél by
jej provadét. BEéhem této pozice by ¢lovék mél mysl vy-

aren
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fete srdce, budte naprosto pasivni a snazte se pocitovat
priliv nebeské lasky, miru a pozehnani.

Upozornéni: ¢elem se dotkneme zemé, ruce umis-
time vedle hlavy dlanémi opfené o zem.

Upozornéni: Postoj prvni a druhy mame provadét
s oCima otevienyma, ostatni pak s oCima zavienyma.
Kazdou modlitbu muzeme, pokud k tomu mame sklon,
zakoncit tim, Ze odvratime pozornost od sebe k ostatnim
lidem a prosime za né, pfivolavame na né pozZehnani a
vyzdvihujeme je do boZzského svétla, miru a sily.

K modlitbé v postoji Cislo Ctyfi Ize pfidat gestiku-
lace s mySlenkami soustfedénymi na sluzbu a sebezlep-
Seni. Vstavejte ze zemé pomalu a klidné tak, abyste
neztratili tento vysoky stav mysli, ktery jste si navodili v
modlitbé. Pravou ruku pfitisknéte postupné na celo, usta
a srdce a zastavte se u kazdého gesta. Rozhodnéte se,
Ze se budete pevné fidit idealnimi vlastnostmi, o kterych
jste se zminovali pfi zpovédi. Kdyz se dotykate Cela, roz-
hodnéte se, Ze tak budete Cinit v mySleni, kdyz se do-
tykate ust, rozhodnéte se, Ze tak budete Cinit v Feci, kdyz
se dotykate srdce, rozhodnéte se, Ze tak budete Cinit v
citech.

Uplné zakondeni kazdé modlitoy se provadi ve
stoje s pazemi zkfizenymi na hrudi — ruce budou spocivat
na prsou, prsty budou sméfovat vzhiru k ramenum. V
tomto poslednim stupni mate upfimné dékovat, byt ra-
dostné vdécny a trvale uznaly za fakt, Zze Buh je, za svUj
vlastni sty¢ny bod s Bohem a za to dobrodini — duchovni
i materialni —, kterého se nam dostalo.
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MANTRY, DUCHOVNI DEKLARACE

CviCeni mantrajogy je zpusob, jak potlacit toulajici
se tendence mysli. CviCeni mantry sestava z opakovani
vybraného slova znovu a znovu, az je jim cvicici zcela
prosycen. Existuji tfi stupné:

a) prozpévovat slovo hlasité

b) Septat ho

c) opakovat ho mentalné

Potom, kdyz opakovani ustane, ustanou vSechny
mysSlenky. Cviceni mantry tkvi v tom, Ze pouziva jednu
mysSlenku za ucelem prekrocit vSechny myslenky.

Pfi volbé spravné formulky pro své pouZziti by mél
student mit na mysli, Ze to je nejen vzpominka, co je
nutné, ale vzpominka milujici. Mantra pro takové opa-
kovani mu musi nejen pfipominat Nadja, ale musi ho k
nému pfitahovat. Proto by méla byt takova, ktera inspi-
ruje oddanost a pozveda charakter. Méla by zahrnovat
produchoviujici myslenku a shromazdovat kolem sebe
vzneSené emoce.

Formulka musi byt mnohokrat opakovana v pru-
béhu dne a kazdy den po cely rok. Avsak jeji slova musi
stale pfinaset Zivy vyznam a nikdy nesmime dovolit, aby
se stala pouhym papouskovanim.

Kazdé prohlaseni, o némz se aspirant rozhodl, Ze
ho pfijme, by mél pouzivat pravidelné po dobu 21 dn,
nez ho zaméni za jiné.

Duvody, dobrodini a vysledky tohoto cviceni jsou
nékolikeré: 1) Ma intelektualni ucinek tim, Zze plsobi jako
pfipominka nebo burcujici podnét v rusném fyzickém
zivoté. 2) Neustalé opakovani ma hypnoticky ucinek:
ukolébava smysly a myslenky do polovi¢ni necinnosti a
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uvolfiuje pozornost, aby mohla proniknout dovnitf smé-
rem k duSi, a nakonec navozuje kontemplativni naladu.
3) Vyviji intenzivni vzristajici sebevédomi spravného
druhu, nepfetrzity utkvély naznak toho, ze existuje vyssi
Ja. 4) Vede k nezbytné koncentraci, ktera je branou k
vnitfnimu védomi. 5) Jeho rytmicka c€innost vyrovnava a
potom sjednocuje rizné Casti osobnosti. Odstraniuje téz
jejich neklid. 6) Postupné upevriuje podvédomou orien-
taci na vy$Si J4, které zacina pronikat do védomého pole
na ukor nizsiho ja; takto udava smér mysleni a procis-
tovani charakteru. Umoznuje proto hledajicimu, aby po-
kraCoval v kazdodennim vnéjSim Zivoté s pochopenim,
Zze BUh v ném pracuje vnitfné. 7) Stava se ohniskem pro
neustalou koncentraci béhem aktivniho Zivota, i kdyz je
zameéstnan praci, zabavou nebo chizi.

Zapominani na Hledani nebo na Nadja trapi
vétsSinu aspirantu. Zde je cenny lék. Neustale pripo-
mina hledany cil nebo uctivany ideal.

Metoda opakovani se muze vzdélané moderni
mysli zdat ponékud primitivni, uméla a zcela zbytecna.
Tato metoda ma vSak zaklad ve spravné psychologické
praxi. Odvolava se na podvédomou, nikoli logickou mysi.
Jeji pfibuznou je ukolébavka, kterou zpiva matka a kte-
rou ukolébava své dité ke spanku.

Nekonecné opakovani téhoz slova je nejdulezi-
téjSim rysem cviCeni, nebot kdyz projde mysli vice nez
tisickrat za den a po nékolik dni, upevni se nakonec jako
soucast pozadi celého jeho védomi. Mantrajéga tak resSi
problém zvany: , Jak prenést pozornost z popredi do
pozadi mysli a presto se vénovat praci?“

Duchovni prohlaseni, slovni formulku, mantru
je treba pevné udrzovat a mit v néj neochvéjnou du-
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véru. Nema se povazovat za vypovéd o néjakém
vzdaleném idealu, ale za pritomnou skute¢nost. Musi
se s nim ztotoznit celou svou bytosti.

Stalé predfikavani mantry je jednoduchym ugin-
nym cvi¢enim, ale samo o sob& nemuize dosahnout nej-
vy$siho cile. Existuje mnoho zplsobu meditace a cvieni
mantry je jednim z nich — skute¢né, témér tim nejjed-
nodusSim z nich. Pfesto je na své urovni uziteCné. Ale
nikdo by nemél zUstavat provzdy na této zakladni urovni.
Pouzivejte toto cvieni jako prechodny stupen, nikoli jako
konecny stav.

Il Je zbytec¢né rikat to, ¢emu vase mysl nemu-
Zze uvérit a prohlasovat ve své meditaci to, co vase
srdce nemuze vubec prijmout. Nesnazte se prekraco-
vat zakony, kterym duvérujete, témi nazory, které
jsou jejich opakem. Misto blahodarnych vysledku si
vytvarite vnitrni konflikty. Kdyz vase prohlaseni neni
v_harmonii s radem vesmiru, s moznostmi a principy
lidské existence, vase deklarace nebude Uspésna.
Jestlize ma byt dosazena pIna ucinnost deklarace, ta
musi byt takova, abyste se ji mohli cele oddat. !!!

Praktické priklady deklaraci, manter:

Jsem Laska.
Jsem Mir.
Jsem Kilid.
Jsem Pravda.
Jsem Svétlo.
Jsem v Bohu.
Buh je ve mné.
Ego je iluzorni.
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Budh jest.
Jsem nekonecné byti.
Jsem vécCny.
+
Redukovat pocet uZivanych slov, az se snizi na
slovo jediné. Tohoto snizovani se dosahuje zcela pomalu
a béhem obdobi nékolika mésict. V modlitbé je sedm
slov: ,Pane JeziSi Kriste, smiluj se nade mnou.” V né-
kolika prvnich tydnech se uziva vSech téchto slov, pak se
vynecha slovo ,Jezisi“. Po uplynuti dalSiho obdobi se
opét véta zkrati odpojenim slova ,Pane”. Pak se vynecha
,nade mnou“ a pak ,smiluj se“, az je ponechano pouze
jediné slovo. Mantra nakonec trvale uzivana je ,Kriste —
Kriste — Kriste“. Tuto metodu Ize aplikovat témeér na
kazdou mantru. Zvolené posledni slovo by mélo byt
jméno, je-li mantra uréena Bohu nebo duchovnimu vuidci,
nebo, jestlize tomu tak neni, jméno zadané kvality.
+
Basnik Tennyson a Iékaf Crichton-Browne, oba
dva pronikli do stavu osviceni stejnou metodou — tichym
opakovanim sveého vlastniho jména.
+
Existuje jedna lidska €innost, ktera je neustala, ryt-
micka, pfirozena, snadna a prijemna. Je to dychani. Dy-
chani mdzeme vyuzit a zkombinovat s jednoduchym cvi-
¢enim. Timto cvi€enim je pouhé tiché opakovani jednoho
slova na vdechovani a jiného slova na vydechovani. Mu-
si_to byt takova dvé slova, aby jejich spojeni vytvofilo
vhodnou duchovni frazi nebo jméno. Zde je jeden uzi-
te€ny pfiklad: ,Buh jest.”

¢
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Bhagad Singh Thind: ,,Negace musi byt anu-
lovana, nemuzete vnaset hfich do Boha, ale mlzete
vnést Boha do hfichu a On s nim udéla kratky pro-
ces, jestlize to ucinite. Jestlize jste zvykli délat néco,
o Cem vite, Zze je posSetilé a nemizete se toho zbavit,
vneste do toho Krista, udrzujte jeho jméno pravdy v
samém stiredu toho, méjte odvahu fikat slovo Zivota,
i kdyz délate onu posetilou véc. Nebot’ pravé tehdy je
ten pravy €as, kdy ho nejvice potrebujete a je to ten
okamzik, kdy muzete zakouset jeho silu. Jenom se ho
houzevnaté drzte a opakujte ho celym svym srdcem
a mysli, pevné se drzte jména svého Bozského Ja
neustupné v pribéhu ¢ehokoli a nedovolte, aby kte-
rykoli stary pocit mravni nelibosti ho z vasi mysli
odstranil, ale viste na ném alespon jako na vilasku,
jestlize jste k tomu dohnan, a shledate, ze vas Pravda
osvobodi.“
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MEDITACE

Obycejny Clovék prcha od svého malého ,ja“ (pfed
svymi myslenkami), pfed sebou samym nékam na re-
kreaci, na chatu, ¢i do lazni, ale je to marné, svému egu
neutee. Rika, Ze musi zménit prostiedi, pfijit na jiné
myslenky. Na chvilku to pomdze, ale je to celkem smés-
né, protoze ,jiné myslenky jsou také myslenky“. Ale timto
neni psano, abychom nikam nejezdili, jen je upozorfiova-
no na fakt, Zze kdyZz nékam pfijedeme, tak je tam té nir-
vany pravé tolik, jako tam, odkud jsme odjeli. A kdyz
zménime prostfedi, mySlenky (které jsou pficinou toho,
pro€ jsme vlastné to prostifedi zménili) jdou nerozluc¢né s
nami jako nas stin. Takze na toho, kdo usiluje o ne-
mysleni, nema zména prostredi vliv. NejlepS$i rekreace je
pravé nemysleni — to je ta ,zemé&®, kde neni utrpeni, bidy,
nemoci — to je brana k osvobozeni.

A proto se pravé medituje.

Mysleni (silu mySlenek) uzivame na urovni samsa-
ry, tedy v iluzornim svété Maji.

Jak se takova meditace spravné provadi?
1. Pfed kaZdou meditaci, jako ostatné pred kazdou

duchovni praci, prospiva umyti téla a hlavné rukou a
nohou. Proto si pfed kazdou meditaci podle moznosti
umyjeme alespon obliCej a ruce az k loktim a kdyz to
okolnosti umozni, i nohy. Pak usedneme do snadné,
pohodiné pozice. Narovhame patef, znehybnime télo a
uvolnime je. Nemusi to byt hned néktera z pozic hatha-
jogickych, ackoli jsou samoziejmé velmi prospésné. Nam
postaci, kdyz zaujmeme takovou pozici na Zidli nebo v
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kfesle, aby télo naprosto relaxovalo a co nejméné se
nam béhem duchovniho cvieni pfipominalo.

2. Mame-li duchovniho mistra neboli gurua, ktery
nas vede, muzeme na ného pfed meditaci jednu nebo
dvé minuty intenzivné myslet; ziskame tim koncentracni
silu a mistrovo vnitfni vedeni. Zaméfujeme se k nému s
oddanosti a prudkou touhou. Chceme-li se opravdu dob-
fe soustredit, mizeme se zkusit koncentrovat na mistro-
vu fotografii. Cviceni je zvlasté u€inné, kdyz je duchovni
mistr opravdu sjednocen s bozstvim. Jestlize vSak dosud
trvalého sjednoceni Cili poznani nedosahl, pak muize
nékdy u pokrodilejSich stupiit dojit k jistému druhu stag-
nace. ProC? Protoze je velmi téZké pokrocit nad uroven,
jiz Zije Clovék, k némuz se obracime o pomoc. Kromé
toho duchovniho mistra projeveného v téle mame jen tak
dlouho, dokud se sami pokladame za télo. Opravdovy
duchovni mistr v8ak neni télem! Odpadne-li od nas tento
omyl a pfestaneme-li se tedy pokladat za télo, shledame,
Ze jedinym Zivym mistrem je a vzdy bylo bozské, ne-
osobni ,Ja“ at' v nas Ci v jiné osobé — je stejné jen jedno.
Zapamatujte si tuto poucku jednou provzdy, a protoze
omyl, Zze jsme jenom télem, musime stejné dfiv nebo
pozdéji odbourat, obratme se nejlépe ihned pfimo k
boZstvi v nas samych, v naSem duchovnim srdci, k nase-
mu nejvnitfngjSimu ,Ja jsem®“. To je guru vSech gurudq,
nejvyssi a nejspolehlivéjsi.

3. Abychom zmensili po¢et myslenek, které pred
meditaci prochazeji nasi mysli a které by nas mohly rusit
v soustfedéni, provedeme jednoduché dechové cviceni —
zvolnime, zpomalime nas dechovy cyklus. Dychejte vol-
né, nenasilng, ale ponékud zpomalené. Pfi kazdém na-
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dechu zadrzte na dvé az tfi vtefiny dech a pak zvolna a
nenasilné vydechnéte. To délejte tfi az Ctyfi minuty.

4. Provadime analyzu fyzického, mentalniho nebo
citového ,ja“ jako koncentraci. Jejim ucelem je, abychom
se zbavili za v8ech okolnosti zakofenénych nespravnych
predstav, Ze jsme jen télem nebo smyslovymi dojmy. Jak
to délame? Uvédomime si, z ¢eho se sklada naSe télo —
z masa, kosti, kuze, krve atd. A analyzou zjistujeme, ze
Zzadna z téchto véci neni sama o sobé Zivotna. Vezméme
kupfikladu mozek. | kdyz ma v téle tak vysokou funkci,
neni sam o sobé& ni¢im jinym neZ kouskem masa. Zadné
organy nejsou samy o sobé Zivotné. A neni-li Zadna ze
soucasti téla zivotna, pak ani jejich celek nemuze byt
sam o sobé Zzivotny. Nutné zde musi byt néco, co ho
ozivuje. Jsou to snad myslenky Elovéka, nebo jeho city?
Ani ty to nemohou byt, protoze vznikaji a zanikaji (v nar-
kéze nebo v hlubokém spanku zcela zmizi), a proto s
jejich zanikem, tfeba jen doCasnym, bychom museli za-
niknout i my sami. Musi zde byt néco jiného, co oZivuje
mysl a city. Tim ,néCim“ je nase vnitini ,J&“, Cisté védomi,
Cista existence ,Ja jsem*, zivé, ryzi byti ve svém plvod-
nim stavu...

PokrocilejSim na misto téchto analyz staci stru¢né
ujisténi, Zze nejsou ani télem, ani intelektem, nybrz Cistym
védomim, Cistym bytim bez hranic. Jiz toto analytické
uvazovani spojujeme vzdy s hlubokou oddanosti bozské-
mu ,Ja“ které je hledano. Musime si uvédomit, Ze tato
nase hledana podstata je svata, nekone¢né svobodna a
nekonec¢né jemna. Je nesmirné dulezité, abychom nabyli
pevného presvédceni, Zze nejsme télem — a ze vpravdée
jsme bozskym ,Ja“. BezpodmineCné se musime zbavit
odvéké pfipoutanosti k télu, myslenkam a citu. To, co
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hledame, neni od nas oddéleno. My sami jsme Jastvim.
Proto se neztotozriujeme se zevnimi pfedméty — myslen-
kami: pozorujeme je klidné, bez pfipoutanosti, jako by
byly cizi. Jako by i nase télo bylo cizi. MUzeme si pfitom
jesté uvédomovat, Ze i svét je uvnitf bozského ,J&" jako
jeho vlastni tvorba, na které ono samo neni zavislé.

Jiz pfi této analyze bychom se méli ucit vnitiné
rozeznavat mezi tim, co je trvalé, stalé, svobodné, a tim,
co neni. Tak se jiz v této pocatecni fazi hledani uvadime
do harmonie s nasim vnitfnim bozZstvim. Nepfretrzité je
tiSe pozorujeme v pozadi mysli a téSime se na védomé
spojeni s nim.

5. Duchovni srdce, tézisté a zdroj lidské bytosti, je
mistem, kde se rodi Zivot, inteligence a individualita. Du-
chovni srdce je zdrojem byti. To je misto ve vasSich prsou,
kam mimodék ukaZete prsty pravé ruky, kdyz feknete
Ja‘. Kdyz jsme ponékud omezili poCet nasich myslenek,
obratme svoji pozornost k tomuto zdroji. Obratme ji k né-
mu piedevsim formou vysoce kvalifikované a soustfedé-
né citové oddanosti. Cvicme proto prudce a soustfedéné
tyto Ctyfi city: a) intenzivni oddanost k Ja, b) Zhavou tou-
hu po Ja, c¢) laskyplné uctivani Ja, d) pokornou modlitbu
k tomuto naSemu bozskému zdroji, k Ja. Tyto city cvicme
v srdci postupné, jeden po druhém, vzdy hloubéji a hlou-
béji, smérem k miru srdce... k Ja. Pfedchozi cit ponecha-
vame vzdy v samovolném, automatickém pulsobeni a
doplhiujeme jej dalSimi. Toto cvi€eni neuzavirame tim, Ze
zaCneme dalSi. Nechame je doznivat po celou dobu své
meditace, dokud se samo nerozplyne do Nadja. Citova
oddanost, laska a pokora budou nasSim neomylnym uka-
zatelem cesty k boZzskému Ja a umozni nam, abychom
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se na néj dobfe soustfedili. Bez citového zaméfeni se
mysl snadno stava kofisti bludnych predstav.

6. A nyni, po citovém zaméfeni k nasemu cili,
polozme si do svého nitra jemné, soustfedéné a s laskou
k Pravdé tuto jednoduchou otazku: ,Co jsem ja?“ Ne-
odpovidejme na ni svym intelektem, jako jsme to délali u
stupné analyz. Zvolna, ale pevné svou pozornosti vklouz-
néme po této otazce do nitra a stale pfitom sledujme jem-
ny, prchavy pocit Ja. Pamatujme si: intelekt se tentokrat
nezucastiuje. Intelekt sam se totiz musi zuzit, sjednotit a
proménit v jedinou myslenku ja, na kterou vykonavame
trvaly a pevny tlak, aby nam vydala tajemstvi svého pu-
vodu. Pak tuto otazku stahneme do jednoho bodu, do
,2ohniska bdélosti“ a tuto bdélost stale udrzujeme.

Zde nejde o pouhé mentalni dotazovani. To by
meélo pravé jen cenu analyzy. Ani nejde o to opakovat
otazku ,co jsem ja“ jako mantru. Skuteénym smyslem
tohoto patrani je soustredit celou svoji mysl v jejim
vlastnim zdroji. Je to intenzivni Cinnost mysli, hnuti
mysli, nikoli ovéem jeji intelektualni, rozumové Casti, ale
té Casti, ktera se jevi jako pozornost. Je to pevné drzeni
rovnovahy mysli v Cistém védomi Ja, vystopovani mys-
lenky ,ja“ zpét k jejimu zdroji. Zhnuti mysli. ,Sami sobé&
budte svétlem, sami sobé utogistém!“

Nesmime si ovSem myslet, Ze by snad jedno ,ja“ —
to nase malé — odhalovalo druhé ,J&“ — to velké. Tak
tomu neni. Zadné dvé ,ja“ nejsou, jak vime, je jen jedno
jediné. Zde jde o hledani opravdového zdroje myslenky
Ja“, naseho pfirozeného stavu mysli, €ili o hledani oprav-
dového Jastvi. Vysledek tudiz nemuize byt jiny, nez ze se
musime nakonec opravdovym jastvim stat. Byt jim! Byt
onim jedinym ,Jsem, ktery jsem!“. Jak fika Maharisi, neni
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to zaleZitost stavani se, ale zaleZitost byti. Jedna se o
pfirozeny stav mysli.

Zprvu to ovSsem vypada, jako bychom se k na-
Semu vnitinimu Ja obraceli dualisticky, jako by bylo
nééim jinym, nez jsme my sami. Vzdyt' k nému vy-
volavame city vrouci oddanosti, lasky a pokory. Pro¢
tomu tak je? A je to vibec spravné? Samoziejmé! Od
samého pocatku svého zkoumani az tésné k jeho
nepopsatelnému konci prece zijeme — pres spravny
intelektualni nazor — v temnoté dualistického omylu.
Teprve vlastni poznani Pravdy zbavuje ¢lovéka tem-
noty a pfinasi mu svétlo. Pouhé védéni, ze cukr je
sladky, nam jesté nezpusobi smyslovy prozitek slad-
kosti. A védéni o existenci Pravdy neni jesté Pravdou.
Proto uctivame své vnitini ,,Ja“ a klanime se mu, i
kdyz je nam davno znamo, ze jsme s nim zajedno.
Toto uctivani je vlastné zvlastni formou askeze. Egu,
které se blizi Nadja, tim totiz davame kvality, kterymi
se stava mékéim a poddanéjsim, az se asem docela
rozpusti ve svém vlastnim zdroji. Proto musi byt
vSechny nase duchovni prace podporovana city po-
kory a hluboké oddanosti bozskému Ja. Pomlize nam
to ostatné pridrzet se i pocitu Ci intuice bozského Ja.
Nyni nesmime mysli dovolit, aby byla nakazena nebo
zavalena jinymi myslenkami. Jedinou naSi myslen-
kou musi byt jen a jen myslenka ,,Ja“.

7. Intelekt se pochopitelné brani. Musime proto
odmitat jeho utoky a zapasit s nim vSemi moznymi pro-
stfedky. Znovu a znovu zkouSime a prohlubujeme a po-
silujeme koncentraci. Znovu a znovu se snazime poznat
to, co je v nas stalé, nehybné a klidné, co je prosté ega.
Mimo omezeni Casu a prostoru. Priklofime se k tomu co
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nejvice. VSe ostatni odmitame! A vice chapanim nez uva-
zZovanim si stale zfeteln€ji uvédomujeme, Ze nejsme té-
lem, nybrz Cistym, neosobnim duchem. Myslime takto:
Télo neni ,ja“. Co jsem ja? Vytrvale se tazeme do nitra,
do duchovniho srdce. A opét uctivé ¢ekame! Otazku ,co
jsem ja“ pfitom nechame vyznivat do hlubin dusSe. Odpo-
véd nepfijde slovy, ale pfimou, hlubokou intuici zazZitku.
Jiz samotny tento dostfedivy a soustifedény postoj plsobi
nesmirné mohutné. Ale ani na okamZzik nesmime ztratit
sveé vnitfni bozskeé ,Ja“ z dohledu. Teprve pak je to sku-
teCné ucinné.

Kdyby se prece jen stalo, ze by se objevily mys-
lenky, coz pfi jejich uporné sile byva obvyklé, hledme jen
poznat toho, komu se objevily. Zjistime-li, komu se mys-
lenky objevily, opét se rozplynou. MysSlenky, které nas pfi
meditaci napadaiji, jsou totiz zplisobovany nasimi sklony.
A tyto sklony (vasany) se v nas usadily béhem naSich dfi-
véjSich Cinnosti, at' v tom ¢i onom svété. Jsou vysledkem
nasi karmy a objevuji se v dusledku zakona karmy, ktery
je zakonem skutkové odplaty. Tento zakon ale plati jen
pro mysl, ktera je obracena do svéta. Meditaci se vsak
Clovék obraci do nitra a v nitru zakon karmy kondci, pfe-
kazky odpadavaji a pouta se lamou — protoze se lame
€go, na néz jsou vazany. Nemysleme proto na prekazky,
nedejme se jimi rusit. Nestoji za to. Jsou jen zdanim, jako
je zdanim ego. Nasi pravdou je vnitfni skuteCnost, a
proto Zadné zdani nemuze a nesmi ovlivnit nase spojeni
s ni. Musime se prestat zabyvat mySlenkami a poznat
toho, kdo je ma, komu se objevuiji.

8. Abychom to mohli poznat, snazime se dostat do
situace neosobniho svédka téchto vtiravych mySlenek a
po néjakou dobu se pokouSime byt klidnym, jemnym
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svédkem toho, co se déje. Tak znovu obratime mysl| do
neosobniho Ja. Je to jedna z nejlepSich metod, jak se
dostat za myslenky, které na nas dotiraji. Myslime zhruba
takto: At se odehrava to Ci ono, mne se to netyka, ja
nejsem témito mysSlenkami, ja jsem jen jejich tichym, ne-
osobnim, nezaujatym svédkem, ,Ja“. Upevnéme se v
tomto postoji

9. Kdyz jsme se upevnili v postoji neosobniho,
nezaujatého svédka, kdyz tedy jiz nejsme strhovani
vtiravymi mysSlenkami, rozhodneme se, Ze jiz dale nebu-
deme nejen tyto, ale Zadné myslenky sledovat. Pak se
snazime vystopovat svou vlastni pozornost. A kdyz se
nam to podafi, upfeme pozornost na ni samotnou. Pozor-
nost na pozornost! Vtiravé myslenky brzy samy zahynou.

10. Odpovéd na tyto snahy je nékdy hlaSena jem-
nym, obcas i silngjSim intui¢nim pocitem ,Ja“. Musime
mu vénovat nejbystiejSi pozornost a jesté néco dalSiho:
musime se mu zcela podrobit! TiSe, jemné a naprosto
nenasilné dovolime vnitinimu svétu, aby se nas ujal a
stal se nami. | zde jsou jesté myslenkové viny, ale jen
jakoby v dali, jakoby na povrchu. My se v8ak s nimi ne-
spojime. Jsme uplné odevzdani vyhradné vnitfnimu ,Ja“
touZzebné je oCekavame. V poddajném postoji a ve stalé
a oddané touze po ,Ja“ se pfidrzujeme tohoto vnitfniho
pocitu Ja, odstranime vSechny mySlenky kromé myslenky
~Ja“ a upfeme mysl na tuto jedinou myslenku tak dlouho,
dokud nejsme do ,Ja“ uplné vtaZeni a uplné se v ném
rozplynuli. Jde o jakousi moudrou a cilevédomou pasivi-
tu. Tim nase usili kon¢i a uz ani byt nemuze. Je zni€en
klam, ktery nam dosud zastiral samozafici Jastvi. Ne-
osobni bozské Ja uskuteCnime jen uplnym a dokonalym
splynutim s nim.
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Musime byt ovSem bdéli a opatrni. Nesmime do-
pustit, aby tato naSe vysoka pasivita skoncCila ospalosti
nebo skleslosti. Zlstaneme proto bystfi a soustfedéni do
jednoho bodu k Ja, k prameni vlastni pozornosti, k sva-
tému miceni Jastvi. To je naSim jedinym cilem. Pokud
bychom bézeli s pohybujici se mysli, nikam nez do duali-
ty bychom nedospéli. Nedovolme tedy své mysli, aby
mluvila. Nesmime ji dovolit, aby se rozvijela. Nesmime ji
nechat povidat. Na tomto stupni zamitheme kazdou mys-
lenku, kazdy obraz i kazdou nasi pfedstavu, jakmile se
jen vynofi. | mySlenku ,ja medituji“. To je metoda, jak
zvladnout myslici princip. Pro vétSinu zakul je dosti t6zka,
mys$lenkovy pochod je Uzasné mocny a trvaly. Unavi-li
nas tento boj, mizeme podstoupit jiny.

Nemusime nutné zamitat vSechny mysSlenky! Vy-
bereme si jednu z nich a té se drzime — mame zajem jen
0 ni. Jde o myslenku-cit ,ja“ Cili ego. Snazime se ji po-
znat. Jakmile vyvineme tuto snahu, nase ego zaCne meé-
nit svou povahu — bere vzdy méné a méné podil na téle a
vic a vic pfibira védomi vnitfniho ,Ja“. Nakonec se v ném
samo rozplyne. KdyZ se totiZz ptame otazkou ,co jsem ja“,
nakonec pozname, Ze takova véc jako osobni ,ja“ nebo
,moje“ ve skuteCnosti neni, protoze tento klamny pocit
zmizi a zUstane jen nedualni, nedvojné ,Ja“ neosobni
Jastvi, byti, boZsky stav, ktery je pfirozenym stavem nasi
mysli, pfirozenou zku$enosti bezprostfedni Pravdy. Stav,
ve kterém neni ego, je Pravdou! Tam, kde kon¢i indivi-
dualni ,ja“ existuje skuteCnost, dokonalé byti, absolutni
~Ja jsem“. Proto je rozpusténi ega nasim jedinym uko-
lem.

11. Milujme Ja, zUstanme v ném zakotveni! Jak-
mile jsme se ho jen vlaskem dotkli, jakmile jsme jen ma-
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licko vycitili jeho byti, védomi nebo blazenost, zakotvéme
v ném. Anebo stljme v jeho Cisté pozornosti. Kdyz ho ale
nebudeme dostateCné milovat, nebude to snadné. Pouze
pfi splnéni této podminky — horouci lasky — mizeme dou-
fat, Ze setrvame v bdélosti a ustaviéné pamétlivosti Ja.
Proto milujme své bozské Ja! A zkusme to hned ted, aby
to nebyla jen teorie. Bez odkladu zaujméme tento vnitini
postoj a vypustme ze svych srdci vSe, co mu prekazi!

12. Po dlouhych cvi€enich, Cistém zivoté, stopro-
centni oddanosti a vnitfni bdélosti rusivych myslenek, na-
konec ubyva jejich pocet i jejich intenzita se zmenSuje.
Nase touha po Bohu, naSe laska k nému, nas zajem o
poznani, nasde vytrvala cvi¢eni ovladani mysli vzbudily a
vyvolaly ucCast absolutna. Nyni musi byt sila pozornosti
snesena do jediného bodu v duchovnim srdci. Ego, které
se tam zrodilo, vraci se zpét do mista svého puvodu, aby
v ném dobrovolné zemfelo.

Skoncila nase touha? Skoncilo nase usili? Vzdali
jsme se opravdu vSeho? | touhy po duchovnu?

Cekejme a naslouchejme. Vé&domi je nyni pfipra-
veno, aby se osvobodilo od ega, jestlize mu to dovolime
svoji vysokou pasivitou. Blizime se k jednobodovosti. Ro-
zeznavame jiz jen jediny bod ve svém duchovnim srdci,
do néhoz se zvolna stahuje nase pozornost. Co mame
délat?

NaSe bézné tézisté bylo dosud v osobnosti, v Cin-
ném osobnim jastvi, v egu. Je tfeba, aby bylo pfeménéno
do klidu a miru neosobni skutednosti, distého védomi.
Tim jsme pravé my. Cisté védomi Ja neni a nikdy nebylo
oddéleno od nas. Je to nas pravy domov. Cesta k nému
vede bodem v duchovnim srdci.
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Nyni je tfeba, abychom pouZili veSkeré své ener-
gie a soustfedivosti. Zaroveni vSak musime zustat po-
korni jako malé décko v matciné naruci. Nase snaha
musi byt jemna, nenasilna, ale stoprocentni. Pfitom ani
na okamzik nesmime pozorovat vysledky svého snaze-
ni... Jak je to subtilni! Musime byt zcela indiferentni k
vysledkim duchovni prace, at jsou jakékoli.

Jsou dvé pomucky, jak uspiSit spojeni s bodem v
srdci: a) Kdyz jsme po néjakou dobu pozorovali tento bod
v soustfedéné a oddané pozornosti k Ja, polozme se mu
na ni na roven; pokladejme se za tento bod. Odmitnéme
se povazovat dale za Cinné jastvi, tak jako jsme to Cinili
dosud, zbavme se pocitu ,ja jsem Cinitel“. Budme jenom
v tomto bodé a timto bodem. b) Jinou predstavou, ktera
nam na tomto stupni mize velmi pomoci, je pokladat
onen bod v srdci za mistra, za gurua, at uzZ se jedna o
gurua v téle ¢i mimo télo v nasem vnitfnim Ja. Budeme
tento bod pokladat za silu mistra, pfitomnost mistra,
zkratka za sidlo bozstvi. Vzdyt mistr, jak jiz vime, neni
télem, nybrz nasim nejvnitingj§im bytim, bozstvim. S tou-
to prfedstavou uvitame s radosti a ve zbozné oddanosti
jeho pfichod a pak mu pfedame veskerou dalSi akci. My
Uz nejsme, je jenom bozstvi.

13. Nékdy se dostavi dva divné pocity. Budeme
citit, Ze umirame a zaroven, Ze zaCiname Zit v neosob-
nosti, v nepopsatelném osvobozeni.

Nebojme se pocitu smrti! Vzdyt nejsme télem,
mys$lenkami ani pocitem. Ci jsme na to zapomnéli? Bud-
me na pozoru, tento klam ma tendenci se vracet. A tak —
jestlize jsme nezvladli analyzy, jestlize jsme v touze po
rychlych vysledcich toto pocatec€ni cvieni rozboru pod-
cenili — svadime bitvu pfedem prohranou. Pokud jsme
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vSak dokonale pochopili, Ze nejsme télem a proc¢, pak to
nebude bolestné. Jen pozorné Cekejme v pokorném ode-
vzdani.

Stanovisko ega, které tak dobfe zname, neni je-
dinym stanoviskem v Zivoté. Stanovisko neosobniho byti
je lepSi a neskonale vysSi. Aby k nému doslo, staci jen
odloZit ego. Pro zralou, €istou a moudrou mysl je to zku-
Senost naprosto pfirozena, k jejimu prohloubeni pfispiva
nutné i v této fazi alesporn caste¢né zatajeni dechu.

Jediné tehdy, kdyz jsme se nezbavili pripouta-
nosti k télu, se dostavi strach.

14. Cim &astgji dosp&jeme k jedinému bodu v
srdci, tim lépe pro nas. Den ze dne bude boj snazsi, den
ze dne bude odhodlani zemfit vétSi, vic a vic si budeme
zvykat na nadherny, osvobozujici pocit neosobnosti. Na-
konec dojde k rozplynuti ega bez nejmensiho pocitu
strachu a uzkosti.

Ale pozor! Nez k tomu dojde, budou nas bla-
zenost, mir a rozplyvani svadét k tomu, abychom se z
toho radovali. Divodul k radosti bude mnoho, ale ra-
dost samu si nesmime v této urovni cesty jesté do-
volit. Byla by totiz predéasna. Dokud nase malé ,ja“
nebude trvale a uplné vlastnéno, spaseno svatym
bozskym ,,Ja jsem“, radost z diléich uspéchu, ktera
neni_ni€im jinym nez jemnou formou egoismu, by
byla prekazkou koneé¢ného uspéchu.

A ted jesté néco velmi dllezitého.

15. Nesmime si ani na okamzik myslet, Zze ego je v
nasem snazeni odkazano samo na sebe. Tato myslenka
je jednim z nejvétSich omylu na duchovni cesté. V této
praci ma kazdy z nas nesmirného a nanejvy$ milosrd-
ného pomocnika. Kdo to je? Ten, kdo je hledan! Je to
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nase vlastni J4. Ono neni necinné a neni ani indiferentni
k naSemu usili. To si musime jednou provzdy uvédomit a
této skuteCnosti musime svoji cestu pfizpusobit. Jak to
udélame? Jemné, ale v naprosté bdélosti a oddanosti
budeme pozorovat nasSe bozské ,Ja“ jak pracuje zevnitf.
Budeme tiSe pozorovat nesmirné jemnou, laskyplnou si-
lu, kterou nas ono k sobé pfitahuje. Je to milost Bozi.
Vazme si ji, klanme se ji, milujme ji a prosme o0 ni ne-
ustale. Bez milosti by nebylo nase usili nic platné. Bez
usili by vS8ak nebylo milosti. Vzdyt koneckoncu jediné
milost je s to odstranit a znicit na$ egoisticky pocit ,jsem
Cinitelem®. Jediné ona nas muze dovést k sobé samé a k
poznani naseho vnitfniho, bozského principu, neosob-
niho Ja, které je totozné s absolutnem.

16. Nakonec védomé usili docela ustalo a jiz neni
ani mozné. Neni co objektivizovat. Neni, ¢eho bychom
mohli byt jesté svédkem. Dosavadni pocit ,ja jsem Cinite-
lem® zmizel. Je jenom sat-Cit-ananda. Existence-védomi-
blaho.

Tésné pred tim, nez se tak stane, uvédomme si
jesté jednu, posledni ideu. Totéz ,Ja“ které zafi v srdci
jako neosobno, je také nekonecné jako prostor. Samo ze
sebe naplfiiuje svét sebou samym, stale jej takto tvofic.
Svét neni bez Ja. Neni rozdilu mezi ,Ja“ a svétem. Jak
fika mistr Maharisi: ,Ja zafi uvnitf jako osvobozeni, zev-
né jako svét.” Toto je joga nad protiklady.

17. Osvobozeni? Z ¢eho? Z otroctvi? Vzdyt ani
tato zkuSenost neni koneCnou Pravdou — v Pravdé neni
dualita. Pro€ jsme ji tedy vubec tak uporné hledali? Pro-
toZe v nas iluze omezenosti zapustila tak hluboké koreny.
Pro véky trvajici nevédomost — proto je hledani nutné.
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V Pravdé neni protiklad(. Protiklady jsou pravdivé
jen relativné — kdyz €lovék zabloudi ze stavu Jsoucna. Ve
skuteCnosti je jen jedina Pravda, stejnost, jednota, jedina
vesmirna mysl. Odstranéni pocitu osobniho jastvi a vlast-
néni ¢ehokoli pfinasi osvobozeni. Jednota nezna osobni
Jastvi®.

18. Pfed splynutim v této jednoté si proto s nej-
vétSi ostrosti — nikoli slovy, nybrz pfesvédenim — uveé-
domme, Ze obsah védomi, ktery jsme s takovou nama-
hou a s tolikerym usilim jiz témér opustili, se ve své pod-
staté nelidi od svaté skuteCnosti ,Ja jsem®! Za vtefinu ¢i
dvé rozdily splynou v jednoticim ohnisku — v oceanu
nadblaZzené nepopsatelnosti.

Az budeme opét vidét rozdily, uvédomme si, Ze to
jsou jen jevy, jen povrchové jevy. Viny na oceanu byti. My
sami zUstaneme uz navzdy pouze pravdou byti. Budeme
védét, Ze tyto jevy, jimz fikame svét, nejsou od Pravdy
oddéleny, Ze jsou s ni zajedno, Ze jsou totoZné s neko-
neénym, jedinym ,Ja“. Mizeme proto zlstat klidnymi a
vyrovnanymi i v ¢innosti a rozumné ocenovat rozdily, jez
priroda pfinasi, ale pfitom budeme vzdy védét, ze vse je
jen jedinym projevem, jedinym obrazem skute¢nosti ,Ja“
jedinou jednotou a stejnosti, nepojmenovatelnou, nevy-
slovitelnou, ale uplnou pravdou ,Ja jsem®. VSe jsou jen
viny na oceanu byti. Nic vysSiho tu k nalezeni neni.

.
Cvi€eni meditace naprosto nema co délat s magii.
Chybou, kterou déla vétsina zacatecniku, je, ze hledani

Nadja zaménuji s hledanim okultnich sil. Propast mezi
obéma neni v zacateCnich stupnich tak zjevna, ale
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pozdéji se nesmirné rozSifi. Majestatni a pfitom prostou
pravdu, ze Clovék je v podstaté bozsky, muzeme poznat,
aniz bychom se zatoulali do spletitych bludist okultismu.
Byl by to opravdu trestuhodny napad zaplést se do
tajemnych a fantastickych studii, do strasidelnych pokusu
a potulovat se mezi duchy a skfitky jen proto, abychom
nalezli, co je v Clovéku zakladni, vzneSené a krasné. Kdo
tak Cini, zaCina ztratou své duchovni cesty, a nékdy konci
ztratou svého dusevniho zdravi. Pravdu neni tfeba do-
kazovat kouzly nebo zazraky. Musi stat nebo padnout
svym vlastnim plsobenim, svou vlastni vzneSenou lo-
gi¢nosti a vysokou pusobivosti.

Radoby okultisté zapominaji nebo nevédi, ze
nejvysSi sila, ktera udrzuje vdechny okultni sily, je vlastni
sila_Nadja. VSechny nizSi sily vznikaji v ni. Je bez-

v oas

ziskani nestalych schopnosti a nebezpeénych dard. Clo-
vék snadno ztrati svou cestu v matné osvétlené fiSi
okultismu a musi ji znovu hledat se znaCnym utrpenim. A
pfitom ziskat tyto neobvyklé sily neni o nic méné pracné
nez ziskat vznedené plody nalezenim Nadja.

Kdyz takto hanim psychicka a okultni studia
neznamena to, Ze nemaji svou cenu. Pomahaji uspokojit
védeckou zvidavost a udivuji davy; mohou dokonce i
zlomit vaz hrubému materialismu. Ale zasluhuji si jen
zkoumani kvalifikovanymi badateli; urcité si nezasluhuji
cely nas zivot.

JeziS pronesl srozumitelnou pravdu, kdyz fekl, ze
vSechno ostatni nam bude pfidano, budeme-li nejprve
hledat kralovstvi nebeské. Ten, kdo odhali bozské kra-
lovstvi, zjisti, Ze se zacinaji dit neobyCejné zazraky a ze
se do kalendare jeho zivota zapisuji neoCekavané divy.
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Ale v tomto pfipadé pfichazeji nehledany zcela samy od
sebe, pfimo z tajemné a tiché cinnosti Nadja. Takovy
Clovék o né neusiloval, a proto pfichazeji spravné, lehce,
beze Skody pro né& nebo druhé. Tak, jako si jemna
kvétinka neni védoma krasy, kterou ukazuje, nebo vuné,
kterou vydava, tak si také opravdu duchovni Clovék je
ziidka kdy osobné védom divu, které kona, stejné jako
dobra nebo pomoci, které poskytuje.
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STASTNY AT JSOU VSECHNY
BYTOSTI

Zaméfime se na cely svét touto vzneSenou modlit-
bou: ,Subham astu sarvadzagatam — Stastny at jsou
vSechny bytosti.“ VySleme ji jako poselstvi pro cely svét.
Tato dobra sila ma obrovské kouzlo. Kdyz ji vySlete s
opravdovym prociténim, zapusobi skuteéné na vSechny
bytosti svéta a vraci se vzdy na toho, kdo ji vysila. Proto ji
vysilejme pratelé alespon tfikrat denné do vSech svéto-
vych stran, nahoru i dold.

Timto pfanim dobra vSem bytostem také ubyva
egoismus, ego se jim procistuje a tim urychluje duchovni
pokrok nejen sv(j vlastni a svého okoli, ale sou¢asné i
svéta. Takovato modlitba nas také zbavuje duality, nebot
zeslabi na$ pocit oddélenosti a individuality a tim nam
pomaha ztotoznit se s jedinym Bytim, s podstatou nas
samych, se vS§im, co Jest. Opravdovy Z4k jogy si z celého
svého srdce preje, aby vSechny bytosti byly Stastny jiz
proto, Ze citi jednotu a vnitfni sounaleZitost s nimi, a pro-
to nejen Ze jim denné toto prani a poselstvi vysila, ale
nevynecha zadnou pfilezitost skute¢né také pomahat, jak
jen maze. A déla to s laskou, milosrdenstvim a rad, vdéc-
ny za moznost kazdého dobrého skutku, ktery mu osud
dopral vykonat.

Chcete-li se zbavit egoismu, naucte se slouZit li-
dem. Slouzit znamena pomahat, nezistné pomahat jak
jen muzeme jeden druhému a vS8emi moznymi zpUsoby,
jak se nam jen naskytne i ta nejmensi pfilezitost pomoci.
Touto pomoci ubyva nas egoismus, ego se tim velmi pro-
Cistuje, takze tim vlastné pomahame vlastnimu duchov-
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nimu vyvoji. VSichni bychom méli takto pomahat aspon
dennim pfanim a modlitbou: Subham astu sarvadzaga-
tam — Stastny at jsou vSechny bytosti! Budeme-li si to
prat opravdové, hluboce a upfimné z hloubi duse i srdce,
uspiSime tim duchovni pokrok nejen svuj, ale celého své-
ta.

Sklizime, co zasejeme! NaSe soucCasna existence
je vysledkem existenci predchozich. Nas pfisti zivot bude
takovy, jaky jej pfipravime svymi dnesnimi ¢iny a my$-
lenkami. To je karmajoga. Karmajoga je také jedinym
vychodiskem pro kazdého, komu jina forma jogy nesedi.
Zkratka, kdyZz nam ZzZadna jina jéga nejde, cviCte kar-
majogu. Karmajéga nezklame nikdy. Tato joga rozpousti
ego vytrvale a naprosto jisté. Jeji pusobeni je nepostfeh-
nutelné, tajuplné, ale neomylné. Je to jéga odevzdané
neegoistické Cinnosti pro druhé nedbajicich vlastnich vy-
sledkl. Nejjednodussim zpusobem, jak provadét karma-
jégu, je altruistické mysleni. Kazdodennim pranim ,Stast-
ny at’ jsou vSechny bytosti“, pomahame vytvaret Stastny
osud pro vSechny bytosti, v€etné nas samych.

Tato velkd mySlenka smazava zly osud! Jako so-
becké a neprejici mysSlenky vytvari osud Spatny, tak klad-
né a milosrdné myslenky vytvareji osud dobry a zly sma-
zavaji. Myslete jen kladné a pomahejte vSem. UcCinme si
z toho zvyk, kladnou zavislost. Sluzme lidem i v&em jinym
zivym tvorlim, poslouzime tim pfirodé. Pfiroda pak bude
slouzit nam.

Coz bychom mohli byt sami Stastni, kdyby jini ne-
byli? Uvazujme o tom! Snazme se délat lidi Stastnymi.
Chceme-li byt sami spokojeni, rozdavejme lidem spoko-
jenost. Pomahejme potfebnym!
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Toto pfani drzme v mysli co nej¢astéji a vysilejme
je v naprosté upfimnosti ze svého srdce do celého svéta.
Ve vaSem Srdci Zije velké Ja, ve kterém ego zmizi. Obje-
vi-li se ego navenek — a ono se objevuje stale —, necht' je
aspon zabarveno pfanim dobra a $tésti pro vSechny by-
tosti. Rozdejte své lidské ,ja“ vSéem zivym bytostem, na
jeho misté pak vstoupi bozské Ja.

Kde muzete, pomahejte trpicim vnitfni i zevni po-
moci a budete sami zbaveni utrpeni!

Bldh je jeden jediny a nic neni mimo Né&j. Proto
prani Stésti vSem bytostem odrazi se na vas jako bume-
rang. Chcete-li uspét v joze, vzdejte se ega. Pfanim Stés-
ti vSem zivym bytostem vzdavejte se svého sobectvi, kte-
ré vas omezuje! Skute¢na realizace této myslenky v zev-
nim Zivoté — aktivni pomoc nestastnym a trpicim, je tisic-
krat lepSi, neZz pouhé zbozné prani. Je to ukol skuteénych
velikanu duse. Stante se velikymi laskou ke vSem a ke
véemu. Buh je ve v8ech bytostech, spojuje nas s nimi.
Proto se denné modlete a vysilejte tuto modlitbu do ves-
miru.

Pamatujme: Altruismus pomaha stahnout ego k
srdci. V srdci se ego ztraci a co je bez ega, je prava Sku-
teCnost. Poznejme pravou Skutecnost altruistickym odlo-
Zenim ega a spocinme v ni navzdy. To bude nasi nejvétsi
odménou.

Idea prani Stésti pro v8echny bytosti je kladna a
pfinasi uzasné vysledky, nebot Sily vesmiru ji vraci vzdy
tomu, kdo ji vyslal. Jeji realizace odpovidajicimi Ciny je
jesté lepsi. Kladnymi mySlenkami a kladnymi altruistic-
kymi Ciny zkvalitnite svlj osud a zkratite si duchovni
cestu k Pravdé.
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Uvédomujete si, Ze do téchto vSech bytosti jste
zahrnuti i vy? Ze v prani $tésti vdem je i pfani vam sa-
mym? Proto se vam vysilané pfani musi vratit, i kdyby
nebylo jinych davodu.

Zaméfte se s laskou a oddanosti do vaseho du-
chovniho Srdce. VycCkejte takto zaméfeni, az se vam
ozve bozZi poselstvi tfeba ve formé tiché blaZzenosti v srd-
ci nebo v okoli duchovniho Srdce. Snazte se prohloubit
tento stav. A nyni jej vysilejte na vSechny svétové strany
jako kfistalové paprsky z vaseho srdce a také nahoru a
dolU s pfanim: Subham astu sarvadzagatam — Stastny at
jsou vSechny bytosti!

NejpfiméjSi cesta k Ja je cestou od ne-ja. Obra-
time-li pozornost od ne-ja k vnitfnimu Ja, zapusobi sku-
teCné Jastvi jako silny magnet a nam pak postaci se uz
jen odevzdat. Posilat stésti a lasku vSem Zivym bytostem
je zpusob, jak nejlip vyjadfit své odevzdani Bohu.

Posledni dva stupné k Bohu nespocivaji jen na
intelektu. Posledni dva stupné k Bohu jsou laska a milo-
srdenstvi. Je-li duvodem tvé cCinnosti laska nebo milo-
srdenstvi, vyjde ti vstfic. A tak se denné modlete tuto
modlitbu.

Kdyz On Zije ve vSem a je vSim, kdepak jsi ty?
Pokud pro prakticky zivot rozeznavas jesté vubec sebe
jako néco odlisného od Boha, necht se stane toto ,0dlis-
né“ jen Jeho nastrojem! V tom je velika radost a bezpeci.
Proto se modleme tuto modlitbu.
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MILUJ BLIZNIHO SVEHO

Ubéhlo jiz vice nez dva tisice let, kdy Jezis sdélil
lidem hlavni zasadu. Tato hlavni zasada a zivotni pravidlo
zni: ,Miluj blizniho svého jako sebe samého.”

Jak si vedeme po vSech téch letech s porozume-
nim a praktikovanim této zasady?

Za ty dva tisice let jsme se sotva posunuli o kou-
sek vpfed v porozuméni, co se po nas chce. Abychom
konecné vysli ze stinu své nevédomosti a zacali uplat-
novat toto zivotni pravidlo protkané hlubokou moudrosti,
musime mu do morku kosti opravdu porozumeét. Teprve
potom mulze nasledovat spravné uplatiiovani v samot-
ném zivote.

Co tedy znamena pravidlo ,miluj blizniho svého
jako sebe samého*?

Z nejvysSiho hlediska se zasada ,Miluj blizniho
svého jako sebe samého” vysvétluje takto: Milovani bliz-
niho svého se mlze uskute¢novat jen tam, kde je dosa-
Zeno poznani, Ze blizni jsem ja“, Cili je dosazeno kosmic-
kého védomi Ja, které je vSim. Ale to muze byt usku-
teCnéno jen tehdy, az se Clovék naprosto vzda svého ega
tim, Ze miluje Boha nade vSechno. VSeho se tedy vzda,
v8echno obétuje ve své lasce k Bohu — dokonce se vzda
i sebe sameého. A jestlize se vzdal i sebe pro Boha —
zemfiel pro ného — Buh jej pozvedne a vzkfisi do svého
Védomi a v tomto Védomi pak zrcadli Sebe Sama ve
vS8ech bytostech. Takze miluje v8echny bytosti jako Sebe
Sama. Laska je zde pfirozenym stavem.

Z této definice jsme se pravé dozvédéli, ze pro
spravneé praktikovani musime realizovat nejvyssi cil Clo-
véka, realizovat samotny smysl Zivota Clovéka: Uvédomit
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se v Bohu a splynout s Nim — tzv. realizovat kosmické
védomi Ja, které je vSim. Z toho plyne, Ze pokud jsme
jesté nerealizovali ,kosmické védomi J4a, které je vSim*, je
pro nas nemozné sledovat v celé Uplnosti JeziSav pfikaz
o lasce k bliznimu jako k sobé& samému, nebot se stéle
ztotoZnujeme s egem a plné v ném zijeme. Jak my mame
v tomto svém egoistickém stavu naplnit zasadu milovat
blizniho svého?

Pfredstava, Ze bézni lidé mohou milovat jeden dru-
hého v€etné téch, s kterymi se nikdy nesetkali, jakoz i ty,
které potkavaji den za dnem, je iluzorni. Zni dobfe v
kostele nebo jako rada profesionalnich psychologl. Ale
jak milovat svého souseda €i spolupracovnika, se kterym
se potkavame denné v praci €i jak milovat své blizke,
které denné vidame doma? Kdyz pravé pfi téchto kazdo-
dennich kontaktech se rodi podrazdénost, vystupuji na
povrch rozdily a vznikaji antipatie. Zda se, Ze je daleko
snazsSi milovat lidstvo jako celek nez jednotlivé konkrétni
osoby. Ale my se musime naucit snaset druhé i s jejich
odliSnymi zvyky a vlastnostmi.

A jak tedy na to? PovSimnéte si, Ze celé krédo zni:
Miluj blizniho svého jako sebe samého. Ve skutecnosti
kazdy miluje sam sebe, ale nemiluje sebe celého. Kazdy
Clovék ma chyby a slabosti, které nema rad ani u sebe.
Nelze tedy oCekavat, Ze je bude milovat u svého blizniho.
Lze vSak od ného oCekavat, Ze kdyz zjisti, ze tyto ne-
dostatky pfinaseji nakonec bolestné karmické nasledky,
Ze bude pocitovat soucit s témi, kdo tyto chyby maji. A
tam, kde je to mozné, bude se snazit o toleranci k
druhym. Takovato tolerance je prvnim stupném na cesté
k aktivni dobré vali, které se musime snazit nakonec
dosahnout.
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Navzdory instinktivnimu naléhani projevovat pod-
razdénost, nechut, zlobu, rozmrzelost nebo dokonce ne-
navist vici tém, s nimiz jste svedeni dohromady, mizete
zocelit svou vuli_ a vzdorovat negativnimu citu. Jestlize
muZzete shrnout v8echny tyto negativni city a pfeménit je
v_pochopeni, toleranci a dobrou vuli, milujete ve skute¢-
nosti svého blizniho tak, jak to myslel Jezis.

Zkratka, misto, aby se ¢lovék namahal poseti-
lou snahou milovat nepfijemné lidi, je Iépe se nauéit,
jak jim projevovat dostatek dobré viile a tolerovat je.
Toho schopen je. Jestlize ¢lovék nemulze byt jinym, necht
je alespon laskavy k druhym. Pokazdeé, kdyz takovy je,
vychazi ven ze svého vlastniho malého ega. Trochu se
pfiblizi k tomu, aby vyjadfoval duchovni jastvi, které dli
skryto v jeho srdci.

Jestlize s nepfijemnymi lidmi ma Zit nebo se s nimi
stykat, musi se snazit se s nimi vyrovnat, coZ znamena
vzit se do jejich situace. A to je velmi zadouci duchovni
cvi€eni. DalSim cvi¢enim je projevovat dobrou vuli (to
znamena udrzovat nepreruSované myslenku na dobrou
vuli), ktera pomaha lidem tim, Zze vytvafi dobrou karmu a
utvari uslechtily charakter.

TakZe uz nemusime byt uvedeni do zmatku, kdyz
uslySime pfikaz ,miluj svého blizniho” a nemusime ho
odmitat jako nesmysl, nebot’ jsme si ho vykladali mylné a
to tak, Ze pro nas znamenalo ,mé&j sveho blizniho rad, ta-
kovy jaky je s jeho projevy ega“. Spravny vyznam to-
hoto véky starého etického prikazu je ,,méj soucit ve
svém fyzickém chovani a projevuj dobrou vuli ve
svém mentalnim postoji va¢i svému bliznimu®. To
muZze délat kazdy, i kdyZz se nemuze pfimét k tomu, aby
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svého blizniho mél rad. Proto tento rozkaz neni zcela
neproveditelny, jak véfi néktefi, ale pravé naopak.

Zavér: Krédo ,Miluj blizniho svého*“ mizeme
praktikovat dobrou viili, toleranci, laskavosti a souci-
ténim.

Zde bychom mohli ukoncit tuto esej, ale rad bych
poznamenal, Zze Jezi§ Sel dal ve svych zasadach a do-
konce se dostal na stanovisko: ,miluj svého nepfitele®.
Tak at to mame pékné z jedné vody nacisto, vysvétleme
si i toto.

Miluj svého nepritele

Jak mohu milovat svého nepfitele, ptate se, nebo
nékoho, kdo mne zevné i vnitfné odpuzuje? Odpovéd
zni, Ze se na nas nezada, abychom milovali to, co je v
nasem nepfiteli zlého nebo to, co je v kterémkoli ¢lovéku
o3klivého. Zada se od nas, abychom nezapominali, Ze
zaroven se zlem je v ném ,bozska duse®, zaroven s oskli-
vosti je v ném ,bozska krasa“. To, Ze si to neuvédomu-
jeme, neméni nic na existenci této ,bozské dusSe a bozs-
ké krasy“ v ném. A jelikoz je tento Clovék nositelem néce-
ho velkolepéjSiho, nez je on sam, i kdyz o tom dosud
nevi, musime Celit jeho nepfatelstvi dobrou vdli, na jeho
nizkost reagovat uslechtilosti, a tak mu svym mySlenim
nebo pfikladem pomoci kupfedu — i kdyby to nebylo vice
nez o milimetr — k objeveni a realizaci jeho vlastni bozské
duse.

Kdyz nam je pfisné pfikazovano, abychom milovali
ostatni lidi, ve skute€nosti se nam pfikazuje, abychom s
nimi sympatizovali jako se spolubliznimi zivoucimi by-
tostmi a abychom méli soucit s jejich utrpenim a neveé-
domosti. Jestlize mySlenka na naseho nepfitele v nas
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vzbuzuje nenavist, nechut nebo strach, bude nas nepfitel
stale pronasledovat. Jediny zpulsob, jak se od né&j osvo-
bodit, je probudit v sobé souciténi s nim, nabidnout mu
dobrou vdli. V okamziku, kdy toto pocitime, zbavime se
jeho zloby a jsme osvobozeni.

ProtoZe touto Casti o nepfiteli jsme rozSifili své
hledisko, dovolte mi, abych se z jesté jiného uhlu vratil k
zasadé ,Milovani blizniho svého".

Pokud pfijmeme tézi, Ze smysl zivota Clovéka je
,2uvédomit se v Bohu a sjednotit se s Nim“, znamena to,
Ze cesta Clovéka jde od ega ke kosmickému védomi Ja,
opousténi své nizké pfirozenosti a dosazeni stavu Jed-
noty s Bohem, ¢imz se Clovék stane mudrcem.

A mudrc napliuje zasadu ,Miluj blizniho svého*
tak, Ze si je ve svém nejniternéjSim postoji védom jednoty
s ostatnimi a nasledkem toho k nim vysila dokonalou
sympatii. Toto neni sentimentalni postoj, nemlze se
zvratit v odpor nebo dokonce v nenavist. Tento vnitini
pocit jednoty se nemlze zadnym zplsobem zménit. Vzdy
existuje. Nemohou mu prekazet fyzické ani sobecké uva-
hy. ,My oba jsme zakofenéni v tomtéZz Bohu“ je stav,
ktery v sobé s laskou neustale mudrc chova. Pochopil
vnitfni pronikani mnohého do Jediného a Jediného s
mnohymi. To, co citi sam k sobé, neni odlisné od toho, co
citi k druhym. To, co vS8ak miluje v _druhych lidech, neni
jejich_ego, ale jejich ,boZzska duse®. Pouze ta je hodna
obdivu.

Laska

V krédu ,Miluj blizniho svého* se od zacatku tva-
fime, Ze prvni slovo ,miluj“ je jasné a vime, co znamena.
Ale sloveso ,miluj“ je odvozeno od slova laska, které je
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potfeba definovat pro lepsi pochopeni, co je timto slovem
minéno, nebot slovo laska bylo zdeformovano.

PovaZzme kolik neuvazujicich a sobeckych lidi pro-
neslo slova ,miluji vas® k nékomu jinému — manzelce, pfi-
teli, uCiteli —, kdyz to, co ve skute€nosti minili, i kdyz pod-
védomé, bylo ,miluji sam sebe a pouzivam vas, abyste
slouzili mym zajmim nebo uspokojili mé city“. A tak malo
lidi vi, co laska skute¢né znamena, nebot témé&r u vSech
prochazi sténou télesnych a sobeckych Ciniteld.

Jeji spravna definice by mohla znit asi takhle:
Laska je prostor, ktery vytvarime tomu druhému, aby
mohl byt sam sebou.

U Clovéka je laska v Cistém plavodnim stavu prvni
vlastnosti jeho bozské duse a nasledkem toho je jednou
makrokosmu je Cisty stav lasky Kosmickou Energii, ktera
cely vesmir drzi pohromadé a neustale ho uvadi v pohyb.
A tak laska k bozstvi je naSi prvofadou povinnosti. Laska
k naSemu bliznimu je jen druhofada. Toto tvrzeni o dru-
horfadosti nékoho prekvapi, ale kdyz si vysvétlime dale
lépe pojem laska, hned tomu porozumime.

Je jen jedna laska — sobecka laska. Rozdil je jen v
tom, kdy a co beru do okruhu své lasky. Mohu vzit do
okruhu své sobecké lasky osobu, zvife, rodinu. AvSak
mohu do okruhu své sobecké lasky téZ pojmout lidskou
spolecnost jako narod, cely svét a vesmir. Potom nazy-
vaji lidé takovou ,sobeckou lasku® ,nesobeckou laskou®,
protoze jsem rozSifil okruh své vlastni lasky na cely ves-
mir. Laska se ale viibec nezmeénila, jen vyvinula. Na za-
Catku miluji sebe, nakonec potom miluji cely vesmir stej-
né jako sebe. Lépe vyjadfeno: miluji cely vesmir jako
sebe, protoZe jsem se vyvinul, a tim se také vyvinula ma
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laska a poznavam, Ze Ja jsem cely vesmir. Jak jedno-
duché.

Soucit je emoci, pocitovanou jednim egem, kdyz
uvazuje o stavu utrpeni jiného ega. Se zmizenim ega
dojde k pocitu jednoty se vSemi Zijicimi tvory. Druh sou-
citu, ktery je zde minén, je takovy, ktery k druhym vzta-
huje své ruce s instinktivnim pocitem sounalezitosti s
nimi. Stavi se na jejich misto a intelektualné proziva zZivot
z jejich stanoviska. Souciténi je tak nejvy$si moralni hod-
nota, nejuslechtilejsi lidsky cit, nejCistSi laska tvoru. Je to
posledni lidsky vyraz bozské duSe Clovéka. Nebot je
schopen citit s jinym Clovékem jen proto, Ze oba jsou ve
skuteCnosti spfiznéni v harmonii pfitomnosti oné bozské
duSe v kazdém z nich.

Zaveér

Celou esej bych rad zakoncil timto zamy$lenim.

Buddha prohlasil: ,Nenavist se nezastavi nena-
visti. Zastavi se jediné soucitnou laskou.“ Tato rada je
velmi podobna oné, kterou nam dal Jezis, abychom milo-
vali své nepratele. AvSak sentimentalni lidé JezZiSe Spatné
pochopili, kdyz véfi, ze nas ucil provadét zevné a prak-
ticky bezpodminecné a vSeobecné odpousténi. Tém, kdo
se odmitaji kat a tvrdoSijné setrvavaji v pachani zla, musi
byt vnitfné a tiSe odpusténo, ale jinak musi byt ponecha-
ni, aby odpykali karmu svych ¢€inu. Co je skuteéné miné-
no, je, ze bychom méli byt dostate¢né Slechetni a nevylu-
Covat své nepratele ze své dobré vule k celému lidstvu a
Ze bychom méli byt dostateéné velkomyslini a chapat, Zze
oni jednaji pouze podle své vlastni zkuSenosti a poznani
zivota. To jest ,odpoustét jim, nebot nevédi, co Cini.
Kdyz myslenku na né udrzujeme v mysli a vybavujeme si
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je prostfednictvim citl, musime to délat beze zloby, ne-
navisti a trpkosti.

VSechna u€eni zaloZzena na nenavisti vyvéraji z
nejtemnéjSich sil zla. Nenavist je vzdy jejich ukazatelem,
tak jako soucit je ukazatelem sil dobra. Tim, Zze zaujima-
me postoj Slechetného souciténi, pomahame neutralizo-
vat jakékoli negativni city, které vznikly. Proto nikdy ne-
dovolme, aby nas jakakoli provokace uvrhla do citl zasti,
trpkosti a nenavisti. Nesmime nenavidét ani ty z naSich
nepratel, ktefi se nejvice myli. Mizeme rezolutné odpo-
rovat jejich nespravnym myslenkam, mizeme bytostné
nesnaset jejich hfichy, ale nikoli hfiSniky. Musime litovat i

v waewvs

budeme nasledovat jejich pfikladu. Nesmime klesnout na
tak nizkou uroven, kde se usiluje o pomstu. Touha po
pomsté je primitivni. Je protéjSkem fiSe tygra a plaza, ale
v fiSi Clovéka by méla byt nahrazena touhou po spra-
vedInosti.

Tyto dvé vlastnosti — nenavist a soucit — stoji proti
sobé jako opacné poly; prvni jako nejhorsi ze vSech lid-
skych nectnosti a druha jako nejlepSi ze vSech lidskych
ctnosti. Toto je tedy dalSim divodem, pro¢ musime byt
opatrni, abychom neupadli do pfili§ snadného zvyku své
nepratele nenavidét. Nebot oni jsou stale Cleny této nasi
velké lidské rodiny, stale bytostmi postavenymi jako my
na tuto bédnou planetu, aby se ucili jejim bezprostfednim
lekcim a podileli se na jejim konecném vykoupeni.

164



ZRCADLENI

Co si predstavit pod pojmem zrcadleni?

Napfriklad dvé zeny, které si v kancelafi Septaji o
treti kolegyni, ktera dnes pfiSla do prace v sexy Satech —
,PFilis* sexy Satech. KdyZz se podivame do mysli téchto
dvou Zen, zjistime, Ze jedna se neciti byt dostateCné pfi-
tazliva pro opacné pohlavi a jeji ,sexy“ kolegyné ji zrcadli
jeji pocit ménécennosti. Druha Zena by rada nosila tako-
vé sexy Saty, ale ma v sobé program, ze takoveé Saty nosi
jen necudné zeny. Jeji ,sexy“ kolegyné ji zrcadli tento za-
kaz. Jako kdyby na jeji vnitfni zakaz posvitilo svétlo a zvi-
ditelnilo ho.

Na téch druhych snadno vidime jejich nedostatky
a chyby. Sami nad sebou vSak nadhled nemame. Zrcad-
leni nam tak pomaha pojmenovat vlastnosti naseho ega,
a to praveé prostfednictvim toho druhého. VSimnéte si, Ze
lidé radi mluvi o téch druhych. Neuvédomuiji si vSak, ze
mluvi jen a pouze o svych stinnych strankach. O vlast-
nostech, které na sobé nepfijimaji, schovaji je pfed ostat-
nimi a nemaji je radi. Tyto vlastnosti na sobé obvykle ani
nevidi. Jsou skryté v podvédomi, nechtéji byt objeveny.

Jak pozname, ze se jedna o zrcadleni?
Kdyz nam na druhém ¢lovéku néco vadi. Né&jakou

vlastnosti nam leze na nervy. Bud o tom mluvime, nebo
si to myslime.

VSimnéme si toho, Ze o jednom Clovéku nam kaz-
dy Clovék fekne néco jiného. Kazdy ho vnima jinak, podle
svych zrcadel.

Jesté Iépe pochopime zrcadleni, kdyz si uvédomi-
me, co neni zrcadleni. Kdyz se druhy bude chovat jakkoli
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divné a nam to vSak nijak nebude vadit. Nedrazdi nas, i
kdyz se projevuje zvlastnim zpusobem. Urcité to znate —
nékdo se muze chovat zpusobem, kdy to ostatni odsuzuji
a nam je to jedno. Je to véc toho druhého, nas se to
netyka.

Sigmund Freud zaved| uz v roce 1890 pojem pro-
jekce, ktery je totozny s pojmem zrcadleni. Jedna se o
jedno a totéz. Freud popsal projekci jako obranny mecha-
nismus ega. Sam Freud poukazal na to, Zze ¢lovék své
vlastni negativni vlastnosti pripisuje tém druhym.

Je vSak tfeba poznamenat, Ze zrcadleni mlze byt i
pozitivni. Nastésti nam druzi lidé zrcadli i naSe pozitivni
stranky! Kdyz se nam na tom druhém libi néjaka vlast-
nost, znamena to, zZe ji ve skutec¢nosti v sobé neseme
taky. Jen si ji neuvédomujeme, nebo ji nerozvijime. S po-
zitivnim zrcadlenim lze védomé pracovat a skrze néj
kladné ovliviiovat svlj osobni rist. Lidé, ktefi maji vza-
jemné vice pozitivnich zrcadleni, tedy si notuji na vice
urovnich, se stavaji dobrymi prateli.

V partnerském vztahu nasi partnefi zrcadli nase
pozitivni i negativni programy. To, co na nas partner Kkriti-
zuje Ci naopak obdivuje, opét souvisi s nim samotnym.
Partnery si dokonce vybirame na zakladé téchto pro-
gramd. Ma-li zena v podvédomi program, zZe jsou muzi
sukni¢kafi a jsou nezodpovédni, pfitdhne si takového mu-
ze do svého Zivota. Zena v podstaté od muze potiebuje,
aby ji jeji podvédomy program potvrdil. Jakmile si Zena
uvédomi, Ze tento program nékde vznikl, napfiklad, Ze jej
pfevzala od své mamy, ktera méla takovou zkuSenost s
muzi, ma Zena z poloviny vyhrano. Nemusi opakovat a
zit programy svych rodicu.
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Prace se zrcadlenim je nékdy jednoducha a bé-
hem par sekund mizeme pochopit tfeba nas néjaky kom-
plikovany vztah s nékym, anebo si tfeba pal roku muaze-
me lamat hlavu s pfipadem, kdy nasSe sousedka ,jen*
neodpovida na pozdrav. Vzdy vSak jde o to, pochopit o
jaké zrcadleni se jedna, a toto vzdy do velké miry zavisi
na nasi vlastni pravdivosti vi¢i sobé samotnym.

A kdy se my sami stadvame pro druhé zrcadly?

V okamziku, kdy druhym na nas néco vadi. Vy-
svétluji nam, co délame Spatné a v ¢em bychom se méli
zménit. Jsou presvédcCeni o své pravdeé.

Je dobré védét, Zze to, o ¢em ten druhy mluvi, je
jeho vlastni projekce. A’ s nami to nesouvisi.

Dulezité upozornéni

S principem zrcadleni a praci s nim jde nutné ruku
v ruce emocni vyspélost a vyspélost socialni inteligence
kazdého jednotlivce. Pro vnimani zrcadleni nejvice pote-
bujeme ochotu podivat se pravdivé do sebe a k tomu je
zapotfebi urcita vnitini vyspélost, ktera Clovéku dovoluje
vzdat se obvinovani téch druhych. A pfijmout svou vilastni
zodpovédnost za své pocity, pfipadné za svij zZivot.

Esej na zavér: Aby plamen védomi Slehal az do
nebes, musis prikladat v pekle

Vertikalné muZzeme nas mozek rozdélit na tfi fy-
ziologické roviny, z nichz kazda odpovida urcité urovni
evoluce a urovni védomi. NejstarSi ¢ast mozku — moz-
kovy kmen — se vyvinul pfed dvé sté padesati miliony let
a déla z nas bratry jestért a drakd. Diky jeho nemé&nnym
programum, zejména pudu sebezachovy jedince a dru-
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hu, jsme jeSté nevysli z pralesa. Tento mozek fidi pudy a
instinkty.

Kdyz pfed Sedesati péti miliony let obfi plazi za-
hadné vyhynuli, uvolnili prostor savcum, z jejichz Cicho-
vych lalokd se vyvinula emocni centra v nové ¢asti moz-
ku, ktery obkruZuje mozkovy kmen — limbicky systém.
Svét zZivota instinkt( se rozsifil o svét citl. Jednani dosud
zalozené na neménnych reflexech tak ziskalo proménlivy
popud (k pohybu: e-motere, emoce). Emocionalni mozek
spolu s instinktivnim vytvareji ,stary mozek® (podvédomi).

Dalsi ¢ast mozku — neocortex neboli kiira mozko-
va — jehoz kratky a bourlivy vyvoj jesté neskoncCil a roz-
Sifil svét Zivota o dimenzi mysleni, je povaZzovan za ,novy
mozek®. Je to nas rozum.

Karu byti tedy tahne bezcitny jestér, splaseny kin
a pocitacovy robot. A kazdy z nich tahne jinym smérem,
jinou rychlosti a jinou silou. Neni divu, Ze jsme kazdou
chvili ve Skarpé. Jak z ni ven? Napovi nam nasleduijici
pFibéh.

Klanéni se démonim

Bylo, nebylo, za sedmero horami, sedmero fekami
a moii vedla, nevedla temnym lesem cesta Zivota. Po
okrajich cesty bujelo divoce jedovaté byli (v sanskrtu je
toto slovo nazvem pro jedovaté rostliny i negativni nebo
neintegrované pocity). A jak cesta vedla, nevedla dal a
hloubéji do srdce temného lesa, jedovaté byli bujelo
hustéji a hustéji, zarustalo cestu, az ji v nejuzSim misté
zarostlo neproniknutelnou hradbou.

Jednou Sel po cesté necesté mlady mnich s vyho-
lenou hlavou. Kdyz dorazil k hradbé, kterou jedovaté byli
cestu zarostlo, chvili preslapoval na misté, otoCil se a
vratil se na kraj lesa. Tam postavil poustevnu, z niz se
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stal slavny klaster. Kolem pozdéji vyrostlo jesté slavnéjsi
trzisté, kde mnoho poutnikd ukoncilo cestu.

AZ jednou pfijel k hradbé jedovatého byli chrabry
rytif. Rozhodl se jit dal. Tasil meC a zacal prosekavat
cestu. Jakmile se vSak utaté byli dotklo zemé&, povstali z
néj odporni démoni s upifimi zuby, hnilobnym dechem a
natahovali své krvavé paraty po rytifové hrdle. Rytif ale
mél pro strach udélano a bfitkym mecem tal jednoho dé-
mona po druhém. Kazdym uderem mece ale zasadil ranu
i sam sobé. Jeho krev chytali démoni do dlani, a jak ji
misné chlemtali, silili a rostli az k oblakiim. Straslivou ra-
nou, kterou chtél zmuceny rytif zasadit nejhnusnéjSimu
monstru, se roztal od hlavy az do pasu. Démon mu s
jasotem vyrval jesté horké srdce z hrudi, zahryzl se do
néj a s ostatnimi démony zacal dupat a tancit po styd-
noucim téle.

A tancili a dupali by tam az dodnes, kdyby k nim
nedoSel zestarly, obyCejny muz. ,Rozdupeme té taky,
paznehte!“ fvali démoni a hazeli po ném kusy masa
vyrvane z rytifova téla. Muz se vSak nedal na uték ani do
boje. Jen se tfikrat zhluboka nadechl a vydechl, pevné se
podival démonum do o¢i a fekl: ,| kdyz mé klame zrak,
vim, Ze nejste venku, ale ve mné. Prosim, sdélte mi, co
mate na srdci a poucte mne, neueného.“ V tom okam-
Ziku nejmensi z démonu zmizeli.

VétSi démoni se rozzufili jesté vic, obklicovali ho
ze vSech stran a fvali: ,Chceme té rozdupat a rozsapat!
Chceme tvou krev!“ Muz se démondm uklonil az k zemi a
podékoval jim, Ze se mu zjevili, aby ho poucili. Nez se
narovnal, démoni a monstra se rozplynuli — az na nej-

Vv,

jezili jedovati hadi, ze syfilitickych nozder tekl krvavy sliz,
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z natazenych paratd se odlupovalo shnilé maso a z ust
Sel tak odporny puch, Ze muz malem omdlel. Démon dé-
sivé zafval a popadl ho za hrdlo. MuZz se vzchopil a s las-
kou a soucitem objal jeho télo poseté rakovinovymi bou-
lemi a ranami s klubky ¢ervd, nézné ho polibil na malo-
mocna usta. V tom okamziku se z démona stal andél
strazny. Andél ho vzal za ruku a vedl nad propastmi nitra
az do stfedu jeho byti, stfedu prazdnoty a jasu, oka taj-
funu zvaného nirvana — samadhi — osviceni.

Co nam pfibéh chtél napovédét?

Pocitim, které v sobé potlacim, neute€u. Proziju je
nepfimo. Promitnou se ven na lidi nebo udalosti. Svét se
tak stava obrazovkou, na niz vidim své podvédomi, svou
.Kfivou hubu®. A to, jak ji koukam rozbit nebo pred ni uti-
kam, vytvari mdj osud: karmu. Jestlize tedy moji démoni
nejsou venku, ale uvnitf, nemohu od nich utéct, ani s nimi
bojovat, protoZze bojuji sdm se sebou a mé vitézstvi je
zaroven mou smrti. A ja sam preci nejsem démon, tedy
uvnitf mé nejsou nepratelé. A kdyz nejsou uvnitf, nejsou
ani venku. Jakmile to opravdu pochopim, nebude uz tak
téZké pochopit vyrok: ,Miluj i své nepratele!”
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ZAVISLOST

Co je pfiCinou zavislosti? Jaké mystérium skryvaji
zavislosti? Je to opravdu tak, jak nas léta ucili? Jste pfi-
praveni zménit sami sebe?

Tento material o zavislosti ma tfi samostatné ¢asti,
ktere, prosim, berte jako tfi samostatné feky, které o sobé
dosud nevédi, a setkaji se az na soutoku nazvaném ,za-
véreCné souhrnné pojednani o zavislosti“. V tomto zavéru
pak muzete oCekavat velmi zajimavy pohled na celou za-
leZitost o zavislosti.

Prvni €ast: DROGY

Uplynulo jiz sto let od prvniho zakazu drog. A celé
to dlouhé stoleti, po které trva valka proti drogam, nam
nasi ucitelé a naSe vlady vypravi stale stejny pfibéh o za-
vislosti. Tento pfibéh je v naSich myslich tak zakofenén,
Ze ho povazujeme za samozfejmost. Zda se zjevny. Zda
se prokazatelné pravdivy. Az do chvile, nez zjistime, co
je skute€nym hnacim motorem drogového konfliktu. Pak
zjistime, ze prakticky vSechno, co nam kdy fekli o za-
vislosti, je lez. A Ze existuje upIné jiny pfibéh, ktery Ceka
na toho, kdo je pfipraven si ho vyslechnout. Jestlize tento
novy pohled na véc opravdu pfijmeme, nejen, ze budeme
muset ukon it valku proti drogam, ale budeme muset
zmenit i sami sebe.

Kdybyste se kohokoli zeptali, co zplsobuje za-
vislost na drogach, podival by se na vas jako na idiota a
fekl by: ,Drogy pfece.” Neni nijak tézké to pochopit. Kdy-
bychom ja, vy a prvnich dvacet lidi, které potkame na
ulici, uzivali nékterou z velmi silnych drog dvacet dni, na
konci by ji naSe téla potfebovala. Tyto latky by si nas tak
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silné chemicky ,zahackovaly“, Ze bychom citili straslivou
touhu uzivat je dal. Byli bychom zavisli. To je zavislost.

Jeden ze zpUsobd, jak se tato teorie puvodné vy-
tvofila, byl experiment s krysami. Zavér z tohoto pokusu
se do povédomi dostal poprvé na pocCatku 80. let. Expe-
riment je prosty. Umistite krysu do klece, samotnou, se
dvéma lahvemi vody. V jedné je jen voda, ve druhé voda
obsahujici heroin nebo kokain. Témér pfi kazdém opa-
kovani experimentu se krysa stane pfimo posedla vodou
s drogou a bude si davat dalSi a dalSi davky, dokud se
nezabije. Experiment tak vysvétluje: ,Drogy jsou tak na-
vykové, Ze devét z deseti laboratornich krys je bude
uzivat dal a dal, dokud nezemfou. A mizou udélat to sa-
meé s vami.”

Ale profesor psychologie ve Vancouveru jménem
Bruce Alexander si vSiml na tomto experimentu néceho
podivného. Krysa je v kleci uplné sama. Nema nic jiného
na praci nez brat drogy. Napadlo ho: co by se asi stalo,
kdybychom to zkusili jinak? A tak profesor Alexander vy-
budoval Krysi park. Byla to luxusni klec, kde mély krysy
na hrani barevné micky, tunely, kterymi mohly béhat na-
horu a doll, a mély spoustu kamaradud: vSechno, co si
takova krysa mlize v zivoté prat.

,~Jak to asi bude s drogami ted?“ fikal si Alexander.

| v Krysim parku krysy samozifejmé vyzkouSely
obé lahve s vodou, protoZze nevédély, co v nich je. Ale co
nasledovalo, bylo extrémné prekvapivé. Krysam, které
mély pfijemny Zivot, se voda s drogou nezamlouvala.
VétSinu Casu se ji vyhybaly a zkonzumovaly oproti izolo-
vanym krysam meéné neZz Ctvrtinu drog. Ani jedna z nich
nezemriela. Zatimco v8echny krysy, jez byly osamélé a
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Tys

nestastné, se staly téZce zavislé, z krys Zijicich ve Stast-
ném prostredi tak nedopadla zadna.

,Nejprve jsem si myslel, Ze jde o néco charakte-
ristického pro krysy, co se lidi netyka, ale pak jsem si
vzpomnél na valku ve Vietnamu,” fika Alexander. Zde
bylo uzivani heroinu mezi americkymi vojaky ,stejné roz-
zeno solidnimi dukazy: podle studie publikované v Archi-
ves of General Psychiatry se ve Viethamu stalo zavislych
na heroinu asi 20 % americkych vojakd. Mnoho lidi mélo
samoziejmeé hrizu z navratu obrovského poctu zavislych
vojaku, az valka skonci. Ale podle vysledku stejné studie
asi 95 % zavislych vojaku prosté prestalo brat heroin, jak-
mile se vratili domd. Jen velice malo jich Slo na Iéceni.
Vratili se zpatky ze straslivé klece do pfijemné a drogu uz
nepotiebovali.

Profesor Alexander prohlasuje, Ze tento objev za-
sadnim zplUsobem vyvraci jak tvrzeni, ze zavislost je
moralni selhani zplisobené nadmérnym pozitkar-
stvim, tak verzi, ze zavislost je nemoc mozku, ktery
byl ovladnut chemickou latkou. Tvrdi dokonce, Ze za-
vislost je adaptacni mechanismus. To znamena, ze
problém neni v €lovéku. Problém je v jeho okoli — v
jeho kleci.

Po prvni fazi Krysiho parku el profesor Alexander
se svym experimentem dal. Zopakoval své rané pokusy,
v nichZ byly krysy nechany o samoté a staly se kom-
pulzivné zavislé na dodavané droze. Nechal je uzivat
padesat sedm dni — to by mélo k vytvofeni zavislosti roz-
hodné stacCit. Pak je vyjmul z izola¢nich kleci a umistil je
do Krysiho parku. Chtél zjistit, jestli kdyZ dojdete do ta-
kové urovné zavislosti, ze je vas mozek plné ovladany
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drogou, se uz nevzpamatujete. Jinymi slovy: Pfevezme
nad vami droga kontrolu? Nasledovalo dalSi obrovské
pfekvapeni. Krysy sice chvili vykazovaly mirné absti-
nencni pfiznaky, ale brzy prestaly s tézkym uzivanim a
vratily se k normalnimu zivotu. Pfijemna klec je zachra-
nila.

Tato nova teorie uto€i radikalné na vSechno, co
nam kdy o zavislosti na drogach fekla oficialni propa-
ganda. Kdybychom si pohovofili s vice védci a Cetli jejich
studie, objevili bychom dalSi fakta, ktera davaji smysl
jediné s timto novym pfistupem.

Uvedeme dalsi priklad — jeden z mnoha —, ktery se
déje vSude kolem vas a mlze se snadno jednoho dne
stat i vam. Kdyz se vam stane tézky uraz (napf.: zlomite
si stehenni kost), pravdépodobné dostanete morfin, latku
témér identickou s heroinem. V nemocnici s vami bude
spousta lidi, jimz bude rovnéz podavan dlouhodobé mor-
fin, jako lék proti bolesti. Droga, kterou vam predepise
lékaF, bude mnohem CistSi a potentnéjsi nez latka, kterou
si kupuji pouli€éni zavisli od dealeru, ktefi ji Fedi.

Pokud by stara teorie zavislosti na drogach byla
pravdiva, drogy by zplUsobovaly, ze je vaSe télo bude
potfebovat i po skonCeni vadeho IéCeni. Je zjevné, co by
se mélo stat. Spousta lidi by se po propusténi z nemoc-
nice méla vydat shanét heroin, aby uspokojili své télo,
které ma touzit po opiatech. Ale skutecCnost je podivu-
hodné jina: nestava se to témér nikdy. UzZivatelé lé-
kafského morfinu nebo heroinu prosté prestanou, i po
mésicich uzivani. Stejna droga, uzivana po stejné dlou-
hou dobu, udéla z pouliénich uzivatell zoufalé zavislé,
zatimco s lékafskymi pacienty se nic takového nestane.
Jestli porad jesté vérite — tak jako jsem véfil ja —, Ze
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zavislost je zplUsobena chemickym ,zahackovanim® v
mozku, nedava to zadny smysl. Ale pokud pfijmete teorii
Bruce Alexandra, zapadne v8echno na své misto. Po-
ulicni zavisly je na tom podobné jako krysy v prvni kleci:
izolovany, sam, jen s jednim jedinym zdrojem utéchy.
Situace lékarského pacienta pfipomina spiSe svét krys z
druhé klece. Vraci se doma meazi lidi, ktefi ho miluji. Dro-
ga je stejna, ale prostfedi je jiné.

Z toho plyne vhled, ktery se tyka daleko SirSi
oblasti nez jen chapani zavislosti. Profesor Peter Cohen
fika, Zze lidé maji hlubokou potfebu navazovat vztahy
a vytvaret citova spojeni. Tak v zivoté dosahujeme
uspokojeni. Jestlize se nedokazeme propojit jeden s
druhym, spojime se s jakoukoli nahrazkou, ktera je
po ruce — at’ uz je to zvuk rulety nebo pocit po vpichu
jehly. Podle Cohena bychom méli uplné prestat ho-
vorit o zavislosti a fikat tomu spise ,,vazba“. Clovék
zavisly na heroinu si vytvoril vazbu s heroinem, pro-
toze nebyl schopen spojit se plné s ni¢im jinym. Tak-
ze opakem zavislosti (vazby) neni nezavislost — svo-
boda, ale absence lasky. Jeden jev, co maji vSichni
zavisli stejny, je pocit nedostatku lasky. Resenim je
tak blizkost — laskyplna vazba s ostatnimi lidmi.

Takze nova fakta jasné fikaji, ze na chemickych
vlastnostech primarné nezalezi. Mate stale o tom po-
chybnosti? Tak dalSi pfiklad — mlzete se stat zavisli na
hazardu, na karetnich hrach, a nikdo si nemysli, ze si
pichate do zil balicky karet. Mizete mit vSechny sympto-
my zavislosti i bez jakékoli chemikalie, to znamena mit
zavislost na nakupovani, zavislost na sledovani porna,
zavislost na hernich automatech atd.
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Ale chemické latky pfece musi hrat alespon né-
jakou roli... Ukazalo se, ze existuje experiment, ktery
dava velice pfesnou odpoveéd pravé na tuto otazku.

Vsichni se shoduji, Zze koufeni cigaret je jedno z
nejvice navykovych chovani. Chemické ,hacky“ v tabaku
pochazi z latky jménem nikotin. Kdyz byly na pocatku 90.
let vyvinuty nikotinové naplasti, pfineslo to silnou vinu
optimismu. Kufaci cigaret si tak mohli dopfrat svoji che-
mikalii bez vSech ostatnich, necistych a smrticich aspek-
td koufeni cigaret. Ale vysledky ukazaly, Ze jen 17,7 %
kurakl dokaze za pomoci nikotinovych naplasti prestat
zavislosti“, ktery nas celou dobu ucili, je sice v néfem
realny (chemické vlastnosti drog jsou zodpovédné jen za
17,7 % fenoménu zavislosti), ale tvofi v globalu jen ma-

Kdyz se zamyslime nad témito fakty, pak je velmi
neobhajitelna smysluplnost stoleté valky proti drogam.
Tato masivni valka, ktera zabiji lidi po celém svété, je
zalozena na tvrzeni, ze musime fyzicky vymytit celou fa-
du chemickych latek, protoze ovladaji mozky lidi a zpu-
sobuji zavislost. Ale jestlize zavislost nevyvolavaji drogy
— jestlize je hlavni pfi¢inou rozpad mezilidskych vztah( a
izolace — pak cela tato valka nedava zadny smysl. A
navic: Je smutné ironické, ze pravé valka proti drogam
ve skuteCnosti zhorSuje vSechny zakladni pficiny za-
vislosti.

Existuje alternativa. Je mozné vytvofit systém,
ktery pomuGze zavislym na drogach znovu se zaclenit do
svéta — a nechat zavislost za sebou. Neni to teorie. Déje
se to. Mlizeme to vidét v praxi.
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Pfed necelymi patnacti lety mélo Portugalsko je-
den z nejhorSich drogovych problému v Evropé. Celé jed-
no procento populace tvofili zavisli na heroinu. Zkusili s
drogami bojovat a problém se jen stale zhorSoval. Az se
nakonec rozhodli pro radikalné odliSny postup. Dekri-
minalizovali vSechny drogy, a vSechny penize, které
byly dfive vydavany na stihani a véznéni zavislych,
zacali vynakladat na obnoveni spojeni téchto lidi se
sebou samymi i se spole¢nosti. Nejzasadné&jSim kro-
kem je poskytnout jim zajisténé bydleni a dotovana za-
méstnani, aby mél jejich Zivot néjaky smysl, aby méli
proC rano vstavat z postele. Témto lidem je pomahano na
utulnych a pratelskych klinikach, u€i se znovu vnimat své
vlastni pocity, potom co byli lIéta traumatizovani a otupo-
vali se drogami.

Jedna skupina zavislych dostala pUj¢ku na rozjeti
vyklizeci firmy. Najednou se z nich stala parta lidi se
zavazkem jeden k druhému a ke spoleCnosti, zodpo-
védnych za péci jeden o druhého. Vysledky tohoto roz-
hodnuti jsou jiz znamy. Nezavisla studie, kterou proved|
British Journal of Criminology, zjistila, Ze od uplné de-
kriminalizace poklesl vyskyt zavislosti a pocet injekCnich
uzivatell drog se snizil o 50 %. Musime to zopakovat:
pocet injekEnich uzivatelt drog se snizil o 50 %. Dekri-
minalizace byla tak uspésna, Ze jen velmi malo lidi v
Portugalsku se chce vratit ke starému policejnimu systé-
mu. Doufejme, Ze bude cely svét nasledovat pfikladu
Portugalska.

Toto téma se netyka jen zavislych lidi. Tyka se nas
vS8ech, protoZe nas nuti podivat se sami na sebe novyma
oCima. Lidské bytosti jsou ZivoCichové s potfebou vza-
jemného spojeni. Potfebujeme blizkost a lasku. Ale my
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jsme si vytvorili prostfedi a kulturu, ktera nas od moznosti
sblizeni odfezava (internet se socialnimi sitémi; konzum
v podobé dalSich a dalSich blyskavych objektl, které by-
chom si méli koupit; konzum internetového porna atd.)
Narust problému zavislosti je pfiznakem hlubSi ne-
moci naseho zplisobu zivota. Spisovatel George Mon-
biot nazval naSi dobu ,vékem osamélosti“. Vytvofili jsme
lidskou spole€nost, ve které je snadnéjsi nez kdy predtim
odfiznout se od vSech lidskych vztah(. Bruce Alexander
— tvarce Krysiho parku — fekl, Zze jsme pfili§ dlouho
hovofili jen o individualnim uzdraveni se ze zavislosti.
Ted potfebujeme mluvit o uzdraveni spoleCnosti — jak se
muzeme vSichni spole¢né uzdravit z nemoci izolace,
ktera na nas pada jako husta miha.

Ale tyto nové dikazy nas nenuti jen zménit nase
postoje, ale opravdova zména se potfebuje udat v nasich
srdcich. Milovat zavislého Clovéka je tézké. VZzdycky zde
bude pokusSeni fidit se pravidlem ,drsné lasky“ — feknéte
zavislému, aby se sebral, nebo ho odfiznete. Je vam
doporucovano, pokud zavisly Clovék nedokaze prestat,
vyhnout se mu. Je to logika valky proti drogam pfrevzata
do nasich soukromych zivotl. Ale v realité jsme se pre-
sveédcili, Ze takovy pfistup jen prohloubi zavislost nasich
milovanych — a mizeme je uplné ztratit. Méli bychom byt
odhodlani byt zavislym lidem ve svém zivoté bliz nez kdy
predtim — postarat se, aby védéli, Ze je milujeme bez-
podminecné, at' uz pfestanou nebo jim to nejde. Uz sto
let opévujeme valku proti zavislym, pfitom jsme jim celou
dobu mohli zpivat pisné lasky.
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Druha ¢ast: Prednaska Dr. Gabora Matého

MOC ZAVISLOSTI A ZAVISLOST NA MOCI

,Prisel jsem vam vypravét o zavislosti, 0 moci za-
vislosti, ale také o zavislosti na moci.

Jako Iékar pracuji ve Vancouveru v Kanadé s lidmi
trpicimi velmi téZkymi formami zavislosti. S lidmi, ktefi
berou heroin, pichaji si kokain, piji alkohol, berou pervitin
a dalSi drogy, které existuji. A tito lidé trpi. Pokud uspéch
|ékafe méfime délkou zivota jeho pacientd, tak jako Iékar
jsem selhal, protoZze moji pacienti umiraji relativné velmi
mladi. Umiraji na HIV, na Zloutenku typu C, na infekce
srdec¢nich chlopni, na infekce mozku, na infekce patefe i
krevniho obé&hu. Pachaji sebevrazdy, umiraji na predav-
kovani a umiraji téz i nasilnou smrti. A kdyZz se na né
divate, napadnou vas slova egyptského spisovatele Na-
guiba Mahfouza, ktery napsal: ,Nic nezaznamena nasled-
ky nestastného Zivota tak vérné jako lidské télo.‘ Tito lidé
ztratili vSechno. P¥fisli o své zdravi, pfisli o své zuby, pfisli
o krasu, o svlj majetek, o lidské vztahy a nakonec ¢asto
ztrati i svlj zivot. A pfesto nic nedokaze otfast jejich za-
vislosti, nic je nedonuti vzdat se své zavislosti. Jejich za-
vislosti jsou velmi silné a otazkou je proc.

Jednou mi jeden pacient trpici zavislosti
fekl: ,Nebojim se smrti, mnohem vice se bojim Zivota.’
Takze je potfeba si polozit otazku, proC se lidé, ktefi jsou
zavisli, boji zivota?

A pokud chceme porozumét zavislosti, nemizeme
hledat to, co je na ni Spatné. Musime hledat to, co je na
ni pfinosné. Jinymi slovy, hledat to, co Clovék ze za-
vislosti ziskava. Zavisli totiz dostavaji néco, co by jinak
nemeli. Zavisli ziskavaji ulevu od bolesti, pocit miru, pocit
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kontroly, pocit klidu, ale jen na velmi kratkou dobu. A
otazkou je, proc jim tyto vlastnosti v zivoté chybi. Co se
jim stalo?

Kdyz se podivame na vSechny drogy, vSechny
tiSi bolest — kazda svym zpusobem. A tak skute¢na
otazka zavislosti nespociva v tom, proc¢ zavislost, ale
v tom, pro¢ ta bolest?

Pravé jsem docCetl zivotopis Keitha Richardsa, ky-
taristy skupiny Rolling Stones, a jak asi vite, kazdy je
prekvapen, Ze Richards je stale jesté nazivu, protoze byl
dlouhou dobu téZce zavisly na heroinu. A ve svém Zi-
votopise piSe, Zze jeho zavislost byla touha po zapomné-
ni. Rika, Ze se nicili, jen aby péar hodin nemuseli byt
sebou samymi. Sam tomu velmi dobfe rozumim, protoze
znam tu nespokojenost se sebou samym, jaké to je byt
ve své kuZi — znam tu touhu uniknout ze své vlastni
mysli. Britsky psychiatr R. D. Laing fekl, Ze jsou tfi véci,
kterych se lidé nejvice boji: smrt, jini lidé a vlastni mysl.
Mnoho lidi utika pfed témito vécmi. VétSina v8ak utika
sama pred sebou — z nespokojenosti sami nad sebou, na
chvili nebyt sdm sebou.

Dlouhou dobu jsem se v zivoté snazil uniknout
pred svou mysli, bal jsem se byt s ni o samoté. A jak
jsem se snazil uniknout? No, nikdy jsem neuzival drogy,
ale unikal jsem skrze praci a rGzné aktivity. V mém pfi-
padé jsem unikal predevsim nakupovanim. Slo o naku-
povani cédécek s klasickou hudbou. Byl jsem na tom
skutecné zavisly. Jeden tyden jsem za takova cédécka
utratil az osm tisic dolard. Ne proto, ze bych chtél, ale
protoze jsem se musel do toho obchodu vracet. V té
dobé jsem slouzil jako |ékaf v porodnici a jednou jsem
nechal rodici zenu v nemocnici rodit bez mé asistence,
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jen abych si mohl koupit dal§i nové cédécko. Klidné jsem
ten porod mohl stihnout, vratit se v€as do nemocnice, ale
jakmile jsem byl v prodejné, nedokazal jsem odejit. A tak
jsem zmeskal porod ditéte a doma jsem o tom Ihal své
Zené jako kazdy zavisly Clovék. Také jsem ignoroval své
déti kvadli posedlosti praci a hudbou. Takze vim, jaké to je
utikat sam pred sebou samym.

A tak moje definice zavislosti pak zni takto: Je to
kazdé chovani, které poskytuje do¢asnou ulevu a po-
téseni, ale dlouhodobé ublizuje, ma negativni disled-
ky a nemuzete s tim prestat, navzdory vSem témto
negativhim dopadim. Z tohoto uhlu pohledu je jasné
patrné, ze existuje mnoho rliznych zavislosti — na dro-
gach, na nakupovani, na moci, na sexu, na internetu, na
pornografii, na jidle atd.

Buddhisté maiji predstavu hladovych duchu, ktefi
jsou stvoreni s velkymi prazdnymi bfichy, ale malymi usty
a tenkym krkem. Co se déje? Svymi malymi usty a ten-
kym krkem nejsou schopni nasytit sva velka bficha. Trpi
tak neustale velkym hladem — vnitfni prazdnotou. A v
dnesni spole€nosti jsme vSichni takovymi hladovymi du-
chy, vSichni v sobé& mame tuto prazdnotu a mnozi z nas
se ji snazi zaplnit zvenku a zavislost je cela o snhaze
zaplnit vnitini prazdnotu zvengi.

Pokud chcete zjistit, pro€ lidé trpi (zejména zavisli
lidé), odpovéd nenajdete v jejich genetice, musite se
podivat na jejich zivoty. V pfipadé mych pacientl s
téZkou zavislosti je oCividné, pro€ trpi. Protoze byli cely
Zivot zneuzivani. Zacali zZivot jako zneuzivané déti.
V8echny Zeny, s nimiz jsem béhem dvanacti let pracoval,
a byly jich stovky, vSechny byly v détstvi sexualné zneu-
zivany. Stejné tak byli traumatizovani i muzi. Byli sexual-

181



né zneuzivani, zanedbavani, fyzicky tyrani, opusténi a
neustale emocné zranovani. Odtud jejich bolest.

A dalsi véci je lidsky mozek. Jak asi vite, lidsky
mozek rozviji interakce se svym okolnim prostfedim. Ne-
ni geneticky naprogramovan. Prostfedi, ve kterém dité
vyrlsta, ve skutecnosti ovliviiuje vyvoj mozku. Abychom
si vysvétlili toto ovliviiovani mozku, popiSeme zde dva
experimenty, které se uskutecCnily na mysich.

Prvni experiment. Kdyz malé mySce str€ite do ust
jidlo, s chuti ho sni. Ale pokud ji polozite jidlo nékolik
centimetr( od €enichu, ani se nepohne a neprojevi o0 ngj
zadny zajem. Nakonec umfe hlady. Pro¢? Protoze jsme
zasahem do jejiho mozku vyfadili receptory pro chemic-
kou latku zvanou dopamin. Dopamin je chemicka latka,
ktera povzbuzuje motivaci. VyluCuje se, kdyZ jsme moti-
vovani, nadseni, plni zivota, zvédavi, nebo kdyz hledame
jidlo ¢i sexualniho partnera. Bez dopaminu nemame zad-
nou motivaci. Co si tedy myslite, Ze zavisly Clovék ziska-
va? Kdyz si vezme svoiji ,drogu’, jeho télo (mozek) dosta-
stane s jeho mozkem? ProtoZe je to mytus, Ze drogy
zpusobuji zavislost. Drogy samy o sobé nejsou navyko-
vé, protoze vétsSina lidi, ktefi vyzkouSi néjakou drogu, se
nestane zavisla. Otazka tedy je, pro€ jsou néktefi lidé
nachylni vytvofit si zavislost? Podobné jako jidlo neni na-
vykové a presto jsou néktefi lidé na ném zavisli; jako na-
kupovani neni navykové a pfesto jsou néktefi lidé na
ném zavisli; jako televize neni navykova a presto jsou
néktefi lidé na ni zavisli atd. Pro€ tu tedy je ta nachyl-
nost?

Druhy experiment na mysSich nas posune dal v
hledani odpovédi. V tomto experimentu jsou mladé mys-
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ky odebrany od svych matek a v tomto odlou€eni po
svych matkach vlabec netouzi. Co by toto znamenalo ve
volné pfirodé? Znamenalo by to, Ze zahynou, protozZe jen
matka je chrani a vyzivuje. Pro¢ tedy ten nezajem? Pro-
toZze malym myskam byl geneticky odstranén receptor v
oblasti mozku, kde se chemicky vazou endorfiny. Endor-
finy jsou latky podobné morfinu — jsou to naSe pfirozené
latky tiSici bolest. A endorfiny jsou také zodpovédné za
prozivani lasky — umoznuji ditéti vytvofit si citovou vazbu
k rodi¢im. A tak tyto mysky bez receptort pro endorfiny
pfirozené nepocituji touhu po svych matkach. Jinymi slo-
vy: zavislost na drogach funguje tak, ze pusobi na endor-
finovy systém. A tak se ptam, co se stalo témto lidem, ze
potfebuji tyto chemické latky zvenci? Stalo se jim to, ze
kdyz byli napf. v détstvi zneuzivani, tato spojeni se jim
nevytvofila. Pokud nemate ve svém Zivoté lasku a pouto,
zejména kdyz jste velmi mladi, tato dllezita spojeni v
mozku se dostateéné nevyvinou. V podminkach zneuZzi-
vani se déti nevyvijeji spravné, a tak je jejich mozek na-
chylny k zavislosti, kdyz se dostanou k drogam. Prostfed-
nictvim nich zazivaji pocit normalnosti, ulevu od bolesti,
prozivaji lasku. Jedna pacientka fekla: ,Kdyz jsem si
poprvé vzala heroin, bylo to jako vFelé objeti, jako kdyz
matka objima své dité.’

Jiny dokreslujici pfibéh o vnitfini prazdnoté vam
povim ze svého Zivota. Narodil jsem se v Budapesti roku
1944 Zidovskym rodi¢im tésné pred nacistickou okupaci
Madarska. Byl jsem jen dva mésice stary, kdyz némecka
armada vstoupila do Budapesti. Nasledujici den moje
matka volala détskému doktorovi a fekla: ,Mohl byste se
prijit podivat na mé dité? Neustale place!‘ A détsky lékar
odpovédél: ,Samoziejmé, Ze se na négj pfijdu podivat, ale
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musim vam fFict, Ze vSechny déti zidovskych rodi¢u placi.’
Co to zpUsobilo? Co mohly déti védét o Hitlerovi, geno-
cidé nebo valce? Nic. Reagovaly na stres, hrizu a de-
presi jejich matek. Toto jsou podnéty, které formuji détsky
mozek. A ja, jako dité, jsem si tento stav interpretoval tak,
Ze mé tento svét nechce: ,Pokud moje matka u mé neni
Stastna, ur€ité mé nechce.’ A tak jsem se pozdéji v do-
spélosti stal workoholikem, protoZze ,kdyZ mé nechtégji’
jsem nahradil vzorcem ,budou mé alespon potfebovat’.
Tak se ze mé stal dulezity Iékafr, ktery byl potfebny, a tak
jsem se vyrovnal s pocitem, Ze jsem nechtény. Co to
v8ak pro mé& znamenalo? Ze jsem vesdkery &as travil v
praci — workoholik. A samoziejmé svym détem, které
jsem viubec proto nevidal, pfedal stejnou zpravu, Ze jsou
nechténé. A tak timto zplisobem dochazi k nevédomému
pfedavani svych traumat a svych utrpeni dalSim gene-
racim.

Evidentné tedy existuje mnoho a mnoho zpusobd,
jak zaplnit vnitfni prazdnotu, a kazdy clovék ji zapliuje
jinym zpusobem. Tato prazdnota je vzdy spojena s tim,
co jsme nedostali, kdyZ jsme byli velmi mali.

A tak se divame na tfeba drogoveé zavislého a fika-
me mu: ,Jak si muze$ takhle ublizovat? Jak si mize$
stfikat do téla tu odpornou latku, ktera t& pomalu zabiji?’
Ale podivejte se, co délame Zemi? Vypoustime nepre-
berné mnozstvi véci do atmosféry, do oceanl a zivotniho
prostfedi, a tim zabijime sebe a Zemi. Ktera zavislost je
pak hor$i? Ktera zpusobuje vétSi Skodu? Zavislost na
ropé, na spotfebé nebo na drogach? A pfesto velmi lehce
odsoudime zavislého na drogach... A pro€ to? Protoze ve
skuteCnosti vidime, Ze je jako my, a to se nam nelibi, a
tak fikame: ,Jsi jiny nez my, jsi horSi nez my.*
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Nedavno jsem cetl ¢lanek o Brazilii, respektive o
Clovéku, ktery se jmenoval Nisio Gomes. Byl to nacelnik
lidu Guarani v Amazonii, kterého nedavno zabili. Zabili
ho, protoze se pokousel ochranit své lidi pred velkymi far-
marskymi spolec¢nostmi, které niCi desStny prales a za-
rodych Indiand. Jako Kanadan vam mohu fici, ze totéz
se stalo i u nas. Mnoho mych pacientd pochazi z puvod-
niho indidanského obyvatelstva Kanady a trpi téZkou za-
vislosti. Tvofi malou ¢ast populace, ale zato tvofi velké
procento véznénych, lidi zavislych na drogach, s mental-
nim postizenim, lidi pachajici sebevrazdy. Pro¢? Protoze
jim byla ukradena jejich zemé&, protoze byli po celé ge-
nerace zabijeni a zneuzivani. Ale otazka, kterou kladu,
zni: ,Pokud dokazete pochopit utrpeni téchto domoro-
dych lidi, a mechanismus, ktery je nuti hledat ulevu v za-
vislostech, co fikate na lidi, ktefi toto pachaji, na ¢em
jsou tito lidé zavisli?*

Tito lidé jsou zavisli na moci, na zisku, na bo-
hatstvi. Lidé touZzici po téchto zavislostech se chtéji udé-
lat vétSimi. Kdyz se budeme snazit chtit pochopit za-
vislost na moci, je dobré se podivat na nékteré z nej-
mocnéjSich lidi v dé&jinach. Treba Alexandr Veliky, Na-
poleon, Hitler, Stalin. Je to velmi zajimavé, kdyz se na
tyto lidi podivate — pfedevSim na to, pro€ tolik touZili po
moci. Pfekvapivé byli vSichni fyzicky velmi nizci a pocha-
zeli odjinud, nebyli sou¢asti majoritni populace. Stalin byl
Gruzinec, ne Rus; Napoleon byl Korsi¢an, ne Francouz;
Alexander byl Makedonec, ne Rek; Hitler byl Raku3an,
ne Némec. TakZe trpéli silnou nejistotou a ménécennosti.
Potfebovali moc, aby se mohli sami se sebou citit dobfe,
aby se stali vétSimi. Aby ziskali tuto moc, byli ochotni
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valCit a zabit mnoho lidi, a také zabit dalSi lidi ve svych
fadach, aby si svou moc udrzeli. Moc a zavislost na moci
je opét vysledkem snahy zaplnit vnitfni prazdnotu zvenci.
Napoleon dokonce i ve vyhnanstvi, na ostrové Svaté He-
leny, kdyz pfiSel o moc, fikaval: ,Miluji moc, miluji moc."
Nedokazal se smifit se ztratou moci, bez moci nemél
Zadnou vnitfni identitu.

V8e predchozi je velmi zajimavé, pokud to porov-
nate s lidmi jako Buddha nebo Jezi$. ProtoZze pokud se
podivame na jejich pfibéh, zjistime, ze oba pokousel da-
bel a jedna z véci, kterou jim nabizel, byla moc — pozem-
ska moc. Oba ji odmitli. Pro& Fekli ne? Rekli ne, protoze
byli uvnitf sebe silni, nepotifebovali moc zvenci. Oba Fekli
ne, protoze nechtéli lidi kontrolovat, chtéli je ucit. Chtéli
lidi u€it svym pfikladem, vlidnym slovem a poznanim, ne
silou. A tak odmitli moc a je velmi zajimavé, jak to zdu-
vodnili. JeZis fekl, Ze moc a prava realita se nenachazeji
kolem nas, ale uvnitf nas. Rekl, Ze kralovstvi Boha jev
nas. Nez Buddha zemfrel, fekl smutnym, placicim a roz-
ruSenym mnichim: ,Neoplakavejte mé, neuctivejte mé,
najdéte lampu uvnitf sebe, budte sami sobé lampou,
najdéte svétlo ve svém nitru.’

Kdyz vidime nas komplikovany svét, jak pri-
chazime o své zivotni prostredi, nevzhlizejme k li-
dem, ktefi maji moc, aby véci zménili. Protoze lidé u
moci, jsou velmi ¢asto nejvyprazdnénéjSimi lidmi na
svété a kvuli nam véci nezméni. Musime najit v sobé
to svétlo, musime najit svétlo ve svych spolecens-
tvich, ve svém poznani a vlastni tvorivosti. Nemu-
zeme cekat, az lidé u moci néco kvuli nékomu zlepsi,
protoze to nikdy neudélaji, pokud je k tomu nedo-
nutime.
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Tvrdi nam, Ze lidska pfirozenost je soutéziva, Ze
lidska pfirozenost je agresivni, Ze lidska pfirozenost je
sobecka. Ale je to pfesné naopak. Lidskou pfirozenosti je
ve skutegnosti spoluprace a $té&drost. Clovék je ve sku-
teCnosti spoleCensky tvor a lidé jsou odhodlani zlepsit
svét. To je skuteCna lidska pfirozenost. A snazim se vam
fict, Ze pokud najdeme v sobé svétlo, pokud nalezneme
svou vlastni pfirozenost, budeme k sobé laskavéjsSi a
budeme také laskavéjsi k Pfirodé.*

Treti éast: SEXUALNI ZAVISLOST — PORNO

V informaéni brozufe anonymné sexualné zavis-
lych je dvanact otazek na zjisténi, zda jste sexualné za-
visly. Pokud odpovite ,ano” na vice nez jednu z téchto
otazek, doporucuji vam jejich autofi, abyste vyhledali po-
moc.

Otazky zni: 1) Taji$ své sexualni chovani ¢i roman-
tické fantazie pred témi, ktefi jsou pro tebe duleziti? Ve-
de$ dvoji zivot? 2) Privedly té tvé touhy k tomu, Ze jsi mél
sex v mistech nebo s lidmi, které by sis za normalnich
okolnosti nevybral? 3) Potfebuje$ vétsi rGznorodost, zvy-
Senou Cetnost, anebo vyhledavas extréemnéjsSi sexualni
aktivity k tomu, abys dosahl stejné urovné vzruseni Ci
ulevy? 4) Zabira ti uzivani pornografie velké mnozstvi
¢asu a ohrozuje pro tebe dulezité vztahy ¢i zaméstnani?
5) Jsou tvé vztahy deformované sexualni posedlosti? Ma
kazdy tvUj novy vztah stejnou destruktivni strukturu, ktera
ma za nasledek, Ze jej vzdy opustis? 6) Pfihodi se ti
Casto, ze chce$ uniknout od druhého poté, co jsi s nim
mél sex? Mas po takovém sexualnim setkani vycitky své-
domi, stydi$ se, citi§ se provinile? 7) ZpUsobily ti, anebo
muazou ti zpUsobit tvé sexualni praktiky problémy se za-
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konem? 8) ZpUsobuje ti tvoje honba za sexem ¢i sexual-
nimi fantaziemi konflikt s tvymi moralnimi standarty Ci
naruSuje tvoji osobni duchovni cestu? 9) Zahrnuji tvé
sexualni aktivity natlak, nasili nebo nebezpe€i onemoc-
néni? 10) Probudilo v tobé nékdy tvé sexualni chovani i
honba za sexualnimi vztahy pocity beznadéje, odcizeni
od ostatnich nebo myslenky na sebevrazdu? 11) Aniz bys
své fantazie realizoval — je tvoje posedlost sexualnimi
fantaziemi pfi€inou problém( v néjaké oblasti tvého zi-
vota? 12) Mas nutkani vyhybat se sexualnim aktivitam
kvuli strachu ze sexu &i intimity? Toto tvé sexualni vyhy-
bani se té vnitfné stravuje?
.

Na dalSich fadcich se budu zabyvat jen zavislosti
na pornu. Zamérné tak zuzim sexualni zavislost jen na
tento aspekt, nebot ma rapidni narust a jedna se o ¢aso-
vanou bombu, kterda mozna uz vybuchla...

Za rapidni narlst zavislych na pornu muze do-
stupnost vysokorychlostniho internetu s tunami a tunami
porno videi, ktera jsou na porno portalech dokonale roz-
tfidéna a ktera jsou k dispozici zadarmo 24 hodin denné,
7 dni v tydnu.

Jak zacina zavislost na sledovani porna? Celkem
nevinné. Ocituji zde jeden pfibéh z mnoha: ,Prvni kontakt
s pornem jsem zazil néco kolem deseti let, kdy bratr do-
nesl domuU prvni porno ¢asopis a ukazal mi ho. Pak pfislo
obdobi, kdy si tata koupil prvni pocCita¢ a nasledné se do-
mu dostal i internet. Tam uz jsem zacal brouzdat a nara-
Zet na prvni porno stranky, u kterych to zacinalo. Hlavni
Cast pfibéhu ale zacina, kdyZz mi bylo kolem Ctrnacti let a
tatQv stary pocitac se prestéhoval ke mné do pokoje.
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S masturbaci u porna jsem zacal jen obcas, vy-
jimec¢né, a jen v kategorii amatérskych videi. Postupem
Casu se tato frekvence zvySovala, a i s tim se ménily ka-
tegorie. Myslim, Ze to bylo kolem sedmnactého roku me-
ho Zivota, kdy uz jsem projel vSechny kategorie, co byly k
mani. No a od té doby to Slo nahoru a dold. V podstaté
jsem masturboval u porna skoro kazdy den, s ob&asnymi,
napfiklad tydennimi pauzami. Bylo obdobi, kdy jsem
masturboval méné, ale i obdobi, kdy jsem masturboval
sedmkrat za den. Porno stfidaly nekonecné hodiny stra-
vené hranim pocitacovych her a alkoholové dychanky.

Kdyz jsem nastoupil na vysokou Skolu, véci na-
braly nevidanych obratek. NejlepSim Iékem na frustraci je
orgasmus a veérte mi, ¢lovék na vysoké Skole je hodné
frustrovany, obzvlast ve zkouskovém obdobi. No a tohle
bylo obdobi, kdy se moje zavislost rozvijela nejvic. Moje
porno chuté gradovaly, az jsem se pfistihl pfi sledovani
porna, ze kterého se mi fakt délalo zle a stydno. Tehdy
jsem si zaCal uvédomovat, Zze to asi neni v pohodé. V
prubéhu let mi bylo nékolikrat Zivotem naznaceno, ze né-
co nedélam dobfe.

Svuj prvni ,pohlavni styk® jsem mél v patnacti
letech. Pro€ ty uvozovky? ProtoZe trval asi tak jednu
minutu. V prabéhu milostného aktu jsem se toho celého
néjak zalekl, pfestal a $li jsme spat. A od té doby se to
vezlo. Myslim, Zze jsem se pokouSel o sex asi se sedmi
holkami, s nékterymi i vice nez jednou, a nikdy to nefun-
govalo. VS8echny tyto neuspéchy mély spole¢ného cini-
tele: VétSinou jsem nedostal erekci, a kdyz ano, tak jsem
ji udrzel jen chvilku, takZe jsem ani nestihl penetrovat.

Zlomovy bod nastal ve dvaadvaceti letech, kdy
jsem potkal svoji nejvétsi dosavadni lasku, a stejné to pfi
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par pokusech prosté nefungovalo, coZz bylo maximalné
frustrujici. Jelikoz jsem védél, Zze to prosté pfehanim s
pornem, tak jsem to na chvilku odstfihl a Sel jsem za dok-
torkou. Ta mé prohmatala varlata, dala viagru a poslala
za sexuologem. Sexuolog mné prohmatal varlata a dal
viagru a fekl, at ¢ekam, Ze se to napravi.

Problém se v8ak nespravil. Sice jsem s prasky
dostal erekci, ale za boha jsem se nemohl udélat!

AZ o dva roky pozdéji jsem se rozhodl, opét po ne-
uspésSnych milostnych pokusech, Ze za to opravdu muize
asi porno. Zacal jsem hledat zpUsoby, jak prestat se sle-
dovanim porna. No a tak jsem nakonec narazil na webo-
vé stranky nofap.com. Na tomto webovém portalu se
sdruzuji lidé se zavislosti na pornu, rozebiraji tuto za-
vislost a poruchy z toho pramenici. Najdete tam ¢lanky o
zavislosti na pornografii, odborny rozbor vlivu sledovani
pornografie na vase télo — na vas mozek a zpusob, jak
se zbavit této zavislosti. Zacal jsem se vzdélavat a zjistil
jsem, Ze jsem si velmi pokazil zivot. Rozhodl jsem se
zacit s restartem mozku. Na zakladé mych abstinencnich
pfiznakl jsem zjistil, Ze jsem byl velmi zavisly, protoze
jsem si proSel désnymi stavy.” Zde ukonc€im citaci jed-
noho z mnoha pfibéhd, jak vznika zavislost na sledovani
porna.

Nez se podivame na léCbu této zavislosti, ozfej-
méme si, jakym zplsobem S$kodi sledovani porna, res-
pektive — jak funguje tato zavislost.

V &em spociva Skodlivost sledovani porna?

Abychom tuto otazku spravné zodpovédéli, je tre-
ba si oziejmit, jak funguje nase télo. K tomu nam pomuze
popis jednoho experimentu.
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Kdyz malé mySce str€ite do ust jidlo, s chuti ho
sni. Ale pokud ji jidlo polozite nékolik centimetrd od Ce-
nichu, ani se nepohne a neprojevi o néj zadny zajem.
Nakonec umfie hlady. Pro¢? Protoze jsme zasahem do
jejiho mozku vyfadili receptory pro chemickou latku zva-
nou dopamin. Dopamin je chemicka latka, ktera po-
vzbuzuje motivaci. Vylu€uje se, kdyZz jsme motivovani,
nadseni, plni zivota, zvédavi, nebo kdyz hledame jidlo Ci
sexualniho partnera. Bez dopaminu nemame Zadnou
motivaci.

Dopamin je tedy hormon, ktery vytvafi nas mozek
— hypotalamus — a ma vliv na emoce souvisejici s
motivaci a odmeénou. Stimuluje téSeni se na odménu
souvisejici s néjakou Cinnosti. Vétsinou se jedna o Cin-
nost, ktera je zasadni pro naSe preziti. Tedy, kdyz se
najime, télo nas odméni vyplavenim dopaminu do krve a
my se citime skvéle — je nam dobfe. Tento pocit ,pfi-
jemna“ nas ma motivovat, abychom tuto Cinnost opa-
kovali.

To samé se déje pfi rozmnozovani, pfi sexu. Aby
se zivot nezastavil, abychom se rozmnozovali, jsme do-
paminovou davkou odmeénovani za tuto ¢innost. Uvidime-
li vhodného partnera k sexu, ucitime sexualni touhu a
mame erekci. Jak sexualni touha, tak erekce jsou pro-
pojeny s dopaminem a ,s obvody“ v systému odmérova-
ni. Jak vznikne erekce? Nervové burky produkujici do-
pamin aktivuji v systému odménovani sexualni centra hy-
potalamu, ktera zase aktivuji centra erekce v miSe, ktera
odesilaji nervové impulsy do genitalii, a tak vznikne erek-
ce. Pokud jsou pfiznivé podminky, pak je erekci vyho-
véno a dochazi k vyvrcholeni — ejakulaci — a naslednému
vyplaveni dopaminové odmény do téla. Pak se dostavuje
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pocit sexualni sytosti, ktery vede k zdrZeni se na Cas
sexualni aktivity.

Jak nam do tohoto pfirozeného procesu negativné
zasahuje pravidelné sledovani porna?

Pfi pravidelném sledovani porna dochazi k
témto trem faktorim, které v disledku maji dopad na
funkénost prirozené erekce: 1) prenastaveni vaseho
sexualniho vzorce na vsSe, co je spojeno s vasim
sledovanim porna, 2) znecitlivéni systému odméno-
vani, 3) prestavba oblasti hypotalamu, které kontro-
luji funkci erekce.

1) Sexualni prenastaveni. Chronické uzivani por-
na pfenastavi vase vzruseni na vSechno spojené s vasim
uzivanim porna. To znamena: byt v postaveni voyeura —
Smiraka; neustalé hledani a hledani novych videi a z
toho pramenici touha po nekonecném mnozstvi ,sexual-
nich partner(®; klikani od videa k videu pro udrzeni
sexualniho vzruSeni; urychlovani porno scén, které za-
¢inaji nudit, tedy z dvacetiminutové souloze vznikne por-
no klip do jedné minuty; pfeskakovani scén, které nudi, a
vybirani si jen toho nejvzrusivéjSiho materialu; nikdy ne-
konCici seznam fetiS(; sexualni prfenastaveni se muze
projevit jako eskalace na zZanry, které neodpovidaji pG-
vodnim sexualnim chutim; kdo je pravak a masturboval
pravou rukou, se kvulli pravé ruce na mysi pocitace,
kterou ovlada videa na netu, naucéi masturbovat levou
rukou atd.

Vznika tak velky rozpor mezi onanovanim nad por-
nem a realnym sexem, a tento rozpor hraje zasadni roli
ve funkénosti opravdovych vztaht a nasledné dysfunkci
erekce. S internetovym pornem mUlzete ovladat své
sexualni vzruseni kliknutim mysi, avSak toto neodpovida
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skute¢né sexualni situaci. Skutecny sex je emotivni zale-
Zitost, lidé se navzajem dotykaji v pomalém ¢Ci rychlém
tempu, citi vainé, zkratka dochazi k propojeni s jinou oso-
bou, a to vSe z jiné perspektivy nez voyeura. Sledovani
porna je voyeurismus.

2) Znecitlivéni systému odménovani. Jak uz
jsme si vysvétlili, sexualni touha i erekce jsou propojeny
s dopaminem a ,obvody“ v systému odménovani. K vyvo-
lani sexualni touhy a k dosaZeni erekce je potfeba, aby
nervoveé bunky produkujici dopamin aktivovali v systému
odménovani sexualni centra hypotalamu (libido), které
zase aktivuji centra erekce v miSe, které odesilaji nervo-
vé impulsy do genitalii. Cely tento systém reaguje na
podnéty z vnéjSku a je nastaven na velmi citlivou uroven.

Pfi pravidelném sledovani porna dochazi ke snizo-
vani této urovné citlivosti, az témeér na uroven znecitli-
véni. Tento znecitlivujici proces se projevuje, jako potfe-
ba vétsi a vétsSi stimulace k dosazeni stejné miry poté-
Seni, jako napfiklad: uZivatelé porna travi stale vice ¢asu
jeho sledovanim; hledanim idealniho porno videa; vétsi
stimul maze také mit formu gradovani na nové Zzanry,
nékdy tvrdSi a divnéjsi, nebo dokonce znepokojujici.

Abychom opravdu pochopili, co se v téle déje pfi
procesu znecitlivéni, uvedeme zde nazorny pfiklad od-
ménovani dopaminem u jidla. Pokud budu malé dité a
rodi€ mi poda zralé, Stavnaté jablko, budu blahem bez
sebe, jak chutna a sladka potrava to je. Dostavam do téla
cukry, které télo potfebuje ke svému ,provozu®, a tak
nasledné dostanu télesnou odménu ve formé vyplavené-
ho dopaminu. Na navstévé mi cizi dospély poda k snéd-
ku €¢okoladovou ty€inku plnou bilého cukru. Reakce téla
je stejna jako reakce u jablka, ale télo si do své paméti
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ulozi, Ze zde dostalo vice cukru, a Ze v budoucnu bude
preferovat tuto tyCinku pred jablkem. Tedy dochazi k po-
sunuti prahu citlivosti na cukr. Télo si tuto preferenci ulozZi
tak, Ze za jablko mé odméni malou davkou dopaminu,
ale za ¢okoladovou ty€inku dostanu mnohem vétsi davku
dopaminu. Dusledek pro mé: Jablko jiz neni pro mé
dostate¢né sladké, je vyZzadovana vétSi davka cukru, a
tim dochazi ke snizovani citlivosti vici pfijmu cukru.
Zkratka, jsem libidné tlaen ke konzumaci takové potra-
viny, ktera mi zplsobi vyplaveni vét§iho mnozstvi dopa-
minu.

Pokud jsme pochopili tento princip u jidla, je na-
snhadé pochopit, jak to funguje u sledovani porna. Nej-
dfive k erekci stacilo vidét divku ve spodnim pradle s
oCima plnyma touhy, pozdéji je ke vzruSeni zapottebi jiz
samotny koitus, jesté pozdéji analni sex s drsnym za-
chazenim, abychom nakonec skonCili u vS8ech moznych
tzv. perverznich druhl sexu.

3) Prestavba oblasti hypotalamu, které kontro-
luji funkci erekce. Erekce vyzaduje odpovidajici davku
dopaminu v systému odménovani a stimul v muzskych
pohlavnich centrech. Roky pouzivani internetového por-
na mohou vytvofit nesoulad mezi tim, co va§ mozek oce-
kava (klikani mysi, neustalé vyhledavani videi, nékolik
otevienych stranek v prohlize€i, mezitim co se stimu-
lujete rukou atd.) a s &im se vlastné setka pfi skute€ném
sexu. Pokud ocCekavani nejsou splnéna, hladina dopami-
nu klesne, a tak klesne i erekce.

Jednim z hlavnich Ukoll dospivajiciho mozku je
naucit se vSe o sexu: naprogramovat sebe k sexualnimu
prostfedi. Pokud je toto sexualni prostfedi primarné
masturbovani pfi internetovém pornu, pak je to to, co mo-
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zek ocCekava, Ze zaZije béhem sexu. Naprogramovani
mozku na internetové porno pfed jeho naprogramovanim
na realné partnery je hlavnim faktorem ve vSech problé-
mech se sexualni aktivitou s partnerem. Mozek si pfi
pravidelném sledovani porna a masturbaci nad nim vy-
tvofi jiné nervové drahy pro aktivujici podnéty a spous-
téCe, které vytvareji silné chuté, a je tézké je ignorovat. A
tak pozdéji pfi bézném pohlavnim styku, neni konzument
porna vlbec stimulovan a je to nuda. Vzpomernme na
situaci kolem jablka a Cokoladové tyCinky.

DalSi zménou je probofeni ochrany inhibitord. Inhi-
bitory nam zpulsobuji snizeni az zamezeni urdité aktivity.
V nasSem pfipadé se jedna o zamezeni vyplavovani do-
paminu. Jak to funguje? Za normalnich okolnosti sexual-
ni nasyceni, uspokojeni vede u muzu na ¢as ke zdrzeni
se sexualni aktivity. AvSak porno umoziuje potlacit tyto
inhibicni mechanismy pfesunutim se na nové Zanry por-
na nebo travenim vice Casu sledovanim. Potlaceni sig-
nall ,uz mam dost“ pomoci porna muze vést k desen-
zibilizaci, ke znecitlivéni, coz uz jsme probrali. Zkratka,
porno je to, co vam umozni potlacit své pfirozené mecha-
nismy sexualniho nasyceni a pokraCovat v masturbaci
pfes hranu.

DalSi negativni dopad je v oblasti spoustécu —
neuroplasticita. Fyzickou strukturu mozku je mozné zmé-
nit opakovanym chovanim diky mechanismu s nazvem
neuroplasticita. Napfiklad, kdyz vrcholovy sportovec tré-
nuje skakani pres prekazky na trati, trénuje své svaly, ale
také vytvafi synapse v mozku, aby rychleji reagoval pfi
skakani pres prekazky. Podobné, jakmile se osoba, ktera
pouziva pornografii pravidelné, v momentech, kdyz se
nudi nebo pfed spanim, opét dostane do podobné situa-
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ce, jeji nervové obvody jsou naucené na to, Ze v tento
moment ma dojit opét k stimulaci, a samoziejmé se této
stimulace za¢nou dozadovat. Clovék, ktery pouziva por-
no v noci, aby zahnal samotu, cviCi své nervové obvody
na to, Ze kdyz se opét bude citit sam, mozek zacCne
vyhledavat porno. Prostfednictvim mechanismu neuro-
plasticity tito lidé doslova pfeprogramovavaji své mozky
do bodu, kdy je pro né v urcitych situacich obtizné myslet
na néco jiného nez na pornografii. To je duvod, pro¢ se
nékteré situace staly spoustéci pro potfebu porna.

Zavislost tak vytvafi zaCarovany kruh, kdy navyko-
vé chovani vytvofi podminky, které pak vyvolaji potfebu
znovu jednat podle navykového chovani. Napfiklad, Pe-
pa sleduje porno, kdyz je osamély. Pfi pocitu osaméni v
patek vecCer, namisto aby byl nékde venku s kamarady,
se obraci ke svym oblibenym porno strankam a par hodin
masturbuje. Vzhledem k tomu, Ze sledoval porno, minul
svou Sanci vyrazit s kamarady a najit si néjakou partner-
ku. A tak jen stale sleduje videa dalSi hodinu nebo dvé,
dokud se opét nenudi natolik, Ze se obrati k osvédCe-
nému feseni nudy: vice porna.

Toto téma by Slo rozebirat stale dal a dal, ale
pojdme se nyni obeznamit s IéEbou této zavislosti.

Proces zotavovani se ze zavislosti na pornografii
se nazyva ,reboot‘, coz mlzeme prelozit jako ,restart
mozku“. Vyzkumy dokazuji, ze nadmérné pouzivani por-
nografie mize vést ke zméné nervovych drah v mozku a
zpusobit tak hormonalni zmény, sexualni dysfunkci a za-
vislost. Tim, Ze umoznime zavislému mozku odpoijit se od
pornografie, vétSina Skod zpusobenych nadmérnym po-
uzivanim pornografie mize byt navracena do puvodniho
stavu — navraceni nervovych drah do ,tovarniho nasta-
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veni“. Reboot je proces, jehoz prubéh je individualni,
neexistuje jeden univerzalni spravny postup. AvSak pro-
ces restartovani mozku vétSinou spociva v abstinenci
pornografie, masturbace a nékdy i sexu s partnerem po
urc€ité ¢asové obdobi, které v zakladu trva minimalné 90
dni. Restartovani mozku za pomoci abstinence téchto
¢innosti jiz pomohlo mnoha lidem na cesté ze zavislosti
na pornografii a pornem vyvolané poruchy erekce.

ZAVERECNE SOUHRNNE POJEDNANI

Jisté témér vSichni znate vétu, kterou pronesl Des-
cartes: ,Myslim, tedy jsem.“ Ano, tato véta je pravdiva,
ale v opa¢ném pofadi. Méla by spravné znit takto: ,Jsem,
tedy myslim.“ Chcete dukaz? Mate ho mit!

Co se déje pfi meditaci? Pro¢ Clovék medituje?
Jaky je cil &i vrcholny smysl| meditace? Jak by vam kazdy
spravny meditujici fekl, cilem meditace je dostat se za
myslenky; Iépe FfeCeno: dostat se nad myslenky. Zkratka,
dostat se do stavu ryziho Byti, které je bez mySlenek,
bez mysleni. Je to stav, kdy se ponofime do sveho jadra,
do svého Kralovstvi nebeského, a tak zaZivame stav
Jednoty. Tento vysoky stav se v meditaci nazyva kon-
templace — ponofeni, sjednoceni.

Lidé, ktefi se do stavu kontemplace dostali a vratili
se pak do bézného stavu mysli — do stavu mysSleni —,
nam o tomto stavu sdélili jen sama superlativa. Jak lze
jednoduse stav kontemplace charakterizovat? Tremi fak-
tory, které jsou vSak zazivany najednou, takZe je nelze
navzajem oddélit od sebe. Jsou to Sat-Cit-Ananda. Sat v
sanskrtu znamena Byti, ryzi, pavodni, Cisty stav Buyti,
jinak také Existenci, stav Jsem. Cit v sanskrtu znamena
byt si védom toho, Ze jsem; je to oznaceni pro Védomi.
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Ananda v sanskrtu znamena BlaZzenost, ktera véak neni
vzruSena-extaticka, ale je neextaticka-vyrovnana. Jedna
se o klidnou Blazenost, o pocit stastného miru, o pocit
absolutniho naplnéni bez dalSiho hledani.

Jak pfedchozi dva odstavce souviseji s nasi za-
vislosti? Hned si to vysvétlime.

Vétsinou mame tendenci od sebe oddélovat véci Ci
stavy, které se sebou souviseji a jsou neoddélitelné. A
jediné, kdyz o nich uvazujeme pospolu, tak nam zacinaji
davat pravy smysl.

Takze, kdyZz se chceme bavit o Zivoté a o zavis-
lostech v ném obsazenych, musime se téz bavit o smrti.
Avsak my o smrti viilbec neuvazujeme, naopak od ni po-
fad odvracime pozornost, ignorujeme ji. Neni soucasti
ani naseho mysleni, ani naSeho zivota. Otazku Zivota a
smrti feSime az tésné pred tim, nez pfijde, tedy tehdy,
kdy uz vétSinou nejsme v dobré kondici néco napravit a
nezbyva nam moc Casu. Teprve v tu chvili si uvédo-
mujeme, jakou spoustu véci bychom délali jinak. Takze
az kdyz nas smrt dostihne a mame vycitky svédomi, za-
¢iname nahlizet na Zivotni hodnoty jinak a uvédomujeme
si, ze kategorie hodnot, podle kterych jsme dosud ne-
omylné jednali, mize byt Spatné nastavena. A tak je to
pravé smrt, co definuje nas vztah k hodnotam a dava
Zivotu jiny, netuSeny rozmér.

Jediné Zivot ruku v ruce se smrti nam osvétli
smysl Zivota, ktery nam zase osvétli problém zavislosti.
Pokud smrt budeme brat jako néco negativniho, jako
néco, co je tfeba vytésnit a nefesit, znamena to, nejen
strkat hlavu do pisku jako pstros, ale prfedevSim to zna-
mena ochudit se o feSeni zakladnich a dalezitych hodnot,
které Clovék chté nechté potfebuje ke svému Zivotu. Tim,
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Ze jsme se narodili, jsme se zaroven odsoudili k smrti. Je
to jedina jistota a jedina véc, kterou musime: musime jen
umfit; vSe ostatni je uz jen naSe volba €i ochota snaset
néjakou veéc.

Takze: V ¢em je smysl Zivota? Je neoddiskuto-
vatelny fakt, Ze vSichni lidé (jégini, adepti, murdci, mystici,
praktikujici filosofové a jini), ktefi se vratili z kontempla-
tivniho stavu, zazitku stavu Jednoty, mluvi shodné. Stav
Jednoty, stav ryziho Byti bez mysleni, je naS pravy pfi-
rozeny domov. VSe ostatni je oproti tomuto stavu jen
maja — iluze, klam, fale$, nepravost, ,fake®. | sam Jezis
nas vzdy nabadal k nalezeni Kralovstvi nebeského Ci
Kralovstvi Bozského v nas, ne nékde mimo nas. A kdyz
se zamyslite, zjistite, ze v Bibli nenajdete od JeziSe je-
dinou vétu, kterou by nas vyzyval k napravé svéta. Ne-
jsme tu, abychom napravovali svét. VSe, co po nas chce,
je, abychom v sobé objevili Kralovstvi nebeské a pfi tom
milovali blizniho svého jako sebe samého. Sam Buddha
nam téz nabizel jediny lék k vysvobozeni z utrpeni: sou-
stfedéni se do nitra — meditaci.

Tento kontemplativni stav jsme si jiz popsali jako
trojjediny stav: Byti, Védomi a Blazenost. A pravé ta
blazenost je pro nasi zavislost velmi dulezita. Jestlize dle
lidi, ktefi dosahli stavu Jednoty, a tak dosahli stavu vSe-
naplnujici a vypliujici blazenosti, je tento stav nas pfiro-
zeny domov, pak stav ostatnich lidi, ktefi nedosahli stavu
Jednoty, je stavem, ktery je druhotny, nepfirozeny a fru-
strujici. Je to stav mimo Jednotu, tedy stav, ktery na-
zyvame dualitou, nebot’ Jednota se zde rozpadla na pdl a
svUj protipdl. Tento stav duality Ize pfirovnat k biblickému
vyhnani z raje. Pro€ k tomuto ,vyhnani“ do$lo, neni pro
tuto praci a pro naSe feSeni zavislosti dulezité. Spise je
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dllezity dopad rozpadu Jednoty na dualitu na naSi psy-
chiku.

Tim, Ze jsme ztratili stav Jednoty a tim i pocit Bla-
Zenosti, jsme se dostali do stavu, Ze v podvédomi stale
touzime po nasem pfirozeném stavu blazenstvi a vime,
Ze na néj mame narok — je to nasSe pfirozenost! Kdy-
bychom se podivali na dé&jiny lidstva, zjistili bychom, Ze
se u vSech lidi jedna jen o jednu jedinou zalezitost: hle-
dani Stésti. VS8ichni lidé jsou hladovi po pocitu byt Stast-
ny. Svdj pocit $tésti hledaji rizné. Stésti znamena razné
véci pro rizné lidi. Jeho definice zavisi na tom, co oni
potfebuji, ¢eho se jim v zivoté nejméné dostava. Vyplné-
nim onoho nedostatku je obyCejné jejich predstava Stésti.
Avsak po chvilkovém naplnéni dojde k vnitfni prazdnotg,
kterou se snazi zaplnit zase néjakym pocitem dalSiho
Stésti. A tak vznika nekonecny koloto€ uspokojit jedno
hledani Stésti za druhym, které v3ak po chvili naplnéni se
pfeméni v hledani dalSiho Stésti.

Timto jsme se dostali ke smyslu Zivota. VétSina,
ne-li skoro vsichni lidi, vidi svlj smysl zivota v naplnéni
svého Stésti, které vidi v riznych vécech. Maji v sobé, ve
svém podvédomi zakofenénou touho po Stésti, po bla-
Zenosti — a to pravem, protoze to byl, je a bude nas
pfirozeny stav. Jediny zadrhel je v tom, kde to svoje Stésti
vSichni hledaji. Pokud ho budou stale hledat venku, tak
jim to opravdové a navzdy stalé bude unikat, nebot to
sidli v jejich nitru. V jejich srdcich. A ¢eka na svoje obje-
veni.

Kdo toto pochopi, si pak uvédomi, Ze pravym
smyslem zivota neni hledani Stésti, ale Ze rozlusténi
rovnice smyslu Zivota ma tento vysledek: najit Pravdu o
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sobé a o celém svété. A tuto Pravdu najdu jediné v sobé,
ve svém nitru, v Kralovstvi nebeském.

Pokud se znovu podivame na naSi zavislost timto
novym poznatkem o blahu, pak nam zacne svitat, jak to
vSe do sebe zapada. Odkud se bere pocit vnitini prazd-
noty, o kterém mluvil Dr. Gabor Maté? Bere se vstupem
do duality, a tim ztracenim pfirozeného naplfujiciho po-
citu blaha nachazejiciho se pouze a jen v Jednoté. A tak
zavislost — jakakoli — je jen vazbou, pfimknutim se k
nécemu, co v tuto chvili pocitujeme jako prostfedek k na-
vozeni pocitu Stésti. | kdyz to ma pro nas neskonale
negativni, sebedevastujici nasledky. Zkratka, zavislosti
tvofi vétve na velmi kosatém stromé, ktery se jmenuje:
hledani Stésti. A tento strom ze své nevédomosti si
témér vSichni lidé vybrali jako smysl svého Zivota. A lezou
po ném do umoru.

Proto Buddha nabadal k opusténi nevédomosti,
jako prvniho bodu k osvobozeni se, a nastoupeni cesty
zpatky do stavu Jednoty skrze praktikovani meditace, ja-
ko druhého bodu k osvobozeni se.

Na uplném zavéru tohoto pojednani o zavislosti
vam v8em preji z celého srdce, abyste si co nejrychleji
zkratili pfedlouhou cestu putovanim po vSemoznych po-
mijivych Stéstich, a skrze vyjiti z nevédomosti a nastou-
peni meditaéni stezky, se uspésné osvobodili.

At se vam vSem dafi, mate radost ze zivota a na-
leznete vnitfni mir.

STASTNY AT JSOU VSECHNY BYTOSTI!
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w V4

ODPUSTENI
Uvod

V obrovskych valcovnach, kde se vyrabi ocel, mu-
Zeme ziskat poucnou lekci. Surovy material musi napfed
projit zkouskou ohné, ohné tak silného, Ze material ztraci
svou pevnost a stava se bublajici tekutinou. Kdyz je pak
jeho teplota dostatecné snizena, aby znovu pfijal pevnou
formu, dosud rozZhaveny material musi podstoupit dalSi
tvrdou zkousku. BusSi se do néj kladivem na kazdé strané
od shora doll. Z téchto procesu zpracovavani se nako-
nec vyvine ocisténa, zesilena, Cisté tvrzena ocel, ktera
si preji néco ze svého Zivota udélat, musi pfijmout rany a
utrpeni, proces, podobny procesu pfi vyrobé Zeleza, ktery
ma zbavit jejich charakter Skvary a zesilit jejich uslech-
tilost.

Po celozivotnim putovani po svété, po ruznoro-
dych zkuSenostech mezi rozlicnymi rasami lidi a v rdz-
nych tfidach spolecnosti, jsme dosli k pevnému a jas-
nému presvédceni, Ze to, co se ma v ¢lovéku nejvice hle-
dat, je charakter. NejlepSi zkouSkou charakteru neni ani
intelektualni pedantstvi, ani citovy proud vyfe€nosti, pro-
jevy bohaté oplyvajici idealy, ani kvétnaté mystické vy-
povédi, ale CINY.

Mezi uslechtilé postoje a Ciny Fadime odpusténi.

Aihned zde vyskoCi dvé otazky:

1) Pro€ bychom méli odpoustét?

2) Jak spravné odpustit?

Tak si tyto otazky pojdme zodpovédét.
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Pro€ bychom méli odpoustét a jak

Jestlize je spravné promijet druhym jejich hfichy
spachané na nas, musi byt také spravné odpustit sobé a
ne se trvale odsuzovat k sebevycCitkam. A tak odstavec
,Pro¢ bychom méli odpoustét* zacneme tim, jak bychom
my sami méli pfistupovat k tomu, kdyZz nékomu ublizime,
kdyz porusime urcita pravidla a spachame kfivdu na dru-
hém.

Protoze je Clovék vyzyvan, aby odpoustél druhym
lidem, musi stejnym zplsobem odpoustét sobé. Ale toto
odpusténi vlastnich hfichl ma sva pravidla. Neni spravné
se zprostit prohfeSkli a zapomenout na né dfive, nez
jsme se z nich poucili, uvédomili si chyby ve svém cho-
vani a nasli zplasob, jak se v budoucnu podobnych pro-
hfeSka vyvarovat. Teprve ve chvili, kdy jsme nasli zpU-
sob, jak se v budoucnu zachovat, abychom se kfivdy na
druhém nedopoustéli, teprve tehdy je €as na odpusténi
sam sobé. Clovék se totiz nemusi donekoneéna mugit
vzpominkami na minulé chyby a neustale se odsuzovat
za to, ze se jich dopustil. Jestlize se z nich poucil a
ponauceni si vzal k srdci, neni tfeba se jimi dale trapit.

At udélal jakeékoli chyby, at’ spachal jakékoli hfichy,
necht se pouci jejich lekcemi, napravi své mySleni, zlepSi
svUj charakter a potom si odpusti. Necht pfijme radostné
JeziSovo odpusténi ,Jdi a nehfe$ vice!“ a pfijme uzdra-
vujici milost, ktera nasleduje po sebezlepsSeni.

V kazdém prohieseni se vic€i druhému ¢lovéku
je problém, ktery nakonec miizeme sledovat ke své-
mu nespravnému jednani a mysleni. A tak nejlepsi
zpusob, jak se zbavit starosti a uzkosti, které pro-
hiesSeni prinasi, je: za prvé udélat, co je lidsky mozné,
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tedy napravit zalezitost praktickym zpusobem a od-
Skodnit dotyéného jak jen nejlépe miizeme; za druhé
nemilosrdné a rezolutné odhalit pravou tvar svého
hiichu; za treti jasné vnést do popredi pric¢iny, sla-
bosti a nedostatky, které nas k tomuto hfichu vedly;
za Ctvrté neustale si v predstavé zobrazovat své os-
vobozeni od téchto chyb ziskanim opaénych ctnosti
(nejlépe béhem meditace nebo pred spankem); za
paté a nakonec, kdyz jsme toto vsSe provedli, prestat
dumat nad bidnou minulosti nebo depresivni bu-
doucnosti a predat cely problém s jeho pravodnimi
starostmi do péce Vyssi Sily, a tak dosahnout v této
véci klidu.

Jestlize je to uspésné provedeno, rozplyne se kaz-
da vzpominka na hfich a vSechny chyby usudku nas pre-
stanou mucit. Nemusime se nechat témito stiny minulosti
vécné pronasledovat jako pfizraky, at’ jsme udélali jaké-
koli chyby v praktickém zivoté a dopustili se jakychkoli
hfichi v moralnim zivoté. Muzeme je dukladné ana-
lyzovat a sebe nemilosrdné kritizovat, ale jen abychom
lepSim sebepoznanim poloZili zaklad pro zdravou napra-
vu. Nesmime je zapomenout pfiliS brzy, ale neméli by-
chom je hyc€kat pfili§ dlouho. KdyZ je prace sebeanalyzy
dobfe provedena, muzeme se obratit pro ulevu a utéchu
k Vyssi Sile.

Zkratka, nestaCi dnes se kat a zitra zapomenout.
Pokani by mélo byt trvalym postojem srdce, dokud
neni zalezitost, pro niz se kajeme, ze srdce vymazana
a dokud ji nejsme zbaveni.

Takto by mél k sebeodpusténi pfistupovat kazdy
rozumny Clovék.
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A nyni obratme list a podivejme se na to, jak
odpustit druhym, ktefi nam zpusobili kfivdu ¢&i bolest.

Jestlize mame néjaky duvod ke stiznosti na ji-
ného ¢lovéka nebo jestlize bychom si byli védomi po-
citu hnévu, zasti nebo nenavisti vuci jinému ¢lovéku,
méli bychom se fidit radou JeziSe a nedovolit, aby
slunce zapadlo nad nasim hnévem. To znamena, ze
musime vidét, ze onen clovék vyjadruje vysledek
vSech svych vlastnich dlouholetych zkuSenosti a
osobniho smysleni o zivoté, a proto je obéti vliastni
minulosti, a Zze nejedna lépe pouze proto, ze to Iépe
neumi. Méli bychom proto pochopit, Zze cokoli ne-
spravného je vykonano, bude automaticky spadat
pod trest karmické odplaty. Proto neni naSi zale-
zitosti druhého ¢Elovéka odsuzovat nebo trestat, ale
stat stranou a nechat, aby se o néj postaral zakon
karmy. NaSi véci je chapat a nikoli obvifnovat. Musime
se ucit pfijimat ho takového, jaky pravé je, bez odsu-
zovani. Samozrejmé bychom se méli snazit nepés-
tovat zadnou citovou zast’ ani neprojevovat zadné
nepratelstvi vi¢i nému. Musime udrzovat vlastni vé-
domi povznesené nad Spatnosti, nad nespravnym
jednanim, slabostmi nebo chybami onoho ¢lovéka a
nedovolit, aby tyto chyby vstoupily do naseho vlast-
niho védomi — coz je pravé to, co se stava, jestlize
dovolime, aby vyprovokovaly negativni reakce v na-
Sem nizSim ja. Méli bychom vyvinout okamzitou a
trvalou snahu vykorenit takovy plevel ze svého ci-
tového zivota. Ale zpusob, jak to provést neni v tom,
ze budeme zaslepenymi k chybam, nedostatkim a
Spatnému jednani druhych. Ani to nemame délat tak,
ze se budeme snazit se s nimi nestykat.
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V kazdé lidské nesnazi jsou nam otevieny dvé
cesty. Obvykla cesta je bézné znama: je to egoisticka
a citova reakce. Je sebelitosti, podrazdénosti, stra-
chem, zlosti, zoufalstvim atd. Neobvyklou cestou se
ubira nékolik malo duchovné zamérenych: spociva v
délani néceho dobrého z nééeho Spatného, v ne-
osobni klidné konstruktivni a nadéjné reakci. Toto je
cesta praktické filosofie, pokus zménit to, co se zda
zevné tak sSkodlivé, v néco, co alespon vnitiné musi
byt znatelné blahodarné. Je to kouzelna prace. Ale
muze byt konana pouze hlubokym myslenim, popie-
nim sebe a laskou. Jestlize tézkost pokladame jednak
za prilezitost ukazat, co mizeme délat, abychom roz-
vinuli latentni zdroje, jednak za zkousku toho, co
jsme jiz rozvinuli, mize nam byt ku pomoci. | kdyz se
nam nepodari zménit nepriznivé prostredi k lepsSimu,
takovyto pristup by do urcité miry zménil k lepSimu
nas. Musime pfijmout se vSemi nesmirnymi dusledky
pro svou minulost, pritomnost i budoucnost to, ze
jsme nakonec zodpovédni za podminky, které pozna-
menavaji nas zivot. Takové prijeti mize pomoci rozbit
nas egoismus a to vse, i kdyz to je bolestivé, bude k
dobrému. Z této vyzvy muze vzejit nejpozehnanéjsi
zména v nas samych.

Clovék, ktery hleda Pravdu nebo je na duchovni
cest&, nemulze ignorovat negativni stranku svého Zzivota
nebo Zivota jiného Clovéka: musi se ji zabyvat, protoze
okolnosti ho nuti jako kazdého jiného, aby tak jednal. Ale
jeho zplsob bude odliSny, protoze pouzije vSech svych
schopnosti a sil — intelektualnich, praktickych a intuitiv-
nich. Zistane klidny a nenecha se unaset vasni nebo
negativni emoci. A kdyz to vSe udéla, preda vysledky
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vySSi sile (ktera v sobé zahrnuje osud). Jeho mysl| se
musi stale drzet v Tom, co pfesahuje negaci, hfich, zlo, i
kdyZ s nimi musi zapasit.

+

Pfedchozi fadky jsou uréené jako hlavni a vSe-
obecny postoj k odpusténi druhym. Zejména se tyka téch
situaci, kdy ,hfiSnik” jiZ nezije, anebo mezi hfiSnikem a
ublizenym neni mozné navazat zdravou komunikaci. Po-
kud vSak lze s ,hfiSnikem*“ pohovofit, navazat s nim ko-
munikaci zdravym zplUsobem a je tak mozné vyfikat si
stav ubliZeni, je zde tento navod, ktery se Fidi vyzkou-
Senymi pravidly.

To, Ze ma nékdo potfebu upozornit na kfivdu, ktera
na ném byla spachana, vychazi z principu spravedinosti,
ktera je v nas zakofenéna. Odvolavat se na princip spra-
vedlnosti a asertivity je samozifejmé pochopitelné a nelze
proti tomu nic namitat. Ale vzdy narazi na urovern védomi
dosazenou hfisSnikem — a tady se jedna o kamen urazu.
Ne kazdy hfiSnik je schopen a ochoten své sebereflexe,
empatie a souciténi. Proto zde budou definovana sprav-
na pravidla pro tuto debatu s hfiSnikem. A pokud tento
hfiSnik nebude chtit hrat ,fairplay®, pak plati to, co bylo
feCeno v predchozim textu — tedy hlavni a v8eobecny
postoj k odpusténi druhym.

Prvni pravidlo zni: Nekritizuj, fekni, co chces. A je
zaroven provazané s druhym pravidlem: Zdstan na své
pulce hristé. (Zde se mysli sport zvany tenis, kde na své
pulce hfisté si hraji, jak uznam za vhodné ja sam a je-
dinym mym ukolem je dostat micek pfes sit' na druhou
stranu, a jak druhy hraje na své strané, do toho mi nic
neni, to neni ma véc, ¢ekam az bude zase mi¢ek na mé
strané.)
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PFi praktikovani téchto dvou pravidel mizeme sdé-
kfivdu, co se stalo, jak to na nas zapusobilo, co bychom v
budoucnu chtéli, aby se neopakovalo a pozadat o omlu-
vu. Tedy co nejlépe fakticky popiSu probéhlou udalost, jeji
dopad na mé city a naslednym rozborem principu, ktery
byl porusen, upozornim na chybu, ktera by se neméla v
budoucnu opakovat. Poslednim aktem je pozadani o
omluvu.

Priklad kfivdy mezi partnery (manzeli). Popis: Byli
jsme domluveni, Ze u svého sluzebniho auta nechas pre-
zout pneumatiky na zimni nejpozdéji do patku, protoze v
sobotu s autem vezu své kamarady do hor, kde jiz napadl|
snih. Pneumatiky jsi nepfezula, protoze jsi neméla cas,
kvuli mnoho prace ve svém zaméstnani. Dopad: Jako fi-
di¢ nesu zodpovédnost za spolucestujici. S letnimi pneu-
matikami nemohu jet do hor, kde je snih. Musim tedy
zruSit odvoz kamaradu, ktefi na mé spoléhali. Zakladam
si na tom, Ze jsem spolehlivy ¢lovék a ty jsi mé vystavila
situaci, Zze jsem v jejich oCich nedodrzel své slovo, ze
jsem selhal. VS8ichni jsme se té&Sili na vylet, ktery se nyni
komplikuje, mozna se bude muset zrusit. Jsem na tebe
nastvany, kvuli tomu, Ze ze mé délas nespolehlivého
Clovéka, ze nebude vylet, na ktery jsem se té&sil. Chyba:
Duvéroval jsem ti a tys mé zradila. Stalo se to proto, Ze
nez ja. Ja jsem tvyj zivotni partner a mam byt u tebe na
prvnim misté, ne na druhém, tfetim atd. Ta zrada boli o to
vic, Ze ti je to celkem jedno, Ze jsi nepfezula pneumatiky
a jesté mam pry mit pro tebe pochopeni, Ze mas mnoho
prace. Misto, aby ses omluvila a bylo ti to lito, Ze jsi
nesplnila dohodu, se vymlouvas a chces, abych ja tebe
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chapal. Zadost: Zadam té& timto, aby ses mi omluvila, Ze
jsi nedodrzela nasi dohodu. Rad bych, abys pfehodnotila
svlj pfistup k nasemu manzelstvi a dala mne na prvni
misto v zebfiCku dullezitosti. A abys byla ohleduplna a
dodrZovala naSe dohody.

Jak funguje princip odpusténi

Odpusténi hfichu je fakt, nikoli pouze nadéje. Ale
ten fakt zacne pUsobit jen, je-li vzbuzena litost nad hfichy
a dojde skute¢né k polepseni. Ostatni musi nést nasled-
ky svého nespravného chovani, jinak by karma — princip
vyrovnani — nebyl pfesnym a spolehlivym principem a
zkuSenosti, které pfinasi, by byly bezcenné.

Nejsme-li vSak sami pripraveni odpustit tém,
ktefi nam ublizuji, nemame pravo ocekavat, ze nam
budou prominuty nase vilastni hfichy. To je skuteéné
duchovni zakon. Kazdy, kdo si pfeje, aby mu bylo
odpusténo, by se mél fidit zakonem odpusténi ve styku s
jinymi lidmi. Kdykoli musi snaset nenavist lidi, ma pfile-
zitost ucit se zachovavat dobrou vali s lidmi. Tam, kde jini
nalézaji pouze jed, oni musi najit protijed.

To vS8ak nejsou jediné zaklady takového postoje.
Existuje jesté jiny zaklad stejné zavazny. Mysleni kaz-
dého Clovéka prispiva svou troSkou do uhrnu mys-
lenek svéta, bud’ svét zlepsSuje, nebo zhorsuje. Clo-
vék je zodpovédny za své myslenky a sleduje-li du-
chovni cestu, musi se snazit, aby jeho myslenky byly
trvale kladné tvorivé a harmonické, nikoli destruk-
tivni, zaporné a disharmonické. Temnota sama o sobé
nema vlastni existenci, je prosté nedostatkem svétla.
Pravé tak je nevédomost pouze nedostatek poznani, zlo
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je prosté nedostatek dobroty. Jako temnotu |ze odstranit
jediné tim, Ze do ni vneseme svétlo rozsvicenim lampy,
tak Ize zlo odstranit z myS$leni svéta a vyloucit nevé-
domost, ktera je podporuje, jediné tim, ze se do svéta
vnese vice dobrych mysSlenek a rozSifi se v ném vice
duchovniho poznani.

Jak nefunguje princip odpusténi

Muze knéz jménem Boha hfichy odpoustét? Kris-
tus pravi, Zze takové pravo Zadny Clovék nema. Nikomu
neni dovoleno odpoustét hfich za nékoho jiného. Jen ten,
komu bylo ukfivdéno, mize odpustit. Pak hfiSnikovi od-
pusti i Bih. Anebo kazdy hfiSnik muze dosahnout sam
odpusténi hfichu tim, ze odcini, co Spatného ucinil. Ti,
kdo vedou lidi k vife, Ze jim jejich hfichy mohou byt od-
pustény (tfeba knézem), nepochopili.

Kdyz odpustim, co se stane?

Mila TomasSova v jedné své knize napsala: ,Také
jsem vidéla bardo (stav po smrti) nékoho, kdo mi za
svého Zivota ublizil. Nebyl to pékny stav, ale odpustila
jsem mu a on se ze svych chmur pocal oCistovat. Po-
mohla jsem mu se osvobodit a tim jsem od ného osvo-
bodila sebe. Karmické pouto bylo rozvazano. Déje se tak
vzdy odpusténim.”

Ano, mezi ¢lovékem, ktery ublizil, a ¢lovékem, kte-
rému bylo ublizeno, vznikd pouto a vznika nutny kar-
micky uzel, ktery Ceka na své uskuteCnéni v ramci nasta-
veni rovnovahy: ma dati-dal. Pokud vsak Clovék, na kte-
rém bylo spachano ublizeni, odpusti, uvolfiuje karmicky
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uzel, vnasi do hry milost, omilostnéni a sam sebe osvo-
bozuje od jakychkoli budoucich souvislosti s minulou
kfivdou. A jeSté néco navic! Viz rozhovor:

»10lika bolestnymi udalostmi jsi v Zivoté prosel a
porad jsi Stastny. Jak to délas? Jak to dokazes?“

,Odpustit musi$ jen jednou. AvSak nesnaset musis
celé roky a musi$ si neustale pamatovat vSechny ty Spat-
né véci, co ti kdo udélal. Zkratka, nesnaset je priliS nama-
have.”

Presné tak, kdyz vam nékdo ublizil a nejste schop-
ni mu odpustit, pak si musite neustale pfipominat a nést
v paméti, ¢im a jak vam doty¢Cny ublizil, abyste neza-
pomnéli svoji kifivdu. No, ale pak jste ve své mysli ne-
ustale s hfiSnikem svazani, provazani. Kdyz odpustite,
uvolni se pravé tento karmicky uzel, a vy odletite lehci
jako pirko od hfisnika a jeho zanechate svému osudu —
déj se vlle bozi.
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APEL NA ZAVER

Kdybychom byli vyzvani, abychom stru¢né defino-
vali néjaké pravidlo pro bézny styk mezi lidmi, pak by-
chom vytvorili Zlaté Pravidlo, které zni: CIN JINYM
LIDEM TO, CO BYS CHTEL, ABY ONI CINILI TOBE. Je
to pravidlo, které déla zazraky a které mohou v8eobecné
pouzivat vSichni lidé.

¢

VSechny zivé bytosti si ceni zivota (ulpivaji na své
konkrétni zkuSenosti védomi), touzi po Stésti, chtéji se
vyhnout utrpeni a nejvice ze vSeho si preji, aby je mél
nékdo rad.

¢

Krédo ,.Miluj blizniho svého*“ mizeme praktiko-
vat dobrou vuli, toleranci, laskavosti a souciténim.

¢

Smysl zivota je 1) uvédomit se v Bohu a 2) sply-
nout s Nim. Cesta k uskutec¢néni tohoto cile vede pres
Ctyfi zpusoby pfistupu, které jsou vSak spolu provazané a
nelze ani jeden z nich pominout a témi jsou: studium
textd, laska k Bohu, provadéni meditace s eticky Cistym
zitim a sluzba pro druhé.
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Plati zasada, Ze pfijimame jen takovy druh im-
puls, jaci sami jsme a jaké sami vysilame. To je dlle-
zité védét. Kdyz jsme v negaci, v jakémkoli svaru s kym-
koli, v hnévu nebo strachu, pfijimame mentalni viny lidi,
ktefi jsou toho ¢asu sami v negaci, v hnévu anebo stra-
chu. Neosobni impulsy Dobra a Klidu pfijimame sice také
i v tomto pfipadé, ale jen jako postranni, vedlejSi. Jsme-li
vSak sami v kontaktu s Dobrem, tzn. sami laskavi a klid-
ni, vyrovnani nebo dokonce ponofeni v Dobro, pfijimame
a jeSté nasobime vzniklé impulsy Dobra, zatimco vlivy
negaci se nas netykaji. Nemohou az k nam, a to pro nasi
vlastni kladnou auru, auru klidu a miru, ktera z nasi
bytosti pravé vyzaruje. V takovém pfipadé zlé vlivy z nas
odpadaji jako voda z kachny. A jak se nas mir zmnozuje
a prohlubuje, cizi negace je tim vice odpuzovana. To je
pfinos a jakasi samovolna odmeéna za snahu prodlévat v
miru a pfinaset svétu mir.

Proto nikdy neprerusujte kontakt s Dobrem.

¢

Nirvana je naprosté svoleni k Bozi vuli.
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