


Frana

(FrantiSek Drtikol)

Hlavni motto

Necht obsah této knihy slouzi jako navod k jedna-
ni, tedy nikoli jako podklad k hloubani, které je vzdy ne-
plodné.



Prvni vedlejSi motto

Mili pfatelé, budte trpélivi, mate to v sobé a nirva-
né nemuzete utéci. Tak co?

Rozhodné Ti nedoporucuji, aby sis nafackoval,
protoze to nikdy tak dobfe nechutna, jako kdyz Ti nafac-
kuje jiny. A pak co z toho, tim jen roz€efiS hladinu své
mysli, kdyZz se za¢ne$ na sebe zlobit. A pak se rozzlobis,
Ze jsi se zlobil a pak se zlobi$, Ze jsi se zlobil, ze se zlo-
bis atd. A Clovék ma krasny koloto¢ v hlavé a ma co dé-
lat, aby se uklidnil. No a tak pomalounku &lovék pfichazi
k tomu, aby se na v8echno vysral. A jsa vysrany, uklidni
se. A po uklidnéni je mu dobfre.

A je mu tak dlouho dobfe, dokud nezaCne znovu
uchopovat, znovu spekulovat a Stourat, jak secsakra ta
nirvana asi vypada. A tak vznikaji v jeho hlavé nova hov-
na a tlaci mu na mozek. Pak se musi znovu vysrat atd...

¢

Druhé vedlejSi motto

Jednu dulezitou véc bych vytknul Buddhovi — totiz
to, Zze rozpoutal mysSlenkové sily o utrpeni.

Uznavam, Ze pro tu dobu neSlo snad to jinak. Ale
nemél to délat. Vy vite zajisté, co je to za silu, obnovovat
mySlenky a Buddha to zajisté védél také a prece se na
vSe dival jako na strast a utrpeni.

Ted si pfedstavte, Zze miliony lidi mysli, Ze vSe je
strast. Nu, tak je to strast, tak je to utrpeni, a proto nemu-
Ze nebyt na tomto svété utrpeni a strast, vzdyt' lidé jinak
nemysli — ani nechti a nesmi — protoZze by nedosli k cili.
Vzdyt je to nemyslitelné, Ze by BoZstvi nebo Nirvana, ne-



bo jak to chcete pojmenovat, bylo tak ukrutné, tak bez
citu, aby stvofilo svét, kde lidé trpi.

At uz Vy uznavate Boha nebo ne, uznavate lidi,
ktefi sami jsou si svého lidstvi strijci. A ted jim pfijde
mySlenka osviceného Clovéka, ktery jim fika, Ze je to
v8echno strast. Ba ne, krasa je to! Krasa, jedine¢na Kra-
sa a Radost!

Kdy uz lidé prestanou s téma strastma a utrpenim
a budou se divat radostné, bez pfipoutanosti, na tu
vSechnu Nadheru Bozi? Vzdyt je to tak krasné, kdyz mo-
hu zasévat myslenkové radost a ne utrpeni. Ano, zaplat
Pan Budh, ze jsem Clovékem — diky Tobé&, Boze, ze jsi
mne postavil na svét do Tvého Téla a ze mGzu se ucast-
nit na Tvém dile. Vzdyt je to radost, sundat obnosené
Saty a miti nové. VZdyt je to radost a krasa, byti pozo-
rovatelem veskerych zmén védomi.
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Zivotopis — fakta

FrantiSek Drtikol (dale jen Frana) se narodil v
Pfibrami 3. bfezna 1883. Vychodil obecnou Skolu a nizsi
gymnazium. Roku 1898 nastupuje do uceni k pfibrams-
kému fotografovi Antoninovi Mattasovi. Po vyuceni, které
trvalo tfi roky, pokraCuje v Mnichové v umélecké skole se
zaméfenim na fotografii a malifstvi. Tuto Skolu absolvo-
val Frana po dvou letech s diplomem.

Po $kole chvili pobyl v Karlsruhe a pak ve Svy-
carsku, v Churu. Roku 1903 se vraci domu, do Cech. Po
navratu domu byl zakratko v roce 1904 odveden k vojs-
ku. Po vojné v roce 1907 pracuje v Pfibrami jiz sam na
sebe ve svém ateliéru, ale pro jeho umélecké aspirace
nejsou pfiznivé podminky, a tak se roku 1910 presouva
do Prahy. Zde po dvou letech, tedy roku 1912, jesté s
jednim fotoamatérem, ing. Skardou, zaklada bytovy foto-
ateliér ve VodiCkové ulici €. 7. Ateliér se stava dostave-
nickem vSech umeélcl a vynikajicich lidi t¢é doby. Podobu
nékterych z nich zname vyhradné diky Drtikolovi, ktery je
fotografoval. Komunikoval s témi nejvétSimi osobnostmi
nejen se samozfejmosti jim na roven postaveného du-
cha, ale i ducha jim blizkého a byl jimi s obdobnou samo-
zfejmosti pfijiman. Vyjmenujme alespon nékteré: T. G.
Masaryk, E. Benes$, Kramaf, Rasin, Rudolf Steiner, Ma-
xim Gorkij, Leo$ Janacek, Josef Suk, Bohuslav Martind,
Alois Jirasek, Josef Svatopluk Machar, Jakub Deml, Vac-
lav Vydra, Eduard Vojan, Josef Capek, Alfons Mucha,
Max Svabinsky, Jan Zrzavy, Ema Destinnovd a mnoho
dalSich.

Pfed vypuknutim prvni svétové valky se dvofi Elis-
ce Janské. Byla to laska exaltovana, platonicka, nevy-



plnéna. Tento neuspokojeny vztah ho pfimél k tvaham o
svém udélu na zemi.

V roce 1914 vypukla prvni svétova valka, a tak
Frana v prvnich dnech valky narukoval do BeneSova, kde
po celou dobu valky zustal — na frontu se nikdy nedostal.
Po valce je opét v ateliéeru ve Vodickové ulici, kde ma
mnoho prace. V roce 1921 se rozchazi se svym spolec-
nikem, a tak se stava jedinym vlastnikem ateliéru.

Prvni manzelka byla umélecka tanec€nice Ervina
Kupferova. Méla svoji tanecni Skolu, vystupovala v Na-
rodnim a Vinohradském divadle. V roce 1920 se s ni Fra-
na ozenil. V tomto prvnim manzelstvi Frana prozil stejné
velkou lasku jako zklamani. Prakticky manzelstvi skoncilo
po Ctyfech letech, formalné bylo ukon&eno v roce 1926
rozvodem. Z tohoto manzelstvi pochazi Franovo jediné
dité, dcera Ervina narozena roku 1921.

V tomto obdobi (ve dvacatych letech) ziskava Fra-
na jako umélecky fotograf svétové jméno. Vystavuje ve
vSech svétadilech, je zvan na v8echny mozné vystavy,
dostava mnoho vyznamenani, zlaté a stfibrné medaile,
diplomy. Proslul tedy nejen v Evropé, nybrz po celém
svété. Reprezentoval Ceskou fotografii ve vSech evrops-
kych zemich, ve Spojenych statech americkych, v Kana-
dé, v riznych statech jizni Ameriky, v Japonsku, Australii,
Africe a dokonce v Sanghaji — Cin&. VSude na téchto vy-
stavach, jak dosvédcuji kritiky, ziskava obdiv a chvalu.
Velmi obsahla korespondence vedena v nékolika jazy-
cich svédCi o vehemenci, vyCerpavajici a cilevédomé
aktivité, kterou pfimo pfekypoval.

AvSak pfichazi svétova krize a v letech 1930 az
1934 byl Frana rad, kdyZz néco vydélal alespor na obéd.
V dubnu 1935 se Frana upIné vzdava fotografické tvorby



coby hlavniho prostfedku svého vytvarného vyjadfeni.
Ateliér s fotoaparaty prodava a pozdéji (roku 1942) své
celé fotografické dilo darovava Uméleckopramyslovému
muzeu. Odstéhovava se na Spofilov, kde Zije ve vile, kte-
rou mu svéfili jisti manzelé (diplomat JUDr. Jifi Zedtwitz),
ktefi odjeli pfed némeckou okupaci do ciziny.

Na Spofilové se Frana vénuje plné své filosofii a
svému poslani ucitele této filosofie — sam nemluvil o filo-
sofii, ale o UcCeni. Umélecké prace se uplné nevzdal,
maloval — patrné musel zaméstnat svou tvurci silu...

Druhou manzelkou byla Jarmila Rambouska. Byla
fotografkou, ktera od roku 1921 pracovala ve fotoateliéru
u Frani. Byla jeho spolupracovnici, ale stala se i mode-
lem pro nékteré fotografické kompozice. Po dlouha léta
vedla Franovi anglickou korespondenci souvisejici pre-
devSim s umeéleckymi vystavami po svété. Béhem let se
stala i jeho Zackou. Po rozpadu ateliéru s nim odes$la na
Spofilov, kde se o néj starala, vedla domacnost a poma-
hala mu pfi pfekladani a opisovani studované literatury. V
roce 1942 se s ni Frana ozZenil, ale jednalo se o ufedni
shatek, aby nemusela jako svobodna nastoupit na povin-
nou praci do Némecka za druhé svétove valky.

Jarmila (mezi prateli oslovovana jako Jarka) se v
jednom dopise z roku 1929 vystizné vyjadfuje o Franové
osobnosti: ,PonévadZ jsem jednou z jeho Zakyn, po-
znala jsem jeho kvality za posledni léta I1épe nez nékdo
jiny a tato znalost mi dovoluje fici o ném vic, nez by do-
volovala jeho skromnost... Pan Drtikol je dobfe znam v
ciziné jako doma a jeho umélecké schopnosti osvobozuji
fotografii od ustalenych formalnich konceptd. Jeho ima-
ginace je skvéle individualni. Jeho osobnost se odrazi v
jeho dile: jeho fotografie jsou plné hlubokych mysSlenek a



jsou vytvorené v posvécené chvili uméleckého nadseni.
Rika mi: ,Nevim, pro¢ by mé fotografie potfebovaly ko-
mentar... Pracuji tak, jako kdyz ptak zpiva své pisné...
Ale ja bych predevSim chtéla podtrhnout jednu dulezitou
véc: jako Clovék stoji jesté vysS nez celé jeho dilo. Jeho
schopnosti a nadani jsou Cistym odrazem dobrého a vy-
rovnaného srdce.”

Po smrti Jarky (9. ledna 1959) se posledni dva
roky Frafova Zivota o néj starala Anicka Soukupova. V té
dobé Franovi jiz pfestavaly slouzit nohy, a tak ven na
vychazky do pfirody jezdil na vozicku. Ke konci zivota byl
upoutan na lazko.

Umrel 13. ledna 1961. Zpopelnéné Franovy po-
zustatky byly ulozeny do rodinné hrobky v Pfibrami.




Zivotopis — duchovni aspekty

K détstvi Frani se vaze zajimava pfihoda. Kdysi
pfijel do Pfibrami cirkus se zvéfincem. V jedné z kleci byl
chovan a ukazovan mohutny medvéd. Pohled na toto zvi-
fe, které maly FrantiSek uvidél v Zivoté poprvé, jej nepo-
chopitelné vzruSoval a drazdil. Dokonce se ho — hnan
neznamym vnitfnim puzenim — pokusil sekyrou napad-
nout, coz zcela odporovalo jeho mirné povaze. Bylo mu v
tom samoziejmé zabranéno. Tato epizodka zUstala dlou-
ho nevysvétlena i samému FrantiSkovi. Pravdépodobné
vysvétleni |ze nalézt az ve vzpominkach Obsnajdra, kte-
rému Drtikol ke konci svého Zivota vypravél, ze v minu-
lém zivoté Zil v Rusku a zemfel tam na nasledky porané-
ni medvédem. Zde Ize tusit ur€itou souvislost.

Pfiblizné roku 1895 Cte Frana prvni filosofické tex-
ty, které vyznamné ovliviiuji jeho dalSi Zivot. Nepfijima
slepé a nekriticky viru svého okoli a skoly, ale zvolna za-
pocina se svym hledanim. Po pfichodu do Prahy roku
1910 se stava cClenem Theosofické spoleCnosti, kde se
blize seznamuje s vychodnimi filosofiemi. Dopisuje si s L.
Klimou apod. Ve dvacatych letech se kratce stava Cle-
nem mystického spolku Psyché, ale hlavné se skrze
Weinfurterovu knihu Ohnivy kef (1923) dostava na Cestu
— tedy ke kazdodenni duchovni praxi, ktera vrcholi po-
znanim roku 1929.

Franovo vyjadreni k prvnimu manzelstvi a rozvo-
du: ,Co se tyCe mého prvniho manzelstvi a Ze pani ode
mne odesla. Ze zaCatku jsem to nechapal, az pozdéji mi
byly o€i otevieny. To muselo tak byt. Musel jsem poznat,
co je manzelstvi, co je otcovstvi, co je laska, nenavist,
zarlivost, jeSitnost, povrchnost atd., samé druhé pdly té
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samé véci. No a tak jsem to poznal. S pani jsem se roze-
Sel v uplném pratelstvi a posledni dva roky bylo jen pra-
telstvi. A bylo to krasné. Ja ji pfal ty jeji zabavy s jinymi
muzi, nepfekazel jsem ji v niCem, ba podporoval jsem to,
protoZze jsem vidél, zZe ji to déla radost. S onémi pany byl
jsem v naprosto pratelském vztahu. To uz jsem byl na
cesté. Pfitom laska k ni nezmizela, byla jiz klidnéjsi, a
kdyz se nékdy i stalo, Ze mi vzkypéla krev (o to se posta-
rali cizi lidé), tu jsem to vzal jako pouceni, Zze dfime ve
mné jesté ziStnost. Podival jsem se na sebe, v8echen
klam jsem prozkoumal a seznal, Ze je to urazené moje
vnéjSi ja a Ze s tim se nesmim ztotoznovat.”

Frana zasvétil cely svuj zivot putovanim za prav-
dou zivota. Putoval za timto vysokym cilem, ktery jediny
uznal za hodny trvalého nasledovani a u kterého vytrval
az do jeho realizace. Mifil v zivoté vysoko, a uspél.

Jeho vnitfni vyvoj byl velmi ovlivnén buddhismem.
Pfijal nejen buddhistickou filosofii, ale pfedevsim prakti-
koval cviceni vychazejici z této filosofie. Frana pochopil a
brzy zrealizoval cestu bdélého védomi.

Ve své dobé byl v Cechach mezi prvnimi pieklada-
teli zasadnich buddhistickych a indickych textd. Texty
prekladal z némciny. Nauky v nich obsazené ozZivil a piné
prozil, a tim i zpfistupnil pro mnohé hledajici. Tim, zZe
nauky sam realizoval, stal se tak vyhledavanou osobnosti
mezi duchovné hledajicimi lidmi. Frana sam vSak zadny
spis nenapsal.

Své duchovni zkuSenosti a rady rozdaval a Cas-
teCné i pfenasel na vSechny vnimavé navstévniky. Tole-
ranci a porozumeéni projevoval i tém, ktefi ho povazovali
shad za nezadouci konkurenci a snazili se ho v duchov-
né orientovanych kruzich diskvalifikovat. Svuj postoj k té-
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to opozici vyjadfil: ,Podavam ruku vSem. Zda mi svou po-
daji nebo zda mi do ni plivhou, je jejich véc, mne to ne-
Skrabe. Klidnou hladinu mého ducha klackem nerozcefi.”

Se svymi posluchadi ¢i nahodnymi pfichozimi, se
svymi Zaky Ci prateli vzdy komunikoval na jejich urovni
chapani, podle jejich pfistupu k véci. Neuplathoval pfeva-
hu svého védomi. Byl dobrym znalcem povah, &teni ve
tvari patfilo k jeho povolani portrétisty; sam mluvil o tom,
jak se naucil ve tvarfich Cist. Ke svym zakam, pratelim,
navstévam se choval s uslechtilou prostotou. Nikdy neli-
chotil, nepodbizel se, nevyvySoval se, byla mu cizi obfad-
na dastojnost.

Frana nejednal a nemluvil naprazdno, vzdy chtél
néco poskytnout, povazoval za svou povinnost rozdavat,
co dostal. Byl si ovSem védom, Ze nékdo neumi nebo
nemuaze pfijmout, co mu podava: | toho si byl védom. |
téz poznal, Ze pfiSel na zvédy Clovék, ktery hleda chtivé
poznani, zase jedno dalSi, o némz se nahodou dovédél,
tak jak nékdo sbira kuriozity. ,Ten tady vykladal, jak hlu-
boce pochopil, co jsem precetl, ale nez dojde k tramvaji,
uz zase nebude nic védét,“ fekl o jednom zvédavci Fra-
na. To nebylo opovrzeni tim Clovékem, to bylo prosté
konstatovani pravdy.

Frana byl Clovékem velkého ducha — v prostoté
svého projevu, bez obfadnosti, bez velkych slov, bez
nastudovanych a navyklych gest, s velmi sporou gestiku-
laci. Nekazal, nevyucCoval, nepfednasel, ale vypravél, ho-
vofil prazskou €estinou, neliboval si ve spisovném jazyku,
uzival lidovych uslovi, ale nikdy nemluvil hrubg, zlostné.
Vpravdé z ného vyzaroval klid. Byl to klid ¢lovéka-mysli-
tele s pohledem obracenym do vlastniho nitra, kterym ale
navstévnika ze své spolecnosti nevyluCoval, ve kterém
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se ho naopak snazil poznavat bez upfeného pohledu.
Jindy to byl klid s lehkym usmévem, s laskavym usmeé-
vem i s ironickym usmévem nebo i s usméSkem sméfuji-
cim nékam mimo. DovedI| se i srdecné smat, az se placl
do stehna. Ale ani tehdy z jeho tvafe a postoje nezmizel
klid.

Frana ucil poznani sebe sama v jednoté téla a du-
cha meditativni analyzou svého védomi. Vychazel puvod-
né z kiestanské mystiky, uzival pojem Bulh stvofitel svéta
a vesmiru. Tento Bdh neni nékde mimo nas, je v nas jako
princip stvoreni, jako Zivotni sila. Neni vykoupeni na ne-
bi, vykoupeni z utrpeni svéta je ve splynuti s touto silou,
v tom, Ze pokorné se ji stdvame, Ze jsme si ji védomi,
jsme jejim nastrojem, a tim se s ni ztotozfiujeme.

Své uceni nevydaval za své dilo, nevydal je jako
spis.

Podle rdznych vypravéni pamétnikid mél Frana
mnoho mimofadnych schopnosti, zvanych ,siddhi“. Na-
pfiklad mél velmi jasné vnitfni vidéni, coz by se dalo pfi-
rovnat k rentgenu, umoznujicimu nahlédnout tam, kam
bézné lidské oko nevidi. Frana vsak témto schopnostem
neprikladal zadnou dulezitost. Podstatna byla moudrost —
miceni zapus$téné do sebe a do vSech dlsledka.

Svého trvalého Poznani doSel v roce 1929, stalo
se mu to na Vaclavském nameésti. Zde je svérazny Fra-
nav popis tohoto unikatniho zazitku: ,A vidél Blh, ze je to
dobré — tim jsem zacal. Tedy, ja nemam zadné pravo Mu
kritizovat Jeho dilo, nebo to hanét nebo tim opovrhovat.
Tim jsem si ohromné zjednodusil celou moji cestu. Tedy
jsem zacal povazovat vSe za dobré, nebot On to ucinil.
Abych od uvaZovani pfeSel k jistoté, zaCal jsem o veé-
cech, které mé potkavaly, myslet znovu, oprostovat je a —
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jak ja fikdm — zapustil jsem to do Jeho BoZského Svétla.
A On mi to vracel objasnéné, osvétlené Jeho Moudrosti.
Z toho mi pfiSlo poznani: prestal jsem myslet na Né&j a
zacal jsem myslet Jim, jednat Jim, mluvit Jim. Pfestal
jsem jit cestou k Nému a razem jsem se postavil na Jeho
stanovisko. Byla to naprosta katastrofa. Cely svét, celé
mé védéni, celé mé ja se rozbilo na cimpr campr, Ze z
toho nezustal ani kousek. Byl to Uplny otfes, zemétre-
seni. A tu jsem poznal v okamZiku, jak je to hrozné jed-
noduché k Nému dojit. Prosté — vyhodit sebe sama, ce-
lou dusi¢ku i s télem, se v8§im, s mySlenkami, s vdli, s
touhou, s plany, se vSemi ctnostmi a nectnostmi, hfichy a
dobrymi skutky — to jest, zménit védomi, pfestat mit vé-
domi lidské, védomi oddélenosti, dvojnosti a dosadit na
tran Jeho Védomi.

Ten vecer, kdyz to pfiSlo, v okamziku jsem vidél,
poznal, citil, prozil najednou, co je to Bah Otec, Bih Mat-
ka, Blih Syn, Buh Duch svaty. Byl jsem v tu chvili vdech-
no najednou, prozivaje to celé. Nejkrasnéjsi pfitom bylo,
Ze jsem se na to dival, jako bych stal nad tim vSim. A tu
jsem poznal, ze To, co se diva na to vSe, je ryzi BoZstvi a
ze BlUh Otec, Matka, Syn a Duch svaty jsou jen vlastnosti
BozZstvi, kterymi tvofi v8e. Tak je to ohromné jednoduché.
Vidél jsem, Ze neni zaCatku, neni konce, neni minulosti
ani budoucnosti, Ze je jen vécné Ted, Ze neni prostoru,
Ze neni stfedu, protoZe je stfed v3ude. Ze neni hfichu a
Ze je jen Dobro, Dokonalost naprosta. Hfichy se smyly
samy sebou. Vidél jsem, ze jsem nikdy nehresil, ze to co
jsem povazoval za hfich, bylo jen moje védomi, moje
myslenky, mé stanovisko. A smyl jsem karmu. Nebyla.
Byl to blesk, ktery mé zasahl. Vidél jsem, Ze kdyZ presta-
nu myslet osobnostné a dosadim Jeho Védomi, tak poc-
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ne sam od sebe Jeho Zivot a Jeho Vé&domi plsobit. A
vidél jsem, co je Bozi Chudoba, Zze v Ném nic neni, ze v
Ném nic nemame hledat. Nic takového, co se mlze vy-
myslet, co se muze pocitovat, nybrz Ze je Bozstvi onou
PFic¢inou toho v8eho a Ze zlstanu vzdy nedotfen vSim
tim dénim, Ze zlstanu divakem, at se déje, co se déje. A
tu pfiSla koruna v8eho — totiz Ze Buh je stav. Stav na-
prostého Nic, kteréz je VSe, které spociva Samo v Sobé,
které Samo Sebe v Sobé poznava. Vse, co jsem nemohl
pochopit v evangeliu, v Bhagavadgité, vSe to se mi ujas-
nilo. A byl jsem v8e a vSe jsem Zil, pravé, Ze jsem byl
absolutni Nic. A tak vifilo pfi plném védomi, pfi poku-
fovani virzin€icka Poznani. To zaseté sémé zacalo rlst a
zit. A Zije dodnes.”

Zajimavy pfibéh se vaze k prosté a pokorné Za-
kyni Anné Soukupové (Anicky), ktera se o Drtikolovu jiz
nepohyblivou télesnou schranu obétavé starala v posled-
nich dvou letech jeho zivota po umrti Drtikolovy manzelky
Jarky. Pfi jedné ranni meditaci se ji pfed vnitfnim zrakem
objevilo Franovo lizko. Nad nim spiSe pocitovala, nez vi-
déla bytost, ktera ji pokynula, aby na luzko smérovala
svou pozornost. U Franovych nohou vidéla pak stat stih-
lého Cernovlasého muze a po pravé strané muze zava-
litého, s kulatou hlavou a nazrzlymi vlasy, se svatozafri.
Na mysleny dotaz, kdo to asi je, uslySela od oné bytosti
nad lGzkem odpovéd: ,To je svaty Vit a to je svaty Koch.
Sestoupili z nebe, aby poslouZili dokonalému v posled-
nim udobi jeho Zivota.”

Kdyz se Frana probudil, vypravéla mu to. Nic ne-
fekl. Kdyz ho ale chtéla obratit a poloZila mu ruce jako
obvykle na ramena, tu misto namahy se obratil sam ce-
lym télem, jakoby ho otoCily dva pary neviditelnych rukou.
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Stacilo jen lehce naznadit a potfebny pohyb ¢&i pfesun byl
vykonan. Kdyz se potfeboval posadit, vzal Anicku kolem
krku, ona jeho kolem téla a Slo to bez jakékoli namabhy.
Stacil dotek a uz jim bylo pohnuto. To se opakovalo po-
kazdé.

| kdyZ jednou v jeji nepfitomnosti Frana spadl na
zem, dostala ho zpét na lizko sama velmi snadno. Roz-
hofcené pry si postéZovala, Zze ho ti svati Spatné hlidali,
kdyZ to takhle v jeji nepfitomnosti dopadlo. Frana vsak
odpovédél: ,Pravé naopak! Dobfe mne ochranovali, moc
dobfe, Ze se mi nic nestalo.”

Pomoc byla permanentni, dokud o tom nikomu
nefekla, tedy dokud trval neosobni postoj. Jednou pfisly
dvé pritelkyné a jedna z nich Anicku v koupelné politova-
la, Ze se s Franou nadfe. Ta nechtéla mit pfiféenu ne-
zaslouzZenou zasluhu a vSe obéma pfitelkynim vypravéla.
Je naprosto lidské, ze pfi tomto li¢eni snad pocitila trochu
samolibosti, ze se mlze pochlubit takovou mimoradnosti.
Tim pomoc ustala a Frana byl zase tak tézky jako dfive.

Ony roky, naplnéné pro Ani¢ku tvrdou dfinou, byly
nejstastnéjSimi v jejim zivoté. Vzpomina, Ze na cas i
poznala, co je to zivot v nirvané. Vzpomina, jak vidavala
v bdélém stavu, otevienyma oc€ima kolem Franovy hlavy
slabou zar, bledémodré svétlo, které se rozlévalo i kolem
po polstari. Jednou spatfila i Franovo lGzko zalito mod-
rym svétlem, které kolem hlavy pfechazelo v bilou zafr.

V dobé, kdy jiz skoro bezmocné prodléval na 10z-
ku, jej naposledy navstivila jeho prvni Zena Ervina s je-
jich jiz dospélou dcerou. Té se po této navstévé svérila:
,Vis, nejvétsim omylem mého zivota bylo, ze jsem od
Frani odesla.“ Pry si v jeho nedocenitelné harmonické
pfitomnosti teprve na sklonku jeho Zivota osudové uvé-
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domila, Ze ona obcasna pratelska setkani nemohla na-
hradit hodnotu vnitini opory, jistoty, obohaceni a aktivity,
na kterych by se byla mohla podilet, i pfes jeho lidské
stranky, po jeho boku po cely zbytek Zivota.

Posledni den jeho pozemského Zivota, odpoledne
13. ledna 1961, drzel Frana AniCku pevné za ruku. Anic-
ka vzpomina, jak citila salat z jeho dlané teplo az do po-
sledni chvile, i kdyZ hibet ruky byl jiz uplné ledovy. Méla
zaviené ocCi. Pojednou uvidéla vyslehnout z jeho ruky
plamen bilého svétla do vySe asi pll metru. Soucasné se
ozval krasny radostny zpév, jakoby andélsky sbor. Dva-
krat slySela Aleluja, ostatnim slovim nerozuméla. Dom-
niva se, Ze zachytila slavné pfivitani osviceného ducha
na druhém bfehu lidského byti, kam odchazejici pfenesl
své védomi. Bylo to ve 23 hodin a 10 minut.

V jeho psacim stole byla nalezena nezalepena
obalka s nedatovanou posledni vali. Mimo jiné v ni stalo:
,AZ umfu, hledte co nejdfiv na moji formu zapomenout,
ale nezapomerite, co jsem Vas vSechny ucil. Slova, ktera
jsem mluvil, ve Vas at’ obzivnou. Jinak mne nikde nehle-
dejte. Jsem vSude — také tedy ve Vas — v Uceni.”

Na zavér této kapitoly je citovan FrantiSek Hein:
,Frana Drtikol byl jako Slunce, nebot vyzafoval hlubokost
Klidu, Miru, ktery pfimo vonél. A vSichni ti vice vnimavi
tuto jeho auru pfimo hmatali vnitfnimi smysly. Citili ji a by-
li ji povznaseni a prozarovani. Ti plni starosti, bolesti pfi-
8li, tyto mu vysypali a odchazeli pini svézesti, nové ra-
dostivosti k zivotu. Tak jsem vicekrat vidél, kdyZ u Frani
jsem dlouhou dobu nékdy sedél a byl pfitomen pfichodu
a odchodu mnohych soudruh i jinych jedincu.

Takovym byl Frana. PIn skryté, zafici, radostivé
Jiskfivosti a pfitom zevné hluboce micenlivym.
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Posledni Cas, kdy vlekla choroba téla upoutala toto
télo na lUzko, snasel do poslednich okamzika télesné
utrpeni tiSe, jsa pln sebeovladani, pln tiché skromnosti.

Do poslednich dnu pfed svym odchodem mél jas-
ny, Cisty zrak, krasné modré oci jak pomnénky. Mél hlu-
boky vhled, velkou zevni i vnitini bystrost, postreh, a byl
jasnozfivym, o ¢emz velké fady jedinci se mnohokrate
presvédcily. Zfel do lidskych srdci jako skrze Cisté sklo a
nikdo nemohl skryti pfed nim to, ¢im srdce prosvétleno
nebo zakaleno.

Tak jako zevni jeho Zivot zanechal hlubokou, své-
telnou brazdu pro milovniky krasného umeéni, podobné i
jeho vnitfni zivot byl pln hlubokého, pravého filosofického
UskuteCnéni, porozuméni a souciténi. Byl Zivot tento do-
bojovan, nebot mI¢ky byl sam Zaficim U&enim, Ucitelem
i UskuteCnénim.

O¢ snazili a vzdy znovu snazi se ve vSech Casech
mnozi uslechtili synové a dcery vSech narodl a ras — o
plynulé Ziti Pravdy — to bylo Franovi Drtikolovi dopfano.
OdeSel, védomé premistiv védomi, odpoutav se od
smrtelné schrany pfi jejim opusténi.

Pretnuv okovy — vnofil se v Nenavratno, nebot jiz
ve zjevu viditelném byl Tichym Myslitelem, v Pfirozeném
Stavu spocivajicim.

KonCime jeho vlastnimi slovy: ,Naprosty Klid —
Nejvyssi Stav.™
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Vzpominani na Franu

Vzpomina Ing. arch. Alois Broz

Uvidél jsem ho i ve chvilich pro né&j velmi tézkych.
Poprvé to bylo jesté ve Vodickoveé ulici, kdyz se dovédél,
Ze zemrel jeho nejlepsSi pfitel. Sedél ve svém kiesle v
kouté ateliéru, pokufoval virzinko, jeho tvar vyzarovala
velky smutek.

,1ak —umfel lékarnicek,” fekl.

Kdyz jsem si sedl proti nému, dodal jeSté néco ja-
ko: ,Tak to ve svété chodi.“ Mél vlhké oci, ale slzy se
nespoustély. Trochu se usmival s tichou oddanosti pfeko-
navajici trpkost poznané pravdy, té bézné lidské pravdy;
jeho usmév patfil poznani té jeho pravdy, pravdy skutec-
ného poznani, k némuz nékolik malo let pfedtim dosel...

Podruhé to bylo, kdyz mu z nemocnice vzkazali,
Ze jeho zena Jarka zemrela. To bylo asi dvacet pét let po
tom prvnim pribéhu, umrti lékarnicka.

Tentokrat na néj doléhal snad jesté vétsi smutek,
oCi snad byly vih¢i. Ztratil vérného zivotniho druha, svou
byvalou zacku, spolupracovnici, ktera vedle ného zlstala
v letech rozpadu jeho ateliéru, odeSla s nim na Spofilov a
pomahala mu pfi pfekladani a opisovani studované litera-
tury a vedla domacnost, kde byvalo hodné navstéyv, ale
nikdy penéz nazbyt. Ani tentokrat neplakal, oCi byly vIh¢i,
ale nenafikal. Nepfemahal bolest, prozival ji ve svém
klidu. Jako by s podékovanim vzpominal na oddanou po-
moc, kterou mu Jarka vénovala.

.

Ve vile na Spofilové v patfe si ze suSarny vytvofril
pracovnu i loznici. Byl tam téz vychod na stfeSni terasu.
Tam také odpocival a slunil se. Jednoho jarniho dne,
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kdyz se ho Jarka nemohla dovolat, §la za nim nahoru.
Vesla dovnitf, Frana nikde. Z otevienych dvefi na terasu
uslySela mezi hlasky vlastovek jesté jeden podobny, kte-
ry se ale stale obménované opakoval. Uvidéla, jak vlas-
tovky krouzi nad Franou, ktery leZi na zemi, a usedaji na
prst jeho vztazené ruky. Tak se jim dovedl pfiblizit, pro-
niknout do jejich komunikace, do jejich mluvy.

Vzpominam si, jak jsem ho vidél hovofit s viCakem
Puntou. Beze slov drzel jeho hlavu v dlanich a laskavé,
vlidné, mile se mu dival do oci. Vidél jsem napjatou, ale
nevzrusenou soustfedénou Puntovu pozornost.

K temto vzpominkam pripojuji stat od Karla Funka:
. pfes drsné jednani s mnohymi projevoval Frana téz
laskavost, a to nejen vuci lidem, ale i zvifatim. Vztah ke
zvifeci fiSi byva prubifskym kamenem Slechetnosti jedin-
ce, nebot laskavost k nim nepfinasi Zzadné vyhody a na-
opak necitelnost neni bezbrannym tvorem trestana. Za-
chovala se i fotografie, na které se s détskou rozkoSi
mazli s jezev€ikem, hlavu u jeho hlavy. V poslednich
létech Zivota mél vicaka, kterého si braval k sobé do po-
schodi a dlouhé hodiny na ného soustfedéné pusobil
svym silnym vlivem, aby pomohl i zvifeti k nakroCeni k
vySSimu stupni na jeho pfedlouhé pouti k dokonalosti.
Pochoval ho pak vlastnoru¢né na zahradé a poté k nému
mél i fe¢, kde mu pfipomnél, aby si vzpominal na to, Ce-
mu ho vyucoval.”

Vzpomina FrantiSek Hein

Kdyz jsem jej prvné spatfil (30. srpen 1942), byl
usmévnym, bdélym, tiSe sedél, pokufoval a micel a hned
napoprvé mné dal pusu. Jeho pfitomnost na mne vSak
mocné zapusobila pravé proto, ze byl zcela otevienym,
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skrz naskrz upfimnym. JelikoZ jsem od léta 1932 badal
ve skryté filosofii a mél v 1été 1938 prozivana mystéria,
plné jsem vnitiné zemfel a znovu se narodil, nepfiSel
jsem k nému jako pouhy laik. Rozmluva s nim byla zaji-
mava v tom, Zze mné — dle svého zvyku — pocal bourat
moje chybné nazory a myslenky.

Vypravél jsem mu své prozitky. MICky poslouchal,
pokyvoval a pak prudce pojednou zvolal: ,No, jo, kde to
ale mas, cos prozival? Kam ti to uteklo? To musi§ mit
furt!®

Zarazil jsem se, ihned jsem nechapal.

Zvolal: ,To je furt tady a to ti nesmi nikam utéct!”
Zmlkl, pohlizel s usmévem na mne, pozoroval ucinek
svych slov.

A tu jsem pojednou jako bleskem ihned pochopil:
Aha, tak ono je to takhle. Ono je to furt tady! Mohutnost
této mySlenky mne ohromila a on to hned poznal na
mych rozsSifenych ocich, na celém mém postoji, Ze jsem
ho zcela pochopil, ze zbyteéné nepromluvil.

Tak jsem se stal Castym navstévnikem Frani. Mno-
hokrat jsme sami dva sedavali a beze slov — bylo mné s
nim vzdy nezmérné dobfe. ObcCas se prohodilo s Usmé-
vem sem tam slovo, jeZ samovolné se vynofilo, aby byl
opét klid. Velmi Casto se stalo, Ze jsem u Frani nebyl
schopen pronést jediné slovo, utapéje se v Miruplnosti, v
Blazenstvi Sama Sebe, ve Velikém Sebespocinuti. A
Frana sedél naproti a zvolna vypoustéje dym ze svého
virzinka, vynal toto z ust a fekl: ,Ja vim..., ja jsem v tom
taky.”

PreCasto jsem poznaval, ze vystihl vSechny stavy
mysli, v nichZ jsem v tu nebo onu dobu byl. PfeCasto
jsem téz vidél, ze i do v8ech dalSich jedincl zfel, ¢im
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jejich srdce je prosvétleno nebo zakaleno. VétSinou vsak
miCel, nic nevysvétloval, a kdyz obCas néjakou vétu k
nékomu pronesl, byla plna skrytého velkého vyznamu, i
kdyz na prvy poslech se zdala bezvyznamnou.

Jeho véty byly obyCejné kratSi, nijak rozvlacné, pfi-
tom vSak pIné zivé Pravdy. Pravda vyzafovala z volnych
pohybl jeho rukou, nohou, obli¢eje, oCi a celého téla. V
jeho tvafi byl rys jakéhosi polosouciticiho a poloposmé-
vacného usmévu, coz mnohé silné osobnosti velmi draz-
dilo.

Sam pro sebe jsem poznal, Ze to byl usmév Prav-
dy, usmév Souciténi, souCasné soucitici a soucasné
drtici vSechnu osobni fale§, vSechnu osobni temnost. V
jeho jasnych, pomnénkové modrych ocCich byla jak velika
néha, tak i nesmlouvava tvrdost, bylo-li ji tfeba pouzit ve
styku s tim nebo onim velikym sobcem.

Ano, ,vypucoval® mnohym ,pajsl“, a slovy ostrymi,
kdyz si o to fikali. Petr Klima vypravél: ,Kdysi pfisla k
Drtikolovi sleéna |. K. Rika mu: ,Znate, pane Drtikole, na-
Seho pana mistra?‘ Drtikol ji odpovédél: ,Ja se na vaseho
mistra vyseru.’ A dale fekl: ,Kdyz vidim takovou Zenskou,
tak dostanu chut ohnout ji pfes koleno a napraskat!* A
sleCna I. K. silné zrudla a plna hnévu uprchla.”

| o sle€né |. K. se dobfe védélo, Ze se nepfirozeng,
naskrobené chova, plna jesitnosti, stale fikajic az do omr-
zeni ,nas mistr, ,nas mistr’. Z takovych a podobnych
jedinci se stavaji fanatikoveé, ktefi plni zevni rozcitlivé-
losti, zcela ztotoznéni se svou osobnustkou, planou na
jedné strané silnou osobni laskou, a tukne-li jim kdo do
jejich ,jacka“, zvrhne se hned jejich ,laska“ v prudkou
nenavist. To jsou vSichni ti a jim podobni, ktefi Franu
Drtikola za jeho ZzZivota silné pomlouvali a po odchodu
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jeho zjevu, silou zvyku, silou nenavisti pomlouvaji mnozi
dal. A to vSe, daleko ve vétsi mife, postiehl, poznal Frana
téZ u té sleCny I. K. Proto drsné a zcela spravné ji zbofil
veskereé jeji pitomé iluze. Ukazuje to na jeho velikost,
nebot vétSina se chce zalibit, ale on sam na to nedbal a
bylo mu zcela Ihostejno, jak kdo jej soudi...

Drzi, zpupni, skromni, jemni, vSelijaci lidé k nému
chodili a dle vlastnich charakterovych sklonl jej vice-
méné chvalili nebo pomlouvali. Posuzovali jej, Osvicené-
ho, dle toho, kam sami doSli nebo nedosli, ve svém mél-
kém, stfednim nebo hlubokém poznani. A Frana byl pro
né zcela nedosazitelnym pfipadem, zcela originalnim,
jedine€nym, nevyzpytatelnym a stale, i po odchodu téla,
takovym zUstava.

Proti neupfimnosti, podlosti, prolhanosti, sobec-
kosti bojoval Cestnosti, otevienou upfimnosti, pravdivosti
slova, Stédrosti, a jeho pfimost byla vskutku obdivu-
hodna.

Kdyz pry poprve pfiSel k Franovi jisty duchovni ra-
doby vudce, predstavil se mu jinym jménem. Frana zcela
klidné na to: ,Vy jste Petr Klima.”

Jednou, pfi sezeni na verandé, tam poletovala
samojedina muska a obtéZovala nas. Frafna vzal zvolna
placacku na mouchy, zvedl ji, pohlédl pln mirnosti, jak on
doved|, na mne a fika: ,Mam?“ ,Nech ji naZivu,” fekl jsem
s usmévem. ,Toz tedy,” fekl velmi zvolna, polozil pla-
cacku a dale jsme v klidu sedéli.

Kdyz jsem tak s nim jednou sedél u stolu, kdyz jiz
velmi téZce chodil, pfemyslel jsem, aniz bych si to uvé-
domil, pro€ vlastné Frana koufi, nebot sam, od mladi ne-
kurak, nikdy jsem nepocitil sebemensi potfebu si za-
koufit. Uvazoval jsem, Ze kufak nedovede ocenit Cisty
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vzduch. Pak jsem pohlédl najednou na Franu a vidél, ze
mne s mirnym usmévem pozoruje. Vyjmul zvolna z ust
virzinko a fika: ,Vis§, to je jako s tim jednim z Tibetu, ktery
fekl, Ze koufeni je jeho jedinym poutem, vazajicim ho k
tomuto svétu a Zze tomuto poutu mohou byt Zaci vdééni,
Ze ho jesté maji mezi sebou.” Byl jsem v prvni chvili pfe-
kvapen, Zze opét postiehl sled mych myslenek.

Bylo to 21. kvétna 1959, kdyz mé prosil jisty pfitel
FrantiSek P., abych ho pfived| k Franovi. Jasné modré odCi
na lizku spocivajiciho Frani se zkoumavé zahledély do
tvare FrantiSka P. ,Co byste rad védél?“ taZze se zvolna
po chvilce mi¢eni Frana. ,No, prozivam jiz delSi Cas ta-
kové krasné vyprazdnéni od myslenek. Pocit téla pfi tom
neni a za tim, v pozadi, takové velké ticho. Nemam pro
to ani slova.” Frana mici a dale vzhlizi z llzka na Fran-
tiSka P., ktery se odmlCuje... Po chvili Frana fika: ,No
a?... Co dale?” Frantidek P. fika: ,No, je to takové krasné,
Ze bych v tom chtél byt stale. Je to blazeny stav, je pfi
tom blazenost.“ Frana zvolna fika: ,VZzdyt to mate stale.”
Nastava miceni. Hledim, posloucham tise, uklidnéné. Vo-
nici Propast Ticha uchopuje zmlknuvsiho FrantiSka P.,
ktery po chvilce fika: ,Ano, jiz je to tu zase ve vasi pfi-
tomnosti. Kdyz ale ono to neni stalé, plynulé, nebot za
chvilku, ve styku s vnéjSim svétem, nastava rozvinuti
mysSlenek a tento Stav spocinuvsiho Samoticha se ztrati.”
Frana miCi a dale vazné pohlizi na FrantiSka P. Pak fika:
,10 jsou vase myslenky o tom.“ A znovu vonici Propast
Ticha. Frana pokracuje: ,Ty mysSlenky — to je také nir-
vana.“ A pomnénkové oc€i dale ziraji na FrantiSka P., ktery
miCi a kterému je v pfitomnosti Franové velmi dobfe. Na
zlomek €asu se pomnénkové oci stfetaji s myma a miha
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se v nich zablesk tichého propastného Usmévu. A Pro-
past Ticha je stale zde, bez pfichazeni, bez odchazeni.

V poslednich létech svého télesného Ziti, tak jako
jiz dfive, ,naléval® Frana vSem pfichozim, ktefi si o to
fikali, ,vzdy Cisté kafe“. Poukazoval na Buddhu jako na
skute¢ného ,kovare®, a ze tedy neni tfeba chodit ke ,ko-
varickam®.

Vzdy vice se mi ujasniovalo ohledné Ziti plynulé
Pravdy ve styku s nim, nebot pfi kazdé pfilezitosti na
plynulost Ziti Pravdy poukazoval.

Ve spofilovské vilce jsem vzdy prozival tichou
pohodu, kde veskeré Zivotni problémy jako by zmizely,
veskeré starosti jako by vitr odval pry¢€. U Frani se vse
zklidnilo, zmlklo, utiSilo se. V jeho pfitomnosti jsem vzdy
znovu byl bez veSkerého usili pln Svétlosti, kterou jsem
prece nikdy neztratil, Svétlosti Bozi, kterou prece stale
jsem — pln Radostivosti. Ano, u ného stacila dvé ftfi slova,
aby pronesl, ponofili jste je (zapustili) do sebe a byli jste
plni Blaha, Miru, Klidu.

Vzdy znovu jsem béhem fady let vidél, ze Frana
az do morku kosti ma skuteCné vSe realizovano trvale, ze
neni, co by dale odhaloval, Ze je Volny... Ano, kazdy po-
hyb jeho téla mluvil o Volnosti, Kliduplnosti, at’ hybal ru-
kou nebo nohou, at se zvedal nebo klesal, at' jedl nebo
pil nebo si zvolna zapaloval virzinko. Pfi kazdém sebe-
mensim pohybu mluvila z ného Nauka, kterou sam byl.

Vzpomina Rostislav ObSnajdr

O Franovi jsem prvné slySel v Ostravé od Jary
KoCiho. ZaCatkem roku 1956 jsem zaZil jasny sen, v
némz se na mne Frana dival ,tfetim okem®. Nikdy pfed-
tim jsem jej nevidél, ale védél jsem po celou tu dobu, kdy
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mne pozoroval, Zze je to on. Kratce potom jsem mél
zvlastni zazitek, kdy jsem si uvédomil, Ze mé télo se
vSemi pocity, vnimanim, utvafenim, védomim a okolnim
svétem je neskuteCné, asi jako ,vzduch®, a Ze vSe je
prazdné. Jesté téhoz roku jsem Franu navstivil.

Bylo to na Spofilové, pfiSel mi otevfit. Ve dvefich
jsem fekl, Ze jsem z Ostravy a Ze mne posila Jara Koci.
Frana se na mne pfisné dival a povidal: ,Také mystik?“
Micky jsem pfisvédCil. ,Tak pojdte dal, posadte se,” fekl a
odeSel. Usedl jsem na verandé na lavicku. Zanedlouho
se vratil a ddrazné fikal: ,Tak co mate?“ Stru¢né jsem vy-
svétlil zazitek a hlavné jsem chtél fici, Ze to, co jsem za-
Zil, jiz nemam a ze obc¢as zazivam néco jako klid a snazil
jsem se mu to néjak vysvétlit. Frana mé vypravovani pre-
rusil tim, Ze razné fekl: ,Chcete fici, Ze vam to utika.”
»,ANo,“ odpovédél jsem a micel. ,No, to je tak, kdyz si Clo-
vék chce jesté néco ponechat,” fekl. Chvili bylo ticho a
pak Frana pokragoval: ,Co chcete délat?* Rikam: ,Pro-
hlubovat.” ,Co chcete prohlubovat?“ a zase opakoval po-
malu a durazné: ,Co chcete p-r-o-h-l-u-b-o-v-a-t?“ Micel
jsem a pocal jsem si uvédomovat, Ze nemam, co bych
prohluboval. Frana: ,Jak fika Eckhart — nic nechtit, nic
nemit, nic nevédét.” Jeho slova dopadala na mne a busi-
la do hlavy jako rany palici a rozbijela mi mé predstavy,
nadéje, pfani, ¢ekani a doufani. Byl jsem velmi zarmou-
cen, zklaman a dojat az k placi. Ma prvni myslenka po
tomto rozhovoru byla, Ze vicekrat jiZ k nému nepfijedu.

A Frana pokracoval: ,Co myslite, je rozdil mezi
nirvanou a samsarou?“ ,Nemél by byt,“ povidam. ,Ne ne-
mél by byt, n-e-n-i,” fika Frana. V téchto slovech byl tako-
vy dlraz, sila, mohutnost, pfesvédceni a jistota, Ze nelze
na né nikdy zapomenout. To v8e a pak néktera dalSi Fra-
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nova réeni zustala ve mné a stala se soucasti mého Zziti.

Chvili bylo ticho a pak Frana zase povidal: ,Cim
jste?“ ,Konstruktér,” odpovidam. ,Kde pracujete?” ,V
Ostravé.” ,Nyni jste v Praze, a kdyz pfijedete do Ostravy,
budete to zase umét, nebo to zapomenete?“ ,Budu to
umét.“ ,Tak vidite, vy to nemUzete ztratit, vy to mate sta-
le. Postavte se na stanovisko, ze to mate. Musite zauj-
mout ke vSemu takovy postoj, jako vojak — tfi kroky od
tela.”

Tento kratky rozhovor otfasl mocné mou osob-
nosti, Zze jsem pak dale sedél jiz jen mi¢ky na verandé,
kde byl jiz Klid, Mir, Ticho. Po chvili jsem se zvedl, Ze se
rozlou¢im a pfitom jsem si vzpomnél, Ze vlastné jsem
chtél n&jaky Franiv obraz. Rekl jsem mu o tom. Zaved|
mne vedle do pokoje, kde bylo rozvéSeno vice obrazd,
abych si vybral. Vybral jsem si jeden. ,No, ten je pékny,”
fikal Frana. Vyndal pak ze sekretafe fadu mensich obra-
zU, abych si néktery vzal. Pak donesl papir, motouz,
obrazy polozil na podlahu, sehnul se a zacal balit. Poma-
hal jsem mu a Frana povidal: ,Tak to zabalime spole¢né.
Co prekazi, musi se odfiznout.“ Vzal nuzky a prec€nivajici
konce motouzu odstfihl. Zaujalo mne, Ze vSe délal po-
malu, s naprostym klidem. KdyZ jsem odchazel, doprovo-
dil mne k brance. Dlouho mne drzel za ruku a jeho jasné
modré oci zafily. Divaly se na mne a Frana opakoval:
,Prijdte jisté..., pfijdte..., jisté pfijdte...”

Cestou ze Spofilova jsem toho mél pinou hlavu,
bylo mi smutno a souCasné se skliCenosti jsem pocitoval
radost. MySlenky, Ze jiz k Franovi nepfijdu, se pozvolna
rozplyvaly a nez jsem pfiSel k zastavce elektriky, védél
jsem, Ze pfijdu, Zze musim brzy pfijit. A tak jsem zacal
chodit k Franovi.
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Bylo zvlastni, Ze po celou dobu, co Frana byl jesté
mezi nami, mél jsem Casté sluzebni cesty do Prahy, a tak
jsem Franu vzdy navétivil. Rikaval mi: ,Cekal jsem t& uz
vCera,” nebo jindy zase: ,...jiz minuly tyden,” a ptaval se,
co je nového v Ostravé. Sedavali jsme na verandé, vice
se miCelo, nez mluvilo. Prvni kniha, kterou mi dal, bylo
,Slovo Buddhovo. ,Dukladné predist, aspon desetkrat, a
promyslet,“ fekl. Jednou jsme se divali z verandy do
zahrady, kde stal smréek. Frana fikal: ,Odvislé vznikani —
vidiS smr€ek a hned zacne koloto¢ kolem toho: jehliCi je
Spicaté, to bych se mohl popichat. Nebo uvidi§ nuz a na-
padne té, to bych se mohl pofezat..., a jiz v tom plaves.
Tak jen se na to divat..., divat... a nemyslet.“ Tak podob-
né mluvival Frana malo a kratce. Bylo to velmi dobré,
ponévadz v Clovéku zlstalo kazdé slovo.

Jindy zase povidal: ,Jak ty tomu Fikas?“ Aniz bych
védél, co ma na mysli, odpovédél jsem: ,Analyzy.“ ,To je
nutné,” povidal. (Myslel analyzu sama sebe.)

Jindy zase, kdyZ jsme sedéli na verandé, pfisel k
Franovi Clovék, kterého Frana znal, ale jak jsem poznal,
moc se s nim nestykal. Toho ¢asu pracoval na letisti a
Frana jej oslovoval Bofik. Ten Cclovék vlastné pfisel
Franovi fici, Ze neni mozno ve svété, ve kterém Zijeme,
dosahnout Osvobozeni. Povidal: ,Uvazte, kolik okamziku
nebo nanejvys minut se da béhem celého dne zit v Po-
znani. Je to nepatrny zlomek dne.” Tak a podobné to
nékolikrat opakoval. ,Jsi na Spatné cesté, jsi na Spatné
cesté,” opakoval mu Frana a nic mu nevyvracel. Kdyz
tvrdil stale totéz, Frana odeSel. Pak zacal hovofit se
mnou a nakonec rozzloben mi fekl, Zze se pozna, co v
kom je. Frana se vratil, fekl mu nékolik vét (dnes nevim
presné co) a Bofik odeSel. Frana si mnul ruce a fikal:
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.1aK a je to, ten jiz nepfijde, to vis, to on ma jen samé
sily.”

Také mi Frana cCitaval z vyznaénych buddhistic-
kych a podobnych knih, o nichz jsem mival dojem, Ze se
v nich mnoho mluvi a Ze tam néco schazi. O zadnou
knihu nebo pfeklad jsem Franovi nikdy nefekl. Dostal
jsem vse, co jsem potieboval. Opisoval jsem ta dila s las-
kou a Cetl jsem je stale, a byla ve mné radost, ne z néce-
ho, ale sama o sobé. Buddhistické uceni bylo a je pro
mne Cistotou samou, jasnosti a dennim Zivotem...

Néktefi lidé, ktefi Frariu malo znali, domnivali se,
Ze je hruby a vedli o ném vSelijaké fec€i. Pro mne vSe, co
Frana miluvil, délal a Zil, bylo jaksi samozifejmosti a ne-
uvazoval jsem o tom, Ze by to mélo byt jinak nebo Ze
bych o tom pochyboval. Citil jsem, ze to nevychazi z
osobnosti, ale Ze je to Pfirozenost a ze v8e to je Doko-
nalost. Nikdy jsme spolu nepolemizovali nebo nediskuto-
vali, nebylo také proC. V jeho pfitomnosti jsem citil Klid,
ktery mne zbavoval mySlenek, uvah, a nebylo pak tfeba
debat, dotaz( a mluveni. Vzpominam, Ze jednou znena-
dani mi Frana fekl se vSim dlrazem: ,NeSpekuluj o uce-
ni!“ Ano, Spekulovat se o tom neda, ale Zit tim ano.

Nékdy, kdyz jsme spolu sedéli, Frana cetl noviny
nebo zabavné knihy, popijel kaficko, poslouchal radio a
zpravy. Kdyz bylo déle ticho, Frana povidal: ,V&f mi, ze
nékdy uz mé to sere, mluvit o téch (duchovnich) vécech.”
Jindy, kdyz pfichazivali k nému znami, posadili se a za-
Cali se usilovné koncentrovat, Frafia védomé rusil jejich
namahu, kaslal, vrtél se nebo néco prohodil.

Vim, Ze byl jasnozfivy. V dobé&, kdy jsem k nému
zacal chodit, dival se na mne a povidal: ,Ja se do tebe
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divam, kde to vlastné mas, a ty to mas v prsou. Co té to
napadlo, kdyZ se tam upichne$, tak bude$ citovy a ne-
dostane$ se z toho!“ Pfi odchodu u branky mi Fikal: ,To
musi$ mit v hlavé, pro€ myslis, Ze neni hlava mezi no-
hama?“

Jednou jsem se Frani ptal, co je to nirvana. Zadi-
val se na mne a mi¢el a micel a ja si uvédomoval ne-
mysleni — a Ze pro To neni slov.

Jindy zase povidal: ,Chodival sem jeden stavitel a
ten fikaval: ,...tak, to bychom méli, ted se jedna jen o to,
jak na to.” (Néktefi lidé v8e védi, maji kdejakou knizku
preCtenou, jen nevédi, jak na to.)

Frana také preloZil nékteré texty a knihy. Mezi
jinymi to byly dva skvosty — ,Stfedni nauka Nagardzuny*
a ,Dharma-teorie”. Jednou mi fekl: ,Tak uz jsi to zvladl?*
»,ANo,“ odpovidam. ,Nejdfive jsem Cetl Nagardzunu. Je to
ohromna véc, je to pravé uceni, jsou to véci, o jejichz
hloubce a Cistoté se snad neda ani hovofit.“ Frana se
usmival. Jesté predtim, nez mi to pujcil, mné Cetl nékteré
pasaze, pak zaviel knihu a fekl: ,Opi$ si to a podtrhni, co
je tam Cervené zatrzeno.” Pak Soupl knihu po stole ke
mneé se slovy: , At uz to jde pry¢..."

U néj bylo vSe, cely Zivot davani, nic si neponechal
a nakonec téch, ktefi k nému chodili v poslednich letech,
bylo Zalostné malo. Poznal jsem ho v dobé&, kdy byl tichy,
miCenlivy, kdy kazdy jeho pohyb a cinnost vyzarovaly
Klid, Mir a Poznani. Tento jeho projev byl pro mne vzdy
zklidnénim a snadno jsem v tu dobu snasel vSechny du-
Sevni starosti. KdyZ dnes vzpominam na ta léta, kdy jsem
k Franovi chodil, pfipadaji mi vSechny ty dny teplé a slun-
né jako ten nejkrasngjsi letni den. Byla to nejhezéi léta
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mého Zivota naplnéna nejen pritomnosti Franovou, ale
také chapanim a radosti z Uceni.

KdyZz mi daval nékteré véci, jako ,Tajemstvi zlaté
kvétiny“ a dalSi, a kdyz jsme o tom pak hovofili, fikal: ,To
vSe neni nutné. Dulezité je, aby Clovék védél, jak na to.”

Nékdy sam zacal vypravét o nékterych svych za-
Zitcich z minulych Zivotd. Zil v Rusku, jednou byl poranén
medvédem na ruce a pozdéji na toto zranéni zemrel. Pak
jesté néco dalSiho a koncil tim, Ze to neni dllezité, to jen
tak, jak se Fika, aby fe€ nestala. Hlavné zduarazroval:
.,Nemyslet, ale Zit, a to védomé Zzit Jim — nirvanou!”

Pékna vzpominka na Franu se nam zachovala na
nékolika fotografiich. Bylo to v 1été roku 1958, kdy jsem
byl u Frani s manzelkou. Byli jsme pfedem dohodnuti, Zze
se vyfotografujeme. Sedéli jsme v pokoji a bylo jiz pozdni
odpoledne a malem jsme zapomnéli, Zze se chceme fo-
tografovat. Frana necekané povidal: ,Pojdme rychle foto-
grafovat, je jiz nejvyssi Cas, rozptylené svétlo je pro foto-
grafii nejvhodné;si!*

Na manzelku, kdyz k nému poprvé pfisla, byl mily,
vypravélo se tehdy néco malo o nauce a o béznych veé-
cech. Cestou ze Spofilova plakala a fikala, ze si pfed
Franou pfipadala takovy chudak. Frana s ni hovofival o
cesté k Poznani. Méla pak nékolik dobrych zazitk(. Kdyz
jsem pozdéji navstévoval Franu, ptaval se na ni a vzdy
zdurazioval: ,At toho nenecha!”

Jindy bylo jeho kratké vypravéni vtipné a dovedlo
rozesmat. Kdyz jiz leZzel a manzelka jej vidéla naposledy,
opakoval nékolikrat: ,Nirvana je samsara, samsara je nir-
vana.“ A take fekl: ,To védéti staci, poznej prazdno svého
vlastniho intelektu a toto méj za vlastni védomi.“ Pfi roz-
lou€eni fekl manzelce: ,Budte stateCna!” Kdyz nékdy pfi-
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Sla fe€ na Franovy zkuSenosti s cestou k nirvané, fikaval:
,V8echno je napsano.”“ Skute€né, vse je zde a neni tfeba
shanét kdejakou knihu, vZzdyt vSe je jasné v dile, které on
zde zanechal. Jen to uskutednit, zit tim.

Peclivé a obétavé se o Fraru starala v jeho nemo-
ci Anicka Soukupova. Byla vzdy mila i k nam, ktefi jsme
Franu navstévovali. Kdyz jsme pfisli, obvykle se hned
ptala, co ma uvaifit, zda kaficko nebo €aj. Obvykle to by-
val ¢aj — dobra mysl. Také Frana mél jednu dobu pit
bylinky. VétSinou je odmital a fikal AniCce: , Ten utrejch mi
nedavej.“ V dobé, kdy byl jiz Frana upoutan na lGzko,
potkal jsem jednou v Ostravé Jaru Kociho. Povidal mi:
,Frana je nemocny, jiz tu dlouho nebude. Co bude$ délat,
kam bude$ chodit?“ Kdyz jsem to fikal pozdéji Franovi,
klidné mi odpovédél: ,To budes jiz stat na vlastnich no-
hach,“ a dal pokuroval virzinko.

Asi koncem roku 1958 mi Fikal: ,Pojede$ do Ciny,"
a meél z toho radost. Byl jsem tim prekvapen. V Cervnu
pristiho roku jsem skutec¢né odjel s tficlennou skupinou
do Ciny, kde jsme méli projektovat a stavét valcovnu tlus-
tych plechd. Pfed odjezdem jsem navstivil Franu. Louce-
ni bylo dojemné, Frana lezel, dival se na mne, dychal
hluboce, ja plakal a on mi pfikazoval: ,Drz se u€eni.“ Pak
dodal: ,Za mésic se uvidime.*

Tehdy jsme v Ciné navstivili nadherné buddhistic-
ké klastery, kde v jednom, pfi vstupu do chramu, mne pfi-
vital stary mnich v doprovodu mlad$iho mnicha a mnisky.
Kdyz jsme pak odchazeli, stali tito u chramu, divali se za
nami a néco si vypraveéli. Po navratu domu jsem o tom
vypravél Franovi a ten mi tehdy fekl: ,Tak prece té
poznal.”
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KdyZ jsem v roce 1960 odjizdél opét do Ciny, vé-
dél jsem, ze Franu vidim naposledy. Frana lezel, ale lou-
¢eni bylo néjak radostngjsi. Povidam: ,Uvidime se jes-
t&é?“ Frana odpovédél: ,Ano,“ a usmival se. Naposled
mne polibil a ja pomalu odchazel... Stal jsem jesté chvili
mezi dvefmi, Frana se za mnou dival, maval rukou, usmi-
val se a fikal: ,Na shledanou...” Odchazel jsem s vnitfnim
uspokojenim a pokorou pfed Clovekem, o kterém jsem
védél, Zze pomérné v kratké dobé&, co jsem k nému chodil,
dal mi vSe, co jsem mohl a co budu moci jesté pochopit.

Vzpomina Jara Ko€i

Bylo to v srpnu 1936. Na to prvni setkani s Frariou
nikdy nezapomenu. Protahlo se hodné pres pulnoc. Slo o
dalezity meznik v mém hledani. Vypravél jsem Drtikolovi
0 sobé vSe, zminil jsem se mu o zazitcich i 0 mé snaze
pribliZit se k Bohu. Povédél jsem mu tehdy o vSem, co
souviselo s mym patranim po duchovni Pravdé. On po-
zorné naslouchal a pak mne poucil, Zze kifestanska mys-
tika mUze byt provazena symbolikou, ktera naplriuje stou-
pence vzneSenym citem k Bohu, plsobi na jeho mysl a
vytvari pfedstavy, jez mu pak mohou byt i na prekazku v
poznani Pravdy. Vysvétloval, Zze velikou pfekazkou byva
personifikace Boha, jez vzdaluje od Pravdy. Tazal se
mne, zdali jsem nékdy uvazoval o sobé jako o svém Ja,
zdali vim, kdo jsem. ZdUraznoval, Zze musime pfejit od
veSkeré symboliky k realnému pocitu a poznani Sebe
sama. A k tomu ze je zapotfebi ticha mysl, oprosténa ode
vSech predstav a pfedsudku a veSkeré symboliky.

Na otazku, zdali se znam, jsem odpovédél samo-
zfejmé, Ze ano, a ukazoval jsem na sebe. Drtikol se jen
usmal a fekl, Ze to, co myslim, Ze jsem, nejsem ja. Vy-
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jadril se, ze je to jen hromadka kosti, masa a hadru a nic
vice. Zduraznil: ,VyreSite-li, kdo je vlastnikem této hro-
madky masa, kosti a hadru, vyfeSite tim svlj duchovni
problém. Je to bariéra, ktera nam zaclani, abychom po-
chopili, kdo jsme.“ Potom vSem uz mne nelekalo ono Ja,
o kterém hovofi Bhagavadgita a indicka filosofie. Pocal
jsem si ujasfiovat tento pojem — ba naopak mne to pfita-
hovalo. Dostal jsem od Drtikola navod k prekonani své
télesnosti pranajamou, kterou jsem provadél vSude, kde
jen byla pfilezitost — v chramech, v pfirodé, v tramvaji, na
prochazkach...

Napfiklad jsem si sedl do tramvaje Cislo 5. Uve-
lebil jsem se v koutku a zabral se do pranajamy. Po-
jednou jsem prestal vnimat €as i prostor. Védomi mi vSak
zUstalo. Pouze jsem byl. Fyzicky jsem si sebe uvédomil,
az kdyz mne na konec¢né stanici v HluboCepech tram-
vajaci vyhazovali. Kone€né jsem pochopil Sama sebe —
své Ja, svUj vnitfni bdély stav, své Cisté Védomi. Celé
moje naboZenské citéni se obratilo v redlné prozivanou
Pravdu. Byl jsem pak ¢astym hostem Spofilova a poznal
tam mnoho vzacnych osobnosti. Stal jsem se tam svéd-
kem mnoha krasnych hovorl. Ja pak nejradéji hovoril,
kdyZ jsme byli s Drtikolem sami. Casto jsem tam po
ukonceni dlouhych hovorl i spaval a rano odjizdél pfimo
do zaméstnani.

Uceni Buddhovo bylo nejCastéjSim tématem pfi
hovorech s témi, ktefi Drtikola navstévovali a ktefi to
vyzadovali. Ja vSak jsem mu dal nepokryté najevo, ze
pro mne ma nejvétsi vyznam jeho vlastni zkusenost a
rady a pokyny vyvérajici z této jeho zkusSenosti: zkuSe-
nosti Cerstvé. Hovory toho obsahu nejlépe vyhovovaly
stavu meého mysleni.
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Mné Drtikol nikdy nevnucoval nauku buddhistic-
kou, nybrz obracel mou pozornost k mé vilastni Podstaté,
k mému bdé&lému Vé&domi. Casto mi fikaval: ,Jarko, pro-
sim té, co hledas? Vzdyt To, co hledas, jiz mas. Je to tva
pfirozenost, kterou nemusi$ hledat. Jen obrat na ni svou
pozornost. Nau€ se Cist sdm v sobé. Kazdy je sam sobé
nejlepsSi_knihou, kde je Pravda obsaZena. Pravdu musi$
Zit a neobirat se teorii 0 Pravdé. Nau€ se pouze vnitfné
byt a vychazet ze Sebe sama.” A to bylo za vSechny kni-
hy vSech exotickych pramenu, které mnohym imponovaly
a dosud imponuji. Takovi se stavaji zajatci téchto exo-
tickych nauk, misto aby se osvobozovali a pouze byli a
Zili v osvobozené Pfitomnosti.

Je jasné a nabiledni, Ze i toto kazdy nepochopi.
Drtikol vzdy fikal, Ze ¢lovék je, obrazné fe€eno, urcitou
nadobou, do které se vejde jen tolik, jaky ma obsah.
Ostatni preteCe. Stale pfipominal: .Lidi¢ky, délejte néco,
at to délate, jak to délate, ale délejte a nespéte.” A to se
stalo pro mne alfou a omegou. To ukoncilo i mou orien-
taci v hledani. Oddaval jsem se stale meditacim na ono
bdélé Védomi. Ovérfoval jsem si Drtikolova slova, Ze ona
takzvana tajemna vnitini Skute€nost je nasi pfirozenosti
a Ze je dana Clovéku jiz pfi jeho zrozeni. Je potieba, az
prijde Cas, proklestit si k této vnitfni SkuteCnosti cestu
hradbou nevédomosti, kterou zavinuje naSe slozitd mysl.
Pochopil jsem, Ze nasi nejvysSi zkuSenosti je nase vnitfni
bdéni, naSe bdélé Cisté védomi, nezatizené haraburdim
predsudku.

V letech 1938 — 1939 vySly Bruntonovy spisy: Taj-
nosti indické, Tajna stezka, Vnitini Skute¢nost atd. a té-
mito knihami jsem si ové&foval své vlastni zkuSenosti.

Hlavné rozhovory autora v knize Tajnosti indické s
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Mudrcem MahariSim mné pfimo uc€arovaly, ponévadz je-
ho sdéleni naprosto souhlasilo s moji mentalitou, kterou
u mne probudil Drtikol. Metoda atmavicary byla naprosto
totozna s mym patranim po Ja. Pochopil jsem, Ci lépe
feCeno zjistil jsem, Zze otazka ,Kdo nebo co jsem Ja?“
spociva jiz v soustfedéné pozornosti na tento tajemny a
tichy pocit ve mné a mél-li bych to k né€emu pfirovnat,
toZz k téhotenstvi, ve kterém matka konkrétné pocituje v
sobé Zivot, o kterém nemusi a ani nemuze nikdy pochy-
bovat, ponévadz ho citi v sobé jako realnou zkusenost a
skuteCnost. A takto musi kazdy zaZivat v sobé odpovéed
na otazku ,Kdo nebo co jsem Ja?“. Nejde o zadnou ha-
lucinaci, nybrz o realnou zku$enost SkuteCnosti. Drtikolo-
va poznamka: ,Nauc se Cist sam v sobé, Cloveék je nej-
lepSi knihou, kde Pravda je obsazena,” naprosto odpo-
vidala Maharisiho atmavicare.

Pochopil jsem, Ze otdzku ,Kdo nebo co jsem Ja?*
a i odpovéd na ni nosime jiz sou€asné v sobé. Pochopil
jsem, Ze Pravda o nas a o Bohu je giganticky jednoducha

yv vV,

k pochopeni. Velikého omylu jsem se dopustil tim, ze
jsem se domnival, Zze staci toto kazdému fici, a tak ho
uchranit zbyteéného bloudéni. V tom jsem naprosto .sho-
fel“. Nejde to nikomu dat, dokud k tomu nedozral sam a
dokud se k tomu sam nedopracoval vlastni zkuSenosti —
ovladnutim mysli a jejim utiSenim, aby ji tak ucinil zpU-
sobilou k pochopeni Sebe sama v distém Védomi, které
jest podstatou Boha.

Vstupem FrantiSka Drtikola do mého Zivota se
zménilo tedy celé moje pojeti a chapani duchovni Pravdy
a zivota. Symbolika snu, vizi a rGznych podobnych za-
zitkl, jez byla jen doCasnou, takzvanou korespondenci
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mezi Bohem a ¢lovékem, jak se v mystice fika, u mne
naprosto prestala, ponévadz ji nahradila realna duchovni
zkusenost ,Bdélého Védomi“ jako nejvysSi SkuteCnost.

Vzpomina Mila Tomasova

1) Jednou jsem sedéla s Frarnou Drtikolem u stolu
a pila jsem kavu. Frana vzal do ruky IZiCku, ukazal na
stojici kavu, a fekl: ,Toto je Nirvana.” Pak kavu zamichal
a dodal: ,A toto je samsaro.“ Usmala jsem se: ,Nirvana je
naprosté svoleni k bozi vuli.“ ,Tak, tak,” fekl a také se na
mé usmal.

2) Jako uditele jsem méla vzdy na prvnim misté
Bozstvi — nejCistSi Védomi a nékolik lidskych ucitelt jsem
vzdy chapala jako jeho zevni projev. Jeden z nich, Fra-
na, mi jednou pomohl ,vytdhnout mé z omylu ,ja vim*
tim, Ze mi fekl: ,Nakopni to!“, kdyz jsem byla neomeze-
nym Védomim ve v8em, co existovalo, a zalibilo se mi to.
Byla to jedina drsna slova, ktera jsme kdy od Frani sly-
Sela, ale pomohla mi. Nebyt Franovy bratrské pomoci,
treba bych si v této sféfe libovala jesté dodnes a nevy-
lezla bych tak z ni, podobné jako néktefi autofi, ktefi na
této urovni Nekone€ného védomi zustali a mysli si, Ze je
to cil. Néktefi z téch mala, ktefi do této sféry dosli, byli jiz
na dobré cesté z ni vyjit, ale zalekli se tfetiho vnoru,
Mystické smrti ega, a vratili se zpét na druhy stuperi. Nic
nechtit, nic nemit a nic nevédét, toto zazije a pozna jen
opravdu malo lidi. Ale vSichni tu moznost maji a je na
nich, aby se dovedli vzdat nejen blaZzenosti védéni, ale i
Boha pro Boha.

Prozfeni, které se mi o néco pozdéji stalo, sou-
hlasilo s tim, co popisuje Ramana Maharisi z Arunacaly,
Buddha ¢i jini mudrci. Frana to také znal a byl v té dobé
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jediny, ktery mi mohl fici: ,Ano, je to ono.” A také to fekl,
aniz bych se ptala. Ale i kdyby tisice, nebo miliony Frand
bylo tehdy feklo: ,Neni to ono,“ naprosto by to pro mé nic
neznamenalo a nepohnulo jistotou prozieni do Jednoty.
Proto se nikdo nemusi obavat, Ze by ,To“ nepoznal, az k
tomu vyjde ze svych omylu.

3) Jednou k Franovi pfiSel novy, velice opravdovy
a snazivy zak. Zil &istym Zivotem, dokonce jiz pét let drzel
celibat. Chvili jsme sedéli potichu, pak se pfichozi zeptal,
co ma délat, aby prohlédl? V té chvili Evzenova man-
Zelka, ktera tam pravé utirala prach, nechténé zavadila o
néjakou krabici na skfini. Krabice spadla a obsah se vy-
sypal. Byly v ni fotografie nahych krasek a ty se rozlozily
jako véjif kolem tazatele. Ten zbledl, zesmutnél a po
chvili se kvapné rozlougil. Utikal z mista pohorseni. V pdli
ulice krok zpomalil a pokraCoval vahavé v chizi. Na konci
ulice se nahle obratil a utikal nazpét. ,Tak, tak,“ fekl Fra-
na, ,nezakladat si na svych prfednostech je velka véc.”
Pak jsme sedéli a meditovali a novy Zak tam zazil hlu-
boké samadhi.

4) Frana mél krédo, kterym trvale Zil a vychovaval
tak lidi ke spravnému, nezavadnému Zivotu. To krédo zni:
Z nitra zit. Prosté svitit. Nechat bozskou jiskru —
lasku — ze sebe vyzarovat. At' ozaruje toho, kdo to
chce — sam nemit zadna prani.

.Mluvi-li se o nékom,” fikal, ,at uz jakymkoli zpu-
sobem, tu se jaksi jeho duSe ztotozriuje s tou osobou a
bere na sebe veskeré vlastnosti, o kterych mluvi, ¢imz se
poskvriiuje, nebot pfitahuje ony vlastnosti k sobé a stava
se jimi.”

Drtikol dospél tak daleko, Ze mohl Fici: ,Skrze mé
oCi se diva On. Buh je zivot sam, a proto jeho bozské ziti

38



musi vyzarovat véemi pory, celym nasSim osobnim ja. A to
je vzkiiseni.”

..--DYyti nelze vidét jako néco druhého, protoze byti
a védomi Ja je samo poslednim pozorovatelem vseho,
ale samo neni pozorovano. Neni kym, protoze byti je
v8im a je jen jedno jediné. Je tfeba se jim stat.”

,Nemyslete ja jsem, ale realizujte Ja jsem.”

.KdyZ si vzpomenu na Boha, jsem rozdvojen —
neni tu jednota. Je tu nékdo, kdo si vzpomina, nékdo, na
koho se vzpomina a jeSté samo vzpominani. Natoz pak
si Boha predstavovat. Prosté duSe se musi stat zafici, a
to, co vyzafuje, je On. Takhle prosté Zit a ne se nutit do
zivota. NeZit v pfitomnosti boZi jako v dualité, ale Zit pfi-
tomnosti boZi — BYT (jednota).”

,Nirvanu nelze uchopit, neni smyslova, je nad-
smyslova. Proto je tfeba se zbavovat pfedstavy téla.
RozS8ifovat je! To délejte Casto, jinak byste si zvykli
na ,panaka’, a to nikam nevede,” radil Frana.

,Necviéte! Nemeditujte! Zadna cesta k Bohu, ale
zit Jim! A pamatuijte si: realizace je zde, zadny ucitel vam
ji nemlze dat, protoze uz ji mate. Jen nevédomost musi
zahynout, a pak nastane moudrost. Pfestante jit cestou k
Bohu a postavte se na jeho stanovisko!”

Dovolte mi, abych na zavér ocitovala Frafiovu zpo-
véd, jak doSel poznani. ,A vidél Bah, Ze je to dobré — tim
jsem zacal. Tedy, ja nemam pravo Mu kritizovat Jeho
dilo, nebo hanét nebo tim opovrhovat. Tim jsem zacal
povazovat vSe za dobré, nebot On to ucinil. Abych od
uvazovani preSel k jistoté, zacal jsem o vécech, které mé
potkavaly, myslet znovu, oprostovat a — jak ja fikam —
zapustil jsem to do Jeho BoZského Svétla. A On mi to
vracel objasnéné, osvétlené Jeho Moudrosti. Z toho mi
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pfiSlo poznani: pfestal jsem myslet na N&j a zacal jsem
myslet Jim, jednat Jim, mluvit Jim. Pfestal jsem jit cestou
k Nému a razem jsem se postavil na Jeho stanovisko.”

Je to tak, jak fika Frana Drtikol: ,Kdyz pfestanu
myslet osobné a dosadim Jeho Védomi, po¢ne sam od
sebe Jeho Zivot a Jeho Vé&domi plsobit. Stav naprostého
nic, které je vSim, které spoCiva Samo v Sobé, které Sa-
mo Sebe v Sobé poznava. Poznal jsem, jak je jedno-
duché k Nému dojit. Prosté — vyhodit sebe sama, celou
svou duSi¢ku i s télem, se v§im, s mySlenkami, s vuli, s
touhou, plany, se vSemi ctnostmi a nectnostmi, hfichy a
dobrymi skutky — to jest zménit védomi, prestat mit vé-
domi lidské, védomi oddélenosti, dvojnosti a dosadit na
tran Jeho Védomi.*

Evzen Stékl — Vzpominky na velikého Arahata

Hlasim se k zakim FrantiSka Drtikola. Poznal jsem
ho ve svych ftfiadvaceti letech a od té doby podstatné
ovlivnil myj zivot.

Pokusim se v téchto vzpominkach nacrtnout cha-
rakteristiku Frani Drtikola, onoho velikého Arahata (ara-
hat — dokonale osviceny, ktery jiz na tomto svété dosahl
nejvysSiho Poznani), ktery byl na svété a zvlasté v Evro-
pé zjevem tak vzacnym. Pokusim se téz pfiblizit ono
neopakovatelné ovzdusi ve vile na starém Spofilové, kde
Arahat zil a mistrné vedl| své Zaky k odstranéni nanosu
nevédomosti a k ziskani védéni.

Tyto vzpominky vznikly ze vzajemného vztahu me-
zi mnou a mym guruem — proto tam, kde to jinak nejde,
musim pfiplést svoji osobnost. PopiSi také prostiedky,
které Frana volil k pouceni svych zakl a jeho zplsob
vedeni, jakoz i jeho pfistup k ¢lovéku.
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Vidim jej jasné pfed sebou, ztélesnujiciho klid, roz-
vahu, pfirozenou skromnost a nenapadnost, vyzafujiciho
Pravdu. V jeho blizkosti jsem proZil nezapomenutelné,
zazracné chvile, nalezl jsem u néj vzdy hluboké pocho-
peni, radu i pomoc, zvlasté pak ve vécech duchovnich.
Onéch Sestnact rokU, které jsem stravil v jeho blizkosti,
patfi k nejsvétlejSim a nejStastnéjSim v mém Zivoté.
Svétlem mi byla jeho Nauka.

Jednoho zafijového odpoledne v roce 1944 jsem
zatukal na dvere spofilovské vily v Jihozapadni ulici (Ji-
hozapadni pata) ¢. 1018/25. Tlu¢te a bude vam otevieno!
Tak jsem tedy tloukl a oteviel mi sam Frana. Bylo to jesté
ve chmurnych dnech okupace — ale pfes vSechnu tu téz-
kou dobu jsem si potom jasné uvédomil, Ze pravé tehdy
vlastné pro mne zafilo slunce nejjasnéji, protoZze jsem to-
ho dne po prvni navstéveé u Frani Drtikola nastoupil Cestu
za Poznanim a objevil jsem v sobé to pravé duchovni
Slunce, od tohoto ¢asu napln celého mého Zivota.

O Franovi Drtikolovi jsem se dozvédél od jedné
starsSi pani, s niz jsem chodil do duchovniho krouzku. Ta-
to starSi pani jednou vzala s sebou kamaradku k Franovi
a ta mu ukazovala néjaké svaté obrazky a Frana ji poslal
nékam, na ¢em normalni lidé obycejné sedi. Ta kama-
radka se tam uzZ neukazala. Ta starSi pani byla u Drtikola
nékolikrat, ale ,nic ji to nefeklo®. Zde je vidét, Ze ne kazdy
pochopil jeho U&eni; néktefi odesli, jini ztstali...

Kdyz jsem spatfil Franu poprvé, nejvice mé ohro-
mila jeho opravdovost, ktera doslova salala z kazdého je-
ho slova a z kazdého pohybu. Byl nenapadny, skromny a
vychazel z néj hluboky, propastny klid. Hned jsem védél
— to je ono, co hledam, tfebaze jsem vibec neznal to, co
jsem se mél brzy dovédét. Byla to osudova intuice. Frana
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mi vénoval malou, ale zavaznou knizecCku ,Slovo Budd-
hovo* od Nyanatiloky, ve které je v kostce popsano Budd-
hovo uceni.

Na Spofilov jsem pfiSel jako mystické embryo, kte-
ryzto stav jsem se snazil uvést do pfijatelnych poloh. Ja
se povazuji za Franovo duchovni dité, nebot’ mé vypiplal
od plenek. Kojil mé& Miékem Zivota V&&ného. A kupodivu
zacal (s tim ,kojenim®) velmi zahy — zaCatkem roku 1945,
to jsme si jesté vykali. Mezi rozmluvou nahle Frana zmikl,
zvnitinil se, bylo mi to divné, tak se tazi: ,Proc€ jako Ze ne-
mluvite?“ A Frana mi odvétil: ,Ja s vami mluvim, ale vy mi
nerozumite.“ Postupné jsem se ucil a naucil rozumét této
feci beze slov. Nic velkolepéjsiho jsem nikdy nezazil.

Hned na pocatku mych navstév mi Frana sdélil, ze
nejvysSim cilem je dosazeni nirvany. Snahu pfibliZit se
této meté jsem vnitfné pfijal za smysl svého Zivota. Frana
fikal, Ze ten, kdo doSel nirvany, ukonCi navzdy fetéz
strastnych existenci; timto velkym prohlédnutim si uve-
domuje, Ze v nirvané byl vlastné porad, Ze se od ni nikdy
neodchylil, Zze to vSechno je v nasem védomi — jak ta
nirvana, tak i ta samsara. | tazal jsem se sam sebe: ,No
jo, ale jak na to?“ Toto je otazka vSech otazek — ja jsem ji
fesil praci na sobé. A myslim, Ze jinak se to ani neda dé-
lat! Nikdo jiny to za nas neudéla, nikdo jiny nas neosvo-
bodi, nezli my sami!

Bylo feCeno, Ze prace na sobé je praci na dvacet
Ctyfi hodin denné — a Frana nékde pise, Ze .k buddhismu
je zapotrebi velka trpélivost, velka vytrvalost a velka od-
vaha“, a ze ,kdo nema tyto tfi vlastnosti, ten at’ toho radéji
necha“. Aby z toho nakonec nebyly ty znamé fantasma-
gorie, kdyz seridzni prace je ve psi.
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Kazdy zacatek je téZzky — vzpominam si, Ze jsme
tehdy bydleli s jednou pani na spolecné chodbé a vzdy,
kdyz jsem si sed| ke cviCeni ¢akramu, vysla do pfedsiné
tato sousedka, a bud strachala ve skfini, nebo myla pod-
lahu, nebo podobné rusSila. To se délo se Zeleznou pra-
videlnosti a vytrvalosti. V tomto obdobi jsem trpél velkou
Zizni, za den jsem vypil neuvéfitelné mnozstvi tekutin. K
tomu Frana fikal, Ze na poCatku se télo takzvané produ-
chovniuje, méni se struktura bunék, a pravé proto potre-
buje tolik tekutin. (To, jak se tato pfeména struktury bu-
nék projevi, je zalezitost ryze individualni, i ve svém pro-
jevu, stejné jako cela duchovni cesta kazdého jedince.)
Ruseni vSak postupné ustavalo a Zizen také.

Po skoncCeni okupace v letech 1945 a 1946 na
sporilovském nameésti i jinde na brigadé mé Frana upo-
zornuje: ,Jasné védomi, jasné védomi“ — kopal jsem dal
krumpacem a Frana opét: ,Musis$ bejt u toho védomim.*
Frana mi neodpustil sebemensi odchyleni a bylo to velmi
dobfe. Vidél do mé jako do studanky.

Jednou na zahradé ve vile, kdyZ jsme zalévali, na-
toCil Frana konve hodné plné aZ po okraj a pak povida:
»1ak a ted nesmime vylit ani kapi€ku.“ Daval jsem si vel-
ky pozor, bylo to pro mé uzitecné cvieni. Chodili jsme od
zahradniho vodovodu s plnymi konvemi po zahradé k
zahonum, ale i ke stromdm. Jednou jsem spatfil, jak Fra-
novi ukaplo z konve trosicku vody — na cestiCce to bylo
vidét — a povidam: ,Frafo, podivej, tys ukap.“ Frana se
podiva za sebe, vidi par kapek vody a fika: ,No, co
chces, i mistr tesaf se utne.“ Oba jsme se smali tomu, jak
to mistrovi ukapava...
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Bdélost a jasné védomi jsou zakladem buddhis-
tické praxe — je tfeba si je osvojit. Kdo toto podceni, stavi
na pisku.

Jednou na malé verandé vily, kdyz bylo kolem
Frani vice zakd, nékdo prohodil: ,No jo, musi se ziskat
pevny klid.“ Frana na to odpovédél: ,Klid a klid je rozdil —
i kdyZ budu tfeba tancovat ¢ardas, tak To ze mé nikdo uz
nedostane.“ Cimz bylo Fedeno, Ze té&lesny klid (povrcho-
vy) nic neznamena — pokud neni jeho puvodcem vysoky
stav védomi.

Frana zvlasté u zacateCnikd kladl diraz na odvislé
vznikani — neboli fetéz pfricinnosti. Pro znazornéni tohoto
principu jim fikaval: ,KdyZ je toto, je i tohle to — a kdyz
neni toto, neni ani tohohle.“ Pfitom velmi jemné pohy-
boval rukou, v niz drzel lulku (kterou jeden €as koufil), a
véfte, Ze i ten kour byl pro nekufaka tak néjak vonnéjsi,
pfijemné&jSi — a bylo nam s nim dobfe.

Neni zdaleka mozné vypsat vesSkeré problémy,
které nejen mé, ale kazdého vazné hledajiciho cestou
potkavaly. Vzhledem ke svému mladi jsem si jako nezku-
Seny nechal od Frani poradit. Kdo se neboji tazat, nemu-
si se prodirat siti nejistot a omyld, prodirat se dzungli
pochyb a zmatku, n-e-m-u-s-i s-e vracet zpét. A i tak je
prace dost. Snazil jsem se Franovy rady a pfipominky
uvadét do kazdodenniho Zivota — nebo jesté 1épe do kaz-
domomentalniho Zivota. Pracoval jsem na sobé a na zad-
né vhodné podminky jsem necekal. Jak bych mohl ¢ekat,
kdyz svét je jako v ohni a nikdo nevi, kdy pfijde jeho
hodina. Stalo se, Ze mi nékdo namitl: ,No jo, méls na to
dost Casu.“ Ale prosim vas, kdo ma dost ¢asu? Mél jsem
rodinu a normalné jsem se o ni staral. A Slo to. Proto ne-
Cekejte na podminky, stejné zadné nepfijdou — a vzhuru
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do prace — ty podminky se upravi az v béhu. Buddhova
posledni slova: ,Pomijejici jsou (vSechny) slozky — (pro-
to) horlivé usilujte.“ Horlivé usilujte!

Mné se stalo procviCovani ¢akramu jakymsi koni¢-
kem, nebojim se to tak napsat — nékdo sbira znamky, jiny
péstuje okurky a nékdo zase ,dejcha“ do ¢akram(. Byl to
,strasnej Siml“, ale uzdu jsem drzZel pevné. Stalo to hodné
Casu, zadné zabavy a tak. Ale i tak jsem mél vzdycky co
délat sdm se sebou.

Jednou Frana béfe do ruky tuzku a kousek papiru
a kresli, jak mé vnitfné vidi: kréni Cakram je tuze malicky,
kdezto ten prsni Cakram je neumérné rozSifen. Frana
fika: ,Musi$ to prodejchat tak, aby byly v8echny stejno-
mérné rozsviceny — netentyruj to furt do téch prsou: ony
ty Cakramy maji totiz tu vlastnost, Ze jeden Zije na ukor
druhého.“ Za rok kresli Frana znovu a nakreslil vSech
sedm Cakram(, vSechny pékné stejnomérné svitily.

Jindy jsem pfiSel do vily a Frafa hned po tfech pu-
sach povida: ,No, to sis to tam nahofe pékné rozstoural.”

V té dobé — asi v roce 1950 — jsem slozil ,basen” a
dal jsem mu ji precist, Frana se pfi ¢teni basné srdecné
smal. Inspirace k napsani téchto ryma vznikla ve mné
pod vlivem Franovy balady o karfiolu. Frana vypravi:
,Koupim si karfiol — snim jej — za par hodin je z toho
hovno — které pfijde na zahon — vyroste novy pékny
karfiol — opét jej spapam a za par chvilek je z toho opét
hovno, pfijde to zas na zahon a vono to zas vyroste — to
je koloto€ a Clovék je vlastné tovarna na hovna.”
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Koloto¢€ je Zivot jen,

ten, kdo je v ném spokojen,
necht se vali jak to prase,
kterému vSe pékné — zda se.

Schlamstne zZradlo — olizne se,
za chvilinku vysere se;

to je zakon pfirody,

z hovna délat vyvody.

Vyvojem se v8echno méni,
zda se nam, ze konce neni;
az koloto¢ zastavis,

pak samsary konec zfis.

Konec ziti, konec konce,
splyne$ se vSim polehounce;
ztratis to, ¢eho ses vzdal,
najdes , To“, cos vzdy hledal.

Arahat nemluvi jen kvétnaté, jak by si mohl nékdo
domyslet — tim by se dopoustél idealizovani, které je
vzdaleno od pravdy. Pravda neni ani hezka, ani oskliva,
ve svém souhrnu je nad vesSkerymi protiklady, nad dvoj-
nosti. Buh je Pravda a Pravda je Bah. Frana fikal, ze
pravda je i v lejnu, i v hnoji — prosté vSude. Buh je vSu-
dypfitomny a nemuzeme jej hledat a nachazet jen v kras-
nu. Znamy je také Frandv vyrok, ze ,Buh je i v této kostce
cukru, kdyby tam nebyl, byla by ta kostka vice nez Buh*.

Frana byl opravdovy, jeho fe€ byla jemna, vzne-
Sena — takova, jako byl on sam. | kdyZz se nebal uzit i
silna slova, vzdy to mélo hluboky smysl, vzdy to k dru-
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hému mluvilo. Kdyz nékdy pouzil slovo nelibé, z jeho ust
vyznélo neobycCejné jemné, uslechtile, snad proto, ze by-
lo vyneseno z nitra. Nikdy jsem u nikoho jiného nezachy-
til néco podobného. Takoveého silnéjsiho vyrazového pro-
stfedku pouzil Frana vzdy, kdyz to uznal za vhodné a
nezalezelo mu na tom, jak to pfijme ten, kterému to bylo
fe€eno a jemuz se to nemuselo zdat dost Cisté. Ten, ktery
se nad Franovymi slovy pohorSoval, nebyl tak Cisty, aby
to spravné pochopil a pfijal. Inu — Cistému vSe Cisté.

Frana Sel v rozmluvé s lidmi do velkych hloubek —
zasahl nitro a tam zahral na tu pravou strunu — nékdo z
toho mél krasny akord a nékomu to zase nevyznélo, pro-
toZe snad hledal formu — a to podstatné mu uletélo.

Frana nevédél, co je to pretvarka. V jednom jeho
pisemném zaznamu z roku 1936 je: ,Hrubou feci se jesté
zadny andél nestal invalidou, spiSe fe€i nasladlou, fa-
rizejskou. Ten, kdo se stydi (at uz pfirozené nebo fa-
leSné) projevovat se tak, jak mu zobdk narostl, ten musi
moc a moc ze sebe sundavat téch hadrd a nanosu
takzvané kultivovanosti intelektu a jinych podobnych ne-
smysld, aby doSel cile.”

Samoziejmé jsem mluvil s Franou také o takzva-
nych kouzelnych silach (siddhi). Frana udil, Ze nejvétsi
kouzelna sila je sila moudrosti a sam to také v praxi do-
kazoval. Jednou mi vypravél, jak Buddha pfiSel k fece,
kde néjaky fakir pfedvadél levitaci (v tomto pfFipadé to
byla chiize po vodé). Uvidél Buddhu a tazal se ho: ,Tak
co tomu fikas, Gautamo?“ A Buddha odpovédél: ,Mnoho
roku jsi vénoval ziskani této sily, kde je vSak tva cesta k
nirvané? To ja dam pFevoznikovi par drobnych minci a on
mé preveze.”
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Frana, i kdyz sam mél nékolik siddhi, fikal, ze za
nimi nemame jit, Ze veSkeré snazeni mame upnout na
osvobozeni. A kdyzZ se jiz néjaka siddhi objevi (jako du-
sledek naSeho snazeni). mizeme ji pouzivat, ale nelpét
na ni a nestavét ji na odiv. Ano, nejvétsi sila je sila moud-
rosti.

Jednou jsem také pfiSel k Franovi s néjakymi spe-
kulacemi — rozvadél jsem jakési myslenky, a kdyz jsem to
mél ze sebe v8echno vysypané, tazal jsem se, co tomu
jako fika. Po celou dobu, co jsem mluvil, mé& Frana po-
zorné poslouchal a nyni se zamyslil, pronikavé se na mé
podival, zabafal z lulky a pomalu, pomalou¢ku vypustil
kouf: ,Zanech toho, tak to neni.“ Jakmile toto Frana fekl,
v tu chvili se mi zase jednou zfitil barak nad hlavou! Koli-
kata to uz je demolice?

JenZe Frana pouze neboural, on dovedl na téch
troskach postavit kralovstvi moudrosti. Také mi hned fekl,
Ze to vSe, co jsem mu povidal, je jen neplodné hloubani a
Ze ,takhle se Tam nedostane$®. Jaké pak hloubani? Tim
jesté nikdo nebyl spasen. Ale byt pfitelem prazdné cely,
koncentraci si neprotivit — tedy ne v sobé& porad néco pre-
milat, hloubat, vytvaret nové a nové nazory, to k nicemu
nevede. To proto, Ze v nazorech nebo v jakékoli zevni
ucenosti osvobozeni nespodiva. Ono je vubec dulezité
pfijit na to, v ¢em To vlastné spociva. A k tomu od sa-
meho zaCatku vede guru svého zaka. Je to cely proces —
a patfi k nému i ty demolice v Zzakové mysli. A pravé tim-
to, témito demolicemi, dochazi pomalu ke zméné zpUso-
bu mysleni, aby Zak opét po dalSim procesu i tohoto
zménéného mysleni zcela zanechal.

Jindy Frana vypravi, jak jeden mnich usiluje o spa-
su a jak po néjaké dobé zapoleni se mu zd4, Ze uz by to
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mohla byt realizace (coz je skoro zakonity jev) — jenze
pak se ,podiva nahoru® a vida — jesté je tam kousek — tak
se Skrabe vys a opét po néjaké dobé je v domnéni, ze uz
by to mélo byt u konce, ale situace se opakuje; kolik je
takovych, ktefi se zapomnéli podivat nahoru? Je-li k sobé
skutecné poctivy, pozna, Ze k realizaci zbyva ,jesté dalSi
kousek® (tedy k opravdové realizaci). Tazi se Frani, jestli
také jednou poznam, ze uz nebude kam jit vySe, a Frana
na to odpovida: ,Poznas To“— a po chvilce pokracuje: ,Je
to podklad vseho, je to vrchol vSeho — budes Stasten...”

Clovék musi prerGst sam sebe, povznést se nad
osobnost (nad ,jacko“) — je to boj. Frana fika, ze nemam
spoléhat na takzvanou milost bozi, Zze si mam tu milost
dat sam sobé. On je to odpradavna nas ,majetek”. Mame
sami v sobé hledat (a nachazet) sily a schopnosti vedou-
ci k osvobozeni se. Ma to hluboky smysl — vede to k
uvédoméni si faktu, Ze nic neni mimo nas — vSe je v na-
Sem nitru —, coz je dllezité a znamena to, Ze v nasem
nitru jsou faktory, vedouci k nejvy§Simu poznani. Neobra-
cet se k niemu zevnimu, neulehCovat si svoji cestu poj-
mem ,Bdh“, neobracet se k Bohu, protoze tim vznika
dualita: ,Ja jsem zde — a Buh je tam.“ Vzdyt vyrok JeziSe
zni: ,Ja a Otec jedno jsme.”

Zkratka buddhistické uceni vede pfimo k cili, pfi-
¢emz rozhodujicim zpusobem zalezi na jeho praktickém
provadéni. Jinak napsano, pokud se toto u¢eni nepojima
jen ve formé prfemysleni nebo mluveni o ném. Kdyz dal
Frana Drtikol zakovi slovni radu, jak ,na to“, kladl velky
draz na vnitini praci. Rikal, Ze jen tak miZeme s ko-
nec¢nou platnosti vyfesit vSechny své problémy a zodpo-
védét si v-$-e-c-h-n-y otazky. Tedy — zodpovédét otazky
muUze kdekdo a lecjak, jenze zde jde o odpovédi na pod-
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statu zivotnich otazek bez rozumovych pojmu, o odpo-
védi pochazejici z nitra, kdy odpovéd vytryskne nahle v
neotfesitelném vyjasnéni na zakladé duchovni intuice
(sem také patfi kupf. i vzpomenuti si na minulou existen-
ci). Faktem zlstava, ze prace na sobé patfi k tém nej-
tézSim. AvSak adekvatni vysledek dle vynalozeného usili
se zakonité vraci.

Vzpominam si na své navstévy u Frani ve vile —
obvykle jsem se nejprve pfivital s Jarkou, to byla Franova
manzelka, spolupracovnice a zacka, a pak jsem Sel na-
horu po dfevénych toCitych schodech. Obvykle tfi pusy a
jiz sedim ve starém kresle zcela zalit tou zafi, klidem,
povznesenim — vSecko z Clovéka spadlo — tytam jsou
denni shony, starosti, trampoty — jako mavnutim kouzel-
ného proutku naraz zmizely. Neda se to ani dost dobfe
popsat, bylo to tuze silné kouzlo a poznal ho jen ten, kdo
se nékdy ocitl v samotné blizkosti Arahata. Jako kdyz ze
silného hluku nahle vstoupite do naprostého ticha. Usedl
proti mné, zapalil si lulku a podival se mi do oci. Pak po
chvilce fekl: ,Tak povide).“ Divam se mu také do oci, vi-
dim, jak se jemné, jemfioucce usmiva — vidim to hluboké
pochopeni a vyklopim vSe, kde mé bota tlaci, a hlavné
pak problémy razu duchovniho. Frana se dovedl hluboce
vzit do Clovéka — to byla jedna z vlastnosti, které z négj
délaly velkého ¢lovéka. Sam nas také uclil, Ze je tfeba mit
s lidmi souciténi. Souciténi se vztahuje na kazdého tvora
podle vzoru: ,Ty jsi ja a ja jsem ty.” Tady je uz blizko k
uvédomeéni si jednoty se vSemi a se vSim! Toto uvédo-
méni se rozumi (v té pravé, zivé pravdé) do vSech du-
sledkad.

Sny k nam hovofi — je dobré vSimat si jich, snazit
se jim porozumét, vysvétlit si, co mél ten ktery sen zna-
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menat, co mi mél fici. Plati to ale jen pro toho, kdo je jiz
na duchovni cesté — jinak u obyc&ejnych lidi jsou sny (jed-
nodude feCeno) jen odrazy nesoustiedéného védomi.
Jsme-li skute¢né na duchovni cesté, snazme se zapama-
tovat si sen, ktery se nam zdal. Vysvétleni_ snu nam ma
ukazat, na jakém stupni se nalézame, nebo nas muze na
dulezitou okolnost upozornit nebo varovat.

Jednou jsem vypravél Franovi svij sen. Zdalo se
mi, Ze jsem vylezl nahoru na kandelabr az k osvétlova-
cimu zafizeni a tam jsem se pfipoutal provazem. Frana
mé pozorné vyslechl a po chvilce povida: ,Pfipoutal ses
ke svétlu — a co dal?“ Mél zfejmé na mysli, co s tim jako
budu délat — nebot’ i toto je pfipoutanost. Tento sen mé
pouCil o tom, Ze nemame Ipét na niCem, ani na svétle
poznani — Zze se mame v8eho vzdat. Ale i toto se déla
bez zbytecného vnéjSiho postoje. Buddhismus je cesta
vnitfniho zivota.

Jednou, kdyzZ jsme zase sedéli v ateliéru, vypravél
jsem Franovi o tom, jak mé ve snu navstivil Indrita (Ind-
ra), vladce sféry Tavatimsa, kde pramérna doba Zivota
obyvatel této sféry (nebo raje) se udava na 36 milionu
nasich roku. Polovina tohoto zazitku se mi udala ve snu a
asi polovina jiz v bdéni. Jakmile na mé Indra promluvil,
okamzité jsem se probudil. Byl to zajimavy zazitek —
nebyl to ani sen, ani normalni bdéni — bylo to zvlasté v té
druhé poloviné spiSe jasné vidéni. Nikdy nezapomenu na
jeho hlas — ten byl uzasny, syty, zvuény, jemny a pfitom
ostry jako bfitva, melodicky, krasny — zkratka takovy, ze
by i sam slavny pévec Enrico Caruso byl proti nému
uplny bfidil. Kdyz jsem to Franovi vyli€il, vyjadfil se o
ném jedinym slovem: ,UboZak.“ To proto, Ze tento raj se
naléza jesté hluboko ve smyslovém svété. Dale Frana
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prohlasil, Ze jsem mél Indrovi fici, aby mi to tam v tom
nebicku ukazal. To mé ale v tu chvili nenapadlo, protoze
jsem byl ponékud prekvapen, a neZli jsem se vzpama-
toval, tak bylo po zazitku. Dale mi Frana fikal, ze oni se
snazi ulovit nebo ziskat kazdého, kdo se ziskat necha.
Oni tam totiz pry maji hodné mista a malo obyvatel. Tak-
Ze kdyz to vezmu s humorem, tak to tam neni jako u nas
v Nuslich — my tady mame hodné lidi a mista poskrovnu.

Toto o Indrovi piSi jen pro zajimavost — jinak tomu
nelze pfikladat néjakou dulezitost — radéji mame polozit
ddraz na u€eni. V ném hledejme utocCisté az do doby, kdy
nam jiz zadného uc€eni nebude tfeba.

Potom Frana hovofil o uceni: ,U€eni je neznicitel-
né — toto plati pro vSechny Casy — je upotfebitelné pro
vSechny bytosti, z-v-I-a-5-t-€ na této nasi urovni, protoze
kupfikladu v onéch rajskych nebo nebeskych svétech ne-
jsou prekazky a utrpeni — jejich obyvatelé jsou zde ukolé-
bani Stastnou existenci, ktera ma zajisté jen doCasné
trvani. Ale na druhé strané zde, na této lidské urovni, kde
vladne strast a utrpeni, pravé zde je zahodno pouzit
Uc€eni k pfepluti na druhy bfeh, dosahnout osvobozeni.*
Kdyz Frana hovofil o téch takzvanych Stastnych sférach,
zminil se téZz o tom, jak to je, kdyz takovy raj konci své
trvani, kdy se obyvatelé téchto nebiCek divi a pak to jde
dolu, zasluhy jsou vycerpany, dalSi kolo karmickych pod-
minek se tak naplnilo.

U Frani jsem nikdy nepochodil, kdyz jsem fekl:
,Nejde mi to.“ Nebo: ,To nedokazu.“ A podobné. On do
mé pFimo lil sebeduvéru, kdyz mi Fikaval: ,Dokazes to —
je to v tvoji moci.“ Dneska vim, jakou mél pravdu. Clovék
si_musi_véfit, aby néco dokazal. Musi to byt ale realna
sebedluvéra — Zadné lehkomysinosti. KdyZ si vyty&im

52



néjaky cil, jehoz dosazeni se mi zda nesnadné, podivam
se, jaké mam moznosti, jaké sily a jaké podminky ke
zda-nému naplnéni, a to, co je nad moje sily, to se musi
dohnat elanem, pili, vytrvalosti, optimismem a vuli. Kdy-
bych si fekl, Ze to nezvladnu, v tu chvili si pfed tim zaviu
dvefe. A to jsou zkuSenosti takzvané k nezaplaceni. Zis-
kat tyto zkuSenosti, na to musi Clovék dozrat, aby poznal,
Ze ,virou lze i hory prfenaset®, jak fika nase pékné Ceské
pFislovi. Clovék by nemél sedat nékde v kouteéku, ronit
slzy a bat se, aby nedej boze néco nepokazil.

No, ja jsem v Zivoté udélal dost chyb, ale nakonec
jsem poznal, ze kdo nic nedéla, ten taky nemuize nic
pokazit. Ovéem ani se nic nenauci. Pravé to zbabrani, to
je Skola, ale musime se z néj nalezité poucit, abychom ty
chyby neopakovali. V duchovnim Zivoté to snad plati
dvojnasob, tam je mnohdy tfeba vyvinout znacné usili.
Kopecek je strmy, klouZe to, nadavas, ale drape$ se
vzhuru, zatina$ prsty, zatina$ zuby (pokud jesté néjaké
mas) a rves se s tim, ale potom poznavas, Ze postupujes
vzhuru. Pravé v tomto boji se poznavaji podminky ,jak na

to".

Nakonec pochopime, Ze To tady bylo odjakZiva, Ze
jsme si vlastné nic nevybojovali. Jenze to, co se nam
nyni zda tak samoziejmé, neni mozné poznat bez boje a
bez namahy, kterou jsme museli vynalozit. Ano, jednou
se musi narazit hlavou o strop.

Ono se na to musi tak néjak Sikovné. Ano, jit na to
Sikovné je dulezité, protoze ten zivot neni zase tak dlou-
hy, abych si mohl dovolit néjaké zachazky. Frania nam dal
Skolu nad jiné vyte€nou. | kdyz sam byl stoupencem na-
zoru, Ze kazdy ma sam pracovat a postavit se na vlastni
nohy, ale toto plati az od obdobi, kdyz Zak jiz ma za
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sebou spravny zaklad. Aby se vyhnul zbyte€nému tapani
a zdrzovani. A toto tapani bez spravného zakladu je bo-
huzel udélem mnoha lidi, ktefi jeSté po dlouhych letech
bloudi v dzungli omylU, nejistot, spekulaci a neplodného
hloubani.

Zminil jsem se Franovi jednou, Ze mi neni dobfe
od nervu. Frana se na mne podival a fika: ,No, kdyz
chce$ byt nemocen.” Polozil diraz na to ,kdyz chces”.
Pomohlo mi to velice, zacal jsem chapat, Ze jest tfeba si
porucit jednou provzdy zdravi a moc se s tim panakem
nebabrat, neztotoZnovat se s panakem (Frana télu fikal
panak). Nebot' jakmile se vénuje panakovi té pozornosti
moc, tak to neni dobfe, zUstava se dole, le€ hluboké vy-
Siny jsou zde k uvédomeéni a nas pohled necht smérfuje
vzharu. Clovék, ktery se chce jesté v tomto Zivoté dostat
k cili nebo se mu aspon co nejvice pfiblizit, nemUze se
,2Stourat® myslenkami v téle — ma totiZ hodné prace jinde.
A tak mi Frana fikaval: ,VSechno je ve tvém védomi, i ta
nemoc, tak to ze sebe vyhod.“ To mi moc pomohlo. Teh-
dy jsem zacal poznavat, Ze nemoc — kazda nemoc — jde
jen tak daleko, kam az ji to dovolime. Tohle kdyby lidi po-
chopili, ubylo by hodné nemocnych (toto ovéem neplati o
skute¢né nemocnych lidech). Proto bych nejradéji psal
slovo ,nemoc® v uvozovkach. U Clovéka je rozhodujici
duSevni stav — jak se dovede s nemoci vyporadat. Méli
bychom si uvédomit, Ze jsme pany nad télem, nad ne-
mocemi.

Opakuiji: kazda nemoc jde jen tak daleko, kam az ji
to my sami_dovolime. Nemocny je vlastné ne-mocny
(nema moc). Nenechme se nemoci strhnout k bédovani,
k bezmocnosti — nase vile mnoho zmize — musime
tomu normalnimu léCebnému postupu pomoci a ne se
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odevzdavat a ¢ekat, co ta nemoc s nami udéla. Spravné
ma ta nemoc &ekat, co my s ni udélame.

Zde by bylo na misté napsat nékolik slov o pfemis-
tovani védomi. Tento termin ma podstatny vyznam v du-
chovni praxi. Védomi mohu pfemistit kamkoli, tedy i z
jedné sféry do druhé (tfeba vyssi), tfeba i do vedlejsSiho
bytu anebo téZ i do druhého Clovéka. Co se nemoci tyce,
mohu védomi pfemistit nad hlavu — pfi bolestech to po-
maha, protoZe ,moje“ védomi je pfemisténo ,jinam“ a
jesté pfitom mohu byt, a také jsem, odpoutan od smys-
lové Uurovné.

Je tfeba se naudit na téle nelpét, stejné se brzy,
brzi¢ko rozpadne, doslouzi. AvSak na druhé strané to ne-
znamena, Ze budeme péstovat néjakou krutou askezi.
Télo ma byt silné, proto doprejeme panakovi dostatek
jidla a spanku a vubec toho, co potifebuje ke zdarnému
bujeni. To je moudré vedeni boje, jehoz cilem je Uplné vy-
hasnuti klamu — nevédomosti.

Zpocdatku mi Frana rikal: .MusiS se naudit pozna-
vat podminky. které vyvolavaji uréité jevy nebo stavy.
Tyto podminky ovladnout, poznat, osvoijit si je. KdyZ néco
vnitiné vidim, pak zkoumam, jaké podminky jsem tomu
dal, co mi umoznilo, abych to vidél, a ¢im to vidim, co mi
umoznilo, abych zaZzival urCity stav — a toto vidéni nebo
tento stav analyzuji — ten stav, ve kterém jsem byl bez-
prostiedné, kdyz to vidéni_nastalo, kdyz nastal ten zazi-
tek nebo zfeni. A kdyZ na to jdu timto zpusobem, pak mu-
sim pfijit na to, Ze onen zazitek nebo jev je jenom vy-
zafovani mého stavu védomi. V-y-z-a-f-o-v-a-n-i_ m-é-h-o
s-t-a-v-u v-é-d-o-m-i.”

Stala bdélost, stale jasné védomi — neuchopovat
smysly v8e, co mi pfijde takzvané .pod nos®. Nesmime

55



tomu naletét, .nesko it na to* hned témi smysly — nechat
to byt a nezuCastnéné sledovat podminku, kterou jsem
dal, abych to vidél. Bdit — a neustale si byt jasné védom.
Tak tohle je ta prava zaCateCnicka duchovni prace. Kdo
toto preskoCi, ten nepostupuje. Na§ duchovni Zivot ma
byt zpo€atku prostoupen snahou o poznani zakonitosti
vSech jevl a o poznani stavi naseho védomi. Toto se
docili soustavnym bdénim, analyzou nitra a cviéenim
Cakramd.

Asi v roce 1953 jsem fekl Franovi, Ze vidim takové
zvlastni prasvitné obrazce vSelijak zaklikaténé, dobre je
to vidét proti obloze. A vzal jsem tuzku a namaloval to na
papir.

Frana: ,To jsou dharmy — nositelé myslenek.”

EvZen: ,A dokazu to dostat az k zemi.”

Frana: ,To ti neni nic platné.”

Evzen: ,Aco s tim?“

Frana: ,Musis je znicit.”

EvZen: ,No jo, ale ja nevim, které jsou moje.”

Frana: ,VSecky jsou tvoje.”

EvZen: ,Ale jak je zniCit?“

Frana bere z vedlejSiho stolku gumu, podava mi ji
a pfitom se usmiva: ,Vygumuj to,“ ale vzapéti jiz vazné:
»~Ja jsem to vidél taky, kdyz jsem mél byt hotovy, ale ja je
vidél jakoby ve sklenéné trubici. Musi$ je znicit!"

Evzen: ,Ale jak?"

Frana: ,N-e-m-y-$-I-e-n-i-m!”

Znicit dharmy — ovladnout mysleni! Ono se to leh-
ko fekne — byl jsem si védom, Ze bez boje to nepujde. Ale
musi to jit — ¢lovék se musi rozhodnout.

MySlenky se samovolné Fiti bez védomé kontroly
jako splaseni koné. K ¢emu je zapotiebi vétsi sily: k po-
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pusténi uzdy nebo k pfitazeni? Je to sice pohodiné, ne-
chat mysSlenky, aby si délaly, co chtéji, aby volné ,tekly” —
ale...? Poznal jsem, Ze se musi jit ,do toho®, zadné flir-
tovani; fikal jsem si, Zze dokud se mi ,kvedla pumpicka“
(srdce), pujdu do toho za kazdou cenu. Takovéto pred-
sevzeti jsem si ale mohl dovolit az po devitiletém pocti-
vém a soustavném cviceni ¢akramu.

Clovék zagne s pretrhavanim toku myslenek, jak o
tom piSe Patandzali v Jogasutrach: ,Joga je potlaceni
zmén mysliciho principu. Ale ono se to Fiti dal, a tak je
nutno opét pfibrzdit. A to je pravé dobré, zaCiname si byt
védomi té setrvaCnosti, a to iz je pokrok. Zde zacina vé-
doma kontrola mysleni. Je to prace — mysSlenky skacou
jako opice ze stromu na strom, z vétve na vétev (tak to fi-
kaval Frana). Je tfeba to zvladnout. A jdeme do hloubky,
do nitra a brzdime. Aktivita védomi rovna se karma. Oby-
Cejny Clovék je v zajeti této setrvacnosti; jeho mysleni ne-
ni kontrolovano, je samovolné, mimodécné — uzda mys-
leni je povolena. K tomuto se vypravuje jeden vtip: ,To
jsem zvédav, kam dnes pojedeme,” povida pan XY, se-
daje na koné. A kin — karma ho veze neznamo kam.

Takze Patandzaliho vyrok by se mohl jesté malicko
doplnit: ,Joga je potlaCeni zmén mysliciho principu, a tim
i jeho ovladnuti.“ A pljdeme-li je§té o kousek dal, tak
muzeme napsat, ze je-li tento myslici princip potlacen a
ovladnut, pak jiz vlastné neexistuje. Kam se podél? Nej-
vy88im poznanim se nam ujasni, Zze zadny myslici princip
(jako takovy) neexistoval — takovéto poznani zpUsobi
pravé ten Velky Zvrat dosazeni Cile jogy.

Zastaveni mysSlenek (neboli pferuseni myslenko-
vého toku) je mozné. Kdyz se o to pokusime, tak v prvé
fadé narazime na prani ,byt pfitom* (byt si védom: ,tak a
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ted nemyslim®). To je ovéem nemozné — ,tam v tom ne-
mysleni“ — to je totiz druhy bfeh; ego, osobnost je opus-
téna a neni nikoho, kdo by si TO uvédomoval. Zistava
jen TO velké JA, které si uvédomuje samo sebe, ba
mozno napsat, Zze Védomi je Jsoucnost Jedina.

Obycejny ¢lovék prcha od svého malého .ja“ (pred
svymi mysSlenkami), pfed sebou samym nékam na
rekreaci, na chatu, &i do lazni, ale je to marné, svému
equ neuteée. Rika, e musi zménit prostiedi, pfijit na jiné
mysSlenky. Na chvilku to pomUze, ale je to celkem smés-
né, protoze ,jiné mysSlenky jsou také mySlenky“. Ale timto
neni psano. abychom nikam nejezdili, jen je upozorro-
vano na fakt, ze kdyz nékam prijedeme, tak je tam té nir-
vany pravé tolik, jako tam. odkud jsme odjeli. A kdyzZ
zménime prostiedi, mySlenky (které jsou pfi¢inou toho,
pro¢ jsme vlastné to prostfedi zménili) jdou nerozluéné s
nami jako nas stin. Takze na toho, kdo usiluje 0 ne-
mysSleni, nema zména prostredi vliv. NejlepSi rekreace je
pravé nemySleni — to je ta .zemé*“, kde neni utrpeni, bidy,
nemoci — to je brana k osvobozeni.

Ke zni¢eni dharm je potfeba naucit se mi€et. Jen-
ze mléeni a M-L-C-E-N-i je rozdil. Co o tom fikal Frana?
,MICeni télem, jazykem, mysSlenkami, pocity, dechem, vé-
domim, micenim.” Tolik Frana. Ta hloubka! Ta opravdo-
vost!

Schopnost zirani dharm — nositeld neni zadna
zvlastni jogicka sila a sama o sobé nema takovou dule-
zitost. Vyznam ma spiSe pokrok v usili o nemysleni. Mys-
leni (nebo silu mysSlenek) uzivame na urovni samsary, v
iluzornim svété Maji. A zniCeni dharm je nirvana. Neni k
tomu co dodat.
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Frana nékolikrat zdlrazfoval, Ze nemame poma-
hat svétu na ukor svého osvobozeni, nebot pravé toto
nase osvobozeni je nejlepSi pomoci vSem lidskym i ostat-
nim, projevenym i neprojevenym bytostem ruzného du-
chovniho stupné. Vstupem jedince do nirvany (mize-li se
to tak napsat) se uvolni mocné duchovni sily, proti kterym
je_ normalni lidska pomoc ni¢im. Frana také fikal, ze je
nutné a spravné osvobodit se tak rychle, jak je to vibec
mozneé.

Frana mi dal dobrou Skolu, jeho slova ve mné ho-
fela a mobilizovala mé k neuvéfitelnému usili. On védél
dobfe, co potfebuji, a vypalil sva slova do mého nitra
ohném C¢isté moudrosti. Poskytl mi veskerou klasickou
tantrickou, buddhistickou literaturu, ktera nam byla z val-
né casti zpfistupnéna diky jeho prekladatelské Cinnosti,
bez které bychom na mnoha mistech jesté dlouho teore-
ticky tapali v tmach. Ona ta teorie je také dobra. Slouzi
jako kompas hlavné na pocatku cesty.

NasSe snaha o poznani nespociva ve vytvareni né-
¢eho nového, jde jen o odstranéni starych omyll, klamda,
nanost nevédomosti. Tim se uceni stava vlastné odna-
ucovanim. Musime si uvédomit, Ze je-li nirvana nas pfiro-
zeny stav, pak tento stav lidsky je n-e-p-f-i-r-o-z-e-n-y!
Frana pouzival pfirovnani k biografu, kdyz mi Fikaval:
,Musi$ ziskat vhled,” a pokracuje: ,Je to jako v biografu,
koukas tam (ukazuje prstem dopfedu), ale tadyhle (uka-
zuje palcem proti vlastnimu Celu), tam to ,nékdo pousti’
nebo lépe FfeCeno ,promita‘’.“ Coz mi pfipomina dalSi Fra-
nav vyrok a pfirovnani k biografu: ,Nirvana je nas pfiro-
zeny stav. To se pak musi pfijit k tomu podkladu VSeho.
Je to jako v biografu: koukame se na svételné obrazky,
ale platno, to Cisté bilé promitaci platno zustava stale
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stejné — jako nirvana: vécna, neproménna — jen Cisty
podklad zustane.”

Clovék by mél sméfovat k tomu .druhému* biehu
asi tak, jako by plaval z potapéjici se lodi.

Jednou jsem si Franovi postézoval, ze tam ,v roz-
hrani mozného vnimani“ se to moc kmita. Frana mi na to
po chvilce odvétil: ,To si délas sam.“ A vida — od této
chvile se to tam uz ,nekmitalo®. Tyto kmitaci potize zde
byly pouze z pocatku, pfi zaméfovani se na tuto sféru.

Jednou, asi v roce 1956, kdyz jsem sedél s Franou
na verandé, mé Frana vybidl, abych se ,zapichl“ do né-
kterého Cakramu, Ze mi povi, kde jsem. Kdyz jsem to uci-
nil, ihned mné hlasil, ve kterém ¢akramu jsem se zapichl.
Potom zase, abych se podival, kde je on. Kupodivu jsem
téZ neomylné hiasil, kam se Frana zapichl. Toto jsme né-
kolikrat opakovali, az potom Frana navrhl, abych se po-
dival nékterym jinym €akramem nez stale jen tim meazi
oCima. To uz bylo tézsi. Tak, kdyz se Frana zapichl, hle-
dal jsem bfiSnim ¢akramem a asi mi to déle trvalo, a tak
Frana povidal: ,Taaakhle ti tam s tim délam,” a ukazoval
rukou proti mné krouzivy pohyb. Na této schopnosti spo-
Civa pochopeni jistych podminek k lé€eni riznych ne-
moci, neduhd u sebe i u druhych lidi. Také k tomu nam
Frana otviral dvefe. A vedl nas také k tomu, abychom
umeéli pfenaset védomi.

V |été 1959 jsem sedél s Franou na terase ve vile
v prvnim poschodi —to jsme Fraru pFenesli, byl uz trvale
upoutan na luzko. Pozdni odpoledne — mi¢eni — pojed-
nou Frana prerusil ticho: ,Tady je ale krasné.“ Bylo to ne-
c¢ekané a pusobivé. Rozhlédl jsem se kolem a najednou
jsem uvidél ty krasné stromy zalité sluncem, tu sytou ze-
len, ptaCi zpév — klid, mir, ticho a Frafova svata pfitom-
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nost... Ano, Frana uznaval krasy tohoto svéta, fikaval
vSak o nich: .Je to jen zrcadleni, odlesk nirvany.”

| jindy jsme s Frarou travili nezapomenutelné ho-
diny miceni. Stalo se také, Zze od té doby, co Anicka
odeSla na par hodin néco zafidit, az do jejiho pfichodu
jsme vlabec nepromluvili. Bylo mezi nami jemné vnitfni
spojeni, které bylo presnéjSi nez fe€ a Slo do hloubek,
kam lidska fe€ nedosahuje.

Jednou jsme si s Franou vyménili role. Bylo to v
dobé, kdy Frana jiz travil vétSinu dne na lGzku, jen jednou
nebo dvakrat denné jsme ho pFenesli do kfesla. Tak tomu
bylo i nyni. Frana sedél v kiesle a pokuroval sveé oblibené
virzinko, ja jsem se staral o v8e potfebné. Tak sedime
delSi dobu proti sobé u stolu, naez Frana povida: ,Jdi se
na chvili natahnout, jsi jisté unaven,” a pfitom ukazuje na
svoje opusténé lizko. Nedal jsem se pobizet, protoze
jsem trochu unaven byl, jen jsem Franu vSemozné ob-
slouzil, zapalil vyhaslé virzinko, dal k ruce €aj a jen tak v
kalhotach a v kosSili jsem si naznak lehl do Franovy poste-
le. Myslel jsem si: ,Tak, ted je to opacné, Frana sedi v
kiesle u stolu a ja jsem v jeho posteli — ted jesté to
samadhi a mame role uplné vyménéné.“ Také Ze ano —
lehce jsem do Toho vklouzl..., nevim, jak dlouha doba
uplynula, ale kdyz jsem se ,vracel®, védomé jsem po-
stfehl, jak mé néco jakoby jemné, ale jisté tlaCi rychleji
,dolU“. MUj prvni pohled patfil Frarnovi, ktery sedél v kies-
le, svym charakteristickym pohledem daval najevo, Ze
néco nutné potfebuje. Hbité jsem vstal a pfinesl Franovi
zadané. Pomyslel jsem si: , Tak vida, napfed mi Tam uka-
Ze cestu a potom mé zase cpe do samsary — no to jsou
mi ale poméry!“ A to v8echno kvuli takové malé lidské
potrebé!
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S Franou jsem pobyval ¢asto a dlouhou dobu. Po-
sledni léta to bylo denné, od rana do vecCera. Mohu jasné
potvrdit, Ze Frana ucil to, co sam Zil. Byl dokonale od-
poutany, Jasny, Zafici jako jeho Uceni. A pfitom nesko-
nale skromny a prosty.

Jindy opét jedna pani, sedic u jeho lGzka, na které
byl posledni dobou upoutan, rozvadéla svoje ,zajimavé®
duchovni zazitky. Frana ji beze slova poslouchal. Kdyz
potom odesla, fekl jsem: ,Proc€ jsi té pani nefekl, Ze takto
se na to nemuze jit?“ A Frana odpovédél: ,No jo, ona se
mé na nic netazala.”

K Franovi do spofilovské vily pfichazeli denné lidé
se zadosti o pomoc nebo radu ve vécech duchovni cesty.
Kdyz dostal otazku, nikdy nespéchal s odpovédi. Napfed
se uvnitinil a az po delsi chvili odpovédél. Casto se taza-
jicimu zdalo, ze to dlouho trva, a odpovédél sam sobé.
Tim se ale oSidil o Franovu odpovéd — ten se totiz v tom
pfipadeé jiz k otazce nevracel a neodpovédél. Dopadlo to
vétSinou tak, Ze tazajici se — a sam sobé& odpovidajici —
byl spokojen, protoze touto samoodpovédi vyresSil svuj
problém podle své predstavy, ktera mu vyhovovala — a
bylo to.

Frana nikomu jeho pravdu nebral a klidné mu vse
odkejval. Rikaval mi: ,,Pravda je to, co si sami mys-
lime, ze pravda je... v mySleni pravda neni. Kazdy,
kdo mysli, ma svoji pravdu, ale tu Jedinou Pravdu ma
jen ten, kdo s tou Pravdou Splyne..., kdo se tou Prav-
dou stane.“ Na Franovu odpovéd se muselo Cekat tfeba
minutu, ale nékdy i déle. Bylo pfitom ticho, takovy zvlast-
ni Tichy Klid. A pravé z tohoto Ticha Frana odpovidal — z
nitra. Odpovédi byly vzdy jasné, pravdu odhalujici. Tim,
Ze Frana neobycCejné jasné vnitiné vidél, mohl odpovédét
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vzdy tak, aby klepl hiebik pfimo na hlavicku. Stalo se
v8ak také, Ze micCel, prosté na danou otazku neodpo-
védél. To bylo tehdy, kdyZ nechtél fici néco neSetrného
nebo kdyz s nékym nesouhlasil a védél, ze by ten do-
tyény nepochopil nebo neunesl pravdu.

Frana mél i takzvané kouzelné sily (siddhi). Vidél
jasné do lidi, vnitfnim zrakem vidél stav prozareni ¢akra-
mu, mél IéCivou silu, mohl se podivat i mimo mistnost, ve
které byl, ale dohlédl i mnohem dal, mohl se podivat do
vySSich sfér. To jsou jen nékteré siddhi. Za ta léta, co
jsem ho znal, hovofil o nich se mnou jen nékolikrat, kdy
kladl na srdce: ,Nelpét na nich, pouzivat je mizeme, ale
nestavét na obdiv.“ Ale i kdyby o tom se mnou nehovofil,
nemohl jsem to nevidét! O téchto siddhi védélo jen par
jedincu.

Franovi jsem vdécen, Ze mi pomohl a spolehlivé
ukazal cestu k Pravdé nejvysSiho Smyslu.

Na Spofilové ve vile, kde Frana zil, vladla upfim-
nost, prostota, skromnost, opravdovost; Zadné pokrytec-
tvi. Ale také Zzadna uzkoprsost, nedali jsme se seSnérovat
pfikazy a zakazy, i kdyZ jsme je dodrzovali, ale vnitfné
jsme na nich nelpéli.

Do spofrilovské vily pfichazeli denné razni lidé —
jeden den bez navstév byl spiSe vyjimkou. Velka vétSina
si odnasela pouceni nebo radu pro duchovni cestu. Fra-
na pomohl v duchovnich problémech kazdému, kdo ho o
to pozadal. Vénoval se kazdému stejné a nezistné. Lidé
vyuzivali jeho hlubokou moudrost, rozhled, zkuSenosti a
ojedinélé duchovni schopnosti.

Na uplny zavér pfichazeji perly a perlicky, kterymi
Frana obohatil druhé svym chovanim, mluvou a mys-
lenim.
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Jednou jsem Franu pozadal: ,Frafo, pGj¢ mi néco
ke &teni.“ ,Cti si tady,“ ukazuje si na prsa (do nitra) — a
knihu mi pujcil.

Jindy mi Frana povidal: ,To je jako ten starej
Eckhart (Mistr Eckhart z Hochheimu 1260 — 1327), ten
povidal: ,Nic nechtit, nic nemit, nic nevédét,’ co to ale
znamena nic nechtit? Znamena to nemit zadna prani. No
a podivej se, Clovék stale néco chce, néco potfebuje.
Kontroluj, kolik ma$ za den pfani, ale co za den! — za
hodinu — a vubec, kontroluj to pribézné, stale a pocitej i
ta nejjemnéjSi hnuti. To je Zadosti, potfeb — vyzkousej si
to. Mél bys mit denné chvilku pro sebe, sednout si do
klidu a Fici si: ,Tak a nyni nechci nic — vibec nic. Kdyz na
to pujde$ takto, musi$ zjistit, Ze tim, Ze nic nechces,
vlastné chce$ to nechténi, a tak i toto musi zmizet, coz
znamena nechtit ani to nechténi. A Ze ses néeho vzdal?
Toz vzdej se toho vzdavani! Nakonec se musi$ i toho
Poznani vzdat. Pak to je téch sto procent. A zase se
pfijde na rdzné poznatky — ne-li na to pravé — protoze
kdyz uz skutec¢né nebudes nic chtit, tak tedy nebude ani
toho, kdo by chtél nebo nechtél.”

Karma rovna se aktivita védomi; aktivita védomi
rovna se karma. (Aktivita védomi je mysleni.)

Kdyz jsi v nirvané, tak si nefikej: ja jsem v nirvané.

Nejlepsi filosofie je zavfit hubu. Coz znamena jit
do nitra, do sebe. Jdu tedy délat tu nejlepsi filosofii —
mi¢im.

Co je to vlastné samsaro? Smysly se bavi — smys-
ly si hraji — nema to zadny smysl, Zadny cil — vSechno na
jedno brdo — furt dokole¢ka — staly kolobéh utrpeni, stras-
ti — vytentyrovat se na to.
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.Musi$ si na to .stoupnout’, Ze To mas, vzdycky jsi
To mél (totiz, Ze jsi z té nirvany nikdy nevySel) a vzdycky
To mit budeS — je to cesta uvédomovaci.* Musime vSak
spravné porozumeét onomu shora uvedenému Franovu
vyroku: .ze TO mas, vzdycky jsi TO mél..., je to cesta
uvédomovaci.“ Toto réeni je pomucka a mnoho zalezi na
tom, kdo to jak pojme. Ten, kdo by chtél sklidit rodu bez
prace, ten to ochotné prijme za své a fekne si: .Tak kdyz
TO tedy mam pofad, tak co bych se je§té namahal? Uveé-
domil jsem si to a tak je s uéenim konec.” Jenomze prav-
da je, ze do té doby, neZli To Elovék skutec¢né realizuje, je
tato pomucka jen teorie. A my musime z této pomucky
udélat zivou P-r-a-v-d-u! K tomu ale je potfeba hodné
odpovédnosti a jesté vice poctivé prace. To také zname-
na zadna povrchnost! Takze, kdo by chtél tu urodu sklidit
bez prace a namahy, takovy se vzdy kruté prepodita!

Frana mi fikaval: ,M0ze$ délat vSechno — zalezi
na tvém vnitfnim postoji k tomu.“ Nebo uceni pfirovnaval
k voru, kterym se Clovék pfeveze na druhy bfeh — pak jej
zanecha (tedy nelpi ani na Uceni). Jen je-li tazan, pfeda
to druhym.

Frana mi nékolikrat fekl: ,Ja uz jsem si svoje udé-
lal, vi§ dobfe, kolik tady bylo lidi — ted’ je fada na vas —
ted davejte vy.“ A toto v prubéhu let opakoval asi Ctyfikrat
v rdznych variantach. A skute¢né, kdyz si vzpomenu, ko-
lik lidi k Franovi chodilo, a jaci to byli lidé! A Frana vzdy
jakoby samoziejmé daval ze své studnice moudrosti. Kdo
chtél, ten si odnesl. Mame pfedavat svoje duchovni zku-
Senosti druhym, zvlasté kdyz vidime, Ze je potfebuji a
radi je pfijmou. Vyjimam z Frafnovy korespondence: ,To je
tak, co jsi dostal, to musi§ dat — jinak jsi vétSi lakomec
nezli ten, kdo stfada krejcarky. Je to Ipéni na poznani.
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Cestu k poznani musi$ jinym ukazovat, pfekazky jim od-
stranovat, podporovat je, kdyz umdlévaji, musi$ jim podat
ruku, musis$ jim dat v8echny svoje zkuSenosti. Pro€¢? Aby
ses toho vSeho zbavil, a byl tak Cist pfed sebou samym,
Ze sis neponechal nic z toho, co ti Buh dal, a Zes tu hfiv-
nu, kterou jsi od Ného dostal, zdesateronasobil. Co oni s
tou hfivhou udélaji, do toho ti nic neni. Zrovna tak ti nic
do toho neni, kdyZ jim poda$ ruku, zda ji pfijmou, nebo
zda ti do ni plivnou. Ze za n& nemUze$ udélat krok, je
jisté... Ty se musi$ naucit davat tak neosobné&, aby pravi-
ce nevédéla, co déla levice.” Tolik z Franiova dopisu.
Nejlepsi bylo, kdyz jsem byl s Franou sam. | kdyz
jsem to pfimo nevyhledaval, velmi Casto se mi naskytla
prilezitost. MICeni s Franou — naprosta Odevzdanost —
naprosta Cistota — naprosty Klid — naprosta Vyrovnanost
— naprosta Prazdnota. Tak jsme jej znali a vanulo to z
Frani — ten propastny Klid, V8epronikajici, Moudry, Hlu-
boky, KonejSivy. Rozpadal se v Prazdnoté a Prazdnota
byla Klid a Klid byla Prazdnota. Ach, kdo to jen pochopi?

¢

(Poznémka: EvZen Stékl byl od narozeni télesné
postizeny — vlivem Spatné funkce podvésku mozkového.
Tento handicap mu ,neumozZzrioval délat Skoly“. Dokoncil
pouze nékolik trid méstanky, které podle néj zviadl s vel-
kymi obtizemi. Roku 1959 doséhl Poznani, a to i pfes
veSkere prekazky, kterych bylo v jeho Zivoté daleko vice
neZ u kohokoli jiného. Tim také dokazal, Ze je tato Cesta
Skutec¢né vhodna pro kazdého poctivé hledajiciho.)
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Franovo Uéeni — Franovy dopisy

16. 10. 1929

Bloudéni v lese znamena zivot zde na zemi bez
Boha. Protoze se pan G. zacina zajimat o mystiku, vysel
jiz z toho lesa a ocitl se pfed vysokou skalou, na které byl
hrad. Vysoka skala je ona vySina, na kterou se musi
Clovék vydrapat — kralovskou cestou — koncentraci. Hrad
je sidlo Bozstvi — vnitfni ¢lovék. Krava u Indli znamena
bozstvi, byk u Egyptanu rovnéz. Obé byla a jsou dopo-
sud posvatna zvifata. Byk-BozZstvi spadne ze skaly do
vody — Bozsky Paprsek — Bozska Jiskra pada do hmoty
(voda znaci hmotu, svét, Pannu Marii) a €lovék ji musi
zachranit, totiz je povinnosti kazdého cClovéka, aby se
oprostil od hmoty, a proto zachraroval Clovék onoho
byka. Strach, ktery mél pan G., je velmi dobry, protoze uz
mu neni Ihostejno, zda projde nevS§imaveé okolo Pravdy.

Co se Vaseho snu tyCe, je nasledujici: cestovani v
zelené travé vsichni — spoleény Zivot bezstarostny, pak
prijde touha, co je v lese a za lesem. Les — tajemno, kte-
ré laka Clovéka, predtim musi pFejit vodu, musi se odcistit
— pFekroCeni nebo pfebrodéni vody. Houby v lese jsou
okultni sily, které €lovék nachazi na cesté k Bohu, pozor,
nékteré jsou jedovaté. Pak pfiSel Vidce. Zadny, kdo jde
mystickou cestou, neni opustén. Jest veden neviditelnymi
Vudci, a kdykoli by kolisal nebo byl v nebezpeci, vzdy
najde oporu v nich. Nejsou obyCejnym zrakem viditelni a
ani vnitfnim zrakem je hned neuvidime, ale jsou s Vami
pfi kazdém kroku.

..ten Vas proved| Uzkou tmavou chodbou. Uzka
chodba znamena délohu, totiz to je ke znovuzrozeni. Ja-
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ko dité projde délohou na svét, tak také duchovné Zro-
zeny ma podobné stavy a zazitky.

Zima. P¥i koncentraci nékdy citite zimu, nékdy hor-
ko az paleni. To je proto, Ze kazdy adept musi ovladnout
Ctyfi velké Zivotni sily: vodu, zemi, ohen a vzduch. Totiz,
Vy nesmite se nechat zmast, Vy musite se pfenést pres
veskeré pocity, kterymi na Vas plsobi tyto elementy, a
nesmite ani na okamzik se odvratit od zirani na Boha, do
svého nitra. A protozZe jste se bliZila k Bohu, pocitovala
jste uzkost, jako by za Vami Slo nebezpeci nebo néjaky
zloCinec. To je zevni ja, které jde s Vami, Iépe feCeno,
které opoustite, a jde za Vami, aby Vas ve slabé chuvili
strhlo zase zpét.

Pak jste pfisli do mistnosti, kde bylo plno lidi, a ti
Vam fekli, ze nemuzete zivi pfejit, jenom v uspani. To je
Vase nitro, kde jsou vSichni Vudci, totiz vSechny ty dobré
mySlenky z knih, z Evangelia, které Vam fikaji, ze musite
ztratit upIné vnéjsi védomi, jinak Ze to neprejdete.

Kdyz jste se probudila, byla jste jiz v jiném svété a
hledala jste svého muze a Fanusku. Fanusku jste nasla,
protoze je dité jesSté nevédomé. Pan G. zmizel, jesté pro
néj nepfisla chvile, aby byl tak daleko s Vami. Fanusku
nékdo odvedl. To jest, Ze kazdy ma svoji, naprosto svoji
cestu. Az do jisté doby mohou jit spole¢né, ale pak, kdyz
jde do tuhého, tu musi jit kazdy naprosto sam.

Kazda duSe, dokud neni ocisténa uplné, ma kajici
oblek. Bily vespod — nitro — a pfes to ¢erny. Ohen — zaf —
to je BozZstvi — onen mysticky ohen, ono zareni, jimz se
projevuje Bah. A Vy sama, protoze jsou Vase vnitini
smysly jiz vyvinuty, jste to poznala. Neznamy mladik,
ktery k Vam pfistoupil, jest Vase vnitfni Ja. Vy jej jesté
neznate, proto byl neznamy. A jak jste mu fikala, ze hle-
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date svého muze, zmizel a na misto ného se objevil zna-
my Clovék, ktery pracuje u Vas v pivovare. A ten Vam dal
zpravu o ném. To znamena, Ze Vy jste se jesté neopros-
tila od vSeho pozemského, od strachu. Napfed se Vam
zjevilo Vase vnitfni Ja, nepoznala jste je jeSté a touzila
jste po svém muzi; tu Vam znamy z pozemskeho Zivota
dava o ném zpravu, Ze onemocnél. Tu jste citila bolest,
Ze snad je mrtvy. Ta touha po ném, po svém muzi, to ne-
ni Spatné, ta jest spravna, ale ten strach, co jste pfitom
méla, ze je mrtvy. Cozpak mize nékdo umfit, cozpak
nejste navzdy spolu spojeni? Teprve ve splynuti muzské-
ho a Zenského polu — lasky (zena) a moudrosti (muz) — v
mystické svatbé dosahne se jednoty s Bohem. Ten
strach, to je pfipoutanost nejvétsi, ze ztratime, co jest
nam milé, a zatim hluboko v srdci jsme stale s tim spo-
jeni.

Ten Clovék pak fekl: ,Vidi$, jak ho mas rada?“ Tésil
Vas a pak ze musi odejit, Ze se vrati, a Vly jste Cekala. To
bylo pfipomenuti na Vasi pozemskou lasku. Pozemska
laska je sobecka, a proto jste méla strach, Ze ho ztratite.
Protoze byl ten znamy z pozemského Zivota, tésil Vas a
pak odesel, aby jiz nepfisel, a Vy marné jste Cekala na
néj. A tak taky Clovék, ktery vézi jesté v pozemském byti,
necha se potésit lidskymi slovy a pak v nadéji Ceka
marné.

Proto jste méla byt beze strachu, Ze se mu néco
stane — neb tim strachem, tou sobeckou pozemskou las-
kou — spiSe ho strhujete z Cesty k Bohu, a spiSe jste mé-
la mu pomoci vysilanim duchovni sily, duchovni Lasky.

Jesté k tomu snu: kdyz ten mladik se Vam zjevil,
tak ty Saty se Vam proménily v jasné, zafici. Samozfej-
mé&, neb jediné Kristus, to Vase vnitfni Ja, mize Vase hfi-
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chy odpustit; Zadny knéz to nemuze; jen a jen Kristus ve
Vas, proto ty Cerné Saty se Vam zjasnily.

¢

31.10. 1929

Mila sestficko llonko a Gizi!

Dékuji srdec¢né za dopis, ktery mne velice potésil.
Jisté jsem rad, ze délate takové pokroky. Vy samy to ne-
chapete, ani to nepozorujete, jak Duch boZi ve Vas pra-
cuje a pozdéji, az se naucite na to velejemné pronikani
reagovat, pak teprve budete ihned chapat zmény, které
se ve Vas déji.

Je to samoziejmé, neb rozum a télo jsou pfiliS hru-
by nastroj a Duch bozi pfili§ jemny a proto musime se
naucit chapat ty jemné pokyny, které nam Duch bozi da-
va a musime zjemnovat svUj rozum a télo, aby bylo stale
hotovo pfijimat ony intuice z nitra. Jinymi slovy: produ-
chovnovat celé télo, nejen télo, ale i rozum, mysl, cha-
pani a veskery intelekt.

To samé ale zaroveri znamena naprostou odda-
nost, naprosté vzdani se do Vule bozi. Chapete to? VSe-
ho se musi Clovék vzdat, celého téla i celé duse, aby to
hned dostal oCisténé a krasnéjsi, nez to mél. Je to obét,
ktera jest ihned pfijata a ihned odménéna. Ale musi byt
podana s Cistym srdcem a bez ¢ekani na odménu. Pak
Bah déla divy ve Vasi duSi a srdci a téle. Blh na nic
jiného neceka, nez abychom se Mu vzdali, abychom se
Mu celiCci odevzdali, aby mohl pak On se nami projevit.

Obétujte Mu vSe, at jsou to vSelijaké starosti,
nectnosti i takzvané hfichy. Nemuzete-li se zbavit nékte-
rého navyku, odevzdejte Mu to a On Vas od toho nejen
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oCisti, ale d4 Vam za to jesté jinou krasnou vlastnost. A
tak se v§im utikejte k Nému — neb On ma vic, nez rozdal
a my jsme Jeho déti a Zadny otec neodepfe svému ditéti,
kdyZ o néco prosi, jak fekl Kristus, viz Evangelia.

Kazdy, kdo jde mystickou cestou, pociti ten pfe-
krasny Klid a tu vnitfni Radost a Vy obé mi piSete, Ze to
mate. Tak je to spravné, jak jdete. PokraCujte a budete
vidét, Ze je to den ode dne krasnéjSi a Ze den ode dne
jste silngjsi a silngjSi a Ze Zzadna moc nema tolik sily, aby
Vas od Vasi cesty odvratila. Neb ten, kdo byt i jen na
chvili uvidél Krasu, Pravdu samu, nevrati se jiz nikdy do
svéta, do prostredi, ve kterém dfive Zil.

Rozuméjte mi dobfe, to neznamena, Ze tento svét
je zly, Spatny atd., ne, to tim neni mysleno, to bych se
rouhal. Neb v Genesi stoji, Ze kdyz Buh stvofil svét, vidél,
Ze vSe je dobré. Ta moje slova nahofe znamenaji, ze
nikdy se jiz nebudete divat na svét pod tim uhlem, pod
kterym jste se divaly dfive. Vy poznate, Zze svét je takeé
dilo bozi. Vy poznate, Ze nejste hmota v tom smyslu, jak
jste to dfive chapaly, ale Ze celé Vase télo jest Duch, ze
vSe, vSe jest tak krasné, Zze padnete na kolena, chvalo-
feCit budete Moudrost bozi za to vSe, co stvofila. Neb
poznate, Ze je to stvofené pro Vas — a jelikoz jste: Ja a
muj Otec v nebesich jedno —, Ze to stvofil On pro Sebe a
Ze jest to On sam.

Vérte, vérte, jest to prekrasné. A pak poznate, ze
neni smrti, nybrz jen jiny zpusob krasné&jsiho nazirani na
Boha. Moc, moc bych Vam toho jeSté napsal, ale Vy
samy jste cestou. Jdéte a jdéte vesele a radostné — neb
jdete k Bohu. Piste, piSte mi co nejdfiv a davejte vSemu
lasku, neb Bdh je s Vami. Poznani, Radost, at je to ka-
menu u cesty nebo nékomu z Vasich milych, vSemu da-

71



vejte. V8e Ceka na VaSi Lasku a na Vas usmév a vse
Vam bude vraceno tisicerym zplsobem zpét.

¢

bez data

Mila sestficko,

dnes jsem dostal dopis a dékuji srdeCné za néj.
Mam velikou radost z téch pokrokd, které délate a hlav-
né, Ze jste dostala jiz vnitfni Hlas, ze vite, ke komu se
mate obracet ve vSech zaleZitostech celého svého Zivota.

Ano, se vSim jdéte k Nému a na vSe dostanete od-
poved nebo pokyn, impuls, co a jak mate délat. Nékdy se
Vam to bude zdat tfeba smésné nebo absurdni, Ze mate
fici nebo udélat néco, ba bude Vam to uplné proti mysli,
proti rozumu, ale nedbejte vnéjSich téch myslenek, fidte
se pfesné, co On Vam radi. Pak nikdy nechybite. A pravé
tim, ze se stale obracite do svého nitra se vSim a trebas
by to byly dle vnéjSiho nazirani mali¢kosti, pravé tim na-
uCite se stale ovladat své myslenky, naucite se koncen-
trovat po cely den, bude cely Vas Zivot napojen na Boha
— budete zit v pfitomnosti boZzi.

Nemyslete, Ze néco na svété je zbyteCnost, Ze je
to hloupost, Ze je néco omyl pfirody nebo néco takového.
Spadnuti zvadlého listu ze stromu je pravé tak duilezite,
jako zasedani parlamentu v Anglii. VSe na svété ma svdj
ucel, svuUj hluboky vyznam. VSe na svété je symbol, at je
to Stébetani vrabcl na stfeSe, nebo nejkrasnéjsi symfo-
nie. At je to nejhroznéjSi boufe na mofi, nebo nejkras-
néjSi letni den — a Vly ¢im bliZze budete pfichazet k Bohu,
budete to tim vice poznavat ve v8ech dilech lidskych, ve
vSech dilech pfirody, a tim vice budete milovat. Padnete
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na kolena a budete volat: ,BoZe, jak jsi nadherny. Jsi
Krasa sama. Jsi vSe ve vSem. Jsi vSude a nejsi nikde. Jsi
nad tim a vSe mas v sobé. VSe je Tvé — nikde neni mis-
teCka, kde by nebylo Tebe, kde by nebylo Tvé ruky a Tvé-
ho oka — Jsi, ktery Jsi.”

A poznate, Ze nejste jiz odloucena bytost od Ného,
Ze neni jiz ja a ty, nybrz ze je: Ja a m(j Otec v nebesich
jedno jsme. A to je Znovuzrozeni, to je nove Védomi, no-
vé nazirani. V8e, co jste dfive Zila, to padne, to bude
mrtvé a Vy ucitite, Ze jste se znovuzrodila z Ducha. Na-
ucite se vidét svét ne v téch malichernych barvach, jak jej
vidi jini, ktefi jsou jesté slepi. Uvidite svét jako nadherné
Dilo bozi. Pak uvidite, pak poznate ucel Vaseho Ziti, po-
znate, proC jste zde na svété a pocitite plnost Vaseho
zivota. Budete Zit v pravém slova smyslu. Bude jiz t-e-d:
Kralovstvi bozi zde na zemi. Neni az po smrti, ale jiz ted
Clovék bozi Zije v Ném.

A az se naplni dny Vaseho Zivota, az poznate, ze
jste jiz vykonala své poslani na zemi, klidné sviéknéte
Saty — télo, abyste je vyménila za krasnéjSi na onom své-
té. Umirani pak nebude trpké, bolestné, ale radostné,
bude to vitézoslavny odchod dobré pracovnice bozi do
duchovnich sfér bozich.

Ach, vérite mi, sestficko Ruzenko, ze ¢im dal, tim
je to krasnéjsi a ze je Blh nevycCerpatelnou studnici Kra-
sy, Moudrosti, Lasky a Bohatstvi.

V téch snech o lvu a koni vidite nejlépe, kde jste,
poznavate, co uz umite. Vodopady a postfikovani vodou
jest kiest vodou. Je to ocistovani a zaroven posila a
osvézeni. Jaky to krasny symbol, kdyz ¢lovék se vykoupa
v tomto svété, jest osvézen, posilen, oCistén, kdyz se
mné takzvané zda, ale neni to sen, je to skuteCnost pro
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dusi, Ze se koupa nebo Ze se postfikuje vodou. To vskut-
ku bere jeho duse lazen — to duchovni obmyti, o€isténi,
osvézeni z duchovni vody. A je to zrovna tak skute¢nost,
ba jesté vétsi, nez zde na zemi. To se tyka jen duSe.
Va$e ucitelka zde zastupuje Bozstvi. Dava-li vam kvéty,
to jsou ctnosti a milosti Vam od Boha poslané. VSimejte
si pak svého Zivota, svého jednani a mluveni a poznate,
Ze kazdy kvét je néjaka ctnost, kterou jste ziskala. Vy jste
Bohu dala své mySlenky a své Ziti. Vy jste se Mu obé-
tovala. Vy jste se kvuli Nému vzdala vSeho a tu On posila
Vam kvéty — ctnosti a milosti a posila je po ucitelce, tedy
po autorité — abych tak fekl, po Vasem predstaveném.
Hvézdy na noze, Cervené, jsou stigmata Kristova. Jsou
tfi, to je Svata Trojice — celé Bozstvi. To je ohromné kras-
né, to rozmlouvani s nékym ve snu. To duSe rozmlouva s
Bohem. A Ze to zapomenete, kdyz se probudite, nevadi,
zatim to télo nepotfebuje védét; vSak pfijde doba, kdy to
duSe télu sdéli a to poznate. Prozatim neni télo (rozum,
vule, télesné organy) jesté tak produchovnélé, aby to
mohlo ihned bez prostfednictvi duSe chapat. Pozdéji se
to dostavi. VzneSené bytosti okolo Vas jsou vSichni ti,
ktefi Sli nebo jdou duchovni cestou. Jsme vSichni vespo-
lek spojeni. A ¢im dale, tim vice budete poznavat, k cemu
jste jesté pripoutana. Jest toho moc, ¢eho se €lovék
musi vzdat a to nejvétsi je, ze se musi vzdat i Boha
samého — nebot’ sam je Buh. Pro¢ by mél touhu po
sobé samém? To by byla malichernost, nebot’ On
jest, ktery jest. No, vzdyt to poznate. To pfijJde samo
sebou. Jen klid a vytrvalost!
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14.11. 1929

Adresat neuveden

Dékuji za dopis, ktery mne velice potésil, protoze
vidim, Ze jdete spravnou cestou a ze délate pokroky.

A proto povinnosti kazdého mystika je davat, da-
vat, neb on si uvédomuje stale svoji jednotu s Bohem, on
vi, Ze jeho vnitini podstata je Bih sam a protoZze Buh ma
vic nez rozdal a protoze Buh stale jen dava a nic ne-
pfijima, dava pak on také, neb vi, Ze ma v sobé nevy-
Cerpatelnou studnici vody zivé. A proto davejte, davejte
vSemu a vSem. Davejte usmévy, pohlazeni rukou, laska-
va slova, davejte mySlenkami dobrymi, laskavymi. A da-
vejte duchovné, totiz myslete si, ze Vase télo je jen nado-
ba, kterou protéka bozska Laska a Vy ji jen regulujete,
kam a ke komu chcete. Sama nechtéjte nic, neb mate to
védomi, Ze Buh je ve Vas. Co chcete vic? A Bdh, budete-
li_ davat, da Vam vic, nez potfebujete. D4 Vam proto,
abyste mohla davat. Tim zpusobem se pak stéle vice a
vice spojujete s Nim a Jeho Vuli, takZze nakonec je to pak
jen On sam a jednota s Bohem je dokonana.

PiSete o boji s mySlenkami a pokuSenimi. Nebojte
se jich. Je to jen a jen od Boha zkouska Vasi trpélivosti a
vytrvalosti. Pamatujte si, Ze bez prace nejsou kolace, bez
boje neni vitézstvi a pravé takovym nebanim se Clovék
sili, a proto to berte jako dar boZi a milujte ten boj a vér-
te, Zze rozplyne se vSe jako para v Cistém vzduchu. Pre-
neste se pres veskeré takové mysSlenky a pres takzvana
pokuseni, ale neopovrhujte jimi. Jsou pro Vas, jsou pro
to, abyste se stala lepsi, dokonalejsi.

Mate-li touhu se jit vyzpovidat, jdéte, to nemuze
nikdy Skodit, naopak. Neb vSe, co délate s tim umys-
lem, ze Vas to privede bliz k Bohu, je dobré. Jinak ale
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je to jen vnéjSi véc. Jen Kristus ve Vas mlize Vam vse
odpustit. Ostatné, to odpusténi pfijde Vam samo sebou,
neb Vy sama si vSe odpustite a Vy sama najednou po-
znate, Zze mate dusi Cistou a Ze takzvané hfichy, ze to
byly jen kameny, které jste potfebovala na schody, po
kterych ted kracite vzhuru k Bohu.

Kdyz vidite pfi koncentraci pfiSerné postavy a
obliCeje, to je, Ze prochazite sférou astralnich bytosti, ze
prochazite svétem mysSlenek, vasni, vSelijakych hficha,
pak nizSich astralnich sil, astralnich larev, ze prochazite
svétem dusi, které jsou pfili§ pfipoutany ke svétu bud
vrazdou, lakomstvim, nebo smyslnou laskou atd. Nebojte
se jich, nemohou Vam uskodit. Modlete se za né, mys-
lete na né bozskou Laskou a budou Vam vdécny a nebu-
dou Vas vice obtézovat. Naopak, pomohou Vam. Ale ne-
chtéjte jejich pomoci. Pomoc hledejte jen a jen u Boha.
Pfijdou-li a ony pfijdou, promluvte na né laskavé slovo a
poslete je pryc.

RovnéZz se nebojte, pfijde-li néjaky ¢erchmanticek,
Cert nebo dabel. Musite sestoupit do pekel jako Kristus,
neb Kristus byl pokousen dablem na pousti, to znamena,
Ze i Kristus byl pokousen pfi koncentraci takovymi mys-
lenkovymi utvary. Vzdyt' to nic neni. VZzdyt se rozplynou,
jakmile feknu slovo bozi, jakmile na né vyslu bozsky pla-
men. Jen se jich nebat.

Mam velikou radost, Ze pocitujete, Zze je nékdo
stale pfi Vas, neviditelny a pfece vite, Ze je s Vami stéle.
Ano, to je Vase vnitfni Ja, Kristus. Vazte si toho — tot' Vas
je vadce a nikdo jiny.

Ted pfi odpoutavani se poznavate malichernost
vSeho svétského. To je ze zaCatku, aZz budete dale, po-
znate, Ze nic na svété neni malicherné, Ze vSe je ohrom-
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né spravneé a potiebné. Ted, kdyZ mluvite s nékym, mys-
lite, Ze jsou to prazdné feCi. Pozdéji poznate tu podstatu
té ,prazdné feci“ a uvidite, Ze On mluvi jen a jen pro Vas
a vy ze musite odpovidat jen a jen pro Ného. Tfebas by
to byla fe€ o tom, co vafit k obédu. A pfece uvidite poz-
déji, Zze nebyla nadarmo. VSimejte si proto vSech malic-
kosti, které Vas potkaji béhem dne, a o tom vSem uva-
Zujte, neb vse je poslano pro Vas, byt by to byla sebene-
patrnéjsi pfihoda dne, tfebas by to bylo jen zrnko pisku,
na které padne VaSe oko a pfec to zrnko pisku je dano
taky Bohem, pro Vas, abyste dokazala, jak daleko jste v
Bohu. Mozna, Ze pravé to zrnko pisku ¢eka na Vas po-
hled lasky, aby se dale povzneslo na té stupnici vyvoje k
Bohu, a ¢eka jen na impuls od Vas, neb pro to zrnko jste
Vy buh nebo satan. Proto na vSe je dobfe myslet s las-
kou. Proto je dobfe, ze milujete pfirodu a hudbu. Pama-
tujte si, Ze svét a vlibec cely vesmir je bozi myslenka a
jako takova ze je to krasa sama! Ale Buh ma pro svoje
milacky jesté jina pfekvapeni, nez je tento svét a jeho
krasy. A i ty druhé krasy nejsou On. On je ma v Sobé, ale
On to neni. On je nad tim. Proto se nebojte, Ze se radu-
jete z dard bozich. Vzdyt On je rad, ze Mu to chvalite a
Ze se podivujete, co On vSe dovede.

Chcete védét usudek o Vas. Na to odpovidam:
Nesudte a nebudete souzeni. A ted Vam néco napisi o
Vas. Vy jste mi pfipadala jako Clovék, ktery shromazduje
ve svém domé vybusné latky a stacila by jiskra, aby cely
dim i ¢lovék byl jimi roztrhan. Rozumite mi? Bih vSak to
nechtél a dopustil, abyste ten prach, ten dynamit pouzila
na vybudovani cesty a schodi k Nému. Ted ma z toho
radost, jak krasné si pocinate, neb tam, kde Vam néco
prekazi na cesté k Nému, vyhodite to do povétfi pravé
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tim prachem, ktery jste dfive nashromazdila. Ten prach,
to byly Vase touhy, Vase prani, ale byly to také Vase
pripoutanosti. Vase odpory, osklivéni se atd., zkratka tak-
zvané hrichy. A Vy jste v8e to obétovala Bohu a Buh to
pfijal a dal Vam za né touhu po Sobé, trpélivost, vytrva-
lost, odvahu bojovat, odpoutanost, lasku a Bdh vi sam,
co Vam jesté dal za to. Co chcete vic? Véfte, Ze Cloveék
nemuze dost dékovat Bohu za ty vSechny milosti, dary a
krasy, které mu Buh dava. Blih je tak stédry Darce, ze
staCi, kdyz se Mu Clovék obétuje, kdyz se vzda pro Néj
sebenepatrnéjsi véci, hned mu da za jedinou vécicku ti-
sic jinych. Nedivte se, vzdyt jsme Jeho déti a On nas ma
rad.

Uvadite, Ze kdyZ se probudite, nevite, co se Vam
zdalo, neb o ¢em jste spolu hovofili. To hovofi Vase duse
s Nim a dusSe se jiz postara o to, aby také vnéjsi rozum to
pochopil, az bude jeho Cas.

bez data

Dopis dr. Leopoldu Prochazkovi

Ve svych krouZcich jsem cetl v8e, co bylo Cisté
uceni, tj. zadny spiritismus a okultismus, z toho jen to
nejnutnéjsi, moji mili znaji vSechny mozné druhy cest k
Bohu. Filosofické, kiestanské, kabalistické, gnosi, nudichi
atd. Ve jsem precCetl a vysvétlil a hlavné jsem pouka-
zoval na to, Zze na konec vSichni velci mystici a zasveé-
cenci ucili a vedli k jednomu Poznani, totiZ k naprostému
MiCeni — Tichu. A tu jsem vypracoval jakysi systém toho
miceni. Vysvétlil jsem do detailu, co je mi€eni, Ze je miCe-
ni télem, jazykem, mysSlenkami, pfedstavami, pocity. To je
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nizS8i mieni. Vyssi MiCeni je MICeni bytim, Miceni vé-
domim, Mi€eni nechténim, MiCeni MICenim. Rovnéz jsem
vysvétlil, aby nemysleli na Boha, ale mysleli Bohem. To
znamena, uplné sebezapfieni, uplnou ztratu sebe sama a
hlavné ztratu duse (mysliciho principu). A tyhle véci opa-
kuji jiz asi Sest roku, stale totéz. Tak jako kapka po kapce
dopada na kamen, az tam diru vytvofi, az ho rozklada —
tak stale totéz povidam a vysledky zvlasté u nékterych
jsou skvélé.

Rovnéz to, neoddélovat Bozstvi od tohoto vezdej-
Siho zivota, nybrz spojit dohromady. Nenechavat si pana
Boha jen na nedéli, ale i na vSedni den, ba i ve spanku
musi byt pokracovani Jeho Zivota. A proto nikdy jsem ne-
klesal na mysli, kdyz byly kontroverze a rlizné jiné véci
se staly. Vzdy a vzdy znova jsem u sebe pracoval a pfe-
mital, jak bych to monhl jesté lepSi vysvétlit a objasnit, aby
to bylo jesté Iépe chapano. A pfislo to.

A proto ani Vy byste nemél podavat své poznani
pod kbelcem, nybrz postavit na stul, ba vy$ jesté, aby
v8ichni z toho svétla, které ve Vas hofi, méli co nejvice
uzitku.

Zivé slovo — dobfe rozuméijte — prozZité slovo, pied-
Ci_daleko kazdou knihu sebe Iépe napsanou. V knihach
ujde mnoho véci, vim to z vlastni zkuSenosti, kdezto slo-
vo, Zivé slovo, které je €asto opakovano, jako Buddha
délaval, na které je kladen ddraz, vyslovenim, pohledem,
gestem, to utkvi mnohem vice, nez pre¢tena kniha. Vzdyt
vite zajisté dobfe, Ze lidé knihy &tou. Ctou je. ale jen po-
vrchem a tak, aby se k nim vratili a znova Cetli a malo-
ktefi maji vice k tomu chuti. Slovim, pronesenym se za-
nicenim, prosycenym vnitfnim prozitim a posvécenym
samym Bozstvim, tém malokdo odola. To jsou jako rany
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do hlavy, palici do hlavy, obrati &lovéka, vzbudi davéru.
Vim, co to je pronesené slovo, takze €lovék dostane chut
dale se poucovat (zvlasté kdyZz je poukazovano na tu a tu
knihu) a tu teprve jsou knihy na svém misté. Pak se ne-
¢tou povrchné, ale studujou.

Nechci tim vice na Vas naléhat, abyste k nam opét
priSel, to je Cisté VaSe véc, jak se rozhodnete. Myslel
jsem tim, Ze at pfijdete do kterékoli spoleCnosti a zaCne
se debata, tu vzdy musite byt pfipraven na rizné namitky
druhych, riznych povah, vice méné prudké vymeény na-
zor(. Tu pak nestaci jen védéni, nybrz naprosté védomi,
jistota nejstastnéjSiho prozitku nejen svého, ale vSech
Buddhu, Kristl, Krsnu, Platonl, Heraklitd, Hermesu a
vubec vSech zasvécencu.

A tu pfichazim k tomu, co jsem Vam jiz dfive chtél
fici, k ¢emu jsem doSel po poznani riznych nabozens-
kych soustav a po dosazeni svého vlastniho Poznani, to-
tiz to, Ze naprosto nesmi se oddélovat projeveny svét od
neprojeveného, totiz to znamena: Protoze je Nirvana (ne-
bo ryzi Bozstvi) projeveny svét, proto projeveny svét je
(téz) Nirvana. To znamena, projeveny svét je svédkem,
Ze je Bozstvi. A tu Clovék pfijde k té zdanlivé absurdnosti,
Ze nema kam jit. Do Nirvany? Nac¢ to? Do projeveného
svéta? Co tady? A tu se stane zazrak. VSechno se za-
stavi, neni prostoru, neni €asu, neni touhy. Jste vSude
tam, kde stojite. VSe Vam splyne v naprosto jedineCnou
Krasu: Nirvana i projeveny svét, a vidite, Zze jsou jen zmé-
ny projeveného védomi, naSe pojmy, které se v tom
stfetnuti rozplynuly jako dym. Nic neni a neni tak nic — a
to znieni, naprosté znicCeni individuality duSe i ducha, je
to Nadvédomi — kdyZ to Clovék chce néjak jeSté pojme-
novat.
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Ano, ja véru nemam, kam bych 3el, kde bych hla-
vu slozil.

Déle jsem Vam chtél fici néco o Buddhovi. Totiz,
kdyz jsem uvazoval po pfecCteni Buddhovych feCi a Va-
Sich krasnych knih, vzdy jsem mél dojem, Ze tam néco
schazi, jakoby néco nerekl. V Sinnettové knize — Esoterni
Buddhismus: Tam stoji totiz, Ze v Indii je uznavano, Ze
Buddha se jesté jednou musel vtélit, protoze nefekl vse a
Ze to byl Sankaradarya, ktery Buddhovo uéeni doplnil.
Nemam bohuzel ani knihu Sinnettovu, ani éankaraéaryu,
mimo maly fragment: Palladium moudrosti, ale to staci.
Prosim, abyste o tom uvazoval. Pak jesté jednu dulezitou
véc bych fekl, ba vytknul Buddhovi — totiZ to, Ze rozpoutal
myslenkové sily o utrpeni. Uznavam, zZe pro tu dobu ne-
Slo snad to jinak. Ale nemél to délat. Vy vite zajisté, co je
to za silu, obnovovat myslenky a Buddha to zajisté védél
také a pfece na vSe se dival jako na strast a utrpeni. Ted
si predstavte, Ze miliony lidi mysli, ze vSe je strast. Nu,
tak je to strast, tak je to utrpeni, a proto nemlze nebyt na
tomto svété utrpeni a strast, vzdyt lidé jinak nemysli — ani
nechti a nesmi — protoze by nedosli k cili. VZzdyt je to
nemyslitelné, Ze by BoZstvi nebo Nirvana, nebo jak to
chcete pojmenovat, bylo tak ukrutné, tak bez citu, aby
stvofilo svét, kde lidé trpi. At uz Vy uznavate Boha nebo
ne, uznavate lidi, ktefi sami jsou si svého lidstvi strijci. A
ted jim pfijJde mySlenka osviceného Clovéka, ktery jim
fika, Ze je to vSechno strast. Ba ne, krasa je to! Krasa,
jedineCna Krasa a Radost. Kdy lidé jiz jednou pfestanou
s téma strastma a utrpenim a budou se divat radostné,
bez pfipoutanosti, na tu vSechnu Nadheru Bozi? Vzdyt je
to krasné, kdyz mohu zasévat myslenkové radost a ne
utrpeni. Ano, zaplat Pan Buh, ze jsem ¢lovékem — diky
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Tobé, Boze, Ze jsi mne postavil na svét do Tvého Téla a
Zze mUzu se ucastnit na Tvém dile. Vzdyt je to radost,
sundat obnosSené Saty a miti nové. VZdyt je to radost a
krasa, byti pozorovatelem veskerych zmén védomi.

A tu jsem doSel k dalSi véci, kterou jsem Vam chtél
fici. Jedna Buddhova meditace je o smrti, rozkladu téla
atd... A tam kdesi, nevim, v kterém dile VaSem je to na-
psano, neb jsem mél takovy dojem, Ze mystikové zapad-
ni nedosli k tomu jako Buddha, o pomijejicnosti tohoto
téla. Nu, ja Vam fikam, ze jsem také prozil umirani, za-
hrabani do zemé, rast travy na mém hrobé, chuzi lidi po
mém hrobé, (i vim kde), hniti, rozpad, az na kostru a pro-
ziti Toho Vé&ného ve mné. Prozil jsem to tak dukladné,
Ze jsem mrtvolné smrdél tak, ze to bylo druhym az na-
padné — a to mi bylo dano jen a jen Tichem, nemyslenim.
Vibec vSe jsem dostal z Ticha. Nemyslenim. Nemysilit,
ale zit, zit a to védomé Zit Jim, Bozstvim, Nirvanou. To je
stoprocentni Zivot, ba vic — 101 procent. To jedno pro-
cento je rovnocenné tém 100.

¢

17.12. 1947

Mili pratelé!

Nic si z toho nedélej, Ze Vas tzv. ,osud” pronasle-
duje, Ze jste v takovém kolotocCi. Hlavné klid zachovavat v
kazdé prilezitosti. Je to stupen k vySinam, ni krok zpét. Ja
jsem to prodélaval takeé, a sice v letech 1928 — 1932.
Kolikrat jsem ani nevédél, jestli budu mit néco k obédu.
Véfitelé a exekutofi si podavali kliku...

Velkou radost mam z toho, jak pracujete a jak se
drzite. Vytrvalost vede k cili. Budte bez starosti, bude to
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tady. Az to nastane, tak si v prvni fadé dukladné vy-
nadate, protoze je to jednoduché jako facka. Pfi osviceni
zhrouti se Vam vS$e, co si ¢lovék vybudoval za vSechny ty
nespocetné inkarnace, cely ten nanos, vSechny ty natéry
vSech moznych pojml, to vSe se odloupne jako slupka a
Vly poznate, co je to svoboda... Poznate, Ze vSe, co jste
prozivali, vSechny radosti a v8echna utrpeni vedla Vas k
tomu, abyste pfisli k poznani. Nic nebylo zbytecné, vse
meélo svuj ucel vychovny. A pak zaroven s tim prohléd-
nutim pfijde ten skvost poznani, ze jste nikdy z nirvany
neodesli, Zze jste byli stale v ni a Ze jenom ve VasSem
védomi a ve VasSich mysSlenkach jste byli mimo nirvanu a
Ze samsara je nirvana.

13.1.1948

Mily pfiteli!

Doufam, Ze jiz mas nohu zdravou a muzes chodit
a cvicit. Spravné jsi udélal, ze jsi to prodychal a ze se
voda vypafila. Je dobfe, kdyz je celé télo prodychané tak
dikladné, Ze kdyz jiz se néco stane, tak se tam parkrat
foukne a moc brzo se to uzdravi. To samé je, kdyz ma
Clovék nemocnou ,dusi“ vSelijakymi nespravnymi myslen-
kami jako zlost, nespokojenost, pfipitomélé hloubani, ne-
navist, zbyte€¢né touhy a plany, pochybovacnost, podce-
novani sama sebe — taky to musi pfefoukat, hlavu a
srdce provétrat a vSechny ty nekalé myslenky a s nimi
spojené pocity a nalady ohném poznani spalit. A to vse
jde pfi dobré vili a namaze snadno udélat.

Nemyslete, Ze nedélate pokroky a Ze se plazite v
prachu cesty. Nikdy si nemyslete, Ze jste ,ubozi Cervic-
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kové®, jak radi katolicka cirkev... Ne! Nikdy nesmi mit
Clovék strach pfed Bohem. Jak v jedné upanisadé stoji:
,Nebojte se mne, nebot vy jste ja.“ (Atman). KdyZ upadlio
pravé poznani, zacal Clovék klekat, spinat ruce a plazit
se pfed tvafi Hospodinovou. Dokud byl v poznani, tu stal
Clovék zpfima a rozpinal ruce...

¢

14. 2. 1948

Mily pfiteli!

Rozesmal jsi mne a to stoji za vdék. Musim Ti fici,
Ze jsi bajecny a Ze o tom ani nevis, jak dobfe si to ,hasis”
k nirvané. O sobé si Clovék neni nikdy jist tak docela.
Troufam si Ti to vSechno tvrdit, a jestli Frana propusti tuto
mou Skrabanici — tak vér, néco na tom pravdy bude. Moc
toho uz bych ani, fekla, nepotfebujes. Uz je to tady. V do-
pise, za a mezi fadky. Ty jen o tom nevi§, jinak by ses
smal se mnou. A taky sméj — jinak nebudes$ lehkym a ne-
bude$S moci dostat se nad véci. Je to dobre, hochu, jen
uz si to moc neskrab. Spi$ si uvédom: to mi nepatfi, to
nejsem ja sam. A bude Ti veselo a lehko. Prave, Ze je to
pomijejici.

S pozdravem Jarka

Jarka, kdyz precetla TvUj dopis, tak Ti napsala par
radek, které sedi, jako uSity, na Vas oba. Prikladam Ti je
a ,to mi nepatfi, to nejsem ja sam“ — a uvédom si to, Ze
neni samsara bez nirvany a nirvana bez samsary. A tim
Zit a neztotozZnovat se s tim stavanim se, s tim dénim, ale
s tou nepohyblivou pfiinou, ktera pohybuje vSemi pro-
jevy. Vzdyt je to tak jednoduché, Ze aZ to prohlédnes,
vynadas si a popfipadé si das par pohlavka.
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Nic si z toho nedélej, zes mél z téch Buddhl a
bodhisattvl t&Zkou hlavu a v hlavé motolici. To se stava,
dokud se to neprofoukne a nepochopi, Ze ti milostpani
jsou sily, vlastnosti a ne néjaci pani a milostpanicky. Pro
lid je to personifikovano. Jsou to sily, které jsou v nas...
Ta sila prany, zZivota, musi byt tak silné pocitovana, Ze to
musi pocitit morek i dfefi kosti. Také je dobfe propalit to
silou ohné, nemoc spalit a z toho popele musi vzlétnout
Fénix — novy Zivot, silny a zdravy.

¢

17.4.1948

Mili pratelé!

Ano, je to slaby zavoj, subtilni a pfece tak silny, Ze
protrhnout ho je hodné t&zké. Clovék na to potfebuje moc
sily a namahy a zbyte¢né, protoze je to tak jednoduché.
Az na to pfijdes, vynadas si, jako jsem si vynadal ja, Ka-
manita a vsSichni, ktefi ten setsakramentsky Svindl pro-
koukli. AZ budes$ utahany jako koCka, az bude$ na pokraiji
blaznovstvi od samé namahy a spekulace, aZz se na
vS8echno vysereS, i na sebe sama — to znamena, ze
odhodis$ celé svoje zdanlivé ja — pak to prijde. Pak fek-
nes, jako fekl Kamanita: , O, ja bloud, po miliony let jsem
to mél a nevédél jsem o tom!“ A Vy oba aZ tam dojdete,
tak si padnete do naruce a budete doopravdy jedno — ne
muz a zZena, ale muz-zena, Zzena-muz — div boziho pu-
vabu. Jen trpélivost, vzdyt ono to pfijde. Délejte to, co
délate, neb ,kazdodenni Zivot a ukony s tim spojené jsou
VasSim nabozenstvim®.

85



26.9. 1948

Mili pratelé,

nesmi se to jen precist, ale musi se o tom pre-
devsSim uvazovat, pak to zapustit do sebe, pak to
vnitfné prozit a nakonec tim zit, stat se to mym ja. A
také je dobré Cist nékolikrat. A kdyz téch véci je vic a
srovna-li se to, pak je teprve cesta pohodinéjsi.

¢

14.10. 1948

Mili pratelé!

Budte trpélivi, mate to v sobé a nirvané nemuzete
utéci. Tak co? Rozhodné Ti nedoporucuji, aby sis nafac-
koval, protoZe to nikdy tak dobfe nechutnd, jako kdyz Ti
nafackuje jiny. A pak co z toho, tim jen rozc€efi$S hladinu
své mysli, kdyz se za¢ne$ na sebe zlobit. A pak se roz-
zlobis, Ze jsi se zlobil a pak se zlobis, Ze jsi se zlobil, Ze
se zlobi$ atd. A ¢lovék ma krasny koloto€ v hlavé a ma co
délat, aby se uklidnil. No a tak pomalounku Clovék pfi-
chazi k tomu, aby se na vSechno vysral. A jsa vysrany,
uklidni se. A po uklidnéni je mu dobfe. A je mu tak dlouho
dobfe, dokud nezacne znovu uchopovat, znovu speku-
lovat, znovu Stourat, jak secsakra ta nirvana asi vypada.
A tak vznikaji v jeho hlavé nova hovna a tlai mu na
mozek. Pak se musi znovu vysrat atd.

¢
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17.1.1949

Mili pratelé!

Moc se mi libi, jak to kouli§ s nirvanou. A ani se
nenadas, pfijde poznani, to veliké poznani, ze jsi byl sta-
le v nirvané, Ze jsi nikdy z ni nevysel, Ze jsi nikdy z ni ani
nemohl vyjit, protoze se§ sam nirvanou. No, je to tak
jednoduché jako facka. Protoze sis délal samé predstavy,
vytvarel jsi v sobé a okolo sebe samé bludné nazory, ze
jsi klamem, ktery se sam klame, takové poznani s Tebou
tak zapajtluje, Ze uz se nikdy nebudes chtit vratit do své-
ta iluze. Cely ten vysnény svét, zdanlivé tak mocny, tak
trvaly se zhrouti, jako kdyz foukne$ do karet. A z tohoto
poznani kdyz se opét rozhlédnes po svété, poznas, Ze je
to dobré. (Jako v Genesi kdyz Blh stvoril svét, vidél, ze
je to dobré.) Prestane to plané spekulovani, vyvstane
pravy zivot... Svédomité a poctivé budes$ plnit své posla-
ni, své povinnosti, které nebudou vice povinnostmi, pro-
toZze to v8e bude samoziejmeé, ne Ty musis to a to vy-
konat, ale pfirozené z pravého poznani to vykonas, pro-
toZe to pfinasi dobro vSemu tvorstvu. A budou-li Té za to
chvalit nebo hanét, tak si ani nepomysli§ néco o prdeli,
protoze s tim poznanim naplnénym klidem nemuze nikdo
pohnout a tu klidnou hladinu nemUze nikdo z¢efit.

Psat néco o nirvané by bylo hfiSné, neb je to nad
veskery pomysl a nad veSkerymi nazory a to, co by €lo-
vék napsal o ni, by byl iluzorni vymysl iluzorniho mozku.
A tak nezbyva nic jiného, nez aby ¢lovék psal o tom kras-
ném ,camcaru®. To vis, lidé si vzdycky udélaji néjakou
modlu, ke které se upichnou, Ze by je Clovék nestadil
pohlavkovat, aby se t¢ modly zfekli. Tak co s nimi, zby-
teCné by si utloukl Clovék ruku. To vi§, vl zastane vzdy

v v v

volem. A tak se do nich reje a zesmésnuje jejich vymysil.
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1.6. 1949

Mili pratelé!

Znam to ze své vlastni praxe a vim, ze to trvalo
u mne nékolik rokui, nez jsem zménil svoje staré na-
zirani a ziskal si spravny vhled do déni. A nemél jsem
nikoho, o koho bych se opfrel, s kym bych se poradil.
A neklesl jsem na mysli, ani jsem se nestal pesimis-
tou, naopak, tim vice se ,,zatvrdilo srdce mé“ — rikal
jsem si: nepovolim, i kdybych zblb, neustoupim ani o
krok a musim dojit k uplnému poznani. A dosahl jsem
toho. | kdyz jsem myslel, ze mi v mozkovici néjaké to
kolecko preskoci.

A vim z vlastni zkuSenosti: Kolik jich nastoupilo
cestu k poznani? Méli tu silu, vytrvalost, trpélivost poctivé
bojovat, aby dosli k cili? Z téch, ktefi ke mné chodili, ani
jeden. Pry jsem od nich moc vyzadoval atd. Ale kdo by o
tom mluvil. A kdyZ jsem pozdéji Cetl Buddhovu fe€, kde
pravi, ze z tisice jeden pouze pojme duvéru k uceni, a z
tisice téch, ktefi pojmuli davéru v u€eni, jeden nastoupi
cestu a z tisice téch, ktefi nastoupili cestu, vytrva jeden
na cesté a z tisice téch, ktefi vytrvali na cesté, jeden
jediny dojde cile — fekl jsem si, Ze ma plnou pravdu.

¢

11.7. 1949

Mily pfiteli!

To Té ty nemoci letos poradné prohanéji. Ale nic si
z toho nedélej. Vybiji se karma a zaroven je to poukaz,
kde a co mas poradné produchovnit, prodychat, aby ty
ne-moci byly definitivné zlikvidovany. Pofadné zas jednou
prodychej celé télo, nasyt ho silou zdravi a budes mit po-
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koj. A kde Té néco boli, spal to tou slabikou Ra (slunce).
Délej to, jako bys to vypaloval autogenem, a zarucené
budes zdrav jak velryba...

Co se tyCe Neliby, nediv se, podléha vlivu Jarky
Kociho a jinych ,taky mystik(“. Vzdyt velka vétSina téch
mystiki a mysticek, ktefi ke mné chodili, mné vytykali, ze
tu mystiku ,Zeru“ a Ze od nich moc pozaduji (aby pilné
cvicCili, aby se moralné zusSlechtovali atd.).

No, vSem se ¢lovék nemUze libit. A kazdy by chtél,
aby ten jejich vadce se mohl narazit na jejich pfitomné
kopyto, aby je ¢lovék porfad chvalil, jaké délaji pokroky, a
ne aby jim ty jejich blbosti vytloukal z palice. To nesne-
sou. A jakmile se dotkne$ toho jejich posvatného jacka,
tak je ohen na stfeSe. Ale to mé neskrabe. Kazdy at' si o
mné mysli, co chce, vZdyt je to pfece jeho a ne moje. Oni
se s tim budou trapit a ne ja. S mym poznanim a s mym
klidem nemU(zou otfast. Ja vim, Ze jsem prohlédl a dosel
cile. Ato, co ted délam, Ze je naprosto spravné.

¢

1.10. 1949

Mili pratelé!

Je to bezprostredni zivot. Je to vécné ted. Vécna
pritomnost. Je to konec utrpeni. Je to radost sama. Ne
radost z né&eho. Cituji Sariputru: ,,Slast, pratelé, slast
je tato nirvana.“ Ucednici namitaji: ,,Jak vSak muze
byt v tomto stavu slast, kdyz tam neni zadné pocit'o-
vani?“ Sariputra: ,,To jest pravé slasti v tomto stavu,
ze tu neni pocit'ovani.*
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21.9.1954

Ptas se, zda Ti bude délat karma néjaké bry-
kule, kdyz jsi néjaké zené néco proved|. To zalezi na
Tobé, jak se k tomu postavis. Kdyz myslis, ze ano,
tak ano. Kdyz budes stale na to myslet, ze jsi ji ubli-
zil, tak Ti to preroste pres hlavu a pak se bude karma
vybijet... Cozpak viS, zda ona to zrovna nepotiebo-
vala, aby dostala pres nos? Nedélej si z toho hlavu,
plnou vSelijakych myslenek, které se pak pomalu, ale
jisté uskutecnuji. Nech to plavat. Udélal jsem to a
dost, jinak jsem za téch okolnosti jednat nemohl, tak
jsem tak jednal.

1.6.1955

Mili pratelé!

Jarousek Koci neprohlédl tak jako Buddha. Pro-
hlédl, viastné dostal se do urcitych vysSich sfér a mysli si:
tak ted jsem prohlédl, vidim to a ono, zazivam krasné
stavy a pocity a pfitom zapomina, Ze vlastné svoje ja si
ponechava a utvrzuje.

JarouSek nema spravny vhled do déni a stavani
se, neprohlédl, co vSechno je samsara. A to je velika chy-
ba a zvlasté kdyz o tom vyklada a uci jiné. A tim uenim
se zas utvrzuje jeho ja, zvlasté kdyz je tu jesSté podkuro-
vani od jeho nevédomych zaku!

A co se tyCe ,klubani“. To se klube kazdy, ktery
nastoupil cestu. Ale to neni konec, i kdyz se vyklube. Sle-
pice se také vyklube z vejce a pak je tady slepice — ja —
ktera roste, vykrmuje se, skonCi na pekaci a na konec je
z ni hovno. A tak to jde do koleCka do kola...
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Jarousek nevi, co je Zivot, védomi a v ¢em spoci-
va uceni Buddhovo a co je prohlédnuti — a proto — pozor!
Bohuzel byl svym jackem opét strzen zpét — nasledkem
neporozumeéni uceni. Kdyby byl poctivé pracoval na so-
bé, kdyby pronikl do Buddhova u€eni, do jeho hloubek (a
to by mohl, protoze mél moje preklady a chodil ke mné),
nebral by si na svédomi osudy tolika lidi. Buddha nikdy, i
kdyz mu tam pfisli vSelijaci lidi, brahmani a mnichové,
nepodporoval jejich pokfivené nazory, nybrz vzdy jim ty
pokfivené a zkroucené nazory narovnaval, popfipadé
uplné rozbil, zni€il a dal jim spravnou nauku. Ty pak, ktefi
nechté&li pochopit, vyhodil, nebo odesli sami. Rikal o ta-
kovych lidech, Ze jsou nevylécitelné nemocni anebo Ze
jsou nicotni lidé.

Buddhismus neni mystika a hlavné neni mystika
takova, jakou si ji weinfurterovci a ten Jarka a jini pred-
stavuji. To jsou vSechny jégy dohromady, a na to je to
filosofie ne hloubarska, jako filosofové zapadni ji délaji,
ale je to filosofie prakticka. Neb ty poznatky, které se v
meditacich dosahnou, ihned se musi ve vSednim zivoté
provadét. Jinak by ty poznatky nemély cenu, kdybych je
neuved!| ve skutek a kdyby se nestaly mym ja a moji pfi-
rozenosti. Proto musi kazda meditace mi dat néjaké po-
znani. Nesmi to byt koncentrace takova, jakou provadeéji
.faké mystikové®, Ze ani nevédi, ze se stavaji hfiCkou
vSelijakych sil, které neCekané a nevédomky probudi,
nybrz musi to byt védoma koncentrace nebo meditace,
pfi které si musi ¢lovék byt jasné védom vSeho, co se v
ném a s nim déje. A pfitom si musi byt také jasné védom,
jak tu koncentraci provadi, aby poznal, které podminky
klade. Neni tu zadné cekani na milost néjakého boha,
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neni to koncentrace ,mouchy, sezerte mé“. Pak véfte,
budete délat pokroky milovymi kroky.

Jedna téZkost pfitom je, naucCit se mit bdélé vé-
domi. To néjakou dobu trva, protoze Clovék je naucen
vSechny svoje vjemy hodnotit svymi hrubohmotnymi
smysly. Toho se musi zbavit. Musi je nahradit vySSimi
smysly, musi ziskat pronikavy vhled a klidné zirani. Ale
nemeéjte obav: je to ve Vas, jsme z jednoho tésta délani a
nirvana je podkladem Vas. Je na nas, abychom tyto na-
nosy, které jsme ve svych nescetnych Zivotech navalili na
sebe, abychom je odstranili. A prohlédneme-li, Ze jsou to
jen a jen nasSe myslenky, nazory a pojmy, které nemaji
Zadnou trvalou podstatu ani Zzadné skute¢né byti, tak
osvobozeni je zaruCeno. Hlavni véc je trpélivost a vy-
trvalost.

Buddha: Jiz dosti dlouho jste, mnisi, pinili hibitovy,
abyste byli nasyceni viech forem strasti, abyste kone¢né
se plné osvobodili. Méjte na paméti cil — osvobozeni.

¢

14.12. 1954

Tak vidis, jak dobfe jdeS. Ty sny jsou poukazy, jak
pracujes. Jsou to zazitky, zvlasté takové, jako jsi mél ty,
jsou Zivé, a proto na né ¢lovék nikdy nezapomene. Tak jsi
pfijat mezi vyvolené. Vyborné!

Kazdy sen musi$ dikladné analyzovat a zhodnotit,
co ti fika, a podle toho se pak zafridit.

Ta vysoka hora zasnézena, bila, Cistd — to jsou
vysoké oblasti, studené, protoze tam nejsou jiz zadné
touhy, pfani ani stale hofici vasné. Jel jsi tam — to zna-
mena, ze speéchas, abys to dokoncil, a pouzivas k tomu
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povozu — u€eni. Tam jsi potkal zprvu muzZe a Zenu, oba
dva principy, a ti tfi, co stali za tebou, to jsou tibetsti
mistfi, ktefi ¢ekali na tebe, aZz k nim dojde$. A tu jeden ti
fekl: ,No, je dost, Zes konecCné pfisel.“ Ano, je to dost, Ze
konecné jsi doSel. Ztrata védomi, totiz lidského védomi, a
pozdéjSi zase nabyti védomi, a pfitom ti zlGstal ten pre-
krasny pocit Stésti a klidu, zrozeného pravé tou ztratou
lidského védomi, je to, po ¢em touzis.

Moc jsi mé potésil. Tak jen dal. Neb i téchto kras-
nych zazitki se musi ¢lovék zbavit.
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Franovo Uc€eni — Franovy promluvy

Rozhovor

Byla dana otazka, co je zastaveni dharm a jak se k
tomu dospéje. O. cituje misto z Buddhova Uceni, kde je
kladen zvlastni duraz na to, aby se zak uvaroval $pat-
ného v mysSlenkach, slovech a skutcich. Frana na to od-
povida: ,| dobrych véci musiS zanechat, chces-li zastavit
dharmy. V citovanych vétach se mluvi o $patném v tom
smyslu, co probouzi a utvrzuje chti¢. | konani dobrych
skutk( miiZe byt stejné chti¢ zaslepenosti. Spatny a dob-
ry €in neni spravny vyraz v tomto pfipadé. SpiSe se hodi
vyraz hojivy a nehojivy. Je tfeba poznat, co vSechno je
ginnost. Cinnost $patna, nehojiva, je tedy utrpenim. Jedi-
né Cloveék, stojici ve stfedu, ze svého stfedu vychazejici,
tedy ze svého skutecného, bozského Ja, miuze byt Cin-
nym. Takova cinnost ovSem nezanechava jiz karmy.
VSechny Ciny, at dobré Ci Spatné, vytvareji karmu a pfi-
tahuji zpét do zrozeni, pokud neni ¢lovék zcela osvobo-
zen. Samsarou se tam nikdo nedostane.”

O. Cini zavér: ,Dobré skutky tedy nevedou k
Osvobozeni?“ Frana: ,,Vedou, nikoli vSak samy o so-
bé. Klade-li se takovy daraz na etiku, je to proto, ze
konani dobrych skutkd uklidnuje srdce a klidné srdce
je zakladem, odkud se vychazi.“

O. cituje misto z Buddhovych feci, kde se vyklada
o spoluziti dvou lidi, také ucitele a Zzaka, a pravi se tam:
,ZvétSuje-li se ono hojivé, ma s nim zustat tfeba az do
smrti, jinak se ma odejit okamzité, rychle a bez roz-
louceni.”

Péstuji-li se dobré skutky, jsem na dobré cesté,
avSak nesmi se na nich ulpét. Frana: ,Uvidis-li ty takzva-
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né dobré skutky jinym zplsobem, poznas, co je hojivé a
co nehojivé, nejen pro sebe, ale i pro jiné.”

O. si stézuje, jak se nékdy vSechny teorie stavaji
Sedymi, rozum o nich vi, ale smysly Clovéka uchvati. Da-
va pfiklad: uvidi krasnou Zenu a vznika v ném po ni tou-
ha.

Frana mu dava radu, aby se pozoroval vnitfiné, co
ho vyruSuje a pro¢ ho to vyruSuje. Pak cituje z néjakého
textu o dvou lidech na sebe hledicich: ,lluze hledi na ilu-
zi.“ Pak zdUrazfuje, aby se pfi véem vychazelo z onoho
nehybného v nas, v naSem stfedu, co stoji za dénim.
,Moudry vi, Ze je to hra smyslu. Vi, Ze v Osvobozeném je
Osvobozeni.*

O. fika: ,Pred Osvobozenim se tedy Clovék neudr-
Zi v klidu. Nejlépe by bylo stat se mnichem.”

Frana: ,Kdyz je mnichem, ma ztizenou cestu tim,
Ze si zvyka na klid."

O. je zifejmé zmaten a vycita Franovi, ze si odpo-
ruje: ,Rekl jsi prve, Ze je tfeba zanechat skutk( a ted
zase fikas ,ulpi na klidu‘, je-li v klidu. Co tedy, klid nebo
¢innost?“

Frana, usmivaje se, klidné odpovida: ,Ani to, ani
ono. Zanechat obojiho. Clovék nesmi ulpét ani na klidu.
Je to pojem a vede zpét. Co vlastné je ten klid, na to mu-
site pfijit sami. Je to zvlastni stav, nepojmenovatelny.
Pravy klid je moudrost. Klid je konec utrpeni, fekl Budd-
ha, protoZe to nelze jinak popsat, fekl to témito slovy.
Misto klid feknu radéji prazdno. Tisickrat za den to kazdy
z vas zazivate.”

O. klade otazku, pro€ ¢lovék ,nalétne“ na néjakou
véc a dovozuje se, Ze pifed Osvobozenim se Clovék ne-
udrzi v klidu.
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Frana: ,Je-li ve svém stfedu, stoji nad tim. Vi, ze
jsou to jen jeho smysly, nic vic. Musite neunavné bojovat.
Pozorovat sebe pfi kazdém pocitu a poCinu a poznate, ze
to je ve vaSem védomi. Jit za tim, az na to pfijdete, proC
a jak to vzniklo, Ze jste nalétli, jaké podminky k tomu byly,
Ze se tak stalo. Utéci od toho neni dobré. Je lepSi pozo-
rovat to a zGstat pfitom klidny. Unikem se nic nevyiesi.
Zpfitomnit si znovu onu véc nebo pocit, zivé si to pfed-
stavit a podfidit to onomu ,tichému Pozorovateli‘ v nas.
Jit do vSech pficin, pro€ to tak je. Hlioubam, abych dosel
k podstaté véci. To je boj, moudfe vedeny boj.”

Dale se pokraduje Frarovou feéi: ,,Cisté védomi
je i neni nirvana. Délejte rozdily mezi uvédomovacim
procesem a éistym védomim. Cisté védomi je nad
tim. Pronika vsim. Védomi je €¢asti uchopovaciho pro-
cesu. Aktivita védomi, to je zabarveni védomi (vé-
domim radosti, bolesti atd.). Pokud mame védomi o
nécem, tak tam nejsme. | kdyz mame jen cisté védo-
mi, je jesté za tim néco, ono ,Nic‘. Zpocatku si pfri
koncentraci uvédomujes, jak zanikaji myslenky, pred-
stavy, pocity. Pak to vSe nechas byt — to uvédo-
movani si — a uvédomujes si, ze mas cisté védomi. To
se musi také vyhodit. Pro¢ si mas uvédomovat, ze
mas Cisté védomi? Prestan si viibec cokoli uvédo-
movat.*

Jarka na to fika: ,Pak je Clovék tupy jako motyka.”

Frana: ,Je a neni! Jak se to vezme."

PreSlo se zase k otazce, co je dobré a co je zlé.
Frana fika: ,Nedélejte rozdilu mezi tim, co se vam jevi
dobrym a co zlym. Vezméte kazdou véc jako stupen k
poznani, které se vam tim dostava. Je vSecko dobré.
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Nedélejte si nazory, pojmy, uvahy. Jsme zajati v od-
vislosti.”

O. namita, ze to staré se musi odbouravat pomalu.

Frana na to: ,Clovék vzdycky trpi, kdyZ se ma né-
¢eho vzdat. Lidé fikaji, Ze néco ztratili, Ze uz to nebudou
mit a podobné. Nelpét na nicem, k ni¢emu se nepfipou-
tavat. Cvicit se v tom, abychom byli stale pfipraveni zem-
fit. To je dobré cviCeni. Prakticky se naucit takto zit. Ty
vé&ci jsou zde, tedy jich pouzivam, ale kdyZ nebudou, ne-
budu se trapit, nebudu toho litovat. Budou zde zase jiné.
A nakonec si feknu: Ted nebudou zadné véci. To je nej-
tézSi. Pokud mame sebenepatrnéjsi ¢ast naseho ja,
vzdycky je na dné ¢ast litosti onoho nizSiho ja. Az
kdyz jsi Tam, tak to pfestava.”

Dale pokracuje: ,Stava se, Ze mame dobrou du-
Sevni pohodu a stane se néco, co nas nahle vysSine z
rovnovahy. Proto je tfeba si stale byt jasné védom, jaké
mam pocity, jak ty pocity vznikaji, kde je pfic€ina, proC
vznikaji. To vSechno plsobi na nase smysly. Ale hlavni
véci pfi tom nahlém ,vySinuti‘ je neuvazovat o tom a ne-
fikat si — tak ted jsem zase sklouznul — a podobné. Vyjit z
toho pouceni a uz na to nemyslet.”

Ruzné promluvy

Velmi Casto se vraci debata, jak ¢lovék znova a
znova upada do chyb starého zpusobu mysleni a poci-
tovani a jaka Skoda z toho vznika. Frana na to odpovida:
,Musite se spravné rozebrat, pro€ jste takzvané nalétli na
néco. Poznat pfi€inu toho, pozorovat sebe samy. Jaké
poznani mi tato zdanliva Skoda pfinesla? Hlavni je brat
véci stejné. Musite najit spravny postoj ke vSemu. Ne-
unahlit se. Divat se na v8echny véci a udalosti s odstu-
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pem. Nedélat rozdilu mezi malickostmi a velkymi vécmi.
Tyto rozdily jsou jen v mych mysSlenkach, nikoli ve sku-
teCnosti. Jediné m{j pomér k nim ¢&ini je bud malicher-
nymi, nebo velkymi. Rikame: dam je velky. To je chyba.
Ve skute€nosti se sklada ze samych malych cihel ¢i
kament. Neni dlouhé cesty. Ve skute¢nosti, kdyz jde-
me, délame vzdy jeden krok, at’ je cesta sebedelsi.
Pozoruje-li ¢lovék sviij zivot Iépe a dikladnéji, pozna-
va, ze vlastné vsechny udalosti a véci smérovaly jen
k tomu, aby dosel Poznani.*

.

Padl dotaz, jak to zafidit, aby Clovék Zil podle Uce-
ni a pfitom dostal svym povinnostem. Frana k tomu fika:
,Kdybychom Zili v Indii, bylo by to jiné. Ale zde na Zapadé
musi ¢lovék pracovat a vydélavat si na Zivobyti. Vzdyt se
ale vlastné nic nedéje. Musite poznat, Ze pohyb a nepo-
hyb je jedno. Nespéchat s ni¢im, vSechno dobfe uvaZzit.
Mam-li mnoho prace, nesmi mne to znervézfovat. Za¢nu
klidné. Nesmim rozliSovat: dnes se mi chce nebo dnes
nemam chut do prace. Myslim-li, Ze lépe udélam, kdyz
zanecham prace, protoZze mam na ni takzvanou Spatnou
naladu, sam se mylim. Zanecham sice prace, ale zjistim,
Ze nemam vlastné klid, protoZze myslenky se v hlavé ho-
ni, tytéz myslenky, které zpusobily, Ze nemam naladu k
praci. Tedy zit a pracovat, jakoby se vlbec nic nedélo.
Klid. Pracovat bez nelibosti i bez pfipoutanosti k povin-
nosti. Pokud ,vystupuje$ nahoru‘ a divas se na sebe jako
na panaka, pak poznavas, kdo je nahofe a kdo dole. Mo-
je Ja spociva na temeni, odkud neni mozné sklouznout
dold. Co je nahofe, musi byt také dole.”

.
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Nékdo fika: ,Kontrola sama sebe po cely den.”
Frana k tomu: ,Clovék hlida brany smysld — tak se stava
hlidaCem téchto bran. Ale co z toho? Ono je néco, co je
nad tim. Ne, jen kontrolou se na ,to* nepfijde. Clovék na-
chazi pak zalibu v tom hlidani téch smyslU. Ale tlak vzbu-
zuje protitlak, a tak ty smysly najdou néjakou trhlinku a
Clovék se s nimi ustavi¢né pere. Pere se sam se sebou a
ma ,zabavu‘. Nepfijde pak vibec ke Klidu. Rika si: tak,
ted je mam zase ve své moci (ty smysly). Ale pak se
néco pfihodi a Clovék je zase v kole. Je tfeba pfijit na to,
jak je zvladnout. Pfedev8im nedovolit, aby mé védomi
sklouzlo z podlebi. Zustavat s védomim stale nahore.
Nedovolit, aby ho smysly strhly dolu. Je tfeba naudit se
pfihlizet na kazdou véc jen ze stfedu. Je to bezprostredni
poznavani. Je to bleskové, ihned poznam, kdybych mohl
smyslim naletét. Stale se divat jen ze stfedu. Kontrola
musi byt stale hlubSi a Castéjsi. Zustavame-li stale ve
stfedu, zmizi Cas i prostor, vSechno. Nemyslet na to, Ze
se soustfeduji. To je dllezité.”

+

Otazka na rozum a cit. Frana fika: ,Dostat se nad
né intuici. Chci dejme tomu rozumét néjakému vyroku,
dojit k poznani z prozité zkusenosti. Rozumem proniknu
az k urcité mezi. Podobné citem proniknu jen z Casti, tre-
ba hodné daleko, ale nikdy az k podstaté véci. Pak oboji
v sobé ulozim a v pohrouzeni zlstavam nad obojim, nad
citem i rozumem, které musi zustat v rovhovaze. Naucte
se pozorovat nejjemnéjsi hnuti ducha a jit za tim, odkud
to vySlo. Mohu pouZit citu a rozumu az na jeho moznou
hranici — dal to nejde. Za tim vSak stoji ono Néco, co je
nad obojim. Vezmeme néjaky vyrok, rozebereme ho ci-
tové a rozumove, ale dal to nejde. Mam-Ili opravdu pro-
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hlédnout, musi zUlstat rozum i cit pode mnou a ja jen
ziram. Jakmile nastane rovnovaha, nastane i klid a pak
upfu zrak na tu véc, kterou chci prohlédnout. Kdyz pak o
té véci hovofim, pak tuto véc jesté jednou rozumoveé Ci
citové — podle toho, ke komu hovofim — prozivam.
Prevlada-li cit nebo rozum, je to zakaleni, neni to Cisté.
Prohlédnout véc intuici znamena prozit ji sou¢asné. Nej-
dfive je tfeba prohlédnout si véc zblizka a pak s odstu-
pem. Ziranim do sebe stava se Clovék tim, co pozoruje.”
+

Nékdo z pfitomnych projevil néjakou obavu, strach
a Frana fekl: ,Tak zaCina Cerna magie, to je jeji prvni,
nejvice pouzivany stupefi, napohled nevinny. Jak malo
mame v kontrole svoje mysSlenky a slova. Je nutné usta-
viéné bdéni. Rikame-li si pfed koncentraci: mné to dnes
nejde, jsem unaveny, ospaly, rozCileny atd., tak délame
vlastné ¢ernou magii. Tedy pozor!*

+

,Zacatecnik, kdyz prodychava ¢akramy a vidi, jak
mu hezky sviti, a citi, jak mu pékné hreji, domniva se, Ze
cile je jiz dosazeno. Zatim v8ak to je jen pocatek duchov-
ni ¢innosti, bylo pouze dosazeno takzvané télo ¢akramu;
usili vS8ak musi jit hloubé&ji a hloubégji, musi zasahnout
dusi, nitro ¢akramU; to musi byt pfeménéno a zduchov-
néno. To se pak jevi na barvé ¢akramu, ¢im vétsi pro-
pracovani, tim je barva jasnéjSi a jakoby nadana svym
zivotem. Pokud bylo mozno, snazil jsem se to vystihnout
na svych obrazcich — jako kdyby svétlo t¢ nebo oné
barvy prochazelo koufem nebo bylo na koufi promitnuto.

Pfi koncentraci zjevuje se zakovi svétlo, které ros-
te v intenzité; to vSak neni jesté to pravé. Je nutno dostat
se dale, tfeba pfiostfit svUj vhled, pak svétlo zmizi a my
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se dostavame do tmy, a v ni, Ci Iépe za ni, nebo jesté
|épe ona sama se zméni ve Svétlo a tam pak nastane
ono propadnuti... A pak z tohoto pravého vidime Svétlo,
Ci co se nam zdalo svétlem, tmaveé, neb my sami jsme se
stali Svétlem a v8e ostatni je ozafovano nasim vilastnim
Svétlem a jest jiz jen zrcadlenim naseho intelektu.

V Nirvané nic nevidime, protoZe bez zrcadleni se
nemuzeme vidét. Nirvana vSak neni prazdnotou, jest tim
nejintenzivngjsim Zivotem, a vSe ostatni jest jen stinem a
iluzi; ona je jedinou Skutecnosti.

Vratme se k €akramim: tyto musi se prodycha-
vanim stale vice a vice zjemnovat, az bude z nich jen
mésic a slunce, Laska a Moudrost, a ty kdyZ se spoji,
pevné se obejmou, tvofice uzavienou kouli a my Zijeme
tajemné, nepiedstavitelné, klidné Stésti, spodineme sami
v Sobé, a to je nirvanou jiz v tomto zivoté...”

O dharmach

Frana vysvétluje, jak je mozno v koncentraci spat-
fit dharmy v jejich Cistém jiskfeni, dosahneme-li spravné-
ho uklidnéni vSech mySlenek a predstav. ,Na zacatku,
kdyz jsme dosahli stavu uplného klidu, vidime pouze jis-
kfeni (dharmy bez urcitych forem). Chceme-li poznat, jak
bere dharma urcitou formu (dle naSich pFedstav), upne-
me pozornost na jednu z téchto jisker. Uvidime, jak ostat-
ni jiskry se poc¢nou kupit kolem této jediné, a zvolna se
vytvaFi pfedstava toho, na co jsme upnuli své védomi.
Timto zplisobem mizeme dharmy formovat dle libosti a
dat jim rlzné védomi (zdravi, klid, radost a podobné). Je
v8ak tfeba, aby byla pevna vira, bez nejmensiho stinu
pochybnosti. Pak se stavame skuteCnymi Stvofiteli a ma-
me v8echny dharmy ve své moci.”
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O jednoté pozorovani-pozorovatele-pozorovaného

,Pro¢ pozorovatel, pozorované a samotna cinnost
— pozorovani jsou jedno? ProtoZe vSechno je v nasem
védomi. Pak dostavam se mimo €as a prostor a jsem jen
ve svém veédomi. A naopak: VSe, co je pozorované, je
promitani naseho stavu védomi do prostoru a ¢asu.

Pak prava koncentrace jest jasné, bedlivé, bdélé
pozorovani, co se v nas déje, kazdému jevu musime jit
pfimo na kofen. Koncentrace nikdy nesmi upadnout do
tupého zmechanizovani. Kupfikladu citime, jak v nas jde
proud do spodni Casti téla, jak se tam obraci a znovu
vystupuje nahoru. Nemame to jen pocitovat, nybrz jit za
tim, patrat, co je pfi€inou toho pro€ onen proud vystupuje
a sestupuje.

Tak kazdy jev musi byt podroben kontrole toho po-
zorovatele v nas; tomu fikam vypéstovat si jasny vhled;
to je teprve prava mystika. Chce-li nékdo z vas produ-
chovnit, ozivit néktery Cakram, musi opét postupovat stej-
nym zpusobem.

vew s

jehoz sidlo je na konci patere, feknu si: ,Vim, ze je
muladhara na tom misté. Kde je vSak sidlo védomi,
ze vim, ze je muladhara na konci patere? Uprostred
hlavy, uvnitf, tam je moje védomi, a jestlize pozoro-
vany a pozorovatel jsou jedno, pak je tam téz onen
¢akram, a ja mohu procitit tento ¢akram, respektive jeho
vySSi vyjadieni — mésic — v celém téle.’

Vznikne-li v nas touha po druhém pohlavi, jak
vznikne? Spatifim predmét mé touhy, okem vnika do
védomi (do stiedu hlavy), odtud jde onen zachvév do
srdce, tam znézni, dale do bficha (tam zintenzivni), az
prichazi do pohlavi, kde zplisobi znamé fyziologické
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disledky. Co mame délat, abychom ovladli své tou-
hy? V tom pripadé zGstaneme nahore, jsme nad tim a
pozorujeme tento proces. | kdyz dojde k pohlavnimu
spojeni, pak pozorujeme, zdali jsme pany situace
anebo zda nami hybe chtic.

Davodem pohlavni touhy je domnénka, Ze nam
schazi druhy pdl, Zze potfebujeme doplnéni. Kdyz vSak si
uvédomime, Ze je v nasem védomi vSe, Zze zde jde o
poznani tvurci Sily v nas, a ze kdyz tuto tvaréi Silu po-
zname, pak jsme dosli Cile, pak zname nirvanu, pak po-
zname, Ze vSe byl klam, Ze jsme klamali sami sebe a nej-
lepSi na tom je, ze tento okamzik zazivame tisickrat den-
né, avSak nejsme si toho védomi.”

Mily bratre!

PiSi bratfe, protoze kazdy je muj bratr. A piSi Vam,
protoZe to ma byt napsano. Nebude to jen pro Vas, bude
to pro vSechny.

Dvé vécné poznamky. Nejsem Weinfurterovec, na-
opak. Citim néco z jeho knih a z jeho osoby, co neni
pravé. Znam ho osobné. Chodiva nékdy ke mné. Jinak
jsem mu vdécen za to, Ze mne pfivedl knihou Ohnivy kef
na cestu. To staci, abych jeho opozici ctil a vidél jen dob-
ro, které pfinaseji preklady riznych mystickych knih. To,
co je v nich od ného, je otaznik...

Nemyslete si, kdyz Vam piSi, ze sleduji néjaky cil.
Chran Bah! Prosté: piSi. A Ze to psani dostanete zrovna
Vy, i to je Bozi zalezitost, ne n&jakého Drtikola. Nevazu
se na to, ani na to. Buh mi dal Poznani a fekl: mluv, davej
dal. Tak davam. Kdo to dostane, jak to pfijme, do toho
mné nic neni. Kazdy je v Bozich rukach, kazdy je veden
Bohem — tak co? Nestaram se o to, jestli ta zrna, ktera
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mluvi Bdh ze mne, padnou na skalu, do tmy nebo na
pole. To je zase Jeho véc. Pozoroval jste nékdy zvadly
list, kdyz vitr si s nim pohrava? A i ten zvadly list je Jeho
dilo, Jeho Myslenka, a i ten vitr. A Otec si hraje — Bozi
rukou — ne nadarmo. ProtoZe v8e ma svij ukol, svoji ulo-
hu a rezisér, autor i divak je On — nu, a tak pro¢ by néjaky
Drtikol mél mit néjaky zajem na tom, jak Vy pfijmete to
psani anebo aby ve Vas udélal néjaky dojem, nebo aby
byl domyslivy na své Poznani, nebo ja nevim, co jesté
jiného. To vSe davno jiz zmizelo. To neni ten Drtikol, co je
tady jako Drtikol. Tak tedy neberte néjak jinak ten dopis,
nez jak je — moji osobu stranou. VSechny ty lidskeé sla-
bosti stranou. Proto co s tim psanim udélate, je jedno.
Nechate-li si to, budete-li o ném rozvazovat nebo ne,
jestli to spalite, to je Vase véc a ne moje. Uznate-li, co je
napsano, je zas jen Vase véc. Mnou to nehne. Pravdu
nemuzete popfit, ta je jen jedna a to, co jsem napsal, je
Pravda, vidéna ne mym okem, ale Bozim Okem, vnitfnim
Ja. Nemam to z knih, ale z nitra jsem to dostal. A proto
tou moji jistotou nemohou pohnout uznani ani neuznani.

Vim, Ziju. Divam se na vSe stejné. Divdm se na
Jeho Zakon, jak pracuje s naprostou jistotou. Obdivuiji
Ho. Obdivuji Jeho Krasu, Jeho Radost. To je ma lidska
odména. Jinak jsem mrtev. Neb ten, kdo dosahl Jeho —
muze se pak pohybovat na raznych urovnich — a zlstava
jimi nedotCen, neb meska ve svém stfedu stale. Hraje si.
NeztotozZriuje se s témi urovnémi. On vi, Zze to vSe trva
tak dlouho, jak dlouho On chce.

Divam se na manzelstvi jako na jednu prezivajici
se instituci nejvétsi sobeckosti — vzato lidsky. Vzato z
Bozského hlediska jako na jedinou nejvy$Si lasku, sym-
bol Jeho tvoreni, spojeni Jeho dvou principl, z kterych
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tvofi cely projeveny vesmir, totiz muzsky pol, vSe prora-
Zejici — chladny phalus, muzsky pyj — chladny — mirnost
Bozska. A Zensky prvek, vSe objimajici — Zenské pohlavi
— teply, horky, Bozska laska. Co z toho spojeni povstava
— Syn. To je vSe, vS8e — doslova vSe — co vidime, hma-
tame, slySime, mluvime, chutname, Cichame, myslime,
pocitujeme, pfedstavujeme si v mysli, vnimame. To vSe
je Syn — Logos. Syn je nejen my, lidé, ale i kamen,
kvétina, zvife, andélé, nebicka i rizna peklicka, nase
dobfe, tedy i alkohol i kurva i to slovo hovno i hntj. V
Ném neni rozdilu a z toho stanoviska se divam na vSe a
vidim, Ze vSe je Dobro a Krasno, co On udélal, co On fidi
a spravuje, tedy proto nezavrhuji ani rdzi, ani hnuj. To
oboje je krasné — bez hnoje nebyla by rize a nebyl by
chleba. Dostal jsem se pfes formy a jména. Dlouho jiz,
déle nez si myslite, a tak vidim jen Zivot, Zivot krasny,
nadherny, Jeho Zivot, Jeho Krasu, ktera promlouva vsim,
celym mym télem, nejen srdcem a mozkem, myslenkami,
ale i tim, co mam ve stfevech, a co prosycuji Bozskym
Védomim a davam, nic si neponechavaje, zas dal, by
mohl dal zivot, Zivot jiz uvédomély se tvofit — nékde jinde
— na poli nakonec. Vzdyt je krasné, ze muZzu jist, ze
muazu pit a ze mdzu koufit. Vzdyt tim délam Bozi dilo,
plné, védomé, jak On to chce. To neni dvojnost, to nejsou
zachvévy starého Adama, ani atavismus, tu Zije jen —
davno jiz — On. Tu je plny Zivot, bez néjakého poslou-
chani vnitfniho hlasu, ktery jsem mél pfec malo kdy. Jeho
Zivot je bez spojky, bez duse, tu je jen Duch — ktery déla,
co chce, neb v Ném je volnost, svobodna Vile — jinak je
Clovék jen nastroj riznych choutek, touhy, chténi atd. V
Ném chténi, mysleni a jednani spada v jedno. Ato jsem v
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Sobé, jiz dlouho tomu, uskutecnil. Prosté — Ziju. Neznam
dvojnost. Mné je vSe milé, vSe mam rad. Ne laskou, ta
zmizela jiz davno; ne z moudrosti, ta je taky pry¢, ale
protoze se citim ve vSem, protoZe Ziju ve vSem, tu ne-
mohu délat rozdilu, nemohu néco mit rad vic a néco min,
protoze Ho vidim ve vSem (fe€eno z osobnosti, ale ¢asto
se musi takto fikat, aby to bylo pochopeno).

Vidim Krasu — Jeho Zakon — ve vrazdé zrovna tak
jako v lumparnach tohoto véku, jako v nejvyssi lasce Cis-
té a v kalu. Vzdyt je to Jeho dilo. A Jeho dilo je tma jako
svétlo, neb On ve své Velebnosti stoji nad tim vSim a
diva se tak na svoje dilo. A Jeho dilo je hn(j jako vonava
rize a déla-li Clovék rozdil, &titi-li se jesté vyslovit slovo
hndj, zachod, pohlavi — hrome — ten ma jesté daleko k
Nému. Neb pozna-li Pravdu v tom hnoji a v riizi, ve tmé a
ve svétle, v Zené a v muzi, tu prestane délat rozdil, neb
vidi, Ze tma je zrovna tak uzite€na jako svétlo, hnuj zrov-
na tak jako rGze, smrad zrovna tak jako vuné. Neb On je
ve vSem. A kdyz bychom pfipustili, ze tam v tom smradu
by vSude pfitomen. Bylo by tady jesté néco, co je dokon-
ce nad Ng&j, neb On by tam nemohl se do smradu dostat.
A to je nemyslitelné. A tak se tedy nedivte, Ze uzivam
nékdy slov, ktera znéji pro nékoho jako kornska. Ostatné,
neni kun krasné zvife? Dival jste se nékdy koni do oCi? A
pozoroval jste, Ze kdyz jste se mu dival do ocCi, ze jste v
tom jeho oku vidél sebe? Ano, Bah vidi ve vSem Sama
Sebe, a kdyz se Clovék podiva do oka své zeny, svého
décka, vidi zas jen oima Sebe. A tak poznate, ze neni
Ty, nybrz jenom Ja, neb kazdy si fika — ja jsem — a kdyz
jdete jesté hloub, tak po¢nou na Vas volat vSechny véci
okolo Vas: Ja jsem tady — vola budicek. Ja jsem tady —
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vola tuzka, pero, klobouk — a vSichni se dovolavaji, abys-
te jim dal trochu lasky, abyste je pouzil, aby mohli vyplnit
svUj ukol, kterym pfi jejich kitu, pfi jejich pojmuti, pfi se-
stoupeni Ducha svatého do nich dostali védomi, Ze ten
hrnec je hrncem. Tu citime s nimi jako ne s mrtvymi véc-
mi bez duse, ale jako s zivoucimi, s dusi, neb Zivot, ktery
proudi mnou, ten boZsky Zivot, ta Krasa sama, kdyzZ je ve
mné, tak v nich rovnéz — proudi kazdou jejich bunikou a
atomem.

On, mily bratfe, to je radost pozorovat, jak Ziju v
Raji, jako kdyz Vam vypadne tuzka a Vy se musite pro ni
shybnout, anebo jak si véci hraji na schovavanou a Vy je
hledate a oni na Vas pokukuji z nékterého koutku a volaji
.Kuku“. A nékdy jim musite vyflakat prcinku a nékdy zas
pohladit a mit to vSe rad jako svoje déti. Ano, jsou to na-
Se déti, at' uz je to palac nebo nase postel, chlup na tvafi
nebo makovice na poli. A to vSe jsou nase déti, a tak se
najednou podivi, kdo shleda, Zze manzelské spojeni je ne-
jen na loZi manzelském, ale i v boudé. VSude, kamkoli se
podiva, at’ je Clovék sam, stale soulozi, at' uz je to tfreba
pfi Cteni knihy, kdy vnika poznani a myslenka autora do
jeho mysli, ji oplodiuje, by se zrodil z toho Syn, totiz za-
dost nebo ¢in nebo nova myslenka, at’ uz je to jenom po-
divani se anebo hubicka nebo buseni perliku do rozzha-
veného Zeleza na kovadling, a vidi, Ze je to stale a stalé
pronikani Bozské Moudrosti (vidia) do Bozské Lasky (avi-
dia). Laska je slepa, fika se, a v tom je vrcholna pravda,
teprve spojena s Moudrosti stane se vidouci, a Moudrost
sama o sobé je chladna jako ocel, teprve spojena s Las-
kou stane se pravou Moudrosti. Leonardo da Vinci kdysi
Fekl, Ze poznani je dcerou veliké lasky. Rka to, zamyslil
se a potom pravil: ,Velika laska je dcerou velikého po-
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znani.“ A obé je pravda. Ma-li ¢lovék pfili§ moudrosti,
rozumu, je bezohledny, chladny. Ma-li moc citu, lasky, je
zmékcily, a proto musi nastat rovnovaha. Jesté Iépe je
byt nad obéma a drzet obé v rovnovaze. Pak Clovék
meska ve svém stfedu a nic ho nemuze vySinout, neb
bere, diva se ze stanoviska jak muzského, tak zenského
a jeho usudek je naprosto spravny.

Tak se pfijde k tomu, kdyz se divame Bozskym
okem na pohlavi, Ze je absurdni ho zavrhovat nebo do-
konce se ho §titit nebo povazovat za hfich spojeni muze
se Zenou. Naopak! To je vyplnéni BozZského Zakona.
Vzdyt vSe se okolo toho toci. Jen otevrit oci, vidét prosté
a nechat v sobé puUsobit. Proto vSichni svatouskové, ktefi
se toho §titi a zavrhuji, zavrhuji Bozi tvar€i a plodivou
Silu. Ostatné, coz oni nevzesli z této Bozi Radosti? A
pak, kdyz se spravné Ctou mysticka dila, tu vidime, ze o
zavrzeni nebo potla¢eni pohlavniho pudu neni tam nikde
feC, ale o ovladnuti ano. Jogova cviCeni — jisté je znate —
pocinaji, kdyZ je ze zaCatku provadite — na konci patefe;
to znaCi — pohlavni silu, ktera se na této urovni vybiji
délanim déti a jinym zplsobem, pomalu prevést do nej-
vySSi urovné duchovni. Proto vSechna cviCeni nejen j6-
gova, zacCinaji dole. A proto také, dokud jsem na cesté a
dokud nestojim pevné nahofe, musim Zit télesné Cisté.
Proto byla pfedepisovana Cistota pohlavni, aby se ¢lovék
nestrhaval dold. Potom, kdyz jsem zakotvil pevné v Bo-
hu, mdzu mit kazdy den deset holek, kdyz jesté chci se s
touto urovni bavit. A je to jedno, neSkodi to. Naopak, pro-
duchovniuji svym stykem tmu, télo Zen.

Nebojte se, co se mne tyCe, Ziju Cisté a nechodim
ani do baru a nemam ani jednu holku. Protoze mam dru-
hy pdl v sobé, a to jiz hodné dlouho... Mysticka svatba —
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duSe splyne s Duchem — v jedno télo, v nové télo — Kris-
ta, coz je Byti, Zivot sam, ktery je oboupohlavni. A ten
Syn se poznava jako Otec atd. A tak dalo by se ze vSech
pravych mystickych spist vybrat a dolozit to, k ¢emu
jsem sam pfisel, prozil, procitil, a ted Ziju. A na vSe potom
mam odpusténi.

Kdyz pak to v8e vztahujete na sebe, tu vidite, Ze
nesmite se spojit se Zenou proto, abyste sam sobecky
ukoijil své chtice, nybrz proto, abyste Zené daval muzsky
prvek a od ni abyste pfijal jeji, zensky prvek. Tak nastava
spojeni spravne, vzajemna vymeéna, uplné splynuti... Pra-
vé touha muze po Zené je nedostatek Zenského prvku u
muze a prave tak zas u Zzeny nedostatek muzského prv-
ku. Proto tak nyni ty touhy a uvolnéni vSi moralky — a
zaroven upevnéni praci. Jen ten, kdo dosahl uplného
Poznani, tj. kdo v sobé uskutecnil oba pdly, ten nepotre-
buje jiz télesné spojeni. A tu vidi v sobé tu Krasu — jak z
Nic (coz je pfi¢inou vSeho) sestupuje paprsek svétla do
tmy, do hmoty. Muz sestupuje do Zeny. Tma, Zena ho ob-
jima. A sestupuji hloub a hloub, az uplné zmizi ve hmoté.
To jest — BoZi Idea sestupuje na zem, aby se tady zhmot-
nila, a rodi se Syn. Jen v Tichu, naprostém Nic, mlzete
takové zazraky pocitit a prozit a tu poznate, Ze je stale
Genese, ze stale kazdym okamzikem Duch bozi vznasi
se nad vodami a Ze stale zni Jeho: Star se — od vé¢nosti
do vécnosti...

A kabalistickeé, pythagorejské a zednaiské | O A: |
— muzsky prvek, O — Zensky, A — Syn. Spojite-li to s de-
chem: O — vécna pfijimatelka — vdech. | — vé¢né davajici
— vydech. Dychejte chvili takto a tam, kde se Vam to
spojuje, vznikne A — Svétlo — Syn. To jsou dary nebes,
které Clovek dostava, kdyz poctivé Sel jen a jen k Bohu.
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A jesté néjaké symboly: Muz vypada jako trojuhel-
nik se Spickou doll a Zena jako trojuhelnik se Spickou
nahoru. Date-li to dohromady, dostanete tzv. Salamou-
novu pecet, znacici mystickou svatbu — jedna se o Sesti-
cipou hvézdu.

Dale: véda pfiSla na to, Ze pohlavi neni v pohlav-
nich ustrojich, nybrz v malém mozecku. Maly mozecCek
ma podobu pllmésice a velky podobu koule (slunce). Ze-
na je stfibro, mésic. Muz je zlato, slunce. Zena objima
nohama, muz rukama. A tak vSe je symbol na této urovni,
a divame-li se na to, promyslime-li to a niterné prozijeme,
vidime, Ze je vSe spravné, Ze neni nic, co bychom se
vubec sméli odvazit zavrhnout nebo se toho §titit, ale ze
vée mlUzeme vzit jako schod ke vzestupu, ve vSem, i v
téch nejnepatrnéjSich vécech mizeme vidét Jeho Moud-
rost a Jeho Krasu. A pravé, Ze jsem zacal vidét vSude
Jeho, Jeho krasu, oteviel mi o€i, bych vidél a bych doSel
k Nému. Slava, slava, slava Mul!

,A vidél Buh, Ze je to dobré® — tim jsem zacal.
Tedy, ja nemam Zzadné pravo Mu kritizovat Jeho dilo,
nebo to hanét nebo tim opovrhovat. Tim jsem si ohromné
zjednodusil celou moji cestu. Tedy jsem zacal povazovat
vSe za dobré, nebot On to ucinil. Abych od uvazZovani
presel k jistoté, zacal jsem o vécech, které mé potkavaly,
myslet znovu, oprostovat je a — jak ja fikam — zapustil
jsem to do Jeho Bozského Svétla. A On mi to vracel
objasnéné, osvétlené Jeho Moudrosti. Z toho mi pfislo
poznani: prestal jsem myslet na Néj a zacCal jsem myslet
Jim, jednat Jim, mluvit Jim. Pfestal jsem jit cestou k
Nému a razem jsem se postavil na Jeho stanovisko. Byla
to naprostd katastrofa. Cely svét, celé mé védéni, celé
mé ja se rozbilo na cimpr campr, Ze z toho nezustal ani
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kousek. Byl to uplny otfes, zemétfeseni. A tu jsem poznal
v okamziku, jak je to hrozné jednoduché k Nému dojit.
Prosté — vyhodit sebe sama, celou dusSicku i s télem, se
v8im, s mySlenkami, s vlli, s touhou, s plany, se vSemi
ctnostmi a nectnostmi, hfichy a dobrymi skutky — to jest,
zmeénit védomi, prestat mit védomi lidské, védomi oddé-
lenosti, dvojnosti a dosadit na trin Jeho Védomi.

Ten vecer, kdyz to pfiSlo, v okamziku jsem vidél,
poznal, citil, prozil najednou, co je to Bah Otec, Bih Mat-
ka, Blih Syn, Buh Duch svaty. Byl jsem v tu chvili vdech-
no najednou, prozivaje to celé. Nejkrasnéjsi pfitom bylo,
Ze jsem se na to dival, jako bych stal nad tim vSim. A tu
jsem poznal, ze To, co se diva na to vSe, je ryzi BoZstvi a
ze BUh Otec, Matka, Syn a Duch svaty jsou jen vlastnosti
BozZstvi, kterymi tvofi v8e. Tak je to ohromné jednoduché.
Vidél jsem, Ze neni zaCatku, neni konce, neni minulosti
ani budoucnosti, Ze je jen vécné Ted, Ze neni prostoru,
Ze neni stfedu, protoZe je stfed v3ude. Ze neni hfichu a
Ze je jen Dobro, Dokonalost naprosta, Ze vskutku vse je
dobré a ze vSe lezi ve mné, vSe, jako cely svét, tak
slunce, mlhoviny, zrovna tak jako vSechny nebicka, andé-
lé, zrovna tak svati, Ze neexistuji Certi, pekla, ale Ze jsou
to jen druhé poly té samé Sily, Zze Sila, ma-li pusobit,
musi mit podklad, védomi. Pak se na to divame ze sta-
noviska sobeckosti, osobnosti. A tak odpadlo v tom
okamziku vSéechno ode mne. Co jsem kdysi povazoval za
hfich, uvidél jsem v pravém svétle, Ze to nebyl Zadny
hfich, Zze jsem vzdy spravedlivy a Zze Ja si odpustil jednou
provzdy vSechny hfichy. Hfichy se smyly samy sebou.
Vidél jsem, Ze jsem nikdy nehfeSil, Ze to co jsem pova-
Zoval za hfich, bylo jen moje védomi, moje mySlenky, mé
stanovisko. A smyl jsem karmu. Nebyla. Byl to blesk, kte-
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ry mé& zasahl. Netrvalo to dlouho, a pfece co vSe jsem
poznal. Jeho Zakon a pIné puasobeni. A ten je: Jak do
lesa volas, tak se z néj ozyva. A tim jsem poznal, co lezi
ve slovech. — Vy Bohové jste! — Ze kdyz mam védomi,
myslim, Ze prGvan mi $kodi, tak mi $kodi. Ze kdyZ mys-
lim, Ze k Bohu je cesta daleka, tak daleka, Ze kdyz mys-
lim, Ze jsem na cesté k Bohu, tak budu véCné na cesté k
Bohu, a nikdy se k Nému nedostanu — protozZze porad bu-
du cestovat. A kdyz si feknu slovy Krista: Ja a mUj Otec
jedno jsme, tak se tak stane a konecCné, kdyz zménim
své védomi, vyhodim lidské, vyplod to spekulace, a pre-
stanu myslit osobnostné a dosadim Jeho Védomi, tak
poéne sam od sebe Jeho Zivot a Jeho V&domi pusobit.
Ano, my Bohové jsme!

A vidél jsem, co je Bozi Chudoba, Ze v Ném nic
neni, ze v Ném nic nemame hledat. Nic takového, co se
muzZe vymyslet, co se muze pocitovat, nybrz Ze je Bozs-
tvi onou P¥ic¢inou toho v8eho a Ze zustanu vzdy nedotéen
v§im tim dénim, Ze zustanu divakem, at’ se déje, co se
déje. A tu pfisla Koruna vSeho — totiz Ze Buh je stav. Stav
naprostého Nic, kteréz je VSe, které spociva Samo v So-
bé, které Samo Sebe v Sobé poznava. Vse, co jsem ne-
mohl pochopit v evangeliu, v Bhagavadgité, vSe to se mi
ujasnilo. A byl jsem vSe a vSe jsem Zil, pravé, Ze jsem byl
absolutni Nic. A tak vifilo pfi plném védomi, pfi pokufo-
vani virzin€icka Poznani. To zaseté sémé zacalo rust a
Zit. A Zije dodnes.

A to Ziti se sklada ze samého Ted. A to je tak, ze
kdyZ se vyslovi slovo Ted, je to moc brzo nebo pozdé. A
slovo vyslovené Ted — trva 100 rokd, pfirovnano k tomuto
Ziti. To Ziti je stalé vznikani a stalé zanikani, je to vécny
Zivot ve Smrti. Pravé protoZe je to Sila a ta Sila, aby se
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poznala jako Sila, musi mit protiklad, to je smrt. Je to
jako elektricky zvonek. Proto jsem pocal zit ve stavu Ted,
ve stalé Pfitomnosti BozZi, a po€al jsem nemyslet, a tim
umirala duSe. Spravnéji umiral Kristus. To jest, Kristus v
nas musi umfit, aby pfislo Védomi, Duch svaty — Otec —
Ted, Zze Ja a muj Otec v nebesich jedno jsme. Rovnéz
tak slova Kristova: ,Neodejdu-li ja, nepfijde UtéSitel, Duch
svaty.“ A tak se to prohlubovalo. Za&al jsem brat Zivot a
Védomi od Né&j. Naucil jsem se vnitfné dychat a byt uplné
neosobni. Ta spojka mezi télem a Duchem — duSe —
prestala existovat. Odumrela jako vSe ostatni. A zlstal
jen Duch, ktery si vzal to a to télo pojmenované Drtikol.
Vzal si ho jako nastroj a zacal se znovu projevovat a pro-
jevuje se doposud.

Ted jeSté néco, co se mé osoby tyCe, coz jest
velice zajimavé. Jmenuji se Drtikol — drtil jsem kola, ktera
mne svirala — stary rod. Jsem fotografem. Fotografoval
jsem svétlem. PiSi do duSe lidem svétlem Poznani. Pfi
kitu mystickém jsem dostal jméno Christoforos — Svétlo-
nosi¢. (V Egypté pfi zasvécovani jeden ze stupna byl, ze
neofyt nosil svétlo). A pfi bifmovani mystickém dostal
jsem jméno Clarusclara — oba dva poly.

Ten, kdo zna Pravdu a je pohrouzZen v pravé Po-
znani, vi, Zze nic necini, zatimco vidi, slySi, dotyka se,
¢icha, ji, chodi, spi a dycha. | kdyZz mluvi, kdyZ néco pfi-
pousti, kdyZ otvira a zavira oci, vi, Zze jsou to jen jeho
smyslové organy, které se zaméstnavaji smyslovym své-
tem. Ano. Tak je to. Kdyz délam cokoli, i kdyby to bylo v
ocCich lidi sebepodivnéjsi, je to to, co Cini pravi filosofové
a co uznavaji jako nicnedélani. A tak, kdybyste se mohl
pohybovat nesmirnou rychlosti a byl zakotven ve svém
stfedu, tu — coz je ohromné zajimavé — pozorujete, Ze se
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vubec nehybate. Také Buddha to fika ve svych feCech,
Ze ten, kdo pfiSel k Poznani, stoji, i kdyZz se pohybuje,
kdezto ostatni stale pobihaji, i kdyz dfepi na jednom
misté.

Rovnéz to, Zze Poznani smyje hfich, bylo samo se-
bou vysvétleno Poznanim. Také Kristova slova: Ten, kdo
hresi proti Otci nebo Synu, dojde odpusténi, ale kdo hfe-
§i proti Duchu svatému, tomu nebude odpusténo. Ano, v
téch slovech lezi vysvétlena cela karma.

HfeSim-li proti Védomi, to jest Duchu svatému, tu
ihned dostanu pfes prsty. Napfiklad: Vim-li (mam-li to
védomi), ze sahnu-li na rozpalenou plotnu, Zze se spalim,
a vzdor tomu na ni sahnu, no tak se spalim. Zname-li
zakon, Ze jak do lesa volam, tak se mi z lesa ozyva —
totiz Sifim-li okolo sebe zlost, nedvar, nelasku, nic jiného
se mi nemuUze dostat, nez zase to samé. Rovnéz jak kar-
ma se vybiji rychleji u pokrocilejSiho Zaka, jsem poznal, a
Ze u Clovéka, ktery ma plné Poznani, neni Zadné karmy,
Ze ji viibec jiz netvofi. Ten, co stoji védomeé ve stfedu, ne-
muze jiz zadnou karmu délat, je véeho prost. Ten, co je
niz, dostane pfes prsty hned, jak néco udéla. Ten, co stoji
jesté niz, to dostane vraceno tfeba za rok, a ten, co stoji
nejnize, se tfebas musi teprve znovu zrodit, nez se jeho
karma vybije. Jen ten je volny, bez karmy, kdo stale dli ve
svém stfedu a jedna ze svého nitra, neCekaje na ovoce
svych skutku. K nému jiz karma nedolétne.

Pak pfislo poznani a prociténi vdech nabozenstvi,
Ze v8echna jsou v jadru dobra a spravna a Ze jejich vnéj-
Si ukony, rGzné ceremonie, ulitby, vnéjSi obfady jsou
symboly a zZe jen ten je spravné oceni, kdo zarovenit ma s
jinymi porozuméni, a ze tyto symboly zUstavaji tak dlou-
ho jen symboly, dokud neporozumim, Ze je musim vnitfné
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zazit a jimi zit. Musi se stat télem a krvi, jako Slovo se
stalo Télem. To znamena, Ze koncentruji-li se na néjaky
symbol nebo mantram nebo pismeno, musi se zcela pre-
nést do nitra, do krve, do bunék a zcela se s nimi spajit,
je prostoupit a celé mé télo obsahnout, prosaknout. Musi
se stat zivotem, a tim produchovriuiji celé télo.

Slova: ,Kdo ji mé télo a pije mou krev“ najdete ve
v8ech mystériich. Hnedle vSechny upanisady piSou o po-
travé, co je vSechno potrava, Ze vlastné vSe je potrava. A
my sytime mysSlenkami nejen tento svét, myslime-li jen
stadle na tento svét, ale sytime v8echny ty svéty a sa-
mého Boha (projeveného) nasimi vys$Simi myslenkami. A
potrava, kterou pojime a stravime, pfejde do krve a ma-
sa. Zrovna tak symbol, mantram, pismena musime stra-
vit, takZze uz neni symbol, ani slovo, ale télem, krvi, Zi-
votem a tu se naucCime teprve spravneé jist, nesobecky, a
jsme-li syti, je vSechno syto a jime klidné a jsme jen a jen
pfi jidle, celym télem, dusi, duchem. A tu potrava se
stava nécim jinym nez pozitkem. Tu vskutku je to pfijima-
ni Téla Pané, jednoho Boha, nejen to, my pocitujeme, Ze
mame vS8echno, co je na nebi i na zemi. A tu jite, ani
nevite co. Neb tim, Ze jite stejné posvatné vSechna jidla,
neulpite na dogmatu davani pfednosti jidlu jednomu.
Oprostujete se od jidla a stavate se vuci vSemu naprosto
snasenlivy. Jakmile Ipim na vegetarianské stravé, dejme
tomu, tu chté nechté divam se na lidi, ktefi pojidaji maso,
jako na ménécenné.

Vse, co jim, prosycuji duchovni Silou, a tak to, co
vyjde, ma jiz vysSi schopnosti, nez jinak by tomu bylo. To
je tak: pro€ na nékoho nékdy nic nepusobi, a tu tfebas
docela nepatrna kvétinka, zrovna kdyz na ni pohledite,
Vas naplfiiuje zvlastnimi mysSlenkami lasky nebo moud-
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rosti? Pro€ z celé Vasi vychazky nezbude v mysli Vasi
zadny dojem, jen na tu tfebas kvétinku si vzpominate?
Doma na ni nemyslite, ona sama pomalounku se stava
télem a krvi. Ano, v takové kvétince lezi to, co duchov-
niho dostala z hnoje, ktery jiz nebyl hntj. Viastné, co je to
potrava?

Jesté v upanisadach stoji: ,Pravé oko je muz, levé
Zena, a pfitom se divat na kofen nosu a vyslovovat slovo
AUM.” Neni-liz to opét svatba, soulozeni a rozeni Slova?

Jakub Bohme fFika: ,Buh nechce nic jiného, nez
plodit Syna.“ No, kdo chce plodit, musi nékoho mit, kdo
rodi. Jinak by byl kazdy eunuch svaty. Pro néj by byla
mysticka cesta velice, velice dosazitelna, ale jak zajisté
vite, je tomu naopak. Takovy se stane linym. Ztrati zajem
o vic a tloustne nanic.

Opakuji: prava podstata pohlavi je tvurci Sila Bozi,
to je jisto. Tou se nesmi opovrhovat, ani nechci fici: potla-
Cit, nybrz vyzvednout a ovladnout, pfemistit do nejvyssi-
ho stfediska duchovniho. Dirigovat ji tam, kde je zapotre-
bi, a k tomu musi byt Zaludek — jak fikam — naucit se
micet, miCet, mi€et a napfed se vydat, a teprve pak si
muzeme néco dovolit. Ve musi jit pak prfes Boha.

O takzvaném ruseni

Nékdy se pfi koncentraci stavaji tyto rusici jevy:

1. ZaCne praskat nabytek. Obycejné se o tom pi-
Se, Ze to jsou pokusy neviditelného, astralniho svéta rusit
nasi koncentraci. To neni pravda. Pfi koncentraci vyzaruji
z nas urcité sily, které pronikaji do vSeho kolem nas. Na-
bytek a véci se ozyvaji proto, Ze s nami prodélavaji obro-
zeni, Ze se v nich praveé tak néco krouti a uvolnuje jako v
nas. Je to vyzarovani z nas, nikoli astralni svét, ktera nas
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chce rusit nebo zastrasit. Jsme to my sami, ktefi na své
zdanlivé nezivé okoli pisobime. Je to dobré.

2. Zjevy strasSidelnych a hriznych postav, obliceju
pfi koncentraci znamenaji, Zze nase koncentrace neni Cis-
ta, Ze vychazi z osobnosti (z mého ja) a Ze nejsme prosti
Zadosti. Tyto straSidelné zjevy jsou zrcadlenim naSich
podvédomych spodnich proudu.

3. Stava se, Ze pfi koncentraci se zjevuji razné
astralni bytosti, které k nam pfichazeji a takzvané nas
rusi. Kdyz se mné to stalo v dobé&, kdy jsem jesté nevé-
dél, co s tim délat, zaklinal jsem to Kristem Panem. Ale
ono to nepomohlo. A teprve kdyz jsem poznal, Ze ode
mne néco chtéji a vysilal jsem na né lasku, zmizely. Musi
se na né pratelsky, neodhanét je ani nezaklinat. Oni jdou
za Svétlem a Zadaji od nas néco. Proto jim musime da-
vat. Jak se mi muze néco stat, kdyz jsem ponofen v kon-
centraci?

O spravném nazoru na planety

Kdyz stara astrologie uci o vlivu planet na nas zi-
vot, zapomina, Ze sedm planet, které svym vlivem ovla-
daji nas zivot, je jen v naSi sluneéni soustave; zZe jsou
vSak vétsi hvézdné soustavy a mocnéjsi slunce a pla-
nety, které pfikazuji nasim sedmi planetam, co maji ko-
nat, jak maji pUsobit a jest tu kone¢né pfimy vliv onéch
vzdalenych slunci az k onomu nejvétSimu slunci, které
muzeme nazvat tisicinasobnym Brahmou.

Kdyz jdeme duchovni stezkou, tu mizi vliv téchto
sedmi planet a nastupuji vlivy vzdalené&jSich, duchov-
néjSich, jez maji vyssi vibrace, nebot’ ¢im vyssi vyvoj, tim
jemnéjsi vibrace.
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Na mne puUsobila v jistém stupni Vega, jejiz Cisté
svétlo, zivé a krasné zbarvené do rizova, mélo na mne
zvlastni vliv.

Tedy planety, jimz odpovidaji Cakramy v téle, maji
nastava ona znama prfeména a premisténi svétel.

Chci-li poznat nejlépe svUj horoskop, tu se vnitfné
ztiSim a zcela pasivné se vystavim s celym svym mikro-
kosmem vlivu vSech planet a slunci a bedlivé pozoruiji, co
se ve mné déje, jak ktery ¢akram reaguje na toto puso-
beni. Je to ten nejlepsi zplsob zvédét horoskop svuj,
nebo nékoho jiného. V tom pfipadé musime se s nim
ztotoznit a pozorovat, co se v nas déje.

Nékolik mysSlenek o cesté k poznani

UcCeni se sdéluje nejlépe MiCenim a ten, kdo dove-
de naslouchat feCi beze slov, odnasi si nejvice. To, co je
Prazakladem vSeho, ono Nezjevené, Nezrozené se neda
postihnout rozumovanim, popsat slovy. Je to Zivot v jeho
pravé pfirozenosti. Je majetkem kazdého od vzdy. Ten
vSak, kdo Pravdu neZije, je v zajeti nevédomosti a nevi,
¢im vskutku je. A pfece je kazdému mozno Poznani do-
sahnout. Dostavuje se z Clovéka samého, nikoli milosti
zvnéjsku. Je tfeba dbat jen jednoho: Pravdy. Nepfemysli-
me o povinnostech ke svétu — jak by na to zbyl ¢as, kdyz
touzime po Poznani tolik, jako tonouci po dousku vzdu-
chu? Vztah ke svétu se upravi naSim Poznanim, sami si
ho vytvaret nemusime. Vzdyt svét ma jen takovy vy-
znam, jaky mu pfikladame. Jeho obraz vyplynul z naSich

vr  wvivos

nime-li postoj, je pro nas pfipraven bezpoclet dalSich
obrazu, svétd, zivotl, v nichz naSe ja bude trpét. A prece
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kazda véc zivota nas muze pfivést pfi spravné analyze k
postiehnuti Cirého Védomi, které je Subjektem i Objek-
tem déni.

Ze vSech jevl muze ovSem pfispét k nasemu
prohlédnuti nejvice ten, kdo se sam s Cirym Védomim
ztotoznil. Ze jsme ho potkali a Ze ho poznavame, neni
nahoda. Vzdyt je soucasti Jeho Védomi a on naSeho.
Zije v souciténi se vSemi a se vSim, v souciténi, prame-
nicim z totoznosti stvofeného s nestvofenym, kone¢ného
s bezpocatecnym, z Jednoty, z Prazdna.

Poznani je prirozenym stavem a prece musi di-
té svéta vyvinout velké usili, aby Poznani zazarilo.
Podle velikosti touhy a predpokladii mize to byt za
léta, mésice €i hodiny. Na cesté k Poznani je nutna
neustala bdélost, analyza vSech jevi. K tomu je nut-
no zbavit se vSeho Ipéni a vSeho chténi, i takového,
které je zdanlivé uslechtilé a nesobecké. Soustred’o-
vaci cvi¢eni je u€¢innou pomitckou. Je prostiedkem,
aby se mysl naucéila nic nezadat, nic netvorit. Askeze
neni nutnou. Pripoutani a touzeni po ¢emkoli, téles-
ném i duchovnim, je prekazkou, kterou nutno prekro-
Cit soustavnou bdélosti. Kdo si nedovede odepf¥it co-
koli, ten Poznani nedosahuje. Po ,,odepreni si“ vSak
nesmi zbyt touha. Je vétsi brzdou, nez jeji ukojeni.
Ulpét se nesmi ani na nelpéni.

Pfi spravném postupu se méni soustavné nase
védomi, jeho kvality i obsah. Zména prochazi i télem.
Urcitym staviim védomi odpovidajici télesna stredis-
ka se rozzehuji Svétlem Poznani. A naopak, kdyz na-
stavaji zmény v téle, treba nasledkem koncentrace,
provazi je nebo brzy nasleduje prohloubeni a rozsi-
feni védomi. Ani na smyslovych pocitech, ani na psy-
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chickych stavech, zplozenych s pochodem zmény, se
nesmi ulpét. Zazitky jsou poukazem k cesté, jsou
pobidkou. Je nutno je analyzovat a prekrogit za télo,
smysly i mysl, ke Zdroji, k ¢irému Védomi, k Jednoté,
ktera zahrnuje zivot se vSemi jeho projevy. S tim se
ztotoznit Ize jen po naprostém odlozeni osobnosti s
jejimi prednostmi i nedostatky.

Konec€né prohlédnuti dostavuje se razem. Vce-
ra jsem byl ditétem nevédomosti, dnes neni otazky,
ktera by byla nezodpovézena. Zadna touha se nezve-
da, ziji ve vSem Pravdu. Druzi nevidi nenapadné zmé-
ny. Podle stupné svého poznani pocit'uji v pritom-
nosti Osviceného klid. Ani v nich se nezvedaji prani.
Jsou tiSi a uvédomuji si, ze jsou Pravdeé bliz.

Je klid, ktery pocituji, tim, co hledaji? Nikoli.
Pocitujeme-li néco, i kdyz je to klid ¢i blazenost nebo
sila, neni to Ono.

Osviceny zije Pravdu ve vSem. Prijde-li popud,
muze se projevit radost, spokojenost, nesouhlas ¢i
bolest. Nic to nezméni v jeho Poznani. Netvori dalsi-
ho osudu v ¢asném svété. Nelpi na niéem, nezto-
toznuje se s myslenkami. MI¢ky jim prihlizi. V téle,
bez ného, je pro ného jen Jednota. Prekonal smrt, ne-
ni ji podroben, i kdyz télo trpi a zmira. Nirvana a
samsara jsou totozné. A prece je nesmirny rozdil
mezi nim a ¢lovékem, ktery Pravdu nepoznava. Je to
rozdil mezi Svétlem a temnotou, mezi Poznanim a
nevédomosti.
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O intuitivnim Zivoté a cesté k trvalému osvobozeni
Jasnymi vétami hledim objasnit, co intuice a Po-
znani jsou a jaka cesta k témto jediné pravym cilim
vede.

Intuice, vlastné intuitivni zivot (protozZe intuice je
jen pojmenovanim, pojmem), je bezprostfedné micenlivy
Zivot Bozsky; je to Zivot Ticha a Klidu. Je to vychvéni
Ticha, mlze-li se vibec Ticho chvét, do urovné projevu
néjakym c€inem, slovem, myS$lenkou, ale hlavné Mic¢enim
a nicnedélanim. Je to délani a nedélani, Mi¢eni. Je beze-
vSeho chténi, touhy, naprosto neosobni, bez vselikého
pro¢, na€, komu, kam, jak, co, bez vSelikého oCekavani
jakychkoli vysledkl, bez jakéhokoli planu a hlavné bez
jakéhokoli mysleni.

V intuitivnim Zivoté spada vSe v Jedno, v Byti, v
Zivot. Tu chténi, mysleni, slovo, €in, vSe je sjednoceno ke
spontannimu projevu. Neni tu, jak to byva pfi obycejné
mluvé nebo Cinu, pficiny, neni tu néjakych uvah, mysle-
nek, podnétd, napadu, neni tu Zadné spojky, jako chci to
udélat, musim to udélat, pro¢€ bych to délal, udélam radéji
ono, neni tu nerozhodnosti, vybéru, neni tu také Zadného
svédomi, zadného ocCekavani vysledku, zda mne ¢i dru-
hému vzejde z toho prospéch nebo Skoda, zda ten Cin
nebo slovo je dobré nebo Spatné, neni tu ohledu na tak-
zvanou moralku a na to v8e, co lidstvo na svou dusi dob-
rého nebo zlého nakydalo. Intuitivni Zivot se neohliZi na
to, co déla, jestli je to vynalez nebo kopani zemé, to je v
intuitivnim Zivot& rovnocenné. Kdyz &lovéka, ktery takovy
Zivot Zije, napadne néco délat, tak dé&la, kdyZ ne, tak
nehne prstem a miCi a Zzadna moc ho nepfinuti, aby délal
nebo nedélal. Intuitivni Zivot je tak neosobni, Ze se ne-
stara, zda pfi Cinu, nositelem tohoto Zivota vykonaného,
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zajde jeho forma ¢i forma jiného individua. Je to bezpro-
stfedni neosobni Zivot Bozsky, v naprosté pfitomnosti a v
naprostém Tichu, a je pro druhé naprosto nepochopi-
telnym. Je-li &lovék k intuitivnimu Zivotu pfipoutan laskou
a prichylnosti, mlze se stat, Ze po smrti se zrodi ve vys-
Sich oblastech.

Jinak, jdeme-li jeSté vySe, pozname, Ze i tento
Zivot, jako kazdy Zivot, je jen vysledkem, je jen slozena
véc, je stvofena naSi laskou a moudrosti, t€mito dvéma
principy, muzem a Zenou, je tedy pomijejici, a proto se
odvratime i od tohoto Zivota, nepfilneme k nému, neulpi-
me na ném a po smrti nastane plné Osvobozeni — Vy-
hasnuti.

K tomuto intuitivnimu Zivotu dojde se Poznanim a
z tohoto vyplyne vé&déni: ne Ze ja vedu intuitivni Zivot, ale
Ze jsem intuitivnim Zivotem. Né&co jiného je inspirace. Ta
je osobni a mize byt vnitfni a vnéjsi. Vnitini inspirace je
u Géniu ducha (pfiklad: Sokrates, Platon, Komensky,
Beethoven, Smetana, Dvorak aj.). VSichni tito naucili se
brat z jediného pravého Pramene, ze sveho nitra, naudili
se divat a naslouchat, co jejich nitro barevné, formové a
zvukové vypravi. To jsou ti pravi Géniové, ktefi tvofi ze
svého niterného fondu, ktefi zlstavaji po cely svij zZivot
svymi, ale také po cely svij zivot nepochopenymi. Teprve
kdyz lidstvo doroste jejich vySe, tak jsou tito géniové po-
chopeni a stavéji se jim pomniky. Tato inspirace, toto
tiché divani se a naslouchani do sebe a pfitom oceka-
vani vysledkd, totiz co Duch mu vnukne, odpovida Sokra-
tové ,DuSe se rozpomina“ a Platonovym ideam. To je
vySSi inspirace.

také napadem. Vnéjsi véci, at’ uz je to dotek, vzpominka,
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zvuk, hudba, slovo, zbarveni hlasu, urcity pohyb, barva,
ticho lesa nebo noci, vitr, monoténni kapani vody, za-
Susténi papiru atd., vyvolaji v nas urcity dojem, ktery
nase ja si uvédomi, a tim ziskané védomi bleskurychle
toto zpracuje a pretvofi v novou myslenku, kterou pak
realizuje.

Jesté nize stoji pud, vlastné vile k zivotu. Intuice
je naprosto neosobni, nestarajici se o osobni formu ja a
jeho védomi; opakem je pud, ktery je vyhranéné osobni a
sobecky, starajici se o zachovani sveého ja, strachujici se
a milujici formu svého ja, aby nevzala néjaké uhony, by
toto mohlo stale rust a se zveliCovat. Pud je vysledkem
ci. V8echny vlastnosti a zkuSenosti urovné mineralni,
rostlinné, zvifeci a lidské ma clovék v sobé. A tyto zku-
Senosti jsou ulozeny v nasem podvédomi a v danych
okolnostech se vynofi a provedou patficny €in. Tento pud
nas muize vést k Osvobozeni, ale také do stalého, véc-
ného kolotani, ba i do propasti pekelnych. Nebot' jako
kazda projevena véc ma v sobé dva poly, dobro a zlo —
jeden sméfujici nahoru, druhy dold. Tak také pud, neni-li
spravné pochopen, hodnocen, usmérnén, stara se jen a
jen o udrZeni tohoto téla a jeho védomi a vysledek toho
je, ze nemulze se osvobodit z bludu jastvi, Ze stale kolota
v této urovni, ba Ze muze klesnout.

Jinak je tomu, kdyz pudu pouzijeme jako vycho-
diska k vyssimu cili, kdyz pud spravné pochopime a
usmérnime. Pud je vyhranéna sebezachrana. Nuze,
poéneme uvazovat, co vlastné tato sebezachrana ma
podstatného. Tu pozname, ze je to do nas Bohem
vlozena Jiskra, chovajici v sobé touhu po Domové,
po Osvobozeni. Zalezi to na nasem pevném roz-
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hodnuti, abychom odstranili popel, prekryvajici onu
Jiskru, aby se mohla rozhoret v jasny plamen, jasnou
zari, a tak splynout se Zafri bozskou. A tuto vuli, tento
pud po sebezachové poc¢neme ocist'ovat tim, ze zac-
neme rozliSovat, co pravého je zapotrebi ke skutec-
nému Sebezachovani. Ze ne télo, jeho smysly a z
nich tryskajici védomi, ze ne nase dila — dobra a zl3,
krasna a Spatna, ze ne nase védomi (tzv. inteligenci)
je zapotrebi k tomu, ale zbaveni se vSech téchto véci,
osvobozeni se od nich, az dojdeme k poslednimu:
vzdani se tohoto ocisténého ja, vzdani se touhy po
osvobozeni. Prekonanim toho dosahneme Ticha, do-
sahneme Mi¢eni a Klidu mysli. A timto Klidem po¢ina
nas intuitivni Zivot.

Tato kratce popsana cesta k Poznani a intuitivni-
mu Zivotu neni snadna a vyzaduje celého &lovéka. Je k
tomu zapotfebi velka odvaha, velka trpélivost, vytrvalost.
A nase pfislovi, Zze pec€eni holubi nelitaji sami do huby,
ma v mystice nejpfiléhavéjSi misto. Tibetska moudrost
pravi: Je-li cesta lehka (rozuméj cesta k Pravdé), nestoji
za nic. PrecCist si nebo uslySet néco a uznat to, neni jesté
vS8e, tim se nic nedokaze. To je zas jen nahromadéné
védéni a ziskani tzv. inteligence. Je to velikd prace na
sobé. Je to ponofeni se do Sebe Sama. Je to poznani
veskerého déni v nas samych. Jsou to prozitky tak uzas-
né, Zze v nas zanechaji nesmazatelné stopy. Tyto prozitky
nam jasné osvétli tu désnou pomijejicnost veskerého dé-
ni, toto stalé tryskani zivota ze Sebe Sama, to stalé chté-
ni, uchopovani, pozirani, tyto stalé zmény védomi a s té-
mito zménami védomi povstavajici as a prostor, a tuto
hromadu ménicich se véci bez jadra. Neni pfiléhavéjsiho
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vyroku na toto, nez ,VSe plyne a nevykoupas se dvakrat
v téze fece”.

Tyto proZitky nas dokonale vylé¢i od toho, aby-
chom se ztotoznovali s nasim télem, smysly, pocity, mys-
lenkami. Tyto prozitky neziskame pfectenim knih a jejich
uznanim nebo virou v néjaké uceni, ale praci na sobg,
ponofenim se do sebe a hlavné Tichem, to je naucit se
MiCet. MiCet télem, smysly, jazykem, mysSlenkami, pred-
stavami, pocity, micet Zivotem, védomim, MI¢et MIEenim.

A tak zUstava ona pfikra cesta k Pravdé vyhrazena
jenom nékolika malo jedincum, ktefi maji odvahu doko-
nale a nadobro se vyrovnat s celym dénim veSkerého for-
moveho i bezformového Zivota a ziskat tim trvalé Osvo-
bozeni, Vyhasnuti.

Pisen radosti

Mnohému clovéku se stala jeho vlastni duSe tak
cizi, Zze se hrouti mrtev, kdyz nastal okamzik, aby ji spat-
fil. Nepoznava ji pak a ona se mu zjevuje znetvofena
jako hlava Meduzina. Nese tvar zlych ¢in(, jez spachal a
jichZz se boji, Ze snad poskvrnily jeho dusi. ZloCincem je
ten, kdo neslySi pisné své duse — zloCincem na zivoté ji-
nych i na sobé samém. Bez viny je ten, kdo stale slySi
pisen slavika — duSe, i kdyby Cinil zdanlivé zlo. Ma pisen
je vécna melodie radosti — kdo této radosti nezna, této
Cisté, bezedné, vécné jistoty — jest hfiSnikem proti Duchu
svatému. Pred leskem radosti, jeZ z prsou zafi jako slun-
ce na vnitfnim nebi, ustupuji strasidla tmy, ktera provazeji
Clovéka jako pfizraky spachanych a zapomenutych zlo€i-

vr wiiwos

a zpiva tuto pisen radosti, niCi nasledky jakékoli viny a
nehromadi jiz vinu za vinou. Kdo nemUze se radovat, v
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tom zemrelo slunce. Radost a Ja jest totéz. Kdo nema
radosti, nezna svého Ja. NejvnitinéjsSi Ja je prazdrojem
radosti. Kdo ho nezboZnuje, slouzi peklu. Radost ne-
potfebuje duvod, vyrusta ze sebe jako Bih. Radost, kte-
ra potrebuje pric¢iny, neni radosti, nybrz zabavou. V
kom se jednou usidlila bezdlvodna radost, ma nadale
zivot vécny, nebot jest spojen se svym Ja, jez nezna
smrti. AvSak radost chce, aby se ji vSichni naucili, aby po
ni touZzili. To, po ¢em lidé touzi, neni radost, ale pfiCina
radosti.

O postupu sebeanalyzy

Napfed se pereme s hrubSimi myslenkami, pak s
jemnéjSimi a jemnéjSimi, az nakonec je jedna myslenka,
Ze myslim, Ze nic nemyslim.

Zbavuji se napfed myslenek, predstav, pocitd. Ty
jsou dvojiho druhu: z vnéjSku a z nitra. Z vnéjsSku pfivan-
drovalé dojmy celého Zivota, okoli, dneSka, z mého po-
volani, z mych pfani, nanosu vnéjSich védomosti, Skol,
moralky apod. A z mého nitra chténi, touhy, viemy impul-
sy, instinkty.

A pak pfijde se k svému vlastnimu ja, k jadru své
osobnosti, k svému charakteru, védomi, k ¢emu je pfi-
poutano, na ¢em Ipi, kam inklinuje, zda skute€né chce se
odpoutat od jevl tohoto svéta, a jak mnoho je pfipoutano
k tomuto svétu, ¢i zda chce definitivné zudtovat s timto
svétem a chce se osvobodit.

A tu teprve nastane pravy boj se svou osobnosti.
Neb pravé toto udava cely muj téon osobnosti. Je to jen
spodni ton, ktery zbarvuje celou bytost, veSkeré mé Ciny,
mySlenky. A tu se musim stat moc upfimnym, moc pfis-
nym soudcem nad sebou samym. Tu vynikne, z jakého
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zbarveni mého védomi své Ciny konam, zda z lasky, z
hlouposti, nenavisti, z chladného rozumu, €i bezradnosti,
lenosti a podobné. Tu vyniknou teprve veskeré mé pfi-
poutanosti, mé Ipéni na osobnosti, na svém takzvaném
ja. A jak pokracuiji, vidim, Ze to vSe pochazi ze sobec-
kosti, z mé niZSi osobnosti, z mych tajnych pfani, z mého
vlastniho chténi po Zivoté Casném a jeho uplathiovani.
Poznavam, Ze vlastné to, co jsem povazoval za sve Cisté
védomi, je jen uvédomovani, je nejjemné&jsi druh chténi
nechavam na sebe pusobit, a Zze to, co jsem povazoval
za Cistou osobnost, za Cistou dusi, neni nic jiného nez
strasné nestaly, pomijejici, stale se ménici proces, ktery
nema zadneé jadro. Kdyz pak to dale sleduji a pitvam,
nalézam, Ze za tim v8im je N-&-c-o , co se nehyba, co se
nemeéni — a to Ze jsem Ja — Ja sam — moje nezkalené
Cisté Védomi, Cisté Oko, Klid, nirvana.

O pravém bdéni a tichém pozorovateli v nas

Jak mame bdit? Bdit znamena bedlivé pozorovat
kazdé hnuti, kazdé povstani néjakého pocitu, zkratka
v8e, co se v nas déje, v naSem nitru, v nasi dusi nebo
téle. Musime si vSe oduvodnit, musime poznat pfi€inu
kazdého jevu, kazdého hnuti v nas.

Kdyz se koncentrujeme, ma byt nase védomi jas-
né a bdélé. Kdyz provadime tfeba vdechovani nécim
zabarvené, nechame se ukolébat do jakéhosi polospan-
ku, z néhoz se pak velmi snadno dostaneme k vécem
vSedniho Zivota.

Timto pravym bdénim povstane v nas tichy Po-
zorovatel, ktery zUstava stale nahofe, v hlavé a odtud
pozoruje. OvSem nesmime jej mylné povazovat za néco
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oddéleného, nebot stale plati, Ze Pozorovatel, pozoro-
vani a pozorované jsou jedno.

Hledime-li na toto déni ze stranky Cistého rozumu,
pak mizeme fici, ze pfi kazdém hnuti déje se toto: z ne-
zjeveného vychazi prvni vyron, ktery postupuje kolmo do
zjeveného (samsara), tam vznika elipsovité krouzeni ko-
lem prvniho vyronu, jez jej zdanlivé ohyba, a¢ onen prvni
vyron stale setrvava ve skutecnosti ve své kolmé Cistoté.
Ono krouZeni jej obaluje a Zene s sebou do vinéni a
otaceni. Zlustavame-li nahore, muzeme se vSeho zuc¢ast-
nit jenom jako pozorovatelé. Pravy vhled je souhrnem
vSech smysll, vnimame jim v3e najednou. Jest vSak
treba se snaZzit, abychom jej vyvinuli, a k tomu je ne-
zbytna vSechna sila, které jsme schopni.

Pak spatfime, jak jsme rozdéleni, jak jedna polo-
viCka téla je modra, druha rdzova. Je vsak tfeba, aby se
spojily a aby celé télo bylo barvy fialové, jehoz stfedem
by prochazel proud bilého, blesku podobného svétla.

Kazdy veCer hledim na sebe a pozoruji, zda
ten den pfevladalo ve mné muzstvi — moudrost, a jestlize
je silngjsi ruzova, pak jsem se jist€ nechaval unaset
citem — Zenou. Cit a moudrost musi byt v rovnovaze spo-
jeny, davaji télo moudrosti.

Nespatfite-li nic, pak vézte, Ze je to to nejlepsi,
neb v nirvané neni nic; tam neni nic, ¢eho byste se mohli
uchopit. Jsme-li uplné nahofe, pak nevidime nic, protoze
o kus dal je svétlo, které houstne; pak teprve vidime bar-
vy a ostatni.

Avsak v pravém ponofeni nemate Zadny pocit, kro-
mé jistoty, Ze to jest pravy Zivot a prava Skuteénost a vie
mimo toho je pouhym zdanim, klamem.
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Cislice

Jedni¢ka: Bozska Idea je v syntéze, puvod vse-
homira, idea nestvofend, vécna, jez individualizuje hmotu
tvarem.

Dvojka: Idea prvotni, zaporna, uskuteCnujici se
zpusobem kladnym. Sjednoceni duse s télem, €inného s
trpnym, muzského se Zenskym, siry se rtuti. Hmota oZzi-
vena Duchem; stalé a prchavé.

Trojka: Cislo stvofeni, obraz boZské Trojice, ffi
stavy stvoreni: duch, duSe, télo. Tfi vlastnosti Tvdrce:
teplo, vlhko, sucho. Tfi principy: sira, rtut, sul.

Ctyrka: Cislo véeobecné rovnovahy. Jednota, pro-
jevena v Trojici. Ctyfi tvaréi prvky, étvero obdobi, &tyfi
faze luny, Ctyfi Zivly.

Pétka: Prava idea v kvintesenci, ktera ozZivuje Ctyfi
Zivly.

Sestka: Trojice duchovni, uskuteénéna v trojici fy-
zické. Tri tvOréi vlastnosti, uskute¢néné v zakladnich
prvcich. Dvojka, spojena se ¢tverkou.

Sedmicka: Syntetické CdCislo vSehomira. Sedm
abstraktnich povah. Sestka, oZivena duchem Trojice, pro-
jevena Ctverkou, spojenim dvojky s pétkou.
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Franovo Uceni — Kundalini

Kundalinijéga — cvi€eni Cakramu
(Interpretace od Evzena Stékla)

Uvod do cviéeni éakramii

JelikoZz ne kazdy hledajici Clovék mél v zivoté to
Stésti, ten dar, tu milost poznat blize Arahata, jimz Frana
Drtikol byl, pfiblizuji timto jako jeho dlouholety zak nékte-
ré podstatné aspekty kundalinijogy, kam spada velka Cast
toho, ¢emu Frana ucil; mél Siroky rozsah a pfehled o
vSech druzich indické filosofie a jejich praktickou znalost.
Pravé proto dal pfednost jéze kundalini a u€eni buddhis-
mu. Lze sice Fici, ze kundalini tvofi jeden z pilifi jeho
uceni, avSak bylo-li tfeba, daval nékterym zakim napln i
mimo tuto jogu. To hlavné proto, ze tito zaci neméli jeho
Skolu od samého pocatku — zalezelo téz na stupni dosa-
zeného pokroku zaka. VétSinou takovym zakum doporu-
Soval praxi Maharisiho Atmavitary (zaklad spogiva v pod-
staté tazat se sama sebe: ,Kdo jsem ja?“). Ale i jinak do-
poruCoval takovym zakim a upozorfioval na existenci
C¢akramu; tady zalezelo na schopnosti nebo duchovni vni-
mavosti kazdého jedince, jaky postoj k praxi ¢akrami
zaujme. Potom podle pfipadu Frana rozvinul svuj zpusob
postupu tak, aby Zak mohl prohlubovat svoje duchovni
obzory.

Navod ke cvi€eni ¢akramd, jak jej zde popisuiji, byl
u nas uplné neznamy. Setkal jsem se v zivoté s Cetnymi
jinymi navody, ale s takovymto pfedmétnym navodem
jsem se nesetkal v zadné formé.

Nékdo by mohl namitat, Ze zde budu psat o cvi-
¢eni Cakram, jehoz navod by mél zlstat tabu, ze to ma

130



byt jenom pro vyvolené apod. Ja si myslim, Zze setka-li se
s nim Clovék nezraly, stejné mu nic nefekne — a kdyz mu
néco fekne, tedy urcité ne to pravé — jenom si to pfecte a
cviCit nebude. Na druhé strané, kdyz se s timto navodem
setka ten, ktery k nému pojme dlveéru, pak to svédé&i o
tom, Ze se s nim setkat mél a jeho doba uzrala! Pred ¢lo-
vékem, ktery poctivé a uvédoméle cvici Cakramy, se otvi-
raji obzory nikdy netusené.

Odkud pochazeji kofeny kundalinijégy? Z tantry.
Obdivuhodny nabozensko-filosoficky systém, ktery vznikl
na indickém uzemi, je tantrismus. Z tantrismu se postup-
né vyvinula joga a jeji hlavni formy, jak je dnes zname.
Joéga pak vyvojové ovlivnila hinduismus, buddhismus, ale
i jiné nabozensko-filosofické systémy a formy.

Kundalinijoga je zalezZitost dlouhodoba, neni to tu-
diZz recept na néjaky bleskovy vysledek, ale presto je
spolehliva a vede v jednom jediném Zzivoté k cili. Pod-
stata kundalinijégy spocCiva v rozsviceni sedmi duchov-
nich stfedisek (Cakrama), které do té doby ,spi“. Toto roz-
sviceni Cakramu se provadi probuzenim bozské hadi sily
(kundalini), ktera spi na konci patefe v prvnim ¢akramu —
muladhare. Tuto silu mame probudit a védomé vytahnout
po patefi do sedmého €akramu — sahasrary, kde je v
mystickém spojeni realizovano osviceni. Toto probuzeni
hadi sily se provadi cvi¢enim ¢akram0 a tato sila je vede-
na hlavnim misnim kanalkem v patefi — suSumnou —
postupné skrze vSechny ¢akrami az do sahasrary.

Velky tantrik Saraha fekl: ,Nevidél jsem krasnéjsi-
ho poutniho mista, nez je mé télo.“ Tento vyrok se vzta-
huje na cviceni ¢akraml — kde védomi, jak uvidime z
navodu na cvi¢eni ¢akram(, prochazi pfi cviceni télem —
to je pravé ono ,putovani®. Je nutno tomu pfijit na chut!
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Cakramy jsou duchovné&-nervova stfediska, které
si musite ozfejmit duchovnim zpusobem, vnitfnim vnima-
nim. Cvi¢eni akramu je pro ¢lovéka dulezité, potfebné a
vyznamné. Do hloubky zvladnuté dava vnitini stabilitu,
pomaha ovladnout dech i mysleni, upravuje karmické vli-
vy (a to velice ucinné), uci koncentraci (kterou prohlu-
buje), upeviuje klid (vnitfni klid), otevira cestu ke schop-
nosti vnitfniho zirani, ma podstatny vliv na celkovou zmé-
nu charakteru k lepSimu, protoze se Clovék stava du-
chovné CistSim.

Cvicici pomalu méni celé chapani jsoucnosti — od
zakladu pfeménuje své jednani, stava se neosobnim. Je
to zpusobeno pfemisténim svétel: citu (symbolizovaného
Mésicem) a rozumu (Slunce). Pudové Zijici oby&ejny ¢lo-
vék ma cit v srdci a rozum v hlavé. Ale ten, kdo cvici
Cakramy a dosahl urcitého pokroku, u toho je to obra-
cené: cit v hlavé a rozum v srdci. Je v tom sila Moudrosti:
cit v hlavé ma v moci vznéty a rozum v srdci nenuti k
jednani. Karma je tak pod kontrolou. To také znamena
nezadat ovoce svych dobrych skutkl — ne¢ekat na odmé-
nu dobrého €inu —, kdyZz nékomu néco dam, nebo pro né-
koho néco udélam, vzdat se odmény, zapomenout na to!
Nesobecky, bez vypocitavosti konat — to je zaroven také
karmajoga.

CviCim-li ¢akramy dochazi k upravé karmickych
vlivl. PFiklad: cvi¢iciho mél udefit blesk, ale on ucitil jen
zavan — udefilo to nékde vedle. Uvadim citaci z knihy
Velkého Symbolu: ,Zaklad nasledku karmy je v ¢akramu
manipura; zrani téchto nasledku je v anahaté; stupnovani
téchto sklonu je ve viSuddhi. Osvobozeni od vSech na-
sledkll karmy je v sahasrare.” (Manipura — bficho; ana-
hata — prsa; viSuddha — krk; sahasrara — nad hlavou.)
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Je na misté si predstavit tolikrat zmifiované Cakra-
my. Cakrami je hodné&, ale my se budeme zabyvat jen
témi hlavnimi. Je jich sedm: pét na patefi, jeden v hlavé a
jeden na temeni hlavy, az nad hlavou. Aby nedoSlo k
nedorozuméni: Cakramy se nenachazeji ve fyzickém téle,
nenajdete je na pitevnim stole... Dle tantrického uceni ma
Clovék pét vrstev nebo pét slozek téla nebo také pét dru-
ha tél. Prvni télo je naSe znamé viditelné fyzické télo.
Druhé télo je pranické, ve kterém se nachazeji pravé ony
zmifiované Cakramy. Toto druhé télo pfiléha na nase fy-
zické télo, a tak Cakramy z pranického téla pfiléhaji k na-
$emu fyzickému té&lu do oblasti patefe. Cakram Ize pfi-
rovnat ke kvéting, kdy jeho kofeny jsou na patefi a kvét je
na predni strané téla, ktery je nazyvan kSetramem. Kset-
ram je bod nachazejici se v naSem fyzickém téle, kterym
muazeme stimulovat pfislusny ¢akram, ktery se nachazi
na patefi. AvSak k pfimé stimulaci Cakramu dochazi jinym
zpusobem.

Jak jsme si jiz Fekli, Cakramy jsou duchovné-nervo-
va stfediska, které si musime ozfejmit duchovnim zpuUso-
bem, vnitfnim vnimanim. Tento duchovni zpusob ovlada-
ni ¢akramu neni nic jiného nez pouziti naseho védomi a
dechu. Cakram Ize zdmérné zaktivnit tim, Ze do né&j pre-
nesu své védomi. Nékdo by mohl fici, ze do patficného
Cakramu v téle posilam vibrace tim, Ze tam pfemistim
své védomi, ale pravda je takova, zZe vibrace se nikam
neposilaji, ony tam jiz latentné jsou. Clovék prenesenim
svého védomi do toho mista, toto misto ,,oplodni“ a vib-
race se velmi zfetelné projevi.

Prvni ¢akram je nazyvan muladhara a nachazi se
na konci patefe. Druhy Cakram se jmenuje svadhi$thana
a naléza se Ctyfi centimetry nad koncem patefe, kSetram

133



je pohlavi. Tfeti ¢akram se jmenuje manipura a nachazi
se na patefi proti pupku, ktery je jeho kSetramem. Ctvrty
Cakram se jmenuje anahata a nachazi se na patefi v
oblasti prsou. Paty ¢akram se jmenuje viSuddha a nacha-
zi se na patefi v oblasti krku. Sesty ¢akram se jmenuje
adzna a nachazi se u kofene nosu mezi obo&im. Sedmy
Cakram se jmenuje sahasrara a nachazi se na temeni
hlavy, az nad hlavou.

CviCenim Cakram si Clovék zacne uvédomovat
dosud nevyvinuté jemné vnitfni smysly a uci se je zapo-
jovat do Cinnosti. Cvi¢enim CakramU se nam poc€inaji vy-
jasnovat odpovédi na mnohé otazky, kupfikladu postupné
se ozfejmuje duchovni ,mechanismus” zakona o pfi€iné
a nasledku (karma); vyjasnuje se vztah toho, ¢emu Fika-
me ,ja“ k Jsoucnosti a naopak vztah Jsoucnosti k tomuto
ja; méni se zivotni zebfi¢ek hodnot (to se déje pod doj-
mem poznavani pomijejicnosti vdeho); otvira se vnitfni
dimenze duchovni moudrosti; dale vnikame do prazakla-
du principu Jednoty vSeho atd.

Vysledky zavisi na intenzité a hloubce cvic€eni, ja-
koZ i na opravdovosti snahy. Dokonce se mohou po del-
Sim Case dostavit rizné zajimavé ukazy nebo rizné du-
Sevni nebo duchovni schopnosti, ba i takzvané kouzelné
sily — siddhi. Nemaji ovSem nic spoleCného s vaznym
usilim o osvobozeni a mohou se snadno stat pfekazkou.
Jak? Clovék si s tou silou zaéne hrat, bavi se a mlze
ztratit ze zfetele cil. P-o0-z-o-r! Praxe kundalinijégy zkrat-
ka vyzaduje vyvazeny a moudry postup.

Navod ke cvi€eni €akramu
V samém zacatku praktikovani cvi¢eni ¢akrami je
nutno postupovat pomalu a rozvazné. Nesko it do toho
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neuvazené. CviCeni se musi zvolna, pozvolna rozjizdét,
zadné zavody nebo hon na vysledky! Zpocatku totiz do-
chazi u Clovéka k dulezitym, zasadnim pfeménam, a to
jak karmickym, tak i mySlenkovym a duchovnim, ale i pfe-
ménam fyziologickym. Proto by se mélo najizdét beze
spéchu, rozvazné, moudre!

Nékolik dni nebo i tydnU pfed zapocetim cviceni
méli bychom se snazit o vycvik rytmizovaného dechu.
Mlze se to délat tak, ze kdekoli pfi chlzi si budeme v
duchu pocitat tfeba: Ctyfi kroky vdech, Ctyfi kroky pauza,
Ctyfi kroky vydech. Chaze ne rychla, ale pravidelna. Vy-
hovuje-li to nékomu, mlze si poditat vdech a vydech na
osm krokU, zkratka jak mu to jde nejlépe. Hlavné si osvo-
jit volny, uvédomély rytmus.

Také budeme cvicit bdéni — jasné védomi, coz je
zaklad buddhismu a praktikuje se stalé: pfi praci i odpo-
¢inku, celych dvacet Ctyfi hodin denné, Zadna nedéle ani
dovolena. Soustavné jsem si jasné védom kazdého po-
hybu téla, kazdé myslenky, kazdého hnuti mysli. Jde to
nacvicit az do mistrovské ostrosti, ale neprehanét to! Fra-
na upozornoval, aby se Clovék nakonec nestal hlidaem
vlastnich smysli. Musime na to moudfe — musime po-
znat, Ze za tim v§im, za témi smysly, za tim bdénim néco
je — N-é-c-o!

NasSe snaha po zrytmizovani dechu, po bdéni a
snaha po uvédomovani si jasného védomi je zakladem
nasi vnitfni duchovni prace. Dech spojeny s védomim —
to je Sila! Kdo cvi€i ¢akramy, je vnitiné pevny, jisty, ovla-
da se. Jakékoli duSevni nemoce se mu vyhybaji — na-
opak: vnima nebo je schopen vnimat jevy, které pudoveé
Zijici lidé neznaji. Ziskava moudrost, ktera je mu vycho-
diskem k osvobozeni.
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Jestlize jsme tedy dosahli prvnich uspéchu ve zryt-
mizovaném dychani, ale také v uvédomovani si jasného
védomi, mUzeme pfikrocit k vlastnimu cvi¢eni ¢akramu.
Mame dvé moznosti pozic, ve kterych se cviCi. Jedna
pozice je vzpfimeny sed, druha pozice je leh na zadech.

V pozici vzpfimeného sedu mame sedm ¢akram;
v pozici lehu na zadech mame Cakramu osm. V pozici
lehu na zadech vynechame pfi cvi¢eni ¢akramu C¢akram
na konci patefe a misto néj ,dychame“ do kotniku (do
obou souc¢asné) a potom do kolen (do obou soucasné),
pak nasleduje pohlavi, bficho, prsa, krk atd.

Pozici vzpfimeného sedu, nebo pozici lehu na za-
dech zvolime podle toho, co nam nejlépe vyhovuje. Pater
ma byt rovna, to znamena, ze v pozici lehu na zadech si
nedavame polstar pod hlavu, a kdyz, tak jen tenky.

Stfedem patefe vede nerv zvany suSumna. Je to
hlavni kanal, jimz proudi Zivotni sila, ktera se odtud roz-
vadi do ¢akramu. Timto stfednim kanalem prochazi nase
védomi (v pfedstavé) pfi cvi€eni, mijejic postupné vSech
sedm (v pozici lehu na zadech osm) ¢akramu pfi vdechu
a vydechu. Pfedstavme si to jako pumpi¢ku — procha-
zime pfi vdechu nahoru a pfi vydechu dolu pres jed-
notlivé ¢akramy podle tohoto postupu:

Pozice vzpfimeného sedu

Na samém zacatku cviCeni udélame nadech z
prsou (anahata, Ctvrty Cakram) a vedeme védomi (v
predstavé) prfes kréni Cakram (viSuddha, paty Cakram)
mezi o€i (adzna, Sesty Cakram); z adzni (Sesty Cakram)
pak vydechneme prvni vydech do prvniho ¢akramu —
muladhara. To znamena, Ze vedeme védomi v pfedstavé
doll po patefi pres paty, Ctvrty, tfeti, druhy ¢akram az do

136



konce patefe, do prvniho ¢akramu. Poté nadechneme z
konce patefe a nadech vedeme v predstavé po patefi
nahoru pfes druhy, tfeti, Ctvrty, paty ¢akram do Sestého
C¢akramu, adzna, mezi oci. Poté z adzni (Sesty C¢akram)
vydechneme druhy vydech do prvniho ¢akramu — mu-
ladhara. To znamena, ze opét vedeme védomi doll po
patefi pfes paty, Ctvrty, tfeti, druhy Cakram az do konce
patefe, do prvniho ¢akramu. Poté nadechneme z konce
patefe a nadech vedeme v predstavé po patefi nahoru
pres druhy, tfeti, Ctvrty, paty ¢akram do Sestého Cakra-
mu, adzfia, mezi o€i. Poté z adzni (Sesty Cakram) vy-
dechneme treti vydech do prvniho ¢akramu a nadech z
tohoto prvniho ¢akramu vedeme v pfedstavé po patefi
zpét do Sestého Cakramu, adzna, mezi oCi. Tedy jsme
tfikrat vydechli do prvniho ¢akramu a tfikrat se nadechli z
ného zpét do Sestého Cakramu.

Poté z adzni (Sesty Cakram) vydechneme prvni
vydech do druhého ¢akramu — svadhisthana. To zname-
na, ze vedeme védomi doll po patefi pres paty, Ctvrty,
tfreti Cakram az do druhého ¢akramu. Poté nadechneme
z druhého ¢akramu a nadech vedeme v predstavé po
patefi nahoru pres treti, Ctvrty, paty ¢akram do Sestého
Cakramu, adzna, mezi oCi. Toto opakujeme dale jesté
dvakrat, tedy celkové ftrikrat vydechneme do druhého
C¢akramu a z ného tfikrat nadechneme do adzni.

Poté z adzni (Sesty ¢akram) vydechneme prvni
vydech do tfetiho ¢akramu — manipura. To znamena, ze
vedeme védomi doll po patefi pres paty a Ctvrty Cakram
do tfetiho ¢akramu. Poté nadechneme z tfetiho ¢akramu
a nadech vedeme v predstavé po patefi nahoru pres
Ctvrty a paty Cakram do Sestého Cakramu, adzna, mezi
oCi. Toto opakujeme dale jeSté dvakrat, tedy celkové
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tfikrat vydechneme do tfetiho ¢akramu a z ného tfikrat
nadechneme do adzni.

Poté z adzni (Sesty Cakram) vydechneme prvni
vydech do ¢tvrtého Cakramu — anahata. To znamena, ze
vedeme védomi doll po patefi pfes paty Cakram do
Ctvrtého Cakramu. Poté nadechneme ze ctvrtého Cakra-
mu a nadech vedeme v pfedstavé po patefi nahoru pres
paty Cakram do Sestého Cakramu, adzna, mezi o€i. Toto
opakujeme dale jesté dvakrat, tedy celkové tfikrat vy-
dechneme do Ctvrtého ¢akramu a z ného tfikrat nadech-
neme do adzni.

Poté z adzni (Sesty ¢akram) vydechneme prvni
vydech do patého ¢akramu — viSuddha. To znamena, Ze
vedeme védomi doll po patefi do patého ¢akramu. Poté
nadechneme z patého ¢akramu a nadech vedeme v
predstavé po patefi nahoru do Sestého ¢akramu, adzia,
mezi oCi. Toto opakujeme dale jesté dvakrat, tedy celkové
tfikrat vydechneme do patého Cakramu a z ného tfikrat
nadechneme do adzni.

Poté z adzni (Sesty ¢akram) vydechneme prvni
vydech do sedmého ¢akramu — sahasrara. To znamena,
Ze vedeme védomi nahoru nad hlavu, nad temeno hlavy.
Poté nadechneme ze sedmého ¢akramu a nadech vede-
me v predstavé doll do Sestého Cakramu, adzna, mezi
oCi. Poté z adzii (Sesty Cakram) vydechneme druhy
vydech do sedmého Cakramu — sahasrara. To znamena,
Ze vedeme védomi nahoru nad hlavu, nad temeno hlavy.
Poté nadechneme ze sedmého ¢akramu a nadech vede-
me v predstavé doll do Sestého Cakramu, adzna, mezi
oCi. Poté z adzni (Sesty Cakram) vydechneme treti vy-
dech do sedmého ¢akramu — sahasrara. To znamena, Ze
vedeme védomi nahoru nad hlavu, nad temeno hlavy.
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Poté nadechneme ze sedmého ¢akramu a nadech vede-
me v predstavé doll do Sestého Cakramu, adzna, mezi
oCi.

Poté z adzni (Sesty ¢akram) vydechneme konec¢-
ny vydech, kterym jdeme v pfedstavé do celého vesmiru,
tedy vydechneme do celého vesmiru. Mizeme si pomoci
tim, Ze pfi tomto kone¢ném vydechu zvedneme obé ruce
nad hlavu a jakoby skrze vzhlru natazené ruce vydech-
neme, ¢imz umocnime pocit ,rozdani se“ do vesmiru. Vy-
dech do celého vesmiru, to je obétovani se, vyprazdnéni
se, nebo také uvédomovani si sounalezitosti se vSim!
Nebo téz rozSifovani védomi. ,Tam nahofe” ve vesmiru
se ma jesté néjaky Cas zustat. Tento koneény vydech do
celého vesmiru, to je vlastné koruna celého jednoho cvi-
Ceni. (Ten, kdo cviCi Cakramy, si zaCina dfive nebo poz-
déji uvédomovat rozsah lidského védomi, jeho dosavadni
omezenost a naslednou moznost rozpéti dimenze védo-
mi.)

Po celou dobu cvi€eni plati tempo postupu jednot-
livych nadecht a vydechd dle toho, jak bez SEBEMEN-
SIHO vypéti vystadime s dechem.

Pozice lehu na zadech

Jak jiz bylo feCeno, v této pozici vynechavame
prvni akram (jakoby vabec nebyl) a zafazujeme kotniky
a kolena. Protoze dychame do obou kotniku sou€asné a
do obou kolen sou€asné, musi nohy byt natazené, tedy
nohy musi byt u sebe. Cvi€eni pak vypada takto:

Na samém zacatku cviCeni udélame nadech z
prsou (anahata, Ctvrty Cakram) a vedeme védomi (v
predstavé) prfes kréni Cakram (viSuddha, paty €akram)
mezi oCi (adzna, Sesty ¢akram); z adzni (Sesty €akram)
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pak vydechneme prvni vydech do obou kotnikll sou-
C¢asné. To znamena, ze vedeme védomi doll po patefi
pres paty, Ctvrty, tfeti, druhy ¢akram, pfes kolena aZ do
kotnikd. Poté nadechneme z kotnikll a nadech vedeme v
predstavé nahoru pfes kolena a druhy, tfeti, Ctvrty, paty
¢akram do Sestého ¢akramu, adzfia, mezi odi. Poté z
adzni (Sesty Cakram) vydechneme druhy vydech do
obou kotnik( sou¢asné. To znamena, ze vedeme védomi
dolU po patefi pfes paty, Ctvrty, tfeti, druhy ¢akram, pfes
kolena az do kotnik(l. Poté nadechneme z kotnikl a
nadech vedeme v pfedstavé nahoru pfes kolena a druhy,
treti, Ctvrty, paty Cakram do Sestého Cakramu, adzna,
mezi oCi. Poté z adzni (Sesty ¢akram) vydechneme treti
vydech do obou kotnikll souc¢asné. To znamena, ze ve-
deme védomi dolU po patefi pfes paty, Ctvrty, tfeti, druhy
C¢akram, pfes kolena az do kotnikd. Poté nadechneme z
kotnik a nadech vedeme v pfedstavé nahoru pres ko-
lena a druhy, tfeti, Ctvrty, paty ¢akram do Sestého Cakra-
mu, adzna, mezi oci.

Poté z adzni (Sesty ¢akram) vydechneme prvni
vydech do obou kolen soucasné. To znamena, Ze ve-
deme védomi doll po patefi pfes paty, Ctvrty, tfeti, druhy
C¢akram az do kolen. Poté nadechneme z kolen a nadech
vedeme v pfedstavé nahoru pfes druhy, treti, Ctvrty, paty
Cakram do Sestého Cakramu, adzna, mezi oCi. Poté z
adzni (Sesty Cakram) vydechneme druhy vydech do
obou kolen soucasné. To znamena, Ze vedeme védomi
doll po patefi pres paty, Ctvrty, tfeti, druhy ¢akram az do
kolen. Poté nadechneme z kolen a nadech vedeme v
predstavé nahoru pfes druhy, tfeti, Ctvrty, paty Cakram do
Sestého Cakramu, adzna, mezi o€i. Poté z adzni (Sesty
C¢akram) vydechneme treti vydech do obou kolen sou-
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C¢asné. To znamena, ze vedeme védomi doli po patefi
pres paty, Ctvrty, tfeti, druhy Cakram az do kolen. Poté
nadechneme z kolen a nadech vedeme v predstavé na-
horu pres druhy, tfeti, Ctvrty, paty ¢akram do Sestého
C¢akramu, adzna, mezi o€i.

Od tohoto mista je cviCeni shodné jako v pozici
vzpfimeného sedu, tedy z adzni (Sesty ¢akram) vydech-
neme prvni vydech do druhého ¢akramu — svadhisthana.
To znamena, ze vedeme védomi dolu po patefi pres paty,
Ctvrty, tfeti ¢akram az do druhého ¢akramu. Poté na-
dechneme z druhého ¢akramu a nadech vedeme v pred-
stavé po patefi nahoru pfes treti, Ctvrty, paty ¢akram do
Sestého Cakramu, adzna, mezi oCi atd.

Co je cilem cvieni éakramu?

Hlavni nervovy kanal zvany suSumna se naléza
uvnitf michy a vede od konce patefe az do mozku. Vlevo
a vpravo podél suSsumny vedou dva dalSi nervové kanaly:
vlevo ida, vpravo pingala, které vyustuji u muzli ve var-
latech a u Zzen ve vajecnikach a konci v nosnich otvorech
nebo pfesnéji napsano v adzné, kde se stfetavaji se su-
Sumnou. Toto misto, tedy adzna — Sesty ¢akram —, tvofi
jakysi uzel vSech tfi hlavnich nervovych kanall kazdého
Clovéka. Tato ida a pingala jsou ovladatelné lidskou vuli a
cvicenim Cakramu vstupuje pranické proudéni z idy a
pingaly pfimo do suSumny. SuSumna se bézné neda
ovladat vili a obycejny ¢lovék nema na suSumnu zadny
vliv (dokonce o ni nema ani potuchy), kdezto kundali-
nijogin, uzivajic ovoce uzralého narocnou stezkou cvice-
ni ¢akramu, ovlada védomé schopnosti, moudrosti a po-
znanim susumnu.
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Tady je mozno oziejmit si souvislost ovladani su-
Sumny s takzvanymi kouzelnymi silami (siddhi), nebot
pravé toto ovladani je podminkou k ziskani zvlastnich
schopnosti, které maji rizné podoby. Tyto siddhi neboli
.kouzelné“ sily se mohou projevit jako pfedvidavost nebo
léCiva schopnost nebo vnitfni vidéni nebo vidéni do dal-
Ky, vidéni do vysSich (i nizSich) svétu (sfér), vzpomenuti
si na mnohé predchozi existence a jiné.

Nasledkem cvieni ¢akraml uvadi se do Zivota
(probouzi se) hadi sila. Toto probuzeni Ize dosahnout
silngjSim tlakem dechu pfi cvi€eni €akramd a nic na tom
nemeéni, kdyz cviCime v poloze lehu na zadech, vyne-
chavajice sidlo dosud pfipadné neprobuzené hadi sily —
muladharu. |-n-t-e-n-z-i-t-a t-l-a-k-u dechu se nema pre-
hanét! Hlavnimi Ciniteli probuzeni jsou zde: fizeny dech
spojeny s védomim, védoma pozornost a sila vnitiniho
soustredéni.

Dalsim ukolem cviCiciho je snaha, aby hadi sila
(po svém probuzeni) vystupovala vzhlru suSumnou.
Nékdo pfi tomto vystupu citi v tomto misté teplo, jiny za-
se slySi jemné piskani. U nékoho tento vystup probiha
bez zevnich znakl, nicméné je si toho védom. Védomé
soustfedéna sila dechu vede k nezvratnému poznani, ze
védomi a hadi sila jsou ve vzajemné souvislosti, mozno
napsat v jednoté. A to je dulezité poznani. Védomim Fi-
dime silu — silou fidime védomi! Cim vy$e hadi sila vy-
stupuje, tim intenzivnéji si uvédomujeme onu korelaci —
vzajemnou propojenost. (Odtud hluboky vyrok Frani:
,Kde si mysli§, Ze mas hadi silu, tam ji taky skute¢né
mas.“) Pravdivost a hloubka tohoto faktu je skryta pro
toho, kdo zlstava v duchovnim Zzivoté na povrchu a ne-
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dostava se k oném hlubinam, které nabizi cvi¢eni Cakra-
mu.

KdyzZ je jiz hadi sila usazena v hlavé, tu poznam,
Ze jeji projev nelze vyvolat chténim nebo vdli, nybrz jen
uz vySe zminénymi a poznanymi podminkami.

A tyto podminky jsou vlastné de facto ne-podmin-
kami. Souvisi to s praxi nemySleni. (O ne-podminkach
piSi proto, ze kdyz se cviCici dostal jiz do téchto ,vysin®,
poznava, Ze ,tady” uz neni co podminovat. Pro¢? Protoze
v nirvané neni zadné plsobeni, a tak skutecné neexistuje
nic, co by se dalo podminovat.) Frana: ,Nic Tam neni —
nic Tam nehledej.”

Ano, v konec¢né fazi Cesty prfemistujeme védomi
nad hlavu do sahasrary. Mobilizujeme duchovni potenci
inteligence se snahou o nemysleni.

K tomu jen stru¢né: jednoho dne pocitime na te-
meni (nebo pod temenem) hlavy jakoby jemné mrazeni
nebo ,jako kdyz lezou mravenci®; toto pozdé&ji prechazi
do (opét jakoby) ,vzduchovych bublinek® (t&Zko se to da
vyjadrit). Pak tyto ukazy sili na intenzité; hadi Sila je
uvédoména — zivé uvédoména — v hlavé. Nyni pfichazi
na fadu onen povéstny uzel tfi hlavnich nerva (ida, pin-
gala, suSumna) v adzné — po jeho pretéti (rozetnuti) tlak
vzduchovych bublin pfechazi (nebo sublimuje) do zvuko-
vého tlaku silné dimenze, ktera ma vzestupnou tendenci,
a Cil je na dosah.

Mimo tuto ,technickou® stranku véci je nutno vzit v
Gvahu jiz zmifovanou korelaci Sily s védomim. Tuto ko-
relaci je nutno dostate¢né analyzovat do dokonale jas-
ného poznani a teprve potom skloubit tuto ¢akramovou
techniku s nemySlenim (coZz také znamena vymizeni,
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ztratu ega). Byly-li tyto podminky stoprocentné splnény,
je dosazeno Cile.

Tento zavér neni mozno uskutecCnit néjakou auto-
sugesci ¢i vypétim vule (i kdyz vile je také nutna — ale ne
sama o sobé), neni to mozno uskutecnit chténim ¢i zboz-
nym pfanim, nybrz (jak jinak) osvojenim si a zvladnutim
patficnych podminek.

Nékolik podstatnych poznamek ke cvi¢eni éakramu

A) Jak jiz bylo fe¢eno, zpocatku budeme cvicit do
kazdého Cakramu aspon tfikrat. Postupné budeme zvy-
Sovat poCet na Ctyfi, pét, Sest, atd. az na patnact vdechu
a vydechd. Pozdéji jiz pocitat nemusime, samo nam to
fekne, kdy budeme se cvicenim spokojeni.

Po delSi dobé se kazdy ¢akram ,prodychava“ pat-
nact minut i déle, takze potom jedno cvi¢eni mlze trvat
celkem dvé az tfi hodiny — i déle. To zavisi na tom, jaké
mame podminky, anebo i na tom, co tomu chceme dat.
Ovsem normalné staci, aby celé cvieni trvalo pUl hodiny.
Je to ovSem zcela individualni. Celé cvi¢eni provadime
bez prestavek — cviCit denné — nevynechavat. Pokud
mozno vzdy ve stejnou dobu, kdyz ma ¢loveék klid. V dob-
ré pohodé, pomalu, klidné, nenasilné, pfi pravidelném de-
chu. O¢i mohou byt zaviené. Pozor: toto cvi€eni je cvice-
nim duchovnim, tedy n-i-k-o-I-i dechovym, i kdyZ dech
zde hraje také svaoiji roli.

B) Chyba, ktera se déla pfi cvi¢eni akramu, je, ze
se bere nadech zvnéjsku. Princip chyby je v tom, Ze pfi
sledovani nadechu z vnéjSku odpoutava cvicici pozor-
nost od koncentrace béhem cvi€eni ¢akramu. Je to chy-
ba zasadni, protoze tim je cela duchovni prace posta-
vena na hlavu. Pouze vnitfni (duchovni) metodou a na-

144



slednym poznanim urc€itych podminek To v sobé nalezne-
me a ztotoznime se s Tim. Pfi cviCeni samotném je tfeba
vtahnout celou pozornost do nitra a netékat védomim
kazdou chvilku pfi nadechu ven — rusi to koncentraci. Po
celou dobu kazdého jednoho cvi€eni mame byt vtazeni
do nitra a sledovat pozorné cestu naseho védomi, které
sjednoceno s dechem miji po patefi jednotlivé ¢akramy —
jak je z navodu zfejmé. P¥i cviCeni je tfeba na télo zapo-
menout a nebrat nadech z vnéjsku.

C) Neéktefi jedinci se o cviCeni ¢akramu vyjadfuji
negativné. Namitaji, Ze se timto cvicenim probouzeji sily,
které se nedaji zvladnout. Pravda je, Zze cvicenim Cakra-
mu se probouzeji zakladni karmické sily. Zdlvodnuje se
to tim, Ze jsme-li schopni pozvedat kundalini do vySSich
C¢akramu, tu jakoby rozvifime tyto zakladni sily, a tim svoji
karmu pretvafime. Kdyz se toto rozvifeni karmické sily
usadi, vSe se v naSem Zivoté vyjasni a jsou nam poskyt-
nuty podminky pro dalSi duchovni vyvoj. Vzdyt proto se
Cakramy pfece cviCi, aby se karmické sily probudily, po-
znaly a ovladly. Musi se na to jit s Cistymi umysly, snazit
se poznat pravdu. A jako v Zivoté vzdy, dfive nebo poz-
déji Cisté pohnutky zvitézi! Budu-li se obavat, Ze probu-
dim v nitru néjaké sily, podobam se pstrosovi, ktery strka
hlavu do pisku, protoze kdyz cvicit nebudu, stejné budou
tyto karmické faktory dal dfimat v mém nitru a ¢ekat na
uzrani podminek sveho projevu, jak je tomu u pudové zi-
jicich obycejnych lidi. Cvi€enim Cakramu tyto karmické
faktory paralyzujeme a svoji karmu pretvafime do lepSi
podoby. A kdo se boji vlastniho nitra, ten necht kundali-
nijégu nenastupuje.

D) PFi cviCeni ¢akram( zalezi na houzevnatosti,
pili, trpélivosti, poctivosti. Co ¢lovék udéla, to jiz nikdy
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nemuze ztratit! Je také dobré pochopit, pro¢ ma ¢lovék
ty Cakramy cviCit, ale na to uz musi kazdy pfijit sam. Da-
vod tohoto rozhodnuti, zacit cvicit Cakramy, je totozny s
rozhodnutim nastoupit Cestu — duchovni cestu. A poh-
nutky k nasledovani Uceni neni snad ani mozno jedno-
znacné definovat. Kazdopadné je to osudové vyboceni z
dosavadni zabéhnuté Zivotni drahy, a tim paralelné na-
stoupeni cesty k poznani pravého smyslu lidské existen-
ce. Je to rozhodnuti pfevazné intuitivni. Clovéku v tom
sveétském mumraji néco jakoby nesedi, vidi tu pomije-
jicnost vSeho déni a chape se uceni, hleda v ném a poz-
déji nezvratné nachazi pravy puvod svého ja a smysl své
existence, smysl Zivota jako takového. Takze tady v8ecko
zalezi na Clovéku samém, je to zcela svobodné rozhod-
nuti, je to nezadatelné pravo kazdého jedince kracet tou-
to uslechtilou cestou, cvicit Cakramy. A nenechat se od
nikoho odradit! Vysledky budou mluvit za vSechno.

Cakramové cvieni se mize zdat velmi jednodu-
ché a snadné, jenZe v praxi je to téZ3i! To pozna kazdy,
kdo se pokusi touto cestou jit. Hlavnim nastrojem se pfi
cviceni Cakramu pouziva predstavy, vzdyt cely nas zivot
je viastné jen predstavou. Znamena to, aby Clovék pfi
cviCeni svym védomim (pfedstavou) prochazel od jedno-
ho ¢akramu k druhému a aby se v tom kterém Cakramu
snazil skute¢né byt. Skuteéné a védomé. A jit do hloubky,
coz neni tak snadné. Ty Cakramy se maji pfi cvieni
oziejmit, ,prohmatat® vnitfnimi smysly — mame o nich
védét. Jsem-li v Cakramu plné soustfedén a pocitim-li
vibrace, neni to jesté to kone¢né — je nutno jit do vétsi
hloubky — pak nastoupi jistota — Prazdno.

Také bychom se pfi cviceni neméli odchylit od cvi-
Cebniho postupu. Zvlasté zpoc€atku, kdy Clovék neni jesté
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tak zkuseny, se stava, Ze pfi cviCeni mysli na néco upiné
jiného (tfeba na své starosti apod.). Je dobré si to co
nejdfive uvédomit a navazat na dalSi cvi¢ebni postup.

Pro¢ znova kladu takovy ddraz na cviceni Cakra-
mu? Protoze timto cvi¢enim Ize dosahnout také znacné
hloubky koncentracniho vnoru. A do jaké miry tohoto vno-
ru dosahnu, tam také adekvatné zacina ono hluboké du-
chovni svitani, poznavani Podstaty. Zkratka koncentrace
je nezbytnou pfipravou k nejvy$Simu vnoru ducha, k sa-
madhi. NejlepSi koncentraci je cvi€eni ¢akramu, kdy se
Clovék do té duchovni prace porfadné opfe a praktikuje to
o0 samoté, bez nejmensiho ruseni. Takova koncentracni
pfiprava se v zadném pfipadé nesmi provadét mecha-
nicky, nybrz s plnym zaujetim, s plnym bdénim sméro-
vanym do nitra. Kazda koncentrace je vlastné vrcholna
modlitba, ktera prechazi ke stoprocentni absenci pocitu,
a co hlavniho: spravna koncentrace ma prechazet do
sublimace hlub$iho (nebo vyssiho) stavu védomi.

Kdyz si nékdo fekne: ,Nyni budu meditovat®, tak z
takové meditace obyCejné nic neni — nefikat si: ,ja me-
dituji“ nebo ,ja budu meditovat® — prosté si k tomu sed-
nout a zapomenout, ze ,ja medituji nebo ze ,ja cvicim
C¢akramy®... Po cvi€eni nebo po koncentraci nebo po me-
ditaci je nezbytné a velice u€inné sedét dale v naprostém
klidu a nechat to v sobé ,d-o-v-a-f-i-t*. Tedy nikoli hned
spustit stavidla smyslu.

Frana zdurazroval velky vyznam prodychavani
C¢akramu pro ¢lovéka. Osobnost nebo to malé ,ja“ se mu-
si potlacit a nejen to, musi se zcela znicit (mentalné), aby
se dosahlo Veliké Jednoty. Coz ovSem predpoklada praci
na sobé, velmi naro¢nou a dlouhodobou.
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Cvici-li nékdo ¢akramy a nevi-li si s né€im rady (a
mozné to je, protoze tato praxe pfinasi mnohé otazky a
problémy) a nema gurua, nebo aspon v tomto sméru zku-
SengjSiho pfitele, necht’ si uvédomi, proc cvici, ¢eho chce
dosahnout. Cisté pohnutky a otazka poloZena v klidu do
nitra pfinesou spravnou odpovéd! Sami v sobé& mame
hledat schopnost poradit si. Necht' vSak nikdo nepochy-
buje, Ze bude-li toho tfeba, dostane se mu plné pomoci.

Je nutno jasné pochopit princip duchovniho pojeti
praxe; pochopit ten jemny inteligentni grif, na kterém se
zaklada nase vnitini snazeni. Ten silngjsi tlak dechu, jak
o tom piSi dfive, se pouzije pfi uvedeni sily do zivota (pfi
jejim probuzeni), ale toto neni zdaleka vSecko — pfi pro-
buzeni sily pouzivame hlavné svych zkuSenosti, ziska-
nych pfi cvi¢eni ¢akramu. Ten dech je jen opora. V této
urovni probuzeni sily se zuroCuji vSechny nebo témér
vSechny vysledky denni vnitfni prace, tj. bdéni, kontroly
dechu, brzdéni myslenek, jasného védomi, koncentrace
— no, jak je vidét, je to cesta naro¢na a nic se nam neda
zdarmal

Jesté nékteré dalSi pokyny: jestlize se nam nékdy
cviCeni plné nedafi — analyzujme, ¢im je to zpusobeno.
Muze to byt tfeba nedostatek klidu, nedostatek soustre-
déni (tfeba po rusném dni) apod. Spravné soustfedéni a
tudiz i spravné cviCeni pfinasi ¢lovéku uspokojeni, klid,
jistotu. Dale: neni nutno, ba je nezadouci se prepinat!
Nejde-li nam cviceni, pferusSime ho a za néjakou tu chuvili
zacneme znova. Nic nedélejme nasilné. Na druhé strané
se v8ak vysledky dostavuji po vytrvalé, trpélive, cilevé-
domé praci. Samoziejmé, Ze prichazeji chvilky, kdy clo-
vék trochu vysadi, ale po ,nabrani dechu® pfichazi etapa
plna vnitfniho usili, kdy opét zabereme naplno.
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E) Pfi praxi cvi¢eni ¢akramil znamena dosazeni
sahasrary nejvysSi stupen osviceni! Je z-b-y-t-e-¢-n-é a
n-e-u-¢-i-n-n-é praktikovat dosazeni sahasrary, kdyz
jesté nejsou stejnomérné prosviceny vSechny €akra-
my. Bylo by hrubou chybou chtit urychlit proces vyvoje a
zrani. Nemuzeme nic preskakovat. Clovék musi uzrat! A
uzrajeme praci na sobé. Vypéstovat si v sobé& smysl pro
poctivost, trpélivost, nehonit se za vysledky, za zazitky
(tyto pfichazeji samy bez chténi), nespoléhat na pomoc
vySSi bytosti, nic si nenamlouvat, byt realisty (duchovnimi
realisty). Kazdy kracek si musime vydobyt poctivé.

Dosazenim sahasrary vnikame do oblasti nadvé-
domi. Dalo by se napsat, Ze védomi se zménilo v nad-
védomi — rozum je zde mimo hru (v ofsajdu). Dialekticky
vzato, muzeme napsat, Ze kvantita se zvratila v kvalitu.

Ucinna duchovni prace spocCiva ve vycvicené
schopnosti poznavat urcité (smyslové nedefinovatelné)
podminky, ktere vedou k Uskutecnéni. Velice k tomu po-
maha cviceni Cakrami. A kdyz cvi€ime Cakramy, pfijde
bé&hem urcité doby etapa, kdy je nutno zacit s praxi ne-
mySleni. Tuto dobu ur€i guru a neni-li, ur€ime si ji po
zralém uvazeni sami.

Vyvrcholenim cesty je skloubeni tohoto nemysleni
s prodlévanim nad hlavou (védomi nad hlavou, tomu nas
uci téz cvieni ¢akramull). Musime se dostat nad hranici
vlastniho védomi — jinak se udrzujeme pod onim ,ma-
gickym“ meznikem vlastni osobnosti, v zajeti ega.

Duchovni cesta ma svUj postup, svUj sled, svuj vy-
vOj — a neni mozno to pfeskakovat. K nasledovani du-
chovni cesty je nutna velka davka serioznosti. Pro kazdy
vyvojovy usek cesty je potfeba uvédomovaci vycvik vé-
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domi — a ja neznam lepSiho prostfedku neZli cvieni
C¢akramd.

Zanechat hloubani, zanechat hypotéz, spekulaci,
rozumovani a jalovych uvah. Ano, je zbyteéné o sa-
hasrafe psat nebo mluvit — Ji musi byt d-o-s-a-z-e-n-o!

F) Pojednani o sexu z hlediska kundalinijogy.

Z pohlavi Ize vypustit silu dvojim zplsobem. Prvni
zpusob je dostate¢né znam. Je to vypusténi spodem — u
zvifat pafenim, u lidi souloZzenim. Druhy zpusob vy-
pousténi sily se dé€je tak, ze nashromazdéné semeno se
duchovné (vnitfné) pfemeéni v silu (schopnosti uvédomé-
ni!) a tato se vypusti n-a-h-o-r-u. Rozumi se, Ze se nevy-
pousti plodiva stava. K tomu je ovSem potfeba mit zku-
Senosti ziskané cvienim ¢akramU. Vytahnout to po pate-
fi aZ do mozku! To je ale také kundalinijéga.

Jaky je rozdil mezi silou, kterou lidé promrhavaji v
sexualni télesné rozkosi, a na druhé strané silou, kterou
je mozno se osvobodit? Rozdil neni vibec zadny, je to
tataz sila. Jde pouze o to, na jaké urovni je pouZita.

Dole se sila projevuje jako faktor plodici — vychazi
z pohlavniho ¢akramu (lidska a zvifeci uroven). Na urov-
ni svadhisthany je tak dana pfi soulozi podminka pro
uskute€néni ,zazraku“ plozeni, uskuteCnuje se zakon re-
produkce tvoru vstupujicich do viditelného svéta. A toto
vSe se déje kvUli zaziti chvilkové pseudobozské slasti! Je
to setrvacna hra smyslu nevédomych tvora! B-e-z k-o-n-
c-e j-e s-a-m-s-a-r-a!

V koneé&né realizaci, pfi mystickém spojeni Sivy se
Sakti, se odehraje v podstaté stejny proces, jenZe na
urovni sahasrary. Vtip je v tom, dostat hadi silu tam na-
horu. Cvi¢enim Cakraml se Clovék uci (a nauci) zvedat
silu vy$ a vyS. Jogin, pfevadéjici silu nevydaného seme-
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ne z urovné fyzické na uroven duchovni, musi mit sexu-
alni napéti stale pod kontrolou. Pak z toho vychazi velké
duchovni poZzehnani a ohromné vnitfni poznatky. Také
mimo jiné proziva nesdélitelné stavy.

Hadi sila je silou Zivotni. Kdo ji ovlada, maze télo
udrzet delSi dobu na této urovni, tj. prodlouZzit si zivot, coz
ma sveé opodstatnéni, kdyz tfeba potfebujeme ziskat z ja-
kychkoli ddvodu &as, tfeba abychom dovedli své osvo-
bozeni na téch povéstnych sto a jedno procento, aby to
totiz bylo uplné; anebo jestlize mame na této urovni jesté
néjaky ukol, ktery chceme spinit.

Otazka sexu je velmi Siroka a také zde plati uni-
verzalni pravda, Ze v8e zalezi na tom, z jaké vySky se na
to divas. AvSak nejvySsi hledisko a cil je nalezeni dru-
hého polu v sobé! Muz ma nalézt zensky pdl — a Zena
naopak muzsky!

Otazka sexu patfi k nejvétsim zahadam. Jeden fi-
losoficky smér povazuje sex za prekazku, zatimco druhy
jej pouziva k dosazeni cile. Sex je nejvySsi tajemstvi
filosofie. Ale konec konclu obéma témito protichudnymi
cestami Ize cile dosahnout! Nutno zvolit takovou podobu
uceni, jaka nam vyhovuije.

Druhé pohlavi! To je ten druhy pdél, ktery stale (byt
podvédomé) hledame. U drtivé vétSiny lidi ma toto hle-
dani formu Zenéni a vdavani. Podivejme se, jak se dle
Frani na tom podileji Cakramy. Je to zalezitost spodnich
¢akramu. Zatouzi-li muz po zené, naléza se védomi toho
muze nejprve v prsnim Cakramu, kde dochazi k pfijem-
nému touzebnému pocitu. Hned pak zacina védomi kle-
sat do Cakramu bfiSniho, tam pocit znézni, aby potom
védomi kleslo do ¢akramu pohlavniho, kde nastava jisty
fyziologicky ukaz, ktery podminiuje pohlavni styk. Toto
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klesani védomi z prsou do pohlavi je u obycejného ¢lo-
véka mimodécné — ani si ho neni védom. On sleduje
pouze pocit, nema tudiZz moznost svoje védomi Fidit,
usmeérnit a ovladnout. Protoze jeho pudovy zpusob Zivota
to nedovoluje. Neuvédomuje si to prosté. Proto je tedy
dulezité to bdéni — proto cvi¢eni ¢akram.

A nejvysSi tajemstvi filosofie? Jde o to, pojimat
druhé pohlavi jako symbol bozstvi (a to se v§im, co z to-
ho vyplyva) — to je kli¢ k tomuto tajemstvi, které hybe
celym projevenym i neprojevenym svétem. Muz si ma
krasu a pfitazlivost Zeny promitnout do nirvany. Kdo tuto
cestu pro sebe nalezne, mnohé se mu vyjasni! Jen nad
tim moc nespekulovat, ale snaZit se o Zivé, vnitfni pozna-
ni. To plati o celé vnitini praci na Cesté.

Co napsat na zavér tohoto tématu? Na jedné stra-
né buddhismus hlasa, ,aby se mnisSi zdrzeli pohlavniho
aktu“, a na strané druhé, kupf. v tantrické sekté ,levé ru-
ky“, se mluvi o0 moznosti spaseni skrze rozkos; tedy roz-
koS prfevedenou na vy$Si uroven (vida, opét Cakramy!). Z
hlubSiho pohledu by to znamenalo, Ze rozko$ se pfevede
nikoli na vysSi urovenn — ale na n-e-j-v-y-$-§-i Uroven;
neboli rozko$ (ktera v tomto pfipadé neni ni¢im jinym
nezli nasim védomim) se sublimuje do Hadi sily a tato se
pfevede nebo vytahne do sahasrary. A toto je vlastné v
podstaté pouziti Cakramové techniky. Jinak se tomu neda
rozumét, protoze bez této techniky by bylo toto ,spaseni
skrze rozko$" jen zboznym pranim.

Tato metoda sekty ,leva ruka“ je jakymsi odsté-
penim od Cisté ideje buddhismu, ktery zavrhuje jakoukoli
formu sexualnich aktivit. Buddhismus se vyznacduje jas-
nou duchovni dialektikou a vede Zaka spolehlivé a pfi-
mym vzestupnym smérem k dosazeni Nirvany. O této
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praxi sekty ,leva ruka“ pisi proto, abych poukazal na to,
jak Siroka paleta sméru je obsazena v tantrismu...

Jedno je jisté — nejdulezitéjsi je dojit Poznani,
necht by zplsob nebo prostfedek k tomu byl jakykoli!
Pak teprve Clovék dochazi stésti, které vétSina lidi hleda
zevne, ale kterého je mozno dosici jen ve vlastnim nitru.
Kdyz naleznu Podstatu v8eho, tak jsem také nalezl sam
sebe — Sam sebe — a tim jsem také Stasten! Po pfre-
konani pocitu $tésti nastava osvobozeni.

Jak nyni piSi, Ze po nalezeni Podstaty pfichazi po-
cit Stésti, tak také vim, Ze jsem i napsal, Ze po dosazeni
velkého Poznani dochazi k jakémusi otfesu. Nékdo by v
tom mohl nalézt rozpor. JenZe Zzadny rozpor v tom neni —
oboji je pravda. Tento vnitfni otfes pfichazi nasledkem
velkého zlomu v samotném zakladu dosavadni lidské
existence a teprve potom se dostavuje onen svrchovany
pocit Stésti nad vykoupenim z pout samsary. Ten osvo-
bozeny zuUstava Clovékem. Pokud je jesté v téle, proziva
normalné a védomé Zivotni pfeludy a podminéné re-
gistruje pocity. Toto se ale déje jakoby na pozadi (nebo
jako kulisa) nepohnutelného a nezrusitelného Poznani.
Jinak vidi Pravdu ve vSem, Zije Pravdu ve vSem.

Na zavér

Hlavnim kliCem k dosazeni pokroku na duchovni
cesté je oziejmit si, ze vSechny vySSi pravdy jsou pocho-
pitelné jen a jen mimosmyslovym vnimanim — tedy nikoli
neplodnym hloubanim, rozumovanim. UzZivame svych
Sesti smyslU (zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut, mysleni) a
timto Sestismyslovym aparatem nikdy nepozname z-a-d-
n-o-u z vysSich pravd. Je tfeba naucit se mimosmyslo-
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vému vnimani, naucit se niterné zit — a k tomu vede
cviceni Cakramu.

Pfi cviGeni ¢akramu nebo vubec pfi koncentraci
nemame ¢C-e-k-a-t na néjaké vize nebo zazitky, protoze
tyto se dostavuji zcela samovolné. Jsou to poukazy na
cesté a pfi jejich hodnoceni je tfeba postupovat moudfe,
bez dohadu, iluzi a bez fantasmagorie. Je tfeba si poloZzit
otazku do nitra: ,Co mi tento zazitek nebo vize ma Fici?“
Bude-li tato otazka polozena bez zbyteCného rozumo-
vani, bez prfedpojatosti a bez chténi, budeme-li jen tise
Cekat, odpovéd se dostavi.

Par slov o pocitech: problém ,pocitovani“ hraje v
duchovnim snazeni velkou roli, protoze pocitovani spada
hluboko do smyslové urovné; proto pozor, abychom na
zakladé jakéhokoli pocitovani nekvalifikovali uroven toho
ktereho dosazeného duchovniho zazitku nebo stavu.
Jednou Sériputra (pfimy Zak Buddhy) pfi prednasce k
mnicham fekl: ,Blazenost, pratelé, je nirvana — slast je
tato nirvana.“ Nato vstal jeden z naslouchajicich mnichd
a pravil: ,Jak v8ak mize byt v tomto stavu slast, kdyz tu
neni pocitovani?“ A Sariputra odpovida: ,To je pravé
slasti v tomto stavu, Ze tu neni pocitovani.”

Zivot oby&ejného ¢Elovéka je v podstaté zakonité
stfidani celé stupnice pfijemnych a nepfijemnych pocitu.
Toto stfidani pocitli je podminéno karmou a je zalezitosti
ega. A — strucné vyjadfeno — zniCeni ega rovna se nirva-
na. Clovék, ktery dosahl nirvany, maze mit, a také ma
pocity (pokud je jesté v téle), ale neztotozrnuje se s nimi;
pokud se pocit dostavi, ma od né&j odstup, ovlada ho a
muaze ho kdykoli odstranit (metodou prfemisténi védomi).
Ego je zni€eno, absence pocitu dava stav nirvany. V tom-
to smyslu je nirvana blazenosti. A Ze ,stav bez pocitu je
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stavem tupym?“, jak kdysi fekl jeden rozumar. Pravy
opak je pravdou. Pfesvéd¢ se, bratfe, sestro, je to Tvyj
majetek odjakZiva — uc€ini$ tak konec utrpeni...

Nyni si vysvétlime termin ,pfemisténi védomi®,
aby byl spravné pochopen. Jedna pani mi fekla: ,Myslim-
li na urcitou véc nebo zalezitost a najednou zacnu myslet
na néco jiného, pfemistila jsem védomi.“ To je sice také
pravda, ale plvodné se premistuje védomi z jedné urov-
né (tfeba nizSi) do druhé urovné (tfeba vyssi). Pfemistim-
li tedy védomi z jedné zaleZzitosti na druhou, neni to ono
klasické pfemisténi, i kdyz to je také k néCemu dobré
(tfeba k tomu, ze kontroluji svoje mysSlenky). Ale to pravé
premisténi se praktikuje pouze na podkladé (a je pod-
minéno) cviCenim ¢akramu. Praxe nam povi vice.

Pojme-li jedinec dlivéru k Buddhovu uceni a usku-
teCnuje-li jej (zde pozor, umysIné pouzivam vyrazu usku-
teCnuje, nikoli vyznava), nastava velky karmicky zlom v
jeho zivoté; béhem soustavného cvi¢eni ¢akramu (v ram-
ci buddhistického uc€eni) se hadi sila védomé danymi
podminkami v muladhafe probudi a stoupa v susumné
vzharu, aby vystoupala k sahasrare, aby se nakonec vra-
tla k normalnimu pfirozenému Stavu Jednoty. Realita
osviceni je Zde — az na veéKky.

A tak cviCeni ¢akraml hraje rozhodujici ulohu v
duchovni praxi. Tomuto ucil Frana, kdyz v ramci buddhis-
tického uceni kladl velky diraz na cvi€eni ¢akramu. Toto
uceni vede skute¢né primo k cili! Je to u€eni, které obsa-
huje Silu Moudrosti, podminujici nejvyssi Cil Poznani.
Takto jsem poznal v praxi uceni velikého Arahata Frani
Drtikola. Proto provolavam mu slavu a klanim se mu
hluboce! Kon€im navod na cvi€eni ¢akramu a preji pIné-
ho zdaru!
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Prvni doplnék ke cvi€éeni éakramu: vybér z kni-
hy ,.Od éakramu k nemysleni“ od J. Lipy

A) Ke cviceni ¢akram( bychom méli pfikroCit sku-
teCné az ve chvili, kdy mame zrytmizovany dech, kdy
dokazeme bdit nad nadechem a vydechem a uvédomo-
vat si jasné védomi. Cakramové cvigeni je nejsilngjsi a
nejpfiméjsi praxi. Proto neni radno nikam spéchat — ba
pravé naopak — Frana Casto zduraznoval vyznam trpéli-
vosti a vytrvalosti! A k nim je zapotfebi porfadné velka
odvaha! Budeme cvicit témér cely Zivot, proto se témito
vlastnostmi obriime jiZ na zacatku.

Zaciname dychat do ¢akramu na tfi dechy, tak cvi-
¢ime po dobu dvou mésica, a poté pfidavame kazdy mé-
sic jeden dech az do pocCtu patnact.

Ke cvideni si nic nepfidavame! Zadné vniténi nebo
vnéjSi obrazy, pohyby, zvuky, pfedstavy, imaginace, emo-
ce — prosté nic navic. Toto cvi¢eni ma uzasnou silu samo
0 sobé.

Pokud se stane, Ze se nase pozornost zatoula, ze
ji uchvati myslenky, nic se nedéje, uvédomime si to a ve
vSi vlidnosti se vratime ke cvi¢eni. Nebédujeme a nena-
davame si za to! Totéz plati i o praxi bdéni.

Zopakujme, Ze se nejedna o hathajogové cviceni.
Neni to cviéeni dechové, ale duchovni! Cakramy procha-
zime dechem spojenym védomim. Neovliviiujeme ani si-
lu, ani délku dechu! Nechavame jej volné pfirozené prou-
dit a v jeho rytmu putujeme védomim suSumnou skrze
C¢akramy. Nedychame tedy do ¢akramdu, ale prochazime
jimi. Nikde se nezastavujeme, v Zadném Cakramu, pokud
tedy nas dech nedéla sam pfirozené zadrze mezi nade-
chy a vydechy. Ugelem tohoto cvigeni neni posileni
C¢akramu, ale procCisténi suSumny, které se projevuje pro-
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svétlenim Cakrami a umozrfiuje pfirozeny vzestup hadi
sily a jeji zcela samovolné usazeni v nejvysSim lotosu.

Naprosta vétSina chyb vychazi ze Spatného prvni-
ho nadechu. Prvni nadech pfi zaatku cvi¢eni zaCinejme
z vnitftku hrudi, prsou, nikoli tedy zvenku. Jednoduse zac-
neme nadechovat z anahaty nebo z mist, kde se pfibliz-
né nachazi, a po dobu nadechu cestujeme suSumnou
vzhiru do adzni, kde nadechy konci, a zaCiname vyde-
chovat. Pak jdeme celou dobu vydechu suSumnou do
muladhary, kde konCi vydech a zaCina nadech zpét do
adzni... a tak dale. Vydech a nasledny nadech konéi a
zacCina vzdy v patficném Cakramu — ale vzdy nenasilné,
pfirozené.

Celé cviceni je vertikalni, tedy v ose téla ,v bliz-
kosti patefe“. Pohyb védomi suSumnou je plynuly, nepfe-
ruseny, bez zahybani, bez zastavovani. Podstatou véci je
predstava, nebot’ pfedstava je védomi a védomi je pred-
stava. Predstavou ,ja“ zpoCatku prochazime suSumnou,
pozdéji dochazi pfimo k pfesunim védomi jako takové-
ho. Nekoncentrujeme se vSak na Cakramy, prosté skrze
&akramy jen prochazime. Cakramy nespojujeme s t&lem,
ac je uvnitf téla“ cviCime. Nevytvarime si tedy pfedstavu
umisténi Cakramu ve fyzickém téle. Ve chvili cviceni
fyzické télo de facto ani neexistuje. Pokud bychom je s
timto spojovali, mohlo by to pro nas znamenat urcité
obtize.

Posledni vydech je veden pfimo vzhuaru nad hlavu
— do celého vesmiru, ztotoznime se s nim, rozpustime
Ja‘... — a tam pak bezmySlenkovité dlime (setrvame v
nemysleni), nevracime se doll do téla, nechytame se ani
myslenek, ani pocitll, ani emoci... Dech vSak plynule po-
kracuje ve své funkci. Napjaté zdvizené paze jsou jen po-
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muckou, jez nam ma pfiblizit toto rozplynuti védomi. Po-
kud nas to vSak ruSi, nemusime ruce zvedat a vydech
provedeme pouze v predstave.

Po navratu k béznym dennim cinnostem se opét
vratime k plnému bdéni a jasnému védomi.

Pro€ se cvi€ime v bdéni — v pozornosti? Abychom
se stali mistry v zaznamenavani? Nikoli — v zadném pfi-
padé! Bdélost se cviCi proto, abychom zprvu snaze roz-
poznali_ mySlenky, poté se je naudili brzdit a zazname-
navat prazdné mezery mezi mySlenkami, nepropasli je,
nepropasli jejich pfichod (nepropasli Jeho pfichod)...
Abychom za pomoci vhledu ziskaného timto cvi€enim
prohlédli_podstatu téchto prazdnych mezer, a poté je
identifikovali jako podstatu v8eho, Sunjatu — prazdnotu, a
sjednotili se s ni, poznali se v ni v podobé stavu pfi-
rozené Cisté Jednoty.

Jak vypada pokrok v bdéni? Stane se, Ze je nase
mysl| Castéji unasena myslenkami. To se muze jevit jako
rusivé. Je ale nutno si uvédomit, Ze zaznamenavani vice
myslenek Ci CastéjSi unaseni pozornosti je jiz pokrokem v
praxi bdéni. Ono totiz pravé toto zaznamenavani mysle-
nek je samo o sobé bdéni.

Nezapominejme, Ze bdéni je forma pokrocilé
askeze.

Po Case cviceni ¢akraml a bdéni se béhem cvi-
¢eni i mimo né mulze zacit objevovat fada prdvodnich pfi-
znaku, pocinaje drobnymi vibracemi, brnénim, teplotnimi
zménami (teplo a chlad), dychanim ¢&astmi téla, vzdou-
vanim vnitfniho dechu, zvySovanim hladiny energie, bo-
lesti stigmat, huCenim, piskanim, sy€enim, zvonénim a
dalSimi zvukovymi jevy provazenymi tlakovymi viemy (tla-
kem v mistech urcitych ¢akramu), slySenim &i pocitova-
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nim praskani kosti ¢i lebky, jezenim vlasl, pocitovanim
prichodu energie pres temeno, pocitovanim kapicky Ci
jejino stékani po temeni, zmé&nami vnimani gravitace,
vnimanim elektromagnetickych poli, riznymi vizemi,
zmeénami stavd védomi, pfesuny védomi, ,propadnuti se*
do nahlého ticha, fadou druht samadhi atd. S vycétem
bychom mohli pokraCovat, avSak tyto jevy jsou opét
individualni — u nékoho mohou ve vétsi ¢i mensSi mife
nastat, u jiného nemusi. Jsou to projevy jiz probuzené
hadi sily. Hadi sila se u nas probouzi postupné a samo-
volné a stejné tak i vystupuje vySe — az nad hlavu —
pravé vlivem spravného a pravidelného cviceni ¢akramu
a snahy o neustalé bdéni.

Evzen svym zakim opakoval mnohokrate: ,Kou-
kej! S tou hadi silou je to stejny, jako kdyZ se vafi voda.*
A ukazal na sklenénou varnou konvici na plotné ve své
kuchyni. ,Vidi§? Ze zacatku se nedéje vibec nic. Dlouho
se nedéje vubec nic. Ale celou dobu se ta voda zahfiva,
vidi§? Uz je dost horkd, ale porfad se nic nedéje... S tim
nasim cvicenim ¢akramu je to stejny, vis? Musi$ dlouho
cviCit a ono se porad jakoby nic nedéje. Ale ono se to
zahfiva... A pak — koukej — bublina zaCina zvolna stoupat
ode dna vzharu. Ale jen zvolna, pomalu. Napred jen jed-
na, ale postupné jich zacCina pfibyvat. Objevuje se jich
¢im dal vic, ale pofad jesté potichu, nic neni slySet... A
ted pozor! Co je to ta bublina ve vodé? Para, vzduch,
vlastné nic! Rozumis? Pak to vSechno najednou zaCne s
hlomozem vrit a bublat, vidi§? A ma to takovou silu, Ze to
tu poklicku muze i shodit. A kdyz se ty bubliny dostanou
na hladinu, prasknou a zas tam nic neni... A pravé tak je
to s tou hadi silou pfi cvi¢eni ¢akramu. Ze zacatku se nic
nedéje, dlouho se nic nedéje. Proto ta vytrvalost a trpé-
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livost. A pak to zatne — pozvolna, nenapadné... A co
zustane z téch bublin, kdyz projdou az nahoru, kdy
prasknou? Zase nic! Vidi§? A potom, kdyZz se ta voda
vyvari uplné, tak je zase ticho... Je to véda, vid?*

Ale i kdyZ se objevi vySe popsany né&jaky projev
hadi sily, stale bychom méli mit upnutou pozornost na
prochazeni suSumnou a neméli bychom se nechat
strhnout jednim z téchto jevd, které jsou nam pred-
kladany jen proto, abychom pochopili jisté zakonitosti. V
takovém stavu nesmime zapominat na bdéni ani na
vnitfni analyzu, kterou provadime tak, Ze si polozime
otazku do nitra a vy¢kame na odpovéd. Ta muze pfijit
hned nebo se objevit béhem dne ¢i dni nasledujicich,
proto ji pfimo nevyzadujeme. A pravé v této fazi vyvoje
nejvice docenime nase stalé a dlouhodobé usili o bdéni
a prerusovani toku myslenek...

S probouzenim hadi sily a pro€istovanim ¢akram
také uzce souvisi dalSi jev, a sice tzv. magické (jogické)
sily. Jejich vyskyt, Cetnost a hloubka jsou ryze indivi-
dualni zalezitosti stejné jako cesta samotna. Neznamena
to ale, Ze bychom tyto véci méli zatracovat, popirat, po-
tlacovat apod. Pokud se objevi, méli bychom je rfadné
analyzovat, poznat podminky, které tomu davame, aby
toto bylo, coz mize v individualnich pfipadech (nejde-li to
jinak) znamenat i uZiti téchto sil.

Nasim cilem je ovSem ,pouze” nirvana, proto neni
radno se jich drzet, ulpivat na nich. VeSkerou energii
bychom méli vénovat pokracovani ve stalém cviCenim
C¢akraml s dirazem na celodenni bdéni a preruSovani
toku myslenek! Je tfeba si uvédomit, Zze i tyto magické
sily jsou samsarické, tedy nespasné podstaty.
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Muze se stat, Ze nam néco prosté nejde. Co s tim,
pokud nepomaha ani analyza? Prosté to preskoCime a
jedeme dal. Jako v Zivoté, jak fikal Evzen. Slovo ,chyba“
davame do uvozovek — ano, toto cviCeni Cakraml je
vlastné ucebni metodou, proto bychom ani takové slovo
pouzivat nemuseli. Praxe nam ukazuje, Ze urcité tzv.
chyby mohou byt pravé tim, co v tu danou chvili nejvice
potfebujeme. Nemusime si je tedy vycCitat. StacCi si je
uvédomit, zafidit se podle toho a dale cvicit spravné. Toto
cvieni nam navic dokaze Casem i samo napovédét, jak
na ,to“. Dfive popisované je tak idealnim stavem cviceni,
ke kterému se nemusime nutné vzdy propracovat hned
napoprve, a¢ bychom o to méli ze vSech sil usilovat. Né-
komu spravné zacviceni ¢akramu muze trvat dny, jinému
tydny a mésice. Tato doba je individualné dlouha. Nas
popis by pak mél pfispét k jejimu zkraceni.

Pokud ve cvi€eni i v Zivoté samotném zaujmeme
stanovisko Ci presvédcCeni, Ze vSechno je v poradku, a
osvojime si z toho vyplyvajici pozitivni, radostny pfistup,
usnadnime si nejen duchovni cestu, ale i samotny Zivot.

Jednim ze znakl pokroku ve cviceni ¢akram( je
pronikani do hloubky. A to doslova, nejen do hloubky kon-
centrace, ale do hloubky téla pfi cvi¢eni, umistovani
C¢akramu v téle. Zatimco zpoc&atku je obvykle hledame na
predni strané téla, tedy v mistech jejich vyzafovani, s
postupem v praxi cvi¢ime hloubé&ji a hloubé&ji do nitra k
ose patere.

Velice dobré je vést si mysticky denik a zazna-
menavat si do né&j pribéh meditacnich cviCeni a jejich
pusobeni na Zzivotospravu i bézné denni zalezitosti a na
sny (jejich proména je prvni znamkou duchovniho po-
kroku, zprostfedkovavaji totiz pfimy kontakt s vlastnim
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nitrem a vlivem bdéni se do nich navic pfesouvaji nékte-
ré mystické stavy.) To pak totiz mize byt dulezitou po-
muckou pfi analyze a stanoveni dalSiho postupu.

Je tfeba si uvédomit, pro¢€ cviC¢ime a kam nas ma
cviCeni dovést... Mnoho véci se nam vyjasni samotnou
praxi a popfipadé i zminénou vnitfni analyzou. A v ne-
posledni fadé jsou zde lidé, ktefi toto jizZ na sobé proZili.

B) Snaha o Poznani nespociva ve vytvareni néce-
ho nového, jde jen o odstranéni starych omyll, klamd,
nanosu nevedomosti. Tim se ucCeni stava vlastné odna-
ucovanim.

C) Frana nékolikrat zdarazrioval, ze nemame po-
mahat svétu na ukor svého osvobozeni, nebot pravé toto
nase osvobozeni je nejlepSi pomoci vSem lidskym i ostat-
nim, projevenym i neprojevenym bytostem rizného du-
chovniho stupné. Vstupem jedince do nirvany (muze-li se
to tak napsat) se uvolni mocné duchovni sily, proti kterym
je normalni lidska pomoc ni¢im. Frana také fikal, ze je
nutné a spravné osvobodit se tak rychle, jak je to vibec
mozne.

D) Souhrn praxe

Jednodus$e fe€eno: Cvi¢eni Cakramu, bdéni a jas-
ny védomi! Tot’ cela praxe, tot’ cela cesta. Jinymi slovy:
jedna se o individualni meditacni praxi jednotlivce v
ustrani a jeji pfenaseni skrze bdéni a jasné védomi do
bézného obCanskeého Zivota.

Bdéni spociva v kontrole mysli a to tim, Ze si uvé-
domuje dech. Celou svou pozornost mame upfenou na
dech a plné si uvédomujeme: ted je nadech, ted je vy-
dech, ted je nadech atd. Tato praxe je celodenni bdéni.
Zde je dobré pfipomenout, Ze bdéni je pokrocila askeze...
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Ani béhem noci si pak Zak nesmi odpocinout —
kontroluje sny, které se vlivem duchovniho vyvoje promé-
nuji, a mohou tak slouZit jako ukazatel.

Cely tento systém (cvi€eni ¢akramu, bdéni a jasny
védomi) je cvi¢enim skoro na cely Zivot a ¢lovék si nesmi
ani na okamzik odpocinout, jak fikaval EvZzen. Praxe trva
léta, ale spolehlivé vede k dosazeni béhem jediného Zzi-
vota! Evzenovi trvala po boku Frani pouhych ¢trnact let.

Na uplném zacatku své cesty musi zak uzpUsobit
svou moralku. V dalSich etapach je cesta podminéna
trpélivosti, vytrvalosti a odvahou, ale i Cistym srdcem,
upfimnym pFistupem a nejvysSim soucitem a oddanosti k
nejvysSimu cili. A po celou dobu je také nutno provadét
vnitfni analyzu. Analyzujeme vS8echny stavajici i pfichozi
jevy, abychom na ni¢em neulpéli a sou€asné nicemu ne-
odporovali.

Po celou dobu duchovni cesty v8ak plati jedno
zakladni pravidlo — EvZzenovymi slovy: ,Makat! Makat, ale
neprehanét to!“ — a Franovymi: ,Musi se na to od lesa!”
Takto to Frana fikaval a myslel tim: moudre!!!

Po delSim Case praxe Cakramového cviceni za€ina
zak prerusSovat myslenkovy tok.

Po letech praxe, s rozzafenim vSech ¢akramu na-
stava dalSi faze — provadi se samotna praxe nemysleni. |
tato etapa trva léta a vysledkem je smrt ega a oziveni
Prazdnoty — Pozadi, které nadale ,zraje“. Prazdnota, tj.
stav bez ega, se objevuje zpoCatku okamzikové a opa-
kované (nékdy na zlomek vtefiny, jindy na tydny), az To
nakonec, s vytaZzenim hadi sily a jejim upevnénim nad
hlavou, pfijde bez jakéhokoli chténi nebo usili ,samo” a
natrvalo. Takovy stav se nazyva vyvanutim — nirvanou.
Jim pak ¢lovék Zije! ,Na véky véka — Amen!” dodal by s
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usmévem EvzZen. V tomto stavu ¢lovék zanechava vsech
cviCeni a opousti je jako nepotifebné plavidlo, které jiz
splnilo svUj ucel a prevezlo jej ,na druhy bieh®.

E) Nemysleni — jadro a koruna Uc¢eni Frani

,MICeni: télem, jazykem, myslenkami, pfedstava-
mi, pocity, bytim, védomim, nakonec mi¢eni Mi¢enim. To
je — stanu se sam Mi€enim.” FrantiSek Drtikol

Nemysleni je samotny vrchol Uceni, je to koruna,
je to vyvrcholeni. Pfed zapocetim v objashovani, co je
nemysleni, je nutno zdlraznit vyznam cviCeni ¢akramu,
ale i bdéni a jasného védomi. ,Cakramy, bdéni a jasny
védomi! To je tfeba délat neustale,” jak fikaval Evzen. A
pravé z jejich praxe vychazi poznani a pochopeni, Ze klid
i pohyb mysli jsou jejimi pfirozenymi stavy. Pro praxi kun-
dalinijégy samotné je pak zcela podstatné poznani ne-
zruSiteIného klidu mysli, klidu, ktery ackoli mysl zaziva
neustale, prakticky nezname, a pro jeji smérovani k trva-
& Cinnosti mu nevénujeme patficnou pozornost. V tuto
chvili mdzeme citovat Franova slova ,Klid je nejvyssi
stav®. Patandzali v Jogasutfe kdysi napsal: ,Joga je po-
tlaceni zmén mysliciho principu.” Tedy nemysleni!

Nemysleni. Co to ale je to nemysleni? — Tak pravé
tohle to neni!!! Pravé tohle je mysleni. To je tfeba kontro-
lovat, brzdit, a po Case i zastavovat. Jeho zastavenim
vznika stav nemysSleni — stav bez mySlenek, bez ega...
Nemysleni je tudiZz pravym stavem meditace, je to medi-
tace jako takova. Meditace sama o sobé. Ta se pak praxi
dale rozviji...

Ale duchovni cesta nezacina praxi nemysleni. K té
se musime propracovat, musime k ni dozrat. Samotné
nemysleni, jak je Frana a po ném Evzen ucili, vSak neni
predkladano jednotlivé jako samostatna meditacni praxe,
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ale jako soucast celodenniho a celozivotniho usili. Pfimo
navazuje na zvladnuté cviceni ¢akraml a je rozvijeno
bdénim a jasnym védomim, z nichz pfirozené vychazi.
Ale pozor! Zapoceti této praxe ma svuj €as. Evzen Casto
varoval pfed jejim pfed€asnym cvi€enim. Pfikro¢ime k ni
az po letech spole¢né praxe ¢akramu a bdéni. ,S praxi
nemysleni se ma zacit az po urcité dobé, kdyz jsme
produchovnili (nebo prodychali) Cakramy. Kdo by chtél ve
véci nemysleni pfeskocCit nutnou vnitfni prlpravu, ne-
uspél by; to je jako udélat pfikladné gymnasticky pfemet
bez tréninku,“ varoval Evzen.

A proC€ se vénovat nemysleni? Protoze ,Nemysle-
nim se Toho dosahuje!” upozorfioval Evzen. A pravé
skrze nemysleni poznavame nejvyssi tajemstvi, mystéria
zivota a smrti... Takovym mystériem je napfiklad Kli¢,
ktery nam odhaluje Frana slovy: ,Pfedstava je védomi a
védomi je predstava.” Evzen pak jiZ jen dodava: ,VSech-
no je predstava — rozumi$? VSechno kolem nas. A my
musime zjistit, presvédcit se, Ze je to jen predstaval®

A tak k nemysleni je dlouha a trnita cesta skrze
spolecné cviceni Cakraml a bdéni, pozdéji i jasného veé-
domi. A jak je to s jasnym védomim? ,To je podobny jako
bdéni, ale je to vySSi stav. Napred je bdéni, a pak teprve
jasny védomi...“ ,Bdéni, to musi bejt pofad! Rozumis?
Pofad si musis uvédomovat, co délas,” fika Evzen.

Buddhismus jiz od svého pocatku vyuziva s uspé-
chem i pozorovani nadechu a vydechu. ,Pozorovani de-
chu je taky kontrola mysli, to patfi do bdéni. Je tfeba
védét o vSem, co délam..., ale hlavné kontrolovat mysl,
védét, ze myslim!“ Rikal Evzen zakam. Pfi jiné prileZitosti
vykladal: ,KdyZz tu sedim a divam se na toho Clovéka
pfede mnou, posloucham ho.... a hned se to rozjede: Kdo
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to je a co tohle a co tohle... A ja to zarazim tim, Ze o tom
vim. Dost. V tu chvili nemyslim. Nemam mysSlenky a
jenom se koukam. To je pferuSovani myslenek.”

Postupné, s pokrocilou praxi cvi¢eni Cakramu, kdy
je nezbytné nutné zaméfit se i na nemysleni, opét Evzen
opakuje: ,0d pozorovani mysli pfes prerusovani do
uplnyho nemysleni, zastaveni Cinnosti mysli. Ma§ mys-
lenku a vi§ o ni, a pak — nic, mezera... Tim nemyslenim
poznas to veliké Ja. Je to boj, ale tim bojem budes silit,
bude$ mit silu! — Jakou? — No, Silu moudrosti!“ sméje se
EvZen hlasité a s usty dokoran tak, jak to dokaze snad
jenon...

Samotnou praxi nemysleni vykladal EvZzen mnoha
riznymi zpusoby. Zde je jeden, jedna Evzenova fe€. ,Ne-
mys$leni — to je prace na celej Zivot, to nebude hned! Ma
to tfi faze — kontrola mysleni, pferusovani mysleni, a pak
teprve nemysleni. Ale to az po néjakém Case!“ Pak bere
papir a nakresli dlouhou vodorovnou caru: . 10 je
mys$leni, to musiS brzdit a kontrolovat. Jasny?“ Pak ¢aru
ukonCi a zacne vedle dalsi: - . ,Mezi mys-
lenkami jsou mezery, jsou maly, neznatelny. Ty se musi$
naucCit poznavat. Poznavat podminky.“ Pak nakresli dalSi
¢aru a pod tim vétsi mezeru: - . ,Tady se
to pak stane ziejméjSim, i kdyz jsou zpocCatku ty mezery
malinky,“ a nakresli opét dalSi ¢aru mysleni:
B - . »A potom...“ na konci vodorovné cCary
kresli kratkou vertikalni: - - l,...adal
uz nic. To je konec!*

.Jestli je cilem to nemysleni,“ ukazuje zak na po-
sledni preruseni Cary, ,k Cemu je v tom pfipadé dobry to
cviceni ¢akramu?“ Evzen se sméje: ,To je dobra otazka —
a zavazna. Ty to musi$ spojit. Vytahnout to nad hlavu,
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vydechnout nad hlavu a nemyslet, pfestat myslet. To je
pak uplnej konec! Cvicenim ¢akramu ziskavas poznani.
Nauci$ se poznavat podminky, ktery tomu musis dat...”

Ke spravnému pochopeni a poznani slouzi dusled-
né pozorovani podminek. ,VSimej si, Ze kdyz jsou pod-
minky, chybi chténi. Kdyz jsou podminky, chybi mysleni.
A obracené! Nechté To, jen tomu davej podminky a
dikladné to analyzuj,” fika Evzen.

Jednou jsem se ptal, zda by se dala blize defi-
novat Ci slovné vysvétlit analyza. ,Ja se pokusim... Ana-
lyza je zjisténi podminek. Kdyz mas néjakej zazitek, kdyz
treba néco vidis, tak uvédomeéni si podminek, ktery tomu
davas, abys to vidél — to je analyza,” vysvétluje Evzen.

Jindy fika: ,ZjistiS, ze mezi dvéma myslenkami je
prestavka. A to je Ono. Znas$ kinofilm? Tam je taky pauza
mezi snimky. Ale tady u mysli neni tak malinka, je ne-
konec€na... Musi$ to pozorovat, abys az umfes, poznal tu
pauzu, to Svétlo...*

Nemysleni se tedy ,projevuje“ jako mezera mezi
myS$lenkami. Slovo ,projevuje“ davam zamérné do uvo-
zovek, nebot ono to nemysleni, tu mezeru, nelze zazna-
menat pfimo! O tom, ze zrovna nemyslime, o téch me-
zerach, nemlUzeme védét! ,Kdyz nemyslim, tak o tom
nevim! Nesnazit se ,u toho“ byt védomim, nesnazit se
védét o tom! Nemyslet na to, Ze nemyslim. To by byla
chyba,” upozorfioval EvZzen. PokouSet se tudiz soustredit
se na ty mezery, na to nemysleni, by také byla chyba.
Jenomze ono se na né soustredit ani neda. Ta mezera, to
nemysleni pfijde samo! Je tfeba pouze zaznamenat po-
sledni mysSlenku a — a nic. Dal nemyslet. To je nemysleni.
Pokud se objevi dalsi, opét ji jen zaznamenat, a konec...
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Tak je tfeba se cviCit. Ale pozor! Nebdéni neni nemys-
leni!!!

A jak vypada pokrok v nemysleni? Pokrok v ne-
mysleni se obvykle projevuje zpomalovanim, zastavova-
nim dechu a toku myslenek, az k nepotfebé dychat.

Celé toto téma se vztahuje k poslednim etapam a
samotnému cili duchovni cesty. A tak jesté néco malo o
vlastnim cili cesty, o cili naSeho snazeni. Co jim tedy
vlastné je? Jednota! Nirvana! ,Jednota je prazdnota plus
vS8echno kolem. To je nirvana! Prazdnota je stav bez
predstavy — a vis, co to je? To je to nemysleni! Prazdno-
ta, energie, sila — to je nirvana! ... To je, vid?“ povida s
usmévem Evzen.

Zde je pravé to kardinalni jadro celé Cesty. V
okamziku pferuseni mySlenkového toku je normalni lids-
ké védomi vypnuto, potlaceno, zastaveno a to, co zUsta-
va na pozadi tohoto Stavu, je pravé ten podklad V8eho —
podklad jsoucna. Neni to mozno nijak definovat, pojme-
novat, pfiblizit lidskym smyslim — normalné se tomu fika
osvobozeni. Tento stav bez mySlenek se rovna ztotozné-
ni se se Silou — je to nejvyssi Stav.

Méjme na paméti, ze k uspésSnému dosazeni vyse
zminéného poznani je naprosto nutna velka trpélivost,
velka vytrvalost a velka odvaha. TakZe nezbyva nez ma-
kat, makat, ale nepfehanét to! Nikam nepospichat! Cela
cesta je zpUsob zivota. Tim U&enim se musi zit!

Tolik tedy k nemysleni — jadru a koruné Uceni Fra-
ni; jedine¢né duchovni cesté vedouci pfimo az k nejvys-
Sim metam lidstvi. UCeni Frani tak popisuje duchovni
cestu jako vrchol, korunu lidské existence a lidského Zi-
vota. Duchovni cesta je tedy cesta pravé k tomuto ode-
davna nejuslechtilejSimu ze vSech lidskych cili a Frana
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jej dokazal nejen dosahnout, ale zaroven Jim i trvale Zit,
coz nasledné ucil vSechny pfichozi. A pravé v tom spo-
¢iva jeho hlavni odkaz pro nas vSechny!

Druhy dopinék ke cvi€eni Cakramul: vybér z
knihy ,,Kolik je éakramu (€aker)?“ od J. Lipy

Cilem jogina je vzbudit Hadi silu, ktera lezi v mu-
ladhare (prvni ¢akram nachazejici se na konci patefe —
kostr¢) svinuta jako had a spi, dokud neni joginem probu-
zena. Je-li probuzena, stoupa vzhuru pFes jednotlivé
Cakramy az do sahasrary (sedmy ¢akram nachazejici se
u temene hlavy). Odtud pada jako dést bozské ambrozie,
aby nakrmila vSechny &asti psychického téla, a kdyz je
takto naplnéna nejvysSi duchovni silou, jégin dochazi
Osviceni.

Upfesnéme, co je Sakram. Cakra (Zzensky rod) ma
v sanskrtu vyznam kolo, kruh, nékde je uvadén i vir.
Dnes byva pouzivan pravé tento tvar — tedy Zensky rod,
zatimco tradice Uceni Frani Drtikola pouZiva termin
,&akram* — v rodé muzském. Cakram je energetické cen-
trum v téle, v némz muzeme citit odrazy vnéjSiho svéta.
Pfi blizSim zkoumani zjiStujeme, ze je to ponékud jinak. A
sice, Zze pusobi na vnéjsSi svét coby jeho hybatel, 1épe
ovSem feCeno, na jeho vnimani, pojimani apod., kdy
vnéjSi svét vznika pravé v nich. Nase osobnost je roz-
loZzena v Cakramech tak, Ze kazdy ma vliv na jeji jinou
stranku a vSechny dohromady pak skladaji nasi bytost.

Kolik je ¢akramu? Klasické texty mluvi o sedmi,
mluvi o nich ve chvili, kdy Clovék sedi v pozici se zkfi-
zenyma nohama. To ma svij davod. Pokud totiz konce-
tinu vice ohneme, pfestava ji proudit energie, tedy pravé
ta podstata ¢akramu. Které to tedy jsou? Jejich umisténi
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pfiblizné odpovida télesnym bodim: 1. Muladhara — ko-
fenovy, zakladni ¢akram umistény pfiblizné na hrazi —
perineu. 2. Svadhistana — pohlavni &i sakralni ¢akram, v
patefi proti pohlavnim organtiim. 3. Manipura — bfiSni ¢ak-
ram proti pupku. 4. Anahata — srde¢ni ¢akram proti stie-
du hrudniku v drovni srdce. 5 ViSudhi — kréni ¢akram v
kréni patefi. 6. Adzfia — tzv. tfeti oko v lebce, pfiblizné
mezi obolim. 7. Sahasrara — temenni &i korunni ¢akram
kolem temene hlavy.

Frana vsak jiz ve 30. letech 20. stoleti ucil, ze po-
kud nesedime, ale napf. lezime, mame Cakram( osm,
do dvou, tedy do kolen a kotniku.

Pokrokem v meditaénich cvi€enich kundalinijogy
dospivame k zavéru, ze onéch sedm ¢akramu je zaklad-
nich, ale existuje cela fada €akramu dalSich, vétSinou
malo popisovanych; Ze prakticky kazdy kloub ma ¢akram,
Ze jsou dalSi ¢akramy mezi nimi apod. To vSe zjistujeme
na zakladé jednoho pfedpokladu ¢&i vychoziho pokroku, k
némuz praxi dochazime, a sice zrozenim vnitfniho de-
chu, tedy jiz probuzenim samotné hadi sily. Jedny z
prvnich vedlejSich ¢akramu jsou stigmata a stigmatizace
jako takova...

Po dostateCném zaziti a analyze vySe zminénych
jevu, kdy jsme jiz dostatec¢né schopni zhodnotit vyznam
jednotlivych ¢akramu, pfistupujeme k jednoduchému, ale
praktickému kroku: vracime se k oném zakladnim sedmi
¢akramum a postupné zjistujeme, ovéfujeme si praxi, ze
jich je skute€né pouze sedm ¢i osm podle toho, jakou
pozici zaujimame. Vénujeme pak zvySenou pozornost
pravé témto hlavnim ¢akram(m.
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S dlouhodobou, letitou, intenzivni, pravidelnou a
kazdodenni praxi dochazime k rozhofeni a vzestupu hadi
sily, a nasledné dalSiho poznanicka, a sice Ze nejde ani
tak o ty Cakramy, jako o samotnou suSumnu, ktera je sice
sama o sobé prazdna, ale k takovému poznatku docha-
zime az samotnou praxi — cvienim CakramUi — tedy
vlastné ,Cisténim“ té suSumny, Cisténim onéch energe-
tickych center — Cakramu. Postupné se tak onéch sedm
(osm) €akramu rozplyne a najednou ziskavame zkusSe-
nost existence pouze dvou Cakramu. Ty byvaji popiso-
vany jako slunce a mésic se sidly rozumu a citu. Tyto pak
meditaCni praxi pfevracime, dochazime tak k onomu po-
véstnému kabalickému prevraceni svétel, i jinak feCeno,
jejich propojeni. Ve chvili kdy dojde k onomu pfesunu
svétel Ci propojeni obou ¢akram(, zazivame tzv. okamzi-
té Ci okamzikové osviceni. A ze dvou ¢akramu se stava
jeden. Tedy nastava Jednota. Ale také bychom mohli
mluvit o tom, Ze ve chvili propojeni nevznika ¢akram je-
diny, ale jiz neni zadny. ProtoZe vSe je jednotou — a je
pouze ona jednota, z niz neni nic vy€lenéno, neni nic, co
by v ni mohlo byt nazyvano ¢akramem.

Jak cvi€it Cakramy? O tom nejlépe a nejvérnéji in-
formuje kniha EvZena Stékla Sila moudrosti a stejno-
jmenné webové stranky vénované UcCeni Frani Drtikola.
Jak je vSak patrné z dfive uvedeného, opravdu ,staci” (a
je podstatné) cvicit pravé onéch sedm (v pfipadé cviceni
vleze osm) hlavnich ¢akram(. DalSi ¢akramy jsou Cak-
ramy vedlejSimi. Cvi€it vice ¢akramu nez onéch sedm
zakladnich pak muze mit rozptylujici vliv. Tato praxe je
dlouhodoba. Neni na mésic, Ci rok, ale na léta, a pokud
budete cvicit chybné, sama vas od sebe odpudi! Nevy-
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drzite ji cviCit, nebude mit vysledky a nejen Ze nedo-
sahnete, ale sejdete z cesty.

DalSi Casto pokladanou otazkou je, ,zda je tato
praxe nebezpelna“. Lze konstatovat, ze je nebezpecna
predevSim pro ego.

Na tomto misté je ovSem nutno si ovSem takeé
uvédomit, Ze cely vySe popsany postup je z €asového
hlediska, jeho trvani a rychlosti pribéhu jednotlivych
kroku ryze individualni zalezitosti. MGze trvat roky, muze
trvat cely zivot &i déle, ale také jej Ize zvladnout po urcité
dobé meditacéni praxe béhem jediného okamziku v jaké-
koli chvili i dobu béhem nasi duchovni cesty. To je pravé
tim .okamzitym osvicenim®. Lépe fe¢eno pravé .okamzi-
kovym®, protoZe osviceni, poznani, dosahujeme béhem
jednoho jediného okamziku po dlouhé, intenzivni praxi,
nikoli tedy okamzité a z ni¢eho nic!
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Franovo Uéeni — Franovy myslenky

Je obtizné vpravit do Clovéka myslenky, které v
které v ném jsou. Drtikol nepatfil mezi mistry, ktefi vrsi
myslenku k myslence, aby vystavéli dimyslny chram roz-
sahlé nauky. Naopak: boural sobé i druhym hrady vysta-
véné z nastfadanych fiktivnich pojmu a jiného mentélniho
harampadi. Byl mistrem destrukce — v tom nejuslechti-
lejSim slova smyslu. Drtil kola osudu i zadosti a pfani,
ktera nas zotroCuji. V tom je jeho velikost a nasledo-
vatelnost. Na rozdil od davnych guruu byl ucitelem, ktery
nevyzadoval uzké vedeni a vztah podfizenosti a nadfi-
zenosti, ale vedl zaky k poznani sebe samych, k vnitfni
nezavislosti a nepfipoutanosti.

Jen malo hledacl bylo tak vnitfné silnych, odvaz-
nych a vytrvalych jako on, aby se dokazali sami bez cizi
rady a pomoci fidit nejprve prfectenou naukou, pozdéji i
vnitfnim vedenim. Potfebovali jesté postavit pfed oci zZivy
zaklad, jak lze nauku zdynamizovat, ozivit. Potfebovali
osobni setkani s nékym, kdo tim prosel, kdo jim mohl po-
dat fortel, zivy navod v jednoduché esenci. Jeho zamé-
feni pfitahovalo ty, ktefi si pro sv(j dalSi postup jesté
potfebovali doplnit cosi z vychodnich systém.

Na rozdil od Fady tuctovych ucitelt Drtikol do za-
jemcl a Z4akua vidél, v néCem dokazal i odhadnout jejich
moznosti, jejich temperament, povahu, pfipravenost z mi-
nulosti. Tomu pfizptsoboval i postup, ¢etbu, rady, zptusob
jednani. Zejména vSak pfenesl na zaka uzite€ny impuls
vnitfni svobody a opravdovosti. ZaleZelo pak uz jen na
otevrenosti, pfipravenosti i nepfedpojatosti Zaka, povsiml-
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li si toho vibec a dokazal-li s tim samostatné vytrvale
pracovat.

Drtikol nepatfil k pfevratnym reformatorim nauk,
spiSe k praktikim, kterym uceni slouzi jako leSeni, které
odstranuji, kdyz splnilo svuj ucel. Svédectvi o transfor-
maci osobnosti, podavané formou védomé sebereflexe,
je u ného vyjadfeno srozumitelné, navic ma prdraznou
moc autenticity. Nelze jej fadit ani mezi takoveé joginy Ci
ucitele vychodni nebo evropské, ktefi byli schopni pouze
utrzkovitého, viceméné pfilezitostného vyjadfeni svych
stavll a poznatkl. Zvladl systematické metodické uspo-
fadani svych sdéleni, a to ve sméru syntetizujicim i ana-
lyzujicim. Logicky pfehledné pladorysy témat, kterymi se
zabyval, podal s virtuézni lehkosti, i kdyZz nezasvéce-
nému se néktera vyjadreni snad mohou jevit blouzniva Ci
krkolomna. To vSe ve spojeni se schopnosti jasnozfivého
propatrani niter nékterych lidi jej Cinilo duchovnim uci-
telem, ktery mél v moderni dobé& v oblasti orientalnich
nauk u nas sotva sobé rovného.

Obdobné plsobeni bylo zaky zaznamenano snad
jen u jeho (ale nejen jeho) Zaka dr. Eduarda Tomase Ci
Kvétoslava Minafika. Prvni z nich se o Drtikolové jedno-
duchém, vzdy v8ak presné cileném vedeni zmifioval ve
sveé prednasce, kde setkani s nim popsal na témér arche-
typalni modelové situaci, kdy Zak je ve fazi vyvoje, ve
které potfebuje k rozhodujicimu vnitfnimu kroku radu Ci
zasah Mistra. Nasleduje citace ze zmifované prednasky.

Kdyz se (zak) pustil kone¢né do snahy po zaziti
toho, co tak dobfe chapal, do snahy o realizaci rozumem
pochopenych pravd, neslo to dal, az na malé vyjimky,
které ukazovaly, Ze je pfece jen na dobré cesté a Ze jsou
tu moznosti praktického pokroku. Bylo vSak jasne, ze by
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potfeboval jesté vic nez to, co precetl. Potfeboval Zivy
navod — fortel, jak se Fika, jak to vSechno pfivést k
zivotu... Zoufale hledal a patral. Ptal se téch, ktefi to také
v8echno Cetli, ale ti jen pfezvykovali, jak on fikal. Neznali
také o mnoho vic nez slova. Ale jeho uz omrzelo prezvy-
kovat slova. A tak se zaCal modlit. TiSe a beze slov prosil
Boha o pomoc. Upénlivé. Koneé&né pfisla. Z formy, jakou
tato pomoc na sebe vzala, je vidét mira jeho uvédomeéni.
Nebot' prvni pomoc pfiSla mu tehdy v podobé Elovéka,
ktery to znal...

Jednou mu tento Clovék fekl: ,Prazdno nema for-
mu ani vnimani, ani pocit, ani chténi, ani télo, ani dusi;
nema tén, vuni ani chut, ani vlastnosti.”

LAle to, o Eem mluvis,” fekl zak (tykali si brzy), ,to
je pfece Pravda, to je Bah.”

,1reba Buh, tfeba vesmir. Na jméné nezalezi,“ fekl
stafec. Tehdy si teprve vzajemné srovnavali terminologii.

,Vesmir?“ ptal se zak. ,Vysvétli mi to prosim.*

,vesmir podle své povahy je Prazdno a Prazdno je
pravé vesmir,” fekl stary Mistr. ,Samsara a nirvana jsou
prece totéz. To nevis?“ To byl mentalismus v nejCistSi
podobé&. Slo ted jen o to, zda za t&mito slovy je vic nez
teorie.

,1ak to tedy vSechny véci jsou v podstaté Cisté?“
ptal se zak.

,Cisté? Prazdné.“ pravil stafec. ,Tak jako atman,
jako Nadja, jak ty tomu fika$s, tak jako vesmirné Ja jsem.”

,Vim, zZe je to tak, uz davno to vim,” zvolal zak.
LAle jak zazit, Ze vSe je To. To mi Fekni! Ne, nefikej, ukaz
mi to!”

,MUzes§ tam pfijit i pfes tuto stfibrnou IZiCku. Po-
divej se a sleduj to.” Vydechl a ukazal pfitom prstem na
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stfibrnou 1ZiCku, ktera leZela na stole. ,A je to. Jsem v ni
a ona ve mné. Jsme jedno a totéz. Neni mezi nami roz-
dild, neni protikladu.”

Zak ho tehdy jesté nedoved! sledovat. Teprve asi
za tyden pochopil Mistriv stav. Byla to nekoneénost. Ne-
konecna, neohranicitelna, vSudypfitomna Prazdnota, na-
prosto uspokojujici svoji nevyslovitelnou Plnosti.”

Tolik dr. Eduard Tomas. Vnimavy ctenar jisté po-
chopil, kdo byl onim Mistrem a kdo tehdejSim zakem.

Jiz od tficatych let se na pozadi spekulativnich,
politizujicich a ob&as i skuteCnou pravdu hledajicich ko-
munit, smérd a jejich vadcu jasné odrazila Drtikolova
nezavislost a poctivost niterného vyvoje. Skuteény adept
nepotfebuje uplatiovat své minéni i u€eni na trhu a vy-
chvalovat je jako lepsi, nez ma druhy. Dava ze sebe jen
tam, kde vidi zajem a duvéryhodnost. Vi, Ze nepochopeni
jeho slov nékym druhym se ho netyka. Opira se o vnitfni
jistotu, a proto nepotfebuje hajit okrsek ,své” nauky. Drti-
kol nikoho nepfesvédCoval o jiné pravdé, nez na jakou
dotyCny Clovék svym vyvojovym stupném stacil. Jednal
pry s katolikem jako katolik, s komunistou jako komu-
nista, s buddhistou jako buddhista, pokud ho ovSem do-
tyény nécim nepopudil.

| kdyz ze soukromych zapiskd Frani o prozivani
mystickych stavl a stupfill je zfejmé proniknuti vztahem
ke Kristu na poli mystiky, pfi své praxi i duchovné uci-
telské Cinnosti pouziva vice metod a odkazl( z buddhis-
mu. Drtikol se vS8ak vyznal v bibli nadobyCej dobie a
citoval z ni nejCastéji v téch bodech, které jsou shodné i s
nékterym jinym ucenim.

Nyni nasleduje souhrn Franovych mysSlenek —
vyroku, které by &tenar mél Cist pozorné. Zamyslet se
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nad nimi a uvazit kdy, ke komu a za jaké situace byly asi
proneseny. Také je nutno vzit v uvahu stupen pokroku
Zzaka, k némuz Frana promlouval. Dale potom to, co zak
v daném okamziku nebo dané situaci potfeboval.

O BOHU

V pfitomnosti boZi je i mySlenka na Boha hfichem.
.

Mame-li Boha v sobé, prestava zadost.
.

Bozskou vlastnost, silu, kterou chce Bah nami pro-
jevit, musime si najit sami ve svém nitru — pokorou,
odevzdanosti, laskou, vyprazdnovanim nitra od zadosti a
nasi vile a mi¢enim. Pak najdeme Boha.

+

Clovék by sam sebe nepoznal, kdyby svoje vlast-
nosti nevyzaroval navenek. Teprve kdyz nékterou viast-
nost projevi, vi, Zze ji ma. Kupfikladu: Aby muz védél, ze
je muzem, musela byt stvofena zena. To samé je s BoZs-
tvim: Aby Buh Sam Sebe vidél, musel stvofit Prakrti —
vesmir, lino, do kterého stale vrha Slovo — semeno — jez
se méni ve svéty. Spojeni Bozstvi a Prakrti je zjevny Buh,
Zjevny vesmir.

.

Pripoutanost na lidsky pronesenych slovech o Bo-
hu je brzda. Musi se jit za slova — ducha téch slov pocho-
pit, prozit.

.
Byti bez vlastnosti, bez sil, ryzi Byti, je Kristus.
.
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VSe co vydavate, at’ je to dech, slovo, myslenka,
podani ruky, plivnuti, energie, kouf, kakani, curani — musi
byt prosyceno Bozskym Védomim. Musime se stat pri-
chodem Bozstvi.

.

Chleba, ktery Pan podava c¢lovéku, si sam Clovék
meéni v kamen a ve své zaslepenosti pak zehra na Pana
Boha, nadava na N¢gj, fika, ze je nespravedlivy — zatim je
to on sam, ktery ve své sobeckosti bozi dar zméni v tvrdy
kamen.

.

V Ném nic neni, nic Tam nehledat. Ale On je pfi-
¢inou, Ze néco je.

+

Jak sestupuje od Boha idea do mySlenky, slova a
téla, tak musi se od téla pres slovo, mysSlenku a ideu dojit
k Bohu.

+

Stanovisko bozi: Jen ten, kdo Mne plné chape a
tak rovnéz Zije, ten Zije rovnéz ve Mné. Jinak Ziju jen Ja v
ném.

+

Smésné je myslet si, Zze Cerchmanti¢ek anebo riiz-
ni démoni nemaji v sobé Bozskou Jiskru. VSe je Jeho
Dilo, i stin i ¢erna barva, jako svétlo a bila barva. Jen ten
Ho pozna, jen ten Ho v onéch najde, kdo se Jim stal, kdo
Ho v sobé nalezl.

+

Boha neni mozno poznat. Blih se musi zit.
+

V Ném chténi, myS$leni a jednani spada v jedno.
+
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Za vSim je touha po Bohu.
+

Naprosto sebe zapomenout je jedina cesta, jak
splynout s Nim. Snazime-li se Ho né&jak uchopit, unika
nam. Az kdyZz Ho pfestaneme uchopovat a ,zvratime* se
do Ného, splyneme s Nim.

.

VS&e je v Duchu, z Ducha se vSe rodi a do Ducha

vSe vchazi — tim je feCeno vse.
+

Kdyz jsi odpoutan od vSeho, tu nutiS Boha, aby
se do tebe rozlil.

.

Myslis, ze BUh nas stvofil jen proto, aby nas mél
jako sluzebniky, abychom se plazili pfed Nim atd.? Jak
by to bylo potom s tim, Ze je On nejvy$ milosrdny? A pak,
kdyZ jsme Jeho synové, Jeho myslenky? Ci chtél bys mit
takového syna, ktery by se té bal a byl tvym sluzebnikem
a teprve kdyZz by toto délal, tak bys ho milostivé jmenoval
svym synem? Sakra takového otce bych nechtél...

.

Jako ¢lovék se namaha dosahnout Boha, tak také
zemé jako celek, jako bytost, snazi se pfijit k Bohu. My
jsme od toho tady, abychom ji pomahali tim, Ze hmotu
produchoviujeme, milujeme, zZe ji ddvame védomi ucel-
nosti, Ze poznavame a uzivame jejich sil. A ona nam
slouzi a rada. Jen musime ji rozumét a milovat a ne ji
vykofistovat a nemilosrdné vycCerpavat;, pak odméni se
nam tisicerym uzitkem a podporuje nas k dosazeni cile
nasSeho, totiz dosazeni Boha.

.
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Bozstvi zahrnuje v Klidu, v Sobé veskeré sily: silu
lasky, silu mladi, silu zdravi, silu viry, silu pohlavi, bo-
hatstvi, uméni, slavy. Prosime-li, modlime-li se o néco,
tedy chceme a predstavujeme si to a tou vdli a pred-
stavou, v naprostém klidu, spojujeme se s dotyénou Si-
lou, pfitahujeme ji a nabyvame toho, o€ jsme prosili.

Sily personifikované mizeme potom nazvat andé-
ly, archandély nebo cheruby, a pfevedeme-li toto na lids-
Ky rozumové, jest pak Buh Vladcem nad vSemi témito by-
tostmi, kterym pfikazuje — modlime-li se spravnym zpu-
sobem —, aby vyplnili to, o€ prosime.

Ponévadz Bozstvi samo setrvava v Klidu (a tim i
veskeré sily), chceme-li tedy néceho dosahnout, musime
v naprostém klidu pohrouzit se do dotycné sily.

.

Bdh — Bozstvi — nic nechce — protoze vSe ma. A
proto nesmime miti rovnéz zadnych prani (jako Buh),
abychom se mohli spojit s Bohem.

.

Bozstvi ma v Sobé dvé vlastnosti, jimiz vSe tvofi;
samo vSak zUstava povzneseno a nedotéeno tim v§im,
totiz Moudrost — Buh — muzsky pol — Duch a Laska —
Bohyné — Zensky pol — Hmota. Projevené jest syn. Ze
v&eho projeveného mizeme poznati Bozskou Moudrost a
Lasku.

+
Kdo opovrhuje télem, opovrhuje Bozi véci.
+

Kazdy ¢lovék ma od Boha své urceni. Vzpira-li se,
je neStasten, Zije-li v souzvuku, je Stasten, a vyplriuje tim
Vuli Bozi, a kdyz ji tady vyplnil, umira a plni pak ji dale v
jiném byti — pfirodé.
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Clovék se musi vzdat i touhy po Bohu. Clovék se
musi vzdat i vidét Boha, i toho nazirani. Musi nastoupit
na misto véeho Védomi Boha.

+

My mame v sobé kapku BoZstvi. A pravé proto
mame vSechny sily Bozské jako BozZstvi samo. Nemame
je ale v takové intenzité, v takové sile. LiSime se od
BozZstvi tedy jen stupném intenzity, nikterak vSak kvalitou.
Chceme-li vSak mit naprosto dokonalé a intenzivni sily
BozZskeé, tu musime se védomeé spojit s celym Bozstvim.
Kazdy Clovék, kazdy tvor, kvétina, nerost vyjadfuji ur€itou
silu nebo vlastnost BoZstvi, a tu, chceme-li tuto zakopa-
nou hfivnu uplatnit, musime se spojit napfed s Bozstvim
univerzalnim, které nam sdéli, jakou silu zde na zemi
vyjadfujeme, a tim pozname svého Boha — s kterym sply-
neme a zijeme, koname vSe dle Jeho Vile. Pfeménime
se, vyjadfujeme pak Jeho Vuli — upIné, pfeménivse se
zcela ve Vuli BozZskou.

.
Clovék musi poznat Boha jako Jednotu ve viem,
aby Ho pochopil pak v mnohosti sil a projevu.
+
Kdyz jsem Sel k Bohu, vzdal jsem se vSeho.
+

Dojde-li kdo k Poznani, stane se Cistym nastrojem
Bozim.

.

Kdyz se nékdo z pfitomnych taze Frani, jak muze
byt osvobozen, odpovida mu: ,Nastolte si HO tady,” a
ukaze na strfed prsou, ,a odtud dychejte. V té chvili se
Jim stavate a v tutéz chvili nastava Osvobozeni. Byt
tichym srdcem. MiCeni. Ja nemohu byt bez Ného a On
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beze mne. To je podklad. Tim okamZikem zaCneme Zzit
tim Bozstvim. Dokud se nepfeneseme pfes prostor a
¢as, neni uniknuti. Musi nastoupit docela jiny druh mys-
leni. Jiny druh analyzy sebe sama. VSechny své nazory
definitivné Skrtnout a zacit se divat na sebe. V8echno
spociva jen v mém védomi.”

.

Clovék je vyjadfenim, urgitou formou urgité Vale
bozi, Bozi vlastnosti. Proto kazdy Clovék je jiny.

+

Kdyz ¢lovék dojde k Bohu, ztrati tfi boZzské ctnosti,
neb vira se zméni ve védomi, nadéje v jistotu a laska v
pravé Byti.

+

Nekomplikovat a vSe zjednodusit, neb On sam je
Jednoduchy.

.

Clovék, ktery dosel Jednoty Bozstvi, Zije ve v8ech
urovnich. Jeho postava se dotyka nebes i zemé zaroven.
Na zemi se jevi jako Cloveék, v nebich jako andél. A vSude
dava Poznani, a kam pfijde, je vSude VzkfiSeni.

+

Pojimam-li Boha vazné, je Bih i moje vzezieni a
v8e vazné. Jsem-li radostny, pojimam-li Boha radostné,
je Blh i ja radostny.

+
Nezit v pfitomnosti Bozi, ale zit Pfitomnosti BoZi.
+

Buh nepfijima, jen dava. Kdyz si uvédomime
bozskou jiskru, musime se naucit jen davat a nic ne-
prijimat.

+
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Pokud mam zadost, mam vlastni vuli a nemuize

Vile Boha do mne vniknout.
.

Bldh udéluje kazdému ¢lovéku v zivoté urcitou ulo-
hu, proti které se vlastni vlle ¢lovéka stavi. Proto se mu-
si Clovék tak dlouho vtélovat, dokud nevypliuje Bozi za-
mysl, Bozi zakon. Pak obdrzi BozZskou silu, kterou vyza-
fuje ze sebe. Pak poznava, proc€ je na svéte.

.

BozZstvi neni svétlo, neni ani jadro toho svétla, ani

jeho podstata. BozZstvi je nad tim v§im a je tim vSim.
+

Bozstvi, chce-li se projevit, rozdvoji se na
Boha Otce, Moudrost vSepronikajici, a Boha Matku,
Lasku vSeobjimajici. Jakmile nastane toto rozdvojeni,
které vlastné je vé€éné spojovani, zrodi se Syn, to je
Byti. Byti vSak samo o sobé je nevédomé a teprve
kdyz sestoupi Védomi — Duch svaty do Byti, totiz
kdyz Byti si uvédomi Synovstvi s Bohem Otcem a s
Bohem Matkou, pak teprve nastane Jednota a on
splyne s Bozstvim, vrati se do Bozstvi.

U clovéka previada hmota — Bih Matka (Las-
ka); ta musi byt oplodnéna Bohem Otcem (Moud-
rosti). Aby se to stalo, musi prijit Duch svaty — nové
Védomi. Tim si uvédomime, Ze je v nas Buh Otec;
zrodi se Syn Bozi. Syn Bozi to jest Biih Otec a Buh
Matka, Laska a Moudrost dohromady. Musi se védo-
mé (osvicenim Ducha svatého) obétovat ¢lovék, zem-
fFit, aby se mohl vratit do More Bozstvi. Musi usku-
tecnit v sobé Bozskou Trojici, a jakmile se to stane,
ma tuto védomé v sobé. Je nad tim a splyne uplné s
Bozstvim — které zase je Sluncem, které védomé
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vyzafuje Moudrost Otce a Lasku Matky, a tim sama
sebe obétuje.

Jesté jinak re¢eno: Ve vSem je jen nevédoma
bozska jiskra. Protoze Bozstvi je nade v§im a vSe ma
v Sobé. U clovéka prevlada Buh-Matka-Hmota. Ta
musi byt oplodnéna Bohem-Otcem. Aby se to stalo
védomé, musi prijit Duch svaty — nové Védomi — a
pak si uvédomime, ze je v nas Bilh Otec, a tim se
zrodi Syn Bozi.

+
Jen BozZi Moudrost drzi Lasku pohromadeé.
+

Jen ten, ktery v sobé uskute¢ni Nejvyssi Byti, ma-

Ze tvorit, at’ uz je to slovem, télem nebo myslenim.
.

Prani je zapor Boha. Zapor - to je, ze nemam —

tedy nevérim, ze je vSe v Bohu.
+

Clovék se musi vzdat i blazeného zivota po
smrti jako odmény za spasny zivot. To vSe je jesté
osobni, rozdvojeni — je to ted’ a potom. Ctu-li Zivoto-
pisy nékterych svatych nebo nékteré filosofické kni-
hy, vidim, ze néktefi nejednali dosti neziStné, ze za
ten zivot plny odrikani a utrpeni, namahy ocekavali
od Boha odménu na nebesich a tésili se z ni. Zili pro
odménu, ne kvuli Bohu samému. To neni spravné.
Nechci byt takovym.

+

Syn se musi obétovat, aby misto néj prisel

Duch svaty, tedy upiné Bozské Védomi.
.
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Dosahne-li nékdo nékteré okultni sily, stane se
tou silou a tim ztraci svoji individualitu — i svoji dusi.
Sila se jim pak béhem doby projevuje tak, ze on uz ji
neovlada a rozplyne se v ni. To se stava, nema-li pra-
vé Sebepoznani, z néhoz samocinné okultni sily vy-
véraji, bez usilovani. Nema-li Sebepoznani, tu pravé
proto vymani se ta nebo ona sila z jeho moci. Takovy
jedinec se bud zblazni, nebo zabije, nebo se stane
zlocincem, nebot’ nedovedl ovladnout, ridit tuto silu
Bozi Moudrosti — Poznanim. A proto: Napired hledejte
Kralovstvi Bozi, to ostatni bude vam pridano.

+

Nové Védomi, Bozské Védomi musi mit nejen
duse, ale i hmota — télo. VSe musi citit, Ze je Bozske, Ze
je jedno s Bohem.

+
Kdyz si vzpomenu na Boha, tak jsem rozdvojen.
+

Uznavame-li poslani JeziSe Krista, musime uznat
celé jeho poslani do posledniho pismene. Proto musime
zit veSkeré jeho vyroky jako Cinny Zivot ryzi Pravdy, za-
zZité v Jeho nitru, tryskajici z Jeho Bozské Podstaty. Proto
chci-li dojit k Bohu, tu musim pfedevSim uznat Jeho hlav-
ni stézejni vyroky: Ja a mudj Otec v Nebesich Jedno jsme.
Aj tuto, aneb aj tamto, nebo aj Kralovstvi BoZi jest jiZz ve
vas. Vy bohové jste.

Tu pak musim se snaZzit se v8i energii mysli, se vSi
touhou, laskou v dusi, srdcem, télem, zkratka celym svym
ja dosahnout plné védomi téchto vyrokl. To jest nasta-
veni celého byti svého, celého Zivota svého na Boha a
pak — to hlavné — naprosté miceni. MiCeni skutkem,
slovem, mysSlenkami. Pfeménit nebo vyhodit lidské védo-
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mi, Ze jsem oddélena bytost od N&j, Ze jsem néco jiného
nez On. Proto nemyslet na Boha, ale myslet Jim, Bohem.
Co jsou mi platny veskera vidéni, veSkeré takzva-
né stavy, kdyZ nemam to Védomi Jednoty a kdyz pofad
musim fikat ty a ja, modlit se, prosit a Zvanit.
+
Clovék, ktery dosel pravého Poznani, ma vSechna
nabozenstvi v sobé, a proto nemuze zakladat nové nabo-
Zenstvi, ani nemuze se priklonit k jednomu nabozZenstvi.
+
VSechna nabozenstvi setkavaji se v jednom:
Poznej sama sebe! Zapfi sama sebe! Ovladni myslici
princip! Nemysli! Bud' tichy a pokorny! Proto pravy Clovék
zustava Volny, neb vi, Ze vS§echna nabozenstvi jsou dob-
ra, nepfiklani se k jednomu, ani nepodcenuje druhé —
nejde za tim, jak byla Pravda hlasana a kym, nybrz jde
za ryzi Pravdou, a tim Ji dosahne.
+
Nac patrat po tajemstvich BozZich — Zit je, to je
hlavni. Zit Bozim Zivotem, den za dnem, minutu za mi-
nutou, nepatrat, nezkoumat, nesSpekulovat, a ¢lovék po-
Zna, ze nejsou tajemstvi, neni zazrakd, ale Ze je jen Jeho
Zivot a Ze to je Jeho Zazrak.
+
Nesmi se od Clovéka vychazet, Cervickovat, délat
sluhu, od Syna k Otci se drzet, slouzit, nybrz od Otce k
Synu prozarovat, stat se vskutku Otcem. Ano, Syn musi
zemfit na kFizi; teprve pak nastane to pravé Védomi, ten
Duch svaty sestoupi a Syn se pozna jako Otec. Ano, ja a
muj Otec v Nebesich Jedno jsme.
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O VNITRNIM KLIDU

V Klidu je nejvyssi Sila! Z Klidu vSe vychazi! V
Klidu je vSe obsazeno!

.

Klid je nejvySsi stav.

.

BozZstvi je vécné Byti, vé&na Sila v Klidu. Buh je
vécna Sila a Byti v pohybu.

Vécné Byti a vécna Sila je jen v Klidu. Jakmile
nastane pohyb, pfestava byt Sila vé€nou a stava se ko-
necnou. A pfece v tom ohromném Pohybu je skryto
Bozstvi ve Svém naprostém Klidu. Bozstvi nemuze byt v
pohybu, Jeho Sila stale tvofi. Kdyby bylo v pohybu, bylo
by konecné, neb pohyb podmiriuje prostor.

+

Ke vSem déjum, které nas potkaji, ma cClovék vzdy
zachovat odstup, klid, mezeru mezi svym ja a déjem. Tim
se nauCi spravné vSe hodnotit a pozna pomijejicnost
vSech jevl. Jeho duse zustane Cista.

.

Clovék se nesmi ztotoZzrovat s télem, ale s du-
chem, a to stale, pfi vSech moznych a nemoznych si-
tuacich svého Zivota.

.

Stat se duchem bozim. Stat se Cistym, bozskym
Védomim.

+

Jak si Clovék uvédomi — ted jde na mne unava
(hnéyv, pfilisna veselost apod.), tak to hned zmizi. Tim, ze
si to uvédomim, ztotoznuji se s Cistym Védomim nebo
pravym Ja, to je stala bdélost.
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Rozpoustét lidské védomi a nahrazovat bozskym.
+

Kdyz myslim, Ze nic nemyslim, tak myslim na to,

jestli nic nemyslim. Vzdat se toho, Zit nemyslenim.
.

Pokud pocitujeme na sobé ucinek dobra a zla, po-
tud trva sobectvi, osobnost, ja. Reagujeme na to spoko-
jenosti nebo nespokojenosti. To je ale dvojnost. Stejno-
mérné vSe pfijimat, poctu jako hanu, a zlstat ve svém
stfedu.

.

| kdyz v nejvysSich urovnich dobra a lasky, pu-
sobim na lidi, je to stale poutani — pfipoutanost k ¢inéni
dobra. Tak tedy i v tomto nejvy$Sim plsobeni musim stat
stale nad tim, nad onim pusobenim, stale zlstavat ve
svém nehybném stfedu. Kdyz vysilam tedy napf. klid,
mir, zdravi a podobné, a tato sila vyplsobi, zlstava ono
nepohnuté Nic, onen podklad. Je to jako, kdyz se mrak
vyprsi a zUstane modra obloha. Obloha — podklad, mraky
— sila, dést — vypuasobeni sily. Musim vysilany mir nebo
podobné aspekty bozi pocitit v sobé jako Zivou silu, ale
ono prave Ja, ono ,Jsem nepohyblivou pfic¢inou vSeho"
zUstava netknuté.

+

Neni nad to ve vSech pfipadech zlstat v klidu.
+

Rovnovaha je bod klidu.
+

Jen z bozského Klidu vychazeje, stava se Clovék
pravym tvlrcem. Jinak je Clovék jen hercem, vétSina lidi
pak jen dfevénymi loutkami.

+
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Napred déla klid, pak je Klidem.
+

Vymirani se, az do bodu Klidu.
+

Pfi dosazeni vécného Klidu prestava pohyb
dharm, nikoli dharmy samy.

.

Stale byt uvnitf v Klidu a z toho Klidu vychazet.
Napadne mne: napiji se této kavy, toz se napiji. Vezmu
toto do ruky, toZz to vezmu. Z toho Klidu uvnitf stale vy-
chazet. To je ta odevzdanost do Vulle Bozi, vzdat se
vlastni vale. Neplsobim jiz ja, nybrz On, Ja, Pan. A jak
udrzim ten sv{j vnitfni Klid? Tim, Ze jsem stale bdély, po-
zoruji stale, co ve mné vyvstava. Buddha: pozorujeme a
opét pozorujeme, dfive nez se €in spase, pozoruje a opét
pozoruje se, dfive nez se slovo promluvi, pozoruje a opét
pozoruje se, dfive nez mySlenku pojme.

+

Jsem klidny — pomalu si to fici, ztotoznit se s tim —
pak jsem opravdu klidny.

.

Klid je opakem €innosti, tedy jej nelze ¢innosti
dosici, nybrz necinnosti, nedélanim. Co je to, kdyz
délam klid? To je klid umély, padélany. Ten pravy
Klid, to neni ,,délam klid“, nybrz ,jsem Klidem*.

+

V prvé fadé najit Klid, byt tichy srdcem, mysli. Tam
pevné zakotvit a z toho at' vychazeji vesSkeré cCiny, feci,
mysSlenky.

+
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Rozdil je délani klidu a byt klidem. To je jako:
Clovék nejdfiv déla dobrotu, ale to je Svindlik. Pak teprve
je dobrym — Dobrem.

+

V prvé fadé musi$ najit Klid. Tam zUstan. Formy
pry€ a budes to vidét docela jinak. Forma je vedlejSi véc
— shluk sil, vir, sily, hrajes si s nimi a najednou je to pryc.

KONTROLA SAMA SEBE

Neni mozno jinak poznat duchovni Zivot a pak
spravné duchovné Zzit, nez kdyz pozname Sebe Sama.
KdyZ se ponofime do sebe, zapfeme sama sebe, oprosti-
me se ode vSech prani, poznatk(, védéni a nazi vejdeme
do Prapficiny.

+

Musi se poznat, co je uvédomovaci proces nebo
proud védomi a co je &isté Vé&domi. Cisté Védomi je
kosmické Védomi, z kterého vyvéraji vSechny projevené
sily. Nad kosmickym Védomim je nirvana — Prazdno.

.

Kontrola sama sebe: kdyZ se stane, Ze jsem tak-
zvané klesnul, ne€inim vSe neosobné, z Cistého srdce,
nastava u mne nasledkem toho urcita deprese. Nesmim
se s touto depresi nikdy ztotoznit, ale obratit celou véc
tak, aby se stala vzpruhou smérem nahoru. AvSak pozor:
pfi této kontrole se neztotoznit s tim, co jsme udélali, ale
zustat nad tim, mit odstup, jakoby zpovzdali se divat na
véc, vzit z celé té chyby jen poznani, v Cem jesté nejsem
dost pevny, Cisty, neosobni a Ze musim byt podruhé bdé-
lejSim. Pfi této kontrole musime vzit v uvahu nejen vy-
sledek, ale i pfiCinu, pro¢ jsme takzvané klesli, chybili.
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Napfiklad ¢ekam urcity vysledek, chci néco ziskat nebo
mit uspokojeni. Moje osobnost, moje védomi se s onou
véci ztotoznovalo.
+
UCit se stale, pfi kazdé pfilezitosti, kterymi je nas
Zivot naplnén, vzdavat se sama sebe, vzdavat se mys-
leni, pocitu, pfedstav, chténi, zadani si atd., az kone¢né —
vzdavat se i vzdavani. Jen tehdy, kdyz jsem v naprostém
klidu, tj., jsem-li €istého srdce, nemam se uz ¢eho vzda-
vat.
.
Kdyz mne v Tichu néco napadlo, mam poslech-
nout, je to pro mne urcité poznani.
+
Bdéni nad bdénim, tj. pozorovani bdéni. Bdéni se
pak stane zcela normalnim stavem. ZpocCatku ne, ale
pozdéji se na to jen divas — je to klid, ale neni to letargie.
Pozoruj, jak to bdéni vypada — je ostré, jasne, to je
zaklad. Jsi jako papir — Ciry, jasny.
+
O védomém dychani: cvi€ime-li védomé dychani,
dychani s bdélosti, pozorujeme, co se pfitom déje. Pfijde-
li néjaka idea, zachytnéme ji, fidme se ji, je pro nas. Vé-
domym dychanim se probouzeji vnitfni smysly, ziskava-
me vhled do véci a tento vhled se stalym cviCenim pro-
hlubuje a procistuje. Upnéte pozornost na to, co je s tim-
to dychanim spojeno, tim se také ostatni myslenky ztra-
ceji, samy sebou zanikaji. Pak prestanete pozorovat i
dech, az zUstanete klidnymi. Kdo nema dost viry, at’ za-
barvi dech virou. Co komu chybi, toho necht’ pouzije pfi
védomém dychani. Jsem tim, co myslim, co vyzatuiji.
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Dech musi splyvat s védomim, s uritym védomim na-
pfiklad klidu, zdravi, moudrosti, odpoutani apod.
.

Télo a Cisté védomi: stale si byt védom, Ze télo je
sloZeno ze Ctyf elementd a ty Ze musi zaniknout. Télo, to
nejsem J&, to mné nepatii. Cisté V&domi na rozdil od
védomi télesného nemuze byt ni¢im dotéeno, kdyz ma
jakékoli pfedstavy a myslenky. Je to jen povrch, zvinéni
smyslu, ale je to vzdaleno Cistému Védomi. Kdyz to vim,
mohu si toto Védomi stale uchovat. Pocity trvaji tak
dlouho, dokud se s nimi ztotoznuji. Toto poznani je
podkladem. Je to urcité poznani, které mne vede dal.

.

Zkusme cviceni: celé télo pocitovat, celé télo ne-
pocitovat, odvadét zvolna pozornost od téla k duchu. Jit
stale k jemnéjSim pocitim, napf. prostor, pak nekone¢ny
prostor, pak jak to, ze mam jesté pocit nekonecného
prostoru apod.

.

Podvédomi a védomi: popudy, které vychazeji z
podvédomi, vedou nas mnohdy k ¢inim, které nedove-
deme pochopit, protoze tyto popudy nezname. Chceme-
li podvédomi zvladnout, musime produchovnit ¢akra-
my.

.

Nerozvazovat, nerozcélenovat, védomi nechavat v

pfirozeném stavu — bez myslenek. Je bez vztahu.
+

Mi¢eni — do vSech dlsledkl — do sebe zapustit.
Ani odpor, ani pfitazlivost, vSe pfijimam stejné — je to tu,
tak je to tu; neni to tu, tak to tu neni.

+
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Co nitro mi fekne: napit se této kavy, toz se napiju,
ale ten postoj k tomu, stale byt jasné védom a ne se na
to vrhnout a jasné védomi ztratit a hltat to...

+

Vyklad Frani k fe¢i Buddhové: Stojim védom, se-

dim védom, lezim védom...

O NEPRIPOUTANOSTI

Sobectvi trva, dokud pocitujeme ucinky dobra a
zla: reagujeme spokojenosti nebo nespokojenosti.
+
Ve vSem je Buh. Délame-li i tu nejmensi véc,
konejme ji s tim védomim. Bereme-li s tim védomim
véc jednu, je nutné vzit i druhou s timto védomim,
protoze Blih je ve vSem. Z toho vyplyva nepfipou-
tanost k vécem, k tvorstvu. Buh je ve vSem obsazen,
proto jest nam milovat vSe — nepripoutané, to jest
nepripoutanost k vécem, k tvorstvu.
+
Vyprazdnit se ode vSeho svéta, mySlenek a nasi
vule, aby nejvysSi Vile bozi sama nas poucovala svymi
symboly a zazitky.
+
Je-li Clovék ve svém stfedu, v Mi¢eni, v Tichu, v
Ném, tu at se pohybuje jakkoli, at déla cokoli, zUstava
nepohnut a nic se ho nedotyka. On se na to vSe diva z
nitra beze vSech obou pélovych vykyvu.
.
Diva-li se ¢lovék niterné, tretim okem, dava. Je to
Zivé davani.
+
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Kdyz se oprosti Ziti od vSech forem, tj. mysSlenek,
predstav, pocitl atd., tu je to ryzi Byti — synovstvi a do
toho musi sestoupit Duch svaty (Védomi) — uvédoméni
své jednoty s Otcem.

.

Kdyz té néco nutka to a to udélat, vZzdycky se
podivat, zdali to neni z osobnosti. Spravné stanovisko —
ne ze ja budu uspokojen, nybrz ten, koho se to tyka.
Délam-li néco z osobnosti, neni z toho trvalé uspokojeni.

+

Ja nic nechci, to je moje posledni chténi. Vim,
Ze nic nechci, tato védomost je mtj posledni majetek.
A toho majetku nutno se vzdat.

+

Cloveék, ktery Zije jen pro sebe a k svému vyvinu a
dosahne HO, neni hotov, musi pfijit znovu. Jen ten ne-
musi pfijit, kdo se uplné rozda.

+

Dojde-li ¢lovék k Poznani, dojde k ryzimu BoZstvi.
Je to pak naprosto jedno, jestli Zije v néjaké formé&, neb
neprojevuje se on, ale Bozstvi. Proto je absurdnost ¢ekat
na smrt a prat si ji proto, Ze tam na onom svété teprve
bude to pravé. Dostat se Tam a zit Jim. Vlastné, ani nezit
Jim. Prosté — Jsem.

.

Necvici-li se, nedéla-li se koncentrace, zije se
stale jen ve hmotnych projevech, i kdyz je to v nej-
vétsi oddanosti a pokore, lasce a souciténi. Neni
mozno jinak poznat duchovni Zivot a pak spravné du-
chovné zit, nez kdyz se uplné a bez ramusu zapiu.
Projevy této urovné a druhych urovni vymytim ze
sebe a vejdu nahy, oprostény od vseho, vSech prani,
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poznatku, védéni do Prapri¢iny. Odtamtud pak se
vraceje, délam nicnedélani, neb veskeré moje ciny
jsou pak jiz Jeho ¢€iny.

+

Namisto aby si hledéli takzvani mystikové spojeni
s Bozstvim, pozoruji télo, pocity a pfedstavy, ztotozAuji
se s nimi, hraji si s nimi, nachazeji v nich uspokojeni. To
pak povazuji za vic, za pravé poznani, nez poznani bozs-
kého Klidu, boZského Nic. Jsou to pravé zavody a délani
rekordu ve stavech, v zazitcich.

.

Veskeré poznavani se tyka jen projeveného
svéta, raja, nebes, Boha. To jsou jen aspekty, sta-
noviska, vlastnosti, minéni, pojmy, riizné zabarvena
védomi, co si o nééem myslime, jak a odkud se na
véc divame. Ale to pravé je za tim vSim. To vSe je jen
odlesk, zrcadleni, pomijejicnost. A proto vSechny tak-
zvané stavy, pojmy musime nahlizet s dokonalou
moudrosti takto: to mi nepatri, vtom neni jadra Ja, to
nejsem Ja sam. A proto zanechat veskerého pozna-
vani, nejit zadnou cestou a ponofit se naprosto do
uplného Mic¢eni — Ticha.

.

V analyze o odpoutanosti a pfipoutanosti se pfijde
k tomu, Ze jsem odpoutan od pfipoutanosti, a tim jsem
pfipoutan k odpoutanosti. A proto: zanech vSe. Vzdat se
vzdavani.

+
Kdyz jsem doSel k Bohu, vzdal jsem se vSeho.
+

Délam-li néco, jsem pfiinou, ale nestaram se o

ucinek.
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Na veskeré pocity, mySlenky, vnimani se jen divat:
To mné nepatfi, to nejsem.

.

Nespekulovat, co budu délat zitra. Kdyz jsem byl
pred néjakym rozhodnutim, tak jsem si fekl: ,Budu jednat
tak, abych nikoho neposkodil a Zze to dopadne dobre.“ A
dal jsem o tom nemyslel. Copak ja vim, budu-li zitra jesté
Ziv.

.

Zalezi na naSem védomi, jak se k cemu stavime.
Koufenim a pitim stejné chvalim Boha, jako kdyz to ne-
délam. Hnuj je také idea Boha a kvétina roste z hnoje, a
proto bych chtél byt radé&ji hnojem, aby z toho mohly vy-
rust rize. Kdyby vedle Boha se dalo néco postavit, pak
On by byl néco méné, a proto nelze néco zavrhovat. Tma
i svétlo jsou Bohu stejné milé, ale On je nad tim vSim.
Udefit nékoho je stejné Bozské jako ho pohladit; nékoho
musime pohladit, nékoho uhodit, ale nesmime na ni¢em
ulpét.

+

Oprostit se od pfikazl a zakazu, které jsou nejprve

nutné a pozdéji velkou prekazkou.
.

Vzdat se vzdavani, odpoutat se od odpoutavani,
nelpét na nelpéni.

+

Nejenze nékterou véc (osobu, naladu, bolest, ra-
dost) pfipustim, ale také jak (v jaké sile, k dobru, ke zlu
atd.). KdyZ si néco pfipustim, vzdy to proménit k dobru
svému nebo lidstva. Pravy Clovék vSak nic si nepfipusti k
sobé, neztotozni se s Zadnou osobou, véci, naladou.
UdrZuje ode vSech véci spravny odstup.
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Pocitovat je chutnat. ProtoZe je to formové, tak
vznikne opét forma.

.

Z tmy se poznava, vidi svétlo. Ze svétla poznava
se tma. Proto svétlo i tma je jen projev — urcitého védomi.
Zachrana z toho — byt nad tim.

.

Divat se na slova. Zlstat divakem pfi vSech pfile-
zitostech. Divat se na lidi, ktefi v mysli vyvstanou. Jen tak
zustanete nedoteni v§im: co slovo neb onen ¢&lovék vy-
zafuje.

+

Z nitra zit. Prosté svitit. Nechat BoZskou jiskru —
Lasku ze sebe vyzafovat — a sam nemit zadné prani. At
ozafruje toho, kdo chce.

+

Prani a touhy nesméji pfijit z vnéjsku, z rozumu,

nybrz z vnitfku. Cekat, az Buh sam fekne, co mame chtit.
.

VSechny touhy maji byt zahroceny na Boha.
Touha po né€em vnéjsim nevede k uspokojeni. Touhy
po nééem vnéjSim jsou nepravym hledanim Boha.

.

Nedavej si pravidla, to jsou pouta. Nedélej si sam

prekazky. Hlavni véc — intuitivné Zit.
+

Jakmile ¢lovék nechce zhola nic pro sebe, okam-

Zité prijde do styku s véénou Podstatou nad protiklady.
.

Jakmile mam védomi, tak jsem i nad tim védomim.
To neni ale dfiv, dokud jsem se vSeho nevzdal. Pak to ma
On a On to zase vrati, nanda toho plny ranec zpét. Do-

197



kud jsem jen jednou jeho vlastnosti, nemam to celé. Totiz
dokud to nemam ve védomi, ze jsem vSemi Jeho vlast-
nostmi.
+

Vzdat se i toho, co ¢lovék od Boha dostal, veske-
rého Poznani. Obou dvou principll — muze a zeny —
Moudrosti a Lasky. Jen tak je mozné dosici uplného sply-
nuti s Nim. Byt détskym — Ja vim, Ze nic nevim.

KONCENTRACE A CVICENI CAKRAMU

Koncentrace je odpocinuti od sama sebe.
.

V koncentraci musim zapfit své ,ja“
.

Koncentrace musi byt bdéla, byt jasné védoma.
Koncentrace je posvatny ukon, stafi se umyvali, nez
vstoupili do koncentrace.

.

Jak usednete do koncentrace, tak to prvni jak na-
dechnete, ten prvni napor dovnitf, to je to pravé. Uvé-
domit si to a ztotoznit se s tim. To musi byt pfi koncen-
traci Clovék na sebe ras.

+

Hlavné nalézt si na to ¢as a zapfahnout se do
toho.

.

Stavét se na stanovisko davajiciho. Nabrat z nitra
a vydechnout ven. Stat na stanovisku — vSe mam. Po-
zorovat ¢akram, co vSe ma na starosti, co déla. Ale stale:
pozorovat, pozorovat, pozorovat. Klidné, ne s chténim.
Je to, je to, ty véci jsou tady. Tak i vevnitf. Tak se ziska
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vhled. V téch okamzicich, kdy se ,nic* nedéje, se pravé
déje nejvic.
.

Kdyz se Cakram prodycha, rozzafi se. Kdyz se
dale rozSifuje, tak ve stfedu neni pak nic. Prazdnota a
kolem dale je Svétlo.

.
Co je v jednom &akramu obsazeno, dat vSem.
.

Stavy se zazivaji, aby se z nich vychazelo. Kdyz
vylezu vySe, tak odtud opét vychazim a nesestoupim
zpét. Co v koncentraci dosahnu, to pouzivam cely den.
Tim se délaji pokroky.

+

Kdyz si chci doopravdy odpocinout, tak ne spanek,
ale koncentraci. Vlezu si do svého pfirozeného stavu a
odpocdinu si. Spanek silu neda, tu da koncentrace! Uvolnit
opravdu celé télo. VSechny svaly i vnitfnosti uvést do
klidu. Probrat celé télo, zda je v klidu. To pak citi§ sku-
teCny Cisty zivot v €lovéku! OCi, svaly v obli€eji, na Cele,
slinné Zlazy, stfeva, jatra, ledviny, srdce, plice, mozek —
musi$ citit vahu téch organd. Ted si odpocinuly. A jestli
kosti a morek jsou uvolnény. A to vS8e téZ v poloze na bok.
Zklidnéni téla ovladnout, pak se to jinak koncentruje. Télo
musi byt jako ziva mrtvola!

+

Necekat na vysledek, pouze to délat. To je vSe.
Tim ¢ekanim to davam do ¢asu a prostoru. To ne.
Stanovisko: ja to mam a pouze odstranuji prekazky.
Je to vse iluze. Kdyz chci jit na Vaclavské namésti, jiz
tam vlastné jsem. KdyZ myslim na Boha, ihned se zje-
vuje. Zadnou cestou neputovat.
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Nejvyssi filosofii jest drzet hubu.
+

Ticho jest to NejvysSi. Podivat se: jestlipak v tom
¢akramu opravdu mlI&im?

.

Kdyz zaénu koncentraci: mam néjaky pocit? A od-
bourat to. Uvédomit si, Ze jsem mrtev. Zkratka nemyslet,
potlacit myslici princip na minimum v dennim Zivoté. To
denni mysleni ano, ale jen v pojmech, ne slovné. To je
pak ohromny odpocinek.

.

Soustfedim se v akramu: nejdfive teplo nebo vib-
race, pak zjemnovani a az tam ve stfedu neni nic, pak je
to to pravé. Nastoupi Jistota!

.

Cakramy poradné prodychat, ne jen posimrat, to
se pak stane ¢lovék podrazdénym (tfeba pohlavné, kdyz
se cviCi dole, nebo vSe rozkochané miluje, kdyz se cvici v
srdci atd.). Nechtit to teplo, nechtit nic. To jen smysly si
chtéji hrat. To jsou chyby. Moudrosti prodychat ¢akramy.
Kdyz se jednu nebo dvé hodiny cvici, dycha, zdola nebo
ze stfedu, pak se musi z Clovéka lit pot. VSe necisté jde z
téla.

Spalovaci proces. Klidny rytmus. Pozorovat dech.
Co vSe dycha? Plice, pupek, ledviny, jatra atd. — celé té-
lo. Pak: jsem odpoutan? Ceho vdeho se je$té mohu
vzdat? Milé véci? Osoby? Néjaké své vlastnosti? Pozo-
rovat vSe v sobé.

Malokdo si toho vSimne: Nirvany ani nepribude,
ani neubude, kdyz do Ni vstoupim nebo vystoupim,
protoze zde vSude stale je! Ne ze teprve bude! Je to

200



jako prostor, také jej ani nepribude, kdyz se vyrobi
skfin, ani jej neubude, kdyz se ta sk¥in spali.
.

Sebeanalyza: pro€ to vzniklo, kdyz pfi koncentraci
mi tam néco vlezlo: jit zpét po tom a co a jaké podminky
jsem tomu dal, ze vzniklo to a ono. A pak myslim na co-
koli — a hned na to opét si dam tytéz podminky a ono
L0téZ“ co prve se musi objevit. To je zakonitost. Musim
pfitom kone¢né poznat, jak jsem vznikl, od minulé smrti,
od ¢irého Svétla, jak jsem sestupoval dold.

.

Priklad: sedim ,nahofe“ a je mi dobfe v soustie-
déni a najednou se pfistihnu, Ze myslim, co bude zitra k
obédu: bude svickova, hm... sakra, to bude! — To je tim,
Ze jsem se svezl s tim paprskem, jenz se dotkne Cakra-
mu v pupku, a tak vznikla chut.

.

Pfi koncentraci musi byt jen muz a Zzena. Ten bod
je ta Zena (uplné pasivni, oteviena), a muz je ten vhled
do toho. A zadné pochybnosti, ¢ekani, chténi vysledka,
domysleni apod.

+

KdyZz néco slySim nebo ¢tu, tak to zkusit, ale
opravdu zkusit a ne jen napdl, (jo, mozna ze ma pravdu,
ale...) bez pochybnosti.

+

Pupecni Cakram jest: penize, jidlo, Zeny. Tam je
stfedisko osobnosti, co chci mit pro svou osobu. Je to
sehrané: aby se Clovék najedl, musi mit penize a pak
jesté néjakou tu Stabajznu... Propracovat jej, to jest od-
bourat tu osobnost.

+
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Vse, co se pfi koncentraci ukaze, vzit pod vhled a
tiSe zirat zaostfenym, klidnym védomim, co to znamena.
.
Proc€ viastné cvicime? Ne abychom si pocvicili
a pak toho nechali a slezli zpét, ale abychom na do-
sazeném stupni zlstali po cely den, z ného vychazeli
a dale pokracovali.
+
Ty ,,TO“ mas, prave TED, jak o ,,Tom“ mluvime,
,TO“ mas. Zadny tvar, nic nechtit, nic nepocitovat,
nevnimat, nemyslet, nebot’ co by se ,,Tam“ mélo uveé-
domovat nebo uchopovat? Je to ,,To“, co je ,,Ted*. Je
to prostinké. Je ,,To“ vé€né v nas, je ,,To" nas pfriro-
zeny stav. Cesta je odstranovani prekazek a uvédo-
meéni si naseho pfirozeného Stavu.
+
KdyzZ si sednu do koncentrace, tak aby tam nebyl
néjaky spodni proud, spodni tén, ten pak zabarvuje kon-
centraci do Seda. Tfeba pfitomna situace aby ,nestraSila
ve vézi“, nebo jsem chtél klukovi nafezat, on to nema
délat... — a tak to plyne dal, ,bohové premysleji v Seru”, je
to mlhavé. Na tu mlhu se divat, pak ale se prestat divat,
co je mi do toho. ,Tam" je Skute€nost. To zde je jen hra
smysli. Stalé prebyvani v tom Ted ¢lovéka vymani z
prostoru a ¢asu. Kdyz se vkrada stale jedna mySlenka, jit
po ni zpét az na ty podminky, které ji vyvolaly.
.
Buddha fikal: ,PovaZzuji den za den a noc za noc.
Nic vic.“ Nechat to tedy klidné plynout a ne — ja musim
zitra tam a tam... Klid se nesmi chtit, musi se jim byt.
.
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Cakramy: kdyZ se v nich kon&i cviéeni, vyprazdnit
se, vzdat se toho, obétovat to Bohu. Vyfouknout to horem
ven a ne to tam ladovat a nechat to tam, to se to zacpe a
nemuze pak dal. Obratit smysly dovnitf a byt Sam v So-
bé. Spolknout vdechny smysly jako jedno sousto.

+

Rozdat si: Necefit hladinu. Byt nenapadnym, nevi-
ditelnym.

.

Kotniky — vira, védomi. Kolena — nadéje, jistota.
Pohlavi — laska k Zivotu. Pupek — plnost Zivota. Srdce —
souciténi. Hrdlo — slovo. Hlava — moudrost, klid.

.

Po dechovém cviceni: co bych z ¢eho nebo odkud
nabiral a kam vdechoval? Pak se dech necha byt, je to
jen pomucka. Jen to Védomi. Nikde ve vesmiru nenajde
se opory. Je to bez opory.

+

Probudit slaby ¢akram Ize pomoci pismen, jez sil-
néji pusobi, hlavné po procviceni krku. Pfi vdechu: O U M
— Zensky prvek, pfi vydechu: | A E — muzsky prvek. Po-
rucit si v Cakramu: musi tam byt teplo, musi tam byt svét-
lo, a je. Buddha kladl diraz na ty pfekazky a pouta: jestli-
pak jsou v téch Cakramech chti¢, zasti, malatnost, neklid,
pochybovacnost, nenavist, nevédomost? Tyto nefady tam
nesméji byt; to je neposkvrnéné poceti.

.

Kazdy Cakram ma nékterou prekazku. Jak se zac-
ne v nich pracovat, tj. upfe se do nich védomi, chce Zit
kazdy z nich svym vlastnim Zivotem a chce byt samo-
statny: Zadost — chce, aby se stale jen jim zabyvalo;
nenavist — jsou vzajemné na S$tiru; nevédomost — neni
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tam jednota; malatnost, neklid — vSude se vyskytuji;
pochybovacnost — on ten ¢akram sam spekuluje. To pro-
duchovnéni v8ech ¢akramu je Mieni. VSechny jsou zti-
cha. To je jednota.

.

Pred koncentraci prohlédnout panaka, zda v ném
neni néco ze svéta, z osobnosti, néjaké chténi &i pred-
stavy. Kdyz néco zaziji, tak druhy den si to dat znovu,
vzdyt je to tyjatr — ja sam si délam podminky. Vyloudil
jsem vSe ostatni a dal jsem si toto: hledam ¢akram: jiZ je,
teplo v ném: jiz je, svétlo v ném: jiz je. Bdéni zapustit do
v8ech ¢akramu. To se to pak jinak cvici.

V kazdém Cakramu musim pak mit tu lehkost, vol-
nost. Pocit téla se uplné zapomene.

.

Ve vSech €akramech si rozdat: ,Kam nemuize ani
voda, ani ohen atd.” Rozdat si: jsem vyrovnan s touto
sférou?

.

Kdyz cvi¢im ¢akram, nesmim mit ani nejmensi do-
jem, Ze to délam v téle. To je to prohloubeni koncentrace,
jak se do toho zabere.

.

Dat si ¢akram, aniz bych na télo myslel. Lze si ho

dat téZ mimo télo nahoru, ale to je tézké.
+

Podklad vSech ¢akramu je uplné stejny: O — mat-
ka, | — otec, A — syn. Opravdové do sebe zapusténo, mu-
si se poznat v kazdém €akramu to spojovani. Syn: ,Ja a
Otec jedno jsme.“ Co je vdech a vydech? Spojovani. Az
si uvédomime oba prvky v sobé, pak to jde. Kdyz se né-
co déla, musi byt k tomu dva: muz a zena. Konec¢né i pfi

204



vyrobé: hmota a ten, kdo déla. Jak zacina projev, hned je
dvojnost.
.

Kdyz se zakotvi v nejvysSim Cakramu, splyne se v
jedno. Neni rozdilu mezi hmotou jemné&jsi a hrubsi. Vidi
se jen to zrcadleni. Tedy protoZe je samsara, je téz nir-
vana. Necinit rozdilu mezi ¢akramy, ani mezi muzem a
zenou. Staré mystérium: Blh obétoval svého Syna. A co
déla muz? Vyléva Cast svého ja do zeny — prostoru. Kdyz
se diva z nirvany (slovy to bohuzel nelze jinak objasnit),
vidi se stejnpomérné svétlo. Teprve kdyz se specifikuje na
jeden paprsek, tak se vidi, Zze on pronika a nakonec se
stava Slovem — Télem.

+

O nenavisti: kdo je zakotven nahofe a nenavi-
dél by, pronikl by nenavisti cely vesmir, vSechny sfé-
ry. Obyéejny Elovék, protoze je omezen jen na tuto
sféru, pronika nenavisti jen tuto sféru. Proto je nutna
odpovédnost za myslenky. Kdo pronika nahoru a ne-
navidi, zaséva tam nenavist, a az se tam dostane,
klepne ho tam nékdo pres prsty, ani nevi jak. To je
pokuseni ¢erné magie, délaji-li se cvi¢eni bez sebe-
ocisty.

+

Rozdat si pfes den: ,Kde neni pfichazeni ani od-
chazeni.“ Cisté védomi se nejdfive déla. | to je iluze. Pak
se tazat: kde je to, co neni ani pfichazeni, ani odcha-
zeni?

.

To musi otfast celou kostrou. Maso je snadné. Az
do morku je tfeba se dostat. Pfedstavit si sebe jako kost-
ru a cvicit v ni, jen v ni. Honit dech v kostech. V nich je
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nejtuzsi zlo. Poginame zdola. Klouby — stfediska — jsou
dalezité.
.
NejtiSSi forma mysleni je nazirani, divani se.
Pak prijde uz jenom: Jest — Ja Jsem. Napred je diva-
ni, pak myslenka, pak slovo, pak forma — a od formy
zas nahoru. Vééné prolinani — vééna tvorba — vécné
rozeni. Proto znicit formu, slovo, myslenku a stat se
divakem. A znici-li se divak, pak je ,,Ja Jsem*...
NestacCi jen posilat vyssSi Védomi do urcité Casti
téla, ale udrzet to V&domi tam, a i to je malo. Zit, stale Zit
v tom vysSim Védomi, takze celé télo, kazda burika toto
vy8Si Védomi vyzaiuje.
+
Zit v Ném, Zit koncentraci.
+
Koncentrace na Boha nebo na BoZstvi je roz-
dvojeni. Spravna koncentrace je Zivot, zit Bohem, vé-
domé Zit Bohem.
+
Koncentrace musi se stat zivotem toho, na co se
Clovék koncentruje.
.
Kdyz vidite svétlo, to velké svétlo, to neni to pravé.
To je dvojnost. Teprve kdyZz vidite stejnomérny jas, takovy
prisvit, kterym je vSe ozareno, beze stinu, to je to pravé.
Poznavate nakonec, Ze vy jste sami tim svétlem, které
vSe osvétluje.
.
Vyskrabat se na vrchol jesté jde, ale udrzet se
na ném, to uz je horsi. Oslni nas to, a protoze jsme
prilis zvykli na smyslovy zivot (pocitovy), radujeme
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se z toho a s touto radosti se ztotoznujeme a tim sjiz-
dime do vnéjsné pocitového svéta a nechame se str-
hnout do starych koleji. Kdyz radost od nas odstoupi,
at’ uz jakymkoli zplisobem — bud’ narazem vnéjsSich
okolnosti, nebo vzpominkou na tu pravou krasu na-
prosté Cistoty, kterou jsme tak opravdové zazili —
zmocni se nas smutek, neklid, nova touha tam pfijit.
Nastava nova tuzba vysplhat se znovu nahoru a hle-
dét to vydrzet delSi dobu. Hledame pak pfi¢inu ve
vnéjsSich okolnostech, ze jsme To ztratili, namisto co
jsme méli ostrym vhledem pozorovat, ze jsme to my
sami zavinili, protoze jsme To méli klidné pfijmout.
Prosté jsem Tim. Jak radost, tak smutek jsou v tako-
vém pripadé stejnou prekazkou.
.
Kdyz ¢lovék mici, Zije Slovo.
.

MiCeni: télem, jazykem, mysSlenkami, pfedstavami,
pocity, bytim, védomim, nakonec mi¢eni MICenim. To je —
stanu se sam MICenim.

.

Samadhi je vytrzeni, preneseni védomi do néja-
kého vyssiho stavu, vyssi urovné, do nebe. Nirvana
je — kam bych sel? Do jakého stavu?

.

Kdyz se koncentrujete na ¢akramy, rozSifujte se a

zapomefite na svou formu. RozSifeni ¢akramu do koule.
+

Nespravna koncentrace vzrusuje, neuklidiiuje.

Spravna koncentrace je uklidnéni.
.
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Pfi zaCatku koncentrace je tfeba si udélat jasnou
urCitou predstavu, na kterou se chceme koncentrovat.
Kdyz je pfedstava nejasna, vznika nejasny vhled a ne-
jasné poznani v nas.

.

O postupu pfi cvi€eni v cakramech: kdyz napfiklad
dosahneme urcité Cistoty védomi, dame si tam bezmezny
prostor. Tim si zaroven davame i bezmezné védomi. Pak
si uvédomime sféru niceho. Ale i to je jesté vSechno poci-
tova véc a je to Cinnost. Pak se toho tedy musime vzdat.
To se cvi€i ve v8ech ¢akramech. Pokud si ponechavam
jesté sebenepatrnéjsi vnimani, jsem stale jesté osob-
nosti. Musime se naucit prestat byt jakymkoli zpisobem
cinnym.

.

Probuzenim, Cili ozivenim ¢akramu, se probudi ta-
ké sily, které jsou v nich zatajeny. Tyto sily se musi po-
znat, ziskat do nich vhled, pak musi byt pfevedeny do
vySSi urovné, pretvofeny. Také se probouzi jejich kar-
mické pusobeni — to jsou vSecky vzpominky ¢lovéka na
minulé Zivoty. Neni to jen dnesni ¢lovék, ale cela ohrom-
na minulost, na kterou se duse rozpomina. Probouzi se
mnohé pudy a sily, ale ty musi Clovék klidné pfemahat,
kdyz vi, odkud pfichazeji a proc.

.

Pfi koncentraci si musime uvédomit, ze kazdé
vidéni — svétla a podobné — je ¢innost. J4 se mohu
divat a byt ¢innym, ale mohu se divat, aniz bych byl
¢innym, a prece vidim. To je dulezité poznat. Nakonec
si feknu: Co z toho vlastné mam, kdyz se na to di-
vam? A tak davam tomu vSemu zaniknout.

+
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Védomé dychani: zkuste dychat ze srdeéniho
Cakramu pomalu, milimetr za milimetrem vést dech do
C¢akramu kréniho, pak zastavit dech — a opét pomalu ho
vést zpét. Po celou dobu sledovat, aby se védomi ani na
chvili neuchylilo. Zprvu staci jen tfi dechy. Pfedstavte si
pfitom, jakoby pist tahl vodu v rource nahoru a pak ji zpét
zase vytlaCoval. Udélat to nékolikrat, dojde se ke kras-
nym poznatkiim.

.

CviCime-li védomé dychani v ¢akramech, musime
dojit k ur€itému poznani, co ktery Cakram znamena, jaké
ma vlastnosti a co vyzaruje. Jakmile néktery Cakram zari
jasné, nezaciname vzdy znovu a znovu od zacatku, ale
pfi nasledujicim cviceni zaCheme s onou zafi a pozoru-
jeme, co se s ni stane, co se nam tam zjevi. Pak nastava
pravé poznani, co jednotlivy ¢akram znamena a pozna-
vame také své vlastni pfipoutanosti.

+

Na co je treba davat pri koncentraci pozor:
koncentruji-li se na dech (vdechovani a vydechova-
ni), mam dobfie pozorovat, ztistava-li mé védomi Cis-
té, nevloudila-li se mezitim néjaka myslenka nebo po-
cit strachu, starosti, zlosti, nevole a podobné, nebot’
pak se dech zbarvuje témito dusevnimi silami a ja ty-
to sily vydechuji kolem sebe a rusim popripadé to, co
jsem predtim dobrého zasel. Kdyz tedy toto pfi sta-
Iém bdéni pozoruji, prerusim koncentraci, dycham
chvili hluboce s plnym védomim klidu a pak zase po-
kracuji.

+

Kdyz cviéime v €akramu oziveni, projevi se to

svétlem, teplem nebo jinymi pocity. Je-li napriklad vy-
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sledek prvnich cvi€eni svételny bod urcité velikosti,
zaCiname nasledujici den predstavou bodu té veli-
kosti, jak se nam to predtim projevilo. Kdybychom
zacinali vzdycky od zac¢atku, mohli bychom tak za-
¢inat donekoneéna a nikam bychom nedosii.

+

Toto prosvécovani se déje dechem, dychame
prosté Cakramem. KdyzZ je Cakram ,zapalen® a zafi Cis-
tym, bilym svétlem, neni uz nic jiného zapotfebi, nez
,2UpFit na ného svuj vlastni zrak".

.

Kdyz davate pozor, zdali se dobfe koncentrujete,
nastava rozdvojeni. Ponofit se pfimo, nic nevidét, nic ne-
slySet. Je dobré pozorovat, na co Clovék béhem dne
mysli. Kazdou hloupost si ¢lovék mize vzit za pfedmét
koncentrace. Tim se cviCi upnout pozornost na jediny
predmét a to je dulezité, umét to vlbec, jit za tim, sledo-
vat, co se v Clovéku odehrava, proc€ to je, co ted citim,
pro¢ citim to nebo ono.

+

O vidéni barev a svétel: pokud mate pfi koncen-
traci jesté télesné pocity, vidite také barvy tohoto svéta, .
vidite barvy a svétlo syté (Zluté, Cervené, zelené, modré
atd.). Pozorujeme napfriklad Eervené svétlo, které se nam
zjevilo. Cim vice se nam dafi zbavovat se svych téles-
nych pocitl, tim vice se svétlo promériuje. Uprostied ve
svém jadru jakoby se propadlo, po¢ne pak zafit jinym,
jemnéjsim, CifejSim svétlem, které ma uz jenom na okraji
cervenou barvu. Ta se pak zvolna ztraci v novém svétle,
az uplné zanika. Pfi dokonalé koncentraci stava se pak
Clovék sam timto svétlem. Zanika v ném.

+
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| pfi docela obycejné praci muzeme dosahnout
bdéni a vhledu. Vezmeme-li za pfedmét soustiedéni klid,
podrobime jej rozboru. Klid je ustani €innosti, klid si ne-
dovedeme predstavit bez Cinnosti — protivy. Je snadné
pfijit na tuto odvislost pojm, ale je tézké se osvobodit od
téchto pojmd. V tom pravém Klidu neni zadného pojmu
klidu ani ¢innosti. Beru-li véci jako pfedméty soustifedéni,
jsou pfilis hrubé. Je nutno stat se silou klidu, ale je tu jes-
té néco. Je jeSté Néco nad tim, kde zadnych sil neni.
Prvni dharma je zvlastnéni nirvany, zrcadleni nirvany. M(j
¢in je zrcadleni mého védomi. Nirvana chce vidét, védo-
mi se zrcadli védomim a jsme zase v kole. Dokud néco
vidim, stav mého védomi je dvojnost. Uvidim-li ale Cirost,
to je to pravé. Pfi umirani nemulze nastat Zzadna zména,
prostorova ani €asova. Soustfeduji-li se na svétlo mezi
obocim, nikoli na to, Zze se soustifeduji, zlstava jen svét-
lo. KdyZ uZ nic jiného nevidim, objevi se svétla dvé. To je
ida a pingala. Pfi koncentraci na jeden bod je tu klid i €in-
nost, ale jeSt€ Néco, co se naprosto neméni — tichy
Pozorovatel.
.
Pfi koncentraci je dobré jit jaksi dozadu, stahovat
se do pozadi.
+
Mas zazitek. Prejde. ZlobiS se, ze pfeSel. Pak se
zlobis, Ze se zlobiS. Pak se zlobis, Zze se zlobi$ na to, ze
se zlobi§, Ze zazitek preSel. Tak to jde donekonecna. To
je vSechno Svindl. To je T-e-d. Musite na to jit védecky.
.
Kazdy den to stejné nejde. Nechtéjte to. Jste zas
dal a zas jinak to musite poznat.
+
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Clovék vibec &asto pristupuje ke koncentraci po-
divné. Rika si: tak ted se budu koncentrovat, to bude
krasné. A podobné. Z takové koncentrace obycCejné nic
neni. Jsou ovSem také koncentrace takové, ze vibec ne-
pozorujete, Zze dychate Ci Ze Clovéka néco vyruSuje.
Zkuste to, abyste nevysli viibec z koncentrace. Dostaval
jsem vzdy kasel a vysychalo mi v krku. Udélal jsem to
tak: kdyz to zaCalo Simrat, zkusil jsem zakaslat, aniz bych
prestal v koncentraci (sklouzl dold). Tak je to tfeba délat v
tom dennim Zivoté. Na zaCatku je to kfeCovité a pak to
jde stale lépe, jakoby samo sebou.

+

KdyZz néco chci vidét, tak to vidim. Kdyz to chci
vidét v jiné sféfe, divam se na to jinyma oc€ima. Divam-li
se na to tak, jak véci ve skutecnosti jsou, nevidim nic.

+

Spatnéli se nam koncentruje, je to tim, Ze chceme
svoji vuli uplatnit a pfinutit Boha, aby se nam zjevil tam,
kde chceme my. Blh nechce, abychom se koncentrovali
pravé na to misto nebo ten symbol nebo slovo, co my
chceme. Nechtéjme znovu zazivat to, co nam bylo vCera
Bohem dano, neb to neni prava pokora, vzdani se sebe
sama.

Byt klidem, vzdat se vSeho chténi, vnofit se do
ticha a trpélivé vyCkavat, az Buh sam zjevi Svoji Vuli. To
je prava oddanost, ale ne fatalismus. To je aktivni pasivita
nebo pasivni aktivita; to je nejvyssi bdéni.

Dokavad se koncentruji na néco, at je to pismeno,
slovo, véty, plamen, Kristus anebo miceni, vzdy pfede-
pisuji tim jaksi Bohu, jak se mné ma projevit. Proto nic.

.
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Pozorovat své sklony, dobré — zlé, z kterého
Cakramu vychazeji. Ty Spatné meénit v dobré. Kazdy
Cakram ma své dobré a zlé vlivy jako planety.

+

Moc dobré cviCeni: Jsem mrtev. A ted: ¢im se
zabyvam? Chtél jsem nékomu dat jesté facku? Mam na
néfem néjaky zajem? Mam vSechny ¢akramy rozhofené
anebo ktery jsem chtél jesté rozhoret? Jak dlouho vy-
drzim v klidu? Staci to, abych se rozpustil? Hodil jsem i
touhu po Poznani pres palubu? Jak dlouho vydrzim bez
chténi? Tim poznam, co rozpoustim a jaké télo se tvori.

+

Lidé se koncentruji jen jako trénink, rozumové, a
télo a Cakramy nechavaji zpét — a proto se jim stale néco
probouzi a stale néco vyvstava a hlasi se. On je dvoji
klid: vytvofeny, umély, nasilim drzeny a pak ten pfiroze-
ny.

+

On si mnohy odcvici pul hodiny a pak se zase

s chuti pusti do zivota — nejvétsi chyba.
.

Pozorovat, jestli jsem cely tim &akramem. Uplné&

zapomenout na télo. Ztratit pocit téla.
+

O Celnim ¢akramu: prodychat, produchovnit, az to
tudy prorazi (skrze spanky), pak mas rohy, jako Mojzis
byva malovan, to je mésic a nahofe — témé (temeno) je
slunce.

.

Védomé se vdechuje a vydechuje — jasné védom,
co se déje, nesmi se to zmechanizovat, pak je to kafe-
mlejnek. Tim se ziska vhled, co to je, odkud to pfislo. Jsi
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stale védom od jednoho dechu ke druhému dechu, proto
vi§, jak to vzniklo, vznikalo.
.

Dech lze zabarvit slovem. To je zaklad. Jasny
vhled a Cista mysl je totéz. Je to vhled, moudrost. Misto
téchto oCi pouzivej Védomi.

.

RozSifovat to kolem sebe, pak je ten Cakram
vSude.

5 +

Clovék nevi, jak dal. ,Jak mam dal?“ Vdechne a
vydechne a ono to vysvitne, jak dale. Klid a ono se to z
toho klidu vynofi.

+

V dychani najdete prfekrasné véci. Na vSe se mu-

Zeme podivat. Jen to pozorovat, na nic nemyslet.
.

Myslime, Ze jen plice dychaji, ve skuteCnosti dy-
cha ve védomi celé télo stale. Pak dycham celym vesmi-
rem. Nejdfive tomu pomaham, Ze dycham do celého téla,
pak je tam jiz jen védomi.

+

Pocitovat vSe, co je v téle: kazdou Cast zevné i
vnitfné, jako bych ji umyval, proniknout védomim. A pak
celé télo najednou.

+

Podkladem je naprostéa Cistota.

+

Najit stfed mezi napétim a ochablosti. Je to zvlast-
ni postoj. Pro¢ se mam vzdavat mysSlenek, kdyz jsem Cis-
tym? Je to grif, Sikovnost. Ona ta myslenka odejde sama.
Cucim na ni — je tady, ona tady muze byt, nemusi byt.
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Kontroluji se, Zze mam Ccisté védomi, pak tu kon-
trolu pry€ a je to.

.

K tomu ,ted“: kdyZz to docilim, tak musi hned
vSechny Cakramy zazafit a musim védét, Ze to mam. Tim
jsem mimo cas a prostor.

.

V tom nejvySSim Casto nevytrvam, protoze télo

neni propracované a stahuje dolu.
+

Co ktery ¢akram znamena, jaké ma sily, ucinky,
kdyz sviti tak, co to je, kdyz sviti onak, co to je — to je ten
vhled. Nakonec musi byt v kazdém ¢akramu Prazdnota.

+

Jsem mrtev: co vyvstava? Nejprve: co jsem mél
ha po poznani, touha po Bohu atd., to jsou ty jemnéjsi,
vy$8Si Cakramy. | to musi pry€. Ono je jich sedm, pak jen
Sest, pak pét, nakonec jen dva: Slunce a Mésic, Moud-
rost a Laska, a pak i ty splynou v ,Nic”. A na to lidé na-
litnou a mysli, Ze kdyz je to nicota, Ze pfijdou o vSe.

,2Jvniti nenajdeS docela ,Nic“. Ten prvy styk s
Prazdnotou je strasny, vSe toto mam ztratit? A co za to
budu mit? Ale pozdéji, kdyz se To uplné zazije, tak je to
jasné, Ze To je SkuteCnost, a tyto véci zde jsou klam.
Dfive se nam totiz tyto véci jevily realnymi a ,tamto” jaksi
neskuteCnym, pomysinym. Ted ale tyto véci vidim jako
klam a ,Toto“ je jedinou Skute¢nosti.

»Ato tu Prazdnotu zazivate pfi plném védomi?“ pta
se Lidunka. ,OvSem!“ odpovida Frana. ,To je ale stav
nadlidsky“ pravi ona. ,Blh je také Stav,“ odpovida Frana.
A pokracCuje. ,Lidé se mysli, Ze ,Tam“ je nic — nicota, a
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zatim toto zde je uplna nicota, samé klamy a ,Tam‘ je
vSe. Lidé se boji, ze vSe ztrati a nebudou nic mit. OvSem
toto klamné musi ztratit, ale ,Tam“ ziskaji Vse.”

+

Ty Cakramy se musi procvicit, produchovnit, pro-
zkoumat, poznat. Spojit je nakonec v jeden, v to Slunce.
To je svét Brahmy a i to je pomijejici. | to zanikne! Roz-
Sifovat je pfes celé télo ven, jinak kdo ulpi na této sou-
stavé sedmi ¢akramu v patefi, musi se nutné zrodit zase
v lidském téle.

Jak se to védomi zabarvi, tak podle toho povstane
v té nebo v oné formé, proto musi pominout i ta touha po
formach vlabec. VSude se totiz néjaky ¢as musi zit a pak
se musi zemfit. Se vSim se Clovék obira jen potud, nez
svithe poznani, pak toho zanecha, odlozi to!

+

Cvi€ime-li, nasyti se okoli, ono nas ma rado a my
zase mame radi to okoli. A to nas po smrti muze stahnout
dold. Je dobra zména mista, proto — Bezdomovi. Jsem
mrtev: A zpfetrhat ty nitky, které mne tahnou dolu.

.

Kdyz se to rozzafi, tak to jesté neni ono. Az kdyz
je to upIné priizraéné, pak je to TO pravé! Ciré Svétlo!
»1am® neni zadného poznavani, co by se ,Tam“ mélo po-
znavat? Poznavajici — Poznané — Poznani — jest totozné.
Poznavani je jen v projeveném svété. Poznavani je Cin-
nost! Obirdm se poznavanim. Av8ak — Bluduprosté Osvo-
bozeni mysli!

.

Pfi koncentraci dosahneme-li Klidu, Ticha, napros-
tym MiEenim, tu zpozorujeme, Zze nékdo jiny nez my po-
zoruje onen pfedmeét, na ktery se koncentrujeme. Ten, co
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se takto diva, ten, ktery je v naprostém nevztahu k nam i
k véci koncentracni, to je On, Buh Otec. Na co se diva, je
Duse, Bah Matka. On se diva z prostfed hlavy doprostied
prsou. A tu se stane, Ze ten jas, ktery se béhem koncen-
trace utvofil v naSich prsou, se pomalu zdviha a leti stale
rychleji nahoru do mozku k Nému, kde Ho obejme a sply-
ne s Nim. V témZe okamziku rodi se Syn-Kristus-Byti-
Slovo-Zivot-Dude_g&ista-Znovuzrozeni. A tento Syn musi
odejit, musi zemfit, musi byt ukfizovan, aby pfiSel Uté-
Sitel, Duch svaty-Védomi. Védomi, ze Ja a muj Otec v
Nebesich Jedno jsme — Védomi naprosté Jednoty s Bo-
hem, s Nim. Pak teprve je cesta dokonana. Pak teprve je
Kristova cesta ukonCena, pak dochazi k aktu Nanebe-
vstoupeni.
.

Vyprazdnit se od vSeho svéta, mysSlenek a nasi
vule, aby nejvyssi Ville Bozi sama poucovala nas Svymi
symboly a zazitky.

.

Jakmile se chce védomi pfi koncentraci zbarvit,
tak odbarvit. Kdyz uzraje novy, niterny ¢lovék, tu odhodit
staré Saty.

.

Vychazet z toho, kam jsem pfi koncentraci dospél.
Vychazet napfiklad z blazeného stavu, ktery jsem vcera
pfi koncentraci zazil. Musim se naugdit trvale HO Zzit, cely
den HO Zit, a veCer pfi koncentraci z toho vychazet. Je
tam klid, radost, krasa. Kdyby mne zitra néco nemilého
potkalo, snazim se zlstat stale v blazeném stavu. To je
ovSem velmi obtizné a je tfeba se v tom ustavicné cvicit.

.
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Nikoli extazi, ale Moudrosti osvobozena je duSe.
Kazda koncentrace musi pfinést néjaké poznani, musi
néco osveétlit. Musim poznat své sklony. Co je ve mné
dobrého a co zlého. K ¢emu to slouzi. Pokud jsem ve vie-
ku néjaké vasné Ci véci, nejsem toho panem. Kdyz napfi-
klad vezmeme bfiSni ¢akram a vnitrné dechem ho roz-
palujeme a zUstavame pfi pocitech téla, projevi se jeho
vlastnosti také jen télesné, napriklad lakomstvim. Teprve
kdyZ se produchovni, ztraci tyto vlastnosti.

+

Frana fika, Ze ucitelé v Tibetu znali silu pfedstavy.
Davali svym zakam obtizna cvi¢eni pfedstavivosti. Méli si
kupfikladu pfedstavit ur€itou bohyni se vSemi symboly a
ozdobami. Ug&elem t&chto cvigeni bylo, aby zak vypésto-
val predstavivost a dospél k nazoru, Zze pfedstava je pra-
vé tak silna, jako smyslovy vjem, Ze vlastné vnéjsi svét
existuje v mé predstaveé, v mém védomi.

O. namitl: ,Kdyz si padesat zaka bude predstavo-
vat urcitou bohyni, bude tu pravdépodobné padesat riz-
nych predstav.”

Frana odpovida: ,Pfedstav si to tak: bohyné ve
stfedu, okolo ni Zzaci. Cim vice se budou priblizovat stfe-
du, tim vice se budou jejich pfedstavy sblizovat, az sply-
nou v jedinou predstavu. Predstava bohyné se rozSifuje
na celou zemi, na cely vesmir, nekonec¢ny prostor, neko-
necné védomi.”

.

Mysli si nékdo zpocCatku, Zze se musi vyvinout né-
jaka cinnost v jednotlivych €akramech. Pravé naopak.
Ticho — zklidnit — ovladnout.

.
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V psychickém stredisku pupeénim lezi karmic-
ky zaklad ke karmickym nasledkiim dotyéného kar-
mického déni. V psychickém stredisku srdeénim lezi
karmicky zaklad k uzrani téchto karmickych nasled-
ka; v psychickém centru krénim je karmicky zaklad k
zvySovani/stupnovani karmickych skloni a v psy-
chickém centru mozkovém je karmicka zakladna k
osvobozeni ode vSech karmickych nasledkdi.

.

V koncentraci dostava pouceni duse. Duse se
spojuje s Bohem, a protoze se tento proces odbyva
na urovni, kde rozum nestaci, proto je nespravné
chtit, aby zaroven rozum byl ocdistovan; rozum zne-
Cist'uje. Kdyz rozum nedavam do toho, pak nastava
obétovani Cisté duse Bohu. To je ono vydani se,
nechtit nic — prava oddanost.

.

Kdyz Zijete v pfitomnosti Bozi a vykonavate pfitom
své denni povinnosti, tu délate Vuli Bozi. Vyplfiujete své
poslani zde na této zemi, jen co je pro vas. Pfi koncen-
traci — v tom spojeni s Bozstvim v8ak zucasthujete se
dila Boziho celého, vSude.

.
Po spravné koncentraci nesmi byt nikdy unava.
.

Umirate hned, jak si sednete poctivé do koncen-
trace; a vidite, co se déje, jak sestupujete a v nékterém
Cakramu se to ozyva. Jde o to naucit se umirat. Umirani
se musi cvicit.

+

Kdyz ten ¢akram hofi, tak je to dvojnost. A pak se

to propadne do Prazdnoty — dirka.
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Cakramy se musi redukovat, musi splyvat. Kdyz
néco vidim nebo citim — kam az to saha? Pak se to roz-
Sifi a ty vibrace nebo teplo se citi dale okolo, nebo to
svétlo je ve stredu CifejSi a intenzivnéjSi je okolo. A az
tam ve stfedu neni uplné nic, pak je to to pravé.

+

Kazdy ¢akram se musi vysedét jako vejce a zrodi
se z toho kufe. Vejce musi byt oplodnéno. Musi$ se po-
znat jako Zena i jako muz. Kdyz ja jdu k Bohu jen Zensky
nebo muzsky, tak to neni to. Oboji to musi byt.

.

V8echny impulsy, které pfi koncentraci, v Tichu pfi-
jdou, udélat. V Tichu mné muze pfijit jen to, co je pro
mne, co mi ma pfinést néjaké poznani. To jsou ty jemné
intuitivni impulsy. Ty pouzit a ne odhazovat. Pouzit, vta-
hnout do sebe a znovu se na to divat, proC€ to pfislo, a
ono se to vytmavi.

+

Jak na to jit, aby se Tam pfiSlo? Jak se to ma dé-
lat, kdyz se koncentruje? Nesmi to byt smyslové (zrak,
sluch, ¢ich, hmat, mysleni...). Rozebrat: co je smyslové?
Co je vijem? Jit do hloubky téchto smyslovych viemu. Jak
védomi ur€itého smyslového viemu vznika? Rozebrat, jak
se koncentruji. Zklidnit se. Pak se spatfi tfeba jas. Jak si
smysly hraji a jak se daji na néco zas nachytat, tfeba na
ten jas. To nejjemnéjSi hnuti mysli zachytit hned pfi vzni-
ku, jak se ve mné néco hne a ktery smysl to je — zrak? Ci
rozum? cit? atd. Zastat v tom klidu a zUstat tim pozoro-
vatelem, ktery se na to diva. A pak: jiz to nechci pozo-
rovat, jelikoz to mi nepatfi, to nejsem... a pak — zvratit se
do toho Pozorovatele.

+
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Kdyz jsem v Klidu, déje se néco zvlastniho: co
vidim, to je iluze, a to z ¢eho se divam, je realita. To
jiz za€ina svitat.

Je to pak nepohnuta mysl. A k Cemu dojde, to se
stava stale vétsi realitou a toto zde stale vétsi iluzi. A
kdyz toho stavu , Ted” dojde, hledi ho zachovat cely den,
celou noc, cely den, celou noc...

+

Cinnost mysleni omezit na minimum. | ta analyza
je Cinnost. A pak si vleze do Klidu a jen klidné pozoruje. A
pak pozna vse, proc€ to vzniklo. Ten pravy jasny vhled, ten
v8e zna, protoze to ,stvofil®, je podkladem vSeho, vSe z
ného vychazi.

+

KdyZ se vkrada stale jedna mySlenka, jit po ni zpét

az na ty podminky, které ji vyvolaly.
.

Je to jen uvédomovaci proces. Odstranit prekazky.
Cely Svindl spocdiva v naSem védomi. Kdyz chci vidét
tenhle stdl, musim odstranit tyhle véci a pak ho mohu
vidét cely. Ale tenhle stal tady byl vzdycky.

+

Ve stfediskach — ¢akramech — lezi cely charakter i
osud jedince. Kdyz se zustava pfi télesnosti, tak Cakramy
vyvolavaji nezadouci véci. V pupku je Clovék jesté vétSim
lakomcem, v hrdelnim jesté vyfecnéjSim atd. Kdyz se ale
pupek produchovni, vidi se, Ze je vlastné majetnikem
v8eho, ergo: lakomstvi ztrati svoji silu, svUj osten. Tak i
ostatni ¢akramy. Produchovnit je, poznat je, to je ten
vhled. Pozorovat celou tvurc¢i ¢innost v celém jejim dé-
nim. Poznat, co je jesté Cinnost. Tfeba ¢lovék cvici pupek
a ona pfijde jemna myslenka: udélej to takto — a on ne —
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ja pfece musim délat pupek a laduje to tam dal. Tedy: ten
impuls je nutno uposlechnout a fidit se jim.
.

Koncentrace: nic se nedéje. A to je to prave. A ted
tu bdélost napnout. Proto, kdyZ se néco pak pfihodi, vim,
odkud to pfislo.

.

Clovék sedi soustiedén a lebedi si a najednou
vidi svétlo a tu ,vyleti“ a chce to uchopit a ono to
zmizi. Kdyby si uvédomil: ja a to svétlo jsem jedno,
bylo by to. Vdechnout to zpét do sebe. Cmuchnout si
to. A mohl by to i ohmatat, co to je. Ale ne: vzniknou
hned tyto véci: 1. ,ja“, 2. ,svétlo“ a 3. ,podoba se to
tomu a tomu“ — a uz je kolotoc.

...z nevédomosti tak povstala dvojnost. A dale on
pak neni uvnitf ani v tom svétle a kmita sem a tam, pak
chce se dostat zpét dovnitf, a protoze se tam chce
dostat, tak se mu to nepodafi a zacCina cely proces
Znovu.

+

Je Ticho: pozornost je bdéla, napnuta: kde jsem?
V téle i mimo télo — a i to télo je pryC. To je potom roz-
Sifené védomi. Ale je rozdil mezi rozSifenym védomim a
gistym védomim. Rozsifené védomi je jesté projev. Cisté
védomi je nirvana. Nelze ji uchopit — tedy neni smyslova,
ani to neni védomi o védomi.

.

Zdravi, odolnost apod. — tim Klidem navozovat.
Zustat v Klidu a odtamtud vychazet. Na téle Ize mnoho
zménit. Délat to neosobné. RozSifovat se. Tim se Clovék
zbavi téla, jinak, kdo to déla jen v téle, ten si zvykne na
panaka urcité formy...
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Cakramy musi byt gisté jako panna. Duch, Otec do
toho sestoupi, pak to musi zazafit jako tisic sviek. Cisté
— bez pochyb, spekulace, pfekazek.

+

Necvicte. Hled'te zit tou koncentraci, tim pono-
fenim, tim vhledem. Nefikat — ja cvicim. Prosté — mam
ted ¢as, nezabyvam se svétem, a uz tam jsem (v
¢akramu, v Tichu apod.). Jinak vyménuji jednu ¢in-
nost za druhou. Myslim si: chci To ovladnout.

+

Ne, ze je Ciré, jasné védomi v nééem (v téle,
srdci, mozku, ¢akramech), ale ze je néco v jasném
védomi. Hlavné ¢akramy v jasném védomi.

+

K usnadnéni soustfedéni vydechuji mir a zaroven
se ¢im dal tim vice rozSifuji. Kdyz je Klid, zanecham i
toho, dycham stéle volnéji — zaina MI€eni zivotem. To je
— oprostim védomi od dechu, a to se déla tak, ze jak
jsem byl rozSifen, zuZuji se postupné, az dycham jen te-
menem hlavy, a i to pak opustim. Tak nastane uplné
zastaveni pohybu, to znamena, Ze vleze to do védomi,
takze co se déje, vlastné uz nepozorujete. Tedy — z de-
chu k Cistému védomi. Dech a Védomi jsou jedno. V tom
okamziku ustava védomi. Zvratim se do toho. MiCeni vé-
domim je zvraceni se do N&j — do Sebe — tu poznavame,
Ze jsme to my. V tom okamziku, jakmile se dostaneme
sami do Sebe, rozsifujeme se do celého prostoru, neni
potom ani nékde, ani nikde. Cistota znamena vzdalovani
se od vS8ech véci a ustani jejich vlivu a ustani mého vlivu
na néco.

.

223



Napred patfi oddélit védomi od dechu a pozorovat
je — nékdo tu dycha. Predtim dostat dech do hlavy, az
ustane nahofe. NeztotoZriovat se s dechem, s Zivotem
tohoto téla. Je jen Cisté Védomi a i to pak ustane. Jde to
lehCeji, kdyz se vyzafuje mir, klid, postupné po centrech
zdola az do hlavy. Védomi je ze vSech stran zafici ele-
ment. Vhoupnout se do toho. Pfestanes$ délat rozdil mezi
pfijemnym a nepfijemnym, mezi zlem a dobrem.

.

Kdyz pfi koncentraci se objevi néjaka vize a zase
zmizi, tu jsou neznali nespokojeni a jsou nestastni, Ze to
ztratili. Nemedituji o tom, neprohlédnou. Ve skuteCnosti
to zmizelo v prazdnoté, jako to povstalo z prazdnoty. Vra-
tilo se to do pravého stavu — dharmy tiSe vyhaslé.

.

Podkladem koncentrace je: Poznani Sama Sebe!
Poradné se divat, co se ve mné déje. Jasné védom! Je to
uvédomovani si, co je v nas.

¢

Po dosazeni klidu: UmysIiné si dam myslenku a
zZjistuji, zda se necham strhnout, jak se to stalo a jak jsem
do toho vlitl...

PRACE A ODPOCINEK

Lidé neumi pracovat. Prace je unavuje. Prace jako
.prace“ vzata — to je blbé. Prace jako odpocinek vzata —
to je fajn. Kdyz udrzuiji stale klid, nemuze mne prace una-
vit. Respektive, zachovate-li pfi praci klid, prace vas ne-
unavi. Vezméte praci jako odpocinek.

.
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O odpocinku: nejlepSim odpoc€inkem je klid kon-
centrace. Chceme-li se soustiedit a mame mysl neklid-
nou, mame si nejdfive s plnou virou Fici: ted jdu do svého
pfirozeného stavu, ktery je nejvyssSim Klidem. Pak uklid-
nime také télo. Uvolnime vSechny svaly, o€i, usta, jazyk,
vnitfnosti (stfeva, jatra, ledviny atd.) i mozek. To pozna-
me, kdyZ citime plIné jejich vahu. | morek v kostech uvol-
nime. Kdyz se télo takto dokonale uvolnilo, citi ¢lovék
teprve Cisty Zivot v sobé.

Stava se vSak také c¢asto, ze sotva se zaéneme
soustfedovat po tomto uvolnéni, zacne se télo zase na-
pinat v riznych Castech. To je navyk téla a musime to
télo odnaucit. Musime se stat ,Zivou mrtvolou®. Timto
zpGsobem se organy a viibec celé t&lo obnovuje. Ctvrt
hodiny takového klidu da vice sily nez hodina spani.

+
to najde! Nemit strach, jak praci udélam, veéfit! A pak:

1. Zapustit do sebe ideu své prace jako celku, bez
detailu.

2. Mit vali vykonat dobrou véc a vérit, zZe ji vyko-

nam.
3. Mit jasnou pfedstavu, bez pochybnosti, jak ma prace
vypadat. Tato predstava muize byt i s detaily. Pak hlu-
bokym vdechem tuto pfesnou pfedstavu do sebe ,vta-
hnout®, do sebe zapustit a Cekat, az pfijde impuls k praci.
(PFiklad pro mne: noty, které vice znam, ale jesté jsem je
nehrala, ¢tu jako knihu a vdechnu ji do sebe s plnym veé-
domim jejich vnitfni hodnoty — necham to v sobé ,ulezet"
— a pak zacnu hrat bez jakychkoli pochybnosti. A to jde
tak se v8im, fekl Frana.)
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4. Prodlouzit védomi napf. do obrazu, do not a po-
dobné, pak toto védomi pfevedeme do ruky a ta se zase
vede na platno obrazu, nastroj hudebni atd. a ,necha se*
malovat, hrat, pracovat.

Frana délal pokusy, Ze se zcela soustfedil, jak bylo
pravé uvedeno a nechal prosté ruku malovat, jak chtéla.
Vysledkem byly dva zajimavé obrazy, které nam Frana
ukazal.

SoucCIT

Souciténi bozské objima cely svét, nedéla rozdilu,

je-li to brouk, kdmen nebo Clovék.
+

Souciténi neni soucit. — Souciténi je daleko vyssi,
je v8estranné. Soucit je jednostranny. Soucit je protéjsek
bezcitnosti. Proto nemit s nikym soucit, nybrz Zit s Nim a
tou zivou Silou ho podporovat. Souciténim je velké Poro-
zuméni, jak s lidmi jednat, jak je poucovat, jak je vést.

SPRAVNE DAVANI

Ve vyzafovani, v davani nabyvame jistoty uplného
sjednoceni s Bohem. Vyzafovana sila neubyva, je stale
stejna, neb prysti z nekonecného Zdroje Bozstvi. Takovy
darce poznava, Ze splyva v naprostou jednotu s darem a
obdarovanym.

¢

Kdo dava, musi také brat a bere-li, musi také da-
vat. Je-li rovnovaha, je dobro. Je-li rovhovaha porusena,
nutné nastava disharmonie. Kdo dava vic, nez bere, sta-
va se chudym. Kdo nebere, nevydava, stava se lakom-
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cem. Lakomec ¢im méné dava, tim vic chce brat. Chudy
¢im min bere, tim vic chce davat.
.

Jen ten, kdo se postavi na stanovisko BoZzského
Davani, davat, jako kdyZz nedavam, brat jako kdyZ nebe-
ru, tedy stanovisko prostého byti, tak Cini spravné. Tu
spada brani a davani v jedno a neni ani brani, ani da-
vani. VysSine-li se nad jedno do ryzi pficCiny, stane se pfri-
¢inou, Ze lidé davaji a berou, Ze jeho projev bére a dava
v uplné rovnovaze.

.

Duchovni ¢lovék je prichodem Bozstvi. Proto vse,
¢eho se dotkne, co dava, at je to dech, slovo, mySlenka,
podani ruky, penize a podobné&, vSe to je prosyceno
BoZskym Védomim.

+

Pfeménovat dést, vitr, slunce, vSechny zivly na
blahodarné pro lidstvo a zemi, prosycovat je Pozehna-
nim, Védomim, Poznanim — Kristovskou Silou. Paralyzo-
vat proklinani jich.

.

Vysilame-li duchovni proudy, sily (lasku, moudrost,
poznani, radost, zdravi atd., zkratka dobro) nékam nebo
nékomu, nesmime o tom pochybovat, zda tam ta sila pG-
sobi, kdyz nevidime témahle lidskyma o€ima nebo timto
lidskym rozumem, Ze by se néco stalo nebo Ze by to mé-
lo u€inek. Zrovna tak jako sila télesna puUsobi i sila du-
chovni a 0 mnoho silngji. To by bylo podlamovani té sily.
Naopak — véfit tomu a virou to jesté zesilit. Nestarat se o
takzvané viditelné ucinky. Buh vi, pro€ ja nebo vy mate tu
silu a tam tomu a tomu ji davame. Jak pusobi ta sila, to
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prfenechat Jemu. On vi nejlépe, co je pro toho Clovéka
zapotrebi.
.

Bytim jsme si vSichni rovni. Rozdil je jen v raz-
nych stupnich védomi. Mam-li vyssi védomi, je moji
svatou povinnosti pozvedat timto védomim své bliz-
ni, celé své okoli. Déje se to tak, ze pouzivam dvou
bozskych principt, vlastnosti — Moudrosti a Lasky,
podle intuice. Nejhrubsi hmota potrebuje Lasku, pro-
toze nechape Moudrost; tu jde se na cit. Prostredni
hmota potrebuje ¢astecné Lasku i Moudrost. Jemna
hmota potrebuje jen Moudrost, Poznani.

.

Nasledkem stalého, vé€ného davani prestane for-
ma existovat a splyne s véénym Dobrem. Rozda se for-
ma Lasky, Védéni a Védomi.

.
Clovék se musi stat potravou druhych.
.

Tim, zZe lidé pomahaji pravému clovéku, aby byl
Ziv na této urovni, starajice se o néj, davajice mu dary,
tim on je povznasi, neb on vskutku nic nepfijima, ale da-
va: dava jim pfilezitost, aby se cvicili v odfikani, v proka-
zovani dobra a milosrdenstvi. Tim také smazavaji svoiji
karmu.

+

Kdyz pfijimame néjaky dar, musime se stavét na
stanovisko darce: my jsme ti, ktefi davaji moznost, aby
bylo dano, my posvécujeme pfijetim daru darce. Dale
musime klidné, nezaujati vlastnosti daru, pfijimat. VSech-
no je vlastné davani a my se musime naucit neustale
davat.
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Davat je — vzdavat se. Védét, Ze jsem mrtvy. Tlak
povoli rozdavanim.
.
Neosobnim davanim zesiluje se nové védomi.
.
Pro Clovéka, ktery se rozda, neni vice jiz zrozeni.
.
Vezmi si to a to, to ti pomuze. Prosytit slova i tu
véc, kterou davam, védomim pomoci. Rovnéz toho, ko-
mu davam.

O TVORENI

Udélat v mysli-v Bohu—v Duchu naprostou pfitom-
nost toho, co chceme provést, vykonat.
+
Vidét zamér tvorby v urcité dobé hotovy, ne v
neurcité.
.
Jen v Tichu bozim stava se Clovék Tvurcem. Jinak
je hercem. VétSina lidi pak jen dfevénymi loutkami.
+
Zit vnitfni Silou Zivota, vnitfni Podstatou Zivota. Zit
— vyjadiovat se vnitfni Silou. To je uméni malovat, hrat,
tvofit.
+
Tvoreni: Zitra chci malovat. Vdechnu, zapustim to
do Ticha, vydechnu a dost. A zitra to pfijde samo.
Ovsem: vdechnu, vydechnu, na nic jiného nemyslim, bez
pochybnosti. Stin pochybnosti to rusi.
.
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Mam ve své moci vytvaret své pfisti byti. Cely svét
kolem mne existuje pouze v mém védomi o ném. Chci-li,
mohu mit védomi o tom ¢i onom, mohu Zzit Iépe, mohu
pfipustit ten ¢i onen pocit, pfedstavu, myslenku. Pak je
mozno dvoji: za a — bud se ztotoZnim se svymi myslen-
kami, pocity, pfedstavami, a pak se stavam tim, ¢im pra-
vé Ziji. Jsem silou radosti, strachu, bolesti, vasné apod.
Nebo za b — mohu vSechno to déni pouze pozorovat jako
divak sebe sama.

+

Jestlize si néco prejeme, chceme-li vykonat néjaké
dilo, musime védét napfed, ma-li ta véc vskutku pravou
hodnotu, abychom ji uskutecCnili. Nema-li, klidné se ji
vzdejme. Ma-li véc svoji hodnotu, coz pozname podle
spokojenosti a prave touhy celého naseho Ja, definujeme
si v nitru pfesné sva prani. Pfesné v nitru vytvofime dilo,
které chceme délat. Rovnéz urime Cas a ted tu celou
predstavu zapustime do Byti. Kdyz pak jsme trpélivi a
nepodlamujeme tuto ideu pochybnostmi, jsouce bdéli —
tu samo toto Byti donese nas k tomu, co jsme si pfali,
nebo nam pfipravi takové podminky, aby se dilo usku-
teCnilo. TFi véci podminuji uskutecnéni pravéeho prani:
trpélivost, nepochybovaénost a bdélost. Vidét to zaroven
v urcité dobé hotové, ne v neurdité.

O VZTAHU MEZI MUZSKYM A ZENSKYM POLEM

Bez muzského a Zenského prvku nemohl by se
Bah projevit. A aby se mohl projevit, aby jeden druhého
vidél, jest dobro a zlo.
.
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Jen ten, kdo uskuteCni oba pdly, je nad tim vSim,
ani muzem, ani zenou. Proto nezavrhuijte, co je bozi.
.
Pohlavni rozko$ a utrpeni jedno jest.
.

Zamilovani je stav, ve kterém se muz honi za Ze-

nou tak dlouho, az ho zena chytne.
+

Zena, muz méli by se pred aktem lasky vZdy mod-
lit, duSevné modlit a jejich spojeni by pak mélo byt vice
duSevni. Dité narozené by pak bylo vice duSevné silné
nez dosud. Tak by se dusevni pokrok ubiral milovymi kro-
ky kupfedu, neb jemnéjsi sila duSevni by vitézila nad té-
lesnou. Bohuzel, ted je jen a jen télesny vztah mezi mu-
Zzem a Zenou — jen pro prchavy pozitek. Jisté by byl akt
lasky mnohem silnéjSi a dokonalejsi nez dosud.

.

Lucifer: Ano, jsem bohem, do jehoz rukou skladaji
lidé sva prani. Jsem jediny z boh, jenz je opasan. Ostat-
ni jsou bezpohlavni. Jen ja mohu rozumét pranim. Kdo je
bezpohlavni, zapomnél, co je pfani. Nepoznatelny, nej-
hlub8i kofen pfani vézi v pohlavi, i kdyz kvét — bdélé
prani — zdanlivé nesouvisi s pohlavim. SlySim v8ak pou-
ze prani dusi a pfivadim je na svétlo. Proto se nazyvam
luci ferio. Pro pfani, jez pfichazeji z ust ,putujici mrtvoly®
jest moje ucho hluché.

.

Muz chce zenu, tj. prostor, tedy to vyzafit ven, a to
je rozkos, pfesahujici vSechny rozkose hmotné. Pfevést
pohlavni véci na vysSSi uroven. Pak zafi celym télem. Ne-
bo tu silu vytahnout nahoru a vyzafit ven. A ne se na ty
véci divat jen jako na hfich. On s tim mnohy zapasi, na
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chvili to uklidni a pak se to ozyva znovu. Je to vyzareni
intelektu. On ma chut. To vSevédomi ma chut na ten
prostor. Moudrost chce vyzafit ven. Podminky jsou vzdy
jen dvé: muz a zena, vysledek je syn. Uvedl jsem télo do
urc€itého stavu klidu a do toho davam to Védomi. Musi se
v Cakramu otevfit Cisté, jako zena a ten muz (vhled —
védomi) tam vstoupi klidné, pfirozené: tedy se to musi
rozzarit. Neomezeny prostor — zensky prvek. Neomezené
védomi — muzsky prvek. Védomi pronika do prostoru,
vznika syn — projeveny svét.
.
Spojeni bez osobni rozkoSe a chténi myslenek pfi-
vadi do vysSich oblasti.
+
Bezpohlavi — to je Klid nejvyssi.
+
Sympatie. Kdyz (jako muz) muze poucujete nebo s
nim jen mluvite, tu nechte vyzarovat ze sebe Zensky pal.
Kdyz (jako muz) se Zenou mluvite — tu vyzafujte muzsky
pol. Tedy: Zena vyzaruje lasku, muz moudrost.
.
Mystik ma v sobé uskutecCnit oba podly, protoze
dava Zzenam moudrost, muzim lasku.
+
Slunce je muz, zemé je Zena. Slunce dava, zemé
prijima. Slunce oplodnuje stale zemi a zemé rodi. Zemé
vola k slunci: Ja jsem laska, miluji t&. Slunce odpovida:
Jsem moudrost. Davam ti moudrost. Zemé prosi touhou:
Dej mi moudrost, abych té pochopila. Slunce odpovida:
Miluj mne. Dej mi svou lasku a pochopis mne.
.
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Kazdy muz musi vidét v jedné Zené vSechny Zeny
a ve vSech zenach jedinou Zzenu. Kazda Zena musi vidét
v jediném muzi v8echny muZze a ve vSech muzich jediné-
ho muze.

O ZDRAVi

Pfi 1éCeni je nutna zména védomi: neztotoZnovat

se s nemoci. Naopak. Ztotozrovat se se zdravim.
+

Prodychat celé télo Klidem a Zdravim jednou pro-
vzdy a nepochybovat. Ne zrovna myslit — boli to? Za-
hradnik se také nechodi divat kazdou chvili, jak roste
semeno, které zasadil: roste — neroste? — necha je klidné
v zemi. Vnitfnosti: myslim napfiklad jatra, ale nic jiného. A
hned je védomi v jatrech, pak prfejizdim zvolna kolem
dokola — ano: to jsou jatra, odtud az potud, a ony se uka-
Zi. Ale nesmi se mysilet: jo, jatra, a jestlipak ja je najdu a
jak jsou velka — a husi jatra na cibuli, ty jsou fajn... Tohle
ne!

.

Léceni: kupfikladu do nohy porucit: tak a ted dost.
Vlézt do toho mista, kde to boli, a vymetat to z toho
mista, ani ne dechem, spiSe jiz védomim.

.

LéCeni — téz bylinami: dam si védomi — s umys-
lem, aby to Iécilo urcity organ — tfeba do této kavy a vypiji
ji. Prava ruka — muz — davajici (odpovida to tomu védo-
mi), leva ruka — Zena — pfijimajici (odpovida to Ié€enému
organu).

.
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Léceni: z pohlavi tahne se imaginaci, dechem, vé-
domim semeno na misto, kde je tfeba. Muz a Zena.
Oplodriuje se to misto. Zasiva se tam novy Zivot. Toto
léCeni je velmi ucinné.

.

V pfipadé bolesti: védomi pfenést do pohlavi.
Predstavit si, ze z obou vajecnik(l se sbiraji stavy a
spojené a oplodnéné v suSumné, vedou se v predstavé
na bolestivé misto. Spojené v predstavé znaci novy zivot,
zdravy zivot, bozZsky Zivot.

.

Je-li déj dobry a herci vyborni, tu divak proziva
jaksi vée s sebou a prece zUstane déjem nedotéen, zl-
stane nad tim. To samé u vnitfniho Clovéka. Davate-li si
kupfikladu zdravi do nohou, tu musi nejen nohy to pocitit,
ale zaroven vysSi Védomi (divak) se jaksi radovat a po-
citovat, Ze noha je zdrava.

+

Nemoc, bolest je vyznéni naSich nespravnych
myslenek.

.

Hojeni magnetickymi tahy a podobné nemoc ne-
zmizi. Sice odejde, ale zUstane ve vzduchu a za néjaky
Cas se vrati. Jen tehdy zmizi, jestlize je ,snédena“,
pohlcena, zni¢ena Védomim — Atmou — Rudrou — Bohem
Nicitelem.

.

Jak je krasné byt nemocny — poznavat nemoc a
nebranit se, neb ona sama odejde, zanechavajic télo
odisténé, nové.

.
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Kdyz ta duSe ma pofad védomi, Ze je nemocna,

tak se zrodi s dispozicemi té nemoci.
.

Kdyz osoba onemocni, tak je to velké pokani. Téz-
kosti, které v tom €ase snasi, vezme jako cvi¢eni v poka-
ni a ma trpélivost.

.

Kdyz cvi€im kupfikladu slovo ,zdravi“: napfed ho
vyslovim, potom jen myslim, potom si ho pfedstavuji, pak
ho pocituji, az vyvstane védomi jistoty, Ze jsem zdravy,
protoZe to zdravi musi ze mne vyzarovat. Jako se dove-
deme ztotoznovat s rliznymi naladami, pocity, situacemi,
tak musime se také naucit ztotoZhovat s nasim vnitfnim
BozZstvim, az uplné pfehlusi vnéjSiho Clovéka a stane se
nasim panem. Jako mame ruzna védomi: radosti, za-
rmutkud, bolesti, tak musime dosahnout Bozského Védo-
mi — Klidu.

+

Jsi-li nemocen, nedélej si starosti, nebot’ starosti
rozmnozuji zlo a zdravé, pfirozené télo ma zdravého a
pfirozeného ducha, jenz se nesouZzi starostmi.

+

Clovék zestarne jen svoji vlastni pitomosti. To si
najednou mysli, ze uz je Cas, aby prestal byt mlady a leh-
komyslny, za¢ne délat starého tak opravdicky, Ze je od
dédka k nerozeznani. Cili, jak to fikal ten pan, co jsem od
n&j Getl tu knizku: ,Clovék si pfestane hrat, Ze zestarl, ale
zestarne praveé proto, Ze si uz nehraje.”

.

Umi-li kdo léCit sama sebe (mysSlenky i télo), dove-
de také IéCit druhé.

+
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Duchovni Clovék reaguje na vSechny myslenky cit-
livéji a intenzivnéji. Snaze onemocni, neni-li pevny. Musi
proto téz stale bdit, dokud jeho nové védomi se nestane
télem a krvi, aby nevesel v pokuseni.

.

Jak néco fikate, jiz se s tim ztotoznujete — tim se
stavate. O nemoci: Je to ne-moc, opak je moc! ,Né&jak mi
neni dobre, ja se dnes studenou vodou neumyji,” jiz toto
je prvni prohra. Musi byt koriska natura: ,A to se tedy
dnes zrovna umyji studenou vodou, ta mi rozproudi krev
a zahfeje,” ale kdo neni pevny v kramflecich, at to nedé-
la, sice ho to mlze pfFiskrtit.

.

Bolicimu nervu porucit: ode dneska dost! Ani Spet-
ku pochybovacnosti. Stale jasné védom, jsem ten Klid —
jako ignoruji myslenky a jiné véci, tak i nemoc.

.

Léceni dechem. Ten zaludek (nebo jiny organ) nut-
no tim zdravim oplodnit. Tim dechem, zabarvenym zdra-
vim jej oplozuiji.

.

Mluvi se o zdravi. Frana fika: ,Zaklad je myslenka.
Dychat vnitfiné: pfedstava ohné, nejdfive v mySlenkach,
pak se vybavi ohen. Vyvine se psychické teplo a spaluje
vSechny necistoty a pfetvofuje Clovéka.”

O SPRAVNEM USIiNANI

KdyZ se usina: koncentruji se dal a pozoruiji, jak se
to Védomi z bodu — tfeba nad hlavou — vraci zpét do téla,
a proto jsou sny tohoto svéta. Jinak snl neni vubec. Dat
si bod ,nad” hlavu (tohle neni dobry vyraz, protoze to nad
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hlavou nesmi byt minéno prostorové) a odtud pozorovat
usinani. Nejdfive, dokud to ¢lovék neumi, tak to sklouzne
dolu. Kdyz ale vydrzi, tak nejsou sny — tedy je to spravné
udélano — nespi. Stalé bdéni. Je to poznani jasného Vé-
domi! Jen panak spi. Védomi trva. Tedy: Vtahnu védomi
do bodu nad hlavou, a kdyz citim, jak zvolna sestupuje,
opét vytahnu a udrzuiji.
+
Nedélat rozdil mezi iluzi dne a iluzi noci. Zalézt
nahoru a sledovat, jak usinam. Totéz se déje pfi koncen-
traci. Neusinat tak kach. Obycejné védomi sjede dolu a
je v srdci. Nez usnu, vytahnout védomi nahoru a porucit:
panaku spi. Kdyz se zlstane alespon v ¢elnim ¢akramu,
uz je to vyhra. Kdyz se zustane nahofe, tak se z té kon-
centrace nevyjde. Po cely den, po celou noc. A vidi se, Ze
ve snu si smysly hraji pravé tak jako ve dne. Vysledkem
je bdéni celou noc. Pravé pevné rozhodnuti je podkla-
dem. Udrzet celou noc védomi nahofe je velmi obtizné.
Cvicil jsem to skoro dva roky. Pili a vytrvalosti vSak Ize
dosici vSeho.
.
Jak usinam, vidim, jak zac¢ina dalSi iluze. Ono se
mi cosi zda, vim, Ze je to sen, tak jako ve dne vim, Ze vSe
kolem je iluze pravé takova. Ale to bdéni je nad tim.
Spim, jasné védom.
+
A kdyZz mas naladu spat, tak spi, ale napfed se
zapichni do bilého zaficiho bodu mezi obo€im.
.
Pred spanim zalézt ,nahoru® a porucit télu — spi.
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KARMA

Kazdy cin, at' dobry, nebo zly, kazda myslenka,
kazdé slovo, vyzarfi do prostoru, opiSe kruh a vraci se
zpatky do bodu, odkud vysly. Podle intenzity, sily, jak
ktery €in, mySlenka, slovo, byly provedeny (z lasky, zlosti,
nenavisti, z fantazivé imaginace) opiSe kruh vétsi &i
mensi, udefi, zasahne osobu, aby se vratil, odkud vySel.
Tot karma.

+

Kazdy ma svou Maju — klam, télo. Podle své kar-
my, svych ¢int a mySlenek a védomi i podle své nevédo-
mosti. Az kdyz prohlédne, tu uchopi sam svoji Maju a
tvofi ji podle svého vysSiho védomi. Teprve az dostoupi k
Bohu, tu vzda se uplné sve Maji.

+

Slovo musi byt Zivé, musi byt prosyceno Zivotem,
Zitim, Bytim, Védomim bozskym. Rovnéz tak mysSlenka,
rovnéz tak predstava. Jinak podléha karmickym zakonum
této urovne.

.

My jsme sily bozi, bozi vlastnosti. Po smrti jdeme
do té sféry a urovné, kterou jsme si vytvofili a v které vé-
domé jiz ted zijeme a pouzivame ji.

.

Karma se vybiji jen na té drovni, na které je stvo-
Jsem-li spojen s Bohem, konam jen Vuli Bozi, neni vic
zadné karmy. Ten, kdo je na mystické cesté, zacCina se
odpoutavat, pozménuje karmu a podléha karmé ducho-
vnéjsi, vyssi.

+
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Jakmile chce C¢lovék néco jen pro sebe, pro své
osobni vnéjSi ja — okamzité pfijde do styku se zlem a
dobrem. Vyvine se sila jednosti, a tu ona sila musi mit
protiklad — zlo pfekazky — a dobro (vysledky — ovoce).

.

Musi se narodit tam a tam, protoze to nezil, ne-
procitil. Nemél soucit s chudobou, opovrhoval ji, kdezto
druhy zas mél touhu po bohatstvi, nenavidél bohace, a
proto musi oba proZzit v novych Zivotech, co si zapficinili.

+

VsSe, co clovéka potka, at’ dobré nebo zlé, nut-
no brat jako stupen na cesté k Poznani, nikdy ne jako
prekazku.

+

Cim vice élovék mluvi, tim vice se pripoutava k
této urovni pozemské. Cim vice élovék mysli, tim vice
se pripoutava k urovni dusevni — myslenkové. Cim
vice ¢lovék milci, tim vice se pripoutava k Bozstvi —
Miceti zlato. A tak: Slovo — pro tento svét, pro tuto
uroven. Myslenka — pro dusevni uroven. Miceni, zira-
ni — pro duchovni troven.

+

Zlo, zli lidé, jsou rovnéz zachovani Bohem, jsou
rovnéz ditkami bozimi, aby dobro vzniklo, a nemohou za
to, neb jsou to nastroje bozi, zrovna tak jako lidé dobfi.
Proto i Kristus na kfizi se modlil: BozZe, odpust' jim, neb
neveédi, co Cini.

+

Kdyz CElovék nastoupi cestu, vidi kolem sebe jen
sameé zlo a vztahuje je i na sebe. Pozoruje rozliSeni. Ale
podstata zla je vlastné dobro pro nas. Zlo je dopousténo
z lasky k nam a tim jest vlastné uz dobrem.

239



Poznavam-li, Zze jsem zhfeSil, tymz okamzikem
jsem zprostén viny; neuznam-li to a trvam na tom, Ze
jsem ¢€inil dobfe, je to hfich.

+
At se karma nema ¢eho uchopit.
+
Nasi povinnosti je oCistovat penize, zlato, aby
ztratily kletbu, kterou lidstvo na né nalepilo.
.
Je zlocin, kdyz fekneme — nastydnes se.
.

Kazdy projev (forma, véc, osoba) je dobry a
Spatny, tj. ma dobrou a Spatnou stranku. Tu je treba
se otevrit zplisobem, prijimajicim jen dobrou stranku
a pro Spatnou stranku se uzavrit a tim nemuze mi byt
zadna véc na skodu, nybrz vSechny véci vzdy jen k
dobru.

+

KdyZ je konec karmického putovani zde na zemi,
tu se jaksi vSechny prozité Zivoty zrekapituluji, proziji se
znovu bud ve skuteCnosti, nebo jako myslenky, pocity,
souciténi, predstavy, Cteni knih, s lidmi nebo myslenky
druhych atd., aby se definitivné s nimi vyrovnalo a jejich
prava podstata poznala. Jakmile je to skon€eno, nastane
pravé vyrovnani, vyrovnani pravého Poznani a Klidu, Zi-
zen ustane a kolo se dotoci.

.

My sami si mizeme hfichy odpustit i vymazat tak-
zvanou karmu, jakmile jsme uskuteCnili v sobé Krista,
neb jen Kristus odpousti hfichy.

.
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Pokud Clovék mysli, Ze mu lidé &i véci Skodi, tak
mu budou $kodit. Clovék se ma ze véeho tésit, neb vse je
projev Boha. Odporujeme-li jeho projevu nebo protivi-li
se nam, tu plsobi na nas zlo.

.
Zlo neni ve svété, ale ve chténi.
.

Kona-li ¢lovék na této urovni dobro, vzbudi
vzdy toto dobro svij protipdl, zlo. Neni to jinak moz-
né. Jest to vzdy projevena sila, a ta ma vzdy oba poly.
Proto — ponorit se do Néj, Jenz je Sam Dobro. Pak
teprve ztraci toto svoje protiklady. Vychazet z Ného,
zit Jim.

+

Délaji-li se plany, pfede se fetéz karmy. Jsou to

prekazky na cesté k osvobozeni.

O JIDLE

Kdyz jime, davame celému vesmiru, svému télu,
svym péti smyslim. Tim naSe smysly zjemni a my pone-
nahlu vnikame do tajemstvi okouseni prany péti smysly.

.

Jime-li, nejprve pozivame zrakem a brzy se nauci-
me spatfenou véc pozfit, aniz bychom se ji fyzicky dotkli.
Na bozZské plani jsou bohové Zivi pouhym spatifenim.

.

Kazdému smyslu odpovida jeden Cakram; sytime-

li smysly, sytime téz Cakramy, které timto probouzime.
+

Skutecné pozivani znamena, Ze se jidlo nebo pra-

na stava télem a krvi; nauCime-li se pozivat slova, pak i
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ta se stanou krvi a télem. Na tom se zakladaji stara mys-
téria pozivani Boha.
.

Pozivame-li s jidlem zaroven pranu, pak sytime
své télo manou a ambrozii, nektarem, pokrmem boha. To
v8ak neznamena, Ze je nutno vSemi smysly zazivat a po-
citovat pranu. To jsou vSechno pokusy, které jsou kazdé-
mu pfistupny.

.

Mluvilo se o tom, je-li spravné Ci nespravneé jist s
chuti, tedy s ur€itym pozitkem z jidla. Frana k tomu: ,Pro¢
bych se s chuti nenajedl? Ale — byt od toho odpoutany.
Chtiva vile zde nesmi byt. Panak to snédl, nic vic. Zde je
télo a smysly, nic vic. Klidné ¢ekam, az se vSechno vyZije
a dozije. Pak poznas, Ze se vlastné na svété jakoby nu-
dis, Ze uz neumis nic délat s opravdovym elanem. Ani po
tom elanu uz netouzis. Vidi§, Ze tento svét ti nemuze nic
dat. To ovéem neplati o duchovnich vécech, které té od-
vraceji od karmy tohoto svéta, ktera ti pak jiz nemuze
Skodit.”

.

Ne jist proto, aby Clovék dobfe vypadal, ne proto,
aby byl tlusty, ale proto, aby strava prosla nami se pro-
duchovnila. VSe, co se sni, zas vratit matce pfirodé — ale
produchovnélé. Tim povznasSime hmotu.

+

Naucte se jist vSecko jako potravu; nepocitovat ani
odpor, ani zvlastni chut. Nefikat si nebo nevéfit, ze ta Ci
ona potrava mi nesvéd¢i nebo je mi Skodliva. Je tfeba se
to ucit a vypéstovat.
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O VEDENI UCITELEM

Ctou-li se dila Mistra, Zasvécenci, dila o Prav-
dé, o Bohu, tu spojujeme se s nimi. Tu Pravda, vy-
podporuji nas, vedou, aniz by nam vyslapavali néja-
kou cestu, kterou si sami musime vyslapat. Ale vzdy
prijde v€as jejich pokyn, jejich osviceni. A to je pravé
vedeni Mistru.

+

Slovo porozuméné musi byt péstovano, cvic¢eno,
vychovavano, prozkoumano, prozito. Myslenky textu jsou
teprve pak pochopeny, kdyz v okamZziku proziti, nevolany
vchazeji do védomi, v okamziku déni ukazuji svoji puso-
bivost. Cesta k tomu jest setrvani pfi slové Mistroveé, az
proniklo a stalo se vlastnosti.

.

Dokud je Clovék pfiklonén k jednomu nebo onomu
nazoru jako osoba, nejde za pravdou, ktera je skryta.
Nesmi se vazat takzvanym urcCitym dobrem, naukami,
nybrz to zlato vidét ve vSech nabozZenstvich a ne formu
Zlata a na ni ulpét. To pravé maji vSechna zasvéceni a
vSechna nabozenstvi v sobé, jako zlato bez formy obsa-
huje v sobé formové.

.

Porovnavame-li myslenky dokonalych o Pravdé a
cesté k ni, tu shledavame, Ze sice kazdy hraje na svyj
nastroj, ale vzdy tu samou pisnicku, totiz: nau¢ se micet
— Ticho — ztratit sebe.

+

Kdyz se Zasvécenec zlobi, tu nema zlost, ale

lasku.
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Lidé mysli, ze pravy mystik musi délat zazraky,
jinak ze to neni mystik. On vsak vi, ze je nesmi délat,
neb ma vysSi ukol nez ovladat sily a délat zazraky,
aby se lidé obdivovali. Nesmi z toho dlivodu, aby lidi
nesvedl z cesty k Bohu, aby se nenachytali na pro-
jevy vyssich sil a neuvizli v jejich sitich. On je musi
spiSe varovat pred silami, nez aby sam je vyvolaval a
pouzival. Proto necekat od pravého mystika zadné
zazraky, ale jen pravé uceni.

+

»Nehazejte perly svinim“ — to ma ten vyznam,
ze kdyz poucujeme nékoho a pouzivame pritom ruz-
nych pfirovnani a symboli a poukazujeme na své vy-
sledky, poznatky a €iny, nebo fekneme néco, co ten
¢lovék nespravné pochopi, obrati to pri nejblizsi pri-
lezitosti proti nam a zprofanuje cisté uceni. Prizpu-
sobi to svému védomi, svému intelektu, svému nazi-
rani, své sectélosti, zkrouti to, zmrzaci a pak s tim
vyjde do svéta: ,Hledte, ten Fika a uci to a to. To je
ale skandal!* Jenze moudrého to neskrabe. On vi:
perla zustala perlou.

+

Co je platné, ze byli velci filosofové, ktefi Fekli a
napsali krasné véci o Bohu, kdyz byli pfipoutani — prave k
té své filosofii, ke svému poznani.

+

Clovék nechce byt vidcem, ale lidé sami ho udé-
laji vidcem — pro sama sebe, vyhledavajice ho, aby jim
poradil, poucil je, pomohl jim — misto aby sami sobé& po-
mohli, na sobé pracovali, sami se postavili na svoje vlast-
ni nohy.

+
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BohuzZel, lidé zaménuji u€eni a ducha uc€eni s oso-
bou, ktera je poucCuje. Pozoruji osobu a neposlouchaji
uCeni. Bohuzel, vétSina ulpi na osobé vice jak na uceni.
A protoze kazdy cikan podle sebe sama hada, vidi v oso-
bé misto jistoty — hrdost, pychu; misto pravého sebeveé-
domi — jeSitnost; misto moudrosti — sectélost; misto vy-
klddani ucCeni — chvastounstvi; misto otevienosti vidi
klam, fale§; misto jemnosti — precitlivélost, backoru.
Moudry se tim v8ak nema vyrusit ze svého Klidu, neb mu
nezalezi na tom, co o ném lidé soudi. U néj je sméro-
datné, jak on sam o sobé soudi.

+

Clovék, i kdyZ je spravné pouéen, nema-li sprav-
nych vysledk( v mystice, nedava vinu sobé, ale uciteli. Je
to tim, Ze oCekava vysledky, ¢eka na stavy, vidéni a po-
dobné. A proto vzdy hledat chybu napfed u sebe.

.

Duchovni Clovék protozZe rozsvitil v sobé vSechny
Cakramy, protoze je zduchovnil a poznal celou tvurci silu
ve vSech fazich a protoze se toho vSeho vzdal, zna lidi,
jejich prani, touhy, pfednosti, nedostatky, dovede se vcitit
do vSech lidskych bytosti. Dovede jim poradit, dovede je
vést.

+

Buddha ty, ktefi nechtéli pochopit, vyhodil, nebo
odesli sami. Rikal o takovych lidech, Ze jsou nevylé&i-
telIn€ nemocni anebo Ze jsou nicotni lidé.

+

Pravdu, SkuteCnost, Poznani neni mozno se na-
ucit z knih nebo od uciteld, ale kazdy si ji musi vydobyt
sam. Nauky z knih, slovo ucitele a Zivot ucitele jsou jen
poukazy na cestu, jen ukazatelé cesty. Proto nesmi se jit
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slepé tak, jak néktery ucitel nebo kniha kaze, nybrz sami
musime si svoji pravou cestu najit a Slapat. Neb nikdo
nemUze za nas cestu vykonat — jenom my sami.

POKYNY NA DUCHOVNI CESTU

Co se pro mne nehodi, pro mij vyvin a dobro
at’ uz télesné, nebo dusevni, odmitam jako zlé. Ve
skute¢nosti neni nic Spatného, je jen ruzny stupen
vyvoje, evoluce a pro kazdy tento stupen je zapotrebi
jinych feéi, myslenek, aby se mohlo dale. Clovék sto-
jici na vyssSim vyvojovém stupni diva se pak na po-
treby nizSiho stupné jako na Spatnou véc pro sviij
stupen, jako na strhujici dolt k nizSimu stupni. Ve
skute€nosti vSak ta véc neni Spatna, je jen nehodici
se. A proto: vSe je dobré.

.

Pokud Clovék néco lidského pocituje, at' uz je to
své télo, napéti svalll, myslenky, dusi, neni spojen s Bo-
hem. Pocitovat — je chutnat, je to sobectvi. Vzdat se
toho!

+

Cim vice se &lov&k blizi k BozZstvi, &im vice se
sjednocuje s Bozstvim, tim vétSi pomoc dostava. Tato
vétsi pomoc jde do nekonec€na, do vécnosti, pfes prostor
a Cas, az splyne s Absolutnem, s Nadvédomim, s Nic, s
BoZstvim uplné. Pak nesmi se hledat v malych formach,
ve slozenych formach. Jen v Podstaté formy, jen v Prav-
dé se najde.

+

Lidé ulpéji na cesté k Bohu, misto aby s Nim, s

Bohem splynuli, Jim Zili. Proti tomu bojuiji.
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Vzdy se Clovék zklame, jde-li k Bohu za né&jakym
postrannim pfanim nebo chtiCem a ne kvuli Bohu sa-
mému. VZdy na to doplati, vzdy to vyjde najevo!

+

Zakon zmény je zakon Poznani. Vé€né Poznani
je spojeno s takzvanym utrpenim, ale je to vzdy ra-
dostné utrpeni, protoze staré odhazujeme jako zby-
te€né a nové prijimame. Jen tehdy je to strast uplna,
kdyz houzevnaté Ipime na starém a nechceme se ho
vzdat a novému poznatku nedlivéfujeme a mame
strach pred nim. To zalezi na €loveku samém, jaké
ma védomi, jak rychle se dovede prizplisobovat, jak
rychle dovede poznavat tu pomijejicnost jevu, jejich
vnitini hodnotu a jejich symbol. Kdyz pak ¢lovék jde
k Bohu, tu pfijima tyto zmény jako dary od Boha,
dary poznani Jeho projevii, za nimiz stoji On, Darce a
Tvlrce, ve své velebné Krase. Dokud budu ziv, vzdy
budu Té chvalit ve vSech Tvych dilech, neb vim, ze
to, co jsi stvoril, je dobré. Vzdy budu vidét — i kdyby
to bylo peklo samo - jen Tvoji Krasu a Dobrotu, neb
Ty vis, pro¢ to délas, a ja to vim také.

+

Kdyz jsi s jednim ukolem hotov, tu Buh obrati
tvé srdce, tvé touhy, prani a posléze cely tvilij dosa-
vadni zivot v jiny smér, abys opét tam provadél Jeho
Vali. Zalezi na tom, abys byl tichy a pokorny, abys
ihned vycitil, co Bah chce. Nechapes-li to, je to pri-
¢ina, Ze jsi nepozorny, ze nebdi$ a tu Blh sesila na
tebe nezdary, nespokojenost, strach a zesiluje to tak
dlouho, az pochopis, ze se starym zivotem jsi hotov a
Zze musis zacit zivot jiny, novy.

+
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Kdyz pfijde myslenka, idea, tykajici se vaseho zi-
vota, vasi prace, tak hned ji plné zit, nechat ji plné vy-
pusobit do celého téla tak, aby se stala télem a krvi. Ne ji
potlacit! Pak ji v dennim zivoté uskutecnit!

.

VS8e, celé nase okoli, ve kterém se pohybujeme,
nabytek, Saty, knihy, zdi, to v8e nasakne nami, nasakne
tim, co vyzafujeme. Strava, ktera prochazi Clovékem
plnym lakomstvi, chamtivosti, zlosti, Zarlivosti — nebo
lasky, dobroty, milosrdenstvi — nasakne témito vlastnost-
mi a pfijde opét v ta mista, odpovidajici tém vlastnostem.
Neb vrana k vrané seda. Proto védome jist a micet.

.

Necekat na to, co vnitini Slovo ti povi, abys délal
nebo mluvil. To je rovnéz rozdvojeni, ale prosté zit — Zit
Jim. Naugit se zit vnitinim Slovem — Zivotem tak, Ze ten
vnitfni zivot pfehlusi, pferoste toho vnéjsiho Clovéka.

+

Zit bozi Myslenkou. Naé¢ tedy sami myslet?
Zbytec¢nost. Tu musi nase myslenky odpadnout! To je
ztrata duse. Pak chténi, mysleni a jednani spada v
Jedno, v Zivot sam.

.

Hrubou feli se jesté zadny andél nestal invalidou.
SpiSe feCi nasladlou, faleSnou, farizejskou. Ten, kdo se
stydi, at' uz pfirozené, nebo faleSné, projevovat tak, jak
mu zobak narostl, ten musi moc a moc na sobé pracovat
a ze sebe sundavat téch hadrd a nanosu takzvané kulti-
vovanosti, intelektu a jinych podobnych nesmyslt, aby
doSel Cile.

.
lluzi poznat iluzi je nemozné.
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Napfed se musi Clovék poznat sam, aby se mohla

poznat nirvana. Pozna-li se samsara, pozna se nirvana.
.

Nirvana je nas pfirozeny stav. Musi se zit, nikoli ji
délat! Prvni stupen pohrouzeni je ztraceni se v n&akém
pocitu. Ten stav kazdy z nas zna a zazili jsme ho bez-
poctukrat. Prvni pohrouzeni je vSak jesté pocitovani, na-
priklad Stésti, blaZzenost, klid, kterého si vSak Casto ne-
jsme ani védomi. Az kdyz se z ného vratime, vime, ze
jsme zazili pocity Stésti, klidu atd. Nirvana je vSak nade
vSecko pocitovani.

+

Skutecny mysticky stav je poznani, které ziskame
pfi koncentraci. VSe ostatni jsou jen pouhé ilustrace, na-
znaky, kde pravé jsme.

+

| kdyZ osvobodi§ podvédomi od pfimésku osobni-
ho, zUstane podvédomi tim, ¢im je, tedy pudem, vdli, tou-
hou. Teprve v3ak, kdyZz se na vSe lidské zapomene, kdyz
se celé podvédomi znici, pak teprve se muze mluvit o
zemfou v tobé i ty vSechny kosmické zkusenosti a z nich
povstalé podvédomi, pud, ville, teprve pak pfijde to nej-
Cistsi.

.

Ano, kazda cesta vede do Rima, ale nezapomente
na jedno, Ze vSechny se schazi v Rimé a tam, kdyZ se
dojde, musi se odlozit vSechny zkuSenosti a vjemy naby-
té na cestach, aby se mohl vnimat Rim. To samé je na
cesté k Pravdé.

.
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Pamatuj, Zze je ve v8ech ucenich jeden a tyZ prin-
cip, zaklad, a ten je jednotlivymi UCiteli vykladan dle do-
by, povahy lidi atd., a tak se zda, Ze je to rizné, odlisné,
nové, ale ve skuteCnosti je to porad ta sama pisen a
motto té pisné je: Nau€ se micet!

+

Nikdy, pamatuj, nikdy nepoznas pravdu, kdyz
budes sbirat zkuSenosti a je prozivat, dokud se nena-
uciS micet. Pro€? Protoze prozivam-li stoprocentné
néjakou zkusenost, stavam se touto zkusenosti, ziji
ji, jsem v ni, ale nemam ten odstup od ni, abych ji
mohl pozorovat, probadat a pochopit. Teprve tehdy,
umim-li mi¢et, jsem-li tichy, dostanu se na koren zku-
Senosti, a pochopim-li je do zakladu, poznam, ze je
naprosto zbyteéné dalSi zkuSenosti sbirat, nebo do-
konce je znovu prozivat. Ano, napred hledejte Kra-
lovstvi Bozi a vSe ostatni bude vam pridano.

+

Co je intuitivni Zivot? Intuitivni Zivot se nevede, ten
se Zije. To se jednou udéla to, nebo se promluvi, nebo se
mysli, ale hlavné se nedéla nic a Clovék je v klidu. Je to
zvlastni stav, ktery vychazi z nejhlubSiho nitra navenek.

.

Clovék je formou uréitého védomi a toto védomi je
vysledkem minulého a minulych Zivotl, a toto védomi, s
jeho silami, bylo pfipoutano k lidské formé&, k formam této
urovné, protoZze nevédeélo, nebo nechtélo védét nic o vys-
Sich urovnich. | kdyby tisickrat mélo toto védomi touhu
po osvobozeni a bylo jen sebenepatrnéjsi vzpominkou
vazano na tuto uroven, musi zpatky sem. Ano, neodejde
odtud, dokud nevrati posledniho haléfe. Touha musi byti
také oCisténa, aby mne dovedla k vysSi urovni, ale nesmi
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se Ipét na formé této urovné, jinak se zrodi znovu jako
¢lovék a bude touzit dale donekonec¢na. Ano, na vse lids-
ké zapomenout.

+

Dokud mam touhu po Pravdé, Pravdu — Boha ne-
mam. Touha je zas jen chténi. To je tak, jako kdybych se
chtél odtud podivat do Prahy a mél pofad jen tu touhu,
tak Prahu neuvidim, teprve kdyz zanecham touhy a sed-
nu do vlaku a jedu do Prahy, tak Prahu vidim. Tedy, touha
je prekazka.

.

Logiky Ize pouzit pouze v oblasti poznatelného,
pfedstavitelného a zkuSenosti — tudiz v oblasti smyslo-
vého svéta. Logika selze v oblasti nadsmyslové, trans-
cendentalni, metafyzické a stane se neplodnou speku-
laci.

.

Ne myslet, ale divat se na mysSlenky. Zakonici ukfi-
zovali Krista, vnéjsSi rozum ukfizuje Krista, aby mohl pa-
novat. Jako Kain zabil Abela, musi Abel zabit Kaina. Jako
zabit vnéjsi.

.

Pro¢ myslet, ze Blh je pfitomen v tobé jen pfi kon-
centraci? Buh je v tobé stale, stale v tobé a v Klidu diva
se, co CiniS. A proto vesSkeré tvé Ciny, myslenky a véci
musi byt Cisté, vzneSené a musi byt v souhlase s Jeho
Bozskou Vli.

.

Takzvané mystické stavy (vidéni, slova, pocity)
jsou proto, aby smyslové se vnimalo to, kam az Clovék
na duchovni cesté dosel. Je to poukaz, Zze ma onen mys-
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ticky stav nejen poslechnout a jemu porozumét a vzit na
védomi a tésit se z néj, ale ze ma onim stavem Zzit a z
ného vychazet. Tyto mystické stavy, poukazy, pfichazeji
tak dlouho, pokud rozum a cit nejsou tak Cisté a tak pfi-
zpusobeny, aby mohly vnimat Bozské bezprostrfedné.
Jsou to jen mezniky na cesté, a proto nesmime na nich
ulpét, tésit se z nich a zastavit se u nich. Nybrz mame je
spravné pochopit a uvést je v zivot. Pak v dalSim vyvinu
se jich uplné vzdat. Takovym zplisobem chapané a zité
stavy dojdou svého pravého ucelu a vyplsobeni.
.

Takzvané mystické stavy jsou dusSevné-télesné po-

city, pfedstavy. Pravy duchovni stav je prazdnota.
+

Jako ma Clovék védomi, Ze existuje, tak musi citit
Krista v sobé. Clovék ma produchovnit télo tak, Ze roz-
klad na néj pak neplsobi. Kdyz ¢lovék v klidu rozkaze
mladi, stava se to ihned skutecnosti; Bih je ve mné, On
to Cini.

+

Ne jednou chtit a za chvili zas nechtit... Ale rovnéz

nemit zadné strachy a pochybnosti, kdyz jednou chci.
.

Kdyz vezmu vnégjSi védomi svému télu a davam
mu to vnitfni, tak nemUze naprosto zadna véc na mne
pusobit. Zaménit vnéjsi védomi za vnitfni.

.

V8echno Cerpat z nitra ven, tam je Princip Byti, at

je to cokoli, trebas dychani. Produchovnéni téla.
+

Mam védomi, Zze mam Cisté védomi. Zvratit se do

toho. Na¢ si to uvédomovat. Cisty podklad.
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Dokud poznavam — poznavam pojmy — ne Jeho.
+

PotlaCujeme-li télo, vzpira se. Ovladneme-li jej,
slouzi nam.

.

SebenepatrngjSi myslenkou znasilfiujeme své
vlastni Bozské Ja.

+

Zivot neni ani takovy, ani takovy; je takovy,
jakym védomim, radostnym nebo smutnym, jej za-
barvuiji.

+

Kazdy Clovék ma vSe, doslova vSe v sobé. V sobé
najde, co potfebuje a fidi-li se podle nékoho, tu zije cizi
zivot a ne svuUj; stane se loutkou. Kdyz pak umfe a pred
jeho zrakem vystoupi cely zivot, tu s hrlizou pozna, jak
sam sobé lhal, jak sam sebe mystifikoval. A tu nezbyva
pro néj nic jiného, nez vratit se a zacit znovu.

.

Jako télo se myje, aby bylo Cisté, prosté Spiny, tak
také dusSe se umyva, aby byla Cista od vSech Spatnych
mySlenek a duch aby byl jasny, Cisty, prizracny. Kdyz
toto znam, tu spojuji vSe dohromady a kdyz si myji télo,
tu zaroven si myji dusi a jsem pak cely Cisty a v té Cistoté
Ziji. To je téch 100 %. Tu pak nic neni odporné, hnusné,
nic nezavrhuji a vidim pak, Ze je vSe dobré a krasné. To
samé s jidlem atd.

+
Musi$ poznat sily a sebe. Rozdil mezi tim.
+

VSechno védéni neni nic. Ticho — Mieni — je vSe.

Clovék dostane vzdy to, co potifebuje, vSechnu moudrost,
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silu, podle toho, s kym jedna a komu dava. Proto vse
ostatni je jen balast, ktery Clovék vleCe s sebou, kterého
se tak tézko vzdava. Ale vzdat se ho musi vzdy.

+

Chyba je, Ze si myslime, Zze na cesté k Bohu je
néjaka poust, suchota atd. Neni Zadna. To jsou jen nase
mySlenky a naSe rozumovani, které si vytvafi takovou
past.

.

Kdyz Clovék vystoupi na vysSi stupen k Bohu, tu
se mu zda, Ze je opustén, Ze ztratil vSe. Je to tim, Ze to,
co povazoval na nizS§im stupni za BoZstvi, Ze to ono ne-
bylo a Zze to byly zas jen rizné formy, které nespravné
hodnotil. Ma tyto vysSi stupné poznani brat neosobné,
nelpét na nich, netésit se jimi, spravné je ohodnotit a ne
délat se tam hned pro sebe. Proto dojde-li jesté vysSiho
stupné, tu vidi ony, jako niz8i pod sebou, a na vysSim
stupni, neuméje jesté vysSSim poznanim zit, citi se
opustén.

+

Hmota mi nesmi prekazet, ale musi mi slouzit jako

stupen na cesté k Bohu. To je nutno si uvédomit.
.

Musi byt mravnost, koncentrace, moudrost. Zadné
z téchto tfi se nesmi zanedbat, nesmi chybét. Zaklad mu-
si byt Siroky.

.

Zména nazirani: To zde neni nic (samsaro), ale
,Tamto“ je Skuteénost. Slapat si to ,Tam“ krok za krokem,
a musi to byt stale Ted a nesmi to byt v prostoru a Case.
Netvofit si o téchto vécech nazoru.

+
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Duchovni ¢lovék podiéha duchovnim zako-
nim, a proto se musi podle nich fidit a pouzivat je,
vychazet z nich. Nejedna-li tak, jedna proti Duchu
svatému a musi za to nést nasledky.

.

Analyza je nutna, bez ni nelze kupfedu. Koncen-
traci nutno pojmout: po strance technické, obsahové a po
strance vhledu.

SMRT

Sila se neméni, ale nastroj (t€lo) nemuze ji vzdy
dobfe projevit. Kazdy nastroj se opotiebuje. KdyZz je tedy
nastroj opotfebovan, tu sila ho odhodi a vezme si novy.
To je takzvana smrt.

+

Sila trva stale stejna, nezménéna, nezméfitelna.
Jen nastroj se méni a nemuize silu vzdy stejné projevit.
At uz je to sila lasky, uméni, dobra, vzdy je véCna a je v
Klidu. Nastrojem se sila projevuje. At uz je to mozek,
télo, pohlavi, srdce, zUstane to vzdy jen nastrojem a kaz-
dy nastroj se béhem doby opotfebuje, a proto nemuze
projev sily byt staly, vécny. Zatimco Clovék — nastroj —
umira, sila uméni, lasky atd., trva nezménéna dale. A
vybere si zas ke svému projevu jiny nastroj, vhodnéjsi.

+

Cim vice je &lovék pfipoutan k pozemskému télu,
rani. Cim méné je pfipoutdan k pozemskému télu, ¢im
vice je Clovék duchovngjsi, tu krasnéjsi a bezbolestné;si
je umirani. Smrt musi byt jako objeti milenky.

+
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Védouci odklada si sam Saty (t€lo). Pomalu odkla-
da vSe. Nevédomému svlékaji Saty a on se tomu brani,
ba nékdy mu strhavaji Saty, a proto je to bolestnéjsi.

+

Neni smrti, je jen zména védomi, nazirani. Pro du-
chovniho Clovéka neni ani zména védomi. Nebot' co by
se mélo u ného zménit, kdyz je — Prazdno?

NEZARAZENE

Tim, Ze pfi aktu lasky spojime se i duchovné: tu
ona duchovni sila vytvori (pfitdhne) jadro v pristi bytosti
rovnéz lepSi, duchovnéjsi, nez kdybychom provozovali
akt lasky jen pro uspokojeni naSi Zadosti po rozkosi. Pak
celé pfisti generace byly by mnohem lepsi.

+
Vyroste-li kvétina ze zemé a sily ze zemé bere, tak
musi byt i v té zemi zivot.
.
Kinofilm je slozen ze samych ,ted”.
.
Vse ve svété forem je jen symbol.
.

Syn je Hermafrodit. Dokud je neuskute¢néno Po-
znani, do té doby se citi jako muzZ nebo Zzena. Syn pak
musi umfit, aby pfiSel Duch svaty (Védomi), jehoz panem
je On.

+

Klid i vSe odpociva v BozZstvi, v Materii. Pak kdyz
se chce projevit, necha proniknout materii silou Lasky,
kterou se snazi obejmout (pochopit) Moudrost BozZi.
Touha (chti¢) — neustalym splyvanim rodi se Syn.
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DusSe, které nemohou (neuméji) snést velké
Svétlo Bozi, vraceji se do toho svéta, do kterého mo-
hou hledét. Totéz s Moudrosti, Laskou atd. Proto
musi se vracet do téch svétd, ve kterych mohou se
divat a vidét.

+

Pokud lidé budou Ipéti na hmoté mysSlenkami, tvor-
bou, praci, uménim atd., potud bude zem existovat tak,
jak je. Oprosti-li se od hmoty, stanou-li se duchovné&jsimi,
bude svét rovnéz duchovnéjsi — pljde k Bohu.

.

Kazdy tvor, kazda bytost, kazda véc si fika Ja.
Je tedy v celém vesmiru jen Ja. Nakladam-li Spatné s
vécmi, s lidmi, se zviraty, nakladam vlastné Spatné se
sebou. Kdyz je vSecko Ja, tak si prece nebudu ubli-
zovat.

.

Samsaro a nirvana jsou jedno a totéz — neodlu-
Citelné. Aby byla nirvana néco zvlast, je nemozné,
nemyslitelné.

.

Pravé Ze je nirvana Krasa sama a neménitelng,
praveé proto propujcuje nirvana samsare svoji Krasu a ne-
meénitelnost. To je vSak jen odlesk, zrcadleni. Neni sam-
sara bez nirvany a nirvana bez samsary.

+
Dokud se stydim, nejsem Cisty.
+

Cas — relativni pojem. Podle toho, jak se méni
védomi, zda se nam cCas jednou dlouhy, jednou kratky;
jsme-li spravné soustfedéni do nitra, ¢as se ztraci.

+

257



Dokud ma ¢lovék sny, nezije ve stalé pfitomnosti
Bozi.

.

Chaos neexistuje, ani nikdy neexistoval a ne-
bude nikdy existovat. Je to jen v naSem védomi, je to
nase nepochopeni sil a jejich pasobeni.

.

Jaka absurdnost, chytit orla, pfivazat ho k Zentou-

ru a chtit po ném, aby délal praci vola.
+

Jarka vypravi, Zze se vidéla oble¢ena v krasné fia-
lové rébé. Frana ji fika: ,Az se budes vidét naha, bude to
pokrok. AZ se uvidi$S jako bod, bude to zase pokrok. Az
se vlubec neuvidi§, az sama sebe nenajdes, bude to nej-
lepSi.*

+

Pfetahnout silu Slunce (pranu, paprsky) do zemé.

K tomu jsme my. Mysticka svatba se Sluncem.

.
Stifed vesmiru je vSude.

.
Boj se sama sebe.

.

Davat dusi védomi obého pohlavi a synovstvi, da-
vat ji krasu, radost.
Napred dusi davat, vy:voﬁt bozskou Moudrost.
Zlo je nade pFedstava.‘
Pfiroda je projeveny B‘fjh, pfiroda je Zzena.
.
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To horko nebo zima neni stav, ale je to zkouska,
abychom zuUstali klidni, i kdyby mraz nebo oher nas palil.
Milovat vic.

+

Dech je tvofiva sila pfirody.

+
Nechtit nic od €asu. Jakmile idea vznikne, uz to
v8e mam a na tom zakladat.
.
Jsem-li pfiinou, jsem jiz i vysledkem.
.

Znicit formu. Co je forma? Slovo, myslenka, pred-
stava, pocit, Zivot, byti, védomi — to v3e je forma. To vse
je Jeho projev. Vzdat se toho. V Ném nic neni, nic v Ném
nehledat. ON je. A protoze je, je toto: védomi, byti, Zivot,
pocit, pfedstava, myslenka, slovo, zkratka cely projeveny
svét.

+

Jaké niterné védomi — Zenské, muzské, kladné,
zaporne, dobreé, zlé, milujici, tvofici, ni€ici — ze mne sala,
takovym se jevim pak lidem a celému okoli.

+

Celé télo musi obdrzet Védomi bozskosti. Musi byt
védomi téla nahrazeno Védomim Krista — bytim ne-
smrtelnosti. Zistane-li néjaké procento nevédomosti (ne-
uvédoméni) pro Bozstvi, tu mi nastane tzv. smrt a télo,
totiz tolik z tohoto téla, kolik je nevédomi, je pohibeno.

+

Mluvi-li se o nékom, at’ uz jakymkoli zptusobem,
tu jaksi se duse ztotoznuje s tou osobou a bere ves-
keré ty vlastnosti, o kterych se mluvi na sebe, a tim si
poskvrinuje viastni dusi a pritahuje ony vlastnosti k
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sobé a stava se jimi. Proto vzdy o bliznich to nejlepsi
a jesté lépe omlouvat je a davat jim bozské Poznani.
Jen tenkrate Ize o nich mluvit, kdyz neosobné je da-
vame jako priklad, pouc¢eni nebo vystrahu pro jiné.
.
Skrze mé odi se diva On. Skrze mne se diva On.
.
Kdyz pfijde idea, pfijde zaroven s ni sila k vykona-
ni této ideje.
+
Ne ducha pfizplsobovat hmoté, ale hmotu duchu.
+
Clovék se musi stat panem védomi.
+
Zivot se nesmi jen pocitovat, nybrz Zit. To samé:
Byti. To samé: Védomi. To samé: Nadvédomi.
.
V projeveném byt Duchem svatym (Védomim).
.

Clovék nesmi mit védomi, Ze je mrtev. To je prilis
lidské i sobecké. Buh je Zivot sam, a proto Jeho bozske
Ziti musi vSemi pory, celym naSim ja vyzarovat. A to je
VzkFiseni.

+
Slovo je vyjadfeni ur€itého védomi na této urovni.
+
Jsem Pravda. Jsem formou projevené Pravdy.
+
Zivot se nesmi Zit pfedstavami, nybrz Zivotem.
+

Ja — je Védomi, Jsem — je Byti, Ja Jsem — je

Védomi, Zivot.
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Lidé, kteri viibec neprisli k Poznani, a i ti, ktefi
jen castec¢né dosli k Poznani, nechapou a nevéri to-
mu, ktery dosahl pravého Poznani. Nemohou, neb ne-
chapou a divaji se na vSe z dvojnosti, ze svého rozu-
mového ja, kdezto on vidi a €ini vSe z bozské Jednoty
a tudiz aplné neosobné. A tu chtéji ho presvédcit, ze
nedéla spravné, ze nema rozum, ani cit, ze je blazen,
jsou nevrazivi na néj, posmivaji se mu, zkratka chtéji
ho strhnout k sobé dolu, aby zil tak, jak oni, ve dvoj-
nosti, v uplné nebo ¢astecné nevédomosti, na urovni,
kterou on uz davno prekonal a opustil.

+

Jak Siroky se Clovék udéla ve védomi ted, v takové

Sifi nebo hloubce bude zit dale.
.

Sympatie a antipatie jsou pro vyvin lidstva. Je
to pusobici sila pro lidstvo, aby neshnilo, aby se ne-
zastavilo na poloviéni cesté. Sympatie mezi dvéma
trva tak dlouho, pokud si mohou vzajemné davat, vy-
ménovat mezi sebou to, co ma kazdy z nich a co ten
druhy potrebuje. Kdyz pak je vyména skonéena, tu
nepatrna véc zavda pric¢inu k tomu, aby doslo mezi
nimi k ochlazeni, které se stupnuje az k uplnému pro-
tipolu, k antipatii. Tu pak zacne prace antipatie, totiz
Ze se zacne vidét také rub téch véci, které se nevidély
nebo nechtély vidét, zaCne se porovnavat, rozebirat,
kritizovat, tj. zpracovava se latka, ta, ktera se od dru-
hého dostala a kdyz je to vSe zpracovano a straveno
a €loveék je jaksi jiz nad tim, tu po¢ne dalsi ukol anti-
patie, totiz ten, ze se poc¢ne s hledanim nové sym-
patie. Jen tenkrate trva sympatie dale, i kdyz si jiz
nemaji co dat, kdyz se oba stanou jaksi jednou oso-
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bou, spoji se na vyboj a odboj proti nebo pro nékoho
tiretiho. Také tenkrate trva sympatie dale, kdyz jeden z
nich stane se protektorem, druhy pak sluhou. To vse
vSak ma nesc€islné mnozstvi obomén a nuanci.

.

Dlouhy vék clovéka — vyrovnani se s touto
urovni, poznani veskerého déni na této urovni, dojiti
k aplnému védomi o pomijejicnosti téchto forem, od-
poutani se od vseho.

+

Sam nebyt ani to, ani ono, ale byt pfi€inou, Ze

lidstvo je Stastno, spokojeno, veselo.
.

Ne domyslivost, ale jistota ze mne mluvi, jistota,
Zze chci, vim a mam, Ze nic nechci, nic nevim a nic ne-
mam.

.

ProtozZe Clovék, ktery dosel k Poznani, vi, Ze urov-
né kamene, rostliny a zvifete ma v sobé a za sebou, ro-
zumi jim, nepohrda jimi, citi, miluje, pfijima je potravou
do sebe a tim je produchovriuje; diva se na né, slysi je,
hmata, Cicha, okousi a tim je rovnéz produchoviuje; vi,
Ze ony mu slouZi, je jim za to vdécCen a laskou a vdéc-
nosti se jim za jejich sluzbu odmérniuje.

.

Né&co jiného je uzit silu, nechat ji vypUsobit, a néco
jiného je byt pfi€inou, Ze sila pusobi nebo Ze je v Klidu.
Ale nékdo je, kdo ma tu pficinu, a tu se pfijde k Nadve-
domi.

+

Touha se musi zménit v silu, kterou touha zna-

mena.
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Mystik stane se jadrem pro pfisti slunce. Jako Clo-
vék, ktery pfiSel k Poznani, zafi zde na zemi svym Po-
znanim, tak roste jeho zar stale vic do vSech sméru, az
nakonec stane se sluncem. | toho se vzdat.

.

ProtoZe je nirvana, je projeveny svét. Projeveny

svét je svédkem, Ze je nirvana.
+

Dobry Clovék a Clovék duchovné vyspélejSi nemo-
hou se ihned zrodit, protoze nenalézaji vzdy potfebné
lGno k tomu. Musi ¢ekat, az nékdo dospéje té vyse, jaké
oni potfebuiji.

.

Pokud se poznava, je to dvojnost. Nic nepoznavat,

nemit co poznavat, to je Jednota.
+

Neslibovat ,Udélam, budu-li moci — ne. Jen —
pfijde-li mé to z nitra — jinak ne. Protoze slibovat rovna se
délat plany. Nema se planovat. Jenom klid — nechat Cisty
mozek.

.

Kdo ma mnoho mystickych snd, ten ma jesté da-
leko od pravého Poznani, od bezprostfedniho vnimani
BoZstvi.

.

Sezrat se Clovék musi. Smrt.
.

Mysticka smrt je pfemisténi svétel.
.

Jakmile po¢ne Duch pulsobit, pohne se Kundalini a
da se do rotacniho pohybu. Bah Otec plsobi pfimocare.
Matka kruhovité. Kdyz Otec sestoupi do Matky, zdanlivé
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se da také do rotace, kruhovitého pohybu. Ale to je jen
zdani. On pusobi vzdy pfimocare.
.

ProtoZe nirvana je prava Skutecnost a je podkla-
dem samsary, zda se nam samsara byt také skuteCnou. A
tak se pfijde na to, Zze mezi nirvanou a samsarou neni
Zadny rozdil.

+
Skute€nost a sen jsou vzdy ryze subjektivni.
+

Dobré a zlé = pfiznivé a nepfiznivé vzhledem k
Osvobozeni.

.

Zivot je v&&nost ve zméné.

.
Buddha: Nikoli na jinych, nybrZz na sobé tfeba pra-
covat.
+
Nejvétsi ¢in nékterych lidi je jejich smrt.
+
Lidé se ztotoZhuji s kobylou (dechem), ale ne s
jezdcem (védomim).
.
Zit v ,ted” znamena vyzareni &innosti myslenkové.
.

Tak jako v dusSi Clovéka bojuje dobro se zlem, tak
také v lidstvu jako celku — v dusi zemé — bojuje dobro se
Zlem.

.

Nemas-li rad sebe, nemuze$ mit rad i jiného svého
jako sebe samého. Neb: Miluj blizniho svého jako sebe
samého.
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Proto mas neklid téla, Zze se mezitim poucuje du-
Se. Télo je zneklidnéno v tuseni, Ze se zase bude muset
néceho zfici. AZ ta ohromna Laska ukfizuje télo, nastane
zmrtvychvstani.

.

Matce zemi musime odevzdat, co jsme od ni
dostali — télo. Taktéz na kazdé urovni musime odevzdat,
co jsme dostali. Vime-li, z ¢eho jsme slozeni, vzdavame
se toho dobrovolné, nelpice na tom, neztotozZrujice se s
tim vice. Tak se osvobozujeme, splyvajice s Prapodsta-
tou — s BoZstvim.

+

Slova jsou symboly. Duchovné prosytit slova.
Chceme-li uzdravovat napf. slovem zdravi, nutno rozu-
mét tim silu, ktera je za slovem.

+

Kazdy je ucasten na Bozi Myslence, Planu, a pro-
to kazdy Clovék ma byt doopravdy Clovékem a s horlivosti
plné slouZit celku.

+

ProtoZze mame v sobé& Boha, mame svobodnou vu-
li a mizeme se rozhodovat, v jaké vuli chceme pokraco-
vat. Pravé proto, kdyz ¢lovék pozna, Ze je vSechno Blh,
Ze je Clovék vlastné tady na této urovni taky Bohem a
kona jen Cisté lidské véci, dostane se tak k Bohu. Nékdo
jde duSevnim zpusobem, ale kdo zahrocuje svuj zivot na
Cistého Boha, objima v8echno ostatni v sobé, nizsi ve
vysSSim. Kdyz se Clovék koncentruje, citi pfimo, co vSech-
no si z téla bere s sebou a co produchoviuje.

+

Svétlo je vSude a ti, co hledaji, zapominaji, ze

svétlo je také v nich.
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Jakmile se vzdavas$ néjaké vlastnosti, tak ji vlastné
obétuje$ Bohu a v tom okamziku Bulh se ji chape, prosyti
ji Sebou. Chape se ji, aby se ji vyjadfil. A opét ji vraci
prosycenou BoZstvim, a vyjadfuje se pak tou vlastnosti.
uskute€nil Poznani, neb: ,VZzdyt se na ném nic nezmé-
nilo,“ fikaji. ,Vzdyt zUstal stejny, jako dfive byl.“ Jenze,
jeho védomi se zménilo, proménilo, neb dfive jeho Ciny
vychazely z omezeného védomi osobniho a ted po usku-
teCnéni Poznani vychazeji z Védomi Bozského.)

.

Neobdivujeme dilo, nybrz ideu, ktera je v dile ob-

sazena. Proto bez ideji nejsou dila trvalé hodnoty.
+

Jakou silu védomi davam, takovou pusobi.
+

Pozor na slova. Kazdé slovo nebo véta musi byt
feCena v duchu a v pravdé z nitra. Musime to sami rov-
néz celou bytosti citit a prozivat; nic jiného nesmi zkalit
to, co fikame. Pak to ma pravy ucinek jak na nas, tak na
ty druhé.

+

Kazdy Clovék néco miluje a tim sili onu silu, ktera
v té véci spociva. Milujeme-li pozemske, sili pozemske.
Milujeme-Ili duchovni, sili duchovni. Milujeme-li Boha, sili
Boha.

.

Védomi, které mél élovék o nééem dfiv, se nemé-
ni, pouze jak se na to Clovék diva nyni, zda se jinym
rozdil v Sifi a hloubce védomi.

.
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Ovlada-li Clovék nékterou silu duSe a nema-li
Moudrost (Boha Otce), tu ztrati svoji dusi, totiz stava se
béhem doby Uplnym meédiem té sily a duse jeho zakriuje
stale vice a vice, az se uplné rozplyne v té sile. Clovék
ztraci tim svoji individualitu, popfipadé pak ta sila znici i
télo — viz Carodéjove atd.

.

Davani: béhem doby tvé ja zmizi. Nejsi pro sebe,
nybrz pro celek. Poznani jest: Poznani neni. | Poznani se
musi Clovék vzdat.

.

Délat dobre, nehfeSit jen proto, abych se za to
dostal do nebe, to nechci. Radéji mne Pane BozZe uvrhni
do pekla, budu tam tebe hlasat tak jako tady: Ne, nechci
odmeénu! Chci jen tvoji krasu a dobro vychvalovat.

+
Spocivat sdm v sobé. Nevychazet ze sebe. Nepfi-
pustit cizi vjemy.

.

Duse se musi stat zafici. Co vyzarfuje, je On.
.

Poznani vzdy vyZaduje obét.
.

V Bozim Ted je vSe jiz vykonano.
.

Chyba je myslet si, ze se néco déje, ze se néco
stane. Ne, vSe je hotové a podle toho, jak to pozna-
vame, tak se nam zda, ze jdeme.

.

Rozcileni — ja jednam.

.
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Ty mas pravo na svuj €in, nikdy na vysledek. Ty

mas pravo na sve déni, nikdy na vysledek.
.

Kdyby hmota byla slepa, hlucha a necitliva, tu by
se upirala moc, sila Duchu. Ba, davala by se hmoté vétsi
moc, nez Duchu. Ne, neni hmoty v tom smyslu, jak si ji
lidstvo pfedstavuje. Tzv. hmota neni slepa, ani hlucha,
ani necitliva, ale je pasivni, ale pasivnost je sila. Proto je
vidouci, slySici, citliva a poddajna. Nema tu moc, jako ma
Duch — Védomi. Na této urovni je jaksi hmota panem, ale
zdanlivym, a bojuje o své pravo a svoji moc. Ale jakmile
pozna, Ze je néco vétsSiho, vyssiho, krasnéjsiho nez je
ona, tu podrobi se rada a posloucha jen svého Pana,
Milacka. Hmota ma pasivni aktivitu asi tak, jako kdyz
Zena nastavi svoji tvar k polibku.

+

Jak bajecné krasny je ukon kojeni. Matka-mysticka

muUze svému ditku dat vSe, vdechny urovné.
.

Individualita, to je Viile Bozi. Protoze to je Vile

Bozi, nikdy nezanika, je vé¢na.
+

Clovék musi mit odvahu pfestfihnout vlastni pu-
pecni Snuru, ktera jej vaze k tomuto zivotu, k této urovni.
Clovék duchovni musi miti jesté vétsi odvahu prestfih-
nout v8echny ty pupecni Siury, které ho chtéji pfipoutat
na krasné a prekrasné urovné vyssi, které béhem cesty k
Bohu poznal a jimiz prochazi.

.

Kdyz je néco nejasné, dat to do Ticha. Vdechnout
a vydechnout. Ponofi se to do Ticha a pak se to opét —
jasné jiz — vynori.
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NedrzZet se formy, drzet se Podstaty.
+

Je TO vécné v nas. Ne, Ze se nécim staneme,
anebo Ze nékam dojdeme. Co mi brani, abych TO ucho-
pil? Mysleni, chténi! Tedy vzdat se mysleni, chténi. Budd-
ha: To mi nenalezi. VSe vyhazovat ven. Smysly obratit
dovnitf. Co je pocit? Pozorovat to a vyhodit to. Pak
nemam nic. A nic si neuvédomovat. Zapomenout poctiveé
na sebe! Jedno veliké Samasebezapomenuti.

+

Védomé dychat, stale, cely den, rozsifit se. Dychat
celou prostorou. Ztotoznit se s tim dechem. Odmyslit si i
to uvédomovani.

Stale zUstat sedét uvniti: Stale bdéni! Neztotozho-
vat se s vécmi, pocity, mysSlenkami atd. ZtotozZnit se s tim
Tichym Svédkem, jenz je za tim vSim: télem, pocity, mys-
lenkami, uvédomovanim — a klidné to pozoruje! Naucit se
nemyslet! Pozorovat dech, kam az saha. Byt jasné vé-
dom. Vhled ziskat. Dychaje, rozSifuji se a pohnu i tim
zevnim vzduchem. A musime to citit! Klidné pozoruiji, co
vSe se ve mné déje. Je to uvédomovani si pravého stavu.

+

Vse je jen ve védomi, nikde jinde. VSe je jen po-
tud, pokud si to uvédomuji. Jinak toho neni. Pfiklad:
bezmezny je prostor... ano, pokud si to uvédomuiji. V
tomto téle jest svét obsazen, svéta vznik a svéta zanik a
stezka k zaniku svéta vedouci.

+

Naucte se zit intuitivné. Stale byt uvnitf v Klidu a z
toho Klidu vychazet. Ne takhle: ukazuje z venku dovnitf —
to stalé uchopovani, nybrz takhle: ukazuje z nitra skrz
ruku ven! Z nitra Cekat na popudy, ty délam. Napadne
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mne: napiji se této kavy, toz se napiji. Vezmu toto do
ruky, toz to vezmu. Z toho Klidu uvnitf stale vychazet. To
je ta odevzdanost do Ville Bozi, vzdani se vlastni vile.
Nepusobim jiz vice ja, nybrz Ja, On, Pan. A jak udrzim
ten svij vnitfni Klid? Tim, Ze jsem stale bdély, pozoruji
stale, co ve mné vyvstava. Buddha: pozoruje a opét po-
zoruje se, dfive nez se Cin spase, pozoruje a opét pozo-
ruje se, dfive nez se slovo promluvi, pozoruje a opét po-
zoruje se, dfive nez myslenku pojme.
+

Vnitfni dech: z nitra vdechuji, do nitra vydechuiji.
Pak nepotfebuji zevni vzduch, vSe se uklidni. Srdce i
dech se ztidi. Jen uvnitf to vibruje. Dychat v anahaté
nebo sahasrafe. Ten vnitfni plamen sam sebou zije. K
tomu citat z Bhagavadgity: ,Néktefi obétuji vnitfni dech
zevnimu, jini zevni vnitfnimu...”

.

O chaazi: nejit, upinaje se k cili, prosté jdu! To je
vSe. Zkuste to! Kolik udélam krokt? Jenom jeden. Dva
najednou ucinit nemohu. Zkuste to. Udélam jen jeden
dech: v tom ,Ted” zustat, Zit. A jeden krok nemuze mne
unavit.

.

Ciré Svétlo zazivame mezi koncem jedné a zadat-
kem druhé mySlenky. Téz mezi koncem bdéni a zacat-
kem spanku. Téz mezi vdechem a vydechem. Ukoncit
jednu mysSlenku a nepfipustit jinou.

+

Kdyz se néco ukaze, tak myslici princip hned to
pfirovnava, tak tomu myslicimu principu fici — pockej. A
divat se na to v klidu, ono se to vyjasni.

+
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Pouzit prekazek jako stupfili na cesté. Nehazet si
sam klacky pod nohy.
.
V8ecky véci polozit do sebe. Ja si vSe délam sam.
.

Dal si svétlo tam (dovnitf) a fekl: ,Drtikol neexistu-

je.“ Odtud vychazel. Pak to Slo nahoru.
+

,Vy bohové jste, podle vasSeho pfani staniz se

vam.” Toto Frana velmi Casto opakuje.
.

Pan lékarnik Jarolim: ,,Nevim o Tom.“ Frana:
»1edy Ty vis, ze To nevis. Kdo je tedy ten, jenz vi, ze
nevi? To je On, jenz vi, ze zevni ¢lovék nevi. Tak toho
zevniho €lovéka vyhod!“

+

Neni spravné fikat: ¢as — vécnost — prostor —
nekonecnost — nejlepSi vyraz je nepohnutelnost. Byt
nepohnuty — vécné Ted — pak mizi €as i prostor. A jak
vznika ¢as a prostor? Ja podivam se na tuto véc a pak
na onu. Tato a ona — vznikl prostor mezi nimi, a ted a
potom — vznikl ¢as. (Kdo se podival? Pro koho vznikl ¢as
a prostor?)

+

To podvédomi, tam, kde se neznam, mi vytvafi to,
co chci.

.

,1am“ neni zadné poznavani. Co by se tam mélo
poznavat? Poznavajici — Poznané - Poznavani je
totozné. Poznavani je jen v projeveném svété. Poznavani
je €innost. Obiram se poznavanim. Je vSak tfeba bludu-
prosté osvobozeni mysili.
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Zahrat si na Pana Boha: vytahnout se nahoru;
panak dole trpi, boli ho néco a prosi pokorné. Podivat se
doll na ného pfisné, zda je opravdu pokorny a odevzda-
ny. Pak ho vyslySi§ a podas mu chleba a fekne$ mu, aby
si ho neproménil v kdmen. Takto si Ize rozdat milost. To si
vSe délam sam.

.

Kdyz se ,nic nedéje”, tak se ,déje” stale. V poctivé
koncentraci ta unava prejde. A ne kdyz se mi takzvané
nic nedéje, tak si lehnout a spat.

.
Netvofrit si o téchto vécech nazor.
.

,Bez pocatku a bez konce,” vyklada Frana a diva
se duchovné, ,hvézdy vSude kolem. AZ kam nejdale
vidim — tu malou hvézdicku, az tam jsem se pfenesl
védomim. A odtud zase vidim dale a kam az vidim, tam
se opét prenesu védomim. A opét dale, nékolikrat tak. A
stale stejny jest kosmos, vSude hvézdy kolem, jen v
jinych konstelacich. Bez pocatku a konce je samsaro...”

.

,OvSem, Zze se musi stat ,neznamym vojinem’, tak
jako ty si nefikas Hesik, ja sobé Drtikol, to jen jeden pro
druhého jsme, ty pro mne HeSik a ja pro tebe Frana
Drtikol, ale kazdy sam sobé fikame — Ja. Pak i to zmizi a
zbude jen Cisté Védomi. Pfipadam si nékdy jako Cisty list
papiru ve stfedu téla a tyto dvé pulky, pfedni a zadni na
ném prilozené. Anebo jako sloup, roura, prazdna, a tyto
ruce a udy na tom pfivéSené, anebo Ze jsem jen jako
malovany. Ale jinak témto stavim nepfikladam dulezi-
tosti,” fika Frana. ,To jen tak...”

+
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,V&e je klam. Vy bohové jste. VSe si délam sam! A
co si vytvofim, musim zase zbofit,“ opakuje Frana Casto.

Postavit se na stanovisko: Kdo to vSe déla? Ja
sam. Hledat toho, kdo to déla. A ,Tam" nenajde se nic.
Poznanim Stvofitele nedojdes jinam, nez k Sobé! A pak
strne$ a zlstanes tak. Tim se vSe rozfesilo! Je to tak! To
Poznani ti vzejde. A o Tom se pak jiz neuvazuje, protoze
to tak je. A to v8e predchozi jsou jen pomucky vyu€ovaci
(uvédomovaci). V projevu je toto — sily, tvary, ale nad tim
stoji ten klidny pozorovatel. Kam nemuze ani ohen, ani
voda..., kam nemuze nic, tam je TO.

+

Kazdy stale si stavi, jen aby to pak rozboural a pfi-
Sel konecné k tomu Cistému Védomi, jez je ten Cisty pod-
klad vSeho. Jako Cista plocha papiru je téZz podkladem
pro vSechny moznosti.

.

Kladu si podminky pro realizaci. Musim v sobé
poznat ty podminky, které to nebo ono vytvofi — podmin-
ky k uvédoméni toho nebo onoho. A az se to vSe vy-
zkousi, tak se smaze tabule.

+

Pro¢ je vam zima? Protoze mate télo teplejsi
nez okoli. A choulite se. Musite to teplo vydavat. A
pak to okoli vam bude teplé. Postavte se na stano-
visko, ze vS§e mate. Predstava — ohen pod nohama, a
vyzarovat ho ven. A hned bude horko, az se odkryjes.
A totéz nahore.

.

A konecné, kdyz se to vSe procvici, vidi se, Ze vSe

to je bezpodstatné. Vidi se, Ze neni vlastné zadné cesty.
+
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Buddha - jeho uceni, jeho poznani, to jsou sily,
jeho smrti jsou uvolnény, vylity na veSkerenstvo. Tak se
stal Sankaracarja ,dédicem“ Buddhovym.

Vysvétleni: Mnozi svétci si zastavi osobnost, na-
litnou na to, aby pomahali druhym, dokud vSechny bytosti
nedojdou cile — to je iluze. Protoze ,bez pocCatku a konce
je toto samsaro...“ Buddha: ,Neobétovat viastni osvobo-
zeni pro dobro druhych, byt by se i velkym zdalo.”

.

»Tuhle jsem si néco rozdal,” fika Frana. ,Je to mezi
koncem jedné a zaCatkem druhé mySlenky. Tak jsem
si ,dal’ jednu mysSlenku a pak druhou — a mezi nimi — jest
to Ciré Svétlo. Ov8em sledovat to pomalu, od jedné mys-
lenky — tu dodélam — pak je pouze TO — ke druhé. Ale
pomalu, ono to snadno uklouzne a uz je Clovék v té dru-
hé a TO prehlédne. A tu: jedna myslenka konc&i — a bylo
Svétlo — a druha mysSlenka konc€i — a bylo opét Svétlo. A
tak jsem se houpal sem a tam.”

.

A jesté je TO mezi vdechem a vydechem. Vdech-
nu — pauza, vydechnu — pauza, v té pauze je TO. Je to
kyvadlo: to se v té krajni poloze na okamzik vzdy zastavi
— v absolutnim Klidu. Pravé jako ten dech: nahoru — Klid,
Svétlo, doli — Klid, Svétlo. Tam dojde védomi svého
pfirozeného stavu. Tak jsem se opét houpal.

+

KdyZz néco napjaté pozorujeme, pro¢ zatajime
dech? Pro€ ma vojak pfi mifeni zatajeny dech? Pro¢ pfi
dechovych cvi€enich se ta pauza stale prodluzuje? Pro-
toZe je to nas pfirozeny stav.

.
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Frana fika s durazem: ,Délej toto: rozliSuj, které
myslenky jsou 1. mysSlenky zvenku, 2. myslenky z vlast-
niho zevniho rozumu a citu (dojmy dne), 3. myslenky,
které se tykaji pravé Cinnosti koncentracni, 4. mysSlenky,
pochazejici z podvédomi (zkuSenosti z minulych Zivotd,
reminiscence, impulsy), 5. mySlenky, pochazejici z ¢akra-
mu, 6. pravé, jemné intuitivni véci (kupfikladu vtira se mi
— ucin toto nebo dech svadi k ur€itému strfedisku nebo
vyvstava néktery vyrok Buddhy: ne abych o ném pre-
mysSlel, ale abych jej prozil).

Tyto 5. a 6. dobfe propracovat. Jinak ovSem
v8echny prozkoumat. To je ovladnuti sebe sama.

Zkus dva extrémy: starost — radost. A pozoruj, jak
to vSechno zeSedne a sklesne, a hned jak se to naopak
vSechno rozehraje.

V8echny prekazky nutno uplné vymytit, ani stin ne-
smi zbyt. Pochybovacnost — co myslim, tim se stavam.
Kdyby to lidé védéli. A kolikrat denné se takto ménim. Jak
néco fikate, jiz se s tim ztotoziujete, stavate se tim.*

+

Kde je pozornost, tam je védomi, kde je védomi, je
dech, kde je dech, je vhled — a tim vhledem vnimam to
déni. A pak se zjisti, ze to védomi je podkladem, a pak je
zde néco, co nam to védomi stale zabarvuje. To je uro-
ven myslenkova a citova a ta nam zabarvuje védomi i
dech i vhled. A musime si toho byt stale védomi. Musi byt
stoprocentni dislednost.

+

Pauza mezi vdechem a vydechem je vysekem Cis-
tého védomi. A takto mohu zbystfit pozornost a mohu
tiibit. Kdyz chci néco rozfesit, nebudu o té véci pre-
myslet, budu o ni micet.

275



Tohle povrchni tady je jen Zivoreni. Cim dal se jde

do hloubky, zaCina se stale vic zit.
.

A pak si feknu: Ted jsem chcipnul a ted uz nedy-
cham. To védomi zUstava klidné a jen ten dech sleduje. A
tedy ten dech opustim a vlezu si jen do toho védomi. A to
télo opustim, a Ze jsem zemfel nebo nezemfrel, to je po-
fad jedno. NaucCte se umirat. Uvédomte si, co je smrt.
Oprostit se ode vSech téchto funkci. Jak to po smrti vy-
pada? Umirajici nesmi upadnout do bezvédomi. Védomeé
Lam“ musi pfejit. Podle Bardo Thdédol nesmi vyjit ani
usty, ani nosem, ani uchem, ani jinudy, to je: nesmi vidét,
slySet, Cichat, ani vlézt do ¢akramu, nybrz musi vyjit ho-
rem ven (brahmanskym otvorem).

.

Pozornost pfi dychani: 1. dycham, 2. co se tvofi, 3.
necham byt dech a vlezu si do Cistého Védomi, 4. vlezu
,nahoru“ a zastanu tam. Musim poznat, kam se dostanu.

.

Musim poznat, kam se dostanu. Jaké vibrace maji
které Cakramy? Jak vibruje Cakram srdecni? Taze se
Frana. Némy udiv je odpovédi. Co tam ,nahore” vibruje?
Tam nevibruje nic, tam nic neni. A kdyz tam ,nahofe”
néco vibruje, tak to neni ono. To si nechavam néco z
osobnosti — a kde, v kterém Cakramu jsem ty vibrace
poznal? A co mi to vSe pfinasi? Napfiklad mas jistou
blazenost pfi tom klidu? A jaky je ten dech? Klidny?

Dycham tfeba — abych to néjak znazornil — na 50
%, a pfi tom blazeném klidu dycham na 75 %, a to je
vibrace urcitého nebe; tedy tam bych se dostal po smrti.
A jisté svétlo tam vidim a jiné véci, co tam jsou. A jde o
to, kdybych se tam dostal, abych nezapomnél ucCeni o
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Prazdnoté jako nejvy$Sim stavu. A kdyZz dycham tak a
tak, tedy to a ono se ukaze. Ten blazeny stav jsem takto
vyvolal a cely den ho necham jako trvaly stav a vecer z
ného vychazim a jdu o kus dal. Cili kdyZ na né&co pfi kon-
centraci pfijdu, pouziju toho pro cely den. Pro€ vlastné
cviCime? Ne, abychom si pocvi€ili a pak toho nechali a
slezli zpét, ale abychom na dosazeném stupni zustali po
cely den, z ného vychazeli a dale pokracovali.

S urc€itymi stavy musi pfijit ur€ité poznani. Kazdy
poznatek se musi stat télem a krvi. Nakonec se veSkeré
¢innosti musis$ vzdat. Télo je zde jako karmicky vysledek
z minulosti a az dopusobi... (Frana se usmiva).

.

Oddéleni dechu od védomi: vleze se do Védomi a
ten dech se sam zklidAuje, i tep srdce. Sahnes-li si na
tepnu, tfeba na krku, poznas to. Pfi vdechu a vydechu se
pozna, co je pohyb a nepohyb. Vdech a vydech je totéz —
pohyb. Mezi — nepohyb, jako u kyvadla — vykyv vlevo a
vykyv vpravo jsou rovhocenné.

+

Cesta je jen odstrafovani pfekazek a uvédomeéni

si naseho pfirozeného stavu.
.

Oni si lidé mysli, ze kdyz délaji cviceni, tak to sta-
Ci. Ale ona je to prace pro celych 24 hodin. Nad vSemi
nejjemnéjsSimi impulsy bdit.

.

Nékdo fekne: ,Ja musim udélat to neb ono.” To
jsou tfi hlouposti: 1. ,,J&“ — to je osobnost. 2. ,Musim® — to
je chomout, kriminal. 3. ,Udélat® — to jsou plany, zas
pouta. Ne — ,ja musim byt dobrym®. Kdyz ,ja musim®,
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tedy nejsem ted v pfitomnosti dobry. Nybrz — byt dobrym.
Ted. Tim se vymykam prostoru a ¢asu.

.
5 V dusi jsou minulymi dojmy vyryté rizné brazdy.
Clovék se musi drzet nad brazdou, jinak se skuli po ni
dold. Je v tom masochismus, kdyz se v tom ¢lovék hrabe.
Dulezité je — netrpét mySlenky. Ani dobré, ani zlé.

+

MicCeti — zlato — slunce. Mluvit — stfibro — mésic. Z
MiCeni vychazet do mluveni. Ze slunce do mésice, tam
se pak zrodi Slovo. Pak je zivé Slovo — Posel bozi —
Merkur. Ale: co je jesté nad tim? Co z toho vyplyva? Ze
toto se prece odehrava ve védomi!

+

Co je pocit? Podivat se, zdali jsem uplné indife-
rentni. A kontrolovat se. Podivat se na to, ¢im povstava
to nebo ono. Takové byly podminky, Ze mi povstalo to
nebo ono — nutno poznat.

.
Smysly jsou specifikované védomi.
.

Energii zlosti preménit v dobro. Vezme se pred-
stava zlosti a pali na ohni az na popel a z ného pak
povstane dobro. Nebo Marsovi se fekne, aby nebojoval
za zlo (Mars je bojovnik), ale za dobro a aby poslouchal
nad sebou stojiciho Jupitera.

.

Lasku, blazenost, mir vSem vysilat. Lidem, zvifa-

tdm, rostlinam, kamenudm, nebot vSe jest Zivé.
+
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Vzit to pozpatku: od hrubych mys$lenek k jemnéj-
§im, az na konec pozorovat, jestli se mi jeSté néco hejbe.
AZ k tomu spocinuti v Klidu.

+

Ten impuls v Tichu: pfenes védomi do této konva-
linky na stole — ten jsem mél poslechnout. To jsem poloZil
podminky pro to, a byl bych to dovedl|. Ale hloupé mys-
lenky — kdyby mi ji nékdo ukradl atd. — mne od toho
odvedly. Nabrat dechem, fouknout dovnitf toho pfedmétu
a pak se tam rozsifrit.

.

Dat si mySlenku — pauza — myslenku — pauza —
pozorovat tu pauzu.

+

Vznik svéth: Védomi se upfe na pevny bod a jiz v
ném zacne zvlastni zivot, pak pfitahovani latek (akasi) —
je to zrcadleni mého intelektu.

+

Musi§ poznat sama sebe a sily, které jsou v nas.

Pak pfijde poznani, co je pravé Ja a co jsou sily.
.

Cim méné ¢lovék mysli na starosti, prekazky, ne-
shaze, ¢im méné se jimi obira, tim dfive se v8echno
urovna.

.

Kdyz pfijde pravé Poznani, otfese celou kostrou
Clovéka, celym jeho zakladem. Proto nespokoijit se s kon-
centraci povrchni, nebo aby to jen maso pocitovalo, ale
sestoupit, prosytit kosti, dfen kostni, morek. To je to pra-
vé. Proto si pfi koncentraci prfedstavte sebe jako kostlivce
(svoji kostru) a cvicit dech (dychat kostmi, morkem, klou-
by atd.) — védomi v kostech.
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Formy pry€. Vidét sily, jejich shluk, vibraci, vifeni,
pusobeni — pak se cely nas nazor na svét zméni. Forma
je vedlejsi, je jen shlukem sil, vibraci, vird. To vifi chvi-
lenku a najednou je to pry€ (smrt). Vétévky, co takovy vitr
pfitahuje a s nimi si hraje, to je svétské bohatstvi.

+

Nakonec musi byt jeden Pan a jeden sluha. Pan je
bozské Ja, sluha je toto télo, tento vehikl, opatfeny Sesti
smysly.

+

Dobry Clovék povznasi hmotu kazdym svym uko-
nem.

.

Byt Zivotem v dechu. Nejdfiv uklidnit myslenky,
predstavy, pocity — ted pfichazim k &istému Zivotu, vim,
Ze Ziji — dycham.

.

Myslite, ze stale stejné dychate, ale dech jest rlz-
nych védomi a raznych vibraci. Dychame-li pouze vnéj-
Sim zpusobem, zachycujeme dechem cizi myslenkovy
svét. Zachytime bezdécné néjakou myslenku a zatneme
se s ni obirat.

.

VSechno nasloucha, i hmota. Kdybych TO nevy-
zaroval, ta mistnost by TO neméla. To vi§, Ze urcité véci
musi$ vypusobit. Vi§, Zze hmota citi, kdyz se ji dotknes,
pohladis. Vzajemny vztah. Cela pfiroda si Zada pouceni.
Kdyz palim nékterou véc, vzdycky ji podékuji. To je jako
oCisténi pro né.

+
Svét vidét jako obrazy v zrcadle.
+
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Napfed Zijte Cisté, a kdyZz to sledujete, dejte to
Bohu. On vam to vrati a to, co vam vrati, bude produ-
chovnéné. A budete délat, jako byste nedélali.

+

Clovék si musi porugit, ale zarover poslouchat —
pasivni aktivita.

.

Nelze vidét To, €im vidiS; nelze poznat To, Cim
poznavas.

+

Mam védomi, ze mam Cisté védomi. Zvratit se do
toho. Nac€ si to uvédomovat. Cisty podklad.

.
Z ni¢eho ni¢im k nicemu — Clovék neni k nalezeni.
.

Ja vam dam recept: sledujte, co je vSechno Cin-
nost, co je myslenkova ¢innost — nakonec se pfijde na
ten proud védomi a na vSechny mozné sily.

.
Jen to, co si vydobudete, je vase pravé poznani.
.

Co je ti do toho, Ze je panak indisponovany — kaz-
da véc musi byt schod, pak jsem délal milové kroky. Ce-
ka, ze ho tam néco potka, co ho trkne. Zatim je to kazdo-
denné tady.

+

To prvni je Svétlo, kosmické vyzafovani, kosmické
Védomi, z toho ti jde ta idea doll — pfijima uz urc€ity tvar,
vytvofi se slovo a pfijde dolu. Kdyz chce$ poznat sam-
saru, tak musi$ poznat, jak vznika, jdi po tom, jak ono to
vzniklo, zpatky a pfijdeS uplné na Nic. Bude$ to muset
délat, jinak na to nepfijdes, jak se to déje. Kam saha nir-
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vana, tam saha samsara. Ty musi$ pfijit na ten klam. V
okamziku, jak zacne$ byt takzvané cinny, vznikne pocit.
Tak pomaloucku jsem to délal — dychal v takové malinké
prostofe (ukazuje na temeno hlavy). Rok to bylo porad
jen tohle a tohle, v8echno Slo stranou. Kdyz uz v tom
umis chodit, pfichazi to Poznani hned najednou — pro-
toZe sis to jednou poradné rozdal. Tak se to déla.
+

Jak jsi to délal, to ,horolezectvi“? Frana: To bylo ve
Ctyfiadvacatém roce. VSechno jsem délal — Cakramy,
AUM, hodinu to a hodinu to. V pétadvacatém roce, za-
Catkem kvétna a trvalo to asi do zafi, jsem nadaval jako
Spacek, ale vecer jsem si zase sednul ke koncentraci.
Jednou v nedéli — zase jsem byl tak utahany, a najednou
jsem to vidél: to je Bah Otec — Matka — a ze to spociva v
tvém védomi. Tak tadyhle jsem vylezl (hlava) a to Svétlo
mi zas uteklo a najednou jsem byl ,u stropu® — vidél jsem,
ze to uchopit nemohu. To Osviceni pfisSlo prask. Pak to
trvalo zase rok. Devétadvacaty rok chechot, asi puldruhé-
ho mésice. Pak jsem pfichazel na to, jak se toho mam
zbavit, a ze nemam vubec chtit, aby to pfislo v devét ho-
din. Kdyz se nékdo ptal, tak jsem fikal, Zze Ted je sa-
madhi. A to nemohli pochopit.

Kdyz uz jsem $el domu (k Bohu), pfiSel jsem na to,
Ze to musi byt stale, Ze je to ted, neznal jsem jesté Budd-
hu ani Rosenberga. Kdyz jsem pfisel sem na Spofilov,
zacal jsem znovu Cakramy. Jedno z nejkrasnéjSich cvi-
¢eni — vnitfni dech. To ja je mam propracované od a az
do zet. Kde je plod? To je ta Moudrost, Poznani, to Oko,
které kazdy ma, jenze ho neuziva.

Kdyz pfiSlo Poznani, Ze vSe na svété je symbol —
ta kunda, ten Curak! Kinematografie | — O — Samsaro —
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Nirvana — Védomi = Prostor — proto je kunda takovahle a
Curan takovyhle. | a O — vSude je to. Délala se brazda —
ja vidél samy otevieny kundy — ja mél takovych vizi.

+

Frana nam Fika vzdycky rano: ,Hezky spéte.“ Cili
poznat jednotu bdélého a snového stavu. Zazit to. Kdyz
je vSe uvédomovaci proces, musi i o tom vyvstat védomi,
Ze jsou vSechny stavy jedno.

.

Musi$ poznat, co je tvoje podvédomi. Probouzis ty
Cakramy, které maji oba poly. Vybiji se karma. Co je to
podvédomi? To jsou ty véci, které zapadly do toho in-
stinktivniho rozumu, na které uz si nepamatujeme.

+

| = Otec, Bozskd Moudrost, prorazejici muzsky
element, bod, pfimka

E = trvani a zesileni |

O = Matka, Bozska laska, krouzici zensky ele-
ment, kruh

U = prohloubeni a trvani O

A = Poznani, uvédoméni, spojeni Otce a Matky,
Byti, Omezeni, Uhel

.

Musime se naucit jist nejen to hmotné, ale to, co

se skryva duchovniho v potravé.
+

Divat se bez chténi (poslouchat, slySet, chutnat,

cichat, hmatat, dotykat se a hlavné — myslet bez chténi).
.

Nechtit, ale pfenést se do védomi, Ze to mam, ba
jesté vice — ze jsem nad tim. (Neb mam-li Jeho, jsem-li
Jim, mam vSe.)
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Duse neni spokojena, chce stale vy$ a vys, touzic
po Klidu, ktery nenaléza v projeveném. Kdyz pak dojde
Cile, rozplyne se, ztrati se v Duchu. Vidi naprostou doko-
nalost vSech urovni, jsouc nad dobrem a zlem. A vidél
Bah, Ze vSe je dobré.

+

Moudry nemysli. On vi — on ma Védomi. Proto
mysSlenka je Syn.

.

Védomim se udrzuje vesmir.

.

Kdyz se oprosti byti (ziti) od vSech forem (to jest
mysSlenek, predstav, pocitl atd.), tu je ryzi Byti-Synovstvi
a do toho musi sestoupit Duch svaty (Védomi) = uvédo-
méni si Jednoty s Otcem.

+
Cas jsou stavy védomi. Zmé&nou védomi &as pov-
stava, trva, zanika.
.
Nic. Jedno jest néco. (Co €itas prfed JedniCkou?)
.

On nepotfebuje Zivot, védomi. On je Zivot, On je
Védomi.

+

Muze se to vSe vzit jako sen, anebo jako naprosta
realita. Oboji je stejné. VSe jedno! VSe jednou skondi,
vSe je pomijejici, protozZe slozené. (VSe to jsou pojmy.)

+

Kdyz feknu: Ja jsem — povstane jednotka. Ale On
je Pri¢inou jednotky, PFi€inou, ze Sebe uvédomi tim, ze
fekne: Ja jsem. Tedy pfiCina je Jeho vlastnost.

+
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Pravda je jen jedna a je vzdy mlada a svézi. A
proto pravda hlasana v upaniSadach nebo Buddhou nebo
Kristem je zrovna tak mlada a svézi, jako byla tehdy, a
hodi se zrovna tak do naSi doby, jako se hodila tenkrate
pfed mnoha tisici roky. A pravé tim, Ze si zachovala tako-
vouto svézest a ze se hodi pro kazdou dobu, Ze na ni Cas
neplati, Ze je nad ¢asem, tim pravé dostava pecet na-
prosté pravosti — ackoli toho nepotrfebuje. Proto takova
ohromujici shoda vSech pravych mystiku, zasvécencdq,
arahatd a buddhl, takze clovék ma dojem, jako by
vSechna ta u€eni o Pravdé byla napsana jedinym cloveé-
kem v jediném okamziku. To je tim, Ze vychazeli z Pravdy
— z pravé SkutecCnosti — z Nirvany — z Prazdnoty —, ktera
je nad Casem a prostorem.

.

Zit vnitini Silou Zivota, vnitini Podstatou Zivota. Zit

— vyjadfrovat se vnitfni silou.
+

Pokud ¢Elovék néco lidského pocituje, at’ uz je to
své télo, napéti svalu, myslenky, duSi — neni spojen s
Bohem.

+

Dle toho, jak se na to koncentruje, podle toho
pfichazeji vidiny, strasidla atd. Jsme-li v Bozstvi, nemo-
hou pfijit. KdyZ jsme ve sférach forem anebo bez forem,
stale pfichazeji.

.

Eckhart! Nic nechtit, nic nemit, nic nevédét. Pfijde
se k tomu, Ze chce, aby nic nechtél, nic nemél. Vzdat se
toho. Dale: Vi, Zze nic nechce, nic nevi, nic nema. Vzdat
se toho! Dale: Ma nechténi, nevédéni, nevlastnéni. Vzdat
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se toho! Vzdanim se vSech védomosti, vSech jevl, vSeho
majetku — odpoutat se od toho vseho.
.

Dokud vsSichni muzi nebudou se pocitovat jako
otcoveé vSech déti a Zeny jako matky vSech déti a dokud
déti nebudou vidét ve vSech muzich a zenach své otce a
své matky, dokud nebude lidstvo jedna rodina, nebude
mir, spokojenost ve svéte.

.

Nejdfive je nutno udrzet mysl, aby se nepfeméro-
vala v hrubych obrysech, to jest, aby nepfilnula na urcity
predmét. Kdyz je toho dosazeno, pokousSi se zak o
introspekci. Kdyz v této Cinnosti bylo poctivé a usilovné
pracovano, dospéje zak ke stavu Ducha, ktery je beze
sklonu. Potom je nutny pfedmét koncentracni. Muze to
byt vysoky stav Ducha-Boha nebo to muze byt rozSifena
koncentrace Cili rozjimani o nejvy§Sim Duchu, pronikaji-
cim cely vesmir. Tim dojde Zak k nejvy$Simu vnimani,
vystoupi nad €as a prostor a mize vniknout do Ducha.
Nesmi se ovSem dat svést nadSenim, tryskajicim mu z
tohoto Poznani, ponévadz by tim navazal nové spojeni
se svétem. V tomto stavu mize se ponofit do Ducha a
dosahnout Vykoupeni. Z této koncentrace posledné;si
dochazi k vytrzeni, nadSeni, ale samota, ktera z toho
prameni, muze strhnout k projevenému. Je k tomu
potfeba nejvyssi sily.

.

Je-li védomi sjednoceno se silami, s vlastnostmi, s
chténim, s laskou, nenavisti, s uménim, s praci, touhou
po Zzené nebo muzi, s laskou k détem, k bohatstvi nebo
touhou ,byt prospésny lidstvu“, s touhou po blazeném
Zivoté po smrti, po nebi nebo raji, musi se opét zrodit
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jako bytost vice nebo méné dokonala. Je-li vdak védomi
Cisté, poznanim ocisténé, nespojené se zZadnou silou,
vlastnosti a chténim, tu po smrti nepovstane zadna for-
ma, zadna bytost. Nastane definitivni vyhasnuti. VSechno
poznani, uCeni, sily béhem cesty nabyté pfipadnou pak
lidstvu jako dédictvi po ném. Je to jediné, co po ném zde
na svété zbude. A to je véCné, nepomijejici.
¢

Na misto aby hledéli takzvani mystikové se spojit s
BozZstvim, s nirvanou, pozoruji télo, pocity a pfedstavy,
ztotozni se s nimi, hrajou si s nimi, nalézaji uplné uspo-
kojeni v nich. To pak povazuji za pravé poznani. Bozsky
klid, prazdno, vSak opomiji. Pak mezi nimi vznikne pravé
zavodéni ve stavech a délani rekordu.

.

Podle toho, ktery Cakram je nejvice zucCastnén pfi
soulozi, podle toho se narodi dité s takovymi sklony a
charakterem. Stavy védomi muze a Zeny pfi soulozi maji
rozhodujici vliv na dité.

¢

Slunce (nad temenem hlavy: Moudrost, Védomi,
Otec, Zivot. Semeno) oplodni Venu$i — mezi obo&im
(prostor-Matku). Ta, oplodnéna, vydava syna, Posla bohu
— umeéni, véda, slovo (umisténi je v krku). Merkur — slovo
pada do Mésice, citu, lasky — do srdce. Mésic, oplodnén
Merkurem-bohem, stvoii Saturna (v _pupku). Nic ne-
chténi, plnost Zivota, klid, nepfipoutanost, stalé davani
klidu, rozvahy. Bratr Saturnav, Jupiter, mize jsa nepfi-
poutan tvofit s Otcem, stava se ve vSech urovnich. Druhy
bratr Saturntv Mars, bojovnik, stoje pevné na svych
vlastnich nohou, se silnou patefi bojuje jsa rovnéz nepfi-
poutan za pravo, za pravdu a za povzneseni druhych.
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(Coz znamena: sedmy Eakram je Slunce, Sesty VenusSe,
paty Merkur, &tvrty Mésic, tfeti Saturn. druhy Jupiter,
prvni Mars. AvSak toto rozestaveni planet je uz po pre-
misténi, tedy konecny cilovy chtény stav. Stav pfirozeny
— pred cvi¢enim, na zadatku duchovni cesty — je takovy:
sedmy Cakram je Saturn, Sesty Jupiter, paty Mars, &tvrty
Slunce, treti VenuSe, druhy Merkur, prvni Mésic.)
¢

Energie prozrazuje svou pfitomnost plsobenim

jako hmota.

.

Musi se poznat, co je uvédomovaci proces nebo
proud védomi a co je &isté védomi. Cisté védomi je kos-
mické védomi, z kterého vyvéraji vSechny projevené sily.
Nad kosmickym védomim je nirvana, Prazdno.

+

Podle toho, jak vifim, vydavam zvuky, myslenky,
slova, €iny. Okolo centralniho bodu vifeni mam urcity po-
cit, dle toho, jaka je vibrace a ¢im je vibrace zbarvena
(zdravim, mirem, radosti, rozkoSi, zalem atd.).

.

Ohen, zar vyznacuje jogina od jinych lidi tim, Ze on
vSechnu svou energii, po€inaje tvlr¢i silou — kterou v
sobé uchovava a ktera prosté znamena sexualni potenci
a muzské semeno jako nejelementarnéjSi formu zjevu
Zivé Bozské energie v Clovéku —, pfeménil v zazracnou
magickou moc, pfipravenou k vybiti.

+

Béhem duchovniho vyvoje stava se vSe metafy-
zické fyzickym. Poznava se, Ze nejsou zazraky, nybrz ze
vSe se fidi jednim a tim samym zakonem, totiz: Kladou-li
se urcCité podminky, Zze musi bezpodminecné nastat to a
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to. A znam-li ty podminky a pfislusné sily a ovladam-li je,
tu musi se stat to, co je onémi podminkami urceno.
.

Znam-li podminky, které urcily moje nynéjsi zro-
zeni, a znam-li podminky, které by vyvolaly moje noveé
zrozeni, tu poznavam, Ze mohu svoje pristi zrozeni si
sam volit. Ale to vSe je jen iluze, jen stavy ducha, jen
aktivita védomi. Vim-li to a vim-li, Zze je mozny unik z
toho, pak nastava cesta k osvobozeni. Nirvana je procit-
nuti ze snu, ustani aktivity, ¢innosti védomi. Pokud je Cin-
nost védomi, takzvany uvédomovaci proces, potud je
samsaro. Ustani tohoto je osvobozeni.

.

Kdyz dechem vyslovné nepropracovavam teélo,
kdyZ jdu dal za dechem a télo je propracované a necham
to byt a dycham mir, pak musim byt silou toho slova a
nesmim pocitovat télo. Cela mystika vlastné spoCiva v
tom, odpoutat se od tohoto svéta, od téch zjevu, forem;
kdyZ umfu, jak budu dychat? Kdyz si nezvyknu na prody-
chavani a zemfu, ted nevim, jak dychat. Umirani se na-
ucit jiz ted! Ani koncentrace se nesmi stat zvykem. Ten
vhled ziskam tim, Ze to ostfe pozoruji (takzvané se kon-
centruji na néco). Kdyz se spravné koncentruji a nejsem
védom dechu, vraci to sobeckost. Ano, ja vysilam nahoru
doll ve vSech smérech, sama sebe ve vSem pocituji (na-
stane zména v molekularni struktufe téla). Nasledek,
po¢nou tfeba praskat véci v pokoji (molekularni zména).
Byti silou, mirem, zdravim, to je pravé vyznam toho. Vzije
se to do mne, zvykl jsem si nato — to utvrzuje$ svoji oso-
bu. To je ta analyza. Pfekazka, nabozZensky ukon, Zadosti
fizené po tomto svété, touha, zhnuseni, prokleti. Jakpak,
kdybych dlel s dalekou, hlubokou mysli? NezruSitelnost!
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Nirvana nemuize mit ani ideu ve svété ideji.
+
VSe smérfuje ke klidu, k dobru, ke stésti. At uz
je to inspirace nebo pud, vSe to je jen touha po spo-
C¢inuti v Bozstvi, v Klidu. Je to ale touha bohuzel
nevédoma, nespravna, protoze je fizena na pomije-
jicnost, a tim se stava nikdy neukojenou. Clovék sta-
le hleda, stale kolota, krouzi v za¢arovaném kruhu,
stale je nutkan, aby z ného vykrocil. A véru malo je
téch, ktefi maji odvahu protrhnout to kolo a piné se
osvobodit. (Symbolizuje to indicka svastika).
+
Cistota hmoty: Nemyslete! Otevfit se! Vyron
Bozstvi!
.
Vyvstane myslenka: a s ni pocit! Kdyz budes roze-
birat, co je to ,pocit®, musis dojit nirvany.
+
Predstava — tvlrci sila to uskute¢néni.
+
Stavét se na stanovisko davajiciho. Nabrat z nitra
a vydechnout ven. Stat na stanovisku, ze v§e mam.
.
Kdyz se ¢akramy produchovni, tak jiz nejsou ony
pany, nybrz je pak jen jeden Pan.
+
Samsaro je zrcadlenim nirvany. Nirvana je ono ne-
zrozené, nestvorené, nevzniklé, neutvarené... Proto: Bez
pocatku a bez konce jest samsaro... Toto je potfeba za-
pustit do sebe...
.
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Z konce patefe od kostrée po deseti dechovych
tazich. To je to! Je tficet dva obratll, to je tfi sta dvacet
dechd. Ono se toto zezdola vzhuru protahuje, je to jako
Zhavé zlato. Ale uvnitf patefe, v morku, zvolna, aby nebyl
nahofe unaven. VSe se rozpali: Zadna zima!

+

Mluvé o Védomi, fikava Frana: ,Jak to prijde, Ze si
predstavim krajinu, kde jsem davno byl, nebo co jsem
kdysi délal? Inu, vzpomenu si — fikaji lidé. Dobfe — jak je
to ale mozné? Anebo ze vubec vidim, ¢im to je? Védomi
je v8ude, vysvétluje. Prostorové i ¢asové, protoZze On je
mimo Cas a prostor.©

.

Sednu si tam, tfeba do ¢elniho, udélam tolik de-
chli, az tam pevné sedim. Pak odtud vyzafuji ven. To
jasno je okolo, stfed je neurcity. Ten stfed je stejné pod-
staty jako to vSe daleko kolem. Je to nedélitelna Jednota.
A ty pokroky jsou vyzafovani intelektu. A kdo to vSe po-
zoruje, to je ten Milostpan. Vidim od sebe ty paprsky,
|épe feCeno predméty ozarfené Svétlem mého intelektu,
protoze sama sebe vidét nemohu. Pak dale: co ten ktery
Cakram déla, k ¢emu jsem pfipoutan, to tvofi mlj cha-
rakter. Kdyz vidim Svétlo, hned slySim tén.

+

Nirvana je nas pfirozeny Stav! A jak je to, kdyz to
délam, kdyz tu nirvanu délam..., je to To?“ ,Neni,“ odpo-
vida Frana.

+

VSechna cviceni jsou jen uvédomovanim procesu,

je to odstranovani pfekazek.
.
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Naucit se vnitfné dychat. Pak dech pfestane no-
sem, plamen u nosu by se nepohnul. Z bodu dychat:
Vdechuiji z nitra, vydechuji ven. Postavit se na stanovisko
Bozstvi — vydavat! Buh ni¢eho nepfijima, vse ma.

.

Jak ¢lovék muze volit rGznou spole¢nost, pravé tak
se muze oprostit od téch riznych nebi a ,pfejit do svého
praveho stavu — pfirozeného stavu — nirvany.

.

Jelikoz vSe je zrcadlenim mého intelektu, tak po-

znam, co a za jakych podminek to ze mne vyzafilo!
+

Charakter je osud a osud je charakter. A co tvofi
charakter? To spojovani se s mySlenkami a pocity. Kdo
se s nimi nespojuje, pretvori svlj charakter, a tim i osud.

+

Jaka je cela metodika? 1) Bdéni nad té€lem — pro-
dychani, to je olista 2) Cakramy 3) osvobozeni. To je cela
metodika.

+

Ztotoznit se s ,Tim“ neni spravny vyraz. Ztotoznit
se mohu s tim, co nemam, a to je ve dvojnosti, ztotoznit
se nemohu s tim, co mam, protoze tim jsem..., mél jsem
to po miliardy let...

.

Frana: ,Co jste pozorovali, kdyz jste poprvé zacali
védomé dychat?“ VeSkeré odpovédi zadné. ,No, Ze se
védomi s tim dechem sjednoti, s nim se ztotozni. Tohle
se pfece musi poznat, to jsou pocCatky vhledu. Védomi a
dech jsou sjednoceny. Dychat jen uvnitf, z nitra ven se
rozSifovat. Protoze takové dychani zvenku mulze pfinést
leccos nezadouciho. Proto rozsSifovat se ven. Tim vznik-
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ne aura, a ta nepusti nic hrubého dovnitf! To dychani je
stale jemnéjsi, az zbude jen to zaostfené, klidné védomi
a z toho stale vychazet. A tim zaostfenym klidnym védo-
mim projit pak celé télo a tu se objevi mnoho véci. A
musi to byt velmi u¢inné, protoze klid je nejvyssi Sila.

Pak zhodnoceni €akramu: kdyz se néco ukaze
tfeba v hofejSim €akramu, pak je to jiz z vysoké urovné,
toz to pak preneseme doll, tfeba do pupku, a tim jej
zhodnotime. Tak se to déla se vSemi stfedisky, az jiz neni
co zhodnocovat. Nakonec se i to dychani opusti a zbude
jen udrzovani Cistého Védomi. Nebo jinak feeno: Vé-
domi se pak spoji s dechem, az si toho dechu neni vé-
dom a zbude jen to védomi. Zjemnuje dech, analyzuje
ho, z toho dechu se dostane do toho védomi a v téch
Cakramech pak jen pouze trva. A z pocatku sledovat,
kudy jde ten dech. Pro€ mi jde nékdy jen patefi a ne
pfedem anebo co se ozve a pro€ se to ozvalo. Je to nej-
krasnéjSi metoda k ovladnuti mysliciho principu. Etika
ovSem musi jit s sebou. Cely den se musim dle toho Fidit.
A ne chvili — v té koncentraci — se délat dobrym a cely
den pak samé lumparny.

+

Je to ,bdéni“ nad bdénim! (Ne bdéni nad vécmil!)
To bdéni je pak spojeno s Klidem. Ten Kiid je Zivym Kii-
dem. Byti Klidem a ne délat Klid. VZdyt' je to prace na
sobé, je to sebepoznani, fika Frana s dirazem. Ty pozo-
ruje$ ten dech a ty myslenky a co pfitom vyvstava? Tak
vznikne jasnozfeni. Do budoucna nebo do prostoru, co
se pak déje. Je mysleni, pak je Klid. A pak se zhoupne
,na druhou stranu®.

.
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Co to je, kdyz se ozyva pohlavni pud? (U muze) To
se projevuje sila davajici. Dava se tim zené poznani.
Vyzafit to jako elektfinu z hrotu. Pocitit se jako bod v
zaludu. A jestlipak to ,pravé semeno® vytéka? Z pohlavi
musi proudit Zivot. Chce Zenu, to jest prostor; tedy to
vyzarit ven (a to je rozko$ presahujici vSechny rozkose
hmotné). Zena naopak to vtahne a pak to musi z Itna
ven, proto Zzena rodi.

Prevést pohlavni véci na vySsi uroven. Zafi celym
télem. Nebo tu silu vytahnout nahoru a vyzafit. A ne se
na ty véci divat jako na hfich. On s tim mnohy zapasi, na
chvili to uklidni a pak se to ozyva znovu. Je to vyzareni
intelektu. On ma chut. To vSevédomi ma chut na ten
prostor. Moudrost chce vyzarit. Vyzafit to ven — mozna
bude poluce, ale to semeno je prosyceno ohromnymi
vécmi. Podminky jsou vzdy jen dvé: muz a zZena, vysle-
dek je syn.

Uvedl jsem télo do urcitého stavu a do toho davam
to védomi, a to je také urcité zabarveno. Proto vzniklo to
a to. Musi se v Cakramu otevrit Cisté, jako Zena, a ten
muz (vhled — védomi) tam vstoupi klidné, pfirozené: tedy
se to musi rozzafit!

.

Neoddélitelna Jednota. Zdanliva dvojnost samsara
a nirvany. Nirvana je podkladem v8eho. Obraz neni moz-
no odlucovat od platna.

.

Jak si uvédomi: ted’ jde na mne unava (nebo hnéy,
pfilisna veselost), tak hned zmizi. Tim, Ze si to uvédo-
mim, ztotozfiuji se s Cistym v&domim nebo pravym Ja.
To je stala bdélost, stala koncentrace, stale jasné védom,
udrzuji jasné védomi. To vede k tomu, Ze se stava ,véc-
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nym®, je stale a vSude, je mimo €as a prostor — v tom

,1ed”. Miceni myslenim, MiCeni Zivotem, MiCeni védo-

mim (bezmeznost Védomi), MI€eni mi¢enim (docela nic).
+

Necvicte! Hledte zZit tou koncentraci, fika Frana,
tim ponofenim, tim vhledem. Nefikat: ja cviCim. Prosté:
mam ted €as, nezabyvam se svétem — a uz tam jsem (v
¢akramu, v Tichu a podobné). Je to vyzarovani intelektu.
Jinak vyménuji jednu €innost za druhou. Myslim si: ja
,10“ nemam, chci ,To“ ovladnout; ale ,Ono“ je to nedosa-
zitelné, nedotknutelné, neuchopitelné atd. Je to dosazeni
Moudrosti — Poznani. Je to, jako kdyZz mne néco nahle
napadne — fikdme, Ze nam svitlo. Rikame: to mi svitlo. A
svitlo mi? Bylo tam v té hlavé néjaké svétlo? Ne! Neni to
svételné, je to nad svétlem i temnotou. Je to prechod k
Poznani!

.

Kdyz se konéi cvi€eni v Cakramu: vyprazdnit se,
vzdat se toho, ,obétovat to Bohu“ (vyfouknout to horem
ven) a ne to tam ladovat a nechat to tam, to se to zase
zacpe a nemuze pak dal.

.
Osvobozeni musi byt ovSem hlavnim cilem. Nic ji-
.

Lidé si mysli, ze musi myslet. Ale ono je Néco
nad myslenim. Rozdat si: 1) Néjakou vyssSi véc. Pre-
myslet o tom, pak vidim, ze to dal nejde, toci se to
pak jen v kole. 2) Tak mysSleni vypnu a zbude jen zira-
ni, ja ,,chci to poznat“, a i to je jesté ¢innost. 3) | toto
vypnu a vyvstane: je to tak. Tento treti stupen pfi-
pada jako krok do prazdnoty, do neznama. Osobnost
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se proti tomu vzpira. Tedy tu osobnost vyhodit. A v
tom se to obrati — vzejde Poznani: Toto je Skute¢nost
— a tento zevni svét — je iluze. Pozna se: Ipél jsem na
nécem, co je iluzorni.

Praveé tak ty ¢akramy: 1) Co je tam? Jaké sily,
vlastnosti, vztahy, co déla tento ¢akram, co jsem o
tom cetl, slySel atd. 2) Nemyslim, jen ziram s viili po-
znat se! 3) | toho necham. Vyvstane: jest to ,,To“!

A kdyz se tam zhoupne, tak pozna dvé véci: 1)
Zze to muze vidét 2) ze to nemusi vidét.

Pozna, ze to poznava ne pro sebe, nybrz pro
celek. To poznani vyvstane v okamziku, kdy je pravé
treba. Je nutno odbourat osobnost, zbavit se so-
bectvi. Nesmi byt dole: ja chci poznat, nebo: chci to
poznat za timto u€elem. Ale hlavni poznani vzejde, ze
je to vsSe iluze.

Z Prazdna vse vychazi, byly to jen stavy mého
Védomi.

.

Naucit se poroudet a poslouchat. Rici si pomalu:
.teplo v pupku®, a je teplo v pupku. Slovo proniknuté Vé-
domim ma magickou silu. A ,vétsi teplo v pupku® a je
vétsi teplo v pupku. A je. Rozdat si to. To télo musi po-
slouchat! Zaklad toho je: ta vira — védomi, Ze to dovedu,
Ze to mam. ,Vy Bohové jste!” Tak padly zdi Jericha. Tak
musi padnout zdi iluze...

.

O bdéni: ¢lovék po cely den bdi nad sebou,
aby bdél. To tedy nejdrive déla to bdéni. Pak toho
délani bdéni necha, tak pozna pravou Skuteé¢nost. Je
to bezprostrednost: kdyz chci poznat barvu tohoto
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papiru, nefikdm a nenamaham se — chci poznat bar-
vu. Prosté — je to bilé. Bezprostrednost vhiedu.
.

Kdyz cvi¢im €akram: to prvni, jak se tam upfe vé-
domi, je Nic! A to je to Pravé. Zlstat pfi tom, a ono by z
toho Nic zacalo vyvstavat, co vSe tam je nebo muUze byt.
Ale on je neStastny, Ze tam nic nevidi, a chce tam néco
mit a toto chténi je hlavni pfekazkou! Dulezité je procvicit
maly mozec€ek! Musi v sobé& najit muzsky a Zzensky prin-
cip. Jest hermafrodit muzsky a hermafrodit Zensky.

.

Jak se do lesa vola, tak se mi z lesa ozyva. Kdyz
do nitra volam pochybovacnost, tak se mi pochybovac-
nost ozve. Kdyz polozim zde na svété zaklad ke znovu-
zrozeni tim, Ze jsem pfipoutan, tedy se zrodim znovu ja-
ko Clovek.

.

Prvni tfi vnory jsou vazany na télo, Ctvrty je uplna
Cistota bez formy.

+

Probudit slaby ¢akram Ize pomoci pismen, jez
silnégji plsobi, hlavné po procvi¢eni krku. Pfi vdechu O U
M — Zensky prvek. Pfi vydechu | A E — muzsky prvek.

+

To produchovnéni vSech <&akramu je MiCeni

(vSechny jsou zticha). Je to Jednota.
.
Je nutno vzdat se veskeré formy. V kazdé formé je
utrpeni. Forma vznika, musi tedy i zaniknout.
+
Viru — nadéji — lasku zménit ve védomi — jistotu — Zivot.
+
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NejcistSi modlitbou je zirani. V ten okamzik, kdyz
se zirani vzdavam, splyvam se vSim kolem. Zirajici a na-
zirané jsou v ten okamzik pak jedno.

+

Naprosto sebe zapomenout jest jedina cesta, jak
splynout s Nim. Snazime-li se Ho né&jak uchopit, unika
nam, az kdyz Ho pfestaneme uchopovat, a ,zvratime“ se
do Ného, splyneme s Nim.

.

O nirvané ekl Frana velmi dirazné a nékolikrat to
opakoval: ,Nirvana je nas pfirozeny stav. Nirvana se musi
zit, nikoli délat. Prvni stupenn pohrouzeni (dznany)
je ,ztraceni se v né&jakém pocitu'. Ten stav zna kazdy z
nas a zazili jsme ho vSichni bezpoctukrat. Prvni dznana
je v8ak jesté pocitovani (napfiklad Stésti, klid, blazenost),
kterého si vSak Casto nejsme ani védomi; az kdyz se ,z
ného vratime', vime, Ze jsme zaZzili pocity Stésti, klidu,
blazenosti atd. Nirvana je vSak nad jakeékoli pocitovani.
Ze stavu, které jsme takto prozili, mame vzdy v nasle-
dujicim soustfedéni vychazet.

Zazijeme-li pfi koncentraci néjaké poznani, vycha-
zejte z ného cely den a ustavicné. Pak skuteC¢né po-
kraCujete. SkuteCny mysticky stav je poznani, které zis-
kavam pfi koncentraci; vSechno ostatni jsou pouhé
ilustrace — naznaky, na jakém stupni pravé vnitfné jsme.

Intuici nasledujte, i kdyby se zdalo, Ze je to sebe-
vétSi nesmysl; ma vzdycky vyznam.®

+

Zaklad pokroku v mystice: zbavit se vSi nesna-
Senlivosti a nenavisti.

.
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O. fikad Franovi, Zze vdechuje pranu ze vzduchu
kolem sebe. Frafna odpovida: ,Pokud si neuvédomujes,
Ze pranu mas$ v sobé, tak ji bere$ ze vzduchu nebo ze
slunce. Prana je zivot. Jak pak védomé dycham? Uzna-
vam-li, ze BlUh je vSudypfitomny, pak je mi nejblize v
mém nitru, ve mné samotném. Blh je vSude.*

.

Nedélejte rozdilu mezi nirvanou po smrti a za Zi-
vota. Procitl jsem ze snu, pfiSlo poznani, dosahl jsem
dokonalého klidu, neméni se nic. Dharmy nepfestanou
existovat, ale uklidni se.

+

Hovofilo se, jak se dech zbarvuje riznym védo-
mim. Frana fika: ,Pozorujte, jak se projevi védomi zabar-
vené klidem, zdravim a podobné. Neulpét na slové, ale
poznat, co to slovo skute€né znamena. Klid nebo zdravi
a podobné se pfitom musi skute¢né citit, zit! Dam-li do
nékterého Cakramu napfiklad klid, pak se nesmi ani
pohnout. To je sila slova, pismene.”

+

Askeze je k tomu, aby se poznalo, jak dalece je
zak odpoutan od téla, bolesti a radosti, pocitd, mysleni.
Je to méfitko hloubky jeho koncentrace.
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Franovo Uéeni — dalSi techniky

Sebeléceni
(Interpretace od Evzena Stékla)

Pro pokrocCilejSi zaky cviCici ¢akramy uvadim na-
vod k sebeléceni.

Predstavou vedeme své védomi na nemocné mis-
to v téle a do tohoto mista vkladame vuli a predstavou
slovo Klid nebo Zdravi — nebo kratce po sobé oboji. Je v
tom velka sila a vysledek byva pfekvapujici. V upornych
pfipadech muzeme pouzit: Vyjdi! Vyjdi!

Lze téz pocitit/vyvolat vibrace v oblasti chorého
mista. Tyto vibrace se aktivuji tak, Ze se do toho chorého
mista soustfedime — tj. uvedeme do néj své védomi. Tyto
vibrace méni strukturu nemocnych bunék a nastava pro-
ces ozdraveéni: bunky se upravi do stavu, ve kterém byly
pfed onemocnénim. Nejsme-li schopni vibrace vyvolat,
postupujeme stejné, vysledek je podobny — uvedeny po-
stup pusobi! Nékdy je nutno tento proces opakovat, jindy
i nékolikrat, ale mnohdy neni zadného cekani tfeba,
ozdraveéni je okamzité, nebo aspon brzy pocitime, Ze po-
tiz ustupuje.

Je nutno to zkouSet, praxe ukaze vice. Jogicka
schopnost ozfejmit si tyto vibrace (nebo jinak fe€eno pra-
nické proudéni) neni nic odtrzeného od zakona pficin-
nosti — jde pouze o to, poznat podminky, které to vyvo-
lavaji (umoznuiji). A tyto podminky muzeme poznat jen a
jediné praxi cvi¢enim ¢akramu. Kli€¢em k prevodu prany
do fyzického téla je nase védomi plus dech. Clovék pre-
nesenim svého védomi do toho mista, toto misto ,oplod-
ni“ a vibrace se velmi zretelné projevi.
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Také je dobré témi jemnymi, ale zietelnymi vibra-
cemi projit obCas celé télo (v€etné vnitinosti), i kdyz se
citime zdravi — a nezapomenout na zuby, dasné a hlavné
na kofeny zubu — pé€kné pomalu napfed horni a pak dolni
kofeny postupné zub po zubu, kofen po kofeni — ma to
dlouhodoby ucinek, je to blahodarné. Muzeme si tak po-
moci i bez |ékafe, napfiklad pfi zanétech vSeho druhu,
otoky, nadory, revma, bolesti zubl a jiné bolesti, tfeba
nervové obtize atd.

Analogicky muzeme postupovat pfi IéCeni druhého
tvora.

Pfedstavou (védomim) pfeneseme rozkaz do jeho
chorého mista: Klid! Zdravi! Je dobré, kdyz IéCitel i pa-
cient jsou v klidu v jedné mistnosti, ale je docela mozné
léCit na dalku — to zalezi na stupni pokrodilosti |€Citele,
ale také na tom, do jaké miry je nemocny schopen se
vnitfiné otevfit! Proto vysledek neni vzdy jednoznacny.
Ale mnohdy velice dobry! Pacient nemusi ani védét, Ze
na ném byl uplatnén nas IéCebny postup.

Pokud se tyCe lécby, nedélame z toho zadnou
,veédu“ — zkratka pochopili jsme urcité podminky, védomé
je ovladame a pouzivame. A nelpime na tom. Udrzujeme
télo pokud mozno v takovém stavu, abychom mohli bo-
jovat za osvobozeni. Ano, naSe hlavni snaha ma byt
osvobodit se z pout samsary.

Dulezité upozornéni: toto duchovni lé€eni spociva
zcela a vyluéné na bazi vycviceného védomi (pomoci
cviCeni ¢akramu), proto neni mozné docilit uspokojivych
vysledkl pro toho, kdo nema praktické zkuSenosti v kun-
dalinijoze. A také si nesmime zavirat dvefe svoji nevirou,
svym pesimismem. Naopak, vzdyt je to radost poznavat
zakony vSehomiru, chapat je a zit jimi.
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Umirani
(Interpretace od Evzena Stékla)

CviCeni Cakramu nauci Clovéka i ,umirat®. Zni to
neuvérfitelng, ale je to pravda. PFi cvi€eni se totiz nofim
do nitra, a tak si ozfejmuji, co to vlastné to bardo — po-
smrtny stav — je, a pfestanu se bat smrti.

Védomi umirajiciho by nemélo vyjit z téla nosem,
nebo usty, ani jinym otvorem, nybrz mélo by vyjit brah-
manskym otvorem — to je ten otvor na temeni hlavy, ktery
novorozenclm dlouho srista.

Chceme-li si zkusit, jak vypada ,umirani“, lehneme
si v klidu na zada, sledujeme dech a ztotoZznime se s vé-
domim (nebo spojime dech s védomim). Potom jdeme
tim spojenym védomim nahoru nad hlavu a jdeme hodné
vysoko nad télo. Vysledky jsou nesdélitelné, zajimave, je
to uzite€né cviCeni — nau€ime se tomu nejlépe cvi¢enim
C¢akramU (a ma to duchovni efekt pouze pro toho, kdo ty
Cakramy skute€né cvici). Tento nacvik duchovni techniky
2umirani“ nas pfivadi do hloubky nitra a naSe védomi se
tim rozSifuje daleko za hranice lidskych dimenzi.

O vnitinim dychani do ¢akramu
(pokrocilé cviCeni nehodici se pro zaateCniky)

Navod:

1. ZaCiname dychat v srdeCnim Cakramu, az se
,rozhofi“, ozivi. Vznikne tim rotacni pohyb. Pak se z to-
hoto centra nadychneme a takto oZiveny dech s vyde-
chem, obloukem doprava, vedeme do Cakramu pupec-
niho. Tam se ,usadi, upevni. Pfi novém vdechu se za-
¢ina v pupku a v nadechu se vede proud obloukem do
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levé strany a zpét do srde¢niho centra. Tim nastava ja-
kysi rotaCni dech.

2. Zacina se pupeCnim centrem, nadychnutim se
dech vede doleva, do kréniho centra a tam se ,usadi®,
upevni, a vydechem doprava se vede zpét k pupku. Pak
se dycha rotacnim dechem, az se kréni lotos rozzari. Pak
kone¢né vydech obloukem doprava a zakotvi v pohlav-
nim centru.

3. Nadychneme se v pohlavnim centru a vedeme
dech doleva do centra Celniho, mezi oboc€i, a vydechem
doprava obloukem zpét do centra pohlavniho. Dale ro-
taéni dech, az se rozhofi pohlavni lotos, pak se vyde-
chem spocine v lotosu na konci patefe.

4. Pak se opét zaCina nadechem z konce patere,
dech se vede obloukem doleva, do temene hlavy, a vy-
dechem obloukem doprava zase zpét do konce patere.

Tato cvi¢eni mizeme provadét: a) nejdfive zleva
doprava nadech, zprava doleva vydech, b) nebo nadych-
neme doprava s vydechem doleva, c) nebo kruhy zezadu
dopfedu. Dychame bez pochybnosti. Sebemensi pochyb-
nost rusi vysledky prace.

+

O vnitfnim dychani, ,prodychavani“, oziveni, pro-
duchovnéni ¢akramd dechem fekl Frana: ,Vnitiné dychat
znamena udrzovat dech i védomi v tom misté, které
chceme ozivit — odkud dychame. Toto misto muze byt
kdekoli v téle nebo i mimo télo. Vdechuji z vnittku a vy-
dechuji z nitra ven na vSechny strany kolem sebe; nikoli
vSak nosem, nybrz celym télem na vSechny strany kolem
sebe (v kouli, nikoli plosné). O proud vzduchu vedeny
nosem pfi vdechnuti i vydechnuti se vibec nestaram. Pri
vydechu pozorujte, kam az dech dosahne. Pfi dalSim na-
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dechnuti vychazime pak jiz z tohoto bodu, kam dech pfi
poslednim vydechu doSel atd., takze se kruh vdechu a
vydechu zvétSuje (v kouli). Sledujte stale védomé vdech
a pozorujte, jak se rozsifuje.

Kdyz se pfitom néktery Cakram probudi, zaZijete
urcCity pocit, napr. stésti, klid, blazenost. Pak mame védo-
mé tento pocit rozSifit do vSech ¢akramUl. Tim zpusobem
je produchovnime vSechny najednou a usnadnime si tim
pokrok.

Kdyz nékteré misto v sobé prozafim, musim sou-
Casné dojit k poznani, Ze bod, ze kterého vychazim, ne-
bo klid, ze kterého vychazim, je nedélitelny a Ze ono
zareni, které se mi projevuje, jest jen promitnutim vyza-
fovani onoho pravého Ja.*

= ’-/3:"5:w v nha
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Franovo Uc€eni — Franova cetba
(ze soukromych rukopisnych prekladu a vypiskd Frani)

Ladislav Klima — Rozhovor o vSem a ni€em

Svét jsem ja. Jen dokud Ziji ja, zZije pro mne i svét,
v8e na ném i kolem ného. Nebudu-li zit ja, nebude zit pro
mne ani svét, aniz co kolem ného. Ja v8ak budu Zit stale,
protoze jiz ted také neziji: spim-li a nemame-li pfitom snu
— neziji. Tedy i nyni uz smrt je ve mné. ProtoZe vSak smrt
maje v sobé a zaroven Ziji — tedy neni smrti! Svét jsem ja,
ja jsem i svét. Ve mné je zivot i smrt, vS8echno i nic, alfa i
omega — Vécnost!

E. Underhillova — Mysticismus

Opravdovy mystik, jemuz se tak cCasto vytyka
popirani svéta, popira jen nizky a umély svét jastvi a vy-
meénou za to ziskava tajemstvi onoho mocného vesmiru,
jez sdili s pfirodou a Bohem. Mezi jeho bytosti a bytosti
vSeho ostatniho navazuji se zvlastni styky, neznameé tém,
kdo vedou Zzivot smysll. V této obnové jeho védomi, kte-
ré nasleduje po ,mystickém probuzeni®, probudil se ze
spanku hluboky a prvotni Zivot, jez mystik sdili se v&im
tvorstvem. Tim je odstranéna hranice mezi lidskym a
mimolidskym Zivotem. Zivot $eptd nyni do jeho Zivota:
v8echno je s nim spfiznéno a vSe odpovida k jeho bratrs-
ké sympatii.

Tejner — T¥i roky

Na obraze je vymalovana do polovice shofela svi-
ce v starodavném svicnu, s vysokym jasnym plamenem.
A pod ni napis: Slouzic jinym, shofivam.
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Buddhuv zak Sariputta

Buddhliv zak Sariputta mluvi k mnicham: ,Slast,
pratelé. Slast je tato nirvana.” Tu namitne jeden z jeho
zakl: ,Jak vSak mulze byt v tomto stavu slast, kdyz tu
neni pocitovani?“ A Sariputta odpovida: ,To je pravé
Slasti v tomto stavu, ze tu neni pocitovani.®

Mistr Eckhart

Spravedlivy neslouzi ani Bohu, ani stvofeni, nebot
jest volny; a ¢im blize je Spravedinosti, tim blize je Vol-
nosti a tim vice je také volnosti samou. VSe, co je stvore-
nym, neni volné. Dokud jest néco nad nami, co neni Bo-
hem samym, to mne tiZi, at je to jakakoli mali¢kost jakkoli
utvarena. A i kdyby to byl rozum a laska: pokud jsou
stvofeny a ne Bohem samym, tiZzi mne, nebot nejsou vol-
nosti...

Autor neznamy

Individualni proud védomi ma za zaklad komplex
transcendentnich realit, nositel nebo dharm, ktery se
okamzité projevuje ve formé proudu kombinaci okamzi-
ku. Retéz té&chto kombinaci tvofi iluzi, jiz nazyvame
subjektem s jeho obsahem védomi. Bytost nebo konti-
nuum neni bytosti, ktera ve svété Zije, nybrz bytosti, kte-
ra svét proziva. Kazdy prvek trva jen okamzik, védoma
osobnost je tudiz fadou neustale se ménicich kombinaci
okamziku, které se skladaji z jednotlivych prvkd, v okam-
ziku se projevujicich. Obsah védomi se stale méni, tj.
proud védomi se sklada z fetézu okamzik.
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Maxim Gorkij — Zpovéd

Obé je v Clovéku — dobro i zlo. Chcete-li dobro —
dobro je. Zlo budete chtit — zlo vzejde od vas i vam. Bdh
ani k dobrému, ani ke zlému nepobizi; samovladni jste
byli stvofeni vili jeho a svobodné jak zlé, tak dobré ko-
nate. A dabel vas je bida a nevédomost. Dobré ve vas je
opravdu lidské — protoZze ono jest od Boha, zlé v8ak ve
vas nikoli dabelske, ale hovadské jest.

Rodi se vsichni stejné, ma tedy byt i ucta ke vSem
stejna.

Divajice se na lidi, hledame v nich stinné stranky a
tak zhasime v cizi tmé své vlastni svétlo. Ozar proto ra-
déji vlastnim svétlem cizi tmu a vSe ti bude pFijemné.

Clovék nevidi dobro v nikom jiném nez v sobé, a
proto se mu cely svét jevi jako truchliva poust.

Nemoc je stav, kdy Clovék neciti sebe, nybrz zna
jenom svou bolest a Zije jenom ji.

Anglicka prislovi

Ke kazdé hadce je zapotfebi dvou. Nepoustéj se
do spord, jez nestoji za to.

Nikdy nevis, co maze$§, pokud to nezkusis.

Drz si psa a Stékej sam.

Muaze$ zahnat koné do vody, ale nepfinutis ho pit.

Prof. Ferdinand Heréik — Zivot naruby

Svétlo, teplo, zvuk jsou jen proto, Ze nam nase
smysly pfenaseji ¢innost kvant a molekul do naseho vé-
domi. Trvani déni je uvédomovanim si ¢asu. Teprve nase
védomi ozivuje €as. Neni Casu, ktery by tekl sam o sobé
prazdnym prostorem déni a zmén. Tento bodovy fyzikalni
Cas je nasi fixi, kterou vkladame do prostoru.
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Leonardo da Vinci
Kdo diskutuje a dovolava se autorit, nepouziva
svého ducha, ale toliko svoji paméti.

Aritmetika je pravda

Profesor vazné fekl: ,Cisla nelzou! Postavi-li napf.
jeden muz za 12 dni domek, mlze jej postavit 12 muzu
za jediny den.” ,To je spravné,” prerusil ho jeden ze stu-
dent. ,Pak muze 288 muzu postavit dim za hodinu,
17280 za minutu, 1 036 800 za jedinou vtefinu. Pfitom
neni mozno za tu dobu upevnit jedinou cihlu.“ A pokra-
Coval: ,Prepluje-li lod za Sest dni Atlantik, prepluje jej Sest
lodi za jeden den? Tak kde je ta pravda aritmetiky?“

KriSnamurti

Myslit Spatné nebo mluvit Spatné o nékom jest zru-
Senim bratrstvi a zakona lasky. V kazdém z nas existuje
zlo i dobro a my mizeme svym myslenim i jednanim Sifit
toto dobro a zmenSovat zlo.

Vrhame-li Spatné a zIé mysSlenky na jiné, pachame
tim troji nespravedinost. Pfedné vysilame zlé myslenky
do svého okoli a svéta a tim pravé Sifime a zvétSujeme
smutek a nestésti ve svété, kdezto vysilajice myslenky
dobré, mohli bychom Zivot obohatit krasou, souladem a
laskou.

Za druhé — je-li osoba, o které zle a Spatné mys-
lime, skuteCné takovou, pak témi myslenkami a slovy ji
posilujeme ve zlém, misto abychom ji polepSovali, jak
jest na8i povinnosti. Pakli ona osoba takovou neni, jak o
ni smyslime a ji si pfedstavujeme, tu se velmi Casto sta-
va, ze naSe zlé mySlenky a plUsobeni svadi onu osobu
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jesté nedokonalou k €inim, které jsme ji v mySlenkach
pfipisovali.

A za tfeti — témito svymi Spatnymi mysSlenkami,
slovy a jednanim krmime svou vlastni bytost a tim ome-
zujeme a utiskujeme své vlastni dobré tvofivé myslenky,
ztéZujeme svUj pokrok a snizujeme svou bytost.

Pamatujme, Ze vyslané myslenky zla vabi na sebe
zlé vlivy, jimz je tak cesta k nam oteviena.

Jaké nasledky maji zIé mySlenky, slova a Ciny, ne-
dovedeme si ani dost uvazit a jesté méné si dovedeme
predstavit tresty, které dle zakona odplaty stihaji toho,
kdo zlo vysila.

Jest to povaha osklivda a nejhorSi €innost lidska
Sifit zlo, zIé vlivy a zachvévy, které pak od nas i okolo nas
obihaji a otravuji vzduch i Zivot nas$ i okolni a plni svét
nespravedinosti, nepofadkem, zlem a trapenim...

Vynasnaz se, abys uskutec¢nil ideal soucitu a lasky.
Ovladej svou mysl, slova a €iny. Nemysli, nemluv a ne-
jednej Spatné ani jinak neuzite€né a takova cCinnost a
pozornost usnadni ti pfekonani nepfijemnosti laskou a
soucitem ve sluzbach lidskosti.

Inbjorn
Kazdy Clovék jest tim, co ze sebe udélal mysSlen-

kami a skutky.

Prijimej vSe, co osud ti skyta jako dar, a ucin z
toho to nejlepsi.

Ochotné pomahej, avSak nikdy neocekavej vdéc-
nost, nybrz Cif vSe z lasky a pro véc samu.

Smyslem zivota neni jeho prodlouzeni, nybrz
prohloubeni.
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Nemoc a charakter jsou na sobé zavislé, proto jest
nemoc zvracené nazirani na svét.

Cislo 25 920

Den co den postoupi Slunce ve zvérokruhu o je-
den stupeni. Za 365 dni projde celym zvé&rokruhem. Rika-
me, Ze zase uplynul jeden rok. Vedle tohoto ,malého” ro-
ku existuje jesté jeden ,velky“. UrCuje jej putovani takzva-
ného jarniho bodu, bodu rovnodennosti, a trva 25 920
malych roku. Maly rok se oznaduje jako zemsky, velky
jako kosmicky rok. Zvlastni je, ze ¢loveék zije primérné 70
az 72 let. To je 25 920 dni. Nas zivot tedy trva z kosmic-
kého stanoviska pouze jeden den. Jesté podivnéjsi je
vS8ak toto: za jednu minutu osmnactkrat vydechneme. To
je za 24 hodin, tedy za jeden den, pfesné 25 920.

Mlada Fronta 14. 4. 1948, Antonin Zapotocky

Chceme-li, aby dobro nabylo vrchu nad zlem, je
zapotfebi vytvofit takové pomeéry a prostiedi, které by
Spatné sklony potlacovalo a dobré vilastnosti rozvijelo.
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Franovy vize a sny pred prozienim

Vybér ze soukromych zapiskd niternych zazitkd
Frani z let 1927 — 1929. Jedna se o rlzné vize, zaznamy
snu a prozitky spojené s duchovni praxi.

ROK 1927

Zakopani do hrobu zaziva a pocit kostry. Pfitom
vystoupeni z téla a divani se na sebe.
.
Pocit rozSifovani donekonecna.
.
Citil jsem, ze stojim v prostoru mimo svét a zZe se
divam na svéty, které vifily okolo mne.

¢
Bozi oko.

¢
Jasné zafrici plamen.

¢
Pocit netélesnosti.

¢
Stigmatizace.

¢

Najednou jsem citil, jak mi z boku teCe krev, ktera
je zachycovana do kalichu.
.
Kristus na kfizi se zakrytou hlavou.
.
Najednou jsem mél pocit, jakoby mé kdosi pevné
drzel $picky nohou (do pul chodidla). Tento pocit pfeSel
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do hrozného horka. Zaroven jsem vidél, jak konce téch
nohou sviti zhavé.
.
Uvidél jsem, jak z celého mého téla, jaksi okolo
téla, vychazi plaménky — zare.

4

Trnova koruna.
4

Kristus nesouci kfiz. Dvakrat, trikrat.
4

Najednou jsem stal bosyma nohama na kameni,
které bylo — €¢im déle jsem na ném stal — ostfejSi, az jsem
mél pocit, jako bych stal na hfebicich, které se mi zabo-
davaly do chodidel. Pak jsem byl nahle uchopen a po-
loZzen na kfiz. Cosi mi roztahlo ruce a pevné drzelo. |
nohy. Citil jsem, jak mi pfikladaji hfebiky k noham. Pfitom
jsem mél nohy az ke kolenlim a ruce az k loktiim v jed-
nom ohni. Ony ¢asti rukou a nohou jsem pfitom vidél,
jakoby byly Zhavé a svitily.

+
Rozdvojeni. Télo jako slupka a uvnitf zare.
+

Blesk, blesky. Otevieni bficha a svétlo silnym
proudem jako ohniva voda lilo se mi z utrob. Ohnivy
proud z nadoby.

+
Kristus na kFiZi a z prsou mu tryskal ohen.

ROK 1928

PFi koncentraci: pocit, jakoby spousta svétla se mi
Z nebe finula do téla, do srdce.
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PFi koncentraci: na podlaze u skfiné lezel muj ze-
leny kabat. Chtél jsem ho dat do skfiné a on najednou
obzivl. A z jeho rukavu vylezla ruka, ktera mne chytila a
pevné drzela. | hlava se objevila, Sklebici se. Nemohl
jsem se ho zbavit, sviral mne jako upir. A tu mne na-
padlo, Ze silou svoji nic nezmuzu, jen pomoci Bozi. Po-
myslel jsem na Boha a na Jeho Silu a tu citil jsem, Ze
celé mé télo a hlavné ruka stala se jako duchem a vyma-
nila se z té pfiSery. Vymanil jsem se z toho hrozného
objeti pomoci Bozi a dival jsem se pak na bezvladny
kabat — pfiSera lezi na zemi, jen mala ¢erna hlava pfi-
Serné a malomocné se Sklebila z ného na mne. — Odesel
jsem ven, na zahradu, kde byla krasna, klidna mésicni
zimni noc, snih.

.

Odpoledne pfi koncentraci: nejvétsi zazitek, ktery
jsem dosud mél. Bohuzel trval tak kratce. Nevim, jak
bych to definoval. Stal jsem se cely svétlem, plamenem
nebo néfim podobnym a zacal jsem se vznaset. — Ja
nemam pro to slov.

.

Pfi koncentraci: najednou se vSe zjasnilo, vSe svi-
tilo. Moje télo bylo jediné svétlo a jenom teninka slupka
délila mne od svéta a svétla kolem mne. Ruce a nohy pa-
lily jako ve vyhni. Uprostfed prsou byla vétsi zare a na-
jednou tam zasvitlo tak intenzivni svétlo, bylo Cisté. — P¥i-
tom se ozval hlas: ,Ziv jest Hospodin, Buh zastup(.“ — Ta
slova jsem volal ja a vSechno svétlo okolo. VSe to bylo
jako na mé pohovce a pod moji dekou, ktera byla zdvi-
Zena. Necitil jsem svoje télo — vSe se ve mné promeénilo v
zafi. Pohovka pode mnou se vinila jak pfi zemétfeseni. A
tou zafi citil jsem vS§echny mozné démony a hrizy svéta.
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Pfi koncentraci: had zeleny, povstaly z hlubin, kde
konCi micha, az pfisel do stfedu prsou. — Pak hrozna pfi-
Sera s drapy, které se zaryvaly do mych ramen, a jiné
priSery. Ale ja uvnitf byl klidny a télo necitilo nic, jakoby
bylo cizi.

+

Po precteni Poutnika cherubinského konecné se

mi podafilo zastaveni myslenek a tim spojeni s Bohem.
.

Koncentroval jsem se mezi oboCi a tu jsem citil,

jakoby z prsou vystupovala holubice nahoru mezi obogi.
+

Pfi koncentraci v noci: télo jsem necitil, nemél, jen

patef az k mozku a mezi obodi svitila — jak v ohni.
.

Ucitil jsem, jak svétlo z prsou pfemistuje se mezi
obodi.

+

Na plovarné: koncentroval jsem se na slunce. Byl
velky vitr. A tu jsem najednou citil, jak vitr vane skrze celé
mé télo az ke slunci.

+

Pfi koncentraci: slza horka z pravého oka (spise

krev). Tak palila, az k nesneseni.
.

Pfi koncentraci: zhavé zareni od kofene nosu k
temeni hlavy.

+

Pfi koncentraci: stfibrny proud tryskajici z pohlavi
doprostred prsou.

.
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Pfi koncentraci: svétlo — zafiva koule — klesalo od
konce nosu az ke konci patefe, tam znovu zazafilo a pak
se vzneslo patefi nahoru k nosu. Chvili tam setrvalo a
pak se neslo vys az k temeni hlavy...

.

Pfi koncentraci odpoledne: svicka rozzata v hlavé.
Pfi koncentraci veCer: Matka Bozi s détatkem. Duse moje
letici vzharu. Neciténi téla — rozplyvani a splyvani.

.

Pfi koncentraci: hlava jako zafici velika hvézda a
pak jsem pocitil, jakoby ruce nebo néco podobného obja-
ly celou tu zafici hvézdu.

.

Pfi koncentraci pfi koupani: najednou jsem pocitil,
jakoby mi néco rostlo z ¢ela mezi obolim u kofene nosu.
Dojem byl tak silny, jakoby mi narostl rizek — jasny, bily.

.

Koncentrace: Kristus mi podaval své srdce. Srdce

pak preslo do mne a pak se rozsifovalo do nekonecna.
+

Pfi povidani v praci: najednou jsem pocitil, Ze
nékdo jiny ze mne mluvi.

.

Pfi koncentraci: velké svétlo napfed v prsou a pak
teplo, krasné velké teplo. Pak knéz nesouci kalich s
hostii — hostie pfeSla do mne a zménila se v Jezulatko.

.

Odpoledne pfi koncentraci: v nitru, uprostifed prsou
had. Hlava hada zafici. Pak stoupani svétla nahoru mezi
oboc¢i a na temeno hlavy. — Spal jsem v rukou Bozich.
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ROK 1929

Hibitov, ja jsem Sel a najednou jsem se vidél v rak-
vi. Vedle byly jesté dvé rakve oteviené. Tak tam lezim a
mam byt pochovan do studené vlhké zemé. — Jdu dal.
Najednou bozsky privodce pravi: Dnes musi$ umfit.

.

Sen pfi koncentraci: byl jsem v jamé. Lezel jsem.
Dira nade mnou. Rozklad téla i kosti. Plamen vysoky z
prsou. Tfikrate se to opakovalo.

.

Odhozeni téla.
.

Celé zasvéceni. Zlata paska na celo...
.

Bylo rano a stal jsem jako pfed Svatou Horou — a
tu jsem pozoroval krajinu, kramky v okoli Svaté Hory..., a
pak jsem zase chvili kleCel a najednou jsem ploval v
Bozstvi, bylo to jak v husté mlé¢né mize. Uvédomoval
jsem si svoji bozskou jiskru v sobé. Pak jsem znovu kle-
Cel a najednou pozoruji, Ze vlevo je jako néjaka paviac,
ne moc vysoko, kamenné schody, na ni zabradli z kame-
ne, gotika a v rohu pfistének byl velky jako Betlém. A né-
jaci knézi jdou nahoru k tomu Betlému... A ja se divam a
vidim, Ze vlastné v tom Betlémé je kfiz, ale bez Krista
ukfizovaného a vtom jiz bézim nahoru a klesnu na kolena
pred jednim knézem a prosim, aby mé tam ukfiZzoval a
dal do toho Betléma. A on Ze ne. Rekl: ,Naprosta poko-
ra.“ A ja povidam: ,Pokora a zaroven ohromna milost.”
On souhlasi, chape a pak mi néco fekl o Bohu. A ja mu
povidam: ,Ja jsem uskute¢nil Boha v sobé...“ A tu ja pfe-
myslim, ¢im bych ho pfesvédcil. Jdu k zabradli a mihne
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se mi hlavou, zda bych nemél na mosaznou ty¢ se na
prstech postavit a jit vzduchem v té roving, co je pavlac,
ale hned jsem to zavrhl a fekl nahlas: ,Kdyz vy mne ne-
chcete ukfizovat, tak mne ukfizuje Buh.“ A Sel jsem ke
sténé, ktera byla hola, neomitnuta a vysoka. Stoupl jsem
si k ni, roztahl paze — a najednou jsem se zacCal pomalu
nadnaset stale vice a vice a zaroven jsem stale vice po-
citoval stigmata. Cim vice jsem se vznasel, tim vice jsem
se koncentroval do nitra a jesté jsem mu Fekl: ,VéFite?”
Vtom jsem se probudil radosti a zas znovu jsem polousi-
nal. Bud jsem fekl, nebo mi to dodatec¢né v mysSlenkach
pfislo, Ze tam budu vécné viset na sténé jako v kamen
nastfikan. — Kdo ve mne Vvéfi, Ziv je na véky.
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O fotografii a malirstvi

Drtikolova stat’ o uméni

Je smésné fikat, Ze fotografie neni uméni. Zajisté
to neni uméni fotografie, jak se ted fotografuje — jako ne-
jsou umeénim mnohé vyrobky malifské a socharské. Pre-
ce se nemohou nazvat uménim né&jaké fotomontaze nebo
to, jestli véc fotografuji z ptaci €i zabi perspektivy. To je
jen honba za senzaci, honba za kazdou cenu pfijit s né-
¢im novym. Ale to nema samoziejmé s uménim co délat.
Uméni je néco mnohem, mnohem hlubsSiho, néco, co vy-
véra z nitra duse, kde vSe se dotyka pfimo Boha, a toto
pravé umeéni neni zavislé pak na materialu, ze kterého se
dilo vytvari. Je pak lhostejno, je-li délano Stétcem, tuz-
kou, rydlem nebo olejotvorbou. Je lhostejno, jestli ten
material je mramor nebo hovno, fotograficky papir nebo
platno, barva nebo tiskarska Ceri. Pro¢ se hodnoti riizné
malby, sochy, pro¢ se hodnoti vibec vytvarna dila? Pro-
to, Ze nékde v nékterém dile je vice duSe toho umélce
nez v druhém. Uchvati nas vice nez druha dila. Pravé
proto, Ze dilo pravého umélce ma néco vice v sobé nez
material a techniku umélce. A toto néco je vytvarna sila
umélcovy duse.

S jakou laskou a porozuménim je dilo vytvofeno a
kolik umélec do ného vloZil své duSe, sama sebe — to
rozhoduje, ne jestli je to tak Ci onak vytvofeno, tim Ci
onim procesem zhotoveno. To je vedlejsi.

A pravé proto tvrdim, ze fotografie je upIné rovno-
cennym umeénim jako jina uméni. Neb umélec fotograf
musi ovladat nejen techniku, ale musi ovladat svétlo. A
musi byt dobrym rezisérem, musi znat anatomii, fyzio-
gnomii ¢lovéka a musi pfitom byt dobrym psychologem.
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Tu pak jde veSkera materialni technika stranou a umél-
covo télo, rozum, schopnost je pak v opojeni, neb vy-
brana sila duSe zmocnila se ho uplné tak, Ze dilo jakoby
samo se tvofilo a dodélavalo. Je stvorfeno jako jednim
duchem, a proto mnohé skici jsou daleko lepSi nez ho-
tova dila. Bohuzel, nyni se da vsak vice na bravuru nez
na skute¢né uméni, neb nejedna se o to, co a ¢im je dilo
vytvoreno, nybrz jak. A to jak znamena, aby kazdé dilo se
zdafilo, musi byti mnoho a mnoho milovano a také pravy
umélec, at' je z kteréhokoli oboru, musi se do toho, co
vytvafi, zamilovat. To je rozeni, a co z toho poméru vy-
chazi, je syn, vitéz, a podivame-li se hloubégji na vytvor,
tu shledavame velice Casto misto krasného ditéte zriidu,
nedochud&e, nedonosence, a uvidime-li naopak krasné
dité, tu jisté celd nase duse okreje, rozveseli se, uklidni.
Pro¢? Protoze z takového dila vane laska, porozuméni
umélcovy dude. A to je to pravé uméni.

Kdyz jsem byl mlady a zacCinal jsem pficuchavat k
uméni, Sel jsem jednou vecCer se svym byvalym profe-
sorem kresleni Hesonem parkem do jeho bytu. Byl mraz,
snéhu plno a hvézdicky se tipytily na obloze. Pravy zimni
vecer. Mluvili jsme o uméni. Tu on se zastavil, vzal mne
za ruku a povida: ,Vidite tu hvézdi¢ku, tu malinkou tady
mezi témi vétvemi? Tak vysoko je Uméni.“ A zadupal do
snéhu a pravil: ,Clovék je tady.“ Ano, tak velky je rozdil
mezi uménim a taky uménim. Bohuzel ted vétSina dél ma
kratko, ale pak zhasnou, zaniknou. Ani pes po nich ne-
Stékne.”
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Z Franovych poznamek o fotografickém uméni

NAHOTA

Pfi mé tvorbé opiram se o biblicky vyrok Genese:
,Blh stvofil glovéka k obrazu svému.“ Ze ho nestvofil
obleCeného, je jisté, neb Clovék se rodi nahy. A proto
divam se na nahotu jako na dilo Bozi, jako na krasu
samu, jako na nejmoraln€jSi a nejsamoziejméjSi véc. A
tvrdim, Ze by bylo lidstvo pfirozené&jsi, upfimnéjsi a kras-
néjSi, kdyby vice chodilo nahé. V nahoté prestavaji roz-
dily spoleCenské a zUstava prosté naha krasa ¢lovéka.

SKICA

Kazdou skicu povaZzuji za vic nez hotové dilo. Ski-
ca vznika z citu, kdezto hotové dilo z citu a rozumu. Jen
zrod umeéni je bozské podstaty, kdezto na dokonceném
dile Ipi tiha zemé. Skica je prvotni opis umélecké intuice.

JAK VZNIKA

Zvolna, treba nékolik mésicl, treba nékolik let,
rozvijim svou mySlenku, odkladam ji, necham ji docela
zvadnout, ztracim ji, kdyz mne uz omrzelo ¢ekani. Nebot
pro mou mySlenku neni hmoty, do které bych ji mohl vio-
zZit tehdy, kdyz se mi zamane. Proti mé mysSlence, mému
nacrtu stoji skute€nost tvrdsi nez kdmen, skute¢nost ne-
pfemozitelna, a proto musim Cekat. V ¢ekani je kus mého
uméni. Cekam a jednoho dne — darem nahody — ma
snad uz polozapomenuta myslenka na mne pfece zavola
z véci, z Clovéka, ze hry svétla... Ted ji tedy zachytim a v
nékolika minutach je prace hotova — ne, v nékolika mi-
nutach je pfedana cizim o€im — pro mne byla hotova uz
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davno. Jsem skladistém svych praci, jez mi nahoda do-
pomaha polozit na papir.

Postup, jak ve mné prace vznika, je zcela rlzny a
nékdy logicky zcela prevraceny. Nahodou polozim né-
kam svétlo a vznikne pékny stin; uvidim jej a zalibi se mi.
Jak jej pozoruji, vynofi se mi v mysli akt; pak tyto dva
prvky vyvazuji, pfemistuji, aby plocha byla harmonicky
vyplnéna. Hledam — a najednou jakoby signal elektrickym
zvonkem — citim: tak jediné to bude dobré.

MODEL

Je dvoji moznost: bud muj model je hmotou, ktera
vytvoFi mou uz dfive zralou myS$lenku, anebo sam mi pfi-
nese novou myslenku. MysSlenku — kamen hozeny do
vody, kolem néhozZz se zaCnou délat kruhy; a ty mne —
snad — a snad az za dlouhou dobu a po mnohych poku-
sech — pfivedou k obrazu, z néhoz nebude mné samému
mozno poznat, kdy a kde byl jeho pocatek.

VRZENY STIN

Stin hraje uplné samostatnou ulohu, zvlasté pfi
plnéni plochy; dava zivot, zdUraznuje, je pravé tak dule-
Zity jako véc sama.

VOLBA BODU (minéno ¢asové i mistné)

Taz véc mluvi docela jinou feCi, podivate-li se na
ni z t&€ nebo oné strany. Kdyz jsem napfiklad délal Sta-
roprazskeé dvory a dvorecky, Sel jsem Casto na totéz mis-
to mnohokrat, abych zastihl osvétleni onomu zakouti nej-

Vv,

ve dne nebo v noci, pfekvapi mne neobyCejné krasny
vyraz nékterého motivu, docela pro mne novy. Umét volit
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bod, z néhoz svétla a stiny se rozlozZi v klid, harmonii; z
néhoz noty svétel a stinu se slozi v melodii, jez mi zfe-
telné zazni a razem je mi draha — v tom vidim uméni fo-
tografovat krajinu.

UMENiI FOTOGRAFICKE

Nikdy dobra fotografie nevznikla tim, Ze si pfed
aparat stoupl dobry model. Obraz musi v hlavé fotogra-
fové byt hotov davno pfedtim, nez se odrazil v hledacku.
Fotograficka ¢oCka je nastrojem, jenz se mnohem doko-
naleji podrobi tviréi myslence a jenz, pracuje nad po-
mysSleni rychle, ji zachovava mnohem spiSe vuni a pavab
tvaréiho okamziku nezli stétec nebo rydlo — pomalé na-
stroje vytvarnikl. Fotograf opravuje, schvaluje, zavrhuje
— v hlavé. Pro dozralou mysSlenku vyckava — tu s vétsi, tu
s mensSi pasivnosti — vhodny okamzik, a pak se ve vte-
finé mysSlenka stava dilem. Kazdy umélec by vlastné mél
znat vSechny techniky, aby svoje umélecké myslenky
mohl vS8estranné vyjadfit. Hlavné tedy fotografii. Jsou
také ovSem fotografické prace Cisté femeslIné, ty vSak se
nerodi ani ze srdce, ani z hlavy, ty nedéla umélec, ty
provadi jen a jen CoCka aparatu.

PLOCHA A PROSTOR

Zacal jsem kdysi vSechny fotografické problémy
fesit v plosSe. Bila a vSechny stupnice Sedé znamenaly
hranice, v nichZ jsem se mohl pohybovat. Pfichazim nyni
k problému hloubky. Je Spatna fotografie, na niz pfedmét
déla dojem plosnosti, dojem, jako by byl na pozadi pfibit.
| fotografie musi mit svlj vzdusny prostor, v némz véci i
osoby volné dychaji. Vzduch kolem fotografovaného
pfedmétu znamena jeho Zivot. Cim silngji je model
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osvétlen zpfedu, tim vice ztraci na plastiCnosti; osvétleni
ze strany nepomaha tomuto nedostatku uplné... Proto
davam svétlo za model: vSe pak vystoupi pIné, zhusténé,
vypoukle. Pfedméty a osoby jsou nyni obklopeny vzdu-
chem, vzduchem nejen zpfedu, nybrZ i zezadu. Umélé
slunecCni svétlo ze strany odpichne pak osvétleny usek
nebo pfedmét od ostatniho okoli.

Kdyz je pozadi rovnobézné s plochou predmétu,
neni nikdy plastika takova, jako kdyz sviraji navzajem
uhel. PFi latkovém pozadi hodim jeden cip dopfedu, ¢imz
dosahnu Sikmé linie na podlaze, stupriovitosti zahybd;
kresba na latce jesté zesiluje dojem plasti¢nosti... Dobrou
pomuckou jsou pfedméty prostych, upfimnych tvaru, jako
napf. hranoly, hladké stupné, umisténé za modelem.

PORTRET

Vejde Clovék, jehoz jsem jesté nikdy nevidél; mam
vyhrano, podafi-li se mi zahlédnout jej v oblékarné, kdy
jesté meél svuj obvykly obliej, svoje obycCejna gesta. Ma-li
portrét byt dobry, nesmi mi model byt lhostejny; musi na
mne pusobit urcité vystupfiovanym dojmem: nékdy je to
krasa linii, jindy odraz vnitfku, teplo prozarujici tfeba rysy
tuctové nebo nehezké, nepravidelné. Jde ted o to, aby
obraz vyjadfoval tyz dojem, jakym na mne pusobil; kdyz
uvidim hotovy portrét, musim mit tyz pocit, jako kdyz tu
model byl a kdyZ jsem jej pozoroval — pak jsem spokojen
a feknu si, Ze je to portrét dobry. Je Spatny fotograf, ktery
nepochopi, Ze celou stupnici barev mozno vyCarovat ze
stupnice Sed.i...

Fotograf portrétista se ma v portrétované osobé
vyznat. Z tvare, pohybu oci ma vycist psychickou tonalitu
portrétované osoby a védét, koho ma pred sebou. Ma dat
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prednost tomu, co je ve tvafi podstatné, nepodstatné ma
povazovat za ruSivou slozku a podle toho sklonit, naklonit
hlavu, télo a urcit zpasoby osvétleni. Kdo portrétuje ¢lo-
véka zdola, déla nesmysly, nebot smyslem fotografic-
kého portrétu je vyraz! Nikdy jsem CElovéka neofotogra-
foval; snazil jsem se podat o ném zpravu vytvarné i psy-
chologicky opravdovou.

Umélym i dennim osvétlenim jsem se snazil v tvafi
a v postavé vystihnout to, co do nich Zivot vepsal. Retus
jsem neprovadél, nebo jen tak, abych scelil obrazovou
plochu, odstrafioval teCky, Skraby, trhlinky. Jinak jsem se
obrazu tvare nedotkl.

Priklady.

Kdyz jsem fotografoval Olgu Gzovskou, moc mé
do toho chtél mluvit sochaf Maratka. Vidél ji po so-
charsku, ja po nesocharsku, a tak jsem mu fekl, aby Sel
do vedlejsi mistnosti, a udélal jsem Gzovskou bez Ma-
fatky, pfi dennim svétle cele podle své predstavy.

Pani Hubnerova? Trapila mne. Vedla svou a ja jak-
bysmet. Pry si, jako na portrétech, neni podobna. Diva
se, diva, mraci. ,To pfece nejsem ja, Marie Hubnerova.
Co jste to udélal?” Povidam: ,Vezméte si portréty domu a
prijdte, az se dosyta nadivate do zrcadla.“ Hubnerova
odesla roztrpena. Za &trnact dnl povida: ,Tak jsem tady,
mél jste pravdu.” ,Inu, to je tak,“ pfiznala, ,kdyZ se herec
nezna.”

OKO, POHLED

Oko je velika, krasna kapitola. Stupnice jeho vy-
razi se mi stale prodluzuje podle toho, jak se zdoko-
naluje bystrost mého vlastniho oka a jak se prohlubuje
ma citlivost pro chapani cizi duse. PfiSla kdysi ke mné

325



modelka: vyhubly, nepékny obli¢ej, hubené télo, ale ne-
obycCejné pekné oci: veliké a smutné. Byl bych chtél ty oci
umistit kamsi do prazdna, aby tam Zily docela svym sa-
mostatnym zivotem, aby tam Zily tu svou smutnou krasu.
To ovSem byl jen sen.

KRK

Je to stonek, jenz nese jadro portrétu — hlavu.
Nékdy ohnuti Sije dovede podat silnou charakteristiku ja-
ko pohyb celého téla. Jsou zeny, jez pouhym otoCenim
hlavy daji vyraz celé své kultufe.

POHYB

Fotograf jej nemuze podat. On zachycuje vzdy
mrtvy bod, onen mzik, kdy jeden pohyb koncCi a druhy
zaCina, mzik, jenz je vyvrcholenim pohybu proslého a
jenz je nabit rusnosti pohybu se rodiciho. Kazdy &lovék
ma urcity charakteristicky vykyv téla; portrétista musi za-
chytit jejich hrani¢ni body.

Fotografovani, to jest znovu a znovu se pokouset
z vnéjSich forem Clovékovych podchytit to, co je nazna-
kem, napovédénim jeho duse. Fotografovani je mi chle-
bem samo o sobé, nejen prostfedkem k jeho dosaZeni.
Jsem-li delSi dobu zdrzen od prace, pfepada mne hlad a
Zizen, jsem nestastny, fotografoval bych, Ze bych plakal.

Fotografie jako kazdy obraz musi mit stfed, vy-
vrcholeni, a ostatek jen vede k onomu vrcholnému mistu,
jen je doplnhuje. Vzorem Rembrandt.

Architektura obrazu, vyuziti efektd svételnych, je
rezisérské uméni fotografovo.
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Pozadi nesmi rozbijet syZet; musi slouzit modelu,
jenz z ného vystupuje. Dekorace musi zustat mrtva, mo-
del Zivy; model je teply, dekorace chladna.

ZKAMENELY OKAMZIK

Vloudivsi se slunecni paprsek, lampa nahodou ji-
nak postavena da stokrat vidéné véci novou tvarnost,
znameému obliCeji novy vyraz, a hned se rodi mysSlenka z
mysSlenky. Nikdy nesmi byt ¢lovék pohodiny, lhostejny k
podobnym zasvitim krasy; musi je sbirat, stfadat, zpra-
covavat, protoze za chvili zmizi jako stopy v pisku. Divat
se je uz samo o sobé umeénim.

HRA SVETEL

Kazda osoba vyzaduje jiného osvétleni, aby vystu-
povala jeji charakteristika. Nebot' z portrétu ma byt kazdy
nejen poznan, ma zrovna promluvit na prvni pohled. A
prfece v zivoté bychom stézi Casto na ulici poznali Clo-
véka, s nimz jsme se poprvé setkali pfi ve€ernim osvét-
leni. Osvétleni volené portrétistou musi proto podtrhnout
vSechny ty rysy obliCeje, jez nejsou smazatelné ani v
dennim ani ve ve€ernim osvétleni a jez jsou od onoho
obliceje neodmyslitelny.

Plny obliCej, v jehoZ kulatosti se utapi vSechen vy-
raz, osvétluji zblizka a seshora. Obli¢ej tim zestarne, ne-
bot' vSechny svislé vrasky vystoupi, ale soucasné se pro-
dlouzi a jeho vyraz ozfejmi. Rovnéz postranni svétlo ze-
sili, prohloubi svislé tahy obliCeje. Mlady, svézi a dosud
bezvyrazny obli¢ej osvétlim ostfe a ponékud zdola, ¢imz
vynikne kresba ust a jemné chfipi a portrét nese onen
dojem svézesti, bezstarostnosti.
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PRAVIDLA

Pravidla v uméni nesmi existovat. Umélec nema
se Fidit nikdy n&jakymi uméleckymi pravidly, zakony. Ridi-
li se — stava se stereotypnim — opakuje se a jeho dila do-
stavaji raz banalnosti.

Zhodnoceni Franovi fotografické tvorby

Po precteni Drtikolovych poznamek o fotografic-
kém uméni davaji pochopit, pro¢ Drtikol mohl vytvofit tak
prukopnické a impozantni dilo, kterym oteviel Ceské foto-
grafii cestu do svéta. Jeho niterna hloubka, kultivovanost,
tvarCi zaniceni a prozitek své tvorby jej postavily mimo
trendy a tvlrci cesty své doby. Neztotoznil se ani s avant-
gardou, naopak ji bezdécné ovlivnil.

Svij vlastni styl béhem svého Zivotniho zrani po-
stupné spiritualizoval vySSimi idealy a subtilnéjSim cha-
panim krasy. To dodalo jeho novatorstvi a originalité
vyznamu hlubsiho, nez jaky bychom nalezli u kteréhokoli
jiného Ceského fotografa. Pro svét fotografie — od té
portrétni az po mysticko-symbolickou — byl Drtikoliv
impuls velkym pfinosem, nebot ji svou duchovné-vytvar-
nou silou pfivedl od prfevazné uzitkového reprodukéniho
uCelu az ke SpiCce vytvarného vyjadreni, kterou muize
tento obor podat.

Dobra fotografie nebyla podle Drtikola dana ani tak
dobrym modelem, jako spiSe tvaréim myslenkovym bo-
hatstvim fotografa. Proto se nesnazil zachycovat vné;si
podobu, ale i charakter. U muzu napfiklad necenil sou-
mérnost, libivost, vnéjsi krasu, o to pry muzi nemusi stat,
ale pevnost rysl a vyraznost tvare, do které vtiskla svuj
charakter prace, at uz télesna nebo dusevni. Pro do-
kresleni prfedchozich fadek si pro zajimavost uvedme
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uryvek z dopisu Jana Zrzavého z 16. unora 1919, tyka-
jiciho se fotografie zemrelého Bohumila Kubisty: ,Foto-
grafie, zvétSena hlava je prekrasna, na prvni pohled by
Clovék fekl, ze je to Spanélska malba, ba sam veliky
Zurbaran, ktery se ji podivuje. Mné pfipomina sochu sv.
FrantiSka z Assisi od jednoho Spanélského sochare, kte-
rou velice miluji. Jsem velice rad, Ze jste mi to udélal a
tak krasné, fotografie mrtvol byvaji odporné, tato je na-
opak povznasejici, jako pohled svétce...”

Nasleduje hodnoceni Franovi fotografické tvorby
od pana J. du Plessise: ,Drtikol je jednim z téch foto-
grafl,, ktefi se snazi pfiblizit fotografii malifstvi a ktefi
chtéji co nejvice zmensit mechanickou stranku svého vy-
jadfovaciho prostfedku, aby uvolnili maximalni prostor
sloZce psychologické... Fotograf se tu styka s kreslifem a
ten nékdy prevazuje. Plati zde, Ze inspirujici mySlenka
ovlada vyjadrovaci prostfedky. Vzdyt konec konci malo
zalezi na tom, jde-li o Stétec, tuzku nebo temnou komoru.
Co jediné ma cenu, je ruka, ktera vladne predmétu, je
duch, ktery vede ruku. Drtikol umi vytézit to nejlepsi z
hodnot svého ducha pro svou ruku. Proto se dostal mezi
predni fotografy a proto se fadi mezi nejvétsi umélce své
doby.”

Sam Frana vzpomina takto: ,Na fotografii je tfeba
se divat jako na jeden vyjadfovaci zplsob umeéleckého
dila. Tak jako barvy a stétec v rukou natéraCe nevyjadfi
nic nez obyCejny natér, tak v rukou umélce ty samé barvy
a Stétec daji umélecké dilo. To samé plati o fotografii.
Jeden stiskava spoust bez uméleckého citéni, co mu
padne do ruky, druhy stiskne teprve tehdy, kdyZz mu jde o
umélecky cit, celé jeho ja fekne: ,To je dobré." Ve foto-
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grafii plati vic nez jinde staré pfislovi: Mnoho je malo,
malo je mnoho.

Taky ja jsem se nespokojil jen tim, abych mnoho
fotografoval, ale abych dobfe fotografoval. Vzdy jsem se
snazil poctivé, abych fotografii vyjadfil vic nez pouhy
otisk toho, co jsem vidél, nybrz snazil jsem se, abych do
toho vlozil sam sebe, své umélecké citéni. Zprvu hledal
jsem to v takzvanych uSlechtilych procesech. Ovladal
jsem perfektné gumotisk, olejotisk, pretisk, abych mohl
vyjadrfit to, co jsem chtél. Zanechal jsem vsSak toho, je-
likoz se mi tyto procesy nezdaly dost fotograficky Ciste,
protoze do toho zasahovalo moje malifské nadani. A
takto oprostény pocal jsem se vyjadfovat Cisté fotogra-
ficky. At uz to byla péza téla, ruky, hlavy, jeji vyraz, at uz
to byl pohyb nebo klid téla, pfislusné dekorace, osvétleni,
v8e muselo byt tak spravné rezirovano, aby vyjadfilo to,
co jsem chtél, a aby po normalnim vyvolani bez vSech
dalSich uméleckych zasahl a vSelijakych nepoctivych
zasahU mohl negativ dat umélecky obraz, at uz by byl
kopirovan na kterykoli papir. Tak dosahl jsem Ccistou
fotografii.“ (Dodatek: FrantiSek Drtikol vynalezl fotolitogra-
fii. Je to kombinace olejotisku s litografii. Podstata toho
tisku je v tom, Ze se olejotiskovy obraz pfenese na lito-
graficky kamen. Smyslem zplsobu je rozlozit stiny v
polostiny a Ctvrtstiny. Tisky pak maji sametovou hloubku
hlubotisku, lehkost zrnéni litografie.)

V roce 1935 uzavrel razné a necekané strmou dra-
hu svétoznamého umeélce a fotografovani omezil. Na bal-
koné na Sporilové se jesté rok vénoval fotografovani riiz-
nych kompozic vytvofenych z kamenu, pisku a dalSich
prirodnin, do kterych Frafna umistoval vlastnoruéné zho-
tovené figurky. Jedna se o velice originalni fotografie vy-
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fezavanych figurek z lepenky nebo preklizky, zakompo-
novanych do prostfedi bud pfirodniho, nebo uméle ima-
ginarné vytvofeného. Zidealizoval si takto télo podle své-
ho citéni, v éemz |ze spatfovat urcCity mezistupen k malo-
vani. Interpretaci téchto obrazovych symboll Ize hledat
jak v jeho jasnovidném postihovani pfirodnich bytosti a
déju, tak v idejich povzneseni, touhy po idealu, v herme-
tismu i v prosté hravosti. Jedna se o spiritualni posledni
fotografické obdobi.

Sam Frana se vyjadfuje takto: ,Protoze fotogra-
fovani aktl mélo vyrazové hranice, snazil jsem se vy-
jadfovat své predstavy inscenovanou basnickou zkrat-
kou. K tomu mné slouzily mnou vyrobené preklizkové
figurky. Umistoval jsem je mezi dvé i vic sklenénych
desek, jejichz meziploSi jsem vyplhoval kvétinami, vécmi
bizarniho i stfizlivého vzhledu: jakmile jsem mél sestavu
na dané téma hotovou, osvétlil jsem skla rozmanité zbar-
venymi svétly a teprve pak jsem seskupeni fotografoval.®
A pfi jiné pfilezitosti se vyjadfil takto: ,Protoze v letech
tficatych nastal veliky pfelom v mém nazirani na svét a
jeho déni a nasledkem toho pak odklon od materialistic-
kého mysleni a pIné pohrouzeni se do vlastniho nitra, do-
savadni zpusob prace mi jiz nestacil, abych mohl vyjadrit
své umélecké vize. A tu jsem pfiSel na ideu, abych na-
hradil Zivé télo, které jsem nemohl umistit v prostoru, jak
bych chtél, figurkami, které jsem sam komponoval, vy-
fezal a plasticky omaloval. Nazval jsem to fotopurismus —
jakasi abstraktni fotografie. Nejsem tu jiz zavisly na mo-
delu, nybrz ja sam davam svym figurkam pohyb, vyraz,
ktery potfebuji k vytvofeni obrazu a ktery by mi zadny
zivy model pfi nejlepsi vali neudélal. Také nejsem zavisly
na velkych nakladnych dekoracich a mdzu je umistit do
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prostiedi, kde bych Zivé modely nikdy umistit nemohl.
Pak je vSe cilevédomé rezirovano a umeélym svétlem tak
osvétleno, Ze jejich plasti¢nost je pfimo pohadkova. Po-
vaZzuji tuto praci za svoje nejoriginalnéjsi vyjadfeni mého
vnitfniho uméleckého citéni. Podotykam jesté, Ze veske-
ré figurky a geometrické dekorace jsou uplné ploché a
jen osvétlenim dosahuji pIné plastiCnosti a Zivotnosti ve
svych obrazech.

O uméni malifském

V roce 1936 Frafna opousti zcela fotografovani,
moznosti ¢ernobilé fotografie vyCerpal, vyjadfil ji vSe, co
vyjadfit mohl. Jeho vnitfni vyvoj vyZadoval Sir§i moznosti
projevu, které mu poskytlo malovani. Vratil se tak k
tvorbé, kterou si jako malé dité zamiloval.

Jeho malifska dila jsou vytvofena technikami:
kresba na papir, pastel na papife, olej na preklizce, olej
na lepence, olej na lepence potazené platnem. Kromé
mala vyjimek jsou bez nazvu, Frana je pouze signoval a
na zadni strané presné datoval (den, mésic, rok).

Malifska dila predstavuji imaginarni krajiny a rz-
né svételné vize. Jsou vhledem do vnitfnich svétd na
rozhrani mozného vnimani. Jejich motivy odkryvaji
hloubku prozitkl Frani a ilustruji rdzné stupné dosaze-
ného vnitfniho vyvoje. Obrazy sleduji pfedevsim ideu, ve
které je pfitomna Franova zkuSenost a poznani plynouci
z vlastni duchovni praxe. Pokud této ideji porozumime,
objasni se nam i vyznam pouzité symboliky, vychazejici
Casto z kfestanstvi nebo buddhismu.
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Zhodnoceni Franovi malirské tvorby (K. Funk)

Veliké mnozstvi obrazl, které FrantiSek Drtikol na-
maloval pfevazné az po zanechani fotografické drahy,
jsou svédectvim svrchované presvédcCivého malifského
dila. Zkratka, fotograficka tvorba uz nemohla postacovat
k vyjadfeni vnitiniho bohatstvi umélcovy spiritualné-este-
tické hloubky a kapacity.

Zatimco u fotografie byl nékdy jeji mysticky smysl
pro zrak divaka upozadén vnimanim tfeba estetiky Zens-
kého téla, v malifské tvorbé bylo docileno vysSiho sou-
ladu myslenky a jejiho vyjadreni. | kdyZ jsou obrazy dilem
momentalniho tvaréiho napadu (maloval vzdy cely obraz
naraz), je za nimi zfetelné vyhranéné duchovni zazemi
konkrétniho prozitku jeho prizra¢né osobnosti.

Jsou to totiz obrazy v jisttm smyslu mimoradné:
zachycuji rizné mystické stavy a poznatky, se kterymi se
autor na sveé zivotni cesté setkaval, Ci imaginace a vize,
doprovazejici lidskou individualitu, kracejici za Pozna-
nim. Jsou tedy v jisttm smyslu magickymi pantakly, pe-
Cetémi, do kterych jsou vneseny vibrace, evokovatelné
jen témi, ktefi jsou stupném svého vyvoje schopni se jim
otevfit. Odtud onen veliky zajem z fad zakl a zajemcu o
duchovni zivot o tyto obrazy. Tyto obrazy pro né nejsou
jen uménim, ale i magicko-iniciacni pomuckou, klicem k
nahlédnuti do urcitého prostoru, ve kterém se autor pfi
malovani pravé nalézal. Jako takové se vymykaji po-
souzeni béznymi kritérii a normami, i kdyZ mnohdy lahodi
i nezasvécenému oku.

Drtikol k nim predeslal: ,Mym obrazkim pfijde se
na chut béhem doby a podle stupné inteligence trva to
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nékomu kratce, nékomu déle. Nékdo nepochopi moji pra-
ci za cely svuj zivot. Ma prace neni pro dav.”

Drtikol o procesu své tvorby fikal: ,Rozhodnu se —
zitra budu malovat. Dam to do Ticha, a co mi pfijde, je to
prave.”

,Umélec bere plody z tak vysoké vétve stromu
uméni, na jakou dosahne,” napsal Otokar Bfezina. Proto
vykazuje umeéni veliké rozdily. VySSi uméni ma potenci
povznést dusi a vzafit do ni duchovni hodnoty. Cisté
umeéni nas uvadi do blizSich souvislosti s vySSimi svéty,
odkud bylo pfijato. Dila, oZivena bozskym nabojem, v nas
vyvolavaji mysteridézni spojeni se svétem Ducha. Proto
vliv dila na divaka zalezi na umélci, ¢im zaméstnava své
nitro. Kazdé skutec¢né dilo ducha je tedy silovym korido-
rem, souvisejicim se sférou vzniku. Je to prutisk napojeni
autorova nitra na vySSi urovné pfi provedeni dila a to Cini
toto dilo duchovné ,nabitym®.
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Vase zivoty budou
nahovno az do dne,
kdy najdete svuj




