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Eduard, Uméni klidu mysli

str. 11

Kdo nema dobry charakter, at' se radéji nepokousi
0 zadnou jogu a snazi se napfed o jeho zlepSeni. Jinak
hrozi nebezpedi, ze vzristem koncentracnich schopnosti
mysli se posili i negativni sloZzky jeho charakteru. Zkrat-
ka, zakladem kazdého snazZeni o realizaci Pravdy musi
byt bezpodminecné to, emu se lidové fika Cisté své-
domi. Bez Cistého svédomi udéla Clovék Iépe, kdyz do-
¢asné zanecha marnych pokust o meditaci a kontem-
placi a bude se v prvé fadé snazit o zlepSeni charakteru.
Kazda snaha v tomto sméru je dobra a vede rychle k cili,
jestlize je tu zaroven upfimna touha po Pravdé.

¢

str. 13

Nahlé obraceni ke svétlu Ja, bozskému Ja v
nas, ma-li byt trvalé, je nesmirné naro¢né, protoze
vyzaduje silu dlouhodobé soustredénosti, kterou ego
kvalifikuje jako nesmirnou obét’. Pochopitelné, proto-
ze se pfi ném nakonec rozpousti, to jest mizi a zmira.
Proto je u prevazné vétsiny lidi vhodnéjsi pokrok po-
stupny, ktery se ziskava cvikem, koncentraci mysli,
spravnym zivotem a hlavné uplnou oddanosti Pravdé
a odevzdanosti do viile vys$si bozské sily. Tim se ego
sice rozpousti postupné, ale nakonec dukladné.

¢

str. 45

V prvé fadé se predpoklada, Ze Zak nejen pfistu-
puje ke cviceni mentalné Cisty, prost vSech negativnich
hnuti mysli, ale Ze je nadto jesté prodchnut touhou po
dosazeni cile a laskou k nému.



str. 47

Nebudete-li Boha milovat, nikdy se s nim nezto-
tozZnite!

¢

str. 54, kapitola: Atmaviéara

Jestlize je zak schopen pochopit spravny na-
zor a postoj, ze vse je jedno jediné byti, ze vSe je jen
jedna absolutni skute€nost a ze zde nic jiného neni,
pak se nema na co ptat. Proto ani na otazku ,,co jsem
ja“ si jiz dale neodpovida svym rozumem, ale pouzije
ji jako prostiredku k introspekci, tj. k zirani do svého
vlastniho nitra.

Uspéch pii cviéeni atmaviéary je podminén spiné-
nim téchto zakladnich prfedpokladl: 1) zak musi mit Cisty
charakter, 2) musi mit pevnou vuli poznat Pravdu, 3) mu-
si mit trpélivost a schopnost soustfedit po jistou dobu
Svoji pozornost a zastavit rozptylenou mysl.

Je dobre si znovu uvédomovat, ze vnitini
Jastvi, které zak hleda, neni pasivni, ale ze ho tahne
samo k sobé. Ocist'ovaci proces nevykonava tedy jen
zak sam osobné, ale je vykonavan néc¢im jinym — ne-
osobnim Ja, které je sou¢asné jeho viastni podsta-
tou, jeho pfrirozenym stavem byti. Proto musi nako-
nec u zaka nastat naprosté odevzdani, uplné uvol-
néni. A tak se plvodni stav dotazovani ,co jsem ja?“
zméni ve stav pozorné bdélosti, ktery tim vice sili a
nabyva na intenzité, ¢im vice odpada zakovo vlastni usili
a osobni namaha.

Zprvu je nutné usili, které se vSak nakonec musi
zménit v sebeodevzdani. Dotazovani musi nakonec
skoncit laskyplnou oddanosti a uznanim, Ze zak sam
nema zadnou oddélenou existenci.



str. 78, kapitola: Karmajoga
Kdyz se zastavi pokrok v kterékoli urovni na cesté
bhakti €i dznany — bud pro néjaky charakterovy poklesek
nebo pro nemoznost soustfedéni, coz ostatné spolu Cas-
to souvisi — je to jediné karmajoga, ktera je s to pohnout
zabrzdénym vyvojem znovu prudce kupfedu.
¢

str. 79

Pravdu je mozZno realizovat jen tehdy, kdyz se
Clovék zbavi egoismu, kdyz oslabi ego na minimum.

¢

str. 72

Nas svét je pfimo nabit myriadami myslenek a
my je vysilame a pfijimame po cely zivot jako doko-
nala rezonanéni deska. Prijimame vsak jen to, co
odpovida nasim vlastnim kvalitam i jednani. Proto je
tak dualezité zkvalitnit svoji mysl.

NasSe mysl se rozechvéje, setka-li se s mysilen-
kou nebo predstavou, ktera odpovida jejim tenden-
cim. Jsou-li vase myslenky dobré, prijimate dobré
vlivy, jsou-li Spatné, prijimate Spatné vlivy. At’ tak i
onak, tendence mysli se posili — stejnym smérem.
Proto je nesmirné dulezité hlidat svou vlastni hladinu
mysli. Tak se totiz vytvari a upeviuje charakter ¢lo-
véka, tak se posiluji jeho tuzby, prani a zvyky. Je
znamo, ze mysSlenka vytvari re¢, re€¢ vytvari skutek,
skutek vytvari zvyk, zvyk vytvari charakter.

¢

str. 79, Jak se vytvafi pocit ega?

Pocit ega se vytvari tim, ze se pravé Ja, prava
duchovni skutecnost, ktera je ve své podstaté Cistym
bytim, ztotozni s nékterym ze svych vlastnich vytvort. V




pripadé Clovéka se ztotozni toto univerzalni, neomezené
védomi s individualni lidskou mysli a lidskym télem. Tim-
to ztotoznénim vsSak ztraci absolutni védomi zdanlivé
svoji univerzalnost, ¢imz vznika klam ega, tj. omezené
védoma bytost. Pocit osobniho ega vede k tomu, Ze jsme
nejen &inni, ale zejména Ze se poutame k vysledkim své
¢innosti. Tato pouta vytvareji zvyk, zvyk zase plodi touhy
byt nékym zvlastnim, néco zvlastniho mit atd. — az do
nekonec¢na. Proto se znovu a znovu zrozujeme do odveé-
kého otroctvi nasich sklont a klamu.

¢

str. 80, Jak realizovat svobodu (vysvobozeni)?

Reseni se nabizi samo. ProtoZe jsme pocit ,ja"
omylem zuzili na své vilastni ego, chceme-li se zbavit ega
cestou jeho €innosti, musime rozsifit hranice tohoto ega.
Musime je tak uzasné rozsifit, aZz se naSe ego doslova v
této nekonecnosti rozplyne. To je karmajoga. RozSifit ego
v nesobecké cinnosti tak, az se stane pravym, vécné
existujicim, osvobozenym a vécné blazenym Jastvim, fj.
univerzalnim, boZzskym védomim, Pravdou.

Jak to provedeme? Jde o vyvanuti lidské osob-
nosti cestou lidské ¢innosti. Budeme pracovat a plnit své
povinnosti ze vSech sil, to jest, jak nejlépe mizeme a jak
nejlépe umime, ale bez sobeckych ambici a divodu, na-
nejvys jen pro samotnou nejCistSi radost z prace a pro nic
jiného. Karmajégin je naprosto nezavisly na vysledku své
¢innosti. Pracuje s laskou, ale vzdava se jakéhokoli Ipéni
na vysledku své €innosti. Aby bylo jasné rozuméno: ne-
musi se vzdavat odmeény, ktera mu je nabizena a také se
ji nevzdava. Karmajogin se nevzdava vysledku, ale Ipéni
na ném, Ipéni na odméné fyzické i mentalni. Pracuje
vzdy s mySlenkou na celek, nikoli na sebe, nikoli kvuli




prospéchu své omezené osoby. V této Cinnosti ztraci ego
sveé hranice.

K usnadnéni tohoto jednani si zprvu pfedstavuije,
Zze bud pracuje pro Boha (v pfipadé, ze je nabozensky
zalozen), anebo — kdyZ nabozZensky zaloZen neni, coz na
vysledek karmajogy nema vliv — svou praci a kladnymi
myslenkami splaci dluh lidstvu, vlasti, rodi€am, prosté Ze
pracuje pro dobro celé lidské spoleCnosti, jejimz je Cle-
nem. Pozdéji se pokrocCila uroven karmajégina projevuje
tak, Ze jedna, ale neni jednajicim. Pracuje s vnitfnim sou-
hlasem, s pochopenim vesmirného fadu, ale jen jako
sveédek cinnosti, a proto je uplné svobodny. Nemysili: ,Ja
jsem Cinitelem.“ Dobfe vi, Ze je to pfece absolutno, jez
kona vSe. On je jen jeho nastrojem. Protoze neni &inny,
nenese ani bfemeno svych skutkd. Karmické zakony se
ho nedotykaji, protoze neni poutan ani zdarem, ani ne-
zdarem. Nema naprosto zadnou ctizadost, ale presto
pracuje tak, jako by byl ctizadostivy. Déla to, co vitr
karmy pfinese. Je nepfipoutan, svobodny, osvobozeny z
vézeni egoismu.

¢

str. 83

Dobry karmajogin si je jasné védom toho, ze
kazda myslenka i kazda €innost ¢lovéku pfrinasi nebo
nékdy pfinese néjaky uzitek, ktery se vrati jako bu-
zasada. Proto bedlivé stiezi své myslenky i €iny a
jedna a mysli jen pozitivné. Vi, ze pozitivhi myslenky
prinaseji mir, klid, zdravi a Stésti. A vi také, ze po-
ruSeni mravnich zakonl (negativni mysleni) je zase
pricinou neklidu ¢lovéka, nemoci a vééné nespo-
kojenosti.



Karmajégin o nikom Spatné nesmysli a nemlu-
vi, nikdy nikomu neublizuje ani myslenkou, protoze
zna zakon akce a reakce a vi, ze tim by vlastné ublizil
jen sam sobé, protoze chape, ze vse je jedno jediné
byti, ze zde neni nic jiného nez jedina univerzalni
skutecnost. Je si védom toho, ze klam ega je jenom
klamem, ze ego neni skutec¢né.

¢

Meditace na vysilani lasky a miru celému svétu

Posadte se zpfima. Uklidnéte kazdé fyzické i men-
talni napéti! Dychejte klidn&, zpomalené, nenasilné. Sou-
stfedujte se pIné na myslenku: ,Jsem nekone¢ny mir!
Jsem totozny s nekoneCnym mirem, ktery je zdrojem
vSeho existujiciho!“ Sledujte pocit miru v pozadi své mys-
li, jak se stava jemnéjSim a jemnégjSim. Zvolna, bez jaké-
hokoli usili rozSifujte tento pocit mimo sebe, do vSech
svétovych stran, do nekonecna. Nekonec€ny proud lasky
a miru nyni trvale vyzafuje z vadeho nitra na vSechny
strany, az napliuje cely vesmir. Upnéte celou svou mysl|
na tuto pfedstavu! Budte zaficim zdrojem miru a lasky!
Jste timto zdrojem miru a lasky! Uplné se rozplyrite v
jeho Cirém, neviditelném zivém svétle! Z nekonecna do
nekonecna! Je jen svétlo miru a lasky!

L4

str. 97

Jak se v neosobnosti vycvi€it? Jak mame zazivat
stav neosobnosti, kdyz jsme ho tfeba jesté nikdy v Zivoté
nepoznali? Nejinak nez zase jen postupnym zmenso-
vanim osobnosti, postupnym zmenSovanim ega v mysli,
odkladanim egoismu, a to béhem celého naseho denniho
zivota. To znamena divat se na vSechny své pohnutky,



konani a mysSlenky, jako by mezi naSimi mySlenkami a
nami byla sklenéna sténa.
¢

str. 101

Existuje jednoduché cvi¢eni, jak se rychle
zbavit nezvanych hostl. V okamziku, kdy objevite, ze
se do vasi mysli vkrada strach, hnév, smutek, nevi-
tana zadost, jejihoz splnéni byste tfeba jednou trpce
litovali, zacnéte zvolna, soustredéné a jemné dychat,
zpomalené, ale naprosto nenasilné. To zmirni inten-
zivnost vasi mysli. Pak si polozte do nitra, do stredu
vasi bytosti otazku: ,,Kdo je ten, kdo ma tento strach,
tuto zadost, tento hnév?“

Klidné vyckavejte, jako byste naslouchali vnitr-
ni odpovédi. Nesnazte se dat si ji sami svym viastnim
rozumem, vlastnim instinktem. Zaujméte jen tichy,
vnitini tazavy postoj — a uz nedélejte nic jiného. Vy-
sledkem bude, ze se vase myslenky a city pozvolna
rozplynou, jako by jich nikdy nebylo, a na jejich misto
nastoupi to, co je v jejich pozadi: klid, mir a nesmirné
Cista svoboda vasi vlastni bozské podstaty. Té tiSe a
odevzdané predejte svlj problém. Budte ujiSténi, ze
se ho ujme a ze ho vyresSi bez chyby.

Celé cviéeni nemusi trvat déle nez dvé az tri
minuty. A mulzete je opakovat kolikrat chcete, az do
uplného vyhlazeni vasich nesnazi.

¢

str. 103

Zkusme jednoduchost Zziti, zkusme zit védomé
védomy Zivot. Sednéte si zpfima, narovnejte patef. Spo-
Cinte klidné sami v sobé! Dychejte zvolna, klidné ne-
nasilné. Obratte pozornost na stfed své bytosti, do va-

10



Seho duchovniho svéta. Podrzte ji tam tak dlouho, az se
pocit ega, ktery vyrazi ven jako nevédoma mysl, upiné
rozplyne. Nevychazejte z tohoto bodu! Nepoustéjte cizi
viemy do svého nitra. Zijte tam nyni sami, ipIin& sami. To
bude naSe mala obét. Ale poznani Pravdy vzdy vyZaduje
obéti. Upevnéte se ve své bytosti, ve svém duchovnim
srdci. Starte se divakem, ktery je odtud pozorovatelem,
Cistym, zivym svédkem vSech svych mysSlenek... Nechte
mySlenky volné plynout kolem sebe jako tichou, klidnou
feku. A ted pozor! Odvratte vSechnu svoji pozornost od
forem — slovnich i myslenkovych, tj. od vSech vjemu,
mysSlenek a citl — a upfete ji na sebe sama. Pozornost na
pozornost... Divak zanika, zachazi, védomi se zvolna
procCistuje v neosobnim Ja jsem.

Nehloubat, nekombinovat, nekomplikovat to, co je
od pfirody jednoduché. Jen zit. Jen stale setrvavat v
pfitomnosti Ja. V Zivoté Bozim. Nic nemit, nic nechtit, nic
nevédét. Ted nechtit uz ani Poznani! Spocinout tiSe a
odevzdané v naprostém miceni, v naprostém tichu. Neni,
kam by Clovék Sel. Neni, kde by Pravdu hledal, nebot’ on
sam je ve své podstaté nejvyssi Pravdou. ,Ja jsem, ktery
jsem.” Tuto mysSlenku chovejte neustale!

¢

str. 118

Nas Zivot je slozen ze samych ted. Tyto nejmensi
CasteCky €asu nasleduji jedna za druhou, v pfesné, nikdy
nekoncici posloupnosti. Ale mezi témito nejmensimi Cas-
teCkami Casu je nepatrna mezera. Touto mezerou je ticho
vécnosti a touto nepatrnou mezerou se muzeme do véc-
nosti dostat — rozplyneme se v poznani Pravdy. Pokusme
se o to! Usednéte zpfima, dychejte klidné a zvolna. Télo

11



je nepohnuté. Nemyslete na nic! Nemyslete ani na to, Ze
hledate podstatu svého ,ja“.

A ted si predstavte nejkratSi pfitomny okamzik,
jaky jste schopni si predstavit. MUze to byt zprvu tfeba
délka jedné vtefiny. Rozdélujte ji vS8ak znovu a znovu az
na docela nepatrny zlomek Casu. A nyni se snazte vmys-
let, vcitit, do miliontiny tohoto zcela nepatrného ¢asového
zlomku. Rozstipnout Cas... Zustarite ve sledovani po-
sloupnosti téchto nejmensich ¢asovych bodu... Jinak
budte uplné odevzdani a tiSi jako spici décko..., prosti
vSech myslenkovych procesu...

Vase osobni ,ja“ se pomalu prestava ztotoznovat
se svym télem a Ctyfrozmérnym svétem. Smérfuje k dalsi,
neznamé dimenzi, ke stfedu mezi minulosti a budouc-
nosti, kterou je pfitomnost. Odlozte strach. Nebojte se
zavrati, ktera se pfi tomto cvi€eni muze dostavit. Nic se
nemuze stat!

Pozorujte, jak v pozadi vasi mysli nastava uklid-
nujici pocit osvobozeni... Pocit miru a svobody. Ode-
vzdejte se navzdy této svobodé! Je to to ono! Zkratte
pfedstavu nejmensiho zlomku ¢asu az na samotné byti...

¢

str. 137

Pokusme se o malé cvi€eni k ocisténi nasich
nadi i psychickych center v téle, jez jsou nositeli sta-
rych zavislosti. Usednéte rovné, dychejte klidné a
zvolna. Bude to lehké, ale velmi uc€inné cviceni. Ko-
na-li se toto cvi¢eni denné, mysl se sama vyhyba zlu.

Predstavte si imaginarni paprsek svétla, ktery
tahnete od vrcholku hlavy stfredem patere az k jejimu
konci. A nyni ho cely udrzujte ve védomi jako slou-
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pec krist'alové stfibrného svétla od vrcholu hlavy az
ke konci patere... Ne po ¢astech, najednoul!

Myslete jen na tuto svételnou pfimku, jak vas
procCistuje, ozivuje a posiluje... Krist'alové stribrné,
zivé svétlo nepohnuté zari ve vasi patefi a vy je
udrzujete najednou celé ve védomi... Pfesunte tam
svuj dech a dychejte uz jen pateri... Vase pater je ji-
nak uplné prazdna. Jeji stied je volny a svétlo v ni
nepohnuté bez prekazky zari a uz vyzaruje i z ni...
Nenasilné zpomalujte dech... A ted’ pozor! Toto svétio
se nyni rozsifi na vSechny strany... Kazdym nadech-
nutim i vydechnutim se stava stale intenzivnéjSim.
Prostupuje vasim télem a Siri se prudce dal a dal az
do celého vesmiru, na vS§echna stvoreni; svou zivou
a Cistou silou je povznasi a jemné produchovnuje...

A vy stale dychate jen timto svétlem a v tomto
svétle. A v nekoneénu. Vas dech je nyni zivotem
nekonec¢na... Jste nekoneénym svétlem a mirem...
Svolte v sobé k pravému uvédomeéni nekoneéného
zivota, skutec¢né svobody a miru!

Od této chvile mluvte co nejméné a udrzujte v
sobé tento nekoneény mir... Trvale se v ném udrzuijte.
Zijte v miru sami se sebou... se véemi lidmi... bytost-
Mi... i vécmi... Pokoj a mir celému svétu, vSem!

¢

Cvi€eni vnitini bdélosti s pfidavkem asparSajogy

Usednéte zpfima, uvolnéte jakékoli mentalni a fy-
zické napéti... UtiSte mysil...

Stahnéte nyni pozornost na ni samotnou. Je to Cis-
té védomi ,Ja“. A nyni pozor! Soustfedte se prudce a
intenzivné tak, jako kdyby na tom zavisel vas Zivot. Sou-
stfedte se prudce na toto Cisté byti, na Cisté védomi Ja.

13



Jste Cistym védomim Ja, jste Cistym, nekoneCnym mirem.
Uz nejste mysli, mySlenkami nebo city, které jste pred
chvili pozorovali. Jste Cistym, Zivoucim, nekone¢nym veé-
domim ,Ja"

Tézisté pozornosti upiné presurite do védomi ,Ja"“.
Tak usilovné, jako kdyby Slo o Zivot... Ve skuteCnosti jde
opravdu o poznani Zivota ve vas. Musite se stat Ja. Byt
~Ja“. Jen byt... bez konce, bez pocCatku... Vyprazdnéte
védomi od vSech myslenek... Jste jedinym vSepronikaji-
cim bytim. Jste Cistym védomim ,Ja"“

Setrvejte v tomto védomi, ale az do ného za chvili
vstoupi mysSlenky, uvédomte si, Ze se od vaseho védomi
v podstaté neliSi. Produchovnéte je tim... Uvédomte si,
Ze neni rozdilu mezi nekone¢nym, Cistym védomim a
jeho obsahem... VSe je Ja a blaZenost... Zijte v tomto
svém stavu bez jakéhokoli usili, Zijte v ném odevzdanég,
bez starosti, samocinné&, samozifejmé a Cisté...

¢

str. 160

Duchovniho mistra projeveného v téle mame jen
tak dlouho, dokud se sami pokladame za télo. Opravdovy
duchovni mistr v8ak neni télem! Odpadne-li od nas tento
omyl a pfestaneme-li se tedy pokladat za télo, shledame,
Ze jedinym zivym mistrem je a vzdy bylo bozZské, ne-
osobni ,Ja“ at' v nas Ci v jiné osobé — je stejné jen jedno.

¢

str. 165

Zakon karmy plati jen pro mysl, ktera je obra-
cena do svéta. Meditaci se vSak Elovék obraci do
nitra a v nitru zakon karmy kong¢i, prekazky odpada-
vaji a pouta se lamou — protoze se lame ego, na néz
jsou vazany. Nemysleme proto na prekazky, nedejme
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se jimi rusit. Nestoji za to. Jsou jen zdanim, jako je
zdanim ego. Nasi pravdou je vnitini skute¢nost, a
proto zadné zdani nemlize a nesmi ovlivnit nase
spojeni s ni. Musime se prestat zabyvat myslenkami
a poznat toho, kdo je ma, komu se objevuiji.

¢

Jak se takova meditace spravné provadi?

1. Pfed kaZzdou meditaci, jako ostatné pfed kazdou
duchovni praci, prospiva umyti téla a hlavné rukou a
nohou. Proto si pfed kazdou meditaci podle moznosti
umyjeme alespon obliCej a ruce az k loktim a kdyz to
okolnosti umozni, i nohy. Pak usedneme do snadné,
pohodiné pozice. Narovhame patef, znehybnime télo a
uvolnime je. Nemusi to byt hned néktera z pozic hatha-
jégickych, ackoli jsou samoziejmé velmi prospésné. Nam
postaci, kdyz zaujmeme takovou pozici na Zidli nebo v
kfesle, aby télo naprosto relaxovalo a co nejméné se
nam béhem duchovniho cvi€eni pfipominalo.

2. Mame-li duchovniho mistra neboli gurua, ktery
nas vede, mizeme na ného pfed meditaci jednu nebo
dvé minuty intenzivné myslet; ziskame tim koncentracni
silu a mistrovo vnitfni vedeni. Zaméfujeme se k nému s
oddanosti a prudkou touhou. Chceme-li se opravdu dob-
fe soustfedit, mizeme se zkusit koncentrovat na mistro-
vu fotografii. Cvi€eni je zvlasté ucinné, kdyz je duchovni
mistr opravdu sjednocen s bozZstvim. Jestlize vSak dosud
trvalého sjednoceni Cili poznani nedosahl, pak muize
nékdy u pokrocilejSich stupnd dojit k jistému druhu stag-
nace. Pro¢? Protoze je velmi tézké pokrodit nad uroven,
jiz Zije Clovék, k némuz se obracime o pomoc. Kromé
toho duchovniho mistra projeveného v téle mame jen tak
dlouho, dokud se sami pokladame za télo. Opravdovy
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duchovni mistr v8ak neni télem! Odpadne-li od nas tento
omyl a pfestaneme-li se tedy pokladat za télo, shledame,
Ze jedinym Zivym mistrem je a vzdy bylo bozské, ne-
osobni ,Ja“ at' v nas Ci v jiné osobé — je stejné jen jedno.
Zapamatujte si tuto poucku jednou provzdy, a protoze
omyl, Zze jsme jenom télem, musime stejné dfiv nebo
pozdéji odbourat, obratme se nejlépe ihned pfimo k
boZstvi v nas samych, v naSem duchovnim srdci, k nase-
mu nejvnitfngjSimu ,Ja jsem®“. To je guru vSech guruq,
nejvyssi a nejspolehlivéjsi.

3. Abychom zmensili po¢et myslenek, které pred
meditaci prochazeji nasi mysli a které by nas mohly rusit
v soustfedéni, provedeme jednoduché dechové cviceni —
zvolnime, zpomalime nas dechovy cyklus. Dychejte vol-
né, nenasilng, ale ponékud zpomalené. Pfi kazdém na-
dechu zadrzte na dvé az tfi vtefiny dech a pak zvolna a
nenasilné vydechnéte. To délejte tfi az Ctyfi minuty.

4. Provadime analyzu fyzického, mentalniho nebo
citového ,ja“ jako koncentraci. Jejim ucelem je, abychom
se zbavili za vSech okolnosti zakofenénych nespravnych
pfedstav, Ze jsme jen té€lem nebo smyslovymi dojmy. Jak
to délame? Uvédomime si, z ¢eho se sklada nase télo —
z masa, kosti, kiize, krve atd. A analyzou zjistujeme, ze
zadna z téchto véci neni sama o sobé zivotna. Vezméme
kupfikladu mozek. | kdyZ ma v téle tak vysokou funkci,
neni sdm o sobé& ni&im jinym nez kouskem masa. Zadné
organy nejsou samy o sobé Zivotné. A neni-li Zadna ze
soucCasti téla zivotna, pak ani jejich celek nemuize byt
sam o sobé zivotny. Nutné zde musi byt néco, co ho
ozivuje. Jsou to snad myslenky ¢lovéka, nebo jeho city?
Ani ty to nemohou byt, protoZe vznikaji a zanikaji (v nar-
kéze nebo v hlubokém spanku zcela zmizi), a proto s
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jejich zanikem, tfeba jen doCasnym, bychom museli za-
niknout i my sami. Musi zde byt néco jiného, co ozZivuje
mysl a city. Tim ,né¢im* je nase vnitfni ,Ja“, Cisté védomi,
Cista exitence ,Ja jsem®, zivé, ryzi byti ve svém plvodnim
stavu...

PokrocilejSim na misto téchto analyz staci strucné
ujisténi, ze nejsou ani té€lem, ani intelektem, nybrz Cistym
védomim, Cistym bytim bez hranic. Jiz toto analytické
uvazovani spojujeme vzdy s hlubokou oddanosti bozské-
mu ,Ja“ které je hledano. Musime si uvédomit, Ze tato
nase hledana podstata je svata, nekone¢né svobodna a
nekonecné jemna. Je nesmirné dllezité, abychom nabyli
pevného presvédceni, Ze nejsme télem — a Ze vpravdé
jsme bozskym ,Ja“. BezpodmineCné se musime zbavit
odvékeé pfipoutanosti k télu, mySlenkam a citu. To, co
hledame, neni od nas oddéleno. My sami jsme Jastvim.
Proto se neztotoZnujeme se zevnimi pfedméty — mySlen-
kami: pozorujeme je klidné, bez pfipoutanosti, jako by
byly cizi. Jako by i nase télo bylo cizi. Mizeme si pfitom
jesté uvédomovat, Ze i svét je uvnitf bozského ,Ja“ jako
jeho vlastni tvorba, na které ono samo neni zavislé.

Jiz pfi této analyze bychom se méli uCit vnitiné
rozeznavat mezi tim, co je trvalé, stalé, svobodné, a tim,
co neni. Tak se jiz v této pocCatecni fazi hledani uvadime
do harmonie s nasSim vnitfnim bozstvim. NepfetrzZité je
tiSe pozorujeme v pozadi mysli a téSime se na védomé
spojeni s nim.

5. Duchovni srdce, tézisté a zdroj lidské bytosti, je
mistem, kde se rodi Zivot, inteligence a individualita. Du-
chovni srdce je zdrojem byti. To je misto ve vasSich prsou,
kam mimodék ukazZete prsty pravé ruky, kdyz feknete
Ja“. KdyZ jsme ponékud omezili poCet nasich myslenek,
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obratme svoji pozornost k tomuto zdroji. Obratme ji k né-
mu predevSim formou vysoce kvalifikované a soustiedé-
né citové oddanosti. Cvicme proto prudce a soustfedéné
tyto Ctyfi city: a) intenzivni oddanost k Ja, b) Zhavou tou-
hu po Ja, c) laskyplné uctivani Ja, d) pokornou modlitbu
k tomuto naSemu bozskému zdroji, k Ja. Tyto city cvicme
v srdci postupné, jeden po druhém, vZzdy hloubégji a hlou-
béji, smérem k miru srdce... k Ja. Pfedchozi cit ponecha-
vame vzdy v samovolném, automatickém pusobeni a
dopliiujeme jej dalSimi. Toto cviCeni neuzavirame tim, Ze
zacneme dal8i. Nechame je doznivat po celou dobu své
meditace, dokud se samo nerozplyne do Nadja. Citova
oddanost, laska a pokora budou nasim neomylnym uka-
zatelem cesty k bozskému Ja a umozni nam, abychom
se na néj dobfe soustfedili. Bez citového zaméfeni se
mysl snadno stava kofisti bludnych predstav.

6. A nyni, po citovém zaméfreni k nasemu cili,
poloZzme si do svého nitra jemné, soustfedéné a s laskou
k Pravdé tuto jednoduchou otazku: ,Co jsem ja?“ Ne-
odpovidejme na ni svym intelektem, jako jsme to délali u
stupné analyz. Zvolna, ale pevné svou pozornosti vklouz-
néme po této otazce do nitra a stale pfitom sledujme jem-
ny, prchavy pocit Ja. Pamatujme si: intelekt se tentokrat
nezucastiuje. Intelekt sam se totiz musi zuzit, sjednotit a
proménit v jedinou myslenku ja, na kterou vykonavame
trvaly a pevny tlak, aby nam vydala tajemstvi svého pu-
vodu. Pak tuto otazku stahneme do jednoho bodu, do
,2ohniska bdélosti“ a tuto bdélost stale udrzujeme.

Zde nejde o pouhé mentalni dotazovani. To by
meélo pravé jen cenu analyzy. Ani nejde o to opakovat
otazku ,co jsem ja“ jako mantru. Skuteénym smyslem
tohoto patrani je soustredit celou svoji mysl v jejim
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vlastnim zdroji. Je to intenzivni Cinnost mysli, hnuti
mysli, nikoli ovéem jeji intelektualni, rozumové Casti, ale
té Casti, ktera se jevi jako pozornost. Je to pevné drzeni
rovnovahy mysli v Cistém védomi Ja, vystopovani mys-
lenky ,ja“ zpét k jejimu zdroji. Zhnuti mysli. ,Sami sobé&
budte svétlem, sami sobé utogistém!“

Nesmime si ovSem myslet, Ze by snad jedno ,ja“ —
to naSse malé — odhalovalo druhé ,Ja“ — to velké. Tak
tomu neni. Zadné dvé ,ja“ nejsou, jak vime, je jen jedno
jediné. Zde jde o hledani opravdového zdroje myslenky
Ja“, naseho pfirozeného stavu mysli, €ili o hledani oprav-
dového Jastvi. Vysledek tudiz nemuize byt jiny, nez ze se
musime nakonec opravdovym jastvim stat. Byt jim! Byt
onim jedinym ,Jsem, ktery jsem!“. Jak fika Maharisi, neni
to zaleZitost stavani se, ale zaleZitost byti. Jedna se o
pfirozeny stav mysli.

Zprvu to ovSem vypada, jako bychom se k na-
Semu vnitinimu Ja obraceli dualisticky, jako by bylo
nééim jinym, nez jsme my sami. Vzdyt' k nému vy-
volavame city vrouci oddanosti, lasky a pokory. Pro¢
tomu tak je? A je to vibec spravné? Samoziejmé! Od
samého pocatku svého zkoumani az tésné k jeho
nepopsatelnému konci prece zijeme — pres spravny
intelektualni nazor — v temnoté dualistického omylu.
Teprve vlastni poznani Pravdy zbavuje ¢lovéka tem-
noty a pfrinasi mu svétlo. Pouhé védéni, ze cukr je
sladky, nam jesté nezpusobi smyslovy prozitek slad-
kosti. A védéni o existenci Pravdy neni jesté Pravdou.
Proto uctivame své vnitini ,,Ja“ a klanime se mu, i
kdyz je nam davno znamo, ze jsme s nim zajedno.
Toto uctivani je vlastné zvlastni formou askeze. Egu,
které se blizi Nadja, tim totiz davame kvality, kterymi
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se stava mékéim a poddanéjsim, az se asem docela
rozpusti ve svém vlastnim zdroji. Proto musi byt
vSechny nase duchovni prace podporovana city po-
kory a hluboké oddanosti bozskému Ja. Pomlize nam
to ostatné pridrzet se i pocitu €i intuice bozského Ja.
Nyni nesmime mysli dovolit, aby byla nakazena nebo
zavalena jinymi myslenkami. Jedinou naSi myslen-
kou musi byt jen a jen myslenka ,,Ja“.

7. Intelekt se pochopitelné brani. Musime proto
odmitat jeho utoky a zapasit s nim vSemi moznymi pro-
stfedky. Znovu a znovu zkouSime a prohlubujeme a po-
silujeme koncentraci. Znovu a znovu se snazime poznat
to, co je v nas stalé, nehybné a klidné, co je prosté ega.
Mimo omezeni Casu a prostoru. Prikloime se k tomu co
nejvice. VSe ostatni odmitame! A vice chapanim nez uva-
Zovanim si stale zfeteln€ji uvédomujeme, Ze nejsme té-
lem, nybrz Cistym, neosobnim duchem. Myslime takto:
Télo neni ,ja“. Co jsem ja? Vytrvale se tazeme do nitra,
do duchovniho srdce. A opét uctivé ¢ekame! Otazku ,co
jsem ja“ pfitom nechame vyznivat do hlubin dusSe. Odpo-
véd nepfijde slovy, ale pfimou, hlubokou intuici zazZitku.
Jiz samotny tento dostfedivy a soustifedény postoj plsobi
nesmirné mohutné. Ale ani na okamZzik nesmime ztratit
sveé vnitfni bozskeé ,Ja“ z dohledu. Teprve pak je to sku-
teCné ucinné.

Kdyby se prece jen stalo, ze by se objevily mys-
lenky, coz pfi jejich uporné sile byva obvyklé, hledme jen
poznat toho, komu se objevily. Zjistime-li, komu se mys-
lenky objevily, opét se rozplynou. MysSlenky, které nas pfi
meditaci napadaji, jsou totiz zplisobovany nasimi sklony.
A tyto sklony (vasany) se v nas usadily béhem naSich dfi-
véjSich Cinnosti, at' v tom ¢i onom svété. Jsou vysledkem
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nasi karmy a objevuji se v dusledku zakona karmy, ktery
je zakonem skutkové odplaty. Tento zakon ale plati jen
pro mysl, ktera je obracena do svéta. Meditaci se vsak
Clovék obraci do nitra a v nitru zakon karmy kondci, pfe-
kazky odpadavaji a pouta se lamou — protoze se lame
€go, na néz jsou vazany. Nemysleme proto na prekazky,
nedejme se jimi rusit. Nestoji za to. Jsou jen zdanim, jako
je zdanim ego. Nasi pravdou je vnitfni skuteCnost, a
proto Zadné zdani nemuze a nesmi ovlivnit nase spojeni
s ni. Musime se prestat zabyvat mysSlenkami a poznat
toho, kdo je ma, komu se objevuiji.

8. Abychom to mohli poznat, snazime se dostat do
situace neosobniho svédka téchto vtiravych mysSlenek a
po néjakou dobu se pokouSime byt klidnym, jemnym
svédkem toho, co se déje. Tak znovu obratime mysl do
neosobniho Ja. Je to jedna z nejlepSich metod, jak se
dostat za myslenky, které na nas dotiraji. Myslime zhruba
takto: At se odehrava to Ci ono, mne se to netyka, ja
nejsem témito mysSlenkami, ja jsem jen jejich tichym, ne-
osobnim, nezaujatym svédkem, ,Ja“. Upevnéme se v
tomto postoji

9. Kdyz jsme se upevnili v postoji neosobniho,
nezaujatého svédka, kdyz tedy jiz nejsme strhovani
vtiravymi mysSlenkami, rozhodneme se, Ze jiz dale nebu-
deme nejen tyto, ale Zadné myslenky sledovat. Pak se
snazime vystopovat svou vlastni pozornost. A kdyz se
nam to podafi, upfeme pozornost na ni samotnou. Pozor-
nost na pozornost! Vtiravé myslenky brzy samy zahynou.

10. Odpovéd na tyto snahy je nékdy hlaSena jem-
nym, obcas i silngjSim intui¢nim pocitem ,Ja“. Musime
mu vénovat nejbystiejSi pozornost a jesté néco dalSiho:
musime se mu zcela podrobit! TiSe, jemné a naprosto
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nenasilné dovolime vnitinimu svétu, aby se nas ujal a
stal se nami. | zde jsou jesté myslenkové viny, ale jen
jakoby v dali, jakoby na povrchu. My se v8ak s nimi ne-
spojime. Jsme uplné odevzdani vyhradné vnitfnimu ,Ja“
touZzebné je oCekavame. V poddajném postoji a ve stalé
a oddané touze po ,Ja“ se pfidrzujeme tohoto vnitfniho
pocitu Ja, odstranime vSechny mySlenky kromé myslenky
~Ja“ a upfeme mysl na tuto jedinou myslenku tak dlouho,
dokud nejsme do ,Ja“ uplné vtaZeni a uplné se v ném
rozplynuli. Jde o jakousi moudrou a cilevédomou pasivi-
tu. Tim nase usili kon¢i a uz ani byt nemuze. Je zni€en
klam, ktery nam dosud zastiral samozafici Jastvi. Ne-
osobni bozZské Ja uskuteCnime jen uplnym a dokonalym
splynutim s nim.

Musime byt ovSem bdéli a opatrni. Nesmime do-
pustit, aby tato naSe vysoka pasivita skoncCila ospalosti
nebo skleslosti. Zlstaneme proto bystfi a soustfedéni do
jednoho bodu k Ja, k prameni vlastni pozornosti, k sva-
tému miCeni Jastvi. To je naSim jedinym cilem. Pokud
bychom bézeli s pohybujici se mysli, nikam nez do duali-
ty bychom nedospéli. Nedovolme tedy své mysli, aby
mluvila. Nesmime ji dovolit, aby se rozvijela. Nesmime ji
nechat povidat. Na tomto stupni zamitheme kazdou mys-
lenku, kazdy obraz i kazdou nasi pfedstavu, jakmile se
jen vynofi. | mySlenku ,ja medituji“. To je metoda, jak
zvladnout myslici princip. Pro vétSinu zakul je dosti t6zka,
mys$lenkovy pochod je Uzasné mocny a trvaly. Unavi-li
nas tento boj, mizeme podstoupit jiny.

Nemusime nutné zamitat vSechny mysSlenky! Vy-
bereme si jednu z nich a té se drzime — mame zajem jen
o ni. Jde o myslenku-cit ,ja“ Cili ego. Snazime se ji po-
znat. Jakmile vyvineme tuto snahu, nase ego zaCne meé-
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nit svou povahu — bere vzdy méné a méné podil na téle a
vic a vic pfibira védomi vnitfniho ,Ja“. Nakonec se v ném
samo rozplyne. KdyZ se totiZz ptame otazkou ,co jsem ja“,
nakonec pozname, Ze takova véc jako osobni ,ja“ nebo
,moje“ ve skuteCnosti neni, protoze tento klamny pocit
zmizi a zUstane jen nedualni, nedvojné ,Ja“ neosobni
Jastvi, byti, boZsky stav, ktery je pfirozenym stavem nasi
mysli, pfirozenou zku$enosti bezprostfedni Pravdy. Stav,
ve kterém neni ego, je Pravdou! Tam, kde kon¢i indivi-
dualni ,ja“ existuje skuteCnost, dokonalé byti, absolutni
~Ja jsem“. Proto je rozpusténi ega nasim jedinym uko-
lem.

11. Milujme Ja, zUstafnme v ném zakotveni! Jak-
mile jsme se ho jen vlaskem dotkli, jakmile jsme jen ma-
licko vycitili jeho byti, védomi nebo blazenost, zakotvéme
v ném. Anebo stljme v jeho Cisté pozornosti. Kdyz ho ale
nebudeme dostateCné milovat, nebude to snadné. Pouze
pfi splnéni této podminky — horouci lasky — mizeme dou-
fat, Ze setrvame v bdélosti a ustaviéné pamétlivosti Ja.
Proto milujme své bozské Ja! A zkusme to hned ted, aby
to nebyla jen teorie. Bez odkladu zaujméme tento vnitfni
postoj a vypustme ze svych srdci vSe, co mu prekazi!

12. Po dlouhych cvi€enich, Cistém zivoté, stopro-
centni oddanosti a vnitfni bdélosti rusivych myslenek, na-
konec ubyva jejich pocet i jejich intenzita se zmenSuje.
Nase touha po Bohu, naSe laska k nému, nas zajem o
poznani, nasde vytrvala cvi¢eni ovladani mysli vzbudily a
vyvolaly uc€ast absolutna. Nyni musi byt sila pozornosti
snesena do jediného bodu v duchovnim srdci. Ego, které
se tam zrodilo, vraci se zpét do mista svého puvodu, aby
v ném dobrovolné zemfelo.
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Skoncila nase touha? Skoncilo nase usili? Vzdali
jsme se opravdu vS§eho? | touhy po duchovnu?

Cekejme a naslouchejme. V&domi je nyni pfipra-
veno, aby se osvobodilo od ega, jestlize mu to dovolime
svoji vysokou pasivitou. Blizime se k jednobodovosti. Ro-
zeznavame jiz jen jediny bod ve svém duchovnim srdci,
do néhoZ se zvolna stahuje nasSe pozornost. Co mame
délat?

Nase bézné tézisté bylo dosud v osobnosti, v €in-
ném osobnim jastvi, v egu. Je tfeba, aby bylo preménéno
do klidu a miru neosobni skute¢nosti, Cistého védomi.
Tim jsme pravé my. Cisté védomi Ja neni a nikdy nebylo
oddéleno od nas. Je to nas pravy domov. Cesta k nému
vede bodem v duchovnim srdci.

Nyni je tfeba, abychom pouZili veSkeré své ener-
gie a soustfedivosti. Zaroveni vSak musime zustat po-
korni jako malé décko v matciné naruci. NaSe snaha
musi byt jemna, nenasilna, ale stoprocentni. Pfitom ani
na okamzik nesmime pozorovat vysledky svého snaze-
ni... Jak je to subtilni! Musime byt zcela indiferentni k
vysledkim duchovni prace, at jsou jakékoli.

Jsou dvé pomucky, jak uspiSit spojeni s bodem v
srdci: a) Kdyz jsme po néjakou dobu pozorovali tento bod
v soustfedéné a oddané pozornosti k Ja, polozme se mu
na ni na roven; pokladejme se za tento bod. Odmitnéme
se povazovat dale za €inné jastvi, tak jako jsme to Cinili
dosud, zbavme se pocitu ,ja jsem Cinitel“. Budme jenom
v tomto bodé a timto bodem. b) Jinou predstavou, ktera
nam na tomto stupni mize velmi pomoci, je pokladat
onen bod v srdci za mistra, za gurua, at uzZ se jedna o
gurua v téle ¢i mimo télo v nasem vnitfnim Ja. Budeme
tento bod pokladat za silu mistra, pfitomnost mistra,
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zkratka za sidlo bozstvi. Vzdyt mistr, jak jiz vime, neni
télem, nybrz nasim nejvnitinéjSim bytim, bozstvim. S tou-
to prfedstavou uvitame s radosti a ve zbozné oddanosti
jeho pfichod a pak mu pfedame veskerou dalSi akci. My
uz nejsme, je jenom bozstvi.

13. Nékdy se dostavi dva divné pocity. Budeme
citit, Ze umirame a zaroven, Ze zaCiname Zit v neosob-
nosti, v nepopsatelném osvobozeni.

Nebojme se pocitu smrti! Vzdyt nejsme télem,
mys$lenkami ani pocitem. Ci jsme na to zapomnéli? Bud-
me na pozoru, tento klam ma tendenci se vracet. A tak —
jestlize jsme nezvladli analyzy, jestlize jsme v touze po
rychlych vysledcich toto pocatec€ni cvieni rozboru pod-
cenili — svadime bitvu pfedem prohranou. Pokud jsme
vSak dokonale pochopili, Ze nejsme télem a proc¢, pak to
nebude bolestné. Jen pozorné Cekejme v pokorném ode-
vzdani.

Stanovisko ega, které tak dobfe zname, neni je-
dinym stanoviskem v Zivoté. Stanovisko neosobniho byti
je lepSi a neskonale vysSi. Aby k nému doslo, staci jen
odloZit ego. Pro zralou, €istou a moudrou mysl je to zku-
Senost naprosto pfirozena, k jejimu prohloubeni pfispiva
nutné i v této fazi alespon caste¢né zatajeni dechu.

Jediné tehdy, kdyz jsme se nezbavili pripouta-
nosti k télu, se dostavi strach.

14. Cim &astgji dosp&jeme k jedinému bodu v
srdci, tim lépe pro nas. Den ze dne bude boj snazsi, den
ze dne bude odhodlani zemfit vétSi, vic a vic si budeme
zvykat na nadherny, osvobozujici pocit neosobnosti. Na-
konec dojde k rozplynuti ega bez nejmensiho pocitu
strachu a uzkosti.
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Ale pozor! Nez k tomu dojde, budou nas bla-
zenost, mir a rozplyvani svadét k tomu, abychom se z
toho radovali. Davodt k radosti bude mnoho, ale ra-
dost samu si nesmime v této Urovni cesty jesté do-
volit. Byla by totiZz pfedéasna. Dokud nase malé ,ja“
nebude trvale a uplné vlastnéno, spaseno svatym
bozskym ,Ja jsem“, radost z diléich uspéchu, ktera
neni_ni€im jinym nez jemnou formou egoismu, by
byla prekazkou koneéného uspéchu.

A ted jesté néco velmi dllezitého.

15. Nesmime si ani na okamzik myslet, Ze ego je v
nasem snazeni odkazano samo na sebe. Tato myslenka
je jednim z nejvétSich omyld na duchovni cesté. V této
praci ma kazdy z nas nesmirného a nanejvy$s milosrd-
ného pomocnika. Kdo to je? Ten, kdo je hledan! Je to
nase vlastni Ja. Ono neni ne€inné a neni ani indiferentni
k naSemu usili. To si musime jednou provzdy uvédomit a
této skuteCnosti musime svoji cestu pfizplsobit. Jak to
udélame? Jemné, ale v naprosté bdélosti a oddanosti
budeme pozorovat nase bozskeé ,Ja“ jak pracuje zevnitr.
Budeme tiSe pozorovat nesmirné jemnou, laskyplnou si-
lu, kterou nas ono k sobé pfitahuje. Je to milost Bozi.
Vazme si ji, klanme se ji, milujme ji a prosme o ni ne-
ustale. Bez milosti by nebylo naSe usili nic platné. Bez
usili by vSak nebylo milosti. Vzdyt koneckoncl jediné
milost je s to odstranit a zni€it nas egoisticky pocit ,jsem
Cinitelem®. Jediné ona nas muze dovést k sobé samé a k
poznani naseho vnitfniho, bozského principu, neosob-
niho Ja, které je totozné s absolutnem.

16. Nakonec védomé usili docela ustalo a jiz neni
ani mozné. Neni co objektivizovat. Neni, ¢eho bychom
mohli byt jesté svédkem. Dosavadni pocit ,ja jsem Cinite-
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lem“ zmizel. Je jenom sat-Cit-ananda. Existence-védomi-
blaho.

Tésné pred tim, nez se tak stane, uvédomme si
jesté jednu, posledni ideu. Totéz ,Ja“ které zafi v srdci
jako neosobno, je také nekoneéné jako prostor. Samo ze
sebe naplfiuje svét sebou samym, stale jej takto tvofic.
Svét neni bez Ja. Neni rozdilu mezi ,J&“ a svétem. Jak
fika mistr Maharisi: ,Ja zafi uvnitf jako osvobozeni, zev-
né jako svét.“ Toto je joga nad protiklady.

17. Osvobozeni? Z €eho? Z otroctvi? Vzdyt ani
tato zkuSenost neni kone€¢nou Pravdou — v Pravdé neni
dualita. Pro€ jsme ji tedy vlabec tak uporné hledali? Pro-
toZze v nas iluze omezenosti zapustila tak hluboké kofeny.
Pro véky trvajici nevédomost — proto je hledani nutné.

V Pravdé neni protiklad(. Protiklady jsou pravdivé
jen relativné — kdyz €lovék zabloudi ze stavu Jsoucna. Ve
skuteCnosti je jen jedina Pravda, stejnost, jednota, jedina
vesmirna mysl. Odstranéni pocitu osobniho jastvi a vlast-
néni ¢ehokoli pfinasi osvobozeni. Jednota nezna osobni
Jastvi®.

18. Pfed splynutim v této jednoté si proto s nej-
vétSi ostrosti — nikoli slovy, nybrz pfesvédenim — uveé-
domme, Ze obsah védomi, ktery jsme s takovou nama-
hou a s tolikerym usilim jiz témér opustili, se ve své pod-
staté nelidi od svaté skuteCnosti ,Ja jsem®! Za vtefinu ¢i
dvé rozdily splynou v jednoticim ohnisku — v oceanu
nadblaZzené nepopsatelnosti.

Az budeme opét vidét rozdily, uvédomme si, Ze to
jsou jen jevy, jen povrchové jevy. Viny na oceanu byti. My
sami zUstaneme uz navzdy pouze pravdou byti. Budeme
védét, Ze tyto jevy, jimz fikame svét, nejsou od Pravdy
oddéleny, Ze jsou s ni zajedno, Ze jsou totoZné s neko-
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neénym, jedinym ,Ja“. Mizeme proto zlstat klidnymi a
vyrovnanymi i v ¢innosti a rozumné ocenovat rozdily, jez
priroda pfinasi, ale pfitom budeme vzdy védét, ze vse je
jen jedinym projevem, jedinym obrazem skute¢nosti ,Ja“
jedinou jednotou a stejnosti, nepojmenovatelnou, nevy-
slovitelnou, ale uplnou pravdou ,Ja jsem®. VSe jsou jen
viny na oceanu byti. Nic vysSiho tu k nalezeni neni.
¢

str. 173, kapitola: Co je samadhi?

Joéga ma samadhi jako vrchol svého uceni. Je to
posledni stupen k realizaci Pravdy. Je to nejpfirozenéjsi
stav Clovéka.

Realizovat samadhi za€ina touhou ho poznat. A
hned potom potfebujeme s Cistou a zralou mysli prakticky
ono poznavani cvitit. Co znaci zrala mysl? K tomu se
vztahu tento pfibéh. Jednou navstivil Ramakrisnu sedlak.
Prosil a naléhal, aby ho svétec uvedl do samadhi. Rama-
krisna tak ucinil teprve po delSim vahani. Sedlak pak byl
v samadhi po cely den. Kdyz se vSak koneCné z ného
probral a shledal, Zze je vecer, rozzlobil se na Ramakris-
nu: ,A tos mé, ¢lovéce, nemohl upozornit dfiv? Kdy budu
krmit kravy?“ Samadhi, které zazival tak dlouho, mu bylo
malo platné — nerozumél tomu, co zazil. AvSak my vsichni
denné zazivame samadhi a jsme podobni sedlakovi z pfi-
béhu. Jak to? Samadhi zazivame v hlubokém spanku.
BohuZel si ho nejsme osobné védomi dfive, nez skonci.
Pak ano. Takze o ném tu a tam vime, ovSem nepfimo,
jen jakoby vzpominkou. Ale povSimnéte si, jak lahodné je
spocinuti mysli tésné po probuzeni z hlubokého spanku.
Takovy je stav po samadhi. Jaké musi byt ono samo! Mé-
li bychom si vazit hlubokého spanku a probirat se z ného
pokud mozno jen velmi, velmi pomalu. A snazit se co nej-

28



Castéji se rozpominat na stav po ném, na stav po hlubo-
kém spanku. Klidné si ho ve vzpominkach uvédomovat.
To je dobra pfiprava na védomé samadhi.

Jak k tomuto samadhi ve spanku vlastné doslo?
Mysl se béhem hlubokého spanku zastavila, stala se jed-
nobodovou a presla jakoby za Cas a prostor do svého pfi-
rozeného, vychoziho prastavu. Jde tedy o stav spontan-
ni, avSak nevédomy. Nastésti to neni jediny pfipad sa-
madhi, jez bezdétné zazivame. Nékdy muizeme totiz
zazit samadhi i béhem dne. Kdy? Jakmile se mysl zcela
utisi, napfiklad pfi nenadalém rozevfeni vyhledu na da-
leky obzor. Bylo tam krasné, feknete pfi vzpomince na
péknou vyhlidku. Ale nebylo tam krasné jen zevné. Vnéj-
Si krasu — lesy, pole, louky, oblaka — muzete vidét od-
kudkoli, a nékdy dokonce lépe. Na vyhlidce jste vSak za-
Zili néco vic. Néco, co si vzhledem k bleskové rychlosti
zazitku skoro ani neuvédomite. Vy pouze vite, Ze vam
tam bylo dobfe. Pro€¢ tomu tak bylo? Vase mysl samo-
volné na okamZzik opustila vZitou pfedstavu ,ja jsem télo“
a nez se vzila do méné konkrétnich predstav, jako jsou
,vidim daleky obzor“ nebo ,pozoruji to a to“, nez se tam
jakoby pfenesla, vzniklo v ni na nepatrny zlomek vtefiny
vakuum, do néhoz vstoupilo to, co je za mysli: klid, mir,
svoboda. Jinak feCeno, vase mysl se na maly okamzik
stala jednobodovou, vratila se do svého pfirozeného sta-
vu a zazila samadhi.

Docasné. Protoze myslenky, touhy vidét, co je na
obzoru, a shahy zazit néco jiného, nového, zdanlivé lep-
Siho vas z ného znovu vypudily. LepSiho? V samadhi je
mir, klid a naprosté bezpeci. Neni nic lepSiho nez mir — a
pfece se v ném neudrzime, pfece z ného utikame. Pro¢?
ProtoZe dosud trvaly mir doopravdy nechceme. Nas pfre-
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vazné osobni zajem je zatim nékde jinde — v oblasti déni,
v oblasti neklidu, v touze po zazivani Cehosi, ve snaze
byt né€im nebo nékym, hlavné ne jenom byt. Takze kdyz
dosahneme vnitfniho miru, byt i jen na okamzik, spé-
chame zas co nejrychleji ven, z ného pry€. Nevazime si
svého miru a jsme tak trochu jako onen sedlak z pfibéhu.
Pospichame nakrmit kravy.

V prubéhu zivota mizeme zazit a mnohdy zazi-
vame nenadalé samadhi — pfi navalu neocekavané ra-
dosti, ale tfeba i pfi nahlém, velmi prudkém leknuti. V
téchto pfipadech se naSe mysl na zlomek vtefiny zasta-
vila, pfestala vibrovat a stala se nahle jednobodovou —
vratila se ke svému prameni a my jsme mohli zazit klid a
mir samadhi.

Jenomze tyto pfipady samadhi, az na hluboky
spanek, jsou uplné ojedinélé. Jsou to vlastné jakési na-
hody v béhu osudu. Co délat, aby se staly nasi zamérnou
zkuSenosti, duchovni potravou a posilou, a nakonec i
zkusenosti nepomijejici, trvalou? Odpovéd je jednodu-
cha. Zamérné cviCit veliké uméni klidu mysli, uméni
jednobodového soustfedéni mysli. Jinymi slovy: ztotoznit
se s poslednim pozorovatelem v ¢lovéku. Posledni pozo-
rovatel v Clovéku je Cisté, neosobni, bozské védomi Ja.
Toto védomi, protoZze samo je poslednim pozorovatelem,
neni mozno poznat néjakym dalSim pozorovanim, pro-
toZze zadny dalSi pozorovatel neni. Je jen moznost zto-
toznit se s nim, stat se jim. A to se pravé déje v jogovém
samadbhi.

Rozeznavame dva zakladni druhy samadhi: savi-
kalpa a nirvikalpa.

Pri savikalpa v Clovéku zustava védomi individua-
lity, a tedy i snaha po udrZeni nebo prohloubeni dosaze-
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ného duchovniho stavu. Neni tudiz kone¢né. V savikalpa
samadhi se neztraci rozliSovani mezi pozorovatelem na
jedné strané a poznavanym na strané druhé. Tyto rozdily
zde zUstavaji po celé savikalpa, i kdyz se dospéje tfeba k
jeho vrcholim, k zaziti stavu ja jsem svobodny, ja jsem
nepfipoutany. To jsou ustfedni pojmy uspésného savikal-
pa samadhi.

Ale pfece jen jsou to jesté pojmy, pojmy vysoké,
nanejvys pravdive, fekl bych realné pojmy, zadné smys-
lenky nebo dohady; jsou to zkuSenosti odpovidajici zak-
ladnim charakteristikdam konec¢né Pravdy — ale pfece jen
jsou to porad jesté pojmy, nic vic. Neni to Pravda sama.
Jak jen to fici pfesnéji? Pravda je bez pojmu a cesta k ni
vede pfes nirvikalpa samadhi. Pro vétSinu hledajicich je
bezpodmineéné nutné chapat rozdil mezi nimi — mezi
savikalpa a nirvikalpa. Pokusim se tento rozdil objasnit
pfimérem, podobenstvim.

Predstavme si slunce jako symbol absolutni prav-
dy, byti. Jediné, bez druhého, nedualni. Toto slunce zafi.
Vychazeji z ného paprsky ,Ja jsem®, které u sveho vzni-
ku, u slunce, maji charakteristiku nekone¢né, neosobni
existence, nekone¢ného védomi a nesmirného, neexta-
tického blaha. Blaha charakterizovaného ve svém zenitu
jako ,ja jsem nekonecna svoboda“. Na druhém konci
paprsku je osobni ego. To jiz neni svobodné, protoze se
sdruzilo s omylem, Ze je jen télem obklopenym okolnim
svétem a mySlenkami.

Chce-li se ego vratit ke svému zdroji, ke slunci,
musi tento omyl odloZit a po svém paprsku se vratit zpét
ke slunci. Pfes co pujde? V prvé fadé pfes svou vlastni
karmu. Pfes hfichy, omyly, které si cestou vytvofilo. Proto
se Clovéku na duchovni cesté karmické vyrovnani zrych-
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luje. A pfes co musi jit u samého konce cesty? Pfes ne-
osobnost existence, védomi a blaha, coz je vlastné jedna
jedina kvalita ve tfech vyjadfenich — lezi jak na okraji
slunce, tak i v slunci samém.

Existence, védomi, blaho pfi okraji slunce jsou ja-
koby Cistou emanaci slune¢niho svétla, svétlem neosob-
niho slunce byti. Rikam svétlem, ale pozor! Toto svétlo
tésné u slunce je vlastné sluncem samym — a neni slun-
cem samym. Je a neni. Jak tomu rozumét? ZaleZi na
tom, jak je tato sluneCni koréna zazivana. Zaziva-li ji
bytost v egu, zaziva ji jako zafeni slunce, slunecni svétlo,
nikoli jako slunce samo. Zaziva-li ji bytost, ktera je vice-
méné prosta ega, zaziva ji viceméné jako slunce samo,
jako bozstvi. Bytost s egem spalenym, tedy prakticky Clo-
vék bez ega, mudrc — vSe zaziva jako Boha. DotyCnému
Clovéku se tento stav zda naprosto pfirozenym, protoze
poznava, Ze z ného vysel, Ze je to vlastné on sam, jenze
na sebe pozapomnél.

Clovék cvigici savikalpa saméadhi a setrvavaijici do-
sud v egu zaziva tyto vysoké bozské charakteristiky indi-
vidualizované jako koronu slunec¢ni. Odevzda-li se jim
zcela, odevzda-li se uplné existenci-védomi-blahu, umen-
Si-li svoje ego laskou, oddanosti a zpokornénim, muze je
zazit vice nebo méné neosobné, univerzalné. To zna-
mena, Ze se jimi vice nebo méné stava.

Je to takova vysoka a napinava hra s bozskymi
vlastnostmi, pfivlastky, na kterou tyto reaguji jako lékar-
nické vahy. Nesmirné citlivé, naprosto pfesné a bezpro-
stfedné. Pamatujme si jednou provzdy: Blh je pfipraven
nas pohotové pfijmout k sobé zpét bez ohledu na to, jak
dlouho a jak daleko jsme zabloudili. ZaleZi jen na nas,
zda k nému skute¢né chceme nebo ne.
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Jégin v savikalpa samadhi ma pravé toto dilema.
Bud' znovu sklouzne zpatky do omylu ega, nebo konecné
a neodvratné pujde po svém vlastnim paprsku az k pra-
meni svétla a splyne s nim. Toto je tedy stav savikalpa
samadhi. Stav Zivého paprsku svétla tésné pred svétlem
samotnym, pfed pramenem zivota. Proto jej zaZivame
tak blazené.

Ale kde zacina zafe slunce a kde slunce vlastni?
Je mozné je rozliSit? Ano! Hranice je tam, kde zafe svétla
jiz nevyzafuje do prostoru, ale zlstava uvnitf hvézdy.
Stav uvnitf hvézdy je nirvikalpa samadhi. Nirvikalpa sa-
madhi mame dvoje: doCasné (kévala) a trvalé (sahadza).

Docasné nirvikalpa samadhi stejné jako savikalpa
muze opét byt bud vnitini, nebo vnéjsi. Pfi vnitfnim zmizi
pozorovatel, pozorované i pozorovani, jako by nikdy ne-
existovaly, pfi vnéjSim pozorovatel i jeho svét existuji dal.
Nirvikalpa samadhi je tedy samadhi prosté zare, spravné-
ji feCeno prosté ven vychazejici zare. Ne Ze by tu zadna
zafe nebyla. Ona tu je, ale je uvnitf. A uvnitf slunce je
pfece energie mnohokrat vétsi a intenzivnéjsi nez ta, kte-
ra vychazi navenek, je ale prosta zevnich kmitl, prosta
mysSlenek. Prosta i tak vysoké ideje jako je idea ,Ja jsem
svobodny*, ,Ja jsem nepfipoutan®.

A prece jsou zde vSechny vysoké ideje obsazeny
samy v sobé — latentné nekone¢né, micky Zhnou. Stav
tohoto vnitiniho zhnuti, stav této nejvysSi mozné askeze
je pravé moudrosti nirvikalpa samadhi. VSechny déje i
nedéni jsou zde obsazeny ve své podstaté, ve svatém
ne-poznavani. To je vnitfni nirvikalpa.

Jak se dosahne savikalpa a jak se dosahne nirvi-
kalpa samadhi?
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Bhagavadgita fika: ,Sekerou bezzajmovosti rozet-
ni provaz ne-poznavani.“ Coz znamena, ze samadhi se
dosahne nejvyssi bezzajmovosti, nejvyssi indiferenci.

Prvni savikalpa samadhi, tzv. savikalpa sdruzené s
predmétem, se dosahne indiferenci k vidénému predmé-
tu. Pfedmétem jsou tu mentalni stavy Clovéka — jeho
vlastni myslenky, jimiz on vidi svét, city, touhy, pfedstavy,
lidské strachy, vira a nevira, zkratka vSechno, co muize
byt obsahem mysli. To vSechno pokladejte za poznatelné
pfedméty, za objekty, za véci vidéné, pfiCemz jejich
poslednim pozorovatelem je neosobni Ja, bozské ,Ja
jsem®. Vy jste v8ak k témto vidénym pfedmétim naprosto
indiferentni! Jen o vaSem Cistém, vnitfnim ,Ja jsem®, jen
o tomto bozském védomi myslite jako o jejich svédku,
jejich poslednim pozorovateli, o vidicim. Postup meditace
je tedy nasledujici: Pfedstavy se v mysli objevuji a zase
mizi, a vy je tiSe, nezaujaté pozorujete. Dulezité je, abys-
te je pozorovali naprosto indiferentné, jako by k vam a
vam nepatfily. Jen o svém cCistém védomi myslite jako o
jejich svédku. Nemyslite, spiSe si je jenom uvédomujete.
Vysledkem bude odtrzeni, odlouceni, osvobozeni od
téchto predstav, coz je pravé ono nizSi savikalpa sa-
madhi. Anebo si polozite otazku: ,Kdo je ten, kdo toto vse
pozoruje? Kdo jsem ja?“ Vysledek je stejny. Klid, mir,
osvobozeni od egoismu. Nepodceriujte toto samadhi jen
pro nazev ,niz$i“. Rika se mu tak proto, Ze je je$té sdru-
Zzeno s poznatelnym predmétem mysSleni. Jeho vysled-
kem je klid, nesmirny klid, kdy z vas vSechny starosti
odpadaji. Prosté se u vas neudrzi.

Vy8Si samadhi se cviCi tak, ze si energicky feknete
a jasné uvédomite (realizujete): ,Ja jsem existence, vé-
domi, blaho, sam, jediny, prost duality!” To je prvni moz-
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nost, hodici se zejména pro silngjSi a razné tempera-
menty. Je vS8ak mozné pouzit i otazky ,co jsem ja“, ,od-
kud prameni jastvi“ apod. Tyto otazky nemusi byt vyslo-
vovany, je lépe je trvale udrzovat jako vnitfni tazaci
postoj. Atmavi¢ara, sebedotazovani je druhou alterna-
tivou této cesty.

Ke v8em ostatnim mySlenkam a hlavné k myslen-
ce téla se stanete rovnéz naprosto indiferentnimi. To, co
si takto pevné a neochvéjné myslite, tim se skute¢né sta-
vate. Plati to zejména pro prvni moznost. Zkratka, je v
poutech, kdo mysli, Ze je spoutan; je osvobozen, kdo
mysli, Ze je osvobozen. To je stoprocentné pravda!l

Nékdo by mohl namitnout: ,Ale vzdyt tohle je auto-
sugesce! Dobra. Pro€¢ ne! Vzdyt je to autosugesce
spravna, pravdiva. ,Ja jsem télo“ je také autosugesce.
Zivime ji cely svilj Zivot, po tisice inkarnaci, pfestoze je to
autosugesce nespravna, nepravdiva. Zkuste si to, zkuste
ten rozdil, a uvidite.

ZkuSenost ,Ja jsem existence-védomi-blaho® je
pravdivou zkuSenosti, nebo alespon relativné pravdivou.
Relativné proto, Ze je jesté jeden vySSi stav — Pravda sa-
ma. Ale jiz savikalpa samadhi, tato emanace Pravdy, tato
zare slunce, tato slunecni koréna v sobé nese zakladni
charakteristiky pravdivosti. Proto neni marné ani zbytec-
né cviCit subjektivni pfedstavy ,Ja jsem existence-védo-
mi-blaho, sam, zafici, nekonecny, jediny, prost duality”.

Jestlize v tomto vysokém koncentraCnim stavu
myslite spravnou predstavu, pak ji jste. Co mysleli, tim
byli — tak bylo fe€eno o nejvysSich mudrcich.

Vy ale mulzete cviCit savikalpa samadhi nejen s
predstavou subjektivni, ale i s pfedstavou zevni, objek-
tivni — napfiklad kdyz si jasné, hluboce a jednoznacné
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uvédomite, zrealizujete, Ze néjaka véc (slunce, sklenicka)
je ve své podstaté existenci, védomim, blahem. V tomto
objektivnim savikalpa se Clovék stane indiferentnim ke
jménu a tvaru zvolené véci. Je to tak, ze vSechny véci
maji pét charakteristik: existenci, védomi, blaho, jméno a
tvar (sat-Cit-ananda-naman-rapa). Vyloucite-li z véci jmé-
no a tvar, zbude existence-védomi-blaho. A to jsou zna-
mé a hledané charakteristiky bozZstvi.

Je pravdépodobné, Ze objektivni savikalpa bude
pro vétsSinu lidi obtiznéjSi nez subjektivni. Ale jestlize se
nam jiz podafilo subjektivni samadhi, objektivni jde po-
mérné lehce. Pak at’ se podivate indiferentné na cokoli —
Clovéka, zvife nebo véc —, je to boZské, je to prazdné, ale
v nejvySsi plnosti byti!

Ani vy sami nejste tomuto svatému prazdnu ktere-
koli véci nijak vzdaleni. Nepoznavate je jako oddélené od
sebe, nybrz jako sobé vlastni — jako sobé samému vlast-
ni, jako své vlastni byti. Je to zkusenost, kterou Zak jogy
cviCi zprvu s jistym usilim, pozdéji se usili zmensuje, az
je meditace docela spontanni, automaticka.

Existuje jesté jedno vySSi savikalpa samadhi sdru-
Zené s objektivni pfedstavou — kdyz si uvédomite a hlu-
boce uskute€nite, ze to, co ve vSech vécech véetné va-
Seho téla zUstava nezménéné a nezménitelné, co je stej-
né pfirozenosti v minulosti, budoucnosti i pfitomnosti a co
neni omezeno ani ¢asem, ani prostorem, to jehoz cha-
rakteristikami jsou existence-védomi-blaho, jest jedinym
absolutnim jsoucnem, jest brahma, jest Buh.

Toto nejvySSi savikalpa samadhi, vyzadujici ke
svému uskuteCnéni nepretrzité rozjimani v nejvyssi moz-
né sile lidské soustfedivosti, je vSak stale jesté nizsi nez
nirvikalpa samadhi.
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Zakovi se doporuduje cvigit nejprve subjektivni sa-
vikalpa samadhi, a kdyz se zdafi, provést transformaci v
toto objektivni savikalpa samadhi. Je to takova pékna hra
s Bohem. Neboijte se Ho! Nikdo neni laskavéjsi nez On.

Nirvikalpa samadhi vyplyva jaksi samo sebou jako
ovoce na stromé zvaném savikalpa. To je tak: stalym cvi-
¢enim, stalou praxi savikalpa, stalym odpoutavanim se
od predmétd smyslu, stalou indiferenci ke jménum a tva-
rim se mysl stane pevnou, prostou kmitli, prostou vinéni,
prostou chténi a jakéhokoli rozptylovani a rozrusovani.
Mysl nekmitd, je jako plamen svicky na misté chranéném
pred vétrem.

Nirvikalpa samadhi pfedpoklada jednak upnuti po-
zornosti na Ja, jednak naprostou indiferenci, necitelnost
mysli k pfedmétim i zvukim, tedy i k takovym predmé-
tim uvédomovani jako jsou touha €i hluboké predstavy a
zkuSenosti v€etné nanejvy$s osvobozujiciho pojmu ,Ja
jsem svobodny, nepfipoutany®.

Tato zkuSenost savikalpa samadhi (,Ja jsem svo-
bodny, nepfipoutany®) je tak vysoka a tak nesmirné vzne-
Senq, tak jedine€na, Ze ji nelze ani pfiblizné popsat nebo
jakkoli vyliCit, zejména pak jeji intenzitu nelze k ni¢emu
pfirovnat. Uchvatné, nadblazené osvobozeni. Clovék,
ktery védomé prozil tuto zkuSenost byt i jen nékolik vte-
fin, je ji poznamenan na véky. Treba cely svij zivot a
v8echny pfisti po ni bude touzit, dokud ji znovu nedo-
sahne. A ted si pfedstavte, Ze kdyZ ji dosahne, musi ji
Znovu a znovu opoustét, chce-li se dostat dal.

BlaZenost v srdci, mir v srdci, svoboda v srdci, to
je savikalpa samadhi. Ale jediné nejvysSi indiferenci k
témto vnitfnim, osvobozujicim a paradoxné i pfipoutavaji-
cim zkuSenostem dojde Clovék uskutecnéni svého prave-
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ho Ja. Dojde ponofeni do Ja, do pravdy Ja, do slunce
samotného. To je nirvikalpa samadhi. Co je 0 ném mozno
fici mimo skuteCnost, Ze je tfeba se naprosto vSeho
vzdat, aby bylo dosazeno?

Ale pravé tady byva nékdy kamen urazu na du-
chovni cesté. Dusledkem je odchyleni, zdrzeni na cesté,
odchyleni k pozorovanému — zejména k blaZzenostem a
nékdy i silam, které se mohou po uspésném savikalpa
objevit. Na téchto silach a blazenostech mizeme ulpét a
nékdy si i vytvofit aureolu vlastni svatosti a libovat si v ni.
Jediné neulpéni na vysledcich savikalpa, jediné bezzaj-
movost k jakymkoli zazraénym silam i blazenostem
vede k nirvikalpa samadhi.

Neni to ale jednoduché, pravé pro tu nesmirnou
blaZenost a lakavost sil. Sily? Vyborné! Zazraéné sily by
se daly pouzit k altruistické €innosti, mysli si tfeba jogin...
a uz je v tom! Jeho ego se opét, jako uz tolikrat, ubranilo
konec¢nému zaniku. Upevnilo se v silach nebo ve vlastni
svatosti a jogin se zastavi ve svém vyvoji nebo jde zpét,
aniz to zprvu pozoruje.

Je ovérenou zkuSenosti, Ze z lakadel savikalpa se
neunikne hned napoprvé. Clovék — aby tuto vysokou sfé-
ru mohl vlibec opustit — si na ni musi nejprve zvyknout,
ustalit se v ni. Je to sice zase paradox, ale je tomu tak —
vzdyt' jak by mohl hned napoprvé opustit néco tak vyso-
kého, ze nic vysSiho, jak se mu zda, snad ani nemulze
existovat? Teprve kdyZ se v tomto stavu obrazné feCeno
trochu upevni a pfitom k nému nepfilne, kdyz ma tedy
jasnou mysl pro rozliSovani v sobé, pro diskriminaci toho,
co zaziva, teprve tehdy pozna, Ze jesté neni u konce
cesty.
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Jak to pozna? Stale jeSté nékdo nebo néco tuto
zkuSenost zaziva, stale jesté je zde posledni pozorovatel,
stale jesté byla tato vysoka odosobnujici zkuSenost ob-
jektem pozorovani.

A pak... pak se bud odhodla, nebo neodhodla jit
dal. Odhodla-li se, jde k Pravdé samé, do nitra hvézdy,
kde pozorovatel, pozorovani i pozorované splyvaji v jed-
no. Jde pres savikalpa samadhi k nirvikalpa. Odlozi blaho
a jde, konec¢né jde. Nékdy jde pfimo — to kdyz uz savi-
kalpa samadhi prohlédl a nedopusti, aby jim byl dale
zdrzovan. Kdyby jen tusil, co ho ¢eka v nirvikalpa sa-
madhi, jak teprve by i z tohoto nejvys osvobozujiciho sa-
vikalpa pospichal!

Protoze co je to nirvikalpa? Spravna a plné vystiz-
na odpovéd je opét nesmirné té€zka, ale zkusime ji vy-
jadrit opisem: Jestlize ono nanejvy$ okouzlujici a osvo-
bozujici blaho, které poskytuje Clovéku savikalpa sa-
madhi, znasobite nekoneCnem, dosahnete nirvikalpa sa-
madhi. Ani trochu nepfehanim. Takova je pravda. Blaho
savikalpa je totiz jeSté blahem individualnim, blahem
bédhisattvid, andéld a bozstev, blahem vysokych indivi-
dualit. Blaho nirvikalpa je nad-individualni a tak bezpro-
stfedné bozské, lépe feCeno Bozi, ze uz to ani neni bla-
ho. Timto nazvem bychom onen pojem Bozi jsoucnosti
snizovali. Nazyva se téz prfekroCenim nebo vystoupenim
z blazenosti. Je a neni blahem... Jak to fici |épe? Je moz-
no popsat néco nepopsatelného?

Vztah mezi subjektem a objektem zde mizi uplné. |
vlastni aktivita védomi — ono pozorovani pozorovaného
pozorovatelem — mizi. To je. Mysl v nirvikalpa zcela
zastavi svoji Cinnost. Jakakoli snaha po udrZeni a udrzo-
vani tohoto stavu rovnéz zmizi. Je to neusilna stabilita.
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Neusilné védomi bez tvaru. Proto to ani v nejmensim ne-
ni otupélost, nebo snad hluboky spanek, ackoli v ném
pravé tak jako v nirvikalpa panuje naprosta nepfitomnost
duality. Mysl je vnitfné aktivni jako samozhnouci nebo
samoosvétlujici energie uvnitf slunce, ktera se ani v nej-
mensim od slunce nelisi, protoZze sama je sluncem.

V hlubokém spanku neni védomi J&, zatimco v
nirvikalpa samadhi neni nejmensi pocit neznalosti Ja.
Naopak. Jde o ztotoznéni se s Ja, o realizaci Ja jakozto
jediného skutecného principu byti, ktery je zakladem vse-
ho existujiciho, jako je slunce zakladem vSeho na této
planeté — principu, ktery je bez kvalit, bez potfeb, bez
pripoutanosti. Neni zde zadna mysSlenka ani idea, mysl
nereaguje na podnéty vnitini ani vnéjsSi. Ona jenom jest.
Je to naprosté naplnéni. Naprosta plnost védomi, Ze se
ani védét nechce. V tomto stavu neni mozné si prat néco
vys$sSiho — jednoduse proto, Ze nic vy$Siho neni a Zze neni
ten, kdo by si to mohl prat. Je to nejvyssSi zkuSenost, pro
kterou neni slov.

Tato zkuSenost muze byt trvala, nebo do¢asna. Pri
docCasné zkuSenosti je po jejim ukoncéeni Clovék opét po-
droben nevédomosti a upoutanosti. Pfi trvalé zkuSenosti
je navzdy svoboden. Do¢asnému samadhi se v sanskrtu
fika kévala, trvalému sahadza nirvikalpa samadhi.

Opakuji! Nirvikalpa se dosahne jediné naprostou
indiferenci, naprostou necitelnosti mysli k jejimu vlastni-
mu obsahu, ponofenim se do Pravdy ,Ja“ do atmana.

Zavérem si pamatujme jedno — cilem Clovéka neni
uték ze svéta, nybrz pochopeni Boha i svéta jakozto jed-
noty.

Mily pratelé! Budeme se spolu chvili cvicit ve veli-
kém umeéni tichého miCeni a bdéni, v umeéni klidu mysli.
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Posadte se zpfima, dychejte jemné&, zpomalené, ale ne-
nasilné! Budte bdéli! Zaviete oCi a pozorujte, jak pred
vasim dusSevnim zrakem defiluji vasSe vlastni mySlenky a
predstavy jakoby samy od sebe! Nespojujte se s nimil!
Budte k jejich proudu tak indiferentni jako stary, tichy,
pevny strom na brehu feky. Tato pevna a ticha pozornost,
to jste vy. To je vaSe zakladna byti.

Stanite se nyni uplné indiferentnimi k myslenko-
vému proudu. | k myslence téla! Jakoby se vas vlbec
netykala. Nesledujte ji ani trochu! Namisto toho obratte
pozornost na svoji vlastni zakladnu byti, na pozornost sa-
motnou. Pozornost na pozornost! S laskou k ni, s citovou
oddanosti... TiSe, klidné a odevzdané, ale pevné. Budte
jako ten tichy strom na bfehu feky... MySlenky se objevuji
a opét mizi... Nedbejte jich! Vy jste.
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Eduard, Jéga velkého symbolu

str. 6

Jéga velkého symbolu zacina zavratnou pouckou:
Nemysli na minulost, nemysli na budoucnost, nemysli na
to, ze prodlévas v tichém pozorovani pozornosti. Coz
vlastné znamena: Nemedituj! Bud! At to zni sebevic pa-
radoxné: Nemedituj! Bud?

Byt. Jen byt. Ne nécim, nebo nékym. Jen byt sa-
motnym, neosobnim Bytim. Byt prazdnym, to znamena
uvolnénym od v8eho ostatniho. Ale byt prazdnym vseho,
znamena byt Prazdnem samym.

Nauka o Prazdnu. Jaké to zvlastni uceni. A pfece
nic nového pod sluncem. Pfedstavme si, co by se stalo,
kdyby zmizely vSechny vlastnosti toho, co vnimame.
VSechna jména a v8echny tvary, sloZeni a zdanliva pev-
nost véci, jejich barva, drsnost nebo hladkost, viné, chut,
tipyt, teplota a vSechny ostatni vlastnosti. Co zbude? Sat,
Cit, ananda — existence, védomi, blaho. Ale co je to exis-
tence-védomi-blaho? Je to néco, co lze uchopit? N&jaka
véc? Neni to tedy ve skuteCnosti jen Prazdno? Bezmez-
né, nekonecné veliké Prazdno? Nepostizitelné? Nedefi-
novatelné?Tedy negace, jak byste mozna fekli.

Pro vétSinu lidi se Prazdnota rovna nicoté.

Ale co je Nicota? Néco, co je bez jevu a bez pred-
stavy, které potfebuje lidska mysl k tomu, aby mohla vu-
bec o néCem premyslet. V pfekladu to znamena Nirvana.
Nirvana je ticho bez zvuku, bez tvar(, bez &innosti. Je to
nic? Ne, neni to nic! Nebot tato nesmirna Prazdnota,
Sunjata, jak ji Fikaji Tibetané, neni prazdnem niceho.
Existence-védomi-blaho neni ni¢im, ono Jest.
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Vubec to neni misto. Je to stav. A at’ se to zda se-
bevic zvlastni a ze zaCatku témér nepochopitelné, tento
stav je pravym plvodem vSeho, co existuje.

Tato neomezenost je absolutnim jsoucnem, pricCi-
nou a puvodcem vSeho neomezeného. Nebot Nirvana,
Prazdnota, je absolutnem. Ale Prazdno — absolutno neni
identické s nicotou. | kdyZ v ném nic neni, ono samo neni
ni¢im, ale ono Jest. Neni individualitou, neni individuem,
ale jest. Nebot ma jedno jediné, co Zzadna véc a zadny
tvar, Ci jméno, €as ani prostor nemohou postradat, maji-li
vubec existovat.

Co to je? Je to Byti. Kladné Byti. Bah jest. Tiebaze
neni néCim specialnim, naprosto neni nicotou. On jest,
mozno-li to tak fici, pravé negaci nicoty! Buh je bytim. A
proto byt, jenom byt, znamena realizovat ho! A to je pravé
uvodni poZadavek jogy velkého symbolu.

¢

str. 10

Trataka je zpUsob, jak ovladnout mysl pomoci
zraku. Vime, Ze naSe mysl se nejvic zaméstnava tim, co
zaznamenavaji nase smysly, pfedevsim zrak — tedy obra-
zy véci vidénych. Zavfit o€i nepomaha — kdyz je zavie-
me, pozorujeme dal obrazy, které si pfedstavuje naSe
mysl. Toto pozorovani obrazu, at vidénych mimo naSe
télo nebo predstavovanych, tvofi devét desetin obsahu
nasi mysli. Takze spoutame-li zrak zevni i vnitfni, spou-
tame tvofeni obrazi a staneme se pany deviti desetin
nasi mysli a to uz za to stoji!

Postup je nasledujici: upneme zrak na néjaky
predmét umistény pokud mozno v urovni nasich oci ve
vzdalenosti maximalné jeden a ftfi Ctvrté metru. Mlze to
byt bod na sténé, muze to byt kvétina, obraz nebo foto-
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grafie vaSeho duchovniho mistra. Mize to byt ale také
néjaky krystal, nebo lesknouci se kousek kovu €i kapka
rosy. Zpocatku na predmétu vizualniho soustfedéni tolik
nezalezi, pozdéji, v pokrocilejSim stupni, je vSak spravna
volba velmi dllezita, protoze i pfedméty denniho Zivota
maji svou duchovni emanaci, kterou od nich pfijimame.
Je tedy dobré volit si véci duchovné Cisté, ryzi, pokud
mozno neslozené a neslozité, s duchovnimi aspekty,
povznasejicimi mysl.

Na takovy pfedmét upneme pak svoji pozornost,
ale nepfemyslime o ném. Jen se nan divame — klidné a
pozorné, ale nezaujaté, indiferentné, aniz bychom pfitom
pohybovali oima. KdyZ pozornost k pfedmétu ustalime,
stahneme ji opatrné po lince pohledu od pfedmétu do du-
chovniho srdce, do svého nitra. OCi pfitom nechame dal
otevrené, stale se divame na nas predmét, ale jako by-
chom jej uz nevidéli. Zrak je jim tedy spoutan, ale pozor-
nost je obracena na sebe samu. Netéka od obrazu k
obrazu, netvofi si pfedstavy, nepoznava — jenom Jest.

Byt. Opét jsme u tohoto postulatu. Byt, to je moud-
rost ne-poznavani. Mysl je prosta vSech mysSlenkovych
procesu. Netvofi dal§i mySleni. Nezaznamenava smyslo-
vé vjemy. Jenom jest. Je pokorna, a pfitom nemysli,
nehlouba, nepozoruje, neuvazuje, védomi zachovava ve
svém pfirozeném, nerozptyleném stavu.

*

str. 13

Pro Stastné je télo voditkem ke svobodé, protoze
jen v téle je mozno ji zazit, ale pro ostatni je viidcem k
nizsim, bidn&jSim existencim.

Tento nas zivot je meznikem, od néhoz muize vést
cesta bud vzhuru, nebo dold. Na§ Cas je zde draho-
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cennou dobou, v niz se kazdy musi rozhodnout k té ¢i
oné cesté, k dobru nebo zlu.

Je proto tfeba jit jasné k cili. Je tfeba pochopit
klamnost obecné rozSifenych nazort o pravé skutecnosti
ega, to je pochopit klam ega. Za tim ucelem musi byt vé-
domi udrzovano v utiSeni, v némz mici myslenky, pojmy a
poznatky tak, aby se pfesmeklo do stavu mirného klidu,
jehoz udrzovani se déje vycitovanim osobniho svédka
~Ja“ v pozadi mysli — fika se tomu tiché mysleni. Pak
mohou plynout dny, mésice a tfeba i roky, aniz by Clovék
néco postfehl. Kdyz se vSak timto mirnym klidem neda
svest k zapomenuti a k nevédomosti, nybrz si uchova
usudek Cili schopnost uvédomovani — rozliSovani — do-
sahne Cirého stavu pokojného védomi Cili nadvédomi.

Tento stav nadvédomi nemulze byt prozivan oso-
bou, nybrz pouze tim, co je v Clovéku neosobniho, nad-
lidského.

Pdvodem tohoto stavu bylo zirani do nitra pozor-
nosti, stala vnitfni bdélost. AvSak tato vnitini bdélost ne-
smi byt citové chladna, musi byt podniknuta v soucitném
zaméfeni, to jest v touze, aby zasluhy vlastni namahy
nenesly uzitek klamnému egu, ale aby byly obraceny k
obecnému blahu. Musi byt vzty€en a jasné se rysovat cil
touhy, vzneSenéjSi nad jiné oblasti mysleni. Je nutno mit
tak hluboké pozehnani pro druhé, Ze jim jsou vytlaCeny i
vlastni uvédomovaci procesy mysleni.

A jesdté néco. Tak jako samotné jméno potrava
netiSi hlad, nybrz hladovéjicimu musi byt podano jidlo,
stejné tak Clovék, ktery chce zakusit prazdnotu myslenek,
musi pozorovat Prazdno tak hluboce, az je sam prozije.
To znamena, Ze musi ustaviéné cvicit duchovni bdélost
védomi, az se tato stane automatickou, to jest, az se sta-
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ne Clovéku zvykem a pfejde sama od sebe do velikého
nepopsatelného ne-védomi.
¢

str. 15

Vnitfni bdélost nesmi byt jen intelektualni, ale mu-
si byt bezprostfedné provazena altruistickou naladou
nebo hlubokou citovou oddanosti k hledanému cili. Tim
se vymyti z duchovni cesty prvek egoistického snazeni.

*

str. 15

Budme bdéli svého vlastniho byti. Nezadejme si
néceho noveého, jiného, ¢im nejsme, ale budme tim, ¢im
ve skuteCnosti jiz odjakziva jsme. Svolme v sobé k pro-
buzeni pravého skuteCna v nas.

L 4

str. 19

Kdybychom to méli fici teologicky, Buh jenom je!
Realizovat ho, znamena realizovat svobodu, coz z hle-
diska Clovéka neznamena nic jiného nez zbavit se otroc-
tvi mySlenek, strachu a tuzeb. Zbavit se otroctvi mys-
lenek a tuzeb, zase neznamena nic jiného nez zbavit se
ega, neboli prohlédnout omyl ega, prosté byt svoboden, a
to neznamena nic jiného nez pouze byt. Kruh se uzavira.

Jak to provést?

Joga velkého symbolu ma navod — opustte nor-
malni postoj! Chténi a nechténi nahradte postojem ode-
vzdané, nesmirné bystré bdélosti!

Co je to bdélost? Byt naprosto bdélym znamena
byt védomym si svého Ja. To je vrchol bdélosti. Nic
nechtit. Jen si uvédomovat Ja, bez chténi, bez ucho-
vavani ¢ehokoli.

¢
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str. 22

Maharisi z Arunacaly fikal: ,Nedivejte se na véci
jako na véci, ale jako na Boha!“ Ale jak se mame divat na
Boha? OCima jej pfece nemuzeme spatfit, na to nestaci,
nebot samy jsou jen nastrojem. Na Boha se tedy mu-
Zzeme divat jen bozskym pohledem, tedy jen bozstvim,
které se v nas samych projevuje Cistym srdcem.

Blahoslaveni &istého srdce, nebot oni Boha vidéti
budou! Co to znamena?

Znamena to, ze pouze absolutno muze vidét abso-
lutno, jinak fe€eno, Zze se Clovék musi obratit do nitra, a
utiSit se tak, aby v ném zafila (tj. ,vidéla®) jen vSudypfi-
tomna bozska podstata. Musime se stat indiferentnimi ke
jménum a tvarum véci a uvédomit se vnitiné nejen v so-
bé samém, ale i ve vécech jako jejich existence, védomi
a blaho. To je ztotoznéni vnitfni bozské podstaty ¢lovéka
s vnitini bozskou podstatou véci.

Jak fika Pradznaparamitasutra: ,NejhlubSi poznani se
uskute€nuje jen prevelikou Cistotou mysli.“ Nikoli likvidaci
mysli, ale pochopenim jejiho obsahu ,prevelikou Cistotou
mysli‘.

Jesté jednou si to fekneme z jiné stranky: Zasta-
vime-li pohyb smyslu a utiSime-li sou¢asné svoji mysl az
do jeji prapuvodni Cistoty — prazdnoty — bez dalSiho roz-
vijeni mysli a jestlize v tomto stavu tiSe a pokorné zusta-
neme jako malé déti, zaCne se v nas vynorovat to, co tam
odjakZiva je — bozské védomi. Dochazi k zastaveni vni-
mani, smyslovosti, k rozpusténi vnimani jmen a tvaru,
které pozdéji pfejde v nenasilné zfeni Boha vSude a ve
véem. Zfeni? Ono to neni zfeni, ale spiS§ chapani univer-
zalni existence. On je ve vSem a vSe je v ném.
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Velmi vystizné o tomto stavu mluvi jeden zenovy
koan. Zak se pta mistra: ,Jak mGzeme proménit tyto hory
a feky v Ja?“ A mistr mu odpovida: ,Jak vlastné ménime
Ja v tyto hory a feky?*

Prvni ¢ast koanu se tyka odtazeni smyslu od véci,
rozpousténim véci (empiricky prozivaného vesmiru) do
védomi. Druha ¢ast se tyka védomého tvoreni vesmiru.

*

str. 23

Ten, kdo dosahl hlubokého Poznani, proziva stav,
jemuz se fika ,prvotni tvoreni“. Podminkou je obraceni
mysli do nerozptylenosti, do jednoho bodu, s touhou po
Pravdé a s uvédoménim si ji nejdfive v nas a potom ces-
tou moudrosti ve vSem.

Jen zcela vyjimecné miUzeme k tomuto poznani
pfijit i bez metafyzickych uvah, a to bhaktijogou, cestou
lasky k Bohu. Ale musi to byt ta nejvyssi laska, jakeé je
Clovék schopen, vesmirna préma, jak se ji fika, a ¢lovék
vV ni musi na sebe sama naprosto a uplné zapomenout.

Cim vétsi je laska k Bohu, tim mensi je zajem o
vlastni osobu a tim mensi je i pfipoutanost k okolnimu
svétu — nejen ke jméndm a tvarlim véci, ale i k nasim
vlastnim dosavadnim, mylnym a povrchnim nazorim,
které obyCejné zkresluji a znemoznuji poznani absolutna
ve vSem. Pristoupime-li vSak k tomu bez nazoru — jako
tabula rasa —, uvédomime si nejen svatou podstatu nasi
bytosti, ale viibec vSeho: vSech bytosti i véci kolem nas.
Ne osoby a pfedméty, ale jejich zaklad. Maloktery bhakta
je ovéem bez nazoru. Proto je takové poznani u bhakti-
jéginu jen vyjimecné.

*
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str. 26

Existuji nékteré dobré cviky, ke kterym osobniho
ucitele neni tfeba. Je to tfeba sledovani dechu. Tentokrat
v8ak napomahajici k procisténi lotos neboli Caker.

Existuje sedm center v jemném téle, o kterych se
na Vychodé soudi, Ze jsou stfedisky urcitych sil, ale také
zadosti a zavislosti. Tyto zavislosti strhavaji ¢lovéka z du-
chovni cesty a brani mu v trvalé realizaci. Tibetska praxe
vychazi z teze, ze procistime-li tato centra, odplavime za-
vislosti Clovéka i s jejich kofeny.

Cviceni, o které se dnes pokusime, vede pravé k
tomuto cili. Jeho sympatické vysledky nejsou vSak okam-
zité. Naopak. Je-li vasan vice, jsou prvni vysledky spiSe
opakem Kklidu. Je to jako kdyz zahybete vodu ve stu-
dance. Kal usazeny na dné se zvifi. Chcete-li v8ak mit
studanku cCistou, musite to dfive Ci pozdéji udélat, abyste
mohli vSechnu Spinu vybrat nebo ji nechat odplavit.

Cviceni se provadi takto:

Dychame klidné a nenasilné. Védomi je upfeno na
dechovy proces. Pozorujeme, jak dech nosnimi dirkami
vnika do hloubky plic, jak se tam vyviji, jak je zadrzen, jak
znovu odchazi — sledujeme rytmicky proces celého de-
chového cyklu. Pfitom si uvédomujeme, Ze s dechem pfi-
jimame vesmirnou Zivotodarnou silu — pranu.

A nyni pfestaneme sledovat cestu dechu do plic a
zavedeme tento rytmus do priduchl v jemném téle, jimiz
proudi prana. Do idy, pingaly a suSumny. Jsou to tzv.
nadi. Je jich mnoho v lidském téle, hlavni jsou vSak tyto
tfi. NejdUlezitéjSi je suSumna neboli centralni nerv, ktery
prochazi stfedem patere. Ida a pingala se nachazeji po
stranach patere.
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Centralnim nervem, stfedem patefe — suSumnou —
vedeme nadech.

Néktefi jogini spojuji nadech a vydech s man-
trickymi slabikami. MGzeme si to zkusit: kazdy nadech v
predstavé provazime slabikou AUM nebo OM v kFistalové
bilé barvé a vedeme jej od konce patefe vzharu k tzv.
Brahmovu otvoru na temeni hlavy. Cely nadech je na-
plnén posvatnym zvukem AUM. Je to ocistény nadech,
oprostény od negaci, plny soucitu a lasky.

A nyni vydechneme.

Kdyz vydechujeme, vydechujeme zaroven s de-
chem zvuk HUM, coz znamena ,byti“, doprovazeny pied-
stavou modré barvy. Vedeme dech doll idou po levé
strané patefe do prvniho lotosu.

Tady nastava treti faze dechového cyklu — za-
drzeni dechu.

V prvnim lotosu na konci patefe zadrzime dech.
Kratce, nenasilné. Tento dech po dobu zadrzeni v prvnim
lotosu je doprovazen zvukem AH v barvé Cervené. Po
zadrzeni dechu zménime Cervené AH na bilé AUM a opét
nadechujeme vzharu suSsumnou az nad hlavu. Poté opét
vydechneme zase modré HUM a vedeme jej po pravé
strané patefe doll — pingalou.

A tak se to stale opakuje.

Dulezity pfi cvi€eni je mentalni postoj, s nimz se
toto cviéeni déla. Modf zvuku HUM je symbolem moud-
rosti a vé€nosti, Cervené AH je symbolem lasky, bilé AUM
symbolizuje absolutni &istotu ducha. Zak si musi uvé-
domit, Ze tu jde o spojeni nejvyssi moudrosti s nejvyssi
laskou. A Ze z tohoto spojeni jako vyslednice vychazi
svoboda pravdy.

*

50



str. 28

My dnes jiz vime, Zze absolutno je v§im a ve vSem!
Ze véci a osoby, které se projevuji jen svymi zménami,
nejsou v podstaté ni¢im jinym nez onim. Nedokazeme
vSak z toho pro nas Zivot uginit spravné zavéry. Clovék to
rozumem pfijme, ale jak podle toho Zzit, to uz obycCejné
nevi. A prece je celkem snadné to domyslet.

Vime-li, ze vS8e je Buh, pak musime nezvratné
chapat, Ze véci a lidé kolem nas nejsou a nemohou nam
byt ve své podstaté cizi, ze v zakladé ani nemohou byt
nepratelsti, i kdyz je dosud mezi lidmi tolik riznic. Nedej-
me se tim mast! Vime-li opravdu, Ze Buh je v§im, pak je
pfimo nasi povinnosti podle toho Zit. Zit harmonicky se
svym tvlircem i s jeho stvofenim.

Jak se to déla? Nechme své ziti plynout samo se-
bou, pfirozené, samovolng, jako kdyz se vini zralé obili.
Zijme Zivot, v n8mz se nezapomina, Ze v3e je svaté pou-
hou svou existenci, pouhou silou Pravdy, ktera v tom zZije.
Opravdu moudry Clovék tuto jednoduchou svatost citi ve
v8em a uz o ni neuvaZzuje, jen ji klidné a spokojené zije. A
vubec ne svatouSsky nebo uzkoprse, jak si mnozi mysili,
nybrz pfirozené.

Jednou se mé ptal jeden mlady muz, zda se mu
budou jesté libit dévCata, kdyz pujde touto cestou. Ujistil
jsem ho, Zze dévcata budou pro ného jesté krasnéjsi, az
pozna jejich vnitfni podstatu. Moudrosti ¢lovék nezchud-
ne, naopak — zbohatne. Lidé Casto soudi, Ze mudrc si
nesmi doprat radosti zivota jako druzi, ale tak tomu neni.
Muze zit pravé tak jako ostatni, neni vSak na kladech
Zivota ani na jeho zaporech osobné zavisly. Na rozdil od
druhych lidi je muze kdykoli bezbolestné odlozit nebo tre-
ba natrvalo ztratit — a bude mu to jedno.
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Tato naprosta svoboda a nepfipoutanost je jeho
uzasnou vyhodou. Jeho nejvétSi radosti nejsou totiz malé
lidské rozkoSe a prechodna potéSeni, po nichz se lidé
tolik pachti a o néz cely zivot usiluji, nybrz védomi, Ze on
sam je nekone¢nym bytim a nikoli jen omezenou osobou.
Proto se také neda nikym pfemluvit ¢i stahnout do staré
uzkoprsé nevédomosti, tfebaze u druhych ji mize dobre
tolerovat, protozZe je chape.

¢

str. 29

Teorie. Je jich mnoho a vSechny mohou byt velmi
dobré. Nejsou v8ak naSim konecnym cilem, ale jen uka-
zatelem k nému. Nesmime proto ulpét ani na nich. A také
si nebudeme vSimat zadnych malych cilt, téch drobnych
Zelizek, jichz mame vzdy tolik v ohni. Nemysleme na né.
Nechme ta naSe Zelizka vyhasnout. Mysleme bez ustani
na jediny, skutecny, konecny cil. Na veliky cil. Na reali-
zaci Pravdy v nas i kolem nas. ,Hledejte nejprve kralov-
stvi nebeské a vSe ostatni vam bude pfidano,” prauvil
JezZis.

VySli jsme z kralovstvi nebeského a jdeme k nému
zpét. Ve skutecnosti jsme je ovSem nikdy neopustili, ne-
bot' vSe je ono. A tak se tam ted — zdanlivé — vracime,
trebaze to je pravé nas omyl. Nicméné se jakoby vraci-
me. Drzet se pfitom malych podruznych cili a zapominat
na ten hlavni znamena drzZet se tohoto omylu a jesté se v
ném utuzZovat. Upevnovat se v ném jako v néjakém za-
kletém hradé. Moudry ma vzdy jen jeden cil. A pfFili§ se
nezdrzuje drobnostmi zivota.

Je veliky rozdil mezi Clovékem, ktery takto Zije, a
témi ostatnimi. Zhruba takovy jako cestovat v letadle, ne-
bo tlacit karu. TlaCime-li karu, jedeme pomalu a brzy nas
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zacnou bolet ruce i nohy, protoZze neodolame, abychom
cestou tu a tam néco do sveé kary nepfihodili, takze bude
¢im dal tim tézsi.

Cestujeme-li letadlem, cestujeme pohodIné, rych-
le, nic netlacime, ani netahneme. Leti to samo. Nemuze-
me, pravda, sbirat oblazky pfi cesté ani vonét ke kytic-
kam, ale alespon se tim nezdrzujeme a neboli nas ruce a
nohy. Pohybujeme se daleko rychleji nez nas pfitel s
karou. Budeme brzy, velmi brzy u cile, kde na nas ¢eka
bohata odména za nasSi odvahu.

¢

str. 31, Co je to osobni cil?

Osobnim cilem zaka duchovni cesty je dosahnout
nirvany, Poznani, zaziva uskutec¢nit Pravdu. Ne jako néco
nového, jako néjakou véc, kterou bychom mohli nalézt,
objevit nebo dostat ¢i ktera by nam mohla byt pfidana k
tomu, co jiz zname, ale jako osvobozeni od nevédéni. Od
nevédéni, které je pfiCinou zadosti a hnévu, od nevédo-
meho nazirani na ego a svét. Toho je tfeba se vzdat.

Je tfeba prohlédnout, Ze my sami ve své podstaté
jsme tim, co hledame. A v tom je pravé potiz, protoze
vSechno ostatni Ize poznat pozorovanim, kdezZto Zivou
Pravdu, podstatu, posledniho pozorovatele v nas lze po-
znat jen védomym ztotoznénim se s nim. Byt jim. My
jsme vSak zvykli jen pozorovat, a nikoli byt.

Byt tim, co jediné jest. To je cilem.

Tento cil si musi zak jogy pevné vytknout, musi k
nému obratit svou mysl v pokorné oddanosti a neustoupit
za zadnou cenu, dokud neni cile pIné a definitivné dosa-
zeno.

Obratit mysl k cili znamena obratit ji dovnitf, ke své
podstaté, k Ja — nikoli ven. Znamena to byt bdélym, byt
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védomym si svého pravého Ja. AZ tak hluboko, Ze se jim
védomé staneme. Hlavni pomuckou je tu duchovni bdé-
lost.

Co je duchovni bdélost? Je to trvalé upireni po-
zornosti na bozské Ja v nas v citové odevzdanosti a
oddanosti Jemu s umyslem realizovat Pravdu Ja. Stat
se ji. Stat se Pravdou, nebo Iépe Fe€eno dovolit, aby
ona se stala nami. To je totiz ta jedina moznost, jak
Pravdu poznat.

Sila odhodlanosti dosahnout absolutni Pravdy mu-
si byt opravdu znacna, ma-li se dojit k uspéchu. Jen
stoprocentni odhodlanost zaru€uje stoprocentni uspéch.

¢

str. 34

Pfi povidani si o duchovni praci zaka na cesté
je ovSem potieba zdtliraznit, Zze neznamena, ze by jen
vlastni viile ¢lovéka stacila k tomu, aby k poznani
doslo. Poznani prijde, obrazné re€eno, az prijde jeho
c¢as a jeho vule, ne nase. My se jen musime ucinit
schopnymi je pFijmout — byt pro né prazdni. Musime
vycistit, uprazdnit svou mysl, jako se nadoba na vo-
du musi vyprazdnit a vymyt od kalu a usazenin, nez
se do ni nabere nova cista voda. A to v moci nasi va-
le je!

Zaroven je zde vSak nutno zdlraznit, ze proti
vuli ¢lovéka Poznani neprijde nikdy. Nikdo a nic ne-
muze osvobodit toho, kdo sam nechce byt osvobo-
zen. Osvobozeni je tak osobnim cilem zakovy du-
chovni cesty.

¢
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str. 37

Pravda je stav bez ega. Altruismus ego vytlaCuje,
proto vede k Pravdé.

*

str. 39

Jednim ze cviCeni je stdhnout své védomi do
ustfedniho nervu v patefi, do susumny, jednak proto, aby
tim byla Zivotni sila pozvednuta nad hlavu, jednak aby
tim byly zniCeny nebo alespon oslabeny vasany — vroze-
né sklony a zavislosti.

Tyto sklony se vztahuji k t€lu a mysli a jsou nej-
vétsi pfekazkou Clovéka na duchovni cesté. Je to pravé
jejich sila, sila vasan, nahromadéna tisici reinkarnacemi,
jez zplUsobuje, ze se Clovék ztotoznuje s télem a mylné
se povazuje za konajiciho. Kdyz znici vasany u kofene,
pfimo v jejich centrech — nachazejici se v jemném téle
Clovéka na sedmi mistech patefe a hlavy —, uvoliuje tim
onen vyhranény kontakt s télem.

Pfirozenym dusledkem je, Ze se asem odpoutava
od téla a postupné se poznava ve své pravé neosobni
skuteCnosti.

Nevédomy egoista je vzdy spojen s télem, to si
dobfe pamatujme. Proto poklada svét za oddéleny od
sebe, za néco druhého, popfipadé i nepfatelského. A pra-
vé tento pocit odliSnosti, jehoZz pramenem je klam, resp.
klamné ztotoznéni s télesnou schrankou, je zase pfici-
nou, ze si nevédomy cCloveék tvofi nové zadosti, strachy,
zaliby — prosté je pfi€inou tvofeni novych vasan.

Je to opravdu zacCarovany kruh, ktery je nutno
nékdy a nékde prolomit. Zak jogy pracuje pravé na prolo-
meni tohoto zaCarovaného kruhu. Nejdfive karmajoégove
odevzdanym Zivotem a nasledné — a nékdy i sou€asné —
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proCisténim a pfipadné i odstranénim zavislosti, vasan.
Zvladnout mysl procCisténou a bdélou jde daleko rychleji
nez mysl kalnou a karmicky zatizenou.

Existuje cela fada dechovych cviCeni v patefi.
Rekneme si dnes jesté o jednom, které Ize cvicit bez ugi-
tele. Jde o velmi uc€inné cviCeni, protoZze nejenze Cisti
vasany, ale jesté Clovéka zbavuje klamné a zafixované
predstavy, Ze je pouze télem.

Zak si predstavi svoji patef jako Uzkou trubicku z
Cerveného hedvabi, Sirokou asi jako maliCek. Trubicka je
duta, nahofe oteviena. Ze vSech stran z ni vyrazeji ba-
revné paprsky, na pohled velmi krasné. Uvnitf je prazdno
a v této prazdnoté zak dycha — ve své predstave, sa-
mozfejme.

A nyni trubiCku s kazdym dechem na vSechny
strany rozSifujete. Nejdfive do sily palce, pak ruky, pak
nohy, pak sloupu, pak mistnosti, pak hory, pak celé
planety a nakonec do nekonecna, do velikosti nekonec-
ného vesmiru. Uvnitf se stale dycha a tento dech je v
predstaveé CistSi nez ozon na horach...

Potom zase stahujete svou predstavu zpét az do
velikosti makoveho zrna. A pak jesté dale — az se pred-
stava Cervené trubicky docela ztraci.

Kdyz zak prfedstavu patere jako prazdné trubicky a
dechu v patefi zmenSil na nulu, az na uplné prazdno
nebo na ,ne-byti predstavy®, pak zde — pokud je to za-
Cateénik — obvykle sva cviCeni konc¢i. My vSak pravé v
tomto kritickém bodé cviCeni vypneme své usili jak moz-
no nejvic, abychom je pfekro€ili az do bezusili! Nyni je
treba pouzivat vesSkeré inteligence k rozeznavani, kdo
nebo co si v nas uvédomuje tento stav prazdna.
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OC¢€ tu jde? O soustfedéni bez objektu soustfedéni.
O soustifedéni subjektu na subjekt. Sami na sebe sama.
Co se pfitom déje?

Myslenka — cit ,ja“, které fikame ego, nema vlastni
neodyvislou existenci; vyvéra z hledaného zakladu. Proto
— jakmile se na ni soustfedime — ztraci svlj osobni cha-
rakter a rozplyne se do svého pramene, do neosobnosti.
Ego to pfirozené kvalifikuje jako svou ztratu a snazi se z
této situace uniknout nejriznéjSimi zakruty charakteru a
zvyklosti. Zde je nezbytné pouzit nejvyssi inteligence a
schopnosti rozliSovani, protoze soucasné s pocitem zani-
ku ega, ktery neni vzdy pfijemny, vznika v nas novy, ne-
znamy, blahy pocit — osvobozovani, rozplyvani se do
toho, co jediné jest, do pravé vnitini skuteCnosti. A pravé
k tomu se inteligence musi co nejuzeji priklonit a tomuto
neosobnimu byti se podrobit.

Opakuji! Je to soustfedéni bez objektu — jen na
subjekt. V této vysoké fazi cviCeni musi proto zak vyloudit
jakoukoli osobni ¢innost, jakékoli osobni chténi, i chténi
vlastni spasy, prosté jakékoli osobni usili. Proto ta odda-
nost s laskou k hledanému cili u kfestanl a hinduistl a
proto to altruistické zaméfeni na spasu druhych u
buddhistd.

A jeSté néco muzeme v této vysoké urovni udélat,
néco, co nam rychle pomuze od ega — pfedat svou snahu
svatému principu, ktery je hledan. Dovolit, aby bozZské
byti samo zasahlo, jako by mélo samo sebe hledat a na-
lézt. Tak vysoka je to pasivita, ovSem pasivita dynamicka,
pfimo nabitd neosobni existenci, bytim! Bytim bez pfi-
vlastku. ,Jsem, ktery jsem!“ To je ono.
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Zde konci osobni snahy Zaka, byly by naopak pfe-
kazkou. A prece jsou né&jakym zplsobem nutné. Zase o
jeden paradox vic.

Ukolem zaka je totiz stfezit myslenky, nedovolit,
aby k nim doslo — v€etné myslenky o Poznani, o Pravdé,
o0 Bohu a v€etné myslenek duchovniho usili a snahy po
Poznani.

Jak je to subtilni! Jak jen vysvétlit ono délani ,nic-
nedélani“? Snad nejlépe onim Eckhartovym ,nic nemit,
nic nechtit, nicim nebyt a nakonec i nic neveédét. Jen
setrvat v podstaté byti jakoZto ono samo. V nirvané.

Kdyby jen ¢lovék mohl a dovedl nerusené po delsi
dobu setrvat v odevzdané, laskypiné nepohnutelnosti, iz
pavodné zaujal! Zcela jisté by bylo rychle dosazeno ko-
ne¢ného cile. JenomzZe Clovék se zpocatku brzy unavi
stfezenim a potlaCovanim myslenek, které se stale jesté
vynorfuji i pfi téchto vysokych duchovnich pokusech. Dua-
sledkem velké unavy zak propada liknavosti a ztraci po-
zornost k pozornosti, k Ja. Jeho ponofeni neni pak uz
stejné hluboké a neruSené, stava se nestejnomeérnym.
Rovnovaha je poru$ena.

Aby se témto vykyvim zabranilo, pfidava se k
tomuto cviceni jesté jedno, tzv. cvi€eni na udrzovani du-
chovni rovnovahy. Rika se mu odborné ,pleteni brahman-
ské $nlry“. Pro¢ se tak jmenuje? Brahmanska obétni
Snura nesmi byt totiz pfi své vyrobé pletena ani pfilis
pevné, ani pfili§ volng, ale stejnomérné. Pravé tak pfi
pozorovani pozornosti nebo myslenky-citu ,ja“ se zak ne-
smi pfili§ dlouho napinat, ale postupovat tak, Zze myslen-
ky stfidavé potlacuje (s vyjimkou altruistického souciténi),
a kdyz je napéti pfilis velké, zase je uvolfiuje — znovu s
vyjimkou altruistického souciténi nebo odevzdanosti, je-

58



diné tuto oddanost a souciténi drzi trvale. Tento zpUlsob
stfidavého napéti a uvolhovani se nazyva ,uchopovani
védomi“ ve stavu ,pleteni brahmanské obétni Sidry“.

Zopakujme si to stru¢né: 1) Odevzdany neegois-
ticky Zivot. 2) RozSifeni pocitu prazdna v patefi do neko-
necna a stazeni opét az k nule. 3) Odevzdavani duchov-
niho usili pro dobro druhych. 4) UdrZzovani duchovni rov-
novahy formou tzv. pleteni obétni brahmanské Saury.

¢

str. 45

Joga velkého symbolu neni zadnou filosofickou
teorii, je to prakticka cesta, vedouci k osvobozeni podle
zkuSenosti téch, kdo ji napsali. Proto je tak cenna. Proto
ma stotisickrat vétsSi cenu ji porozumét a cviCit ji nez ji
jenom slySet nebo Cist.

¢

str. 47

Zak se pred kazdou meditaci vroucné modli a
prosi o vnitini osviceni. Tento mentalni postoj je vel-
mi dulezity, protoze napomaha udrzet mysl poddaj-
nou, senzitivni a tvarnou.

Pak zak provede kratkou analyzu svého ,ja“ aby
si dikladné uvédomil, Ze neni télem, mysli ani citem — to
je pro cviCeni, které nasleduje, velmi dulezité. Nikdy vSak
neopousti postoj citové oddanosti a vroucnosti, pro-
toze praveé tento postoj ho nejrychleji privede k vniti-
nimu rozplynuti ega. Jen ho mize nékdy nahradit nebo
doplnit postojem milosrdenstvi: ,Nechci z této meditace
ziskat nic pro sebe, jen k dobru druhych.” To je ten sprav-
ny postoj, postoj sluzby a odosobnéni. Klidné a nenasilné
v ném zak setrvava po celou dobu své koncentrace.

¢
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str. 49

Pozorovatelem? Pro¢ pravé pozorovatelem? Pro-
toZze kdyZz se stanu pozorovatelem néceho, pak uz se s
tim neztotoznuiji.

¢

str. 49

Stara indicko-tibetska rovnice:

Bdh + touha = Clovék.

Cili kdyz ji prevratime:

Clovék - touha = Biih

*

str. 49

Objektivizovat myslenky znamena pokladat je za
objekt, za pfedmét, pozorovat je a stat se k nim indi-
ferentni. Odpoutat tak Cisté védomi, Cisté byti, Ciré ne-
osobni blaho, prosté pravou skuteCnost od myslenek,
aby mohla byt pochopena a realizovana jakozto prave
,Ja jsem”.

Zrealizovat skuteCnost znamena poznat se v tom,
co ,jest‘. Kdyz vyfadime nebo zastavime mysSlenky, ane-
bo je soustfedime, prosté kdyz cely ten mySlenkovy roj
dame stranou, musi zustat to, co je za mySlenim, to, co
je jeho zakladem. Musi se to objevit.

¢

str.51

Clovék ma ovsem také svobodnou vili tuto reali-
zaci donekonec€na odkladat. Jak? Tim, Ze si podrzi své
malé klamy, omyly a strachy, kterym fikame ego, své
sklony a zavislosti, t€kavé a chtivé mysleni a vécné mud-
rovani a rozvijeni mysli, jez tvofi nejvétSi silu klamu.
Zvladnout mysleni je proto prvni véci duchovni cesty. A je
tfeba ho zvladnout lehce, co nejvytrvaleji a s inteligenci —
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oddélit se od ného a neztotozfiovat se s nim, neztotoz-
novat se s nasimi vé¢nymi myslenkami a city.
¢

str. 51

Budeme denné pozorovat dech a télo, které dy-
cha, a myslenky, které se tim aktivizuji. Zprvu tfeba jen
na kratkou chvili, avSak opakované, nékolikrat denné —
rano, v poledne a vecer, vzdy alespon po patnacti minu-
tach. Kdyz to zvladneme, postupné prejdeme na celo-
denni bdélost. A budeme takto bdit i béhem zaméstnani,
které — jakmile si na toto vidlicnaté rozdéleni pozornosti
alespon trochu zvykneme — tim vibec neutrpi. Pravé na-
opak.

Nasim ukolem ale je postupné se stat neosobnim
pozorovatelem dechu a zaroven — a to zduaraznuji —
pozorovatelem vesSkeré své Cinnosti mentalni, citové i té-
lesné. Kdyz se to podafi, pak se musime tomuto pozo-
rovateli tiSe odevzdavat, jaksi se k nému pfiklonit — a stat
se jim. Stat se sam sebou znamena pochopit sebe a
svét.

Tato zkuSenost, ke které se musite z poCatku nutit,
se po Case zméni ve zkuSenost spontanni, samozfejmou,
pfirozenou, a mlze se stat, Zze bude trvat nejen cely den,
ale Casto i po celou noc. Trebaze Clovék spi a zdaji se
mu sny, nebo setrvava v hlubokém spanku beze snu, ma-
Ze byt védomé bdélym, védomé svobodnym. Ani bolest,
ani smrt pro ného pak nic neznamena.

Kdo z nas by se nechtél osvobodit od tuzeb a
starosti? Kdyz je budeme pozorovat, kdyz s nimi nebu-
deme splyvat, ale dokdZzeme se od nich védomé a za-
mérné oddélit, ztrati nad nami svou moc. Nase mysl jim
prosté unikne proniknutim do sebe sama, do své vlastni
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praplvodni oblasti Cistoty, svobody a klidu. Jakmile vy-
vstane jakykoli problém, mysl jej bezprostfedné rozpusti
tim, Ze ho nebude rozvijet a Ze k nému nepfilne.

Ne, ze by problémy nefeSila! Ona je vyfeSi a
spravné vyresi. UrCité daleko spravnéji nez mysl roz-
rusena, neuroticka a té€kava.

Co tedy bude nasim bezprostfednim ukolem?

Snazit se ovladnout mysleni pozorovanim dechu a
objektivizaci mysSlenek. Budeme pozorovat télo, dech i
myslenky, jakoby to byly cizi pfedméty, a budeme k nim
indiferentni, abychom zvladli mysleni.

*

str. 54

Musi zde byt neochvéjna stala touha poznat
Pravdu, zustat v Pravdé a zit v Pravdé az na véky.

¢

str. 55

Jen naprosta rovnovaha mezi citem, rozumem,
intuici a zevni Cinnosti spojena s kladnym vyvojem cha-
rakteru zarucCuje spravny a trvaly vysledek jéogové praxe.
Proto je tolik nutna kazen, vnitfni kazen celého Clovéka
vyustujici v Cistou lasku k hledanému cili a v naprostou
oddanost nejvyssi Pravdé.

¢

str. 61

Dechovy pochod v téle Clovéka vykonava velmi
dulezitou funkci. Je na ném totiz zavislé mysleni lidi. Ani
ne tak to, co a jak ¢lovék mysli — to je jina otazka —, ale
to, Zze viubec mysli, Ze vibec muze myslet. | béZnému
pozorovateli je znamo, ze €im je dech rychlejsi, tim rych-
lejSi je proud myslenek a naopak, ¢im je dech pomalejsi,
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tim se i mySleni vice a vice zpomaluje. Dech a mysl jsou
tedy k sobé v pfimé souvislosti.
¢
str. 62
Mysleni je zlodéjem Pravdy. Pravé jsme odhalili
zlodéje, ktery nam krade stésti.
*
str. 67
Ma-li Clovék tisic mocnych tuzeb po vSem mozném
a jen jednu maliCkou touhu po Pravdé, pak mu fyzické
dodrzovani pohlavni Cistoty neni nic platné.

¢

str. 69

Neni dovoleno, aby si mysSlenky délaly, co chtéji.
¢

str. 70

MysSlenky nemaji vlastni samostatnou Zivotnost.
Rozvijeji se hlavné tim, Ze jim vénujeme svUj zajem, Ze je
sledujeme a utvafime, Ze je akceptujeme. Ze je prosté
chceme mit, Ze nékde v nitru své bytosti mame vétsi za-
jem na jejich existenci nez neexistenci.

Nejde vlastné ani o to, myslenky popfit, jako o to,
nenechat se jimi viaCet a utlaCovat! Je tfeba Zzit svo-
bodné&, ne jako otroci vlastnich mySlenek. Tak tomu ma
byt.

¢

str. 70

Podminkou nalezeni Pravdy je Cistota srdce a
duse. Clovék musi byt vnitfné bezpodmineéné Gisty.

*
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str. 71

Blh je laska, pokud se vibec o ném muze néco
fici. A chceme-li se s nim spojit, to jest realizovat ho,
musime mit v srdci lasku, musime se k nému blizit s na-
prostou oddanosti.

Laska k Bohu i cesta k nému musi byt Cista a ne-
sobecka, tak nesobecka, Ze uplné zapomina na sebe a
nezada si uz ani osvobozeni. Nic si nezada. Nanejvys si
ponechava souciténi.

*

str. 72

Je tfeba volit si vhodnou spole€nost, stfidmé jist,
stfidmé pit, stfidmé spat, pfiméfené pracovat a pravi-
delné meditovat. Ale hlavné vnitfné duchovné bdit. Byt
trvale bdélym svého vnitfniho byti a oddat se mu na véky.

¢

str. 75

Tibetsti duchovni ucitelé davali nékdy svym zakim
otazku: ,Prapor vlaje ve vétru. Co se pohybuje — vitr, ne-
bo prapor?“ Spravna odpoveéd zni, Ze se pohybuje mysil.

Clovék pozoruje jen svou vlastni mysl, v niz je
predstava jak praporu, tak vétru. Jediné prostfednictvim
své vlastni mysli si je s to vibec uvédomovat, Ze prapor
vlaje ve vétru. Aby si vibec néco uvédomil, musi to byt
obsahem jeho mysli, mysli, kterd musi byt v pohybu. To
ona musi mit mysSlenky, nebo lépe feCeno byt mysSlen-
kami.

Tibetané a vubec buddhisté, ale i mnozi moderni
filosofové fikaji, Zze mysl takto putuje ve vlastnich pred-
stavach. Jen osvobozena mysl neputuje. Nepohnuta,
klidna, vlastnim mirem okouzlena duse stoji tiSe v praz-
dnoté a v nepopsatelném Stésti. Ve stésti vnitfniho osvo-
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bozeni, kde neni nic a nikdo, jen pravé to Stésti a svo-
boda. Svoboda, ktera je posledni branou Pravdy — do-
kofan otevienou branou, nikoli uzavienou jako v8echny
brany predeslé. Otevienou stavu klidu, miru, Pravdé.
Otevienou pfichodu Bozi skuteCnosti.
*

str. 77, Jak udrzet, prohloubit a neztratit dosazeny
stav_klidu a miru — podobenstvi .pleteni brahmanskeé
obétni Sidry*

Nyni, prosim, sledujte nasledujici vyklad s mimo-
radné zbystfenou pozornosti. Pokusime se, aby byl nejen
vykladem, ale sou€asné i nacvikem velikého uméni ne-
prferusovaneé vnitini bdélosti. Neni to lekce, kterou
bychom mohli vynechat nebo minout, chceme-li reali-
zovat kone¢nou Pravdu. Je to cviCeni jemnosti a bdélosti
védomi a je tfeba ho dobfe ovladat, jinak nam budou
ziskané duchovni vysledky stale utikat — jako se to déje
tisicim lidi na duchovni cesté.

Joga velkého symbolu fika, Ze stejnomérnost
ziskaného klidu mysli ma byt takova, jako je stejnomér-
nost pfi pleteni brahmanské obétni Snuary. Co to zna-
mena? Pro€ se pfirovnava snaha po udrzovani duchovni
rovnovahy k pleteni brahmanské obétni Snidry?

Odpovéd by nam mohla dat kazda Zena, ktera
dovede dobre zachazet s pletacimi jehlicemi. Jisté by
nam potvrdila, Ze kdyby nebyla dost pozorna a néktera
ocCka pfilis utahla a jina zase pfilis povolila, ze by vyslo z
jejich rukou pletafské dilo nevalné hodnoty. Vzdyt ma-li
byt svetr opravdu pékny, nestaci mit jen dobry material a
dobré jehlice, ale je nezbytné plést jej téméF tak pravi-
delné, jako plete svetry stroj. Tedy ani pfriliS pevné, ani
pFili§ volné. Stejnomérné.
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,A tak se ani pfi udrzovani duchovni rovnovahy ne-
smime nestejnomérné napinat,” fika joga velkého sym-
bolu.

Nemuzeme ani pfilis usilovat, ani pfilis neusilovat,
jinak by i zde vzeslo dilo nevalné hodnoty — byla by ztra-
cena vlada nad dosazenym jemnym stavem mysli. ,Ne-
bot' budeme-li pfili§ usilovat, brzy se unavime a propad-
neme liknavosti,” fika jéga. A nebudeme-li naopak o
udrzeni dosazené rovnovahy mysli usilovat vibec, vlezou
nam do ni rizné nepotfebné myslenky a nas klid, tak
pracné vydobyty, bude znovu ztracen.

Joga jako feSeni nabizi moznost pouzivat zplsobu
stfidavého napéti, kdy se napéti ooménuje s uvolnénim,
a to zcela pravidelné, aby harmonie naseho dila nebyla
nestejnomérnosti naruSovana. A pravé tento pfistup se
prirovnava k pleteni brahmanské sndry.

Ale pro¢ zrovna ke Sndfe brahmanské a obétni?
Na to by nam znovu mohly odpovédét nase milé sestfic-
ky. Ktera prace bude radostnéjSi a o to peclivéjsi: Kdyz
budete plést svetr pro nékoho, koho milujete, nebo kdyz
nebude zaleZet na tom, kdo jej bude nakonec nosit?
Urcité si dame vic zalezet na té praci, kterou budeme
délat pro nékoho, koho mam radi.

A tim jsme zaroven odpovédéli na otazku, proc€ je
davana za pfiklad Sndra brahmanska a obétni. Brahman-
ska obétni Sndra je totiz posvatna. Je tieba ji plést s
laskou a uctou, s pokorou a plnou oddanosti k vysokému
cili, jemuz bude zasvécena. A tak i my pfistoupime k
nasemu ukolu s plnou oddanosti, laskou, uctou a poko-
rou, a jenom tehdy se nam dilo podafi.

Jak to budeme konkrétné délat? Predpokladejme,
Ze se nam po jistém usili podafilo proniknout do raje klidu
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mysli, Ze se nam podafilo ztiSit mysl, a nahle do tohoto
klidu vniknou nezadouci myslenky. To je znama zkuSe-
nost jégind. Co s nimi udélame? Musime je jemné, ale
pevné potlacit, ale ne zas pfiliS pevné, jen jakoby od-
str€it. A hned na to musime své usili opét uvolnit a ani na
okamzik nepfepinat.

Kdy nastava nezZadouci prepéti, to nelze blize
urCit, to nam musi ukazat praxe. Za zadnou cenu vSak
nesmime svou snahu stupnovat do té miry, abychom tim
zahnali i sam klid a mir. Pokud tuto vysokou jemnost
dosud neovladame nebo pokud nam neni pfimo vrozena,
musime se ji naucit. Bez jeji znalosti nepostoupime dal.
Znalost tohoto umeéni je totiZ na duchovni cesté naprosto
nutna.

Dnes si zkusime tuto dulezitou vnitfni jemnost
osvojit. Kdyz tedy dojde k naruSeni klidu mysSlenkami,
zazeneme je, nebo je nezazeneme? OvSemze zaZene-
me, jinak by se samy zmocnily vlady, ale zazeneme je jen
jakoby nezaujatym odmavnutim ruky, jen jako bychom
mimodék, docela bezdédné odstranovali letici vlakno
jemné pavucinky za svého cCela, vlakno, kterého jsme se
nahodou dotkli na své cesté hlubokym ztichlym lesem. A
jesté néco: Clovéka obydejné zamrzi, kdyZ ztrati ziskany
klid. Ale my si takovy citovy pfepych nemizeme dovolit.
Tyto city by totiz byly novou pfekazkou, zabranou, novym
mentalnim motivem, ktery by odval i posledni zbytky jeho
pohody. A tak Zak jogy musi byt zejména opatrny na
veskeré city, které maji stale tendenci ovladnout vakuum
jeho mysli. Zlehounka je odmitne, jako odmitl mySlenky, a
stane se znovu klidnym, do sebe ponofenym védomim.
Tichym védomim svobody, ktera je jeho pravym domo-
vem, svobody, po které cely zivot tolik touzil, tfebaze ji
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odjakzZiva mél. Nikdo mu ji nemuze vzit, leda on sam —
kdyz dovoli svym vlastnim viemdm a tajemnym Zzados-
tem, které se probudily v hlubinach jeho mysli, aby ji
znovu zastrely. Kdyz to pfipusti, ztrati svobodu, kdyz to
nepfipusti, zGstane v ni naveéky.

A to je prvni uméni, jak udrzet ziskany mir — po-
dobenstvi pleteni brahmanské obétni Sidry. Druhy zpu-
sob spociva v podobenstvi zlomeného stébla. Je jesté
jemnéjsi a subtilngjSi nez prvni. Nejlépe se osvédcilo oba
zpusoby kombinovat.

¢

str. 80, Uméni, jak udrzet ziskany mir — podo-
benstvi zlomeného stébla

Vezmu slamu, obyc€ejné stéblo slamy. Kdyz je ted
zlomim, budu moci tyto dva kusy viubec jesté néjak spo-
jit? Nebudu, nepujde to. Uz nikdy nebudou drzet pohro-
madeé.

A ted pozor! KdyZz védomi Ja jakoZto subjekt
poznava néco jiného, nez je samo, tedy kdyz poznava
,ne-ja“ (objekt), nemlze soucasné poznat sebe. To je
jasné. OCi také samy sebe nevidi. Princip posledniho
pozorovatele, princip ryziho ,Ja“ je princip boZsky. Co
neni ,Ja“ je z tohoto hlediska ,ne-bozské®. Bézné neni
mozno v témze okamZiku slouZit bozskému i nebozské-
mu. Proto se koncentrujeme soustfedénim do nitra, aby-
chom se spoijili s principem bozstvi, zapominajice pfitom
docCasné na svét.

Pfi poznani Pravdy musi byt tyto dvé slozky, bozs-
ké a nebozské, od sebe oddéleny jako dvé Casti zlome-
ného stébla. (Ony jsou sice puvodné jedno, pochazeji z
téhoz stébla, coz si musime pro dalSi studium dobfe uve-
domit, ale ted je budeme od sebe oddélovat.)
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Redeno metafyzicky: jedna &ast je Cisté védomi,
druha cast je svét, resp. myslenky o svété, coz je pro nas
totéz. V joze tyto dvé slozky musime umét udrZet od
sebe oddélené. To jest, musime védomi udrzet vzdalené
od svéta neboli vzdalené naSich mysSlenek o svété.

Jak je to proveditelné? Uvédomme si, jakymi
nastroji vnima clovék svét. Je to za prvé schopnost
poznavat, za druhé viile poznavat. To znamena, ze
poznavat (svét véetné naseho téla) jednak dovedeme,
jednak chceme. A jsou to pravé tyto dvé schopnosti,
které vytvorili neklid lidské mysli a které jsou vprav-
dé praplvodci jeji rozptylenosti.

Chceme-li tedy zustat nerozptyleni (nebyt roz-
ptyleni), chceme-li oddélit Cisté védomi do myslenek,
musime se téchto schopnosti umét doCasné vzdat. To
jest, musime se vzdat jak schopnosti poznavat svét, tak i
vUle poznavat svét. Musime se umét vzdat poznavani i
touhy po poznavani néceho jiného, nez je ,,Ja“.

Jak to provedeme? Tak jako kdyZ drzime dva kusy
zlomeného stébla slamy daleko od sebe — oddélime Cisté
védomi od myslenek svéta.

Cim toho dosahneme? Zaprvé vzdanim se schop-
nosti poznavat svét, leda jen jako sebe sama. Zadruhé
vzdanim se ville poznavat svét, leda jen jako sebe sama.
Zatfeti nezvratitelnym rozhodnutim o bezpodminecné
bdélosti sebe sama, tj. obracenim pozornosti na samot-
nou pozornost. Zactvrté svolenim k tomu, aby Cisté vé-
domi ,J&“ kterym jsme v podstaté my sami, spocCinulo ve
svém vlastnim, pasivné klidném, sama sobé& odevzda-
ném stavu.

Spinime-li tyto podminky, mizeme nalézt — reali-
zovat.
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Toto je tedy cvi€eni podle podobenstvi zlomené
slamy, kde jednou cCasti slamy je ,Ja“ a druhou ¢asti po-
zorovany svét. Jak je dat oboji zase dohromady a udrzet
oboji nerozdélené v nejvyssi moudrosti, o tom se bude-
me ucit nékdy jindy.

*

str. 82

Mluvime o vnitfnim uvolnéni, o vnitfnim osviceni
Clovéka, o oddéleni pravého ,Ja“ od svéta myslenek, ale
co svét? Ten tu pfece zustava dal se svymi problémy a
neuprosnym fyzicko-psychickym tlakem. Také bychom
chtéli, aby byl dobry, spokojeny a vpravdé osviceny. Coz
neni néjaka cesta rovnéz k osviceni svéta, néjaka za-
sadni reforma?

Takova cesta, takova reforma existuje a my se ji
osobné vysoce zucastnime, kdyZz si budeme hledét v
prvni fadé své vlastni reformy. Vnitini osviceni Clovéka
neni totiz uplné jen vnitfni a neni jen nase. Sviti nejen v
nas, ale i mimo nas, at to chceme nebo nechceme, at o
tom vime nebo nevime.

Budeme-li se starat o své vlastni duchovni osvi-
ceni a procitnuti, nemusime se starat o osviceni svéta.
Bude-li vice dobra v nas, bude ho vice také mimo nas. |
bez nasi specialni péCe tomu tak bude. | bez naseho usili
tomu tak bude. Jen se odevzdat nejvysSi Pravdé, hledat
v nitru kralovstvi nebeské — a ejhle, ono se pak objevi i
venku.

Ne vSude bude vidét hned a ne kazdy si ho bude
védom hned, ale to uz neni nase starost ani nase dilo. To
je Jeho dilo. V8e, co existuje, je v podstaté On. VSe, co
se déje, je v prapodstaté Jeho dilem. Je to Jeho dilo, ne
nase. On dobfe vi, co Cini. A proto se také nemame sna-
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Zit za tento vysledek nasi vnitfni zmény sklizet jakoukoli
odménu, ba ani jakékoli uspokojeni.

Muzeme namitnout: Ale vzdyt je tolik zla na svété
a tolik utrpeni, to je také Jeho dilo?

Jak mnoho lidi se jiz zamyslelo nad touto odvékou
otazkou. Mnozi to domysleji az do konce, mnozi jen na-
polovic. Jednim z téch prvnich byl filosof Aurelius Au-
gustin, ktery zil v Thagasté v Severni Africe na zacatku 5.
stoleti po Kristu. Tehdy pronesl: ,Blh, jsa nanejvys dobry,
nikterak by nedopustil, aby néco zlého bylo v jeho dilech,
kdyby nebyl tak vSemohouci a dobry, aby dobro ucinil
také ze zla.“ Jen nejvySsi dobro mize dopustit zlo, aby z
ného nakonec vyvodilo zase jediné dobro. Pfestoze jen
dobro je absolutni, zlo neni absolutni, ma jen relativni
platnost. Co my vime, pro€ to nebo ono se pravé déje?
Ten, kdo dava svétu zivot, je pIné opravnén pouzit vSech
forem Zivota ke koneCnému osviceni svéta. | bolesti a
utrpeni, protoze jsou nejucinngjsi.

¢

str. 84

Mnohokrat jsme zde jiz pojednali o velikém a mi-
moradné dulezitétm namétu neutuchajici vnitfni bdélosti,
— to jest upfeni pozornosti na pozornost. Je to snaha po
uvédoméni si sama sebe, svého zakladu, své nejvnitf-
néjSi vlastni podstaty. Aby vSak bdéni bylo opravdovym
bdénim, plati zde jedna nezbytna podminka — musi byt
spojeno s nejhlubSim klidem mysli. S zivym klidem, kte-
rym se Clovék musi stat, ne ho jen vytvaret nebo pozo-
rovat.

¢
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str. 86

Zkratka, vSe, co pozorujeme, nejsme my! To je
prvni zasada. VSe, at’ je to véc, pocit anebo mysSlenka, je
soucasti velkeé iluze, ktera sice existuje, ale neni skutec-
na. Jen stanovisko, z néhoz se divame, je skutecné, jen
to je skuteCnost!

Co je pozorovano je nestalé! Kdo to pozoruje, je
stalosti samou.

To neznamena, Ze vSechno musim vidét jen z téla.
Télo je také jen pozorovanou véci, pouhou iluzi. Posledni
pozorovatel nemusi byt nutné v téle — mize stat vedle
néj, za nim, kdekoli. Neosobni védomi se da ,prenést”
kamkoli, protoZe ono tam uz je. Tibetané to cvi¢i dokonce
zamérneé, aby neulpéli na sveé vlastni osobé.

Véc je prosta: pozorovat sama sebe jakozto po-
sledniho pozorovatele — a pak uz ani to ne. Splynout s
nim a pak uz jen byt! Zistat nepohnuty v nepohnu-
telnosti. Hodinu, dvé, tfi, jak to jde, tfeba cely den a tfeba
cely tyden. P¥i praci, pfi feci, pfi vSem. Zlstat tichy v
tichém proudu ticha. A nevSimat si nakonec uz ani toho
ticha.

Hlavné si nevSimat samovolné se tvoficich mysle-
nek, nepodporovat je, netvofit asociace dalSich mysle-
nek. Prosté mysSleni, podporovani mysleni, pfemysleni,
ono vécéné rozvijeni mysli alespon doCasné odlozit. Ne-
chytit se na prekotné viny viastni mysli, jeZz se v Clovéku
stale vali jako mocny proud, jako neunavny mofisky pfi-
boj. Nezajimat se o né. At se vali, ja jsem!

Neuznavat je, nenechat se na ty své touhy a plany
chytit, at' se déje, co se déje, a tim je odstranit. Odstra-
nit? Pochopit jako pouhou iluzi, jiz jsou, a nedovolit, aby
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ony vladly nam! To je celé. Uznat hru smyslu jen jako hru
smyslU a nic vic.

Stejné se jednou vSechno zase zméni a pomine.
V8echno odumre — i télo. | ono — jako kazda véc a kazda
hra a kazdy viem — je slozené, a protoze je sloZzené, mu-
si se za Cas opét rozlozit. Jen ,Ja“ zUstava, Ja, které jest.
Jediné, nekonec¢né, neslozené, jednoduché, nikdy nezro-
zené. Tak uvazuje moudry: ,Jsem, ktery jsem!”

¢

str. 89

Ja jsem! Tak mysli moudry. A uz ani nemysli, on
vil Je tim, co nelze dosahnout Cinnosti. Je tim, co Ize
uskute€nit jen prevelikym ne-Cinénim, posvatnym nic-
nedélanim. Klidem Cistého byti.

Vytvaret tedy klid? Ne, to by byl klid umély. Je
treba byt klidem, byt nejCistSi bdélosti klidu, a to neni tvo-
feni klidu. To uz neni ani délani bdélosti. To je, co jenom
je. A tak zustat!

A pravé zde je kamen Urazu. Clovék i z tohoto
vysokého stavu bdéni snadno, pfevelice snadno sklouz-
ne do nebdéni. Rekné&me si proto nyni, jak k tomu docha-
zi, abychom snadnégji nasli cestu a zpulsob, jak tomu
zabranit.

Clovék je bdély, obraci svou pozornost na pozor-
nost, a najednou ho z ni¢eho nic néco napadne. Tieba
néjaky vysoky zazitek, ne jen tak néco obycejného, to by
zahnal, ale tfeba zaZije stav vnitfniho svétla. Je oslnujici,
pfijemné, blazené. Clovéku se zda, Ze on sam je tim
svétlem. Ale jen si to pomysli a uz je tu chyba. Chtél by je
zazivat, zaznamenava je v sobé, k né€emu je pfirovnava
— a neni uz bdély. Prestane byt uvnitf, pfestane byt po-
zorovatelem, a je spokojen s tim, co je pozorovano. V
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nasem pfipadé s boZzskym svétlem. A to je pad. Clovék
vypadl z vnitfni pozornosti.

Posléze si to uvédomi — a je dobré, Ze si uvédomi,
ze vypadl. Snazi se opét vratit tam, odkud vypadl — z niz-
Siho stavu omezené osobnosti do neosobnosti. A pravé
proto, Zze se snazi, tak mu to nejde. Musi se prestat sna-
Zit a musi zase jen byt. Byt Cistym, nevyslovitelné Cistym,
ryzim védomim, neosobni Existenci.

Teprve ,odtud“ se zase mulze klidné ,divat‘ i ,ne-
divat” na osobu i svét — nezaujaté, nepfipoutané, jen jako
by Clovék byl nahodilym divakem zirajicim odnikud ni-
kam.

Pociti tfeba lasku? Necha ji v pfirozeném stavu.
Pociti tfeba blazenost? Nepfivlastni si ji, neuchopi ji, pre-
necha ji vdem. Pociti mir? Nezalibuje si v ném, vzdyt
neni jen jeho, nic neni jeho, v tom pravé je ta nejvétsi
krasa a osvobozeni. A tak ho necha v pfirozeném stavu.

Nic si neponecha, nic si nepfivlastni. Tim se osvo-
bodi. AC sam je svétlem pro vSechny, trva bez osobniho
zalibeni v ¢emkoli. V tom je nadhera, ze jenom je. Tak,
jenom je.

A potom uz jen jemné€, nezaujaté sleduje, zda v
ném a pfi ném néco prece jenom jesté nezlstalo. Néco,
co by se mohlo rozpustit, néco, co dosud neni tak docela
zklidnéno, co se dosud v jeho mysli jakoby hybe — né&jaka
kvalita, néjaka nekvalita, néjaky obraz nebo vjem, zvuk
nebo pohyb, na nichz by mu snad jesté, byt by jen docela
malo, zalezelo.

Vzda se jich, nepfijme je, nepfilne k nim. To neni
on, to neni jeho, on pfece nema nic. Nic, zhola nic mu
nepatfi. Tak klidné necha plynout svij ¢as i svUj prostor.
Nefika si: Tohle musim udélat dnes a tohle si naplanuiji
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po zitfek, dnes se musim soustfedit na to a ono, dnes se
musim naudit tomu nebo onomu, ne, necha vSechno bé-
zet — télo, i sen, i spanek, vSechno. Nic nechtit. Ani ten
klid uz nesmi chtit, jen jim byt a uzZ ani o tom nevédét. A
tak jen stale spociva v onom ted a v onom vsude.

Snadno, velmi snadno muize ¢lovék vyklouznout
zpatky do béznych preludd svéta. Treba kdyz miluvi.
Jakmile by vSak jen zachytil stopu této ztraty, ihned si tiSe
pomysli: ,Kdo je ten, kdo tohle fika?!“ A odpovéd se ozve
ne slovy, ale pfimym zazitkem: ,Ja jsem!” — Kdo je ten,
kdo to ted posloucha?“ — ,Ja jsem!“ — ,Kdo je ten, kdo
tohle vSechno pozoruje?“ — ,Ja jsem!”

VSude je ,Ja&“. VSude bylo a bude. Jen v ném tiSe
spocinout — a je to. Ostatniho si tuze nevSimat. Nepfikla-
dat tomu dulezitost, nezivit to. Tak se osvobodit.

Clovék je tteba unaven. Maze byt, pro¢ ne? Né&kdy
i velice unaven. Rekne si: ,Kdo je ten, kdo si ted uvédo-
muje tuto dnavu? Unavu t&la nebo mysli nebo citd?* —
~Ja jsem!“ A uz se neztotozriuje s unavou, nybrz s Cistym
védomim ,Ja“. A Cisté védomi ,Ja“ nemuze byt nikdy una-
veno, to jen télo nebo mysl.

To je ta stala bdélost, hlidani sebe sama, to je ta
prava duchovni kontemplace.

Opakuji: ani ne tak zbavit se vSech mysSlenek jako
zbavit se otroCeni vdem myslenkam. Zustat na nich ne-
zavisly. Stale si byt védom sebe sama — v jasném vé-
domi sebe sama, mimo ¢as, mimo prostor, ve stale sou-
¢asnosti svého ,ted”. Tise midet. Zivotem, védomim — a
nakonec mi¢enim samotnym. Micet mi€enim, miCet mys-
lenim az do docela ni¢eho. Tak vyvanout. Wu-wej. Tak je
to, tak je to!

*
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str. 92

Dnes se nau¢ime dalSimu zplUsobu udrzeni Cis-
tého védomi. Je to srovnavani védomi s nedotknutelnosti
slona prochazejiciho trnim. Jedna se o uméni, jak zustat
klidny i uprostfed boufi. Uméni udrzet klid Cistého védomi
mezi vlastnimi, tfeba i bouficimi myslenkami.

Pfedstavme si slona, jak prochazi dZzungli. Zabyva
se tim, jestli ho néjaka ta vétvicka Skrabne nebo neskrab-
ne? Nevsima si jich, ale také se jim nevyhyba. Jde pfimo
vpred kfovim a trnim, muze si to dovolit. Jeho kizi hned
tak néco neprorazi. Co na tom, Skrabne-li ji trn? To tlusto-
koZec ani neciti.

Takhle néjak ma vypadat nas nejhlubS$i klid. Jak-
mile jsme se ho jen docela malo dotkli, a to mizeme v
kazdém okamZiku, nic nas nesmi z této nasi vnitfni zku-
Senosti vychylit. VZdyt je to nas pfirozeny stav. Pro¢ se
mu vzdalovat?

Byt. Budme tedy. Bytim, existenci, Cistym védo-
mim. Nenechavejme se z toho vytahovat ani malou, ani
vétSi udalosti, bolesti €i nepfijemnosti, ani kvéty a radost-
mi Zivota. To neni uték od Zivota. Stejné v8echno kolem
nas dal poplyne, jak ma. At s nami nebo bez nas. Nebu-
deme se mu branit, ale také se jim nebudeme mimorad-
né zaneprazdnovat. Budeme zit v klidu, a ne v neklidu.

¢

str. 95

| kdyz se Clovéku po opakovaném soustfedéni, ci-
tové oddanosti a Zzhavé touze kone¢né podafi pfivést vé-
domi do stavu hlubokého klidu a zbavit se tak utiskovani
mySlenkami, nemusi timto vysledkem byt jesté nirvikalpa
samadhi. Ale pokud nedojde k nirvikalpa samadhi, budou
se vzdy, jak znamo, i v hluboce uklidnéném védomi obje-
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vovat tu a tam pocity a rizné poznatky. Co s nimi? Maji
se potlacit? Nebo je nemame v takovém hlubokém stavu
ducha uz potlacovat, ale spi$ se snazit je pochopit, po-
znat, zbavit se jejich klamu?

Jéga velkého symbolu jednoznacné doporucuje
druhou alternativu — pochopit iluzi mysli, pochopit vlastni
mysSleni a s nim i empiricky vnimatelny svét. Je totiz jed-
nou z vynikajicich prednosti této cesty, Ze nema za
konecny cil jen odhaleni tajemstvi podstaty ¢lovéka, ale
rovnéz poznani podstaty svéta. A k tomu potfebuje nejen
mysl statickou, ale i mysl hybnou, dynamickou.

Svét neni nic jiného nez dynamicky projev abso-
lutna. Jéga velkého symbolu, ktera ma za cil poznani
v8eho, co existuje, se proto zabyva jak statickou, tak i
dynamickou slozkou mysli. A o této dynamické slozZce si
zde néco povime.

V knize jogy velkého symbolu se pravi: ,Kdyz se
béhem klidu védomi objevuji poznatky (to jest mysSlenky),
objevuje se zaroven i samotné védomi jich.”

Co to znamena ,védomi jich“, védomi myslenek?
Toto védomi si mizeme zkusmo predstavit jako ,Cast”
nebo ,vyhonek® absolutniho, €istého, neosobniho védomi
samotného, jako ,paprsek” slunce. Jim jsou nase mys-
lenky pozorovany, ovladany, ale také ozivovany. Je to
vlastné Zivot v nas samych, bez ného by mysSlenky neZily.
Myslenky samy nemaji vlastni Zivotnost, tu jim dava pra-
vé toto tiché, ale zivé absolutni védomi. Kdyby jeho ne-
bylo, nebyly by ani myslenky.

Jéga velkého symbolu proto tuto ¢ast védomi, jez
oZivuje mysSlenky o svété a zachovava je tim pfi Zivote,
nazyva jménem ,zachovatel®. Tém ozZivenym mysSlenkam
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a soucasné i procesu, kterym se tyto myslenky tvofi a za-
chovavaji, dava jméno ,zachované®.

Toto je velmi dullezité rozliSeni, na némz zavisi
pochopeni vrcholného uceni asparSajogy velkého sym-
bolu. Rozliseni ,zachovatele“ a ,zachovaného.

A nyni: Jestlize zZak cvi€eni vnitfni bdélosti, rozliSo-
vani a diskriminace dostate¢né ovlada, jestlize ovlada
dostate¢né hluboké a odevzdané ponofeni do sebe sa-
ma, mlze ,zachovatele“ od ,zachovaného” oddélit a tim
je oboji pochopit. Nejdfive je vSak pochopi jako rozdil
mezi ,klidem* a ,pohybem®.

Cisté védomi, ,zachovatel‘, se mu projevi jako
prvek staly, nehybny, staticky, bezusilny, sam od sebe
existujici — tedy klid. MySlenky se mu projevi jako pohyb.

Staticky prvek zafi, je to vSak prvek zivy, sdm zak-
lad zivota, ktery z ného vyvéra samocinné, bez nejmen-
Siho usili nebo snahy. Je to prazaklad Zivota bez zaCatku
a bez konce. Zije, ale nehybe se — jeho vibrace se roz-
sahem rovnaji nule a po¢tem nekonecnosti.

To, co se hyba, je jeho napli, jeho obsah, jeho
projev. Pomoci vnitini bdélosti se jégin snazi tento klidny
prvek — staticky a spontanni prvek zivota — rozliSit od
jeho projevu, a pravé timto rozliSenim nejrychleji dochazi
k pochopeni védomi i jeho mysSlenek.

To je prvni faze. Jogin pfitom nezahani své mys-
lenky, protoZe by je nikdy nemohl pochopit. Zak jiné jégy
by se je snazil zastavit, ale asparsajogin to neudéla. Roz-
liSi mysSlenky od jejich oZivujici podstaty, rozliSi oboji od
sebe — a jasné a bdéle si oboji uvédomuje. MySlenky,
které Cisty proud jeho védomi okrajové oZivuje, pozoruje,
ovlada a udrzuje pfi zivoté, existuji tedy dale, i kdyz jich
byva v hlubokém ponofeni a ztiSeni mysli jen velmi malo.
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Zak si je uvédomuije, ale jinak se jimi viibec nezajima,
nerozviji je. Je velice dulezité, aby tyto viemy dale ne-
rozvijel. Cvicici se ma mit ke svym vlastnim mysSlenkam
jako slon k trni. Prochazi jimi naprosto nevSimave, ne-
dotknutelné. Tento stav se v joze velkého symbolu ozna-
Cuje jako ,konecCny stav klidu“ a srovnava se s klidnym
mofem. Je v ném totiZ pohyb i nepohyb, tak jako je po-
hyb i nepohyb v klidném mofi.

Péna, stale se ménici a mizejici viny, to je pohyb.
A je tu i klid. Lze jej vycitit nejen z nejtajnéjSich hlubin
mofre, ale i z jeho relativné klidného povrchu. Ty dva ne-
Ize totiz od sebe nijak trvale oddélit. Patfi k sobé.

More. Jak je — pfes zdanlivou oddélenost vin —
jednotné, jednolité. Vzdyt kazda vina obsahuje vSechny
kvality mofskych hlubin — mokrost, slanost, tekutost, tep-
lotu. A kde vlastné konci vina, promitneme-li ji do hloub-
ky? Kde konci jeji pohyb a za€ina klid? Hranici nelze ani
doopravdy zjistit, ani rozlisit.

S mysli hluboce meditujiciho ¢lovéka je tomu pra-
vé tak. | jeho myslenky se vzdor hlubokému ponofeni do-
sud trochu méni, i kdyz jen nepatrné, pohybuji se a vib-
ruji, a prece Cisté védomi samo tim neni nijak dotCeno,
jako mofské hlubiny nejsou dotéeny pénicimi vinami. Je
naprosto indiferentni. Upfeno samo na sebe, do své
vlastni hluboké jednobodovosti, oZivuje jen svou okrajo-
vou Casti poznavany svét Cili mySlenky Clovéka.

Je vSak tfeba podotknout, Zze poznatky, které se
projevuji v tomto hlubokém stavu ducha, jsou vyznamové
daleko hlub$i nez mysleni obvyklého béZzného Zivota. Ne-
sou v sobé pravou moudrost.

Kde vSak mySlenky zacCinaji a kde konci? Neni tu
zadna pevna délici mez, ktera by pfesné oddélovala
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mySlenky od stavu klidu. Neni tu pevné stanovena hra-
nice. A pravé tato skute¢nost musi byt zakem pocho-
pena.

To je druha faze cviCeni. Toto pochopeni je vele-
vyznamnym okamzikem v Zivoté Clovéka. Kdyz se tak
stane, je to chvile, kdy pada pfehrada, ktera zdanlivé dé-
lila nepohyb od pohybu, klid mysli od jeji vibrace, jemny
pohyb vin od bohorovného klidu hlubokého more.

Je to tedy myslenka, ktera neni myslenkou? Jogin
konecné poznava, Ze jeho klidny stav védomi neni vlast-
né vubec dotcen myslenkami, at’ povstavaji nebo zanika-
ji. At se mysl pohybuje nebo nepohybuje, poznava — i v
mys$lenkach — pravou podstatu nepohnutého ducha, ktery
je jejich Zivotem v pohybu i nepohybu.

Vypravuje se stara legenda o Buddhovi a ukrut-
ném loupezniku Angulimalovi. To byl ten, ktery pry nosil
na svém krku vénec z palcu svych obéti. Buddha Sel le-
sem, kde tento loupeznik fadil. Kdyz Buddhu spatfil, vyfi-
til se nan se svym lukem a chtél ho zastfelit. Ochranou
neviditelnych sil Buddhy byl vSak pfimrazen k zemi, takze
se nemohl ani hnout. Buddha klidné kolem prosel. Tu
Angulimala zvolal: ,Stuj, staj!“ A Buddha, aniz se zastavil,
odpoveédél: ,Ja stojim, ale ty, Angulimalo, bézis.“ Anguli-
mala se velmi podivil a povida: ,Co to Fikas, ze ja bézim,
kdyZ nemohu pohnout ani nohou, a ty Ze stojis, kdyz
vidim, ze jdes§? Vysvétli mi to prosim, pane.” Protoze se v
nitru pokofil a pozadal dokonce o vysvétleni, Buddha mu
to vysvétlil. Buddhovo védomi bylo zakotveno v nepro-
ménéném, ale Angulimalovo bylo v proménlivé bézici
mysli. Pozdéji, jak znamo, se Angulimala stal jednim z
nejlepSich a nejoddanéjSich Buddhovych zaka.
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Nuze, jak se poznat v neproménné, osvicené mys-
li? Tuto otazku si podrobnéji vysvétlime.

Dosahne-li asparSajogin hlubokého klidu mysli, za-
meéfi se nejdrive na jeji nepohnutelnost, na jeji zaklad, na
jeji klid a pokorné se tomuto klidnému principu, svému
Zivému prazakladu, odevzda. V tomto stavu se stale vic a
vic utvrzuje, upeviuje, az se v néj sam zméni. Kdyz se
takto stane nepohnutym, kdyZ se tedy v tomto stavu co
nejvice utvrdi, upevni a jaksi .zabydli“, teprve pak po-
stupné pronika i do pohybu své mysli.

Ale znovu zdurazriuiji, nic z toho nerozviji! A pravé
proto shledava, ze i v tomto pohybu zUstava a mize sam
zustat jako jeho podstata, jako podstata tohoto pohybu —
sam nepohnutelny a nepohnuty. A nejenze v ném muze
zustat nepohnutelny, ale on shledava, ze v ném skutec¢né
uz nepohnuty a nepohnutelny je. To jenom mySlenky se
pohybuiji. Ne tak on sam, ktery jim dava zivot.

Je to prekvapuijici, ale zaroven pfirozena a samo-
ziejma zku$enost. Atman se rozSifuje v brahma. A to
znamena, Ze cviici v sobé& musel najit stav, ktery je v
buddhismu popsan jako ¢&tvrta arupadzhana, takzvané
Jozhrani mozného vnimani“. Pozoruje z ného soucasné
pohyb i nepohyb. A shledava, ze myslenky, které az do-
sud pokladal za svou nejvétSi prekazku na své duchovni
cesté, mu vlastné neprekazeji — uz proto, Zze v podstaté
vyvéraji z ného samotného jako viny z more. Chape
proto, Ze jsou ve svém zakladu jim samym, tak jako viny
jsou ve své podstaté morem. A tak to, co odjakziva nej-
vice vadilo, se najednou stalo jeho pomocnikem. Shleda,
ze jeho mysl, to je také on.

Jaka dalSi prekazka by se tu jeSté mohla vynofit?
Od tohoto vyznamného okamziku prestava jeho snazeni
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o jesté hlubSi pohrouzZeni, pfestava snaha po Poznani,
nebot’ se samocCinné méni v moudrost, pfesnéji moudrost
se v ném samocinné otvira a on se poznava byt tim, ¢im
jediné jest — sam sebou v téle i v mysli, mimo télo i mimo
mysl, a to docela pfirozené&, v pohybu i v nepohybu, vSu-
de. Ramakrisna o tom fikaval: ,Na co se Clovék podiva,
tim je.”

V Clovéku se uskuteCnil zazrak Poznani. Nastaval
postupné, opakované, az nahle propukl v jasné pocho-
peni. Faktem je, Ze Clovék si musi jaksi zvykat na tento
novy, i kdyZ uplné pfirozeny stav, z néhoz se po prvni ne-
smélé zkuSenosti jesté mnohokrat vrati do témér plvodni
nevédomosti. Rikam ,téméF, protoZe nikdy uZ to neni
uplna nevédomost, ale zvykat si na tento novy stav Clo-
vék pfece jen musi, protoZze mu za ty tisice a tisice inkar-
naci, co jej opustil, davno odvykl.

A tak se zprvu jen vahavé a opatrné vzdaluje od
své nepohnuté zakladny a jen tak trochu se ponofuje do
toho pohybu z obavy, aby v ném neutonul jako jiz mno-
hokrat, ale pozdéji se do ného nofi s vétsi a vétsi odva-
hou a pochopenim, aby ¢im dale tim |épe vidél a chapal,
Ze i ve stavu pohybu mysli je sam vlastné zcela nepo-
hnuty. S radosti, s tichou a bdélou radosti poznava, zZe
pohyb i nepohyb jsou vlastné jednim a timtéz, Ze v po-
hybu je obsazen nepohyb a Ze opravdu neni rozdilu mezi
vinami a mofem. Ze zdanlivé pohybujici se sansara, jak
fikaji vychodni narody zevnimu svétu, neni opravdu ni-
¢im jinym neZ nevyslovitelné klidnou a vSech charakte-
ristickych znamek prostou nirvanou.

Dosel Poznani. Od této doby nemuze vérfit a také
jiz nevéfi klamné dualité — ,ja, ty, on“ — a vS8e poznava
jako jednotu neosobniho byti. Je u cile. U cile, ktery se,
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jak pravi jéga velkého symbolu, naléza za vSemi nauka-
mi, a nikoli jen za lidskym myslenim, protoZze samotné
byti a védomi a blaho za lidskym mys$lenim nebylo jesté
cilem, nybrz jen metou CasteCnou a doCasnou. Konec-
nym cilem je, aby v8e — pozorujici, pozorované i pozo-
rovani — bylo zazivano jako jedno a totéz.

To neni analytické pozorovani intelektudla, at se
tento poklada za jakkoli moudrého, protoze intelektualni
pozorovani se zaklada jen na smyslovych viemech. Je to
pochopeni nadsmyslové, nadrozumoveé, je to pochopeni
skuteCnosti, které vzniklo spojenim pochopeni Zivota, po-
hybu a nepohybu mysli, tak jako tfenim dvou dfev vznika
ohen. Tento ohen nakonec spali obé dfeva. Stejné Po-
znani nakonec spali veSkery omyl.

Je to poznani vSech existujicich predstav v jejich
spole¢né, prazdné formé, prazdné ode vseho, takze
osvobozené. Je to chapani nerozluéné jednoty Ducha a
mysli.

V j6ze velkého symbolu se tomu také fika ,obra-
ceny zpusob rozjimani“. Pro¢? Protoze, jak bylo jiz fe-
¢eno, vSechny véci, které az dosud brzdily duchovni rust
Zaka, se mu nyni staly oporou na cesté. Realizaci této
cesty vSak rozjimani konci, omyl je prohlédnut, pravda o
nedélitelnosti vSeho Zivého i nezivého je odhalena. To je
konec jogy, realizace nestvofeného, chapani velkého
symbolu jako vSeho ve vSem.

Je tu v8ak jesté jedna skuteCnost, na kterou je
nutné hledajiciho upozornit, skute¢nost, ktera muze po-
tvrdit mimo jiné i ryzost zaZzitku.

S pfichodem vlastniho osvobozeni, i kdyby bylo
jen Castecné, se stane nékdy zvlastni véc. V Clovéku se
probouzi néco, co nema v pfirodé obdoby. Je to jako za-
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zrak, ktery Ize sice néjak pfiblizné pojmenovat a vysvétlit,
ale nelze ho ani popsat, ani vykreslit tak vécné&, aby mohl
byt v plném rozsahu pochopen tim, kde jej dosud nezazil.
Je to zazrak nekoneéného soucitu, nebo lépe feCeno
souciténi se v8im, zejména pak se vdemi bytostmi, které
Pravdu dosud nepoznaly. Je to opravdu otfasajici zkuSe-
nost, k Zadnému jinému zazitku nepfirovnatelna, ale ve
svych dlsledcich nesmirné zavazna a zavazujici.

Clovék pochopil, ze je v8im, ze je u cile. A
soucasné poznava, ze pravé timto poznanim je se
vSim nerozluéné spjat, ze je se vSim spojen nerozdeé-
litelnym poutem, nebot’ toto poznani, které vas na-
vzdy osvobodilo od vaseho ega, to jest omylu, vas
soucasné navzdy pripoutalo ke vSemu, co jest. Vy
pojednou citite, chapete zazrak i kouzlo milosrdenstvi
obéti. Chapete, ze po tomto zazitku si jej nemUzete
ponechat jen pro sebe, Ze neni vas, Ze vam jakozto
osobé vubec nepatfi, ale zZe patfi vSem, nebot vy jste
nyni v&im. Ze jej proto budete muset davat véem, kdo o
néj stoji, kdo touzi po Pravde.

Davat nahlas, ale jesté Iépe micky, docela ne-
slySné a inkognito, coz je daleko lepSi a byva to i hlubSi a
méné nebezpeéné vzhledem k moZzZnosti nepochopeni.
Znamena to vSak také, ze pro tuto ulohu se budete mu-
set sem, do sféry tohoto stvofeného svéta znovu a znovu
vracet po véky a véky, dokud posledni stéblo travy ne-
bude s vami stejné osvobozeno. To je ta cena, kterou
musi Clovék zaplatit za osvobozeni. Cena, ktera — i kdyz
je zavratné vysoka — prece jen stoji za to, nebot’ jejim
ekvivalentem je nejvy$Si moudrost, nevyjadfitelna ticha
radost, nejCistSi mir a nejsladsi svoboda.
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Zavérem je potfeba zduraznit, Ze bezpodminec-
nou podminkou tohoto druhu poznani je oCisténa mysl.
Je zhola nemozné, aby tak vysoky stav mohl byt trvale
dosazen nékym, jehoz mysl je hruba, zadostiva, tékava,
svarliva, Zarliva, zavistiva, rafinovana a pomlouvacna
nebo jinak egoisticka. Je nemozne, aby jej realizovala
mysl malo Cista, ktera pfinasi sobé i jinym utrpeni.

Toto utrpeni, zplsobené sobeckym stavem
mysli, neni sice mozné sledovat od jeho prapocCatku, ale
je mozné je ukonéit, jak fika velky indicky mudrc San-
kara. Maze byt uplné skonceno pravé jen ocisténim
mysli, a to jednoduchym zpusobem, o kterém si ted
néco povime.

Co je tedy tfeba délat?

S duvérou v ryzost uc€eni veliké bilé dynastie gu-
rul je treba vykonavat vesSkerou svoji béznou ¢in-
nost, to jest veSkeré své povinnosti a skutky, dobre,
poctivé a nesobecky, aniz bychom za to o¢ekavali né-
jakych vyhod. Je to na prvni pohled zcela jednoduchy,
ale zaruc¢ené ucinny recept k ocisténi mysli — kar-
majoga. Kromé toho je treba s takto ocisténou mysli
vytrvale a bez prestani bdit a meditovat, vnitiné bdit,
bdit pfi praci, pfi odpo€inku, pri kazdé myslence, pfi
kazdém nasem projevu! Byt bdélym svého pravého
»Ja“. To je vSe.

Jen kdyz si budeme takto pocinat, miuzeme mit
nadéji, ze dojdeme miru, ze dojdeme Poznani a Ze ko-
necné zmizi pouta vSeho klamu a nevédeéni.

Pamatujme si jednou provzdy — jenom oc€isténa
mysl vede k osviceni, jenom osvicena mysl vede k
trvalému osvobozeni.

*
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str. 105

Jak Zije takovy mudrc, jak mysli, jak si udrzuje svuj
vysoky stav a jak se vlibec chova a jak se mame k nému
chovat my, jako hledajici? O tom vSem si nyni povime.

Dvé vlastnosti jsou vlastnostmi moudrého: zadna
bytost neni jim zavrzena a vSechny tvary a bytosti jsou
jim vnimany jako prazdné. To ho Cini pfirozenym utocis-
tém lidi hledajicich Pravdu. Oni citi, Ze je jejich pomoc-
nikem, ukazovatelem cesty a svétlem ve tmé.

Dnes si fekneme, jak vypada Clovék téchto dvou
vlastnosti. Clovék, ktery v dlouhém bé&hu Zivoti dozral az
ke stavu osvobozeni, Clovék ve sjednoceni s bozstvim,
ve stavu prostém ega, v poznani Pravdy.

Neni snadné pravdivé mluvit o mudrcich. Jesté
nesnadnéjsi je mudrce skuteéné pochopit, rozumét mu —
vzdyt to znamena pochopit a porozumét samotné ves-
mirné moudrosti, ryzimu bozZstvi, které on na této urovni
mezi nami reprezentuje.

Hodlam néco Fici o pravém guruovi — a pravy guru
neni osobou, tfeba Ze se nam tak muze jevit. Prava
moudrost je vnitfni moudrosti. Hledame-li ji jako osobu,
nikdy ji nenalezneme. Pravy guru je svétlem naSich mys-
li, dobrem naSich srdci. Neni mista, kde by nebyl pfito-
men, protoze je to samo ryzi bozstvi. Jeho pfitomnost je
znama ve v8em stvofeném jako neosobni bozZské Ja
jsem. To je guru!

Jaka jsou znameni, podle nichz poznate osvice-
ného? Jak poznat Clovéka ve stavu osviceni? Takovy
lovék je prost Ipéni, vasni a pfipoutanosti. Zije Zivotem
moudrosti a vytrvava v ném neochvéjné. Podstatu jmen a
tvard poznava jako vlastni zivé byti, jevi se mu proto ti-
ché a bez pohybu, jako by ani nikdy nebyly povstaly.
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Co je zajmem takového ¢lovéka, ma-li vubec jaky?
Spocivat v dokonalosti a nékdy také vykladat nauku o
dokonalosti tém, ktefi se citi k ni pfitahovani. Ale kdo tu
vyucuje a kdo je ucen, kdo je osviceny, kdyz vSe je mu
jednoznacné prazdné? Z ¢eho vlastné vychazi moudry?

Moudry vychazi z plnosti prazdnoty a to, co mu o
cesté k moudrosti vysvita, to vyplyva rovnéz z plnosti
prazdnoty — je to dokonalé. Ale on nevnima dokonalost
jako néco od sebe oddéleného — nevnima oddélené ani
toho, kdo v dokonalosti Zije, ani toho, kdo v ni neZije.
Nevznika mu zadné zdani, ba neni si védom ani toho, ze
zdani nevznika. A neni si védom ani strachu, ani stavu
bez bazné. Mozno o ném fici, Ze pfebyva v sidle nevni-
mani, v nesrovnatelné dokonalosti Poznani, pfimo chra-
nén bozskym Ja jsem. Proto je ve velikém nebezpedi,
kdo by mu ublizil, a ve vyhodé, kdo by mu jakkoli prospél,
nebot vyrovnani se zmnohonasobuje — aniz by to osvice-
ny potfeboval nebo zamyslel.

Jak mysli osviceny a jak jedna? Mysli: z jednoty
se rodi mnohost, z mnohosti pochazeji touhy, z tuzeb
pochazi utrpeni. V8e, co bylo do mnohosti zrozeno, bude
jednou pomoci Pravdy dovedeno zpét do jednoty. A jiZ
dnes jsou vSechny zrozené bytosti jednotou, jiZ dnes jsou
ve skuteCnosti dokonalé, jejich oddélenost je klamem.
Kdyby osviceny pfipustil skute€nou oddélenost indivi-
duality, byl by to konec mudrce, prestal by byt moudrym.
Jak by to v8ak mohl pfipustit, kdyZ ma neochvéjné védo-
mi jednoty?

Vétsina lidi se domniva, ze jejich vlastni domov je
ve dvojnosti a i kdyz jsou na duchovni cesté a zaziji né-
jaké vytrZzeni jednoty, opét se vraceji normalnim védomim
do dvojnosti. Pak se fika, ze zazil jednotu, ale on se jesté
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muZze vracet —a dlouho — do zakladniho pocitu dvojnosti,
i kdyz uz ma lepSi zakladnu, nez pFedtim (vice svétla
kazdym vytrzenim). Osviceny ma vSak védomi trvale
pfesunuto do jednoty, tfebaze zpocatku jesté silné osci-
luje do dvojnosti. | kdyZz osciluje do dvojnosti, vzdy se
brzy vraci do své pfirozenosti, do védomi jednoty.

Jména a tvary bytosti i véci jsou pro moudrého
bezpodstatné, neskutecné, a praveé tak udalosti. Neni pro
ného skuteCnych véci, i kdyz existuji. Jen v Pravdé je
skuteCnost. Tak citi a tak Zije. A pravé Ziti toho je dar
Prazdna Prazdnu. Jediny dar, ktery smi dat sam sobé,
dar, kterého nikdy neubyva.

O takovém Clovéku se fika, Ze probouzi v lidech
Pravdu. Pravda je ale Zivot. Je mozné probudit Zivot k
Zivotu? Je mozné soustfedovat ve vodé vodu? Neni to
mozné, protoZe neni néco takoveého jako probuzeny zi-
vot, a neni ani toho, kdo by jej mohl probudit, kdyz vSe je
zivot. Buh, ktery je v§im, nemulze byt ,probuzen® zadnou
ze svych omezenych existenci. Podstata véci, lidi i mys-
lenek je pro moudrého jednim. Kdo koho tu mize probu-
dit k osviceni? V kazdé své bytosti ale jako by se probou-
zel, pfedvadél, ukazoval svou probuzenost. Jako vina na
vodé.

Uci-li osviceny moudrosti, neuvazuje ,ja vyucuji, ja
pfina§im osviceni“. Kde neni riznosti, kde neni pozna-
vana rlznost, kde je jen dobro, jez neni dobrem v béz-
ném slova smyslu, ale osvicenim, Poznanim, jak by mohl
myslet ,ja nékoho osvobozuji“? Kdyby takto myslel, byl
by opét v egu, v omylu jako malé dité€ nebo jako obyCejny
Clovék. Proto divame-li se na moudrého jako na ucitele,
nedivejme se na né&j jako na Clovéka, nebo ho nepozna-
me nikdy. Je psano: ,Ne skrze tvar, ani skrze jméno, ne
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skrze slova, ani skrze pohyb, jen skrze Pravdu Ize poznat
Pravdu.” Jinak neni srozumitelna a ani ji neni mozno uci-
nit srozumitelnou Zadnym jinym zpasobem. Moudry vi, Ze
nema moznosti ani chténi ucinit ji srozumitelnéjsi.

Kdo z Boha jest, slovo Bozi slySi. On sam neni v
pohybu, nikam nejde a odnikud nepfichazi.

Kdo se k nému obraci s virou, je ozafen svétlem
byti jako sluncem. Kdo se odvraci, je ve stinu. Kdo jej
nenavidi nebo zrazuje, je jako kdmen vrzeny do vody.

Moudry Zije stale v pravé skuteCnosti. Poznava
skute¢né jako skuteCné, neskute¢né jako neskutecné,
zatimco ostatni lidé hledi na neskuteCné jako na sku-
tec¢né a skute€né nepoznavaji vabec. Moudry vsak vi, Ze
to, co se jevi, to neni on, to neni Poznani, to je jen
prelud, iluze, klam. Pfesto vSak obCas vstupuje i do iluze,
zamérné a dobrovolné — k dobru téch, kdo ji nepoznavaji
jako iluzi.

Z vlastni dokonalosti vstupuje do preludu, avsak
nezavisle. Zustava nezavislym na vécech, lidech nebo
okolnostech, nespocivaje v ni¢em jiném nez jen v doko-
nalosti samé. Vstupuje i nevstupuje. Nemuze totiz zapo-
menout, Ze jde o iluzi. Je v Pravdé, je svym domovem v
jednoté.

On sam v sobé vi, ze jest. Ze tvar i jméno, které
nosi, jsou jen pojmenovanim. Ze i slovo ,poznani“ je jen
jménem bez podstaty jako vSechna jména. Podstatou je
ono. Ono jediné, jimz Jest. Proto by velmi chyboval ten,
kdo by posuzoval moudrého podle zevnich stranek.

Jak se stavi moudry k mySlence vlastniho osvice-
ni? Neuvédomuije si takovou myslenku. Zije osviceni, Zije
osvobozeni a neulpivd na ném. ldea osviceni pro négj
neni ideou jako pro ostatni lidi, je mu skutecnosti, pfiro-
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zenym Zivotem, pfirozenym stavem Zivota. Kazda mys-
lenka je totiz zménou, obsahujici v sobé zacatek, trvani a
zanik, jen Cistota byti je beze zmén, bez rozliSeni.

Ma moudry jesté néjaké ukoly na duchovni cesté?

Nema ukoly, ale tim, Ze Zije v harmonii s boZskym
planem, je v tomto bozim planu samocCinné zarazen do
ukoll pro jiné. Je bozim nastrojem. Aby vSak mohl ostat-
nim stav Poznani i cestu pfibliZit, musi obojimu pIiné po-
rozumét, musi oboji plné pochopit, musi umét Poznani
udrzet. To znamena byt, aniz by nécim byl. Bez osobniho
potéSeni, bez osobni radosti z toho nebo nad tim, Ze je-
nom Jest. Jen tak muze pfinaset svétlo. Jen z Pravdy,
nikdy ne z ega. A pfece Zije blazen v nejvy$Sim, nepo-
psatelném blahu, vyplyvajicim z ,nic nechténi®.

On ale nemysli na potéSeni, ani na blaho jako dru-
zi. Nemysli na byti, ani na védomi, ani na Boha, ani na
Prazdno, nepfemysli o nich. On jimi jest. Kdyby o tom
premyslel jako o né€em druhém, vyfadil by se z byti toho,
protoze by zkuSenost zpfedmétiioval. On vSak zlstava
bez vnimani stavl, pfedmétlu Ci vijemu, jakkoli vysokych,
které by chtél nebo mohl uchopit. Nic z toho si nepfi-
vlastiuje.

Jen kdyz chce védét, vi, Ze je zde Poznani. Tak
mu v Case. A proto také neuvazuje, komu nalezi toto
Poznani a kym je poznavano. Vzdyt neni jiného pozoro-
vatele ani pozorovani kromé Poznani. Kdo druhy by tu
mohl néco poznavat? Polozi-li si v§ak prece otazku, kdo
je poslednim pozorovatelem Poznani, kdo tu poznava,
ihned se bez pohnuti upevni v Poznani. To je pravé
mistrovska zkouska jeho dokonalosti. Vyvstane-li tu néja-

90



ka otazka, je ihned zodpovézena. Kazdy sebemensi jesté
nedostatek je ihned naplnén.

A kdyZ dosahl Poznani, v ¢em se jesté cviCi?

V niCem, protoze zZije v plnosti Prazdna, v praz-
dnoté byti, v bozské dokonalosti. Jestlize nepfilne k bla-
zenosti sat-Cit-ananda (existence-védomi-blaho), opro-
Stuje postupné zakladni (univerzalni) védomi od indivi-
dualniho uvédomovani. Pak je kazda vytryskla dvojnost
ve védomi ihned vracena do jednoty. Jednota sama
ihned naplnuje kazdou vytrysklou dvojnost znovu do jed-
noty.

To je spaseni. Pohlceni dvojnosti jednotou. Toto je
cesta z povrchu zaficiho slunce do stejné zarficiho nitra
slunce, kde zafe jiz nejde ven, ale zafi jen sama v sobé.
Zafi i nezafi, oboji je stejné spravné. Prazdno neni nic
jiného nez vyssSi faze existence-védomi-blaha. Je to stu-
pen od osviceni ke spaseni.

Co tedy déla moudry ve vztahu k Poznani? Moud-
ry nedéla nic s vyjimkou nejvySsi Cinnosti — stalé kon-
templace byti. To vS8ak neni snaha byt. Neni to snaha po
zvySeni Poznani, jez nelze zvysit. Byti Zhne samo v so-
bé, samo od sebe, vlastni nezrozenou existenci nezroze-
né existence byti. Zhne ustaviénym Zarem, ktery — jak
Fika Sankara — ,ani nespaluje, ani neni k uhaseni*.

Zije-li moudry bez predstavy dvojnosti jakozto jed-
nota sama beze zmén, neni v ném Zadného pojmu. Pfi-
pusti-li zamérné predstavu dvojnosti, dostavi se napfi-
klad tento pojem: Pravda je stav bez ega, ego byl klam.
Tento pojem lezi tésné na okraji nepopsatelnosti. Je to
blazeny, uspokojujici, svobodny pojem, lépe feceno reali-
zace pojmu, spojena se stavem plné svobody. Stav, o
némz moudry vi, Zze to, z ¢eho povstal, nikdy nevzniklo,
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Ze to nemélo pocatku, ale jest. To je stav nad vSemi
poznatky, nad vSemi zmatky i protiklady, nezavisly na
mysSlenkach. Jest je stalosti védomi, v némz sidli blaho.

Ale i kdyZz moudry nedéla nic, nebot jest nastrojem
Bozim, je vnitfné rovny (srovnan) se vsim. Ti, kdozZ se k
nému obraceji s laskou a oddanosti jako k netélesnému
uciteli, mohou ¢asem tuto rovnost a s nim hloubku jeho
Poznani zazit. Je dulezité, ze kazda bytost muze byt
ucitelem, ale mize nas dovést jen do takové hloubky,
v jaké je sama uvédomeéna.

Proto je vzdy nutné obracet se k Bohu, ne k ¢lo-
véku, a Bdh nas povede neomylné. Prosit o osviceni bozi
moudrost, vzyvat Ducha Svatého, jak fikaji kfestané, a
bozska moudrost nas povede neomylné. O tom nemusi
byt pochybnosti. Buh se jim zjevi vnitfné a v pravy €as i v
téle. Avsak jen v tom pfipadé, budeme-li istého srdce a
tiché mysli, s opravdovou touhou po Bohu. ,Blahoslaveni
Cistého srdce, nebot’ oni Boha vidéti budou!®

Jak ho poznate? Na svém vlastnim duchovnim vy-
voji mlzete poznat pasobeni mudrce na ubyvani mysle-
nek, na procCisténi mysli v jeho pfitomnosti, na zodpo-
vézeni otazek tykajicich se duchovni cesty. Vétsinou se v
jeho pfitomnosti dobfe medituje, zejména pfi dalSich set-
kani s nim, kdyz se uklidni poCate¢ni vzruseni. Meditace
jde snadno, jakoby sama od sebe. Dochazi k prohlu-
bovani poznani, i kdyz tfeba nebylo proneseno ani jediné
slovo. Vase otazky jsou ujashovany vysSim vlastnim ni-
ternym zdrojem, ktery se stale vic a vic otvira pfitomnosti
uCitelova svétla. Nebo se také mnoho otazek rozpusti
jako nepodstatné.

Poznate na sobé také nové kvality, které jste do-
sud vlibec nepocitovali nebo které byly velmi latentni:
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lasku, soucit, milosrdenstvi, moudrost. | kdybyste se s
nim shledali jen jednou, zanecha to ve vas stopy po cely
zivot, umérné hloubce vaseho obraceni se k bozstvi osvi-
ceného. Ale nejen dobré kvality, ale i vase zavislosti a
tuzby se budou z vaseho nitra rychle vyplavovat, aby
mohly byt rozpoznany a rozpustény jako nedulezité, jako
,nespasné’, jak by fekl Buddha Guatama.

To vSechno a jesté vic zaziji ti, ktefi se budou k
bozstvi mudrce, a ne k jeho osobé&, obracet opravdové,
nezistné, s laskou a naprosto upfimné. Opravdovy ucitel
pozna kazdy zachvév vasi duse, preje-li si to poznat, ale
vy sami ho muizete poznat jen na podkladé nejvétsi
opravdovosti. Nic nesmi zlstat v pfetvarce, nic nesmi
zustat skryto, nic nesmi byt mysleno postranné.

Ti, ktefi by nebyli takto opravdovi, ktefi by chtéli
cokoli ziskat v neupfimnosti nebo s pretvarkou, ho nepo-
znaji. Naopak, pfijdou zkousky, které je rychle odhali. |
Cistého mohou potkat zkousky, ale ten jimi projde snad-
no. Pysny a neupfimny jim obyCejné podlehne a jeho dal-
Si zkouSka a pokrok jsou odlozeny. Zda nakratko nebo na
delSi dobu, zalezi na ném. To neurCuje mudrc a ani si
toho nemusi byt védom. ZkousSky si pfivodime sami: nase
ego se boufi proti oslabovani, dostava se do pokuseni a
uvita je jako svou zachranu.

S pokornym otevienim se boZské milosti ale Clo-
vék nemusi pfijit do zkouSek, nebo ne do vSech, které by
ho jinak neminuly. Jeho ego se bude branit. MysSlenky v
pritomnosti mudrce postupné ubyvaiji, ale egu to muize
byt krajné nepfijemné. Nepfeje si hlubSi pokrok. Nezada
si Pravdy, ktera je stavem bez ega, vzdyt by pfitom
muselo zmizet jako omyl, jimz vpravdé jest. Proto je
ochotno vzit na sebe jakoukoli tvar. NejCastéji to bude
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tvar jeho skrytych prani. Mlze to byt i tvar altruisty nebo
tvar svétce.

Zbyva uz jen jedna otazka. Ma tento moudry ve tvaru
Clovéka sam osobné né&jaké znameni moudrosti? Je vi-
bec takové znameni? Ano, je takové znameni. Je pravé v
tom, Ze na ném neni zadného znameni. Osviceni osvice-
ného spociva pravé v jeho neprokazatelnosti, v nevyslo-
vitelnosti. A pravé tak znameni dokonalosti spocCiva v
tom, Ze na ném neni zadné znameni. To neni zZert, to ne-
ni vtip, ba ani paradox. To je pravda. Kdo je s to pochopit
tato slova, doSel daleko.

A nyni se pokusime o jedno rychlé cviCeni:

Vyprazdnéme mysl od mysSlenek, jak jen mozno
rychle, a utiSme ji. A uvédomme si: Buh jest! Nema for-
mu, nema tvar, nemlizeme si ho predstavit, ale mizeme
ho vycitit jako byti, neosobni byti vSude, v nas i kolem
nas. Ustupme mu, a ono se stane nami.

*

str. 120

Abychom dosli uspésné do cile — dosahli Prav-
du — musime splnit tfi zakladni podminky: 1) Zménit
dosavadni zpusob uvazovani z bézného materialistic-
kého na mentalisticky, to je pochopit, ze véci jsou
vlastné myslenkami. 2) Podfidit svoji osobni vili vys-
Si vuli a vstoupit tak bez dogmat do souladu s touto
vili, s moudrosti tvofeni svéta. Receno teologicky:
otevrit se milosti Bozi. 3) Vycvicit pozornost do sjedno-
ceného stavu mysli tak, az se myslenky zcela utisi a
daji prilezitost odhalit to, co je za nimi — bozské byti
vseho.

Toto neni a ani nemuze byt pro vSechny lidi stej-
nou zalezitosti. VyZaduje to ¢as a misto pro studium a
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kazdodenni trénink, vyzaduje to vytvofit si novy zvyk.
Odmitnout spoustu zbyte€nych, nebo viceméné zbytec-
nych ,povinnosti“, zdbav a Cinnosti, které nam nasilné
spasngéjsi druhy €innosti namisto ,nespasnych®, a to vse
pfi plnéni béznych dennich povinnosti.

Kromé toho je nezbytné pfemoci staré prvky mys-
leni, citova vzruSeni a pocity skliCenosti, jakoz i rozbu-
jelou predstavivost, netrpélivost a zvyk obracet se ven
namisto do nitra — a pak uz jen udrzet myslenky pevné a
soustfedéné. Jednosmérné — zpétnébéznym zplsobem
do jediného ohniska vlastni pozornosti, pfemyslivé pozor-
nosti, pozornosti, kterou se stahuje do nitra intelektualni
pochopeni problému, aby se pisobenim zivého vnitfniho
svétla zménilo v moudrost nestvoreného.

Cvicici musi nahlédnout svym védomim, to je svou
vnitfni pozornosti do sebe sama. AvSak jen tehdy, kdyz
Clovék nahlédne svym védomim do sebe sama, pozna a
muze poznat, ze sam je v podstaté nepohnutelny. A také
jen takto se muze uvédomit jako nepohnutelny, staticky.
A teprve z tohoto statického stanoviska mlze pozorovat
svUj vlastni pohyb i nepohyb. Jen z tohoto vysokého, klid-
ného stanoviska mize pozorovat presné to, co se v ném
déje — jak sam zUstava nepohnutelnym, jak se vzdaluje
stavu nepohnutelnosti a jak si v pohybu zachovava a
muze zachovat klid nepohnutelnosti.

Jéga velkého symbolu o tom vyslovné fika toto:
~Jen bezzajmovym pozorovanim, které si nic nepfivlast-
nuje, dojdeme k poznani, ze pohyb neni ni€¢im jinym nez
nepohybem a nepohyb ni€¢im jinym nez pohybem.“ Co to
znamena? Znamena to, Zze pomoci bezzajmovosti (indi-
ference) dojdeme k rovnitku mezi pravym ,Ja“ a tim
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ostatnim. Mezi ,J&“ a ty. Mezi nirvanou a sansarou. Ted
je jiz jasné, pro€ se musime umeét dfiv dostat do nirvany,
chceme-li tuto rovnici zhodnotit hloubéji nez jen rozu-
mem, chceme-li ji skutecné zazit.

Muze se v8ak stat — zejména lidem se zvlast vy-
spélym intelektem —, Ze ani po nirvikalpa samadhi neni
poznavana prava podstata pohybu a nepohybu. Je to
Casty pfipad hlavné tehdy, kdyz ponofeni do samadhi
bylo jen kratké nebo ne dosti Cisté, to jest, kdyZ bylo smi-
Seno se zbytkem mysSlenek, nazoru a citl, a proto vznikla
vi€ikitsa, pochybovacnost. Ta se vplizi do jeho pozoro-
vani a prorusta je pak jako ruSici element, takze zahani
nebo zastira pravé pochopeni moudrosti. Je to jakysi
neviditelny virus pochybnosti.

Zak pochybuje o druhych, pochybuje o sobé sa-
mém. Tento virus mUze byt zprvu jen docela nepatrny
jako kazdy virus. Je tak nepatrny, Ze si ho zak zprvu ani
nevSimne. A tento virus se chova stejné jako virus
mikrobiologa. V normalnim mikroskopu ho neni vidét a
antibiotika na néj nezabiraji. Rychle se vS§ak rozmnozuje.
Co ma v takovém pfipadé Zak délat? Musi jit hloubéji
véci na kloub, hloubéji do vlastniho nitra, a sice pravé po
té stopé, kde narazi na prekazky Poznani, to je po stopé
pozorujiciho a pochybovaéného rozumu.

Zak zkouma sviij vlastni pozorujici rozum. UvaZu-
je: Je tento rozum pohybem, anebo nepohybem? Je
tento rozum néco jiného nez pohyb nebo nepohyb? Je
snad tento rozum podstatou pohybu nebo nepohybu?

Kdyby toto zkoumani provadél jen pomoci smysla
a smyslovych viemd, nebo i pomoci vlastniho zkouma-
ného rozumu, nepoznal by nic. Stejné jako kdyby Iékaf
nebo biolog zkoumal viry pouhym mikroskopem, nepo-
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znal by nic a vidél by jen jejich nasledky. Musi si vzit
silnéjSi mikroskop, elektronkovy mikroskop, chce-li je vi-
dét na vilastni oci.

Zak jogy musi prekrogit stanovisko pochybovag-
ného rozumu a nastoupit stanovisko vnitfniho nazirani.
Jak to udéla? Pujde jesté po vysSi stopé nez dosud. Nej-
dfive je to stopa intuice, coz je jakasi pfedsin vnitfni sku-
teCnosti. Jde po stopé byti, védomi a blaha. Provede-li to
spravné, shleda, Ze pozorujici nepohyb a pozorovany
pohyb nelze od sebe oddélit, Ze jsou nerozlucné spojeny
— na véky veéku. Vypada to slozité, ale ve skuteCnosti je to
kratka cesta za Pravdou, je to ale cesta pro velmi po-
krocilé.

Zak zkouma: Jaka je podstata této nerozluénosti?
Pravou podstatou je pravé to, co hledal. Nahle chape, Ze
tato podstata nemuze byt poznana smysly ani pomoci
mySleni, ale Zze je nutno se ji stat. Jen skrze Pravdu je
mozno poznat Pravdu. To je cil, 0 némz je psano, Ze se
nachazi za vSemi naukami, Ze se naléza za veSkerym
lidskym myslenim. Neni to ovSem cil lidského védéni,
nybrz nadlidského.

Clovék tu prestava byt egem s obaly nevédomosti
a stava se Cistym osvicenim, Pravdou a svobodou. Tady
umlka sama joga a je nutné ji odlozit, jako se odklada
leSeni, které jsme potifebovali k postaveni domu.

,Laskavé vedeni gurua necht Zaku odhali tuto
pravdu,” piSe se v joze velkého symbolu. Ano, tento stav
— aby skute¢né dosSlo az k nému — vyzaduje vedeni,
vedeni gurua. Ale nemusi to nutné byt guru v jiné osobé.
Maze byt v naSem vlastnim nitru. Nase vlastni vnitfni
~Ja“, odevzdame-li se mu pIné, dovede nas az do tohoto
sahadza nirvikalpa samadhi. Je to plynuly stav samadhi —
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bez pferuseni, bez vzruseni. Je to stav, v némz nejsme
mimo mysSlenkové pochody, vzdyt je pozorujeme a kon-
trolujeme a jsme si jich tudiz plné védomi, ale zaroven
jim rozumime a vnimame je i s celym svétem jako sebe
samého.

Pochopenim podstaty pohybu a nepohybu vznikla
nika. Je to, jako kdyz tfenim dvou dfev vznika ohen. Jimi
zplozen, obé dfeva spali. Toto je cvieni, kterému se v
Tibetu fika analyzujici rozjimani poustevnika. Neni to
vSak intelektualni autoanalyza, ale pfimé nazirani bozskeé
intuice a neosobniho védomi. Védomi chape, Ze je vSim
a je zcela ponofeno a odevzdano do vlastniho Byti,
Moudrosti a Pravdy.

Tibetsky zak jogy velkého symbolu se modli
moudrou modlitbou: ,Cokoli mi na duchovni cesté vyvsta-
ne, necht to nepotlacuji ani nepfijimam.“ Nic nepotladuje,
nic nepfijima, jenom poznava. Kazda myslenka je mu ku
prospéchu. NepotlaCuje ji, ale také nedovoluje, aby mu
vladla. Nespokoji se s tim, ze ji v okamziku jejiho vzniku
spatfi, Ze si ji uvédomi, ale pozna ji v jeji prazdné formé,
¢imz ji rozpousti. Tak se osvobodi pouhym poznavanim
mySlenek a pochopenim nerozluéné povahy ducha a
mysSleni, dvou faktorl, které pro ného splynuly v jednotu.

Stejné tak pozoruje €as. Minuly, budouci i pfi-
tomny. Zadna myslenka se nemQze trvale udrzet ani v
minulosti, ani v budoucnosti, ale ani v bodé pfitomnosti,
nebot’ v nejblizSich okamzicich uz je to mysSlenka minula
a ta uz neni. Tak poznava, Zze zadna véc nema trvani, tak
jako nema trvani zadny &as. Cas trva jen z duchovniho
védomi.
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Vidi a chape, Ze véci samy o sobé jsou nesku-
teCné, ale podstata véci, ktera je také podstatou vSech tfi
asu, je skuteéna a neménna. Zije ji, nebot se v ni uvé-
domil. Trojnasobny vesmir zadosti, forem a neforem
(kdma, rupa, arupa) je poznan ve své celistvosti. Zdan-
livé rozdéleny stav sansara — nirvana se rozpustil do
védéni ne-dvojnosti.

*

str. 126

Naukam je mozno vyucovat. Moudrosti nelze ucit
slovy.
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Eduard, Tajné nauky Tibetu
(Vyslovné upozorriuji, Ze tuto knihu je potfeba pre-
Cist si celou. Vynatky zde uvedené jsou jen pro vytvoreni
si uceleného obrazu dél TomasSovych.)

str. 11

Prastaré uceni indicko-tibetské sestava ze dvou
zakladnich &asti. Z nauky zvané jéga velikého symbolu,
kterou jsme jiZ poznali, a z dalSich Sesti tajnych nauk tan-
trickych.

Joga velikého symbolu je nauka hluboka a vzacna,
ktera mlize bezesporu pfivést k nejvySSimu poznani a
osvobozeni, ale vzhledem k témto dalSim Sesti tajnym
naukam, jejichz hlavnim ucelem je urychlit duchovni ces-
tu, jde o nauku pfipravnou.

Druhou c¢asti indicko-tibetské moudrosti je tedy
Sest tajnych nauk, které tvofi tuto knihu: Tajné nauky Ti-
betu. Tyto nauky byly vzdy svéfovany jen vybranym a
zvlast schopnym a zpusobilym jedincim. AvSak pod vli-
vem okolnosti doslo k uverejnéni tibetskych posvatnych

¢

str. 13

Nez jsem pristoupil ke zvefejnéni této knihy, roz-
hodl jsem se pozadat autority dnesniho tibetsko-buddhis-
tického svéta o laskavy souhlas a pozehnani. Ale dfive
nez k této korespondenci doslo, dostalo se mi souhlasu z
mista kompetentnéjSiho. Dostavil se spontanné za jedno-
ho jitra po nékolikadenni hluboké meditaci a cviCenich.
Nebylo mozno mu odporovat.
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,Nevahej sdélit z nauk, co zna$, ale varuj! Varuj
pred jejich zneuzitim! Byly uvolnény zamérné a leti pros-
torem jako Sip. Kam dopadne, neni tvou véci!®

Zvedam tedy hlas, abych predal, co mi bylo dano,
a abych pfedevSim varoval. Vim, Ze tajné nauky Tibetu
jsou jako vystreleny Sip. Vim, Ze Sip jednou vystfeleny
neni mozné vratit, je vSak mozné varovat jeho pfipadnou
obét pfed dopadnutim. VSechny strely vSak nemusi byt
smrtelné, ba naopak. Dovedou zabit nevédomost a zba-
vit vas omylu v jediném lidském Zivoté, coz je zazrak,
ktery nema sobé rovna. Ale samotna praxe Sesti tajnych
nauk neni lehka a nikdy nebyla bez nebezpeci.

V zasadé plati pro vétSinu pranajamickych nebo
tantrickych cviceni Sesti tajnych nauk dvé podminky: dob-
ry charakter a brahmacarja Cili pohlavni zdrZenlivost. Po-
kud jde o druhou podminku, fikam to tentokrat pfimo a
naplno: Jsou néktera cvi€eni, ktera zvlast oznacCim, kde
dodrZovani pohlavni zdrzenlivosti je naprosto nutné! U
tajnych nauk se nesmlouva. Jsou jako andél s plamen-
nym mecem. Mohou vas pfivést do raje, nebo vas z ného
navzdy vyhnat.

Pokud jde o prvni podminku plati, ze lidé, ktefi se
pokousSeji o uspéch v duchovnosti a zaroven se nesnazi
zbavit vadného charakteru (bfemeno sobectvi, zavisti,
zarlivosti a nenauvisti, sviravych tuzeb po moci, Zenach a
majetku, chovat v licomérném srdci Spinu zlych pomluv),
mohou totiz byt ve svych vadach jesté vice utvrzeni a vy-
sledkem muaze byt jen prudky obrat k negacim vSeho dru-
hu a celkovy pad ¢lovéka. U Sesti nauk musi jit o Clovéka
mravné silného a ukaznéného. Kdo tyto vlastnosti dosud
nema, at se uci praktickému altruismu, lasce k lidem, zvi-
fatim i vécem, aby dovedl vycitovat jemné a ziskal pfiro-
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zeny odpor k hrubym pozitkiim téla i mysli a ke v§em ne-
gacim vubec.

Je totiz nesmirné dulezité umét vycitit vnitini du-
chovni jemnost sam v sobé a mit vili a silu dat ji pred-
nost. Bez této hluboké znalosti a schopnosti propadneme
hned v prvni nauce svodum ega, které se zachyti na
silach, zjevech a klamnych pfeludech vlastni pfedstavi-
vosti a zesili jimi, misto aby se samo zmenSilo a nakonec
zmizelo prohlédnuto jako klam.

Stav mysli, ktery ke studuji a praxi Sesti tajnych
nauk potfebujeme, vyZaduje, aby védomi a zajem ¢lové-
ka byly pfevazné poutany duchovni cestou a ne svéts-
kymi cili a zalibami. Proto byly tyto nauky Tibetu kdysi
svéfovany jen tomu, kdo zdarné proSel jogou velikého
symbolu i téZkymi zkouSkami zevniho Zivota a svéta. S
jégou velikého symbolu jsme se jiz seznamili, ale je
otazkou, jestli a jak jsme ji zaZili a pochopili. Je na nas
samych, abychom rozhodli, nakolik jsme pfipraveni jit
dal. Nejsme-li si jesté jisti, se Sesti naukami poCkejme.

Cestu tajnych nauk nezaciname s polovi¢ni pfipra-
venosti a bez vazné touhy po nejvyssi duchovnosti. A pa-
matujme si jedno zakladni pravidlo pro rozliSovani vlastni
situace: laka-li nas jesté cokoli, tfeba druhé pohlavi, i
kdyz je nevidime, pak nejsme jesté pfipraveni pro tento
druh duchovnich praktik s vyjimkou partii pfipravnych a
téch, které budou zvlast’ za takové oznaceny.

Kurz Sesti nauk pro nas ale v zadném pfipadé ne-
bude ztracenym Casem, i kdyZ ho nebudeme hned cely
absolvovat. Zatim postaci, kdyz o téchto naukach vime a
prostfednictvim tohoto kurzu se k jejich plnému pfijeti
pripravime. Snad nas tento cyklus s pomoci Bozi probudi
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k vy8Si mravnosti, vétSimu procisténi mysli, k intenzivnéj-
Si sluzbé lidem a lasce k celému tvorstvu.

Zkratka, nejsme-li si zatim sebou docela jisti, ne-
chejme si tyto vzacné nauky v zaloze a pracujme jen na
cviCenich pfipravnych, tfeba j6ze velikého symbolu a pfi-
birejme si z ostatnich nauk jen tolik, na kolik mizeme
bezpecné stalit. Az pfijde nas Cas, stanou se pro nas
dobrou pomoci na celé nasi duchovni cesté.

¢

str. 30, Co je to prana?

Prana je univerzalni podstatou veSkeré energie. Je
to zivotni sila, ktera pronika v§im. Mlze byt staticka i dy-
namicka. Je ve vSem. V Clovéku jako v mravenci, v rost-
liné jako v kameni. Je ve svétle, v elektfiné, v magne-
tismu, v pohybu elektronl — jako je melodii v hudbé nebo
zaFi v lidskych ocich. Clovék ji dostava sluncem, potra-
vou, vodou, vzduchem — nejrlizné&jSimi zpusoby. Hlavné
vSak ji pfijima do svého nervového systému dychanim.

Prebytek prany se uklada v mozku a v nervovych
centrech. A muzeme si pfi této prilezitosti hned Fici, ze
nejvétSi mnozstvi prany se vytvari sublimaci nebo trans-
formaci plodivé sily. Jogin ji shromazduje pravé v mozku.
Té se pak v sanskrtu fika odzas. Jogin cviCici tajné
nauky a pretvarejici vitalni sily v 6dzas akumuluje jeji
prebytek v mozku, jako by ukladal megawatty elektfiny v
obrovském akumulatoru. Tato sila se pak stava zdrojem

Vigwviv s

nem jeho schopnosti ovladat mysl.

ProtoZze je ziva, putuje télem jako proud. Toto prou-
déni je zprostfedkovano velice jemnymi praduchy, tzv.
nadi (coz jsou psychické nervy, kterych ma ¢lovék v sobé
mnoho tisic a které zprostfedkovavaji pohyb Zivotadarné
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prany; tento pohyb koresponduje s pohybem mysli). Jsou
tfi dulezité nadi — ida, pingala a susumna. Ida probiha od
levé nosni dirky nahoru k mozku a pak podél levé strany
patefe az doli k pohlavnim organim. Pingala stejné tak,
susumna, vede stfedem patefe az do stfedu lebecni kos-
ti. Tyto tfi hlavni nadi musi zak dukladné prodistit, ma-li
spravné postupovat.

Ve v8ech tantrickych naukach se nejvétsi pozor-
nost vénuje pravé susumné, nebot tudy ma po svém pro-
buzeni prochazet tvofiva sila Bozi, tzv. kundaliniSakti, ha-
di sila, jak se ji také fika pro jeji svinutou polohu. Tato si-
la je Zenskym tvofivym principem v makro i mikrokosmu.
Uspé&sny jogin vede tuto silu nad hlavu do sedmého
lotosu, tzv. sahasrary, aby se tam spojila se svym zaklad-
nim, muzskym principem, z néhoz vzesla. To se déje bud
za ucelem ziskani transcendentalnich sil, anebo (coz je
kiestanské mystice se této realizaci, tomuto spojeni obou
principl, fika ,mysticka svatba“. Tuto cestu ,hadi sily”
tedy musi zak pfedem procistit, to jest produchovnit, ma-
li tato sila spravné fungovat. Produchovnit cestu hadi sily
vSak znamena uvédomit se v ni az do nekonecna, Cili
zprazdnit ji. Zprazdnit stfedni nerv, zprazdnit stfed patere,
zprazdnit tuto karmickou zakladnu starych, véky nastra-
danych zavislosti, a zbavit tak Clovéka jeho egoistické
opory, ucinit ho schopnym pfijmout stav neosobnosti,
neegoicnosti.

(Nésleduje cviCeni, které je vedené jako pripravné,
tedy jej muaze cviCit kazdy bez nebezpeci. Pripravna
cvi¢eni jsou uréena k procCisténi psychickych nervovych
cest, tzv. nadi, predevsim susumny, idy a pingaly. Ma-li
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voda v fecCisti spravné protékat, musi se jeji cesta vybag-
rovat, procistit od nanosu. To samé musime provést s
cestami psychického nervového systému, jimiz protéka
prana. A specialné v pripravnych cvicenich cistime su-
Sumnu, kudy jednou vyvedeme hadi silu z oblasti pohlav-
nich organd do hlavy. Nasleduje popis pripravného cvi-
ceni.)

Pfredstavuj si stfedni nerv (suSumnu) v jeho napfi-
meni stfedni osou téla od pohlavi az k Brahmovu otvoru
na temeni hlavy. Stfedni nerv je Cerveny, zafici, rovny a
duty jako role papiru. Pfedstav si jej v Sifce Sipu. A nyni
tento svitici obraz zvétSuj do velikosti hole, sloupu, do-
mu, hory, Zemé a kone¢né do velikosti vesmiru. Nyni po-
zoruj nekonecny stfedni nerv, jakoby se svételné rozpros-
tiral celym vesmirem do nekonec¢na a pfitom vSemi Cast-
mi tvého téla az do konecku prstl... Pak opét postupné
zmenSuj obraz, az dosahnes velikosti pouhého sezamo-
vého zrnka. A pfitom pozoruj svuj stfedni nerv jako duty a
tenky, zmenSeny na pouhou setinu vlasu a jesté a jesté
meéneé! Z prazdna v prazdno!

Ve cviCeni jde o prosvétleni a produchovnéni, az
zprazdnéni téla Clovéka a jeho psychického stfedniho
nervu tak, aby odvéka klamna predstava, faleSna idea
zdanlivé reality téla a pfipoutanosti k nému byla zbofena
jako klam, jimZ jest a nezabranovala zaziti pravé sku-
teCnosti.

¢

str. 34

Mit spravny nazor je teprve predpoklad pravdy, ni-
koli pravdou samou. Clovék potfebuje vic. Potfebuje pfi-
mou zkuSenost pravdy a ne jen nazor na pravdu. Ale
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toho nelze docilit jednak bez Zhavé touhy pravdu poznat,
jednak bez pfimého cviCeni poznavani pravdy.
¢
str. 35
Samadhi je odvracenim mysli od zdanlivé objek-
tivity svéta k nekonecné subjektivité absolutna. Je bud
uplné, nebo &astedné. Uplné je splynuti s absolutnem,
castecné je odlozenim prvotni nevédomosti, ze Ja je jen
télem.
¢
str. 40
Ze vseho, Ceho je tfeba k moudrosti, milost Bozi je
¢
str. 41
Ziskat milost Bozi vzdavanim se bozstvi vlastniho
vnitfniho Ja — to je nesmrtelna idea, kterou jsou vedeny
v8echny tajné nauky Tibetu.
¢
str. 44
Na kazdé duchovni cesté je mimoradné diile-
zité, aby se mysl vyhybala zlu — aby se chranila pred
vs§im, co ji vede do temnoty, vSim, co odvadi pozor-
nost od duchovni cesty, v§im, co zpusobuje, ze se
¢lovék vzdaluje ochranného vlivu dobra, tj. ochran-
ného vlivu vyssich duchovnich bytosti a sfér.
¢
str. 45
Kazdy trha jen na vétvich, k nimz dorostl svym
duchovnim vzrastem.
¢
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str. 46

Nyni si povime o dalSim pfipravném cviceni, které
se jmenuje ,vidéni ochranného kruhu®. Zaujmeme pozici
pfi niz zGstava pater rovna, aby tzv. hadi sila mohla volné
prochazet patefi.

Dechové cviCeni je zcela jednoduché. Provedeme
celkem jednadvacet (tfikrat po sedmi) klidnych vdechl a
nadechu. Prvnich sedm cvieni dechu neni provazeno
Zzadnou predstavou. Jde tu jen o procisténi plic. DalSich
sedm je vSak jiz souCasné provazeno predstavou svétla.
Jégin si pfi vydechovani pfedstavuje, Ze z jeho téla, resp.
ze vSech poru jeho téla, vychazi svétlo, které zahaluje
cely svét a naplfiuje jej svym leskem. Pfi vdechovani jo-
gin toto svétlo zase stahuje skrze pory téla zpét do sebe.
Svétlo, které si jogin predstavuje, totiz proméni v ideu
~Ja“. Kazdy paprsek se mu proméni v absolutni ,Ja“ v
bozské Hum, jak fikaji Tibetané, coz je neosobni ,J&%
Cista a nejvysSi mozna sféra bilych gurut a bohu. PFi vy-
dechu se timto ,Ja“ naplnuje az do nekonec€na cely svét,
pfi vdechu se opét stahne do téla. Kazdy paprsek tohoto
bozského Hum predstavuje nejvyssi ochranou moc dob-
ra. Ochranny vliv této skute€nosti Zaka zahaluje a ochra-
nuje jej trvale a jednoznacné pred vSemi zlymi a ruSivymi
vlivy, a to i pfed jeho vlastnimi zlymi a negativnimi mys-
lenkami, které by se mohly jakkoli dotknout psychického
centra jeho duchovniho srdce. Bozska sféra jeho ,Ja“ k
niz se zak timto cvienim vic a vic blizi a se kterou se
spojil, ovladla totiz nyni toto centrum zcela automaticky,
bez usili s naprostou suverenitou a jistotou, jeZz jsou
vlastni pfirozenému stavu pravdy. Zak se ji zcela ode-
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vzda a bozZska milost pravdy se ho zcela automaticky a
pfirozené zmocni.
¢

str. 49

Bezpe¢nou znamkou padu zaka je nahla exis-
tence spousty prekazek ve vécech duchovnich a
umérné k tomu mnoho povinnosti a lakadel zevnich.
Velmi éasto byvaji tyto upadajici duse jakoby ,,odmeé-
novany“ zdanlivymi zisky, svétskym vyznamenanim
apod.

*

str. 54

Okultni sily (telepatie, astralni vystoupeni, slySeni
zvukU a hlasl, kontrola a ovladani éterického zakladu
,hmoty“ — jimz je svétlo, poznavani minulosti a budouc-
nosti apod.) jsou niz8i a patfi svétu astralnimu. Kdo je
hleda, nemiUze najit pravdu. Proto se jimi nebudeme
zabyvat. Musime si vSak uvédomit, Ze tyto sily, aC jsou
pro mnohého zaka tolik svidné, jsou ze stanoviska prav-
dy jenom iluzi. A nam prece nejde o to, zaplést se jesté
vice do iluzi, ale prohlédnout je. Proto tyto sily nebudeme
vyhledavat.

L 4

str. 55

Dnes si fekneme, jak se procisti ida a pingala.
Jedna se o dalSi pfipravné cviceni.

Tyto dva psychické nervy vedou po stranach pa-
tefe. Bézi od Spicky nosu nahoru k mozku a pfes mozek
po stranach hlavy do téla a podél patefe doli do oblasti
pohlavnich organu. Jejich ,Cisténi“ je velice jednoduché.
Provadi se mantrickym cviCenim, stru¢né feCeno zvu-
kem.
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Zak si stfidavé v té&chto nadi predstavi nékteré
jasné intonované zvuky pismen nebo slov, které ve formé
myslenkovych proudd, jak je psano v nauce, ,...jsou s to
na Clovéka prenést nebeské dusevni vlivy.“ Takovym zvu-
kem je naptiklad slovo AUM nebo OM (jehoz modifikaci
je staroegyptské AMEN, prfenesené i do kiestanstvi), ne-
bo si predstavi posvatné slovo HUM, coZ znamena ,ne-
osobni Ja“ anebo jednotlivé samohlasky IEOUA (rovna
se Jehova, coz je jedno ze jmen neviditelného a vSudy-
pritomného Hospodina). Mohou byt i jiné zvuky.

Jégin si tedy pfedstavi, jak tato pismena nebo slo-
va pfi vdechnuti vchazeji nosem do jeho idy a pingaly a
pfi vydechnuti z nich zase na jejich spodnim konci vy-
chazeji. Pfitom je tfeba udrZovat oboustranné dychani
stfidavé levou a pravou nosni dirkou. Neni tfeba cvicit
pfilis dlouho a také neni tfeba zadrZzovat dech. Denné
postaci jednadvacet védomych vdechl( a vydechl kaz-
dou nosni dirkou, aby byl vysledek vice nez pozoru-
hodny. Po pravdé feCeno ze vSeho nejdllezitéjsi je sou-
stfedéné premisténi védomi do téchto oblasti.

¢

str. 58

Ve skute¢nosti, a¢ se mluvi i piSe o prenosu sil
z gurua na zaka, tak to vlastné ani zadny prenos neni.
Je to spontanni rozvinuti zakovy latentni schopnosti
stat se svym vlastnim svétlem. Je to rozvinuti jeho
vlastni prirozenosti, k ¢emuz doslo, pravda, vzhle-
dem k pritomnosti gurua, ale od gurua se vilastné v
nejvyssSim smyslu nic neprevzalo. Pravda totiz neni
predmétna, neni véci, kterou by mohl nékdo odnékud
vzit a dat nékomu dalSimu. Je to otevieni cesty k
vlastnimu svétlu, cesty k osviceni sebe sama sebou
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samym. K osviceni toliko usnadnénému pritomnosti
pokrocilejSiho.
¢

str. 59

Odstranit utrpeni. To je to, po ¢em lidstvo tou-
zi. A to nas privadi k zavazné otazce: ,,Co zde musi
byt, aby vlibec povstalo utrpeni?“ Odpovéd zni: ,,Mu-
si tu byt néjaka existence nééeho. Ne tedy jen pouhé
byti, Cista, ryzi, staticka existence, samotna a nehyb-
na, ale existence v pohybu, v podobé pohybu. Musi
se tudiz néco dit, musi se objevit néjaky déj...“

A tu jsme uz vlastné u prapri€iny trampot. Kdy-
by nebylo pohybu, kdyby nebylo onoho déni, onoho
stavani se, nebylo by utrpeni. Ale co je vlastné pfri-
¢inou pohybu? Pri¢inou pohybu je touha po ném.
Vzdyt’ my vlastné ani nechceme klid. My chceme, aby
se pohyb odehraval. Kdyz si to dobie promyslime,
my vlastné touzime po mentalnich i citovych zmé-
nach celym svym zivotem. Touzime citit, myslet, do-
tykat se, uchopit néco, mit néco, byt nécim, coz je
vS§echno vlastné existence v pohybu — Buh plus tou-
ha, to je ¢lovék. Pro tohle jsme se stali trpicimi lidmi
a stavame se jimi znovu a znovu. A tato nase touha je
odvéka a straslivé mocna. Je to tim, ze vyvéra nejen
z naseho védomi, ale i z naSeho podvédomi. Proto je
tak mocna.

A co kdybychom se prece jen pokusili tuto touhu
zastavit? Co by se stalo pak? Kdyby se nam ji podafilo
zastavit, odlozit, zamezime zrozeni. Ustal by pohyb,
ustala by nevédomost a zbylo by jen Cisté byti, Cisté vé-
domi, Cista blaZzenost, nadblazenost, existence bez pohy-
bu. Nastal by konec utrpeni, konec trampot, konec nové-
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ho a nového zrozovani. Clovék minus touha rovna se
boZstvi — to je stav gurua.

Pfirozeny spontanni stav gurull je stavem bez ega,
a tudiz bez touhy. Palivo — touha — v nich ustalo. Bez
paliva neni ohné. Bez tuzeb neni utrpeni, ani znovuzro-
zovani. Zrozeni vznika z chtivé dinnosti, chtiva ¢innost z
touhy, touha je pfiCinou stradani a Zalu, pfiCinou, ale i
nasledkem trvalé nevédomosti. PfiCinou témeér nekonec-
ného omylu. Krutého omylu, ktery nas trvale vzdaluje
nasemu vlastnimu miru a poznani pravdy, nasemu vlast-
nimu BoZstvi.

Nevédomost nasledkem touhy? Ano! To je opravdu
jediny davod. Jenomze samotna pasivni nevédomost by
k tak krutému omylu pfece jen sama o sobé nestacila.
Aby se mohly vytvorit klamné predstavy, coz jsou
vlastné jakési opaky pravdy, musi se stat nevédo-
most ,,védomim“, ale klamnym védomim, necistym,
musi se teprve stat onim osudnym omylem. A ta-
kovym omylem je napfiklad vira v existenci stalého
ega v nas. To je ta ptivodni klamna myslenka vyslehla
z touhy, myslenka, na kterou se vazou vsechny jiné.
Je to velmi pysna myslenka, ktera svoji silou brani
¢lovéku, aby vidél a zazil pravdu, a klame ho tak sil-
né, ze clovék nevédomky zaménuje to, co je prechod-
né, za to, co je vécné. Prvni pad andélu.

Jak tento omyl odstranit? NejlepSim zpUsobem je
uhasit jej tak, jako se zhasi ohen. A jak se uhasi ohen?
Jsou dva zpusoby: Budto nan prestaneme prikladat, tak-
Ze zhasne sam, anebo jej prosté zalijeme vodou. Prestat
na ohen prikladat je ovSem delSi zplUsob. Je to zplsob
béZzné nabozenské vychovy a urovné. Znamena (napf. v
buddhismu) zvladnout smysly, nabyt jasného védomi o
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zazivanych dojmech a touhach, odstranit tékavou a ne-
spravné zamérenou pozornost, nabyt viru a davéru v
Mistra a v nauku (napf. v buddhismu o ¢tyfech spasnych
pravdach — o utrpeni, vzniku utrpeni, o zaniku utrpeni a o
stezce vedouci k zaniku utrpeni) a kone¢né vyhledavat
spolecnost téch, ktefi dospéli k pochopeni nauky a do-
sahli jejiho cile anebo se k nému rychle blizi.

Toto je vychodiskem k odstranéni zla a nevédo-
mosti, zplsobenych opakujicim se cyklem ,nevédomost
— touha - Cin“. Nevédomost je brana jako prvni z tohoto
cyklu, i kdyz jde vlastné o ,circulus vitiosus® (bludny
kruh). Nevédomost je prvni pfi€inou zla.

,Je skvrnou &init zlo na tomto i onom svété! Zaci
odhodte nevédomost!“ Tak je psano v Buddhovych fe-
Cech. Toto je tedy jeden ze zplsobu, jak nevédomost
odhodit. Jenze tento zpUsob, prestoze je opravdu vytec-
ny, trva velmi dlouho. Mnoha léta, mnoha a dlouha vté-
leni. Nevédomost je vS8ak mozné odhodit i rychleji, nez tu
bylo fe€eno, tak jako je mozno zalit oheri vodou namisto
toho, aby se nechal zvolna dohofivat. Co to znamena?
Znamena to, ze je tfeba uniknout prudce od predmétl
prani, to jest od vlastnich vasan, vlastnich tuzeb, do vys-
Sich sfér ,nicnechténi®. Uniknout ovéem nejen svou vlast-
ni pomoci, ale nejvy§8i pomoci, ktera je viibec mozna,
pomoci milosti boZzi.

,NejjistéjSi cestou ke zniCeni karmickych vasan je
pusobit proti nim prudkym zaostfenim ducha na Boha!“
fika Maharisi. ,To zni¢i vSechny vasany. Sila minulych
vasan je tim zdrzena a zmensena, takZe po nékolika zro-
zenich uplné zmizi.”

PovSimnéte si slov ,po nékolika zrozenich®. Tedy i
tato kratsi cesta trva nékolik inkarnaci. Rika se, Ze Zpra-
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vidla sedm, kdyZ do toho nepfijdou komplikace a zaplet-
ky, coz je vice nez pravdépodobné.

Je vSak jesté jeden zpUsob, ktery, jak pravi opét
Maharisi, ,pasobi jako gilotina na nase vasany*“. Je to tzv.
bhaktimarga, coz znamena péstovani absolutni oddanos-
ti kK bozské milosti gurua, oddanosti, jez vede k rychlé
jednoté s nim, k pravé duchovni neoddélitelnosti. ,DzZna-
nin pak jiz nema pocit ¢innosti a ohen jeho oddanosti
spali vSechnu karmu na popel. Oddany si je naprosto
jisty v rukou gurua, jenz je mimo karmu a mimo cas,” fika
opét Maharisi, moderni mudrc mudrct nad jiné povolany.

Ale co je to milost gurua?

Milosti gurua, jenZ realizoval pravdu, se fika v san-
skrtu gurukrpa a opravdu oddany Zak vi, Ze neni rozdilu
mezi touto milosti a milosti Bozi. Oboji je neosobni a
oboji je jednim a timtéz.

¢

str. 63

DalSi pfipravné cviCeni spocCiva v ukonu, jak se
celym srdcem otevfit a napojit na nejvyssi bozskou milost
gurua. Toto cvieni se nazyva ,pfenaseni proudd milosti
na psychicka nervova centra“ a jeho vyznam a vysledky
pIné odpovidaji tomuto nazvu.

Nauka sama o tom fika: ,V srde¢nim centru stfed-
niho nervu (suSumna), ktery je mozno pfirovnat ke stéblu
slamy stfedni velikosti, spatfuj svého gurua. A k nému se
modli témito slovy: ,Aby se vSechny jevy proménily v Ciré
svétlo, udél mi svoji milost. Aby se vSechny jevy promeé-
nily v absolutni pravdu, udél mi svoji milost. Abych dosahl
sil potfebnych pro nejvyssi cil, udél mi svoji milost. Po
této modlitbé spatfuj, jak guru vchazi do podstaty nejvys-
Si blaZenosti, jeZ napliiuje celé tvé télo.“ To fika nauka.
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Ugelem a vyznamem tohoto cviéeni je, aby milost
gurua pronikla do srdce a odtud procCistila a prosvétlila
vSechna nervova centra (Cakry). A tim celou zakovu by-
tost. Pokud Zzak nema gurua, mize se modlit k Bohu,
nebo k svému Ja.

*

str. 66

Milé sestry a bratfi. Milost guruova muze ucinit za
zaka vSechno, jen jedno ne. NemUze zpusobit jeho viast-
ni podrobeni se. Milost to dokonce potfebuje jako vlastni
podminku volného plsobeni, ale nikdy si ji sama nevy-
nuti. Zakovo podrobeni se této milosti musi byt proto zce-
la svobodné, dobrovolné, silné, ochotné a také stastné a
to nejen pro ného, ale i pro ostatni...

*

str. 66

Kdo pfipoutan k prazdnoté zapomnél na soucit,
nedosahne nejvyssSiho stupné. Kdo ma jen soucit, ne-
zbavi se pout byti. Jen pro toho, kdo je silnym v obojim,
neni ani sansara, ani nirvana. Jen pro toho je Pravda.

¢

str. 67

Tajna nauka o psychickém teple — tummo — sesta-
va ze tfi Casti. Z Casti pfipravné, z ¢asti zakladni a z ¢asti
vycviku v praktickém pouziti. Prvni ¢ast pripravnou jsme
jiz probrali v pfedchozim textu. Slo o cvigeni, jejichz Gge-
lem bylo, aby zZak dosahl prohloubeni své duchovni urov-
né a dokonalého odpoutani se od svétskych zajmu. Jest-
lize Clovék provadél tyto cviky a mentalni pochody pocti-
vé, musel shledat, ze mu umoznuji, aby alespor z€asti
prohlédl iluzi, aby odhalil, Ze osobni ,ja“ je klam.
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My nyni pljdeme dal. Kdo z nas vSak dosud
necvicCil pfipravna cvieni, bud vibec, nebo jen nedosta-
teCné, mél by se k nim — neZ pfistoupi k dalSim cvi€enim
nauky, tzv. zakladnim — jesté vratit. NeuCini-li tak, nepfi-
nesou mu pravdépodobné ani dalSi cviCeni zadny pozo-
ruhodny uspéch a prospéch. Nebudou mu sice na skodu,
ale nezvladnuti prvnich cvikd bude vzdy brzdou zvladnuti
ostatnich. Pfipravna cviCeni jsou abecedou nauky a bez
znalosti abecedy nelze prosté pokro€it. To by mélo byt
samoziejmé.

¢

str. 70

Musime si jednou provzdy pamatovat, Ze teprve
tehdy, kdyz se Clovék zbavi alespori vétsiny osobnich z3aj-
mu a tlakd a osvobodi se tak od jejich pout, pfinejmensim
od téch nejsilngjSich, ale nejlépe i od ostatnich zbytec-
nych zelizek v ohni, teprve tehdy mize doufat, ze se zba-
vi i bludné predstavy své vlastni oddélenosti od jednoty,
nikdy ne dfive. Avsak jestlize tuto podminku splini, svitne
nadéje, Ze konecné rozplynuti klamné individuality nebu-
de pro ného uz jen utopii. Az do té doby spociva proto
hlavni prace a usili, vyjma milosti Bozi, pfedevSim na
ném samem.

Vlastni rozplynuti ega vSak uz nespociva na ném
sameém, ale opravdu jen na milosti vnitfni skute¢nosti, do
niz se ego rozplyva. Proto je nejen v této fazi, ale od
pocCatku az do konce cesty tak nutna pokora — oddanost,
odevzdanost a opravdovost v hledani pravdy. Nema-li
Clovék dostatecné hlubokou pokoru, vzdycky si v sobé
ponecha né&jakou starou zakofenénou vlastnost, ne zrov-
na nejlepsi, ktera se dfive nebo pozdéji stane panem je-
ho osobnosti. To je ten znamy ,nepfitel uvnitf tvrze® (Bha-
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gavadgita), nebo jak se tomu fika v kfestanstvi ,dabel",
jehoz démonickou formu ale v sobé muze vidét jen ten,
kdo se stal panem vlastniho mysleni. Ale tu jsme pravé u
kamene urazu.

U koho je totiz néjaka negace Ci nefest pfili$ silna,
nebo schopna se pfilezitostné mimoradné rozrlst, ten se
nestane panem svého mysleni, nybrz pravé naopak — ne-
gace zvitézi nad nim a zlo mluvi pak z ného i proti jeho
vuli.

Nejvétsi nestésti spoCiva v tom, Ze pysny Clovék
na sebe sama dobfe nevidi, a proto ho zfidkakdy napad-
ne, ze nejedna dobfe, nebot jeho schopnost spravné
usuzovat a rozliSovat je obycejné silou jeho ega velmi
zastfena. Bible se zminuje na mnoha mistech o takovych
lidech jako ranénych slepotou nebo o posedlych dablem,
coz se po staleti chapalo jako faktické opanovani Clovéka
néjakou druhou zlou bytosti. Neni tomu tak. Zlo je naSim
vlastnim zatemnénim a nikoli nékoho druhého. Mizeme
je tedy kdykoli odloZit jako stary obnoSeny kabat — kdyz
ovSem doopravdy chceme.

Intelekt moderniho ¢lovéka bohudiky natolik po-
krocil, ze si tyhle ,dabliky“ uz nemusi personifikovat, aby
si je uvédomil. Ale pozor! Proto mu nejsou méné nebez-
pecCni, nez kdyz si je pfedstavoval chlupaté a rohaté.
SpiSe naopak! Aby na né sam v sobé vyzral, je na misté
modlitba, karmajéga, moralni zuslechtovani, hluboka las-
ka k pravdé a predevSim pokora a zase pokora Cili na-
prosta poctivost a opravdovost v hledani pravdy.

¢

str. 73

Skute€nost, zZe Clovék uzna pfitomnost ¢ehosi vys-
Siho, nez je on sam, ma psychologicky ucinek, nebot
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jeho ego se vsouva do pozadi a tim se umensuje. Vzdyt
jen zmensenim ega davame pfilezitost k projeveni se
vlastniho bozského zakladu.

Ego bez pokory zlistava jen a jen egem a ne-
muze realizovat pravdu, at’ cvi¢i sebedéle a sebe-
upornéji, naopak se mtize cvicenimi dokonce i posilit.
K tomu dochazi zejména tehdy, kdyz nabyde mylného
dojmu, Zze mize dosahnout poznani svym vlastnim
usilim, svou vlastni silou vule.

Ono totiz neni jedno, s jakym vnitinim posto-
jem c¢lovék k meditaci pfristupuje. Podrzuje-li pred
meditaci v nitru takové omyly nebo myslenky osob-
niho zisku a jiné negace, jako jsou pycha, nenavist,
zavist, pomluvy ¢Ci jakékoli jiné negativni myslenky a
zajmy, muze duchovni nauky sledovat, jak dlouho
chce, pfrece mu mnoho platné nebudou. Vzdyt' déla
vlastné ¢éernou magii, at’ o tom vi nebo ne. Proto je
Cistota charakteru na prvnim misté.

¢

str. 76, jedno ze zakladnich cvieni

Zak usedne v pfedepsané pozici (patef rovné), na-
¢eZz mirné a klidné dycha. Nyni pfivie oCi a vSe, co se s
nim a v ném déje, si jasné a presné uvédomuje. Mysli asi
takto: ,Télo zde sedi a dycha.”

Télo i jeho dech jsou tedy pro Zaka nyni objektem
pozorovani. To je dulezité. A feknéme si pfimo, Zze oboji —
télo i dech — jsou pro ného jen mentalnim objektem. Obo-
ji je totiz vnimano — at ma oci zaviené Ci oteviené — jen
jako myslenka a nikdy tomu nemuze byt jinak. Pokusite-li
se o toto pozorovani, uvidite, ze tomu tak musi byt. Nic
ze svéta nevidime jinak nez jako nasi myslenku.
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,Dobra,” fekne si Zak, ,je tu pozorovano télo, je tu
pozorovan klidny dech, je tu i akt pozorovani a jsou tu i
jiné myslenky, které — at’ chci nebo nechci — dosud zde
existuji a sem tam se vynofuji a jakoby zvolna pluly mys-
li... Kdo vSak jsem Ja?“ Bedlivé vSe pozoruje. A tu pojed-
nou chape a poznava: ,Ja jsem ten, ktery to vSechno po-
zoruje...”

Celou svou mysli se nyni vénuje této zvlastni ideji.
Ja jsem ten, ktery to vSechno pozoruje. A tu v ném na-
stane jakoby rozdéleni na dvé nestejné Casti. Na jedné
strané je pochod mysSlenkovy a dychaci, na druhé strané
stoji on sam jako jejich pozorovatel a pan celého toho po-
zorovaného procesu (pochodu).

Tu pozorovanou Cast Ize pozornosti naprosto jas-
né a pfesné konkretizovat. Ale pozor! Ona nema své
vlastni védomi, ale pfijima je od pozorovatele. Presto
vSak ¢lovék muze touto jakoby odrazenou &asti védomi
zaujmout k sobé jakozto pozorovateli takovy vnitini, ra-
dostny, uctivy a laskyplny postoj. A také to udéla.

Pojednou shledava, ze to, co je jakoby pozorova-
no, tedy télo, dech a myslenky, je vlastné tim, o Cem az
dosud klamné soudil, Ze je to jen on sam. Nevédomy clo-
vék si totiz vzdy mysli, Ze télo, dech, mysSlenky a city jsou
v8im, ¢im je. Ddvodem tohoto omylu je sila obrazu vnitni
skuteénosti v jeho t&le a mysli. Zak vak nahle citi, ze
télo a mysl nejsou on sam, ze to byl omyl. Vidi, ze se
mylil. Vidi a poznava, Zze kromé pozorované casti tohoto
jakoby byvalého ,ja“ to jest téla a mysli, které jsou mu
nyni pouhym objektem pozorovani, je tu jeSté druha a ku-
podivu podstatnéjSi Cast jeho bytosti, ¢ast jeho samot-
ného, a tou Ze je on sam jakozZto subjekt pozorovani, Cili
pozorovatel, svédek vSeho, ktery vSak neni pozorovan
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nikym jinym. Jakmile mu svitne tato pravda, ma Zak vy-
hrano. Zaméfi se mocné, ale laskyplné na tento subjekt,
to jest sdm na sebe.

Je to prekvapuijici zjisténi, od néhoz uz neni dale-
ko k tomu, aby shledal, Ze trvalé poznavani ¢i pozorovani
objektl (jako jsou télo a myslenky) mu az dosud zakry-
valo a jesté i ted zakryva moznost poznat sebe sama ja-
ko subjekt, ktery to v8e pozoruje a pozoroval. Zak nyni
poznava clonu, ktera mu zakryvala a zakryva pravdu a
krade Stésti. Vidi, ze jeho myslenky, touhy a starosti ho
vlastné cely Zivot okradaly o radost ze Zivota samotného.
Od této chvile vdak uz nemusi byt nadale jimi poutan, po-
kud to sam nechce. Uvédomuije si totiz, Ze ma plné pravo
otoCit mysl i smérem opacnym, nez byla dosud zvykla,
obratit ji zpétnébéznym zpusobem, a ponofit se tim do
klidu sebe sama.

Na sto procent to vSak hned nedokaze, na to neni
jesté dosti silny a zkuSeny a ani jeho mysl neni obvykle
jesté dosti Cista. | kdyz se vSak nedovede hned probudit
k pravdé a skuteCnosti sebe sama — a ani tfeba jesté ne
v aspektu svédka — jedno uz udélat muze. Shledava totiz,
ze — bude-li chtit — mUze se kdykoli stat alesporni panem
toho, co je pozorovano, tedy panem svych mySlenek a
mentalnich tlakd a tuzeb a délat si s nimi, co chce. Ato je
obrovsky zisk pro kazdého clovéka, nepredstavitelné
obrovsky duchovni obrat a pokrok.

Jak Casto jsou lidé suZovani zarmutkem, bolestmi,
ztratou nékoho ¢&i néceho, strachem, touhami, starostmi a
nejruznéjSimi depresemi. A prece toto prajednoduché cvi-
¢eni muUze naraz odstranit vSechny jejich potize a depre-

.....

pocCatku své duchovni cesty s umyslem stat se suverén-
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nim panem svych nalad. Vidi, Ze je mlze odlozit anebo
privolat, Zze si s nimi mlze hrat jako koCka s mysi, protoze
uz s myslenkami nesplyva, kdyz nechce, protoze vi, ze
ony nejsou jim. UZ se s nimi nadale neztotoznuje, nebot
z nich ucinil jen objekt svého pozorovani.

Timto cviCenim rozptyluje nyni vSechny své sta-
rosti, osvobozuje se od utlaku zlych nalad a depresi a
bere si to, co mu pravem odjakziva patfi a po ¢em tak
dlouho touzil: klid, mir, pocit sily a bezpeci. Toto cvi¢eni
ho zbavi pocitu ménécennosti a poskytne mu provzdy ti-
chou radost a dobrou naladu.

Patfi vSak dobra nalada k tak vazné véci, jako je
duchovni cesta? — mize se nyni nékdo ptat.

Ovsemze patfi. Buh je nejvyssi dobro, a proto pfi-
blizeni se k nému, které vzdy predstavuje zmenS$eni
egoismu, kona-li se v pokofe a oddanosti a v lasce,
nemuze pfinést odevzdané dusi potize anebo smutek,
nybrZz jen nejvysSSi ulevu a tedy pfinejmenSim dobrou
naladu. Podle toho také mlze zak ¢asto kontrolovat svuj
pokrok. Vnitfni pohoda, radost a klid, které tryskaji z
Cistého srdce, jsou prvni odménou za duchovni praci a
trpélivy Zak jogy si je pravem zaslouzi. A nejen to, dobra
nalada je i mocnou zabranou, aby se do jeho dusSe opét
nevplizily staré pochybnosti a duchovni lenost. Nebot
kdyZ bitevni pole opanuje radost a klidna, tuzbami ne-
rozechvéna dobra nalada, tito odvéci nepratelé se na né
prosté dostat nemohou.

Proto byva €asto jogin nebo mystik ulevou nejen
sam sobé, ale i tém, kdo se s nim osobné stykaji, nebot
vnitfni radost duse je véci velmi nakaZlivou a Casto pfi-
chazi na povrch tfeba jen pro povzbuzeni jinych. A i kdy-
by se nakrasné v kaleidoskopu mysli ukazala tu a tam
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stara zapomenuta myslenka touhy, strachu, hnévu nebo
smutku — coz se obéma muze stat —, jogin (& mystik),
ktery je panem veSkeré své mysli, se po ni nerozjede,
neda se ji vlacet jako jini lidé, nechyti se znovu do této
nebezpecné pavuciny starych kulis mysli, ale projde ji tak
pevné a nevSimavé jako by ji proSel slon nebo projel
tank. Opravdovy jogin je silny a svobodny.
*

str. 83

Jestlize postavime na fece pfehradu a uzavieme
ji, aby nam zadrZovala vodu, stoupa voda proti svému
toku tak dlouho, az zaplavi vSechno nad prehradou. Z fe-
ky zmizi proudy, ztrati se jezy a pefeje, zaplavi se tfeba i
kus lesa nebo vesnice, zmizi splavy, vodopady a vSechno
to nakonec zalije hluboka a klidna hladina, sahajici tfeba
az k samému prameni. Ba i ten pramen by mohl byt —
teoreticky vzato — zalit svou vlastni vodou, kdyby bylo
mozné postavit pfehradu dostateéné vysokou. Pfesto by
vS8ak Zil a tryskal i hluboko pod hladinou a voda, ktera z
né&j jiz kdysi davno vytekla, a nyni se k nému zpétnym po-
chodem zase vratila, cestou trochu zakalena a znedisté-
na, by se brzy ustalila a nabyla znovu své puvodni Cis-
toty.

S mysli Clovéka je tomu pravé tak. Postavime-li
jejimu toku pfehradu z vile a kazné a zastavime nebo
alespon zpomalime tak pohyb mysSlenek, zméni se jejich
prudky tok v klidnou hladinu a v Clovéku pak vznika nova,
az dosud neznama schopnost, tzv. pradzna, coz bychom
mohli prelozit slovem moudrost. S jeji pomoci je mozno
poznat pramen sebe sama Cili realizovat vnitfni sku-
teCnost.

121



Je to moudrost introspekce, moudrost zpétného
pohledu do nitra, tedy uz ne pohledu smérem ven, smé-
rem toku myslenek a citll, jak byl ¢lovék zvykly, ale smé-
rem dovnitf k prameni mysli, k nevyCerpatelnému, zivému
zdroji vlastniho byti.

Dokud clovék této schopnosti nenabude, Zije jako
slepec a nema nejmensi nadéji, Ze nékdy sam sebe po-
zna. Zije jakoby ve stavu spanku, av8ak bez moznosti
probuzeni.

*

str. 85

Bdéme, stale bdéme nad svou mysli, béhem celé-
ho dne. NeztotozZniujme se s jejimi vinami, ale budme sta-
le za mysli, bdéli a pozorni. NahliZzejme patravé do vlast-
niho nitra a provadéjme sebeanalyzu do vSech dusledku.
Uvidime, Ze ego tam ¢iha za svymi sklony, tuzbami a la-
kadly jako zly duch, doslova jako démon, jimz nékdy do-
konce i je, a mlze nam tak zpUsobit nejhorsi Skody, pra-
tahy a nepfijemnosti, nebudeme-li nad nim bdit. A ¢im
jsou zaci pokrocilejSi, tim mohou byt Skody vétSi. Pad z
veétsi vySe je vzdy bolestivé;si.

Kdyz vSak budeme mysl| takto bedlivé sledovat a
stale ji hlidat, klidnou, jasnou a pokud mozno nepretrzitou
vnitfni bdélosti, nezpusobi nam nic zlého. Naopak, bude
postupné spoutana a stane se nasim dobrym a viceméné
spolehlivym nastrojem.

A nejen to. Takové usili bude mit pro nas jesté dal-
8i obrovsky vyznam. Jakmile se totiz pokusime alespon
obCas zkontrolovat odvijeni a promitani mysli, otevfe
nam toto usili samo novy pohled do naseho podvédomi,
do nitra naSi bytosti. Proto se ve vSech duchovnich
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naukach a cestach predepisuje vnitini bdélost jako jeden
z prvnich krokl k dusevni introspekci.

Jenom tak se mizeme rychle odtrhnout od nizSich
sloZzek mysli a poznat je, a pozdéji, kdyz uz to dobfe ovla-
dame, rozpustit v sobé vSechny tyto nezadouci myslenky,
touhy i negativni city.

Musime si dobfe uvédomit, Ze nejsilnéjSi a nejpev-
néjSi zaklad ke stavbé nasi hraze polozime pravé tako-
vou objektivizaci mySlenek. Teprve pak mizeme pokrocit
dal, k probuzeni zivé a tvofivé sily v nas, jakoz i k pro-
Cisténi psychickych stfedisek nasSeho jasného téla, a
nase nadéje na uspéch se pfitom vyrazné zvysSi. Tim
dosahneme jesté vétsSi a zejména trvalejSi schopnosti
zvladnout mysl, abychom ji mohli bezpecné obratit proti
jejimu vlastnimu pochodu. Totiz ona tam pak pujde vice-
meéné sama, tak jako voda stoupa sama od sebe proti
toku, kdyz uzavfeme hraz. Stoupa silou a pomoci pra-
mene, s nimz je spjata.

¢

str. 87

Jenom Clovék, ktery si zaCne pfipominat svou
vlastni podstatu, ma nadéji na koneéné probuzeni z omy-
lu a nevédomosti.

¢

str. 87

Je dosud bohuzel vcelku malo lidi na svété, kteri
se zamérné snazi o dokonalou duSevni sebevladu. Mezi
nimi je jeSté méné téch, ktefi jiz obraceji mysl proti jejimu
toku. A z nich obyc¢ejné jiz jen nékolik vytrvalcl a odvaz-
liveu dochazi az k prameni vlastniho zdroje zivota. To
jsou ti, ktefi ucinili celé své byti nastrojem takového od-
haleni.
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str. 89

My jdeme hledat véény mir. A ten mir je v Bohu
a Buh je v nas. Je proto jasné, ze jej nemizeme na-
lézt jinde nez jen tam, kde je. Jediné tam odtud jej
muzeme ziskat.

Mir je v pozadi klidné mysli ¢lovéka. Neni v
touze po vécech, ani ve vécech samych, ani v nami
vnimanych bytostech, byt’ by nam byly sebemilejsi, a
neni ani v udalostech. Jinymi slovy: neni v nasich
myslenkach. Naopak je jimi zcela zakryt.

Touzime-li tedy po klidu a miru, musime od-
stranit nebo zastavit anebo alespon omezit své mys-
lenky. MysSlenky se tvofi bud’ vlivem smyslovych doj-
mu a vjemu, anebo pfimo z mysli, z viastnich pred-
stav a vzpominek. Chceme-li mit klid z vnéjsku, ne-
smime zivit smyslové vjemy, nebot’ by to znamenalo
prilévat olej do ohné. Chceme-li pak mit klid a mir i z
vnitrtku, musime jit ke kofentim nasich predstav, vy-
trhnout je tam odtud a zahodit, docela je zahladit a
netvorit si nové. Je to radikalni cesta, ale jejim vy-
sledkem je realizace pravdy a splynuti s nekone¢-
nem.

*

str. 92

Musime si uvédomit jednu zasadu tykajici se
dechovych a i jinych fyzickych cvi€eni, mezi néz patri
zejména asany, tj. télesné pozice jégické. Musime si
totiz uchovat v paméti odvéké pravdy, ze jediné sily

ducha, to jest sily miru, klidu a pokoje, jsou s to
zvladnout svét i clovéka a nikdy naopak.

Proto plati vSeobecné pravidlo, Zze pusobit té-
lem nebo dechem na mysil je z hlediska pravdy pouze
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druhoradé. Chceme-li rychle uklidnit mysl, musime
na ni zapusobit predevSim z jeji vlastni sféry a ne
jenom z oblasti fyzické. Télesné pozice a télesny
dech uklidnéni napomahaji, ale samy o sobé jsou jen
pomuckou. Hlavni je uvédomit se vnitiné v duchu a
pravdé. Vliv téla na dusi, respektive na mysl, nemutze
byt nikdy rozhodujici a nemél by byt bran jako pre-
vazny, ale vzdy jen jako pomocny.
¢

str. 94

Pravda, jak vime, je absolutni. Je to skute¢né
absolutno. Nekoneéno, které nasledkem toho je jedi-
nym univerzalnim principem dobra a byti. Tato sku-
te€nost je jedna jedina a neni nic mimo ni... Takto
vSechny véci jsou pravdou a ve skute¢nosti vse je jiz
od pocatku osvobozeno. Nase usili o osvobozeni by
vlastné viibec nemélo prijit, nebot’ je zcela zbytecné.
Jenomze my jsme tak dalece okouzleni télem, ze ne-
véfime, ze zijeme v pravdé. A pravé proto jsme na
omylu, z néhoz se pak jakoby chceme vlastnim usilim
dostat ven. Protoze vsak je individualita sama kla-
mem, i nase vlastni usili je z tohoto hlediska ¢imsi
nesmysinym.

Je to podobné, jako kdyZz nékdo chce zjistit pod-
statu kamene, na némz je vyryty napis. Stale ¢te a lusti
napis vyryty na kameni a je tak zabran do tohoto textu,
Ze si ani neuvédomuje, Zze podminkou existence napisu i
existence onoho sdéleni, které napis nese, je vlastné
samotny kamen, sama hledana podstata kamene. Stejné
tak i my jsme stale zaslepovani ¢tenim textu. Teprve kdyz
si uvédomime povrchnost naSeho badani a o napis ztra-
time zajem, nebo kdyz s velkou namahou obratime ka-
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men a vidime jasné i jeho nepopsanou stranu, vénujeme
konecCné vétsi pozornost zakladu textu, tedy vlastnimu
kameni, podstaté kamene.

Tuto obrovskou namahu jsme si mohli usetfit, ne-
bot' i sdm text pochazi z téhoz kamene. Jenomze Cteni
textu a jeho studovani bylo pro nas prekazkou (ovSem
jen zdanlivou), jak se k vlastni podstaté kamene dostat. A
proto nesmime nikdy zapominat, Ze prava skuteCnost
véci, lidi i Boha je provzdy jednim a timtéz, Ze odjakziva
existuje univerzalni jednota.

¢

Priklad ultrakratkého zpisobu duchovni cesty

Mistr Septal zakim pfimo do ucha vysokou nauku
o dokonalosti jednoty s pokynem, aby vSechny své mys-
lenky a Ciny zasvétili od tohoto okamziku jen jediné vyso-
ké ideji, ideji jednoty. Tedy pravdé, ktera je vSim, co jest.

Rekl jim, Ze neni tfeba se postupné zbavovat ne-
Cistot, nebot’ neni zadnych necistot, kdyz vSe je absolut-
no. Rekl jim, aby je tedy nadale neuznavali, ale aby se
celou svou mysli upnuli k podstaté pravdy—jednoty tim,
Ze zbavi mysl vifeni a vymani se nahle a nenadale z
omylu, nebot’ Zadny omyl tu vlastné nebyl a neni.

VSe je bozské, a proto spravné z absolutniho hle-
diska, které je od nynéjSka i Zakovym hlediskem. Neni tu
prekazek, protoZze neni zadné skutec¢né duality.

V bohu, jenZ je nekone€nym absolutnim Zivotem i
pohybem vS§eho, nemulze byt a ani nemuaze vzniknout nic
klamného, nejasného, dualitniho a hfiSného. VSe je v
ném pfirozené, vse je spravné. Neni, co by bylo mozno
napravovat, kdyz vSe je Buh. Tak Zzili zaci v nejvyssi
moudrosti ve stavu wu-wej. A tak realizovali.

¢
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str. 107, Co je to vlastné hadi sila?

Osou Clovéka je jeho patef, ktera nese cely jeho
trup i s hlavou. Je mirné prohnuta, coz napomaha vétsi
pruznosti, a je v ni ulozena bila i Seda latka mozkova, tak
jako je tomu v hlavé, jenomze obracené rozloZzena. Hadi
sila dfima na dolnim konci této lidské osy

Na této ose lezi pét psychickych strfedisek, tzv.
Caker, lotosu ¢i tibetsky korlos. Sesté se nachazi v hlavé.
A sedmé nad hlavou, resp. ¢astecné téz v horejSi Casti
mozku. Tato stfediska, pravé tak jako hadi silu, nelze
lidskym okem spatfit, nebot’ jsou to stfediska jemného,
nefyzického téla. Jsou tedy normalnimu zraku nevidi-
telna.

V tomto jemném téle je tedy sedm hlavnich psy-
chickych stfedisek. V prvnim stfedisku, v tvz. muladhare
spi ona tajemna hadi sila. Této sile se tak fika pro jeji
tvar. Ve stavu klidu totiz setrvava svinuta jako maly hadek
do tfech a pul jemnych zavitl. Je totozna s vesmirnou
tvarci silou, presvatou Sakti, a v sanskrtu se ji fika kunda-
liniSakti, coz znamena svinuta, dynamicka Cili neklidna.

V bézném stavu tato sila pracuje jen velmi spore,
coz se zevnimu Clovéku jevi témér jako latence. Proto se
také v nékterych novéjSich pramenech uvadi, Ze je zprvu
staticka a pak dynamicka. Neni tomu tak. Ona je vzdy
dynamicka a u vSech lidi a tvorG vzdy ovliviuje funkci
udrzovani rodu. Ale teprve u j6gint a mystika se jeji Cin-
nost pfimérené zvysSuje a zjemnuje. V jejich samadhi pra-
cuje naplno, coz znamena, Ze se rozvine a rozzehne ve
své plné zafi nepfedstavitelné dynamickym védomim, ne-
smirné mohutnym, tfebaze soucasné nesmirné jemnym,
nékdy vSak pfimo extaticky jasnym a mocnym.
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Vystoupi-li tato sila do nejvysSiho psychického
stfediska, sedmého lotosu Cili tzv. sahasrary, do horejsi
casti mozku a Castec¢né i nad hlavu, setkava se tam se
svym prazakladem, se svym prapuvodcem a dochazi k
poznani pravdy.

Hadi sila je zivotnim proudem univerzalni, tvofivé
Bozi mysli. J6ga velkého symbolu i Sest tajnych tibets-
kych nauk jsou cesty, u nichZz se védomé pozveda tato
hadi sila, tato tvofiva Bozi sila k pohybu, aby se vratila
zpétnébéznym zplsobem ke svému prameni. Je to ces-
ta, v niZ se tedy nic neponechava nahodé. To je jeji ne-
spornou vyhodou. Jenomze v této vyhodeé tkvi i jisté ne-
bezpedi.

Védomé, to jest zamérneé, zapaleni a probuzeni
nasich posvatnych center, je vzdy vice nebo méné spo-
jeno s urcitym rizikem, a to zejména u lidi s méné Cistym
charakterem a s vice zavislostmi. Riziko spociva v moz-
nosti vyvolani psychické nerovnovahy podrazdénim raz-
nych komplexu, které az dosud v téchto stfediscich klid-
né dfimaly. Proto se vzdy na pocatku tantrickych cest
predepisuje mentalni ocista.

Pfi probuzeni hadi sily se totiz probouzi vSe, co v
nas dfima. Dobré i zlé. Proto je tak dulezité probouzet se
v co nejCistSim svétlem a ne v poloSeru. Probouzet se s
Bozi pomoci a ne jen z vlle a chténi vlastni &i cizi ne-
védomosti. Proto je tak veledulezitym jednak spravny
okamzik probuzeni — aby nebylo ani pfili§ brzy, ani pfilis
pozdé —, jednak zpusob probuzeni. Oboji zavisi na po-
kroCilosti. Spravny okamzik poznate, kdyz v sobé ucitite
prudky pfiliv touhy po pravdé a schopnost a silu odvr-
hnout svody temna a klamu.
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Kdy je Clovék pIné pfipraven, pfesnéji schopen a
pfipraven, k zamérmému a uplnému probuzeni? Ke
schopnosti hadi silu zamérné probouzet?

Clovék je zcela pripraven, kdyZ je naprosto, nebo
alespon pfevazné, vnitiné Cisty.

,Jogin, ktery je Cistého srdce a jehoz mysl je pros-
ta vasni a tuzeb, bude obdafen probuzenim hadi sily,”
fika prastara indicka upanisada. Porovnejme to s JeziSo-
vym patym blahoslavenstvim: ,Blahoslaveni €istého srd-
ce, nebot oni Boha vidéti budou!”

Co je to &istota srdce? Cistota srdce znamena
zrici se vSeho osobniho. To je prava Cistota srdce.

,otav Cistého srdce znamena stat se témér nicim,
pouhym bodem ve stfedu srdce. Pfinejmensim vSak zna-
mena dosahnout bodu, ve kterém muzeme pfihlizet svym
tuzbam s klidnou mysli, tfebaze jsme ony tuzby jesté
zcela nevyloudili.“ To fika o Cistoté srdce Paul Brunton,
zatimco Sankara popisuje tento stav takto:

,Kdo je prost pfani, nevrazivosti a zcela nestranny,
kdo se nepfiklani ani neodtahuje od predmétl potéseni,
koho se nedotyka ovoce skutku...“ Takovy Clovék je pfi-
praven k zamérnému probuzeni hadi sily.

,Kdo si Zzada uceni, jako hladovéjici si zada pokr-
ma, ten, u néhoz je patrné stalé ubyvani zatemniujicich
naruzivosti a egoismu, je pfipraven k probuzeni hadi si-
ly,“ pravi jeden stary tibetsky citat.

Toto jsou priklady Cistého srdce a jen takovy Clo-
vék je zcela pfipraven zamérné otevfit pruchod hadi sile
— na cestu z muladhary do sahasrary, tj. na cestu z prvni-
ho do sedmého lotosu, na cestu, ktera konCi mystickou
svatbou obou princip0.

Co znamena tato cesta?
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Tato cesta znamena vpusténi tepla i svétla nejen
do sedmi zatemnénych komnat naseho mystického hra-
du, ale i do celého jeho tak dlouho zanedbavaného pod-
sklepeni. Je to cesta Pané.

,2Upravuijte cesty Pané!“ vola Jan KHtitel.

,Pfijméte Ducha Svatého!“ pravi Jezi§, coz zna-
mena: Vpustte svétlo! Vejdéte do svétlal Anebo fika k
farizedm: ,Béda Vam, sami nevchazite, jinym vchazeti
zabranujete!”

Pravé toto ,vchazeni“ znamena vstup Cistého veé-
domi do podvédomi. Znamena pfichod svétla. Toho svét-
la, které se objevilo nad hlavami apostolu, kdyz pfiSel ¢as
hromadného probuzeni jejich tvarci sily. A pfichod svétla
znamena vzdycky bezpodmineény zanik tmy.

Tma je klam. Tma neni nic konkrétniho. Vznika jen
z nedostatku svétla. Kam mizi tma, pfijde-li svétlo? Jako
by ji nikdy nebylo. Nikam neodchazi. Kam by také moh-
la? Ona je svétlem pohlcena, absorbovana, osvicena.
Mizi nasledkem svétla tak, jako klam duality mizi nasled-
kem poznani a nic z ného nezbude.

Pro lidi Cisté a pfipravené je to bezpecna a kratka
cesta. Jen tomu, kdo jesté neni zcela Cisty, se bude zdat
dlouhou a nebude zcela bez nebezpeci. Takovy ¢lovék se
musi vratit k pfipravnym cvic¢enim.

Biblicky Jakubuv Zebfik ma sedm stupnd, ale Ja-
kub se musel celou noc potykat s andélem, nez jej andél
pustil jen na prvni, spodni pficku. Pficky Zebfiku u mnoha
lidi nebyvaiji totiz vzdy Cisté. Proto je tfeba dfiv, nez na né
vystoupime, ucinit vSechno, aby Cisté byly.

Je nutné vpustit co nejvic svétla védomi do tem-
nych koutl podvédomi, abychom mohli stoupat bezpec-
né, pfiemz — ma-li byt uspéch uplny a neskondit fiaskem
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— musi byt spravné zachovana vsSechna pravidla této
,vysoké hry“. Muze vzniknout rozkol a nerovnovaha —
nemame-li Cistou mysl a spravny, neosobni cil, a pfinu-
time-li pfesto nase posvatna psychicka centra k Cinnosti,
zejména zapominame-li na Boha, na oddanost, na ode-
vzdanost Bohu a na touhu jediné po nejvysSi pravdé. Ne-
bot' neni dovoleno Zaku této cesty touzit po né€em men-
Sim nebo nizsim.

Mame néjakou vnitini silu, kterou bychom mohli
bezpetné pouzit k nasemu prvnimu ocistnému ukolu?
Ovsemze ji mame. Je v nas a stale ji mame po ruce. Je
to nase vnitfni Cisté védomi a svédomi. Vpustme trochu
svétla védomi do temnych pokojl podvédomi, ale ucifime
tak s Bohem a ne jinak.

Jak to provedeme?

Budeme se normalné zbozné a tiSe soustfedit do
naseho duchovniho srdce ve snaze o osviceni jako do-
sud, ale v okamziku, kdy pocitime nejhlubsi vnitfni odpo-
véd na nasi tichou a zboznou snahu, to jest v okamziku
nejintenzivnéjSiho ponofeni v srdci, pfeneseme tento du-
chovni stav nejdfive do nasich nohou, pak do patere ja-
kozto celku a teprve pak do jednotlivych lotosu. Jediné
Cistym a intenzivnim vnitfnim svétlem, i kdyz to zdaleka
jesté nebude plné svétlo pravdy, se s pomoci BozZi nej-
lépe oCistime a pfitom bezpeclné jak v matc€iné narudi.

Dale pokracCuji pokyny pro specialni oCisténi psy-
chickych cest a priduchd: Uvédomit se v suSumné a
prodychat idu a pingalu az do nekonecCna, do prazdna.
Zprazdnét psychické nadi a hlavné stfedni nerv, tento
zakladni stfed patefe i Clovéka, a uvolnit tak karmickou
zakladnu jeho odvéké egoistické opory. (Tyto pokyny pro

131



ocisténi jsou vlastné popsany v pfipravnych cvi¢enich,
ktera jsme si uvedli v pfedchozim textu.)

Zavérem bych rad jesté zdUraznil néco velmi da-
lezitého, néco, co bude obsahem naseho dnesniho uUko-
lu. Jiz jsem se zminil, Ze nejen patef a hlava, ale celé télo
a zejména jeho spodni ¢ast museji byt duchovné procis-
tény, nez se pustime do zamérného zvedani hadi sily.
V8echny hrubé psychické jedy totiz sedimentuji pfede-
vS§im ve spodni ¢asti téla, zejména v nohou. Tyto jedy a
naklonnost k nim prameni v psychické slozce jemného
téla, ktera se jmenuje kama. Kdma znamena v sanskrtu
»hruby chtic” a vychodni nauky rozeznavaji kamu vyssi a
nizsi. Ta nizZ8i se projevuje touhou po uspokojovani hru-
bych télesnych a smyslovych pozitku, jako je jidlo, piti,
pohlavni styk apod., ta vy$Si se projevuje na urovni du-
Sevni, a to zpravidla negativnimi navyky a vasnémi, jako
je pycha, lakota, hnév, zavist, Zarlivost, lenost a smysl-
nost.

Cinnost této kamické slozky duse byvala v kres-
tanstvi oznaCovana za dabelské plasobeni vzdy v okruhu
sedmi hlavnich hfich. Existovala predstava, Ze jakysi
démonicky vliv zvenci tyto hfichy ¢lovéku vnuka a vsuge-
rovava a ze Clovék musi stale s timto vlivem bez ustani
zapasit. My si nemusime predstavovat, Ze tyto vlivy pfi-
chazeli zvenci, mame jich sami v sobé dost. Kdyby jiz
nebyly v nas a kdybychom si sami jejich pasobeni nepra-
li, mél by ,dabel“ téZkou praci s jejich dodanim az ,do
bytu®“. Ale ony jsou v nas, o tom nemusime pochybovat,
staci jen hloubéji patrat. Najdeme je obycCejné ukryty pod
nasim zevnim spoleCenskym nanosem a brzy uvidime,
Ze nejsou neziveé, ale Ze jen odpocCivaji jako doutnajici
jiskérky pod popelem, aby se projevily pfi prvni vhodné
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prilezitosti. Staci pak jen mala spole¢nost nékolika stej-
nych, a jsme v tom az po usi. Proto je pro jogina a mysti-
ka tak velice dulezity spravny vybér spoleCnosti (satsang)
a spravna snaha zbavit se téchto jedl jesté dfive, nez
propuknou.

Jak to provedeme?

Tyto psychické jedy sedimentuji zejména v dolni
poloviné naseho jemného téla, ¢asteCné vsSak i v nasem
téle fyzickém. Proto si budeme denné omyvat nohy Cis-
tou vodou s predstavou, zZe tyto jedy ze sebe smyvame, a
denné budeme prosvétlovat své télo v jeho samotnych
zakladech. Tam je vibec nejvétsi temnota a tiha. Je
skryta, ale tim odpornéjSi a zakalenéjsi je jeji prostredi.
Proto v prvni fadé musime denné nejlépe opakované ve-
domé prodychavat své nohy az nahoru k muladhare, tj. k
prvnimu lotosu. Budeme je prosvétlovat Cistym védomim,
Cistou odevzdanosti k pravdé a s pocitem hluboké zboz-
nosti. Budeme jimi v duchu prochazet ¢ast po Casti bozs-
kym zvukem AUM nebo OM nebo jinou ekvivalentni for-
mou zvuku, tfeba samohlasek IEOUA (Jehova), coz jsou
posvatné zvuky Boziho jména, jména Hospodinova. Je
velmi dulezité, abychom nikdy pfi téchto cvi¢enich neza-
pomnéli, Ze tyto zvuky vyjadfuji pravé toto svaté jméno,
jméno Bozi. Proto je musime v duchu vyslovovat s nej-
vétSi zbozZnou vroucnosti a pokorou, s uctou a laskou k
Bohu a Zhavou touhou po jeho pfitomnosti, jinak by nam
cviCeni nebylo nic platné. Musime zavést Bozi svétlo i
teplo pravé tam, kde je nejvétsi tma. A teprve pak muze-
me pokracCovat klidné od lotosu k lotosu.

Potfebujeme co nejvice pfiblizit t€lo na uroven du-
cha. Vzkfisit je! A nejen télo jemné, ale i hrubé. ,Véfim v
téla vzkriseni,” fika se v jedné kifestanské modlitbé. Proto
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musime omyt pfedevSim své nohy svétlem co nej€istSiho
védomi a co s nejvétSi pokorou a zbozZnosti, jako Jezis
omyval svym vlastnim svétlem nohy apostolu. ,Neomyji-li
tebe, nebudes miti dilu se mnou,”“ fika vzpouzejicimu se
Petrovi. ,Pane, omyj mné netoliko nohy, ale i ruce a hla-
vu,” vola nadSené Petr. Ale Jezis fika, ze stacCi, aby byly
omyty nohy. ,Nebot takovy Cist je vSechen!* Ono to
opravdu staci, ale je tfeba je omyvat vnitfnim svétlem du-
cha, nejen vodou. A pfitom zlstavat ve stalé vnitfni bdé-
losti. Nezapadnout znovu do bahna tuzeb a prani. ,Jit,
stale jit a nedotykat se zemé,” jak pravi Cinsky filosof
Cuang-c’. Cili stale bdit a nenechat proniknout svody
duchovni nebo télesné temnoty dale nez k uchu. A pak
teprve, kdyz to umime, pokraCovat v lotosech.

Néktefi Zaci si stézuji, Ze se na pocatku svého usi-
li citi jakoby rozdvojeni, jako by byli ve dvou osobach, z
nichZ jedna si Zada svétlo a druha tmu. Jedna chce prav-
du a druha klam. Jedna chce byt dobra a druha uz je zla.
Véite, Ze ne vzdycky zvitézi ta prava. Zvlasté, kdyz clo-
vék neni dost bdély a pozorny, aby v€as objevil svody
své temnéjsi slozky. Ale nejen aby je objevil, nybrz aby je
také ihned zaménil za impulzy pravé opacné. Hnév za
laskavost, lakotu za stédrost, zarlivost za pochopeni, hru-
bé smyslové pozitky za vnitini jas duSe. Je to zapas,
ktery se bude ve stale mirnéjSich formach opakovat az
do konce cesty. Proto je nutné sledovat vcas, to jest po-
kud mozno ihned, ucinky soustfedéni jak na nohy, tak na
kterykoli lotos — pozorovat, jaké motivy a jaké sklony v
nas toto soustfedéni vyvolava. Co ze starych kalG po
ném zase vyplavalo na povrch a snad i to, co tam jesté
zUstava.
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A pak se znovu pustit s veSkerou silou do prace —
od nohou! Ani tak moc nepotlatovat vasany, které se
objevuji, jako na né vidét a procistit je novym a novym
prilivem co nejCistSiho svétla védomi. Svétla, které pfivo-
lame jediné velkou pokorou, laskyplnym uctivanim a vzy-
vanim vesmirné moudrosti.

Znovu a znovu se s timto pokorné védoucim po-
stojem vracet do patefe, do lotosu, ale hlavné do nohou.
Od zakladu vse prodychat a procistit, i kdyZz se nam zda,
Ze uz je davno vSechno v pofadku. Neni a nebude to v
poradku, dokud nedojde k samotné realizaci pravdy. Po-
krok nasi duSe se neodehrava v pfimce, ale ve spirale.

Teprve v pravdé, kde jiz neni ego, si budeme moci
plné oddechnout a zacCit novou praci také na téch dru-
hych. JenomzZe pak uz nebude Zadnych druhych — rozu-
mite-li tomu. Budeme dale pracovat na sobé v nich. Ale
to uz bude jina zalezZitost.

Pro nas ted plati jen jedno:

At vchazi a stale proudi Bozi svétlo, nesouci po-
Zehnani, okny i dvefmi naseho domu. Neuzavie nas v
ném, ale rozSifi nas obzor do nekonecna. NejCistSi du-
chovni sily k nam sestupuji, aby nam dodaly odhodlani i
odvahu a trvale bydlely s nami.

*

Lidska bytost a jeho téla

Podle Sankarova rozdéleni ma lidska bytost cel-
kem pét tél. Prvni télo je tzv. hrubé a je to vlastné nase
fyzické télo, tzv. annamajakosa. Druhé az paté télo tvofi
jemné télo. Druhym télem je pranamajakosa, coz je jed-
nak astralni télo v uzsim slova smyslu, a jednak prana,
které se také nékdy fika Bozi dech. Jejim nejvétSim do-
davatelem je slunce a potrava a jeji vnéjSi projevy jsou
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znamy napf. jako lidsky magnetismus. Tato slozka jem-
ného téla (pranamajakosa) je pojitkem téla jemného s té-
lem fyzickym Cili s annamajakéSou. Pranamajakosa do-
dava vitalitu fyzickému télu.

Treti v pofadi je tzv. mandmajakésa Cili manas
(schopnost myslet), ktera je pfi¢inou pout i osvobozeni
Clovéka. Ma totiz dva pdly, nebo lépe fe¢eno dvé moz-
nosti: jednu obracenou vzhiru ,k nebi, to jest k vétsi du-
chovnosti, a druhou, tzv. kamu (touha smyslu, pfani), kte-
ra je obracena k zemi. Je to velice delikatni vyvojova
slozka v €¢lovéku. Jakou tendenci v ni Clovék zaujme,
takovy bude jeho vyvoj. Vétsi touha po pravdé vede k
osvobozeni, touha po zevnim uspokojovani této lidské
slozky vede vSak k poutim, k padu do ,hmoty“ a znovu-
vtélovani. VSechno, cely vas vyvoj zalezi na vasem vlast-
nim zajmu a svobodné vuli rozhodnout se pro dobré, Ci
zlé. Pro svétlo, ¢i temnotu.

Ctvrtou slozkou jemného téla je tzv. vidZznana-
majakosa (schranka inteligence), ktera ma opét dvé Casti
— jednak je to buddhi, rozumova schopnost vysSiho cha-
pani a rozliSovani, ve které prameni téz intuice a inspira-
ce, jednak je to tzv. ahankara Cili ego. Tato slozka je ko-
fenem na$i individuality, a proto pod tlakem a vlivem
predchozi slozky (mandmajakosi) prodélava vzdy cely
proces nasi reinkarnace. Ale ani ona nema neodvislou
existenci, nebot jeji existence prameni v prazakladu byti
(v atmanu, v Bozstvi, v nas samych, v Nadja), ktery je
také v nas a z néhoz Cerpa jemné i hrubé télo svj zivot.

U pranamajakési Cili u astralniho téla nelze mluvit
o kvalitach ani o moralnich ¢i nemoralnich vlastnostech.
Tam jde jediné o vitalni hodnotu jakoZto hodnotu kvanti-
tativni a nikoli kvalitativni. V mandmajakése a vidzhana-
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majakose jde vSak naproti tomu pfedevsim o kvality. Tyto
dvé slozky jsou proto pro nas vyvoj a nasi duchovni praci
nesmirné dullezité. Jsou velice tvarné, zejména mano-
majakosa, a pomoci jejich kvalit se muzeme stat pravé
tak bytostmi dobrymi jako zlymi. ZaleZi jenom na nas, k
jaké moznosti se pfiklonime.

Ale je tu jesté jedna slozka, pata, ktera je malo
znama a v normalnim Clovéku zustava témér latentni.
Oziva jen u vyspélych jogint a jinych vysoce duchovné
zalozenych osob. Je to tzv. anandamajakdésa, télo andélu
a bohu, oslavené télo Kristovo zmrtvychvstani, télo, jehoz
plnym ozivenim je pry mozno provest absorpci vSech Ctyr
ostatnich tél, v€etné annamajakosi Cili téla fyzického. Je
v nejtésnéjSim kontaktu s prazakladem Zzivota, prvnim
projevem neprojeveného. VSechny tyto slozky a obaly
musi byt pfekroCeny, ma-li dojit k realizaci prazakladu.
Nebot pravé spojeni s nimi zplsobuje, ze se mylné citi-
me byt bytostmi oddélenymi od Boha.

¢

str. 125

Clovék, ktery se stale usilovnéji snazi o to, aby se
sjednotil se svoji podstatou, postupné shledava, Ze cela
jeho bytost zacCina byt prostupovana proudem zvlastni
Zivé a neobycejné jemné sily. Jak pronika hloubé&ji a hlou-
béji ke svému prameni, stava se mu tato sila, tryskajici
ze stfedu jeho bytosti, zfejmé&jSi a blizSi a ¢im dal vice jej
zaplavuje. Je to vlastné zaplava vibrujiciho védomi, zive-
ho védomi, které nakonec dosahne takové aktivity, Zze se
v né Clovék postupné proméni.

Tak se stava sam Cistym védomim, jasnym a nej-
vyS svobodnym, v némz postupné& mizi egocentricky mys-
lenkovy proud, aZz se nakonec ztrati uplné. Staré pochyb-
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nosti a nejasnosti se rozplynou, jako by jich nikdy nebylo.
Doslova se rozpusti jako para nad horami, kdyz vyjde
slunce. Clovék je pak Uplné& prostoupen poznanim své
vlastni podstaty.

Ma sice jesté tendenci usuzovat, jako by byl samo-
statnou osobnosti, od druhych a od poznani oddélitelnou,
ale soucasné uz vidi, Ze je to klam. Citi, Ze nepotrva
dlouho a tento stary klamny usudek i pozorovani oddé-
lenosti nebudou s to obhajovat svoji existenci. Jeho
osobni zivot visi — tak fikajic — na nitce, nebot je stale vic
a vic absorbovan, zten€ovan a rozpoustén v néem no-
vém, Ze je timto novym tak dalece pohlcen, ze z ného
samého doslova nezbude nic.

Je to konec Clovéka, Iépe feCeno konec individuali-
ty Clovéka, jeji naprosté zmizeni. Je to pohlceni dosa-
vadni urovné védomi zdanlivého oddéleni bytosti, jiz
myslel, Ze je, né€im jinym — jakymsi novym védomim,
védomim univerzalnim, kosmickym.

Tento konec individuality by byl normalné strasny a
také se pfi prvni zkuSenosti obvykle jako strasny, to jest
jako smrt, jevi. Z hlediska pohlcovaného subjektu se sku-
te€né rovna smrti. Je to dokonce daleko hlubsi pocit nez
tzv. smrt klinicka, nebot’ pfi klinické smrti fyzického téla
preziva v nas obvykle védomi téla jemného, nefyzického,
kdezto zde se ztraci i toto posledni osobni védomi.

Tento tisnivy pocit zaniku, jehoz se zacateCnik
zpravidla hrozi a pfed jehoz plnym zaZzitim proto velmi
Casto ucouvne, je vSak jen doCasny. Jestlize se pokus o
prfechod do neosobnosti Castéji opakuje, ¢imz se zkuSe-
nost zpravidla vic a vic prohlubuje, shledame, Ze jak se
odehrava, souCasné v nas vystupuje na povrch cosi
nového, podivuhodné vzneSeneho, nanejvys sympaticke-
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ho. Je to pravé TO, co nas k sobé pfitahuje, co nas
uchvacuje a pohlcuje. AvSak nahle shledame, Ze to neni
néco druhého, néco jiného nebo nékdo jiny, ale Zze jsme
to vlastng my sami. Clovék by myslel, Ze by to méla byt
prekvapujici zkuSenost, ale neni tomu tak. Pfi viastnim
zazitku — kdy omezena individualita, staZzena tak dlouho a
nasilné do téla ¢lovéka, sice zanika, ale na jejim misté
vyvstava skuteCnost nova, neomezena a naprosto svo-
bodna a volna — se tato zkuSenost jevi jako zcela samo-
zfejmou. Touto novou skuteCnosti, kterou jsme dosud
neznali, jsme totiz pravé my ve svém absolutné Cistém
jastvi. Toto je nepredstavitelné svobodny, nejsvobodnéjsi
stav byti, vy$Si nez jakykoli jiny pocit svobody, jaky se da
zazit. Clovék poznava, Ze on sam je tim stavem, jenz se
ho zmocnil, Ze je to on sdam ve své nejvnitinéjsi zakladné
a Ze uz neni zavisly na niCem. Ani na téle, ani na mysili,
ani na nékom jiném, a Ze prosté jenom je. A byt se jedna
0 novou, s ni¢im nesrovnatelnou zkuSenost, pfesto je
zcela samozfejma a naprosto pfirozena.

Individualita zmizela, jako by ji nikdy nebylo, a
zustal jen neomezeny a neohrani¢eny zaklad. Osobni ja
se ztratilo v neosobnim Ja jako kapka v mofi, a toto ne-
osobni Ja tim bylo objeveno a nalezeno v plné samozfej-
mosti a nejuzasné&jsi ,nadblazenosti“ byti. Clovék je ne-
skonale Stasten, uplné uspokojen a pfitom navenek ne-
ma nejmensiho duvodu ke Stésti. Je to tim, ze toto Ja,
kterym nyni je, je samo o sobé nejvétSim Stéstim.

Tuto zkuSenost, kterou si bohuzel nelze prfedem
plné predstavit, protoze je mimo dosah smysli, maze ¢lo-
vék zazit dvéma zpusoby. Bud jako nasledek uplného
zamitnuti a pfezirani vSeho fyzického i psychického, jinak
feCeno hrubého i jemného téla (Cili mysli), pfi sou¢asném

139



uznavani jediného skute¢ného neosobniho Ja, anebo
uznanim i téchto slozek, to jest téla a mysli, ale jejich
pro€isténim a produchovnénim tak silnym a tak hlubo-
kym, Ze i ony se stanou skuteCnym a neosobnim Ja. Tato
druha cesta je cestou tantrickou.

Prvnimu zpusobu bychom mohli fikat ,cesta osvo-
bozeni“, druhému ,cesta osvobozovani“. Tento druhy
zpusob je totiz jiz ve svém pochodu osvobozujici, za-
timco prvni zplisob nas osvobozuje az na konci cesty. Je
to zpusobeno tim, ze druhy (tantricky) zpusob zamérné
pracuje s tajemnymi psychickymi centry, ve kterych jsou
ulozeny latentni duchovni sily a moznosti ¢lovéka k jeho
povzneseni. Tato centra maji byt prosvétlena a sily v nich
uvolnény k projevu i na zevngjSich urovnich. Jde zde
zejména o dynamickou tvofivou silu, pfi jejimz vrcholném
probuzeni se dostavuje uvolnéni ducha, ale i velice moc-
na zkuSenost oCisténi a ozZiveni téla, coz se prakticky rov-
na jeho zduchovnéni. Cvicici si pak uvédomi télo jen jako
vibraci ducha, nebot’ pocit télesné hmotnosti se postupné
zeslabil a zjemnil, az vytratil, a Clovék sam i se svym té-
lem pak zaZije sebe sama jen jako vibraci Ja jsem. Je
potom duchovni cely i se svoji tzv. zevni slupkou, nebot
se stal jedinou skutecnosti byti, védomi a blaZenosti.

Rekli jsme si jiz, Zze tento druhy zplisob v sobé&
ukryva pro lidi s méné Cistym charakterem urcité riziko,
Zze by mohla byt vyvolana (pokud zavislosti a osobni tou-
hy pfevazuji nad Cistou mysli) psychicka nerovnovaha.

To je pravda. Kazdy z nas proto musi predevsim
zkoumat sam sebe a teprve pak se podle své kvality
rozhodnout pro jeden z téchto zpusobU, anebo pfipadné
jesté pokraCovat v predbéznych ocistnych cviCenich a
disciplinach.
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A tak, jestlize se nékdo obava, ze jesté neni zcela
prost silnych tuzeb a zavislosti, ze neni jesté zraly pro
zameérné probuzeni esoternich sil, mize se snazit o po-
znani jakoukoli bezpecnégjsi cestou. Tichou modlitbou, ti-
chou koncentraci do duchovniho srdce, moralnim zu-
Slechtovanim, dznanajogou, sebeanalyzami, bhaktijégou
nebo karmajégou.

*

str. 132

Tantrik v procesu osvobozovani postupuje tak, Ze
se nejdfive zaméfi svou pozornosti oddané co nejhlou-
béji do nitra, ale na rozdil od normalniho mystika Ci jégina
nekoncCi svou meditaci v nejhlubSim pravé dosazitelném,
a tudiz dosazeném duchovnim prozitku, ale tento svUj
nejhlubsi prozitek, své nejvnitfnéjsSi ponofeni a odevzda-
ni, tedy svou soucasnou nejintenzivnéjsi duchovni zkuse-
nost prenese, resp. rozSifi do svého jemného i fyzického
téla, zejména do skryté oblasti svych psychickych center
— lotosti. Cini tak s védomim a moudrym pochopenim, Ze
jeho télo jemné i hrubé jsou ve své podstaté pravé tak
boZska jako jejich bozsky zaklad.

A vlastné teprve po tomto pfenosu védomi, resp.
jeho rozSifeni, zaCne na sobé tantricky pracovat, tedy v
situaci, kdy bézny jogin nebo mystik ve svém duchovnim
usili jiz prestal.

Vysledek je pfekvapujici. Spojenim hluboké zku-
Senosti s vitalni silou v oblasti duchovniho srdce, jakozto
i s vesmirnymi zivly v oblasti lotosu, se zazitek neoby-
cejné znasobuje a posiluje, ¢imZ se soustfedéni stava
daleko snazS§im, nebot’ zevni myslenky a impulzy smysla,
které se tu a tam jeSté dostavuji nebo mohou dostavit,
jsou zvysSenou intenzitou zmnozZené sily soustfedivosti
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prehludeny, odstfedény a odplaveny. Schopnost soustfe-
déni tu posiluje i mocny zazitek uvolnéni a prosvétleni,
ktery souCasné v jednotlivych lotosech Zak proziva. Tim
krok.

Jedinou podminkou, kterou je nutno stale opako-
vat, je, aby cesta, kterou se ma sila ubirat, byla volna,
aby byla co nejCistSi, aby v ni bylo co nejméné prekazek
a postrannich sklond. Proto dobry tantrik znovu a znovu
prodychava celé své télo (zejména nohy) a tfi hlavni pra-
nické praduchy — idu, pingalu a suSumna — a pfitom sou-
stavné vnasi duchovni svétlo do svych lotosu.

¢

Cviéeni vyzadujici POHLAVNi ZDRZENLIVOST!

A nyni se pokusime nase psychicka stfediska za-
mérné ozivit. Budeme pokracovat podle cviCeni nauky o
tzv. vnitinim psychickém teple, kterému vSak bude vzdy
predchazet introspektivni ponofeni do duchovniho srdce.

Jak to provedeme?

Na pocatku kazdého cviCeni se jogin tiSe, ale vel-
mi zbozné beze slov pomodli. Odpousti vSem bytostem,
nikym nepohrda, nechova v sobé ani stin negace nebo
prfedsudku. Jeho mysl se takovym védomym osvobozo-
vanim od svych zatézi stava Cistsi.

Pak si zak uvédomi, Zze za vSemi nazvy, vSemi
jmény a v8emi tvary véci tkvi ono bezejmenné, nerozlisi-
telné, nepojmenovatelné, to, které nikdy nepovstalo a
nikdy neskonci. Nekonecné jsoucno. Zaméfi se na tuto
vysokou ideu.

Nezadouci mysSlenky, které diky smyslum jesté
vstupuji do jeho védomi, odvrhne pouhym rozliSovanim:
Toto mi nepatfi. To nejsem Ja! Stejné tak odvrhne i neza-
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douci myslenky, pfichazejici jakoby z nitra mysli. Jsou to
nyni vSechno jen pouhé objekty pozorovani. On si jich
vSak nezada a ani si jich nevSima. Proto je jemné, ale
nenasilné vypusti z okruhu pozornosti a pokracuje v pu-
vodni ideji.

Uvédomi si, Ze ono nekoneéné jsoucno muze vni-
mat bud zevné jako nadoby a véci ze zlata stvorené (jako
mnohost vS§eho), anebo jako zlato ve své substanci (vnitf-
né jako jednotu). Zlaté véci se ruzni podobou, velikosti a
hutnosti, ale jejich pravou podstatou je jediné zlato, jed-
nota.

Pravé tak podstatou vSeho, co existuje, je jediné
ono bezejmenné to, které nyni jogin sleduje. To Zije Cisté
v jeho duchovnim srdci jako Ja jsem. AvSak to Zije nejen
v srdci, nybrz v kazdé bunce, v kazdé molekule, v kaz-
dém atomu svéta, zdanlivé zastfeno jejich formou. Jogin
si tuto skuteCnost tiSe uvédomuje a zvolna se pfitom nofi
do prapodstaty Ja v duchovnim srdci. Vi vSak, Ze tento
duchovni pochod do nitra nepodstupuje jen pro sebe, pro
sveé osobni blaho a potéseni, ale... aby se vSechny stvo-
fené véci obratily v pravdu. A této pravdy se nyni ne-
uprosné pridrzuje stazenim mysli na vlastni vnitfni jsouc-
no, jas a Cistotu neosobniho védomi J&, kterému se zcela
odevzda a celou svoji bytosti se v ném a do ného nyni
rozplyva.

Neztraci tudiz védomi, ale spiSe se jim az do nej-
zazSi moznosti tohoto duchovniho prozitku stava. Az tak
daleko, kam to praveé jde.

Tu v jisttm nekontrolovatelném okamziku mu ,co-
si“ jakoby fika, ze dnes uz by hloubé&ji nedosel. To se
projevuje jeho nejvySSi rozumova a rozliSovaci slozka
zvana buddhi. Zde v tomto bodé by normalni jégin po-
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zvolna skoncil svou meditaci. Tantrik ji vSak pravé v tomto
bodé zacina rozvijet. S nejvétsi pokorou, s nejvétsi pec-
livosti a opatrnosti, aby sv(j vysoky stav nepferusil, pre-
nese jej Ci rozSifi do celého téla, do vSech jeho zjevnych i
nezjevnych oball. Nejprve do svych psychickych center,
lotosu.

Jako zlatym klicem otevira nyni svym nejcistSim
védomim J4, to jest svoji nejCistSi urovni mysli, jiz pravé
dosahl, skryta spici centra své vlastni bytosti, otevira je-
jich poklady, zlato a démanty, perly i rubiny vilastniho vé-
domi v nich. Nebot to nejsou mrtva stfediska, ona pouze
spi a jogin je musi probudit. Jsou to lotosy a lotos puci v
bahné, roste na hladiné, ale otevira se jen zafivému
slunci. Takova je mystika lotosu.

Jako kouzelnym proutkem, jako zlatym paprskem
ranniho slunce probouzi nyni jogin tato sva spici stre-
diska, jedno po druhém. Paprskem jasného, zZivého bdé-
ni, zivého védomi, Cistou urovni mysli, jiz pravé dosahl,
probudi nyni skryté spici védomi kazdého procvicované-
ho centra, aby se toto pak uz samo sebou oZivilo a roz-
vilo jako kvét v celé své duchovni nadhere.

Nejde tedy jen o ledajaké preneseni védomi odné-
kud nékam, na néjaké jiné misto v téle a do né&jakého
mrtvého centra, ale kazdé toto centrum se musi jako
nejCistSi probuzenou silou, vibraci vlastniho védomi.

Takto jogin pokracuje lotos po lotosu a probouzi
posvatna strediska sil, jez vladnou zivlim i celému télu a
jez budou i s nim plné probuzena a ozivena a spoluzazi-
vana jako vibrace Cisté existence, védomi a blaha Ja
jsem. Teprve pak, aZ se toto stane, si zcela zodpovi ono
,Poznej sama sebe!“. Sebe sama celého i se svym nej-
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zevnéjSim projevem, fyzickym i psychickym télem, jakoz-
to mikroobrazem Jediného sebe sama — univerzalniho
nadvédomi.

Neozivujeme sva psychicka centra najednou. Ozi-
vujeme je postupné, planovité, podle tisiciletych zkuse-
nosti posvatné nauky. Ta podava k prvnimu cviku tento
az lapidarné stru¢ny navod:

,Pozoruj Ctyfi hlavni kola, ktera se podobaji destni-
kim nebo koliim od vozu!®

Ctyfi hlavni kola jsou &tyfi lotosy — sedmy, paty,
Ctvrty a tfeti. Sedmy je v horejsi Casti hlavy, paty v krku,
Ctvrty v srdci a treti v pupku. Jejich spoleCnou osou je
stfedni, pravy a levy psychicky nerv, tedy suSumna, pin-
gala a ida, které jsou ostatné osou vSech lotosu.

.Predstavuj si své psychické nervy, idu, pingalu a
susumnu,” fika nauka, ,jak se tahnou uprostfed tvého té-
la, které jakoby bylo zcela prazdné, jen pouhou pokozkou
pokryté. Tato prazdnota je symbolem podstaty skutec-
nosti.

Stfedni nerv, suSumna, je Cerveny, je to symbol
blazenosti. Je prasvitné zafici, ponévadz jeho psychicka
c¢innost osvétluje temnotu nevédomosti. Ve svém vzpfi-
meni je symbolem stromu Zivota. Spatfuj jej od Brahmo-
va otvoru na temeni hlavy az k muladhafe (prvnimu
lotosu). Oba jeho konce jsou ploché a hladké. Vpravo a
vlevo od ného bézi pravy a levy psychicky nerv, ida nadi
a pingala nadi. Sméfuji vzharu podél zafici suSumny a
rozbihaji se do predni ¢asti obliceje, kde konCi v nosnich
otvorech. Dole v oblasti pohlavi kruhovité vyustuji do ner-
vu stfedniho — do suSumny. Pfedstavuj si, Zze na tyto tfi
nadi, na tyto tfi psychické nervy, jsou jako na spole¢nou
osu nasazeny uvedené Ctyfi Cakry.
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Tisiciplatkovou sahasraru si predstav na temeni
hlavy, jak jeji Zebra jako zebra slunecniku zafi doli z
hlavy. Sestnactiplatkovy lotos visuddhi si pfedstav, jak z
psychického kréniho centra zafi proti sahasrafe vzhuru.
Tak pokracuj v soustfedéni. Stejné tak si pfedstav dva-
nactiplatkovy lotos anahatu v srdci zafici smérem dolu a
desetiplatkovy lotos manipuru, jak zafi proti nému z pu-
pecniho centra vzharu.

Tato stfediska si pfedstavuj nejdfive sama o sobé,
pak v paru proti sobé a nakonec vSe najednou v jediném
spoleCném Case. Svou predstavu pak prodluzuj a rozSifuj
prostorové na vSechny strany, aby kola byla vétsSi a vétsi
az do samého prazdna. Tak pokra¢uj v pozorovani,“ pravi
nauka.

A nyni pozor! Neulpét na jednotlivostech!! To je
velice dulezité.

Jednotlivosti puvodni pfedstavy pozvolna zanikaji
koneCnou predstavou prazdna, az zcela pfejdou v ne-
predstavu, to jest jen v ryzi, Cisté byti, védomi a blaho Ja
jsem. Az pak zmizi i toto... i pojem slov...

Toto cviCeni je tedy prvnim oZivujicim procesem
hlavnich lotosi a je neobyCejné ucinné. Budeme-li je
spravné cviCit jen pouhych patnact az dvacet minut den-
né s pokornym a odevzdanym postojem, jako by tato
centra byla samymi oltafi pravdy, brzy uvidime jeho
pozoruhodné vysledky. Nas zivot bude jasnéjsi, naSe
mysl se prosvétli a nasSe nalada bude takova, jako by-
chom se stale prochazeli v rannim, prizraéném ozonu
vysoko na horach. Budeme Zivi vice z nitra a méné z
vnéjSku. Budeme StastnéjSi a svobodnéjsi. V novém Zzi-
voté.
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U téchto cviceni a jesté u nékolika dalSich, ktera
budou oznacCena, neni stoprocentni celibat predepsan, i
kdyZ je velmi vyhodny. Doporucuje se totizZ omezit jiz zde
pohlavni zivot na nejmensi moznou miru a porusit brah-
macarju jen v pfipadé absolutniho prebytku sil. Nauéme
se ale jiz zde pevné vzdorovat zejména prvnim naporim
touhy, a to jak své, tak i svého partnera v tom pfipadé, Ze
jsem s nim v plné mentalni a psychické shodé, pokud jde
o naS$i duchovni cestu. Nejsme-li v plné shodé, plati zde
zasada ahinsy. (Ahinsa znamena neublizovani — jak dru-
hym, tak i sobé. V tomto pfipadé je rada mySlena tak, Ze
mame svému partnerovi vyhovét...)

Jinak na tantrické cesté, pokud se k ni vubec roz-
hodnete, plati opravdu jen ,bud, anebo®. Budme sami k
sobé nanejvy$ upfimni. S pfirodou a jejimi zakony nelze
hrat dvojakou hru. Otevie se nam rada, da nam vSechny
své poklady, i ty nejtajnéjsi, ale my ji musime také pfinést
néco v obét. Budou to pfedevsim naSe hrubé touhy, nase
chténi, naSe zevni a povrchni uspokojovani.

Tato obét nebude nadarmo, bude nam tisicina-
sobné vracena.

Chceme-li opravdu uzrat k nesmrtelnosti, musime
se povznést nad vSechny nase touhy a Zadosti. Tantrik
smi touzit jen po svétle pravdy! Musi odlozit touhu po
zivoté, touhu po pohodli, musi odlozit touhu po ctizadosti,
po moci, po silach i po vSech ostatnich klamech a uspo-
kojovanich, kterymi nas zaplavuje naSe vlastni nevédo-
most. Jak to o nich Fika bible joginu, svata Bhagavadgita:
,Pfemaha je ten, kdo se od nich odvraci, a pfece si je
védom jejich hry, kdo naléza v sobé nebe a nikdy neza-
kolisa. Pfemaha je ten, jenzZ pohliZi stejné na radost jako
na bolest, stejné na kamen jako na hroudu zlata, stejné
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na tvar lasky jako na tvar opusténosti, stejné na chvalu
jako na hanu. Pfemaha je ten, kdo je stejny ve cti jako
potupé, vnitiné stejny k pfiteli jako k nepfiteli, odpoutan
navzdy od vysledku &inu. Véz, ze takovy Clovék se vskut-
ku vymanil z vlivll tohoto svéta.”

Cili ztratil svij Zivot pro Boha a nalezl novy.

Ztratit svuj zivot pro Boha a nalézt novy, lepsi, do-
konalejsi, to je to, co pravé nejvice potfebujeme. Nezna-
mena to tésit se na jakési nové, fiktivni radosti rajské
kdesi po smrti a pak se stejné znovu probudit k novym i
starym touham a utrpenim v tomto slzavém udoli, ale uz
dnes produchovnit svij vlastni svét v nas i kolem nas,
Zivy svét nas vSech, svét Zivych véci, zvifat i lidi, a téma-
to lidskyma nohama a celou svou produchovnélou bytosti
védomé a zamérné vstoupit do kralovstvi nebeského —
splynout s nim.

Nebot' toto kralovstvi je naSe, je jiZ nyni v nas,
synech a dcerach lidi, ktefi jsou ditkami Bozimi, jak to
fekl on, Syn Bozi, ktery pro né (pro lidi) zil a v jeho (Bo-
Zzim) jménu zemrel.

Jenze on ve skute€nosti viibec nezemfel. Jak by
mohl zemfit nékdo, jehoz vlastni podstatou a Zivotem je
Zivot sam?

Kdo ztrati zivot svlj pro Boha, nalezne jej a on jej
nalezl, aby nam ukazal tuto moznost, vzor, pfiklad i ces-
tu. Nebot — aby bylo zcela jasno i v této véci — jeho
cestami jsou vSechny cesty.

Vejdéme jen bez bazné a v tichosti do kralovstvi
jeho. Budme zcela mali, abychom prosli uzkou branou
pravdy a pfebyvali vécné v ni. Jeji Zivot je nasim Zivotem,
jeji védomi je naSim védomim, jeji byti naSim bytim a jeji
nekonecna svoboda je i nasi svobodou.

148



Nic vySSiho neni k nalezeni na tomto ani na onom

SVéteé.
¢

str. 147

Cviceni se nemohou dit bez dostate¢né citové
oddanosti, nemohou se dit bez dostatecné odevzda-
nosti Bohu a bez touhy po ryzi pravdé, coz je totéz,
nebot’ jinak by nebyla cviéenimi k odstranéni omyla,
ale pouhym ¢arodéjnictvim.

Proto se tato cviceni nesmi odehravat v cito-
vém chladu a bez soucitu s ostatnimi tvory, nybrz
museji byt podniknuta v soucithném zameéreni, to jest
v touze, aby zasluhy vlastni namahy nenesly uzitek
klamnému egu, ale aby byly obraceny k obecnému
blahu...

Tuto ideu je tfeba si znovu a znovu uvédomovat a
opakovat ji co nejintenzivnéji pfed kazdou meditaci a
kazdym duchovnim pohrouzenim.

Musi byt vytyCen a jasné se rysovat cil touhy,
vznesSenéjSi a vysSi nez vSechny oblasti mysleni. Je nut-
no mit tak hluboké pozehnani pro druhé, ze jsou jim vy-
tlaCeny i vlastni uvédomovaci procesy mysleni. Je na-
prosto nutné, aby meditace byly zamérovany vzdy jen
nesobecky. Nesoustfedit se jen na uspéchy ja, ale pro
poznani Boha v sobé i pro prozfeni vSech ostatnich
bytosti.

*

str. 148, Pro¢ uctivani a koho uctivat?

Uctivani je zpusob zmens$eni ega, je to prvni pro-
jev pokory, prvni ozvuk lasky. Neni opravdové lasky bez
vaznosti a uctivani, at' je to k Zenam, k détem, Ci k jaké-
mukoli jinému tvoru, tim méné k Bohu, absolutnu, které je
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v§im a ve vSem. Proto tantrismus vzdy tolik zdUrazriuje
nejCistSi duchovni uctivani. To jest uctivani Boha jako
nejvyssiho Zivého prazdna.

Jenomze Clovék, at' vychodni anebo zapadni, se
tak téZce podrobuje uctivani néeho, co je mimo jména a
tvar. K existenci takové az ,nepfedstavy” byva ze zvyku
chladny, odtazity a neduvéfivy. Uctiva-li proto Tibetan
Boha bez tvaru v nejvysSi mozné formé prazdna jakozto
ideal, kterého ma byti dosazeno, pfidava k tomu vzdy
jesté touhu pomoci tim i ostatnim. Jen tak se mu muze
podafit vzyvat bozské prazdno stejné oddané, odevzda-
né a uctivé jako kifestanovi, kdyZ uctiva Krista, hinduisto-
vi uctiva-li svatého Krdnu. Spravny Zak Sesti nauk uctiva
prazdno. Uctiva jej vSak tak hluboko, Zze se s nim zcela
ztotozni, aZ je zazije jako sebe sama.

Prfenesenim pak této vysoké totoznosti do svych
psychickych cest a center zplUsobuje, ze toto ztotoznéni
nezaziva jen v oblasti duchovni, ale i v oblasti mentalni a
dokonce i télesné. Cely Clovék, cela bytost Clovéka se tak
stava pIné produchovnélou.

Tantry vychazeji tedy z omylu Clovéka, ale vedou
jej jiz svymi zakladnimi cviky a celym postojem uctivani
ven z tohoto omylu rychle k dosazeni nejvyssi, absolutni
pravdy, a to pfenesenim a rozSifenim jejiho esoterniho,
duchovniho aspektu do vSech dosaZitelnych oblasti lids-
kého individua.

Timto zplUsobem pfijimaji tantry vysoké uctivani
bhaktl jakoby k osobnimu Bohu, ale rychle prekracuji
tento dualisticky bhaktdv omyl obracenim se k predstavé
Boha neosobniho v nekone¢nu a prazdnu a k pfimeé
realizaci tohoto neosobniho principu jsoucna ,rozvinutim
latentni absolutnosti Clovéka®“.
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Toto rozvinuti latentni absolutnosti ¢lovéka je hlav-
ni podminkou poznani a plati to nejen v tantrismu, ale ve
vSech duchovnich cestach, nebot poznani se da usku-
teCnit jediné touto absolutnosti a ni¢im jinym.

,Neni mozné zvednout sebe sama za tkanicky u
bot,“ fikaval jeden z mych dobrych ucitelt. Jediné vnitini
absolutnost ¢lovéka, skryta dosud vétsiné lidi, ale zcela
hu, je s to poznat sama sebe. ,Nebot, kdyz neni ja a ty,
pak neni, mudj mily, nikoho, Zzadného ega, jez by pravdu
zazivalo.“ Jediné pravda mulze zazit pravdu, absolutnost
Clovéka absolutnost Bozi. Rozvinout tuto absolutnost je
praci i cilem, ktery Ceka na celé lidstvo.

*

Cviéeni vyzadujici POHLAVNi ZDRZENLIVOST!

Opakujte klidné a soustfedéné, s tichou a zboznou
oddanosti a touhou po pravdé svaty zvuk OM nebo AUM
v jednotlivych lotosech.

Zacnéte tfeba pupecnim lotosem manipurou. Je to
lotos vesmirného Zivlu ohné, a proto bude reagovat velmi
rychle a mocné, zejména u mladych. Hluboce v tomto
misté nadechnéte zvuk OM, promitnéte dech i zvuk az
do patefe a pak se opét uvolnéte. To Cinte tak dlouho, az
v tomto lotosu pocitite odezvu. Bude to bud jemna vib-
race nebo pfijemny pocit tepla Ci svétla. RozSifte je do
nekonecna a zlstante Casti své pozornosti stale v patefi.
A nyni tdhnéte dech od manipury vzhlru po patefi az k
lotosu adzfia mezi obocim. Je to lotos vasi mysli, touzici
po osvobozeni. Produchovnéte jej. Oteviete jeho skryté
poklady, aby pracovaly za vas. Takto provedte rano i
veCer jednadvacet (tfikrat sedm) dechu z manipury k
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adzné, a uvidite, jak vas to povzbudi, posilni, osvézi a
hlavné produchovni.

Anebo jiné cviCeni. Nemluvim jen k mladym, to
plati pro vSechny.

Vytvofme vnitfni mir v srdci tichou meditaci a las-
kou k hledanému cili. Zavrhnéme osobni vali a hlavné
veskeré negace a pochybnosti a promitnéme to nejlepsi,
CO V nas je, na cely nas svét, na cely vesmir, na neko-
nec¢né byti v8eho. Zaplavme je svym vlastnim vnitfnim
svétlem. ,At se vSechny véci projevi jako pravda. Jsou
vS8echny vali Nejvyssiho, vuli Bozi, ne naSi. Nase vule
budiz jen prosta chténi a srdce ocCisténo.”

A nyni si pfedstavme vychod slunce, slunecni ko-
tou€ zvolna stoupajici nad hory. Soustfedte se na tento
imaginativni obraz po nékolik minut. Slunce tiSe stoupa a
stoupa az k svému zenitu. Sledujte ho.

| toto je vyborné cvi€eni pro posilnéni a produ-
chovnéni vaseho lotosu mysli, posvatné adzni.

Nyni opét tahnéte zvuk OM ve dvaceti jednom de-
chu (tfikrat sedm) od pupku k oboc¢i a pfi kazdém dechu
si feknéte: ,Jsem nekonecny mir.“ Odpustte kazdému,
kdo vam ublizil. Jste nekoneCnym mirem, a tak je vasim
nekonecnym mirem naplnén kazdy bez vyjimky.

Toto cviCeni vas naprosto uvolni, prosvétli a pfi
kazdodennim provadéni uplné zregeneruje.

Anebo muzeme k probuzeni moudrosti adzni,
moudrosti Ducha Svatého, zahajit jeSté jiné cviceni.
Zaujméte pozici uplné relaxace, uplného mentalniho i té-
lesného uvolnéni. Provedte tfikrat sedm vdechl prova-
zenych zvukem OM nebo AUM z manipury k adzné, z
pupku k oboci, pfiemz si uvédomte: ,MUj duch je vééné
Zivym ohném, vécné zaricim... VSechny myslenky a pfa-
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ni jsou jiskrami, které z ného vyzaruji. Jsou jimi zejména i
korekce mych prani, pokyny k napravé i sebeovladani,
jimiz se ma pfani fidi a usmérnuji k Cistoté, prostoté a
spravnosti. OM!*

Prijimejte toto tvrzeni s kazdym vasSim vdechem.
Na okamzik pak zadrzte dech a opét vydechnéte, ale
vzharu k Brahmarandhfe. Nakonec zastavte svoji mysl| v
této ideji. Alespon po dobu péti minut nesmite myslet na
nic jiného nez na vas$e vlastni vnitfni ujiSténi o vécné Zzi-
vém ohni a jeho jiskrach — myslenkach. S ukonéenim to-
hoto cvi¢eni odevzdejte svoji mysl moudrosti Ducha Sva-
tého.

DalSi cvi€eni patfi k jednoduchym cvic¢enim, ale to,
co je jednoduché, je vzdy dokonalé. Tak tedy priklad tan-
trické meditace vztahujici se, jak na prosvétleni lotosu,
tak pranickych cest.

ZacCiname rovnéz v manipure, ve tfetim ¢akramu —
v pupku, a to tak, Ze v tomto bodé promitnutém k patefi
umistime zvuk AUM nebo OM. Ohnivé stfedisko manipu-
ra je odvékym sidlem karmickych zaznamud naS$i bytosti.
Budme v ném velice mali a velice uctivi k jeho Bozskym
silam a karmickym zakonim. Je v ném zapsan cely nas
osud, nekonec¢né vyrovnani: ma dati — dal.

Jenomze Blh nastésti neni kybernetickym strojem
ani chladnokrevnym uc€etnim. Miliony hfichi a témér
vSechna suma jejich karmickych nasledkl mize vam byt
navzdy prominuta a odpusténa a tfeba jeSté dnes kajicim
a pokornym ztiSenim duse pravé v tomto lotosu. Déje se
to oddanym a odevzdanym promitnutim toho nejlepSiho
ve vas, co si vibec jen dovedete predstavit, svrchované-
ho miru a svatého klidu ,Ja jsem* pravé do tohoto mista.
Ustupte z ného svoji osobou a dovolte, aby bylo zapla-
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veno neosobnim svétlem vys$Si ¢asti vasi bytosti, a to jak
v meditaci, tak i po ni. Svétlem, které bude na vas trvale
ulpivat, jakmile se ho jen jedenkrat dotknete.

Pomalu vdechujte a vydechujte vini boziho zvuku
AUM nebo OM v tomto posvatném misté vaseho jem-
ného i fyzického téla. A nyni jemné, ale pevné tahnéte
imaginarni ¢aru svétla od pupku k €elu nebo od Cela k
pupku a soustfedte se jen na ni. Soustfedte se na tuto
imaginarni ¢aru svétla po plnych deset minut. Myslete jen
na ni a na nic jiného. Rozsifte ji na Sifku palce, na silu ru-
ky, nohy, sloupu, domu, mésta, na Sifku celé této planety,
na Sifku celého naseho slune¢niho systému, na Sifku na-
8i galaxie, na velikost vesmiru, az do nekonecna.

Ztratili jste jiz pojem svétlé Cary, ztratili jste pojem
tohoto svéta a pojem svétla a jakychkoli jinych podrob-
nosti této svaté predstavy k pojmu nepredstavy. Ted vite,
Ze jste. Nuze, budte jen tim, &im jste! Ego sum, qui sum!
Jsem, ktery jsem! Pamatujte si jednou provzdy: Toto je
nutny zavér kazdé spravné tantrické meditace. Z pohybu
do nepohybu. Z pohybu do svétla, ze svétla do prastavu
byti, do ,Ja jsem".

Opakuji: nezapaste pfilis. Pamatujte na pleteni
brahmanské obétni SAUry a nezapaste ani pfilis tvrdé ani
nelstupné&. Veliky tantrik Hari-Prasad—Sastri radil svym
zakum, aby se vystfihali duchovniho zapasu, a vytvorili
jen tichy mir duSe, aby nepfekonavali mysl neuprosnym
zapolenim s myslenkami, ale snazili se potlacit mentalni
masinérii oddanosti a odevzdanou meditaci ve svych
lotosech. ,Vade duchovni srdce se pak procCisti samo
sebou,” fekl.

Radzajoga, k niz svym zpusobem patfi i tantry, je
sice cestou vule, ale v této discipling, v téchto meditacich
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neni zadna zvlastni sila vule uplathovana, jen pomalé
sjednoceni mysli s posvatnym nemyslenim.

A jesté opakuji k zapamatovani: Nemysleme si
nikdy, Zze ego muze realizovat pravdu! Pravda muze
byt poznana zase jen pravdou a nikdy jinak. Pravda
muze vystoupit na povrch jediné vlastnim rozvinutim
latentni absolutnosti ¢lovéka, tedy nenasilnym za-
drzenim a moudrym nerozvijenim mentalniho proce-
su. Tim se vytvafi nova schopnost vnitfnich hlubin mysli
— moudrost chapani pravdy. Tato moudrost je jiZ sama
neosobni.

*

Cviéeni vyzadujici POHLAVNi ZDRZENLIVOST!

Co je prvotni formou Boziho tvofeni svéta? Upiné
prvni formou? Byl to zvuk. Byly to zevni zvukové symboly
vzniklé pavodnim neboli prvnim pohybem prasily absolut-
na. Kazdy pohyb je totiz provazen zvukem. Zvuk byl tudiz
prvnim vysledkem pratvorby.

Zvukové symboly tedy byly prvnim slovem Bozim.
Slova, jez bylo u Boha a jimz byl Bah, jak piSe sv. Jan.
Zvuk byl prvnim dusledkem puvodniho rozdéleni, sou-
Casnikem prvniho vyc€lenujiciho pohybu — ovSem jen
zdanlivé vyclenujiciho, nebot vyc€lenéni neni skutecné.
Projevil se jesté pfed svétlem, jak opét fika Jan. Proto je
tu nasnadé moznost a blizkost absolutniho poznani otev-
fenim se Bozi moudrosti, kdyZ se spravné provadi Ziva
evokace téchto prazvuku zpétnébéznym zplsobem.

NuZze, jak zni posvatné zvukové symboly?

Jsou dva. Zvukovym symbolem muzské, kladné
sily je slovo HUM, které se v Tibet& vyslovuje jako HAM a
znamena ,Ja“. Zvukovym symbolem Zenské prasily, to
jest tzv. hadi sily, je slovo SA, vyslovované stejné, které
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se obycejné preklada jako ,jsem“. Nékdy byva zvuk SA
nahrazovan jen zvukem A nebo AH, vyznam je vSak
stejny.

Podle tajné nauky Tibetu pouZiti téchto symbo-
lickych zvukl jistym zpUsobem, ktery bude dale popsan,
poslouzi ¢lovéku ve svych nizSich stupnich k rozmnozeni
Zivotni energie Ci prany v organismu Clovéka, ve svém
nejvyssSim stupni mu pak pomuze k ovladnuti a usmér-
néni téZe energie za pficinou spojeni dvou opozi¢nich sil
univerzalni tvorby, struéné fe€eno k poznani pravdy.

Tady je zakladni poucka.

Zak tajné nauky ma zvukovy symbol slySet i vidét,
coz znamena upnout se k nému celou, stoprocentni po-
zornosti. Vidét ho ma jako posvatnou bilou slabiku HAM
(JA) na temeni své hlavy, pfi¢emz si ma predstavit, jak z
tohoto symbolu kane patefi (idou a pingalou) dold k mu-
ladhare kouzelny bozsky nektar, amrta Boha, elixir Zivo-
ta, bozsky napoj nesmrtelnosti. Své dva psychické nervy
idu a pingalu, které bézi podél patefe, Zak pfitom rozpina
ve své predstave tak, jako by byly nafouknuty vzduchem.
Jimi ma bila zivotni sila kouzelného Ja pronikat az dol k
dolnimu konci stfedniho nervu v posvatné muladhare a
naplnit toto stfedisko hadi sily do dokonalého tvaru cer-
vene barvy a pak vniknout do stfedniho nervu Cili do su-
Sumny samé. Nauka tomu fika ,naplnéni a vyrovnani“ a
pozZaduje, aby zak pfi nadechu sméroval své védomi zce-
la na tyto pochody. Toto je tedy postup pfi nadechu HAM.

Opakuji tento proces jesté jednou:

Zak nadechne nad hlavu bilé HAM a vidi je jakoby
preplnéno zivotodarnym nektarem. Kapky nektaru dolu
kanou jeho rozSifenou idou a pingalou az k sidlu hadi
sily. Tam se nektar spoji s touto zivotni silou, probudi ji a
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oZivi a védomi vnikne do suSumny. To je nadech. Nade-
chem se tedy ma Zivotni sila ozivit. Vydechem se tato
dosud latentni sila zaCne hybat, pfesnéji feCeno, ma se
dat do pohybu.

Nyni tedy postup pfi vydechu.

Zak, ktery na kratkou dobu zadrzel dech v mu-
ladhafe (jiz proto, aby si v ni u€inil pfisluSnou pfredstavu),
nyni v ni vydechne zensky zvukovy symbol SA. Timto
vydechem SA ma vytrysknout hadi sila zezdola ze svého
sidla v oblasti perinea a dat se do pohybu suSumnou na-
horu az k Brahmarandhfe a timto Brahmovym otvorem
na temeni az nad hlavu. Vydechuje se tedy v Cakfe prvni,
zatimco nadech se odehrava v ¢akie sedmé.

To vSe se ovSem déje jen v predstavé zZaka, tedy v
jeho mysli. Ve skutecnosti vdech i vydech pochopitelné
prochazi nosnimi dirkami, ale to on pfestava vnimat. Zak
totiz odmita vnimat obvyklé zevni dychani a vS§ima si jen
a jen svych vnitfnich pfedstav. Ale pozor! Pfedstavy ne-
jsou poznanim — a to on dobfe vi. Pravda je skryta dale-
ko za vesSkerymi pfedstavami, i kdyZz spravné predstavy
mohou k jejimu odhaleni poslouZit.

Takto zak — ma-li ¢as, chut a naladu — mUze ve
svém dychani pokraCovat neomezené dlouho, nebot’ cvi-
¢eni neni ¢asové omezeno. V optimalnim pfipadé muize
trvat cely den a noc s vyjimkou jidla a spanku. Neni-li
v8ak zak k cvieni pravé disponovan nebo nema-li dosta-
tek Casu, pokracuje v ném po libovolnou dobu, hodinu
nebo dvé, a to i po nékolik tydna ¢i mésicu, dokud se ne-
dostavi vysledky jeho snazeni.

Nebudu v$echny tyto vysledky popisovat. Zak je
pozna sam, coz je jisté lepsSi. V kazdém pfipadé prvni
znamkou je vyprazdnovani mysli, vnimané jako pocit vel-
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mi pfijemné lehkosti, svobody, osvobozeni a tichého,
zdanlivé zcela bezduvodného Stésti.

Toto vSe je tzv. prvni pofadi tfetiho zakladniho cvi-
¢eni tummo.

Ve druhém poradi dycha Zak stejné, ale jeho pfed-
né k tomu mocnéjsi a ucinngjsi. Podotykam, Ze v8echny
vizualni predstavy se déji zpravidla na zaCatku jednotli-
vych cvi€eni, tak asi hodinu nebo dvé. Pfi pokraCovani se
od nich obycCejné postupné upousti a sleduje se jen stav

Druhé poradi vypada takto:

Za stejného zplsobu dychani (jako v prvnim pofa-
di) si zak predstavi, ze ze sidla jeho hadi sily vyrazi maly
Spicaty plaminek asi pual prstu dlouhy. Tento plamen si
predstavuje na dolnim konci svého stfedniho nervu (su-
Sumny), tedy na konci své patefe. Vidi, Ze plaminek je
kolmy, prisvitného jasu, erveny a prazdny a ze se toci
jako vreteno. Otaci se kolmo vzhiru ve sméru hodino-
vych ruc€iCek. Nauka o tom fika: ,Pozoruj, 6 Zaku, jak pla-
men kazdym dechem vystupuje o pul prstu vySe a jak po
osmi dechovych tazich dosahne nervového centra v
pupku!®

Po dalSich deseti dechovych tazich jsou v8echny
platky psychickych nervli nervového stfediska pupecniho
(manipury) naplnény psychickym teplem.

Po dalSich deseti dechovych tazich vyzafuje teplo
z manipury doli a zahfiva vSechny spodni Casti téla az
po konecky prstu.

Odtud vyzafuje po dalSich deseti tazich nahoru a
zahfiva télo az k psychickému centru v srdci (anahaté).
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Po dalSich deseti dechovych tazich vnikne teplo
az k psychickému centru krénimu (viSuddhi) a po dalSich
deseti dosahne temeno hlavy — tisiciplatkové sahasrary.

,1imto zplusobem konej sva pozorovani, 6 zaku!
Doj, ale jen velmi pozvolna, nebeskou kravu!”

,Nebeska krava“ — to z naSeho hlediska neni pfilis
poetické oznaceni. Mluvi se pfitom o oné posvatné slabi-
ce HAM, kdyz se na ni pohlizi jako na muzsky doplnék
hadi sily. Pro Tibetana a jesté spiSe pro Inda je to vSak
nazev posvatny. ,Ze slabiky HAM vychazi nektar bohu
jako z kravy mléko,” fika nauka, pouzivajic i nadale pred-
stavy tohoto bozského nektaru. V nauce se piSe dale:

,P0 dalSich deseti dechovych tazich se slabika
HAM spatfovana na temeni hlavy psychickym teplem roz-
pusti do tajné zivotni sily pfeménéného mésic¢niho prou-
du a tato sila pak zahfiva psychické centrum v mozku
(sahasraru).”

Muzska plodiva sila neboli ,mésicni proud®, jak se
ji fika, je vlastné symbolem pohlavni sily pfeménéné v
o0dzas, v duchovni silu, pomoci niz se vytvari psychické
teplo a ozivuji vSechny utajené dusevni a télesné sily a
vibrace.

,V3ak jen klidné pokracuj, 6 Zaku!"

Po dalSich deseti dechovych tazich zahfeje vzniklé
psychické teplo psychické nervové centrum kréni, po dal-
Sich deseti psychické nervové centrum srdecni, po dal-
Sich deseti uchopi psychické nervové centrum pupecni,
nacez po dalSich deseti dechovych tazich je celé tvé télo
prohfato od hlavy k paté.

Pfi vyuCovani dojeni nebeské kravy, tvofi sto osm
dechovych tahu jeden cviény pochod. ,Bud pozorny, 6
Zzaku! Aby se dostavil plny vysledek cvi€eni, musi byt na
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zacatku tento pochod Sestkrat opakovan béhem jednoho
dne a jedné noci. Pozdéji zmensuj pocet opakovani na
Ctyfi cviCené pochody ve shodé s prodlouZzenim dechu!
Prodlévej nepfretrzité v pozorovani, 6 zZaku, s vyjimkou
Casu jidla a spanku a véz, Ze shora jmenované pochody
— ovladani téla, védomi a Zivotni sily — se jmenuji uc€inné
pochody psychického tepla,” pravi nauka.

~Shromazdovanim zivotni sily v ustfednim nervu
vzniknou ti, 6 Zaku, zkuSenosti obycejné i mimoradné.
Zaprvé bude vyvolan jisty druh vnitfniho tepla, zadruhé
zazije$S odlesk Ci svétlo podobné rannimu svitani na
bezmracném nebi a zatfeti, zadrzis-li jeSté k tomu vé-
domym usilim vydechovani, tu psychicka sila se zastavi
ve svém pochodu a udrzi se na svych vlastnich mistech
(v psychickych centrech) a bude ji pouzito k prozfeni.
Tento pochod se nazyva zadrzeni. Zadrzuj délku dechu,
zadrzuj pohyb dechu, zadrzuj silu dechu. A niceho se
neboj, 6 zaku! Cvi¢ Ja jsem, HAM SA, a bud navzdy
Stasten!”

A to je konec nauky.

Timto cviCenim, je-li uspésné, védomi vejde trvale
do ustfedniho nervu, klam ega byl pfetrzen a pravda
realizovana.

Soustfedénim védomi v suSumné se totiz pretrhu-
je uzel ega, ktery Clovéka vaze a vazal po dlouhé véky,
Clovék se osvobozuje, télo pfestava byt zaménovano za
pravé Ja a skuteCnost je kone¢né i v Clovéku jim samym
poznavana a Zita.

,Pevné spocCivaje v sobé samém, je sdm v sobé
osvicenym, je sam v sobé poznanim, Buddhou,” fikaji
moudfi.
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Zde konci klam, kon€i nevédomost a ¢lovék uz ny-
ni neni oddélen od pravdy, neni oddélen od absolutna —
ani zdanlivé — a neciti se byt oddélen, nebot je realizoval
ve svém vnitfnim srdci jako praveé Ja jsem.

Zhne-li skvouci plamen védomi pouze v nervu
Ustfednim,” fika o tom Sri Ramana Mahari$i, ,nezazafi
nic jiného, nez atman. | kdyz okolni véci jsou jasné vni-
many, neexistuji oddélené jako od atmana. Clovék pak
poznava i v nich atmana, a to stejné Zivé jako nevédomy
sve télo.”

Timto tedy konci vyuCovani tajné tibetské nauky
tummo. Nauky, ktera vyzaduje Cas a soustavneé usili a
zejména u posledniho cviceni alespon do¢asny celibat.

Nauka ovSem obsahuje jesté dalSi cviky prospés-
né a ucinné, které se vsak vétsinou tykaji ziskavani eso-
ternich sil a schopnosti a které jednak nejsou nezbytnou
podminkou duchovniho prozieni, a jednak pfedpokladaji
pro nase prostredi praktické. Jde napfiklad o silu zafeni,
o sily ziskavané z jednotlivych elementl, piSe se o
schopnosti vznaset se a létat, stat se prasvitnym a beze
stind, o schopnosti pifekonavat nejruzné;jsi prekazky zem-
ni i vodni atd. Trpélivost, vytrvalost, ¢as a sila, které by si
v8ak takova cviCeni nutné vyzadala nejsou vzdy ekviva-
lentni dosazenym vysledkim. A také nejsou pfimou ces-
tou k pravdé, jak jsme jiz kdysi fekli, jenom jakymi si
atributy pokroku. Proto tyto dal$i cviky prozatim nebudou
vefejné prezentovany.
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Nebeska stezka — zkratky duchovni cesty
(posledni 3 pfednasky v Lucerné pfed Eduardovou smrti)

Prvni zkratka duchovni cesty
(pfednaska z 9. 6. 2001)

Pro¢ nemizeme ego hned ted eliminovat, respek-
tive zrusit? PfedevSim proto, Ze nese pfi sobé jisty prvek
nesmrtelnosti, nebot pochazi z Nadja. Hlavné vsak proto,
Ze ego — tfebaze nema vlastni existenci, protoZze Cerpa
zivot z Nadja ve formé védomé pozornosti — je kofenem
veSkerého naseho mysleni a citéni, které zatim potre-
bujeme.

SoucCasné je ego vysSi Casti rozumu neboli tzv.
buddhi, z ¢ehoz je vidét, Zze ho zatim opravdu nutné
potfebujeme, nebot rozum pouzivame stale a ¢im dal vic.

Mam vSak pro vas radu, kterou jsem ziskal od
svych dobrych duchovnich uditeld. Zni: ,Namisto poma-
lého postupu ze sou€asného omezeni ega k budoucimu
spojeni s Bohem presurite svou identifikaci (Cili ztotozno-
vani) z ega a téla na Nadja!“

Co to znamena ,z ega a téla do Nadja“? Z hlavy
do Srdce! To je v hrudi, kam mimodék ukazete prstem,
kdyz feknete ,ja“. Tedy obratit pozornost z hlavy do du-
chovniho Srdce. Odlozit ztotozhovani se s egem, které
sidli hlavné v hlavé, a zaCit povazovat své prave Jastvi
Cili Nadja za Boha. A ztotoznit se s Nim.

Dovolte mi, abych vam k tomu ocitoval nékolik rad
a pokynu od svych vzacnych duchovnich ugiteld. Jeden z
nich — Dr. Paul Brunton — napfiklad fika: ,Necht Clovék
nastoupi kteroukoli cestu, musi na jejim konci dojit k na-
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stoupeni Kratké Stezky, tj. duchovni zkratky, na které je
zniCena iluze ega a odloZzeno ztotozZnovani se s egem.”

To je zaklad. A aby vysvétlil ucel této zkratky, pok-
racuje: ,Nazor, Ze musime Cekat a Cekat, zatimco pomalu
postupujeme ze zotroCeni k osvobozeni, z nevédomosti k
Poznani, ze souCasnych omezeni k budoucimu spojeni s
BoZstvim, je pravdivy potud, pokud jej za takovy pokla-
dame.”

My ho v8ak za takovy pokladat nemusime. Mize-
me ve svém bézném mysleni, ve svych dennich reakcich
na udalosti a svét prfesunout svou identifikaci, to jest zto-
toznovani, z ega na Nadja. My jsme se do tohoto ne-
uspokojivého stavu vmysleli, a tak se z ného muzeme
spravnym mysSlenim a ponofenim se do nitra opét vy-
manit.

Pfesufime svou identifikaéni pozornost z hlavy do
duchovniho Srdce, stahnéme ji dold, do stfedu prsou, a
pfipomenme si, Zze tam nékde sidli pfitomnost Bozi, tj.
Nadja. Vycitujme Nadja. Ne ego, ale byti. To jsme my. To
bude nasim duchovnim cviCenim.

Neustalym pfipominanim si totiz, ¢im skute¢né
jsme — Ze jsme Nadja, zde, nyni, praveé v tomto okamziku
—, se v hlubiné Srdce osvobozujeme. ,Pro¢ ¢ekat na to,
co jiz je,” fika Brunton. Nasi dosavadni duchovni Cinnost
nazyva Dlouhou Cestou a toto je jeji zkratka, Cili Kratka
Stezka. Touto zkratkou Cini Clovék sam sebe objektem
hledani.

A dale fika: ,Védomi, které se objevuje jako Clo-
vék, hleda samo sebe. To je jeho hledani. Kdyz se v8ak
dozvi a pochopi, Ze ono samo, toto védomi Cili Nadja, je
objektem hledani, ¢lovék pfestane hledat nejen mimo se-
be, ale pfestane se i zabyvat samotnym hledanim. Od té
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chvile se nechava unaset proudem Nadja. Ztotozni se s
nim.*

Vazeni pratelé, vSechny nahrazky Pravdy, ono do-
savadni napravovani ega, které tvofilo tzv. Dlouhou Ces-
tu, se mohou jevit jako uzite¢né odrazové mustky k Prav-
dé, ale ve skutecCnosti nas od ni oddaluji, nebot mnozstvi
kroku, které budeme moci udélat, nema konce, protoze je
bez konce i mnozstvi zplUsobu, jak lidska mysl muize
spradat své predstavy a fantazie. Dokud nezacnete s
koncem hned na zacatku, nebo aspon ted, zabloudite na
cesté!

Co znamena ,zacit s koncem hned na zacatku“?
Prosté pfesunout svou identifikaci z ega na Nadja!

Jiz nyni, jiz dnes jsme stejné bozsti, jakymi kdy vi-
bec muzeme byt. Po dlouhém evoluénim zebfi¢ku, po
kterém nam proroci a ucitelé, néktefi guruové a vudci pfi-
kazuji lopotné, pomalu a bolestné vystupovat, neni viibec
zapotrebi Splhat, jestlize vénujeme nepfetrzitou pozor-
nost pravdé, Ze jsme trvale zakotveni v Bohu, jestlize ji
odmitame pustit z mysli a jestlize ji dovolime, aby pro-
nikla vSechny ¢&asti nasi bytosti — mySleni, citéni, viru i
cinnost.

Pamatujme si tedy, Ze tato pravda musi proniknout
nase mysleni, nase citéni, nasi viru i nasi ¢innost, nebot
— jsme-li boZzskymi a bez€asymi bytostmi jiZ nyni, pak
jsme jimi byli vzdy.

Jak se mUzeme vyvijet my, kdyz jsme jiz nezavis-
lymi, dokonalymi bytostmi? Nezda se pravdépodobnéj-
8im, Ze néco ciziho nas obrostlo, Ze zakrylo vzneSenéjsi
védomi a Ze praci &asu neni povznést, ale osvobodit? Ze
nepatrame po vzneSenéjSim stavu, ale po plvodnim sta-
vu, po obnoveni nasi nékdejsi velikosti? Ano, je to tak.
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To, co potfebujeme, neni rast, nybrz védét! Evo-
luce nam nemuze pomoci, ale poznani sebe ano. To zna-
mena: presunout identifikacni pozornost z hlavy do ticha
naseho duchovniho srdce, pfipadné az do bezCasovosti
a stéle a stale si pfipominat, ¢im skuteCné jsme zde,
nyni, pravé v tomto okamziku. Tim se osvobodime, tim
pronikneme az do ticha naseho vlastniho ustfedniho byti.

Vnitfni ticho. To je pojem, ktery ovlada Kratkou
Stezku neboli zkratku duchovni cesty. Kazdy Clovék je v
tichu ustfedniho byti za mysSlenkami stale, at' to vi nebo
nevi, nikdy je neopustil a ani je opustit nemuze.

Clovék na této zkratce postupuje pfimo vpied, aby
splnil cil. Cim vice &lovék chape fakt, Ze svaté Nadja je
pfitomno pravé v tomto okamziku, a upira na néj pozor-
nost, tim je schopnéjsi pocitovat velky klid, ktery nasle-
duje za touto jeho realizaci, tim se jeho mysSlenky auto-
maticky ztiSuji.

Tato zkratka nezahrnuje vyvoj novych véci, za-
hrnuje vSak odstranéni starych. Zabyva se odhalenim
toho, ¢im skuteCné jsme, a ne toho, ¢im se jednoho dne
staneme.

Ovsem predeslé odstranéni vasni, egoismi a ne-
védomosti se pfi této Kratké Stezce pfedpoklada. Zak je
mél odstranit nebo podstatné vyloucit jiz na pfedchozi
Dlouhé Cesté. Jestlize se tak nestalo nebo ma-li zak
podezieni, ze se tak nestalo, at’ sice pokraCuje v nastou-
pené zkratce (Kratké Stezce), ale at' se souCasné vraci k
béZznému napravovani ega Dlouhou Cestou. To zname-
na, at doCasné sleduje obé stezky najednou.

NejvzneSenéjSi ze vSech okolnosti je pochopeni,
Ze Clovék jiz nemusi sledovat své duchovni zkuSenosti,
protoze sledujici a sledovany jsou jedno a totéz byti. Toto
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Zije staZenim pozornosti do Srdce na Nadja a pokra-
covanim do ticha bezCasovosti.

Dulezité je, aby zde bylo pochopeni, Ze hledajici je
skute¢né hledanym. V okamziku, kdy byl zaujat klamny
postoj, Ze Nadja je egem hledanym cilem, v tom okam-
Ziku jsou ego a Nadja postaveny vedle sebe jakozZto dvé
oddélené véci a nemohou byt dany dohromady! Ale
opusténim takového mysleni a dokonce zanikem vSech
myslenek mize mysl v hloubi Srdce vstoupit do ticha, za
myslenky, mimo Cas a prostor a poznat se opét jako Cista
mysl, coz je vlastné BozZstvi.

Pokud aspirant zaujima postoj, Ze on se snazi
spojit s Nadja, Zze on chce trvalé duchovni osviceni, pak
pouze pfipojuje novou zadost k tém, které jiz jeho ego
ma. Otaci se uvnitf uzavieného kruhu malého ja. Neni
Zzadné jiné cesty ven nez zapomenout na sebe, to jest na
ego, odvratit se od ega a hledét upfené a stale na Nadja
v Srdci.

Idea, Ze musime Cekat na osvobozeni od ega a na
osviceni Nadja, ze se musime vyvijet po dlouhy Cas a
mnohymi inkarnacemi, je spravna jediné tehdy, kdyZz jsme
ji neustale hypnotizovani. Je vSak nespravna, kdyz spise
nez na zdani trvame na faktu, Ze jsme nyni stejné Bozsti,
jakymi kdy budeme — musime se vSak probudit z iluze a
tuto pravdu vidét, ,zazit".

A ted k tomu néco vyznamného zdlraznime a zo-
pakujeme: mnohym z vas se do stazeni pozornosti z hla-
vy do srdce stale jesté pletlo ego. Protoze pro hledajici
€ego je nemozné stat se Nadja, musi hledajici pochopit,
ze on je Nadja, to je ta identifikace, a prestat premyslet v
egoistickych terminech o postupu na stezce nebo o do-
sahovani cile. On neni té€lem ani smysly, on je Nadja.
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Proto to, co hledame, nam jiz patfi. ProtoZze Nadja
je zde vzdy a nyni, neexistuje ve skuteCnosti zadné hle-
dani, které ma byt sledovano, zadna stezka k putovani a
zadny cil k dosazeni. Trpime klamem, Zze musime postu-
povat centimetr za centimetrem celou dlouhou cestu do
kralovstvi nebeského. ZtotoZznéni se s Nadja je tou pra-
vou praci, pfed kterou jsme nyni postaveni, skute¢nym
cilem, pro ktery nam slouzi lidsky Zivot na tomto svété.
Vse ostatni je pouze pohodinou cestou uniku prostfedky,
které nas udrzuji zaméstnanymi tak, aby svédomi nebylo
lani.

Jak pfi meditacnim cviCeni, tak v praktickém Zivoté
se moudry Clovék odvraci od osobniho ega, otevira oCi a
poznava pfitomnost Nadja jako sebe sama, nebo aspon
jako svého vzdy pfitomného strazného andéla. A s timto
aktem zfeni pfijima téz jeho milost.

Zkratka potrebujeme jit pfimo ke zdroji, k bozskeé
milosti, do ticha za mysl, abychom zpfetrhali svlij men-
talni svazek s egem a zapocali radostné spoléhani na
Nadja. Musime se oprostit od vSeho egoistického du-
chovniho snazeni pfenesenim pozornosti k tomu, co je
hluboko za egem. Musime myslet jen na Nadja, na jeho
pfirozenost a pfivlastky, na jeho skuteCnost. Musime se
otocit zady ke vSem ego udrzujicim postojim a prenaset
své myslenky, své sebeztotoznovani jen na Nadja.

,Modlete se bez ustani“ k tomuto zdroji. Co to zna-
mena? To znamena, ze na néj v nitru trvale udrzujete
soustfedénou pozornost hluboko v duchovnim srdci, do-
kud nepocitime jeho osvobozujici vlastnosti a nerozsifi-
me se do jeho zafivé nadhery. Nejste télo, nejste mysl, vy
jste Nadja! Ciré Jastvi! Duch!
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Hodnota cviCeni Kratké Stezky je takova, Ze své-
domité provadéni mize pfinést realizaci ve velmi kratké
dobé — béhem jednoho tydne az sedmi let, piSe Brunton.
Nisargadatta Maharadz uvadi, Ze sedaval s mysli upfe-
nou na Cisté ,Jsem” &i ,Byti“ €i ,Jastvi“ po celé hodiny.
,Brzy se radost, mir a vSeobjimajici laska staly mym nor-
malnim stavem,” piSe. ,V ném zmizelo vSe — ja sam, my;
guru, muj zivot, svét kolem mne. Jen mir zUstal, mir a
bezedné miCeni.” Takto realizoval béhem ftFi let.

Osviceni nelze dosahnout egoistickou praci na na-
byti dobrych vlastnosti a opusténi Spatnych vlastnosti,
jak to dosud délame, nybrz prfemisténim védomi na zcela
odliSnou uroven! Nefikam, Zze dosavadni usili bylo pro-
marnéno. Bylo dobrou pfipravou pro to nynéjsi. Jak vid-
no, teprve dnes zaCiname opravdu cilevédomé pracovat
na nasem Poznani. Poproste o vnitfni pomoc, a ono to
pujde!

Nasledujici radu ted zopakuiji a €inim tak zamérné,
protoze je pro vas velmi dulezita. Bez ni to nepujde.

Na dosavadni Dlouhé Cesté jsme se snazili zlep-
Sovat své ego studiem, cviky, meditacemi atd., zkratka
ego bylo napravovano, az se nékdy zapominalo na Nadja
a jeho vedeni. To se snazime nyni vyrovnat touto zkrat-
kou. Jenomze je otazkou, zda jsme uz vSichni v napravé
ega udélali dost a zda pfrece jen u nékoho nezlstaly
néjaké nedostatky, vasné, egoismus a nevédomost. Zpy-
tujte své svédomi. Jestlize ano, v takovém pfipadé pok-
raCujte sice v nastoupené zkratce, to jest Kratké Stezce,
ale vracejte se znovu k pfedeslé Cinnosti, k Dlouhé Ces-
té. To znamena: pro spravnéjsi rovnovahu doCasné sle-
dujte obé formy najednou — kombinujte Dlouhou Cestu s
Kratkou Stezkou.
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Nebeska stezka — zkratky duchovni cesty
(posledni 3 pfednasky v Lucerné pfed Eduardovou smrti)

Druha zkratka duchovni cesty
(pfednaska z 6. 10. 2001)

Zména ztotoznéni z ega na Nadja neni vSak jedi-
nym zplusobem nastoupeni Kratké Stezky. Jinym velmi
osvéd&enym zpusobem, i kdyz trochu tézSim, je systém
takzvaného cviceni ,Svédka“ Cili pozorovatele.

V €em vlastné cviCeni Svédka spociva? Hledajici
psychicky rozdéli svou bytost na dvé ¢asti — na Cast po-
zorujici a ¢ast pozorovanou. Pozorujici ¢ast zahrnuje
Nadja a gisté védomi. Cisté védomi se mu Fika proto, Ze
jde o védomi stalé a nepferusované. Neni to tedy bézné
védomi, které je vytvareno seskupenim mysSlenek. Tato
cast bytosti je tedy pozorujici a zlUstava pfirozené nedot-
Cena udalostmi. Pozorovatel je klidny, vyCkavajici a ci-
tové vzdaleny. Pozorovana Cast zahrnuje télo a jeho
smysly a pfedevSim ego — myslenky, city a vSechny Ciny
z toho pramenici.

Hledajici tak opousti normalni situaci, do které byl
zapleten a stava se tichym pozorovatelem neboli Svéd-
kem. Pozoruje vSechny zucastnéne, sebe nevyjimaje, s
klidnou nezaujatosti. Pfi tomto pozorovani mu jeho vlast-
ni osobnost pfipada jako ,nékdo druhy®. Pozoruje svou
aktivné zaméstnanou osobu, je svédkem toho, co ona
déla, co mysli a citi. Tim, Ze se odmita ztotoznovat s
okolim, zlstava divakem a tim, Zze se chrani citového
zapojeni, tak si uchovava vladu nad sebou.

Celé cviCeni pak spociva v tom, Ze hledajici stah-
ne pozornost z hlavy do duchovniho srdce, na Nadja, a
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podrzi ji tam upevnénou. Potom se hledajici musi po-
stavit mimo své mysSlenky a hledét na svoji osobu jako na
néco, co je k nému vnéjsSi. Sam Zije v srdci jako pozo-
rovatel, Cili svédek, to jest jako Nadja a Cisté védomi.
Osoba se tak stava objektem pozorovani.

Kdyz je postaveni pozorovatele spravné zakot-
veno v chapani, nazoru i praxi, Nadja i pozorované ego s
télem a svétem budou absorbovany (pohlceny) Abso-
lutnem, coz je mimoradny dusledek tohoto cviceni.

Samotna praxe tohoto cvi¢eni ,Svédka“ vypada
tak, Zze zaCiname tim, Zze pozorovateli, tedy de facto so-
bé, nabidneme své vilastni ego jako objekt k pozorovani.
To nebude zpocatku pfriliS uspésné, protoze v elementu
pozorovani je také jesté zapletena Cast naseho ega. Toho
si vSak nebudeme vSimat, takze v brzkém Case, po krat-
ké uvaze a praxi dojdeme k jisté nestrannosti a nevsi-
mavosti této nedulezité casti ega.

Pfi tomto sebepozorovani musime znehybnit a uti-
Sit ¢ast nasi pozornosti, abychom mohli dobfe pozorovat
fyzické a mentalni jastvi. To vyzaduje ¢ast rozpominani a
hlavné odmitnuti ztotoziovat se s tim, co je vnaseno do
védomi. Zkratka element Svédka pozoruje vSechno
ostatni. A ted pozor! Zatimco se déje toto pozorovani,
stahujeme subjektivni pozornost do ticha, které je sta-
noviskem Nadja. Jakmile se to stane a dostaneme se tak
hluboko, Ze se ztiSime, naSe prace pljde uz hladce.
Svou bytost a jeji €innost v8ak pozorujeme jako Svédek
stale a jsme k nim naprosto indiferentni.

Nadja Cili pozorovatel jakozto emanace bozi svou
svatou pfitomnosti vzbuzuje v Clovéku posvatné vibrace,
to jest rozechvéni, a to mu pomaha zdarné pokracovat.
Hledajici mize mit pfi tom rizné zkusenosti, mize se mu
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napfiklad zdat, Ze vystupuje z téla a diva se sam sobé do
tvafe nebo ze se na sebe diva ze strany a podobné. To
jsou vSechno ukazy velmi vyznamné, signalizujici brzky
uspéch. Mentalni pfedstavy odmita hledajici mysSlenkou
{0 je také jako sen”.

CviCeni zde muze pokraCovat dalsi ¢asti, kdy na-
stava jesté hlubsi stahovani do nitra a proces mysleni je
zastaven ideou ,nejsem tato mysl®. Pak se hledajici po-
nofi do ticha.

Je-li hledajici hluboko ponofen do ticha, coz se
stane po chvili, mize se mu napfiklad zdat, Zze na sebe
pohlizi z vySky a Ze vidi své osobni ego jako uplné bez-
vyznamnou Véc, kterou ono také skute¢né je. Lidi a mis-
ta, které jako svédek registruje, mu pfipadaji jako sen a
jak se pfi tom uvolfiuje, citi se Stastnym. A zatimco inte-
lekt a télo vykonavaji svou praci, jak Nadja, tak i védomi,
Svédek, zlstavaji uvolnéné a bez tisné jako témeér apa-
ticky pozorovatel.

Kdyz dosahne hledajici plného vnitiniho ticha,
jeho prace se stane snadnéjSi, az je dovrSena milosti
vnitfniho Ja Cili Nadja.

Ackoli puvodné vycitoval, ze Nadja sidli v jeho
duchovnim srdci, nyni paradoxné shledava, Ze on sam je
Nadja. Tim Clovék odhali své Jastvi, svou pravou indi-
vidualitu. Pro hledajiciho je to velkou radosti, nebot’ Nad-
ja je zde a nyni, nikoli v néjakém vzdaleném svété nebo
Case. Hledajici tak Nadja pocituje jako vé&nou pfitomnost
ve vSech svych zkusenostech.

Jak fika Brunton: ,Jakmile jednou citime Nadja v
Srdci jako zivouci pfitomnost, ono vyzdvihne védomi ze
sevieni onéch ¢asti nasi bytosti, kde jsou egoisticka pra-
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ni, osvobodi je z vykyvl nalad a emoci, které se v téchto
Castech nachazeji.”

Dulezité je, aby se hledajici dovedl dukladné
oddélit v mySleni i postoji od animalni stranky své pfi-
rozenosti, od téla, ega a jeho mySlenek a dovedl za-
ujmout roli pozorovatele Cili Svédka. Jak jsme jiz fekli, na
télo a jeho skutky, chténi a podobné pohlizi, jako by byly
od ného oddélené, Cimz ziskava odpoutanost, respektive
odpoutany pohled. Mize pfijmout neosobni postoj i k sa-
motnému egu, a to pfi vSech jeho zkuSenostech a pro-
ménach. Je tedy kazdodenné ve svém svété jak hercem,
tak i divakem. Tento postoj hledajiciho ochrariuje, zmen-
Suje jeho animalnost a napravuje jeho egoismus.

Pfi tomto cvi¢eni muze hledajici dokonce i medi-
tovat, pfi¢emz stahuje pozornost jesté hloubé&ji do nitra,
dokonce tak hluboko, az je proces mysleni zastaven a
hledajici odklada vsSe, co kdy povaZoval za sebe sama.
Ted uz nefika ,ja jim, ja piSu a podobné®, ale ,mé télo ji,
mé télo piSe a podobné*.

Je si védom toho, co se déje kolem ného, ale neda
se tim ovlivnit. Je prosté v klidu. Cim vic je odpoutan od
svéta a zevnich véci, tim hlubsi mir vychazi z ného sa-
motného. Cim hlubsim je Svédkem, tim vic je odpoutan a
naopak, ¢im vic je odpoutan, tim hlubSim je Svédkem.
Jeho Zivot se stava jasnéjSim, klidné&jSim, svobodné&jSim
a StastnéjSim. Stava se Jastvim bez ega, Cili Nadja.

Upozornéni: Pfi cviceni Svédka se stava, ze hle-
dajici se tak uzce spoji s Nadja, ze svoji duchovni cestu
dokonCi. A nékdy ji dokonci brzy po tom, kdy cvieni
Svédka dokonale ovladl. V tomto pfipadé se automaticky
presouva jeho pozornost na Zivé vibrace Nadja, které se
v jeho bytosti samovolné trvale vynofuiji.
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Pro lep$i porozuméni uvedu vyrok Sri Ramana
Maharisiho ke cvi¢eni Svédka. ,Protoze ego ve formé
mysSlenky ,ja‘ je kofenem stromu iluze, zni€eni této
myslenky porazi iluzi tak, jako je strom porazen pre-
seknutim svych korenl. Nebudte pritahovani k po-
¢etnym myslenkam, které se mohou objevit na poca-
te€nich stupnich cvi€eni. Bud'te od téchto myslenek
vzdaleni, oddéleni jako nezaujaty a indiferentni po-
zorovatel, ktery si fika: ,At se to, co se odehrava
nebo muze odehrat, odehraje. Ja budu pouhym svéd-
kem.‘ Vytrvalé cvi€eni tohoto postoje mysli s pev-
nym, vytrvalym soustiedénim na védomi Nadja vy-
hladi pocit ega z téla, ktery je kofrenem vsSech pre-
kazek duchovniho pokroku. Jedna se tedy o techniku
vyhlazovani ega, ktera je spojena s bhakti (laskou) a
dznanou (poznanim, moudrosti). Bhakti (laska) tam
patfi proto, ze se tato technika ma délat ve formé me-
ditace citové oddanosti a odevzdanosti.“

Vysvétleni o bhakti v tomto cviCeni: Jakmile za-
ujmete stanovisko Svédka, automaticky si osvojujete sta-
novisko Nadja, ¢imz se vlastné uplné oddélujete od své
zevni osoby a stavate se Nadja. Je dobré zaujmout toto
stanovisko s notnou davkou oddanosti a lasky k Nadja.
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Nebeska stezka — zkratky duchovni cesty
(posledni 3 pfednasky v Lucerné pfed Eduardovou smrti)

Treti zkratka duchovni cesty
(pfednaska z 16. 2. 2002)

Vazeni pratelé, probrali jsme spolu jiz dvé zasadni
zkratky dlouhé duchovni cesty.

Ta prvni spocivala v tom, Ze jsme méli pfesunout
svoji identifikaci z hlavy, to jest z ega, do duchovniho
srdce na Nadja. ProC€ ten pfesun? Normalni Clovék se
stale ztotoznuje s egem a na zakladé jeho impulst mysili,
pracuje a dokonce i medituje. Zije prosté pod vlivem vnéj-
Si Casti své bytosti, Cili hlavné ega. To vSak neni nejlepsi
zpusob, jak travit svij zivot. Mysticky filosof by mél zit
jinak. SpiSe nez egem by se mél nechat vést pfimo
vnitfni, jemnéjsi slozkou své bytosti, tj. mél by poslouchat
pfikazy Nadja, které je bozskou emanaci, a proto jsou
jeho impulsy bozsky Cisté, spravné a neegoistické. Mél
by sledovat pokyny Nadja tak hluboko, az se s nim pfimo
sjednoti. Vzdyt Nadja je existencni zakladnou vSech Zi-
vych bytosti a neustalym pfipominam toho, ¢im skutecné
jsou — totiz Nadja samotnym, nikoli egem —, se tyto by-
tosti postupné osvobozuji. Rekli jsme si téZ, Ze od této
chvile se namisto hledani nechame unaset proudem
Nadja a trvame na skuteCnosti, ze jsme jiz nyni stejné
bozsti, jakymi kdy budeme, a prosté se probudit z iluze
ega a zacit tuto Pravdu vidét a Zit.

Druha zkratka bylo cvi€eni pozorovatele Cili Svéd-
ka. Psychicky jsem rozdélili svou bytost na dvé €asti — na
Cast pozorujici a ¢ast pozorovanou, pfi¢emz ta pozorujici
byla Nadja a pozorovanou casti byl pak zbytek osoby,
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tedy télo, smysly, ego a v8echny jeho Cinnosti — mys$-
lenky, city. Neunavné cviceni tohoto postoje mysli s pev-
nym setrvavanim v Ja meélo vyhladit pocit ega v téle,
ktery je kofenem vSech prekazek duchovniho pokroku.

Dnes pfistupujeme ke tfeti, ryzi a hlavni zkratce
dlouhé duchovni cesty, vlastné k samotné Casti Kratké
Stezky, ktera ma pro svoje vynikajici u€inky nazev ,ne-
beska stezka“. Vlastné to ani cviéenim neni, ale zkratka
je to perfektni.

Postup je takovy: hledajici prosté prfevezme od
pokroCilych anebo z knih pravdivy nazor, Ze ve své
nejvnitfrnéjsi podstaté on sam uz je nyni realizovanou
Skute€nosti, a chova se podle toho. Jako by ji byl se
v8im vSudy. To je zasada.

Znamena to, Ze se chova tak, jako by jiz osvice-
nym byl, pfestoze vi, Ze zjevné tomu tak dosud uplné
neni. On je totiz pfesvédéen — hlavné svym studiem,
uvahami a také svymi zablesky —, Ze Nadja je trvale v
pozadi jeho individuality a Ze je pravym zdrojem ega.

Nyni uplatni svoji znalost z dfivéjSka a presune
svou pozornost z hlavy do duchovniho srdce, aby se spi-
Se identifikoval s Nadja nez s egem. Svoje presvédceni,
Ze Nadja je trvale v jeho pozadi, pfenasi do svych mys$-
lenek, postoju a vSeho svého konani.

Nadja, které je pfirozené v pozadi jeho bytosti, je
jeho pravym bozskym zdrojem, a proto je vlastné jakoby
uz prozieny. Jakoby... Hledajici vSak prfesto vi, Zze dosud
neni plné osvicen, ale ve snaze se priblizit k osvicenosti
se chova tak, jak by se podle jeho nazoru choval nebo
mél chovat Clovék zcela osviceny. A protoZze nemusi byt
vzdy spravné informovan o tom, jak by se osviceny clo-
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vék skuteCné choval, poskytnu mu v této promluvé né-
kolik pokynu jako voditko a vzor.

Vazeni pratelé, davejte nyni dobry pozor a jak bu-
du mluvit, hned si jednotliva stanoviska pokud mozno
sami na sobé vyzkouSejte. Co vam nepujde snadno, to
prozatim preskoCte, pozdéji se vSak k tomu bezpod-
minecné vratte.

Hledajici si musi pfedevsim uvédomit, Ze osviceny
Cloveék je bytosti bez agresivniho ega, Ze nema bud ego
vlUbec, anebo neni pfehnané egoisticky, to jest osobni, a
Ze jeho mysl je nasledkem toho ovladana a vyrovnavana
boZskou pfitomnosti Nadja.

Toto neosobni a Cisté chovani neni ovSem jedno-
duchou zalezitosti, ale Ize ji postupné vycviCit, zejména
pocituje-li hledajici emanaci Nadja. ZkousSejte si tento
mentalni stav hned: jednoduse nemate ego, nic nechce-
te, niCeho si nezadate, prosté mé jen s otevienym srd-
cem poslouchate. Ego se neuplatiuje. Jakékoli obvyklé
sevieni mysli je uvolnéno. Nic vic. To je jedna véc.

Potom si uvédomite, Zze osviceny Clovék je prost
spoleCenskych pout, je prost prani, chamtivosti, lakoty,
zarlivosti, hnévu, pychy a tak dale a hlavné, Ze trvale Zije
v bozském stfedu svého nitra Cili s Nadja a v jeho vibra-
cich. Tento stav nikdy neopousti, at' je v tichu samoty
nebo at se styka s lidmi. Proto vlastné trvale zaziva
savikalpa samadhi.
nebot hledajici vi, Ze ve skuteCnosti samadhi jesSté neza-
Ziva, ale presto si alespon udrzuje pfedstavu, Ze je ja-
koby ma. V této predstavé se ustali a aby se v ni duklad-
né upevnil, pfipomene si, Ze je indiferentni ke jménim a
tvarim, tedy k vécem a bytostem, a Ze je vzdy oddan
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sat-Cit-ananda, brahma, to znamena existenci, védomi a
blahu — jakozto vnitfnimu vyznamu vSech existujicich
pfedmétl a bytosti. Pfitom trvale praktikuje cvieni vys-
Siho savikalpa samadhi, které zni takto: ,Ja jsem exis-
tenci, védomim, blahem, samozafici, nepfipoutan k nice-
mu a prost duality.” Toto cviCeni provadi, tj. opakuje, tak
dlouho, az je uplné automaticky ovlada prakticky, nejen
paméti. Hledajici se tak snazi zit v trvalé odpoutanosti a
neosobnosti.

V8echna tato cvieni jsou postupna, progresivni,
ale velmi ucinna. Proto si fekneme, v ¢em spociva prava
odpoutanost osviceného.

Osviceny, i kdyZz se zucCastiuje zivota, Zije stale
stranou jeho déni jako Svédek, on se uci stat se divakem
stejné jako uCastnikem. Odpoutanost se totiz skryva pra-
vé za jeho angazovanosti. V teorii se to jevi protichadné,
ale v praxi shledate, Ze to jde lehce uskutecnit, vénujete-
li tomuto nacviku dostatek €asu, pochopeni a pile. Nebot’
pfi tom nejsme osamoceni. V pozadi na$i bytosti se totiz
vzdy nachazi nase vys$Si Jastvi, tj. Nadja. Z jeho zdroju a
z jeho milosti mize byt nalezena cesta k dosazeni. O
milost se musime umét modlit.

Vazeni pratelé, naucCte se prechazet do mental-
niho klidu, do vnitiniho ticha, a tak muzete toto vnitini
Jastvi intuitivné vycitovat. Nejlépe to jde odevzdanou
modlitbou: ,Boze muj, ne ma, ale Tva vule se stan!”

Dale se naucte zit ve vé€ném nyni, v ted. Ucte se
to tim, Zze si znovu a znovu uvédomite: ,Nejsem télem,
jsem ryzim, €istym Duchem.”

Dalsi disciplina spocCiva ve spokojenosti a vstupo-
vani do ticha.
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A pak se naucte nazirat na své individualni jastvi,
to je na ego, jako by ani nebylo; tim nacviCite neosob-
nost. Je to, jako byste Zili nezavisle na pozemskych zdro-
jich byti, bez ega. Osviceny je si védom i svého spolec-
ného puvodu v Bohu. To je odpoutanost.

V8echny své tuzby, starosti a snahy hledajici po-
nofi tam, kde nic neni, tj. odlozZi je do prazdna, takze se
od nich odpouta. A i kdyz stale jesté Zije v ruchu svéta,
Zije jakoby rozdvojen — jednak v klidu, v pozadi své mysili,
v bozZzském byti, jednak v zevnim svété.

Déle se snazi sdm sebe, tj. svoji bytost, naprosto
si neuvédomovat, coz mu pfinasi pfirozenost a nenuce-
nost ve vztahu k ostatnim. Nasledkem toho z ného trvale
vyzafuje mir. To uz je velky pokrok. Zkratka, jak fikaji ze-
novi Japonci, necha bilé mraky (starosti) plout po modré
obloze.

Ale hlavné: mySlenku na svou pravou mystickou
totoznost s Nadja udrzuje hledajici neochvéjné i upro-
stfed své lidské cCinnosti, az se mu stane pfirozenym
postojem, takze mu nikdy nepfipadne myslenka ,jsem
moudrejSi nebo svatéjSi nez ty“. Tato pokora roste s jeho
ristem sama od sebe. Vlastné si ji ani neuvédomuije.

Timto zlsobem hledajici udrzuje stav mudrce, ac
jim dosud neni. Zustava tak naprosto lidskym, nikdo na
ném nic zvlastniho neshledava, ledaze se stava postup-
né velmi sympatickym clenem lidské spolecnosti. | kdyby
mu zmizela iluze svéta v hluboké kontemplaci, coz se
muze stat, on jedna tak, jakoby svét byl skute€ny. Vi, ze i
tento zevni svét je bozsky, nebot neni nic, ¢im a kdy by
Absolutno nebylo. Ostatné teprve tehdy je mir osvicené-
ho skuteCny a trvaly, kdyz toto vi. Dfive byl jen doCasny.
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Hledajici zkratka zacina timto postojem chapat
prozfeni osviceného a pfiblizovat se mu. To je hlavni ucel
a cil ,nebeské stezky“. Dllezitou véci je udrzovat jégicky
a filosoficky klid vzdy a za vSech okolnosti.

Vazeni pratelé, v nitru hledajiciho, jako ostatné v
nitru kazdého Clovéka, existuje pevny stfed, ktery on
koneCné najde a objevi. V ném pak Zije a stale v ném
prodléva a pfidrZzuje se ho. Tento stfed existuje pevné v
duchovnim srdci a on jej udrzuje uvniti oddéleny od své-
ho zevniho svéta. Je to hledajiciho svatyné, zaruka jeho
miru a Stésti. Udrzet si v rovhovaze vnimavost ke svému
duchovnimu stfedu a pfitom Zit ve svété jako ostatni lidé
je kouzlem, jemuz se hledajici prosté naucit musi.

V podstaté je tfeba, aby vnitfni byti ¢lovéka bylo
proCisténo, zvladnuto a soustfedéno. Pak mize c&lovék
prochazet svétskymi zkuSenostmi, aniz by vystoupil ze
svého tajemného stfedu.

Hledajici cviCici ,nebeskou stezku“ ignoruje ego,
nechava je pasivnim tak, aby jeho Ciny pfikazovala pokud
mozno vzdy jeho intuice a ne jeho agresivni pfani. Timto
zplsobem nenese osviceny ani hledajici, ktery ho na-
podobuje, karmické nasledky za své Ciny. Oba Ziji ve
svém duchovnim stfedu. Oba nic nechtéji a po ni¢em
netouzi, takze karmické nasledky u nich zanikaji samy
sebou. Oba jsou také neosobnimi svédky svych €ind, coz
spaluje karmu.

Ale hlavné: udrzuji klidny stav mysli za vSech okol-
nosti — dobrych i zlych. To je hlavni zasadou zZivota obou,
zasadou, kterou hledajici musi horlivé cvicit a naprosto
dodrzovat. Oba jednaji s lidmi vzdy s dobrou vuli a uda-
losti FeSi odpoutané.
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Chovani osviceného je vedené jeho Nadja, nikoli
spravou jeho smyslu. Proto zdolava snadno i své ani-
malni vasné. Jeho ego nebude obvykle zcela zni¢eno,
ale ani nebude pokracovat starym a nizSim zpUsobem.
Bude pracovat jako nastroj Nadja, nikoli jako nastoj téla
nebo intelektu.

Vazeni pratelé, co osviceny potfebuje, to dostava,
vnasi-li svou potfebu tiSe do ticha. Do boziho ticha a mi-
ru. To je automatické uméni osviceného, které hledajici
zkousi napodobit.

| kdyZ hledajici neni dosud v trvalém samadhi jako
Clovék proziely, vykonava svoji béZznou praci nepfipoutan
k jejim vysledkim a je mu, jakoby ji ani nekonal. Ne-
pracuje totiz pro odménu, ale pro praci samotnou. To je
dalSi druh velikého uméni nepfipoutanosti, které osvice-
ny ovlada automaticky, ale kterému se hledajici musi
teprve naucit.

Jde to snadno, Zije-li hledajici jiz ve svém du-
chovnim stfedu a nikdy ho neopousti. Sam sebe si pre-
stava zamérné uvédomovat a protézovat. | to Ize snadno,
kdyzZ si hledajici pfedstavi, Ze jeho bytost je dilem Své-
tové Mysli (Boha). Odevzda-li celou svoji bytost Svétové
Mysli, Zije osvobozen od ega. Zkuste to, provedte to
ihned!

Je vidét, Zze hledajici se vic a vic blizi k Pravdé a
je C¢im dal tim vic podoben samotnému osvicenému.
Trebaze zacal jako Clovék zcela neosviceny, normalni,
stava se vice nebo méné osvicenou bytosti. Takovy je
vysledek ,nebeské stezky".

Ted zavisi jen na svém vilastnim Nadja. Pro jeho
bezpec€nost staci, kdyz je v trvalé pfitomnosti Nadja. Této
sile hledajici plné davéruje a vi, Zze v tomto pfipadé ona
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za ného vyfidi v8echny nutné zaleZitosti. Vi, ze z jeho
strany je tfeba jen trocha prfemysleni, trocha nutné Cin-
nosti a trocha planovani a ostatni ze pljde samo, ba
jesté lépe nez by se o to postaral on sam. Takovy je zivot
a Cinnost osviceného, kterou hledajici napodobi, jako by
jim byl sam.

At je ve Stésti i nestésti, trpélivé se procvicuje v
uméni podrobovat se bozské vili. Odevzdal se Nadja,
diveérfuje mu a mulze jit s jistotou kupfedu, protoze vi, ze
ho Nadja nikdy nezklame. Vi, zZe je trvale pod bozskou
ochranou, a tak ponechava vysledky své ¢innosti v rukou
Boha.

Znamena to Zit bez pfani. Co by jesté mohl chtit?
Posledni zkuSenost? On nyni vi, ze vSe je Ffizeno vySsi
moci a Ze se u ni vSe déje v pravy €as. Co je nyni nutné,
je byt trpélivy a nechat okolnosti dozrat samy od sebe. A
tak hledajici uz nedéla nic — a tim to uskutecni.

Kdyby se hledajici dival na nékoho jiného, kdo
tento jeho Zivot proziva, nemohl by byt neosobnéjsi. A tak
se diva sam na sebe, na svou bytost, jako by byl nékym
jinym. To je, jak znamo, cviceni Svédka, které musi zvla-
dat nebo kazdodenné cvicit, az je dokonale zvladne.

Tak jak to vlastné bylo?

Predstiral, ze je tim, ¢im se snazil byt, napodo-
boval osviceného, az se k nému uplné pfiblizil. Ted uz na
sebe nepohlizi ze stanoviska hledani, ale jako by jiz
opravdu dosahl realizace. Pfedpoklada, Zze v mysleni i
¢innosti neni nic, co by mél jesté dosahnout, protoze se
opira o pravdu, Zze Skute€nost, které on je ¢asti, je uz zde
a nyni a neni dosahovana v Case, protoze je bezCasa.
Proto je hledajici uz nyni tak bozskym, jakym vibec kdy
bude.
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Odmita zdani véci, které Clovéka ztotozruje pouze
s jeho egem, a trva na vySSim a trvalém ztotoznéni se s
Nadja. Tak se stane samotnou svoji pfedstavou a milost
BozZi ma pfilezitost, aby na ném vykonala své svaté dilo.

Cvicte to z téchto pokynu a nezoufejte nad nezda-
ry! S pomoci Bozi pajde vSechno.
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Eduard, Cesta lasky

Existuje mnoho druhd jo6g. NejstarSi jogou je
bhaktijéga, cesta duchovni lasky. Je to kratka, prudka a
pfirozena cesta za poznanim. Obejde se bez dlouhych
uvah a spekulaci, je intelektualné nenarocna. Je rychla a
spolehliva a pfinasi bezprostfedni vysledky. Bhaktijoga je
cestou splynuti ¢lovéka s bozskou podstatou v lasce. Je
to cesta Cistych dusi.

Tato joga vyZaduje jen malo podminek.

Prvni a zakladni podminkou je, aby ¢lovék trva-
le védél, Zze Bah skute¢né je a ze je puvodcem vSeho —
celého vesmiru. Aby Clovék pochopil, ze nema zcela
samostatnou a na nicem nezavislou existenci, ale ze
sam se v$im vSudy prameni v Bohu. Ze je jim nejen
trvale vytvaren, ale i ozivovan, a ze je proto na ném
naprosto zavisly.

Toto tvrzeni neni tak obtizné obhdjit, kdyz si uvé-
domime, kdo a co vlastné Budh je. Je to nekonecny, Zivy
princip, ktery je vSude a ve vSem. Princip o tfech neroz-
dilnych, vzajemné spojenych jednotlivych aspektech —
existenci, védomi a blazenosti, kterym se také fika byti,
poznatelnost a pfitazlivost (sanskrtsky sat-Cit-ananda).
BlaZenost, pfitaZlivost a laska, to jsou jen odliSné vyrazy
pro prakticky totéz.

Chce-li se tedy lidska bytost z jakychkoli pFi€in pfi-
blizit k Bohu — ackoli ve skute€nosti se z n&j nikdy do-
opravdy nevydélila —, chce-li se tedy zamérné jakoby Bo-
hu pfiblizit, vejit s nim do kontaktu, poznat ho, staci stale
a stale s laskou myslet na tuto svoji vnitini podstatu a
trvale si ji uvédomovat. Vyvolat prosté v sobé onen ftreti
bozsky aspekt pfitazlivosti neboli lasky — a Bdh vam
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odpovi. Pravé tento stav mysli, zejména pokud je staly,
nebo alespon co nejCastéjsi, privodi zadouci citovy vztah
— zamilovanost.

Maze byt néco leh&iho nebo pfirozengjsiho pro
kteréhokoli ¢lovéka? Vzdyt cela ta jéga znamena jen s
laskou si uvédomovat Boha jako lasku samu! Tak to
déla milenka, kdyz bez ustani vzpomina na svého vzda-
leného milence, a déla to i kazda matka, kdyz s laskou
stale mysli na své dité, at’ je kdekoli. Timto uvédoménim
Clovék — bhakta — otevira své srdce lasce, i kdyz tfeba uz
davno vi, ze ona Laska s velkym L v srdci odjakziva je.
Miluje Boha jako lasku a laska mu odpovida.

Jak? Pfirozené Ze zase jen laskou.

Takto laska sama sebou vzrlsta, stupriuje se,
rozmnoZzuje se — a také se prohlubuje. Zde, v této zvlast-
ni joze, neni tfeba nejmensiho Usili nebo namahy. Sta-
vem jogina, ktery jde cestou lasky, je naprosta bezusil-
nost. Zatimco jogini jinych smérd musi vzdy vyvijet jisté
usili k introverzi, k pohledu do nitra, bhakta nemusi délat
nic. Nic nedéla, jen klidné dovoli, aby jeho laska k bozs-
kému principu — byti, védomi a blazenosti — v ném pro-
nikla co nejhloubéji. To je vSechno. Bhaktijogin se po cely
Cas stale a stale vnitfné usmiva s porozuménim na bozs-
ké jsoucno ve svém duchovnim srdci, které, jak vi, exis-
tuje a Zije v pozadi vSech mySlenek. VSichni bychom si
méli tento krasny cvik zkusit.

Jesté dfiv nez se vam stane kazdodennim zvy-
kem, jesté daleko dfiv poznate — pfesnéji: s radosti shle-
date —, Ze druhy, hluboky vnitfni pol vasi existence se k
vam jaksi sam od sebe pfiblizuje. Znenadani budete mit
dojem, Ze se k vam bliZi cosi nadpozemského, nebeskeé-

Mo wiwvs vivs wvr
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vic. A stane se tak bez jakéhokoli vaseho usili, jen jako
nasledek vasi vlastni spoluucasti na tiché lasce k Pravde,
k Bohu!

Bdh je laska. Proto pravé na lasku odpovida
okamzité, ihned po vasem vnitfnim laskyplném projevu.
Cim budete vnitiné vice ti§i a oddani, ¢im budete vrouc-
néjSi, ¢im vic budete milovat vlastni boZstvi ve vas sa-
mych a pozdéji i mimo vas, tim vam bude ono samo bliz-
8i, pFistupnéjSi a samoziejméjsSi. Je to pfima uméra.
Uméra, ktera nikdy nezklame.

Laska je vice ¢i méné dllezitym faktorem na kaz-
dé duchovni cesté. Mysli-li si tfeba dznanajogin, Ze se
bez lasky obejde, myli se a klame sam sebe a neni
opravdovym dzfianajoginem. Sam intelekt musi totiz pred
bozskym cilem umlknout, laska ale nikdy.

Budete-li sledovat Boha jako lasku zprvu ve svém
vlastnim duchovnim srdci a nakonec ve vSech lidech i
jinych Bozich tvorech, zvifatech Ci vécech, jednoho kras-
ného dne nebo noci si vas bozska laska sama najde a uz
vas neopusti.

Naskyta se otazka. Dokaze byt ¢lovék takto zboz-
ny? Dokaze byt takto vasnivé milujici, kdyz to nikdy dfive
nezkousel a nedélal? Dokaze to bez prfedchozich znalos-
ti jogy a jeji slozité praxe? Je tedy mozné se bez téchto
zkuSenosti a dokonce tfeba i bez ucCitele dostat ze zev-
niho svéta rovnou do nitra, do transcendentalna?

Je to mozné, samoziejmé. Pied malou chvili jsem
to vlastné uz naznadil. A je to dokonce i velice snadné.
Kazdy z nas byl nejméné jednou v Zivoté zamilovan, pfi-
nejmensim v mladi. A jak jsem uz fekl, staCi pouha vzpo-
minka na tuto starou lidskou lasku, staci ji pfenést do na-
Seho nitra — a je to zde.
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Ze ¢Elovék své nitro nezna? Ze o ném nic nevi?
Nemusi je vibec znat, staci, kdyz uvolni vesSkeré fyzické i
mentalni napéti a zaméfi svou Zivou pozornost do nej-
zazSi urovné mysli v sobé, do védomi pravdy, dobra,
svobody a lasky a v tomto védomi pak védomé, ode-
vzdané, ale (pozor!) naprosto bdéle, bez pohnuti setrva.
Cim vic pfitom bude jeho lasky nebo &m silngjsi bude
vzpominka na ni, tim déle zak tento stav udrzi, a ¢im
déle ho udrzi, tim bude jeho lasky pfibyvat. Nebot kazda
takto dosazena uroven sama sebe automaticky prohlu-
buje. A s jejim prohloubenim se prohlubuje i sama laska k
Bohu. A to zase vyvola okamzitou odezvu. Je to presné
tak, jako kdyby se sama laska napajela v bozském zdroji
lasky.

Budete-li se neustéle vnitiné usmivat na Boha ve
vasem duchovnim srdci, budte ujisténi, ze za velmi krat-
kou dobu poznate, Zze i Blh se na vas neustale usmiva.
To vas bude posilovat vnitfné i zevné a poskytne vam to
mimo jiné i absolutni bezpecnost a ochranu.

A jeSté néco, milujete-li kohokoli nebo cokoli na
svété, muzete v kterémkoli okamziku zivota prenést tuto
lasku z Clovéka nebo véci pfimo na Boha. Presnéji: na
vas$i predstavu Boha. Clovéku tim nic neubude, spi$ na-
opak. Pocit lasky se vnitfnim nasmérovanim ze svéta do
nitra, do transcendentalna, prohloubi a z nitra se pak da-
le posilen a umocnén samocinné vrati opét do svéta.

Nejuzasnéjsim disledkem lasky k Bohu je skutec-
nost, Ze laskou k Bohu vzrlsta i laska k lidem. Lidé vas
budou mit vice radi a ani nebudou védét pro¢. Poznate z
vlastni zkuSenosti, Zze je to zakon vesmirné lasky, ktery
jesté nikdy nezklamal.

L4
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Laska vSak znamena i uplnou oddanost a ode-
vzdanost. Pfenechani osudu Clovéka vyssi sile. Neni tre-
ba se zfikat vnéjSich véci, je tfeba na nich nelpét. Vy-
mazavat ego nelpénim. A to jde nejlépe a nejrychleji pra-
vé laskou.

Mysticky Ci jogicky vyjadieno to znamena pohrou-
zit mysl v lasce do kralovstvi nebeského v samotném
srdci Clovéka tak, aby pfedstava sobeckého ega zanikla
a pokud mozno uz nepovstala. Maharisi z Arunacaly
fikaval: ,Kazda vase meditace i modlitba by mély byt
prodchnuty laskou a zboznou oddanosti.”

V jedné hluboké duchovni knize jsem cCetl pre-
krasnou a moudrou vétu: ,Nebudete-li Boha milovat,
nikdy se s nim neztotoznite.“ To je svata pravda moud-
rych a ja ji nestacim uz po léta opakovat a zd(razfiovat.

Laska je nevyCerpatelna pravé tak jako Pravda sa-
ma. Jeji pramen je bozsky, nekone¢ny a nepomijivy. At
milujete Clovéka ¢&i Boha, tryska z vaseho duchovniho
srdce znovu a znovu a zaplavuje vas svou sladkosti, mi-
losti, zivotnosti, silou a blahem tak dlouho, dokud ve vas
Zije posledni paprsek Zivota. Laskou k Bohu se oteviraji
vSechny pruduchy k nému — mnohem mocnéji a pfiro-
zenéji nez jakymkoli intelektualnim pochopenim.

Milujte Clovéka, a vase laska bude dfiv nebo poz-
déji opétovana. Milujte Boha, a Buh vas pfimo zaplavi
laskou, vodopady lasky, nékdy az neumérné zavratnymi
vinami Stésti, miru a spokojenosti.

Dostavi-li se k vam znenadani pocit hluboké na-
klonnosti, lasky nebo opravdového hlubokého pratelstvi
ke komukoli, nikdy si ho nenechavejte jen pro sebe. Zna-
mena to, Ze jste byli vysSi silou vybrani za nastroj a posla
lasky. Proto ji rozdavejte lidem, rozdaveijte ji i zvifatim a
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vécem, a Buh vas zahrne laskou. Davejte pofad vic a vic
— ¢im vic ji rozdate, tim vétSi bude vas prijem. Bozsky
zdroj lasky je doopravdy nekonecny a doopravdy nevy-
Cerpatelny. A tryska vécné, dokud jej v sobé sami za-
mérné nebo omylem nezastavite.

Casto slySim proti bhaktijoze namitku, Zze pry je
dualisticka a Ze pry pravé proto nelze touto jégou do-
sahnout jednoty — vzdy pry pfi ni musi existovat uctivane,
uctivatel a samo uctivani. Neni tomu tak! Kdyz zlstava
jen laska a nic jiného, neni zde dvojnosti, nebot Buh sam
je laska — v ném uctivatel, uctivané a akt uctivani splyvaji
v jednotu. Plati — jenom Buh jest.

Jakmile nabudete néjaké praxe v alespon Castec-
ném ponofeni vaseho zevniho védomi za Cas a prostor,
praxe v duchovni bdélosti a odevzdanosti a lasce k Bohu
¢i lidem, mize se vam prihodit, Ze se laskou samoc&inné
prohloubite do takové urovné transcendentalni bdélosti,
Ze ustane i jakékoli usili byt bdélym a Ze uz to vlastné ani
nebude mozné. Vasi bdélost nahradi pravé hloubka vasi
lasky.

To je Casty vysledek bhaktijégy a dochazi k nému
naprosto nepozorované a témeéf mimovolné. Ve stavu
lasky totiz Clovék nema mnoho myslenek, protoze jich
neni tfreba. Neni tu pozorovan ani dostatek, ani nedosta-
tek, ani jakékoli jiné objekty vnimani. Clovék je jen Stas-
ten, protoze je pravé osvobozen od jakychkoli nasledkd
mys$leni nebo Ipéni.

K této zkuSenosti dochazi vzdy, kdyz Zak bhakti-
jogy touzi v lasce vic po Bohu nez po vlastnim Zivoté. To
jsou dnes sice vzacne pripady, vyjimecné a ojedinélé, ale
bohudik i v dnesni dobé& se najdou takovi Zaci. Ostatné
opravdové, transcendentalni bdélosti tak jako tak neni
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mozné dosahnout Usilim, nybrz pravé uplnou tichosti té-
la, mysli i citu, v nichz smi zUstat jen laska, oddanost a
odevzdanost spolu s moudrym pochopenim toho, co se v
Zzakové nitru odehrava. Jen tak dojde rychle az k bdélosti
bez usili, k bezusilnému pocitu védomé pfirozenosti, k
byti bez usili a dokonce k uplnému rozplynuti ega.

Stafime se pozornymi pozornosti bez usili — to je
také mozné jen, kdyz jste se odevzdali Bohu v lasce. Na
samém pocatku je malé usili pochopitelné nutné, ale
kdyz jste se uplné odevzdali v lasce pfi pIné bdélosti a
pozornosti, pak je usili uz pfebytecné. A bylo by i na pfe-
kazku, protoZe vasSe bdélost se stane spontanni a uplné
pfirozenou. Je to naprosté vyprazdnéni od vSech pojmu a
predstav a konceptll — kromé lasky samé. Laskou zmizi
dokonce i vSechny necistoty mysli a vSechno ostatni —
objekty vnimani, €as i prostor, takze zlstava jen Cisté
jastvi a byti. A to neni nic jiného nez laska sama.

Jak vidite, nejvétsi vyhodou cesty lasky i lasky sa-
motné je, Ze se v ni nemusime vlastné o nic snaZzit. Las-
ka je ve vas a s vami a vy vlastné nemate co hledat,
protoZe laska je pravé tim, co k uspokojeni i k samot-
nému zavrseni cile potfebujete. Jsou to praveé jen laska a
oddanost, jez pfivedou bhaktijégina k Pravdé.

Prodlévate tiSe v lasce k Bohu, nic si nepfejete, nic
si nezadate, necvicite samadhi, a pfece se stane zazrak.
Ego se ztraci, pozvolna ustupuje, az nakonec zanika — a
vy jste to vlastné ani nezadali. Nemate a ani jste neméli
Zzadny pevny cil, nic, jen pouhou lasku k Bohu — bhavu,
mahabhavu nebo prému, jak fikaji Indové. Nesméfujete
vibec nikam, jen a jen Boha milujete a milujete — a
samou laskou zapomenete na svét a na Boha a lasku
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samotnou. A nahle je zde skutecnost byti... A ego — kde-
pak je ego? Ego je pry¢.

Co se stalo? VaSe laska vas prostoupila natolik, ze
se ego i se svymi pfivlastky a s vlastni silou védomi, téla
a mysli uplné rozplynulo a ztratilo v bozském Ja. Ale i
pocit (mySlenka) ja se ztratil. ACkoli zUustava stale jako
ryzi byti, nikde a nikym neni k nalezeni. Prosté zanikl.
Zanikl Zhavou laskou a zboznosti a ani obvykly strach se
pfitom zaniku nedostavil. BoZzska nekonecnost, moud-
rost, laska, védomi a byti byly stmeleny v jedno a onim
jednim jste vy.

Jak je psano v Prlzracném svété: ,Nejsi tu ty a
nejsem tu ja, a prec té tolik mam, ze zhaslo pfani posled-
ni, bych objeti tvé jeSté vnimala. V naprosté jistoté, ze
vzdy tak tomu bylo, na po¢atku a po vSechny véky véku.*

Prirozené, k takovéto lasce bez hranic a brehl se
Ize vypracovat jen dlouhym kazdodennim nacvikem, zce-
la pfirozenou hlubokou zboZnosti, modlitbami a Cistym
altruistickym Zivotem.

Ti, ktefi dosud nemaji tolik viry, zbozné oddanosti
a_lasky k duchovnim ideam a idealim a radi by také
dosahli pozoruhodnéjSich vysledkl, se museji naudit tuto
zboznost a oddanost v sobé zprvu alespon hrat. Zahrat
to jako dobfi herci. | tento pfedstirany stav totiz pomaha.
Nebudete tomu véfit, ale ono to skuteéné funguje. Sehra-
jete-li v sobé& svému nitru stav lasky a hluboké zboZnosti
jako _opravdovy herec — zdUrazfuji dobry —, odezva z
nitra bude stejna nebo skoro stejna, jako kdyby byl tento
stav pfirozené a spontanné zazit.

Jako stary dznanin jsem to mnohokrat zkousel a
dlouho jsem si nedoved! tuto vnitfni BoZi laskavost a sou-
citnou reakci vysvétlit. Vzdyt Buh je princip vSevédouci a
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vSudypfitomny, a musi védét, ze lasku predstiram! Je
pfece v podstaté mnou samym a o jeho svaté vSevé-
doucnosti a vSudypfitomnosti nemize byt nejmenSich
pochyb!

Snad v mé snaze a touze zahrat dobfe tuto roli
spatfuje jedinou moznou nahrazku za skutecné Zziti této
emoce. A protoZe je v8im, tedy i hercem i divakem, staci
mu pouha snaha, pouha hra na to, ¢im bych chtél byt, i
kdyz tim ve své racionalni mysli hned byt nemohu a ne-
umim. Snad v nejvétSi neosobni lasce a soucithném po-
chopeni pravé takto omilostriuje Blh sam sebe.

Nemohu si to, pratelé, ani dnes vysvétlit jinak, i
kdyZ po mnohaletém duchovnim vycviku se do role zboz-
ného kajicnika vzivam jiz tak dobre, Zze po chvili za-
pomenu i na svoje herectvi a miluji Boha skute¢né, pfi-
rozené a spontanné az do sameho samadhi. Pak zmizi
uctivatel, uctivany i samotné uctivani a zdstava jen ne-
osobni svoboda a mir. Ano, svoboda a mir, nekoneéné
jako prostor, jsou nejmensim vysledkem této zbozné hry.

Vazeni pratelé, mam za to, Ze vétsina lidi zije dnes
v pfiblizné stejné racionalni sféfe. Proto vam nabizim a
radim ze své zkuSenosti: zkuste si sami tuto zboznou hru
jako kdysi ja. Budete stejné prekvapeni sympatickou
boZskou rezonanci, odpovédi na tuto hru a pfimou ucasti
vysokych duchovnich sil na ni. Mizeme si to zkusit hned.

Sednéte si klidné do kfesla nebo na zidli, uvolnéte
se fyzicky i psychicky, zaviete o€i a nékolikrat zhluboka
vydechnéte, abyste si procistili plice. Pak nadechnéte na
konci patefe zhluboka zvuk OM nebo AUM a vedte jej
vnitfkem patefe az nad hlavu. A pak zase zpatky vyde-
chem az do konce patefe. Nadech a vydech tvofi spolec-
né jeden dechovy cyklus. Provedte jich v pIném soustfe-
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déni na vas dech ¢trnact a pozdéji i jednadvacet. A pak
myslete jednu az dvé vtefiny na nekone€no, cozZ upevni
vasi psychickou i fyzickou stabilitu.

A ted pozor! Vzpomente si na nékoho, koho jste
méli nebo jesté mate opravdu, ale opravdu radi. Koho
jste milovali nebo milujete nade vSecko. Myslete na tuto
osobu s laskou, jak nejvroucnéji umite a jak nejopravdo-
v&ji to jen dovedete. Zivé si ji predstavte. A zahalte ji co
nejzivéji zhavym citem lasky. Tak.

A ted znovu pozor! Pfeneste tento Zhavy, hluboky
a horouci cit do svého duchovniho srdce. OvSem jiz nikoli
s obrazem cClovéka, jen samotny cit. Nebojte se, ze by to
mohlo tomu C&lovéku néjak uskodit — viibec ne, nic mu
neubude, nic tim neztrati, pravé naopak. Jakmile pfene-
sete cit lasky do svého vlastniho duchovniho srdce, po-
citite vy sami a nékdy i vas milovany mohutnou odezvu
lasky z nitra, protoZe duchovni srdce je stfedem va$eho
byti, vasi existence, vaseho védomi, blazenosti a pocho-
pitelné i lasky.

Uvédomte si znovu tento stfed vasi bytosti v lasce
a s laskou. Blh je laska, to uz jsme si fekli. Jakmile na
néj s laskou pomyslite, ihned se vam ozve, to je vlastni
Bozi zakon. Ozve se vam zprvu jakymsi teplym jasem
okolo srdce, jako kdyz vas slunce ozafi. Tato citova vize
muZze byt nékdy provazena i vizi svételnou, svétlem Cis-
tym, Cirym jako kfistal nebo jako tekuté stfibro a nékdy
mocnym jako Zivy blesk. VZdy je to vSak zkuSenost sym-
paticka, to mi véfte, ktera vas nikdy nevydési a pokazdé
potési.

Tyto vize nejsou ani podminkou uspéchu, ani jeho
potvrzenim, a nejsou tedy ani nutné. Uvadim je jen proto,
Ze jsou mozné a Ze jsou krasné. Dostavi-li se, nesnazte
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se je udrzet ani opakovat. Je to totiz milost, ktera nékte-
rym uctivatelim Boha pfichazi sama od sebe.

Nyni je potfebné a vlastné i nezbytné jediné pro-
hloubeni vasi vlastni pozornosti, bdélosti vénované va-
Semu nitru. Tuto bdélost je tfeba doplnit jesté vétsi las-
kou, jesté pokornéjsi oddanosti a odevzdanosti vlastni
lasce samé.

Otevrete své srdce dokofan — to je, jak fikaji Indo-
vé, préma. Blizite se s laskou k nejvy$Simu principu
dobra, lasky, moudrosti, byti, milosrdenstvi. Uvédomte si,
jak radi byste se s nim setkali, jak radi byste ho denné
zazivali, potkavali ho, a Ze pravé to je nyni ve vaSich
moznostech, Ze pravé to je naplni vasi kazdodenni du-
chovni praxe.

Budte nyni uplné prosti vSeho kromé lasky. A
budte, prosim, nejmensi ze vSech. S takovym postojem
se s plnou duvérou obratte k tomuto tajuplnému mistu, k
sidlu pravdy a miru. Nehledejte ho vSak mysSlenkami ne-
bo v mySlenkach — je za mySlenkami.

A ted uz, prosim, zatajte dech, na maliCky okam-
zik, na jednu nebo dvé vtefiny, a dovolte tomuto zdroji,
aby na vas sam zazafil. Aby vas pfimo absorboval do
sebe. Stane-li se tak, a ono se tak jednou stane, i kdyz
ne tfeba hned, nebojte se, prosim, a nebrarite se tomu.
Jen prohlubujte dal svou lasku.

Paprsky lasky vas stale objimaji. | kdyZz to nepo-
zorujete, i kdyZ o nich ani nevite, jste v nich, Zijete v nich,
milujete v nich — neopusti vas ani na okamzik a ani by
vas opustit nemohly.

Ted se vubec nehybejte — télem, mySlenkami ani
citem, s vyjimkou trvalého hlubokého citu lasky, ta zde
zustat musi, aby se spojila, sjednotila s tim, co pfijde. A
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to, co pfijde, je esenci ticha, esenci oceanu milosti BoZi.
Je to nejintenzivnéjSi uvolnéni — opravdova svoboda a
zivot svobody. Je to jistota Bozi pravdy, opérny bod ryzi
existence a indiferentniho védomi, pfiliv svétla a dobra.

Nebrante se, odevzdejte se uplné. Stavate se ne-
poskvrnénym ryzim bytim, Zijicim v souCasnosti — v ted.
Je to tajemstvi BozZi lasky v trvalé pfitomnosti, v ted.

Nyni vite, Ze je to univerzalni zivot, jenz nikdy ne-
zacal, a proto nikdy neskonéi. Zijte ho v Bohu, nebot on
je bozsky a dobry.

JE.

Je to prava skute€nost v nas i kolem nas. Neuva-
Zujte uz o ni, nepfemyslejte o ni, Zijte ji. Stante se ji na-
porad a navzdy.

SUBHAM ASTU SARVADZAGATAM

STASTNY AT JSOU VSECHNY BYTOSTI
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