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Eduard, Osvícení

str. 18
K dovršení a také k potvrzení dosavadních zlomků

moudrosti dostala se mi do rukou kniha. Byla to biografie.
Anammalai  Svámí, dlouholetý žák Šrí  Ramany Mahari-
šiho, v ní píše, že jedinou překážkou bránící v přístupu k
Nadjá, čili lidské duši, je ego. Kniha je psána jako dialog
a Šrí  Svámí Anammalai  jako učitel  v  ní  říká:  „Nejhorší
překážka k nalezení Nadjá je vlastně úplně malá. Je jí
naše vlastní malé já, kterému říkáme ego.“ „Ale jaký je
nejsnazší způsob, jak se osvobodit od tohoto malého já?“
ptá se žák. Učitel odpovídá: „Přestat se s egem identifi-
kovat.  Jestliže  jste  schopni  přesvědčit  sami  sebe,  že
opravdu nejste toto malé já, ono se ihned rozplyne.“ Žák:
„Ale jak to udělat?“ Učitel: „Malé já, tedy ego, je něčím,
co se pouze zdá být skutečným, ačkoli si to osvojuje ce-
lou mysl, respektive všechny vaše myšlenky. Jestliže po-
chopíte, že nemá skutečnou existenci, rozplyne se a za-
nechá po sobě zkušenost skutečného a jediného Jáství
čili Nadjá. Pochopte, že nemá skutečnou existenci, a ono
vás přestane obtěžovat.“ Žák: „Ale já jsem zcela zvyklý
pocitu já jako malého já. Nemohu přerušit tento dlouho-
dobý zvyk pouhým myšlením, že já nejsem malé já.“ Uči-
tel:  „Jestliže  meditujete  trvale,  ustoupí  malé  já  skuteč-
nému Jáství. Nemůžete si to přát pouze několika zbloudi-
lými  myšlenkami.  Tak  by  to  nešlo.  Zapamatujte  si  ale
analogii  provazu,  který  za  soumraku vypadá jako had.
Chcete hada zabít, ale nakonec zjistíte, že je to jen pro-
vaz.  Pochopíte,  že  jste  provaz  zaměnili  za  hada  –  a
nejen to, vy také víte, že žádný had nikdy nebyl. Jestliže
máte  takovéto  čisté  a  správné vnímání,  že  žádný had
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nikdy  neexistoval,  rozplyne  se  otázka,  jak  zabít  hada.
Použijte tuto analogii na malé já čili ego, které vás obtě-
žuje.  Jestliže jste schopen pochopit,  že žádné malé já
nikdy  mimo  vaši  imaginaci  neexistovalo,  nebudete  se
soustřeďovat na prostředky a způsoby, jak se ho zbavit.“

♦
dialog pokračuje dále na straně 21
„Velké Já je stále realizováno a ty jsi jím. Není to

něco, co musíme hledat, dosáhnout nebo objevit. Tvoje
názory,  mentální  zvyky  a  tendence  a  všechny  mylné
domněnky, které o sobě máš, blokují a skrývají skuteč-
nost  velikého  Já.  Jestliže  se  nebudeš  identifikovat  s
chybnými názory, tvoje vlastní podstata – čili Já – nebude
před  tebou  skryta.  Ego  je  jen  mysl.  Jsou  to  obyčejné
myšlenky. Většině lidí se místo provazu jeví jako realita
had. V důsledku svého mylného vnímání vymýšlejí mno-
ho různých způsobů, jak zabít hada. Ale nikdy nemohou
být v odstraňování hada úspěšní, dokud nepřijmou názor,
že zde vůbec žádný had není. Lidé, kteří chtějí zabít ne-
bo kontrolovat mysl, mají stejný problém. Představují si,
že existuje mysl, která potřebuje kontrolu a dělají drastic-
ké kroky, aby ji  přinutili  k poslušnosti. Jestliže okamžitě
pochopí,  že  není  nic  takového  jako  egoistická  mysl,
všechny jejich problémy jsou u konce.“  To říká mistr  a
pokračuje dále: „Vypěstuj si silné vědomí JÁ JSEM JÁ,
JÁ JSEM NADJÁ, JÁ JSEM VŠE, JÁ JSEM NEKONEČ-
NÉ BYTÍ,  JÁ  JSEM VĚČNÉ BYTÍ!  Upevni  se  v  tomto
přesvědčení. Když se toto uvědomění stane silným, ne-
existující egoistická mysl tě nebude obtěžovat. Zkrátka,
nepotřebuješ  žádnou  metodu,  abys  odstranil  chybné
názory na sebe, které podržuješ. Vše, co máš udělat, je
přestat  jim věřit.  Nejlepší  způsob,  jak  to  udělat,  je  na-
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hradit je názory, které mnohem přesněji odráží skutečnou
situaci.“

♦
str. 46
Při  dosažení  osvícení  nedosáhne  člověk  vševě-

doucnosti. Nanejvýš může obdržet odhalení vnitřních čin-
ností života a přírody, vyšších zákonů ovládajících život a
člověka. To znamená, že se takhle může stát zřecem a
shledat, že jeho zraku je odhalena kosmogonie. Ale ve
většině případů se ve skutečnosti dosáhne pouze osvo-
bození, nikoli kosmogonického ponoření. 

Čím hlouběji žák proniká do prázdnoty, tím více je
očisťován od iluzí osobnosti, času, prostoru a příčinnosti.
Mezi druhým a třetím stupněm rozvinutí vhledu existují
další dva doplňující stupně, které jsou zahaleny nejvyš-
ším  tajemstvím  a  zřídkakdy  dosahovány  průměrným
mystikem nebo jóginem. Oba jsou totiž stupni, které ve-
dou ještě hlouběji do prázdnoty. Jógin se poněkud dotkne
okraje prázdnoty, nikoli však jeho středu. Tyto dva stupně
jsou  očistné  a  úplně  zničí  poslední  iluze  a  poslední
egoismus hledajícího. Ty se navždy rozplynou a nemo-
hou znovu ožít. Nic vhodnějšího o tom nemůže a nemá
být  řečeno,  neboť  toto  je  nejvnitřnější  svátost  svátosti,
nejposvátnější svatyně, dosažitelná člověku. Ten, kdo se
dotkne tohoto stupně, dotkne se něčeho, o čem by se
nemělo  mluvit  nahlas  před  opovrhujícíma  ušima  a  ani
psát  pro  opovrhující  oči.  Proto  se  nikdo  neodvážil  vy-
světlit veřejně to, co tak nesmí být vysvětleno. 

Všechny lidské bytosti na této planetě jsou ne-
dokonalé.  Zde  nelze  dosáhnout  plné  dokonalosti.
Když však člověk o ni usiluje a pokročí blízko k ní,
dosáhne ji automaticky, jakmile je osvobozen od těla.
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Pokud  je  člověk  uvězněn  v  této  pozemské  úrovni,
potud nemůže být  jeho  osvícení,  kterého  dosáhne,
jiné než nedokonalé nebo naplnění, které zažije, jiné
než  omezené.  Osvobození  od  dalšího  vtělování  lze
dosáhnout  ještě  zde  v  těle,  ale  plné  uskutečnění
vnitřního míru, které po osvobození následuje, může
přijít teprve po konečném odchodu z těla. Pokud člo-
věk  setrvává  ve  smrtelném  těle,  pokud  pokračuje
existence  v  lidském  těle,  není  možné  dokonalé  a
úplné ponoření jeho individuality do kosmické mysli.
Jakmile však jednou projde branami tzv. smrti, stává
se to realitou.
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Eduard, Paměti mystika

str. 22
Okultní síly nestojí nikdy za to, aby byly pro-

vokovány. Pod každým jejich květem leží had. To ne-
myslím hadí sílu, ta samotná vám nikdy neublíží, ale
hádek egoismu, který svým neviditelným jedem vaše
ego posílí tak, že zmohutní, a to právě v době, kdy má
ustoupit, aby na jeho místo nastoupila pravda.

♦
str. 33
Hadí  síla  se  pohne vždycky,  když  pracujete  du-

chovně, někdy o ní víte a někdy ne, někdy se dokonce
změní  ve  světlo  nebo  prostor  nebo  v  čakrách  prosvítí
barvy, a to je v pořádku. Nemůže vám uškodit, pokud ji
záměrně neprovokujete.  Přátelé  buďte  opatrní  na  hadí
sílu. Spočívá klidně na konci páteře a její hlavní funkcí je
reprodukce  živočichů,  jak  víte,  včetně  lidí,  ale  když  ji
úmyslně  vyvoláte,  hlavně  do  tří  spodních  čaker,  může
natropit hodně škody. Bez odborného poradce to raději
nezkoušejte! V čakrách, což jsou psychická střediska v
páteři a v hlavě, jsou totiž uloženy staré závislosti už od
pravěku, které se časem pomalu odžívají a odplývají, ale
když jim náhle otevřete cestu, je to, jako když se protrhne
vodní hráz. Pak to může skončit třeba i v sanatoriu. Je-
nom čtvrtá, srdeční čakra čili anáhata vám nikdy neublíží.
A také šestka v čele, tzv. ádžňa. Ty jsou neškodné.

♦
str. 42
Paul Brunton nás naučil, jak se dělá ochrana boží.

A já vám teď prozradím, jak se ta boží ochrana dělá. Boží
ochrana se vlastně nedělá. Ona tu stále je. Jak by ne,
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když  jsme děti  boží.  „Já  jsem Syn  Boží,  vy  jste  dítka
Boží,“ řekl Ježíš. Tak to aspoň stojí v Bibli. A poněvadž
nejsme od svého Otce oddělení a jsme stále s ním, ať už
se boží ochrana dělá či nedělá, můžeme s ním na ní spo-
lupracovat.  Jak?  „Kdo  myslí  na  mne,  zajisté  přijde  ke
mně,“ říká Bůh Kršna v Bhagavadgítě. To je základ to-
hoto ochranného postoje mysli. Myslíme na boha v na-
šem  duchovním  srdci,  na  toho,  který  je  nejen  v  nás,
nýbrž všude, a kterého nazývají mnoha jmény, i když je
to pořád jeden a tentýž. Je to naše nejvyšší jáství. Brun-
ton je proto nazval Overself, Nadjá. A když se schylovalo
k válce s Hitlerem a Československo bylo první na ráně,
dal nám pokyn: „V přítomné době si přeji, abyste chovali
myšlenku  na  Nadjá,  jak  vás  zahaluje  a  ochraňuje  du-
chovně i materiálně a jak vám dává absolutní bezpečnost
a ochranu. Tuto myšlenku chovejte neustále!“ Dělali jsme
to celou válku, ba i potom, a učili jsme to kdekoho. Před-
stavovali jsme si,  že to Nadjá je živé – a ono také sa-
mozřejmě je  –  a  že  z  něho  vycházejí  paprsky  světla,
jakési živé záře, která nespaluje, ale uklidňuje celou naši
bytost a přitom ji  trvale chrání  ode všeho zlého. Říkali
jsme tomu „vajíčko“. To proto, že se člověk stále cítil být v
ochraně  boží  jako  ve  skořápce,  která  k  němu  nepro-
pustila nic, co by mu mohlo škodit nebo ublížit. Je psáno
ve védách: „Nejlepší cvičení je stále si uvědomovat Já.“ A
o to v tomhle cvičení vlastně šlo a přitom nás to ještě
chránilo. Později jsem zjistil, že „vajíčko“ je možno rozšířit
do nekonečna a že potom je, jak je.

♦
str. 43
Jednou z nejdůležitějších cest jógy je džňánajóga

– cesta moudrosti  a  filosofického uvažování.  Jednou z
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jejích  metod  je  átmavičára  čili  cesta  sebedotazování.
Dlouho, moc dlouho jsme pořádně neznali celou Maha-
rišiho átmavičáru, museli jsme se spokojit s tím, co bylo.
Naučil jsem se nazpaměť několika odstavcům z knížečky
o Maharišim. V prvním odstavci Mahariši říká:  „Protože
ego ve formě myšlenky já je kořenem stromu iluze,
její  zničení  (této  myšlenky)  porazí  iluzi  tak,  jako  je
strom poražen  přeseknutím svých  kořenů.“ A dále:
„Nebuďte přitahováni k početným myšlenkám, které
se mohou objevit na počátku vašich meditací. Buďte
od  nich  vzdáleni,  odděleni  jako  nezaujatý  a  indife-
rentní  pozorovatel, který  si  říká:  Ať  se  to,  co  se
odehrává  nebo  může  odehrát,  odehraje.  Já  budu
pouhým svědkem.“ 

Vytrvalé  cvičení  tohoto  postoje  mysli  s  pev-
ným, vytrvalým soustředěním na vědomí Já vyhladí
pocit  ega  z  těla,  který  je  kořenem všech  překážek
duchovního pokroku. Jedná se tedy o techniku vy-
hlazování  ega,  která  je  spojena s bhakti  (láskou)  a
džňánou (poznáním,  moudrostí).  Bhakti  (láska)  tam
patří  proto,  že  se  tato  technika  má dělat  ve  formě
meditace citové oddanosti a odevzdanosti. A tak jsme
dělali átmavičáru s oddaností a odevzdaností a láskou a
ono to pomáhalo. Láska? To byl ideální olej  a nejlepší
vazelína do suchého soukolí naší tehdejší džňány. Dnes
se lidé ženou do této cesty duchovní moudrosti, protože
skoro  nic  jiného neznají.  Jenže nasucho  a  vcelku  bez
citu. V běžných duchovních knihách se to dnes jen hemží
metafyzikou,  logikou  a  vytříbeným  intelektem,  až  jde
mráz po těle,  ale  o  lásce  sotva  pár  slov.  To  je  vážná
chyba, přátelé. Mazaný chleba je lepší než suchý a lépe
se polyká. Přidejte aspoň pár kapek lásky do svých intro-
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spektivních, intelektuálních stereotypů a budete vidět ten
rozdíl. 

A když to neumíte, sehrajte to jako dobří herci. Je
to k neuvěření, ale i tahle kamufláž pomáhá. A přitom ani
na okamžik neztrácejte Já z dohledu(!), jak říkal Brunton
podle Maharišiho. Tohle to jsem si vštěpoval do hlavy a
hned jsem to také začal provádět. A zároveň s tím jsem
se opět pokoušel o Maharišiho duchovní cestu filosofic-
kého dotazování. Spočívalo to v prosté otázce položené
do nitra slovy:  „Kdo (Co) jsem já?“ Na tuto otázku si
žák neměl sám odpovídat,  ale  držet  ji  v  mysli  jako
pevný tázací postoj s pevným a neochvějným setrvá-
váním  na  myšlence  „já“  tak  dlouho,  až  by  ostatní
myšlenky, kterým nevěnuje pozornost,  odpadly. Při-
dáme-li k tomuto postoji odevzdanost a pokoru, myš-
lenka „já“ se začne sama rozpouštět a pak přijde od-
pověď  z  nitra.  Ne  slovy,  ale  zážitkem  přímé  zku-
šenosti. 

Pak jsem si položil otázku, v čem je Maharišiho
cesta (átmavičára) odlišná od normální džňánajógy?
V tom, že v normální meditaci subjekt, tedy člověk,
medituje o nějakém objektu, květině, plamenu svíčky
atd.,  kdežto  zde  to  je  meditace  nikoli  subjektu  na
objekt, ale subjektu na subjekt! To znamená, že myš-
lenka  „já“  se  musí  udržovat  v  pozornosti  trvalým
soustředěním (tázacím postojem) zase jenom na Já.
Zkusil jsem to hned. Uchopil jsem myšlenku „já“ (ta
je s člověkem všude) a nepustil ji z tázacího postoje,
až mi zmizely myšlenky, které tam neměly co dělat, a
zůstala jen prostá myšlenka „já“ a i ta se za okamžik
rozplynula do čistého jáství.  Aspoň se mi to jevilo.
Byl by to už konec? Ne, ještě to zdaleka nebyl konec
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a já jsem si to brzy uvědomil. Zapomněl jsem totiž na
sebeodevzdání, na to, co mně kdysi přišlo samo od
sebe, takže tam kousek ega přece jenom zůstal. Egu
stačí jenom malý drápek a už se vás znovu drží jako
klíště. 

Později mě technice naučila Míla, která říkáva-
la:  „Každá  duchovní  cesta  začíná  úsilím  a  končí
sebeodevzdáním. Máš-li  objevit sama sebe, pak ne-
můžeš přece zůstat až do konce v aktivitě, to bys byl
stále v egu, musíš úplně a naprosto povolit a nejen si
nic nepřát,  ale ani  nic neočekávat.  Pravda je přece
stav bez ega.“ A ještě jednu zvláštnost má tahle Ma-
harišiho cesta. „Jinými způsoby se dá sice mysl po-
drobit ale,“ jak říká Mahariši, „zvládnout se dá jenom
átmavičárou,  jinak  se  znovu  vzkřísí!“  Jedině  při
úplném  sebeodevzdání  nebo  átmavičáře  tomu  tak
není. Je-li tímto způsobem realizováno, mysl už ne-
povstane. 

Dost dlouho jsem přemýšlel, čím to asi je. Pak
jsem na to konečně přišel. Je to tím, že u átmavičáry
nekonečné živé jáství jde sobě samo vstříc. Pouhou
otázkou: „Kdo (Co) jsem já?“ Zkuste si  to,  a  třeba
hned. A dělejte to co nejčastěji. Mahariši říkával: „Ne-
přetržité úsilí je nutné tak dlouho, dokud nemáte trva-
lé  vědomí Já.  Dokud se tak nestane,  pak vězte,  že
jste nerealizovali Já, ale pouze jeho záblesky. Člověk,
který si uvědomuje Já, může pracovat ve spojení s tělem,
smysly a myslí, aniž by se však s nimi ztotožňoval. Znát
své  Já  znamená  být  vždy  šťasten.  Ať  děláte  cokoli,
udržujte  svou mysl neustále zaměřenou na Já.  Ne-
můžete si je představit,  ale můžete je vyciťovat.“ A
ještě  další  zvláštnost  existuje  u  téhle  krásné  a  jedno-
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duché duchovní cesty:  Když vás něco trápí nebo mrzí,
položte si otázku: „Kdo je ten, kdo si uvědomuje toto trá-
pení?  Koho  to  vlastně  mrzí?“  Když  podržíte  nějakou
chvíli tuto otázku v srdci, je po trápení.

♦
str. 48
Já osvěcuje samo sebe. Proto si o něm nemusíme

tvořit  žádný  mentální  obraz.  Myšlení,  které  si  vytváří
představy, je samo poutem (spoutaností),  protože Já je
září, jasem, který se vymyká tmě i světlu. Neměli bychom
se je  pokoušet  uchopit  myslí,  chtít  si  ho  představovat.
Takové představování skončí ve spoutanosti,  kdežto Já
spontánně září jako absolutno. Toto zkoumání ve formě
meditace  citové  oddanosti  se  vyvine  ve  stav  pohlcení
mysli do Já, jenž vede k osvobození, k nepodmíněné a
neoznačitelené  blaženosti.  Velcí  mužové  prohlásili,  že
jedině pomocí tohoto zkoumání, prováděného s láskou k
Já a s citovou oddaností, můžeme dosáhnout osvoboze-
ní.“  To  řekl  Šrí  Ramana  Mahariši  z  Arunáčaly.  „Já  je
absolutno  a  absolutno  je  Já.  Já  je  jedině  absolutnem.
Nevyloupaná rýže je pokryta slupkou, když se vyloupe,
stává  se  rýží.  Tak  také  člověk  v  poutech  činnosti  je
jástvím,  a  když  je  rouška  klamu odstraněna,  září  jako
absolutno. Toto hlásají písma a dále tvrdí, že mysl má být
stažena do nitra a podržena v srdci, až je tam pocit ega,
který se projevuje a vyráží jako nevědomá mysl, zničen.
Toto je pravá moudrost a také meditace. V souhlase s
touto konečnou větou bychom měli svou mysl upnout na
nekonečné Já, být si ho vědomi a realizovat je veškerými
možnými snahami.“ 

Právě tak jako Mahariši i Nisargadatta Mahárádž
radí, abychom nikdy nezapomínali, že nejsme jen tělem,
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ale především duchem, který dlí jako nekonečné Já, nej-
vyšší  bytí,  vědomí  a  pravda.  Nemůžeme-li  se  s  ním
dosud  spojit,  máme  tento  princip  alespoň  uctívat.  Ale
nejvyšším  uctíváním je  neustálé  pohružování  mysli  do
Já, které obsahuje všechny způsoby: oběti, dary, pokání,
modlitby,  prostě  všechno.  „Jediný  způsob,“  říká  dál
Mahariši, „překonání jakékoli překážky, která by se mohla
vynořit  při vaší meditaci,  je nedovolit  mysli,  aby se jimi
obírala, a obrátit ji dovnitř do Já a takto být nezaujatým
svědkem všeho, co se odehrává. Není žádné jiné meto-
dy. Ani  na okamžik neztrácejte Já z dohledu!“  Stále to
opakuje.

♦
str. 50
Lidé jsou naplněni přesvědčením, že jsou jen pou-

hým tělem, pouhou myšlenkou „já“, nebo alespoň souhr-
nem myšlenek a citů, což znamená egem. Pokud si tuto
ideu budete připouštět, nemůžete se zkontaktovat s Bo-
hem, ani kdybyste meditovali sto let.

♦
str. 72
Cožpak je vůbec větší lék na utrpení než odložit

myšlenky a tím se spojit s Bohem?
♦

str. 78
Veškeré pochybnosti zmizí s poznáním, že pochy-

bující neexistuje.
♦

str. 84
Nevědomost a myšlenka „já“ jsou jedno a totéž.

♦
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str. 84
Láskyplným otočením pozornosti do nitra nalezne-

te zdroj myšlenky „já“, a ona zmizí.
♦

str. 84
Vzdejte se mylného přesvědčení, že jste jen tělo.

Odtud se rodí omyl, že vidíte svět, jako kdyby byl od vás
oddělený.  Vzdejte  se  tohoto  nesprávného  názoru  a
obraťte  se  k  nekonečnému Já.  Ptejte  se  tiše  do nitra:
„Kdo (Co) jsem Já?“ Pracujte víc pro druhé než pro sebe,
a vaše mysl bude čistá. Kontakt s nekonečným jástvím
bude pak úplně snadný. Ale nic neočekávejte! Zkrátka se
vzdejte myšlenek, a dojdete k uvědomění si sama sebe.
Nejlepším cvičením je stále si uvědomovat nekonečné Já
v pozadí mysli. Bez myšlení o něm! Učiňte Já svým gu-
ruem, není vyššího učitele. Když si budete nekonečné Já
stále  uvědomovat,  samo si  vás k sobě přitáhne.  To je
zákon.

♦
str. 89, mantra HAM-SA
Se Svámím Džanárdanou a Dr. Kandelvalem jsme

se doslova sbratřili. Oba indičtí misionáři byli  vyznavači
zvuku a dechu, prostě mantrajógy.

„Existuje trvalý proces v přírodě i v člověku,“ vy-
kládá Svámí, „který je znám jako nádech a výdech a kte-
rému se stručně říká dýchaní. Všechny bytosti dýchají. A
jako je prvotní dynamický dech Boží  provázen zvukem
AUM či ÓM, tak i  dech stvořených bytostí  je provázen
zvukem AUM, rozložených do zvuků A-HA, dýchá-li  se
ústy a ÚM-HÚM, dýchá-li se nosem. Staří mudrci indičtí a
tibetští si však přitom povšimli něčeho zvláštního. Říkají,
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že při výdechu vychází z dýchajících bytostí více zvukové
a tím i životní energie, než do ní při vdechu vchází. Tím
však dochází k jejím pozoruhodným úbytkům. Tento úby-
tek energie čili prány musí být pak nahrazován potravou,
spánkem, slunečním zářením a tak podobně.“

Co způsobuje rozdíl v přijaté a vydané energii? Je
to hláska H, kterou můžeme slyšet při každém výdechu,
ale nikoli při vdechu. Kouzelná hláska, která magicky při-
tahuje  velkou  dávku  životních  sil,  je  tak  kouzelná,  že
některé  světové  jazyky,  jako  např.  francouzština,  se  ji
zdráhají vyslovovat. 

Oba dva indičtí  misionáři  tak  tvrdili,  že  člověk v
každém výdechu vyslovuje podvědomě hlásku „h“, čímž
prý se velmi oslabuje fyzicky i psychicky. Předváděli mi,
jak je tomu u běžců a jiných sportovců. Tam je „h“ dokon-
ce slyšet. Ale co kdyby člověk svůj dech záměrně přizpů-
sobil? A tak navrhovali nadechovat  zvuk „h“ a vydecho-
vat zvuk „sa“. Asi takto: „HAM-SA, HAM-SA“.

Džanárdana  říkal,  že  mantra  „HAM-SA“  nejenže
pomáhá k soustředivosti, ale také posiluje člověka psy-
chicky i fyzicky, neboť rychle pročisťuje nejen mysl, ale i
tělo a zároveň oboje uzdravuje. Svámí Džanárdana říká,
že mudrci nadechli slovo HAM, zvukový to symbol kladné
síly Boží, a vydechli ženský symbol SA, symbol hadí síly.
Tak bylo objevena speciální dýchací technika, která nejen
zabraňuje ztrátě energie, ale je dokonce s to nabít člově-
ka novou, netušenou životní silou. A nadto ještě způsobit
spojení obou Božích aspektů v něm, čili dovést člověka k
realizaci. 

„Dýchejte v ádžně. Moudrost šestého lotosu sama
vyvede vitální sílu vzhůru!“ říká gurudží Džanárdana. 
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Je mi známo, že je to účinná modifikace původní-
ho textu nauky. Staré texty u těchto cvičení bezpodmí-
nečně trvají na celibátu. A tak ať si jen každý vybere to,
co se mu hodí, a to, co odpovídá jeho současným mož-
nostem a sklonům. 

Svámí říká, že tato metoda odstraní nejrůznější ži-
votní překážky a potíže, zdravotními prý počínaje a du-
chovními konče.

Jak tedy správně provést toto cvičení? Toto man-
trické cvičení spočívá v tom, že žák, který nadechuje jako
obvykle nosem, si přitom představuje, že vzduch do něho
vstupuje  čelem asi  tak  někde mezi  obočím,  přičemž s
každým dechem vchází  do  čela  současně  zvuk  HAM.
Nádech trvá šest vteřin a vedeme jej do středu hlavy k
šišince  a  dále  až  k  prodloužené  míše  (medule  oblon-
gatě), tam vteřinu nebo dvě dech zadržíme a potom jej
vedeme ven ústy za zvuku SA. Výdech však trvá jen asi
polovinu nádechu, tedy přibližně asi tři vteřiny. Protože je
nádech  o  polovinu  větší  než  výdech,  shromažďuje  se
nám část vzduchu v plících (v horní polovině plic) a tento
přebytek pak podle potřeby vydechujeme ústy za opako-
vaného zvuku SA-SA-SA.

Jako všechna mantrická cvičení, tak i toto je potře-
ba  cvičit  delší  dobu,  než  se  může  psychický  výsledek
dostavit. Řekněme třikrát po třiceti minutách denně. Fy-
zické ozdravující výsledky jsou však rychlejší. Cvičení je
velmi  účinné např.  při  bolestech hlavy,  únavě,  různých
neurózách apod.

 Po tomto mantrickém cvičení se pak moc dobře
medituje, zvlášť když se ví, že „HAM-SA“ znamená vlast-
ně „já jsem“. Džanárdana dokonce tvrdil, že pomocí man-
trického cvičení HAM-SA, na rozdíl od jiných manter, lze
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dosáhnout Poznání nejvyšší Pravdy. Nevím, ale jisté je,
že je ho možno cvičit neomezeně dlouho po celé dny a
třeba i noci bez nejmenšího nebezpečí a s velmi dobrými
výsledky.  Zkusil  jsem  je  jednou  bez  přerušení  cvičit
čtrnáct hodin. Výsledkem nebylo samádhi, ale cosi velmi
blízkého.  Po  čtrnácti  hodinách  mi  bylo,  jako  bych  se
vznášel, jako kdybych byl peříčko. Ztratil jsem veškerou
hmotnost a když jsem večer kráčel v uličkách mezi ploty,
myslel jsem, že se vznesu, že uletím. Tak je člověk tímto
cvičením zlehčen a jako by produchovněn. Je to velmi
příjemný stav. 

A teď pozor! Doporučoval bych, aby žák nejen po
tomto cvičení HAM-SA, ale po každém mantrickém cvi-
čení přešel do normální introspektivní meditace tak, aby
této lehkosti co nejlépe využil. 

♦ 
str. 91
Duchovního učitele čili gurua v těle budete potře-

bovat tak dlouho, dokud se sami budete pokládat za tělo.
Jste-li ve své představě netělesní, projeví se vám i váš
guru jako netělesný, tedy jako nekonečný duch, absolut-
no, jako intuice nebo inspirace nebo i  jinak. To nezna-
mená,  že  byste na dosavadního gurua v těle  měli  za-
pomenout nebo ho pokládat za méně hodnotného. Žije-li
v pravdě, je to totéž – on je absolutno.

♦
str. 99
Nejdůležitějším, ale také nejtěžším stavem na du-

chovní cestě je neusilovat. Naprostá indiference k tomu,
co se v mysli odehrává. Je to pravý opak toho, nač jsou
lidé zvyklí, ať jim jde o cokoli. Když jde o něco důležitého,
usilují  víc.  Ale  jediné  správné úsilí  na  duchovní  cestě,
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můžeme-li to tak vůbec nazvat, je soustředěné obrácení
pozornosti  do  nitra  na  zdroj  existence.  To  je  všechno.
Udržte ji tam s oddaností a láskou a pak už nedělejte nic,
docela  nic.  Odevzdejte  se  absolutnu  jako  pokorný  ná-
stroj. Nalezněte zdroj ega a spočiňte v něm! Není třeba
vyloučit ego, ale najít jeho zdroj, ono se rozplyne samo. I
pak bude ještě existovat, ale jen jako spálená sirka, kte-
rou už nic nezapálíte. Království nebeské, které hledáte,
je ve vás. Je to váš přirozený stav – trvalý, nikoli dočasný
–, jenž se nikdy nezrodil  a  nikdy nezemře.  Skutečnost
byla, je a bude, proto o ni vůbec nemusíme usilovat. Není
ovšem omezená jen na člověka, ale je i v člověku, proto-
že je všude. Proto si máme myslet: „Nejsem oddělen od
skutečnosti.“ A přitom zapomenout na tělo. 

Nemyslete si přátelé, že nalezení pravdy je těžké,
tato myšlenka je jen vaší domněnkou a současně vážnou
překážkou. Když myslíte „nejsem oddělen od skutečnos-
ti“,  postupný vývoj nemusí pro vás vůbec existovat. Už
TEĎ jste pravdou bytí a nikdy jste nebyli Bohu blíž než
právě teď. Žijte to TEĎ a neodkládejte to na jindy! Teď,
zrovna TEĎ jste  pravou skutečností  bytí.  Neuvažujte o
tom, ale žijte to! To „teď“ je zdrojem ega. Je v duchovním
srdci. Hledejte Boha ve svém srdci, a on se vás ujme.
Když to budete s oddaností a odevzdaností často dělat a
hluboce pociťovat „nejsem oddělen od skutečnosti, jsem
nekonečné bytí“, pravda se sama objeví. Když zůstanete
bez úsilí a bez myšlenek, zejména bez myšlenky, že jste
jen tělem, stav skutečnosti bytí je okamžitě zde. Nemusí
to trvat řadu let nebo dokonce vtělení. Zůstaňte ve svém
přirozeném stavu, ať děláte cokoli a jakkoli. TEĎ! Že ne-
můžete zvládnout myšlenky? Jsou neskutečné. Pozorujte
je a hledejte jejich zdroj. Je jím ego. Hledejte ego, sou-
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střeďte se na ně a ego se rozplyne do vnitřní skutečnosti.
Jenom vnitřní  skutečnost  je  skutečná.  Je  to  vědomí  a
bytí, a to je základ všeho.

♦
str. 100
V meditaci na objekt – ať abstraktní či konkrétní –

ničíte pocit jednoty a vytváříte dvojnost. Soustřeďte proto
subjekt  na  subjekt.  Pozornost  na  pozornost!  Meditujte
pouze na Já.

♦
str. 106
...jak  říkám,  když se  přestanete  pokládat  jen  za

tělo a prakticky párkrát zažijete, že jím nejste, mistra v
těle už nepotřebujete. Prostě jdete dál a výš. Odkládáte
jakoukoli závislost na čemkoli kromě na Bohu. A s ním se
nakonec sjednotíte. Jinak to nejde.

♦
str. 107
Guru v těle vám může poradit a jestliže dosáhl se-

berealizace, jeho síla vám umožní udržovat pozornost na
Já  uvolněním  vašich  závislostí.  Ale  jedině  vnitřní  guru
přitahuje mysl k jejímu zdroji,  absorbuje ji  v pravdě Já,
pohltí ji do pravdy a nakonec ji zničí, jak říká i Mahariši.

♦
str. 109, kapitola: Učení Fráni Drtikola
V životopise Drtikolově je poznámka: „Drtikol mířil

v životě vysoko, ba nejvýš, a uspěl.“ 
Fráňa měl krédo, kterým trvale žil a vychovával tak

lidi ke správnému, nezávadnému životu. To krédo zní: Z
nitra žít. Prostě svítit. Nechat božskou jiskru – lásku – ze
sebe vyzařovat. Ať ozařuje toho, kdo to chce – sám nemít
žádná přání.
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„Mluví-li se o někom,“ říkal, „ať už jakýmkoli způso-
bem, tu se jaksi jeho duše ztotožňuje s tou osobou a be-
re na sebe veškeré vlastnosti, o kterých mluví, čímž se
poskvrňuje, neboť přitahuje ony vlastnosti k sobě a stává
se jimi.“

Drtikol dospěl tak daleko, že mohl říci: „Skrze mé
oči se dívá On. Bůh je život sám, a proto jeho božské žití
musí vyzařovat všemi póry, celým naším osobním já. A to
je vzkříšení.“

„...bytí nelze vidět jako něco druhého, protože bytí
a vědomí Já je samo posledním pozorovatelem všeho,
ale  samo  není  pozorováno.  Není  kým,  protože  bytí  je
vším a je jen jedno jediné. Je třeba se jím stát.“

„Nemyslete já jsem, ale realizujte Já jsem.“
„Když si vzpomenu na Boha, jsem rozdvojen – ne-

ní tu jednota. Je tu někdo, kdo si vzpomíná, někdo, na
koho se vzpomíná a ještě samo vzpomínání. Natož pak
si Boha představovat. Prostě duše se musí stát zářící, a
to, co vyzařuje, je On. Takhle prostě žít a ne se nutit do
života. Nežít v přítomnosti boží jako v dualitě, ale žít pří-
tomností boží – BÝT (jednota).“

„Nirvánu  nelze  uchopit,  není  smyslová,  je  nad-
smyslová.  Proto  je  třeba  se  zbavovat  představy  těla.
Rozšiřovat  je!  To  dělejte  často,  jinak  byste  si  zvykli
na ,panákaʻ, a to nikam nevede,“ radil Fráňa.

„Necvičte!  Nemeditujte!  Žádná cesta k Bohu, ale
žít jím! A pamatujte si: realizace je zde, žádný učitel vám
ji nemůže dát, protože už ji máte. Jen nevědomost musí
zahynout, a pak nastane moudrost. Přestaňte jít cestou k
Bohu a postavte se na jeho stanovisko!“

Dovolte mi, abych na závěr ocitoval Fráňovu zpo-
věď, jak došel poznání. „A viděl Bůh, že je to dobré – tím
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jsem začal. Tedy, já nemám právo Mu kritizovat Jeho dílo
nebo hanět nebo tím opovrhovat. Tím jsem začal pova-
žovat vše za dobré, neboť On to učinil.  Abych od uva-
žování  přešel  k jistotě,  začal  jsem o věcech,  které mě
potkávaly,  myslet znovu, oprošťovat a – jak já říkám –
zapustil  jsem to do Jeho Božského Světla.  A On mi to
vracel objasněné, osvětlené Jeho Moudrostí.  Z toho mi
přišlo poznání: přestal jsem myslet na Něj a začal jsem
myslet Jím, jednat Jím, mluvit Jím. Přestal jsem jít cestou
k Němu a rázem jsem se postavil na Jeho stanovisko.“

Je to tak,  jak říká Fráňa Drtikol:  „Když přestanu
myslet osobně a dosadím Jeho Vědomí, počne sám od
sebe Jeho Život a Jeho Vědomí působit. Stav naprostého
nic,  které  je  vším,  které  spočívá  Samo  v  Sobě,  které
Sama Sebe v Sobě poznává. Poznal jsem, jak je jedno-
duché k Němu dojít. Prostě – vyhodit sebe sama, celou
svou dušičku i s tělem, se vším, s myšlenkami, s vůlí, s
touhou, plány, se všemi ctnostmi a nectnostmi, hříchy a
dobrými skutky – to jest změnit vědomí, přestat mít vě-
domí lidské, vědomí oddělenosti, dvojnosti a dosadit na
trůn Jeho Vědomí.“

♦
str. 120
A to si rovněž pamatujte, vy kteří hledáte partnera

a zároveň chcete uspět v duchovním snažení, že v józe
nejde o to pudy potlačit, ale ovládnout. Když se žije ro-
zumně a přirozeně, opravdové přátelství mezi mužem a
ženou  není  na  překážku.  Dokonce  bych  řekl,  že  není
rychlejší cesty než společný let obou vzájemně rovných a
vzájemně  si  pomáhajících  harmonických  duší.  Je  to
vzácnost, která se povede, jak říkal Mahariši, jednou za
tisíc let, ale pak to stojí za to. Jinak, i při maximální to-
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leranci  obou  duchovně  nerovných  stran,  je  závěrečný
úspěch vždy problematický. Duchovní úrovně musejí být
vyrovnány ať tak či tak, buď nahoru nebo dolů, jinak se
partnerství pokazí.

♦
str. 121
Učil jsem se od Míly hlavně bhaktijóze, cestě lásky

a sebeodevzdání, ale také džňánajóze. Myslel jsem, že
už to úplně ovládám, ale kdepak. Vědět jak a kdy použít
bhakti je totiž nejvyšší džňánou.

♦
str. 122
Vzdejte se starého zvyku myslet si, že jste něčím

jiným než  bytím,  a...  jste  v  poznání.  Myslete  si  třeba:
„JSEM NEKONEČNÝ MÍR.“ Anebo ještě lépe: Nemyslete
to, ale vyciťujte to a žijte to!

♦
str. 122
Božství  se  nemění,  ani  se  nepohybuje.  Je  jako

obrazovka, která zůstává stále stejná, jen scény na ní se
mění a ty jsou mentální. Odložte omyl těla a ega a jen
buďte čistým bytím – JÁ JSEM. To je právě postavení
božství  na  stanovisko  člověka.  Čili  vytěsnění  lidského
božským. Ve skutečnosti existuje jen nekonečné, abso-
lutní JÁ JSEM. Až je naleznete, spojte se s ním rozply-
nutím se do něho a skončí pochybnosti. Vše ostatní jsou
jen scény na obrazovce Já.

♦
str. 122
„Co je to sebeodevzdání? Předání veškeré zodpo-

vědnosti  za svůj  život  Bohu,  protože vše je  On,“  řekla
Míla. Brzy jsem poznal, jaká je to pohoda takhle žít, ale
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zprvu to není lehké, zvlášť pro muže... Učila mě, že tako-
vý člověk odkládá svá přání, odkládá i svou vlastní vůli a
oprošťuje se od myšlenky, že je jakousi zvláštní samo-
statnou  individualitou,  speciální  osobou,  nezávislou  na
Bohu. Vše je absolutno, vše je Bůh, všechno je jeho vůle.
Plně jsem s tím souhlasil, ale v józe nestačí jen vědět, že
vše je absolutno, je třeba to zažít. Prostě postavit Boha
na stanovisko člověka úplným sebeodevzdáním. 

A tak jsem se začal ještě hlouběji koncentrovat a
meditovat a společně s Mílou to šlo mnohem snadněji.
Míla na to šla víc citově, říkala mi: „Musíš rozpustit své
malé já,  úplně je rozpustit  láskou k Bohu, oddaností  a
velkou zbožností. Pak budeš žít v míru i bez meditace.“
Dále  Míla  zdůrazňovala,  že  tato  cesta  sebeodevzdání
musí být bez motivů, to znamená, že tu nesmí být myš-
lenka očekávání odměny. „S Pánembohem se neobcho-
duje!“ říkávala. Avšak hlavně na počátku této cesty sebe-
odevzdání bylo pro mě hodně těžké se úplně a soustav-
ně vzdávat své vůle. Sebeodevzdání jsem si proto občas
doplňoval  usilovným soustředěním  na  Já,  karmajógou,
introspektivními meditacemi o vědomí a svědku či Maha-
rišiho  átmavičárou,  cestou  sebedotazování  a  různými
deklaracemi,  tj.  vnitřními prohlášeními (já jsem svědek,
nejvnitřnější  Já;  já  jsem  vědomí-existence-blaho;  sám,
samojediný). Tak byly všechny tři cesty pěkně pohroma-
dě (džňánajóga, bhaktijóga a karmajóga), a to je to nej-
lepší, co může být. Jednou dělejte tu, jednou zas onu, a
když  se  ani  jedna  nepovede,  zkuste  tu  třetí.  Jen  ne-
zůstaňte stát. Nikdy!

♦
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str. 124
Nehledejte okultní, metafyzické nebo psychotro-

nické síly! Když přijdou, tak přijdou, ale nevyhledávejte je
a  nevynucujte  si  je  žádným cvičením nebo  modlením!
Snažte se jen a jen o seberealizaci! V pravdě jsou všech-
ny síly, ale až ji najdete, nebudete už po žádných silách
toužit. Neproste o ně Pánaboha! Kdo místo po osvobo-
zení  se  pachtí  právě  po nich,  kdo  na  ně  upře  své
srdce, toho srdce ztvrdne a ego bude víc a víc posilo-
váno, pouta budou sílit  a poznání se stane nemož-
ným. I ty nejvzácnější síly jsou jen klamem předsta-
vivosti, nikdy ne pravdou. Telepatie, jasnozření a dal-
ší výjimečné schopnosti spočívají jen v mysli. Nejsou
trvalé, nejsou potřebné pro poznání pravdy, vymykají
se z jejího absolutního míru. Nemohou vám přinést
štěstí, právě naopak. Učiní člověka ještě nešťastnějším,
než byl, když je neměl! Nepátrejte ani po minulých živo-
tech. Jsou to pouhé zrody těla. Tělo není Já. Pátrejte po
skutečnosti Já, najděte ji a ztotožněte se s ní.

♦
str. 124
Vidění čehokoli, ať světel, barev či prostorů, je v

podstatě jenom na překážku. Pátrejte po tom, kdo je vidí!
Pátrejte  jen  po  posledním  pozorovateli!  To  dělejte  co
nejčastěji!  Buďte bdělí  a nepřipusťte,  aby vaše vědomí
bylo přeplňováno zkušenostmi z okolí. Vy sami jste pozo-
rujícím vědomím, nezapomeňte na to. Jestliže zapome-
nete, vraťte se zpět k vědomí Já, a toho, co vás rozptý-
lilo, si přestaňte všímat. Uvědomujete-li si Já (Boha) ve
všem, ve vás i mimo vás, brzy realizujete. Chcete-li uctí-
vat Boha, stačí k tomu dobré chování a rozumné myšle-
ní.  Kdybychom sílu, jejímž prostřednictvím milujeme ne-
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bo nenávidíme nebo si něčeho žádáme, obrátili do nitra
na Já, byli bychom v samádhi.

♦
str. 125
Máte-li potíže s ovládáním mysli, zkuste ovládání

dechu. Jsou z téhož pramene. Zvolna nadechněte, za-
držte a pak vydechněte. Délku cvičení i zadržení dechu si
stanovte sami. Ne ale, abyste se dusili! Můžete také dech
jen pozorovat.

♦
str. 126
Karmajóga, to je parádní věc, i když předpokládá

ještě existenci „já“ čili ego a samozřejmě i existenci ostat-
ních lidí.  Ale pomáhá! Míla říká, že  karmajóga je nej-
lepší pomocí, když to člověku nejde. „Když budete su-
ší, bez lásky, nebo unavení v mysli, běžte něco užiteč-
ného dělat. Nejlépe pro druhé. Modlete se u práce, a po-
znáte zázrak,“ říkává a také to prakticky provádí. Člověk
jen nesmí mít pocit, že on sám pomáhá ostatním, musí
být nedotčený důsledky práce. Pak obě hlavní vlastnosti
potřebné pro duchovní cestu, láska a moudrost, vytrys-
knou ve tvém nitru  jako obnovené prameny živé vody.
Jak je to možné? Příčinou je integrace jógy u toho, kdo
má jasný cíl a opravdovost. Tuto integraci může přivolat
jen nezištná a odevzdaná nepřipoutaná práce pro druhé
– karmajóga.

♦
str. 127
„Potíž je v tom, že si lidé myslí,  že jsou činiteli,“

říká Mahariši. A zatím je to vyšší síla, která vše činí, a
člověk je pouhým nástrojem. Přijmeme-li tento postoj, tj.
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dáme-li Boha na naše místo s odevzdáním se jeho síle,
jsme osvobozeni od strastí. Jinak jsou vyhledávány.

♦
str. 128
Jak  se  k  poznání  dostat?  Zkoumal  jsem,  co  by

bylo vhodné pro různé stupně duchovní pokročilosti (za-
čátečníky, středně pokročilé a nejpokročilejší) i pro různé
temperamenty. Jsou to tři stupně. Pro první stupeň, za-
čátečnický, jsou nejvhodnější deklarace, tj. vnitřní prohlá-
šení,  a  obrácení  pozornosti  za  myšlenky.  Pro  středně
pokročilé átmavičára čili Maharišiho cesta sebedotazová-
ní. Konečně pro třetí stupeň je to duchovní změna stano-
viska.  Vysvětlím  to  všechno  podrobněji.  Před  každou
meditací  všech stupňů asi  tři  až čtyři  minuty  pozorujte
svůj dech, aniž byste ho jakkoli  korigovali.  Místo pozo-
rování dechu může také pozorovat mysl. Myšlenky pak z
větší části  ustanou. Poté pokračujte některým z uvede-
ných způsobů, ne však tím nejvyšším. Buďte pokorní, i
kdyby se vám zdálo, že už nemáte k pokoře důvod. A
nyní k jednotlivým stupňům. 

První stupeň 
Nejprve učiňte sami pro sebe pravdivé prohlášení

(deklaraci): JSEM NEKONEČNÝ MÍR – a udržujte je ve
své mysli opakovaně po celý den! Uvěřte mu, protože vy
skutečně ve své podstatě  jste  nekonečným mírem.  Při
večerní a ranní meditaci  si  toto prohlášení zopakujte a
vmyslete se do jeho pravdivosti! Potom obraťte pozornost
na ticho za myšlenkami a zůstaňte tak, jak dlouho doká-
žete. Usmívejte se na tuto božskou emanaci ticha! Buďte
stále  ve  svém  srdci,  i  když  posloucháte  televizi  nebo
čtete noviny. Uvědomujte si své vlastní vědomí za všech
okolností.  Ne jako něco druhého,  ale  jako sebe sama.
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Nehledejte nic druhého, jen žijte v klidu a tichu. Budete-li
v  tom vytrvalí,  tento  postoj  povede  až  k  pravdě.  Poté
přistupte  k  druhé fázi  vnitřních  cvičení.  Veškeré  jsouc-
nosti mají pět charakteristik: EXISTENCI (bytí), VĚDOMÍ
(poznatelnost) a BLAHO (přitažlivost), jméno a tvar. První
tři náleží Bohu, další dvě světu, máje. Jména a tvary jsou
charakteristikami individualit a jsou tudíž relativní. Jeden
předmět od druhého rozeznáme jen podle jména a tvaru.
Když  tyto  zamítneme,  zůstane  konečná  podstata,  jejíž
přirozeností  je existence, vědomí a blaho. A to jste vy!
Zaměňte  deklaraci  „Jsem nekonečný mír“  postupně za
tyto deklarace: JÁ JSEM EXISTENCE; JÁ JSEM VĚDO-
MÍ; JÁ JSEM  BLAŽENOST; JSEM SAMOJEDINÝ, ZÁŘÍ-
CÍ, NEPŘIPOUTANÝ. Každou jednotlivou deklaraci vnitř-
ně provádějte pokud možno celý den, vždy po jistou do-
bu,  avšak prohlášení  střídejte  nejdříve po jednadvaceti
dnech. Při večerních a ranních meditacích si ji zopakujte,
vmyslete se do její  pravdivosti,  zažijte ji  a pak obraťte
pozornost na ticho za myšlenkami! Vše jako shora. Avšak
u deklarace „JÁ JSEM VĚDOMÍ“ meditujte o vědomí jako
o svědku všeho existujícího, zejména všech vašich myš-
lenek, žádostí atd. Postup meditace je tento: Kdykoli se
objeví v mysli nějaká myšlenka, pokládejte ji za předmět
a buďte k ní indiferentní, jako by vás vůbec nezajímala.
Myslete však o existenci, vědomí a blahu jako o své pra-
vé přirozenosti, věčné a stálé. Předmět, který je předsta-
vou  (myšlenkou),  se  objeví  a  zmizí.  Při  cvičení  tohoto
soustředění si cvičící myslí: „JÁ JSEM VĚDOMÍ – SVĚ-
DEK, NEJVNITŘNĚJŠÍ JÁ.“ Žijte v klidu a míru v pozadí
myšlenek! Výsledkem těchto cvičení bude savikalpa sa-
mádhi, charakterizované pojmy jako např. „Já jsem ne-
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připoután“ apod. Když hravě zvládnete obě fáze prvního
stupně, pokračujte druhým stupněm. 

Druhý stupeň
Zkuste átmavičáru čili Maharišiho cestu sebedota-

zování.  Položte  si  do  duchovního  srdce  otázku  „Kdo
nebo co jsem já?“ a držte ji tam trvale jako tázací postoj.
Sami si na něj však neodpovídejte, nýbrž trpělivě, s od-
daností,  odevzdaností a láskou čekejte na intuitivní od-
pověď  z  nitra.  Nepřijde  slovy,  ale  skutečným  zažitím
správné zkušenosti. V krajním případě rozvázáním uzlu
granthi, neslyšným otevřením úzké brány srdce – brány
království nebeského – a vstupem do ní. Alternativou to-
hoto stupně je následující Maharišiho návod: „Vyslovujte
v mysli  já-já-já a soustřeďte se na tuto myšlenku s vy-
loučením všech jiných myšlenek.“ Získejte maximum! Bu-
de to nirvikalpa samádhi,  a to buď vnější  nebo vnitřní.
Dokud se považujete za tělo, vaším středem je duchovní
srdce.  Až v duchovním srdci  budete,  poznáte,  že není
žádného středu ani obvodu. Vše je jediné bytí a vědomí
Já.

Třetí stupeň 
Ve třetím stupni  přestaňte jít  cestou k bohu, ale

buď se postavte na jeho stanovisko v úplném rozplynutí
ega nebo ještě lépe vpusťte Boha, stav samádhi, pouhou
vzpomínkou na stanovisko vaše. Může se to stát v těle,
tj. s vědomím těla, pak je to nirvikalpa zevní, nebo když
je vědomí těla ztraceno, pak se jedná o nirvikalpa vnitřní.
Ztotožněním obou těchto nirvikalpa samádhi  dochází  k
sahadža nirvikalpa samádhi. Odevzdejte se Pánu, až se
všechny vaše činnosti stanou jen jeho činnostmi. Ztraťte
pojem „moje“. Existuje jenom Já, a nic jiného. Vzdejte se
ega! Zůstaňte jen v Já! Meditujte jen na Já, subjekt na
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subjekt, až bude Já (bytí) ve všem a vším. Při dokonalém
sebeodevzdání může dojít  rovněž k sahadža nirvikalpa
samádhi, k nirvikalpa trvalému. Alternativou třetího stup-
ně je možnost soustředit se na čistou existenci, která je
totožná  s  pravdou,  a  odloučit  se  tak  od  proměnlivých
jmen a tvarů.  Toto cvičení se děje pomocí předmětů v
zevním světě. Musí se dělat s dlouhým, vytrvalým úsilím
a s velkou láskou k cíli. Nezvolíte-li žádnou z alternativ,
myslete aspoň takto: „Jsem stále s tebou, Pane, a ty jsi
stále se mnou, ať v čase a prostoru nebo mimo ně. Vše,
co bych si mohl přát, vychází jen z mého egoismu, a
proto je to nedokonalé a zbytečné. Tvá svatá vůle staň
se mnou. Teď mám být právě tady.“ Skutečnost je tichou
přítomností bez úmyslů.

♦
str. 132
Dělal jsem chyby jako každý člověk. Dlouho jsem

kupříkladu nevěděl – naučil jsem se to až od Maharišiho
–,  že v pravém duchovním vývoji  není  časová násled-
nost. Jsme duchovní právě nyní a právě zde, tedy právě
TEĎ. Je to svatá pravda, neboť vše je Bůh. „Nedejte se
chytit do duševních klecí,“ upozorňuje Mahariši a Krišna-
murti říká „pastí“, tzn. do různých úrovní a stupňů vývoje,
stavů existence atd. Nepodléhejte těmto falešným ome-
zením. Jste duchovní Já čili BYTÍ. Uvědomte si to. Před-
stavte si  to.  Buďte TO!  Protože jsem tohle dlouho ne-
věděl, vydal jsem se na cestu za pravdou, abych zrušil
překážky, které pravdě brání.  Tím je nesprávné ztotož-
ňování se s egem a jeho myšlenkami a s tělem. Cílem
bylo nalezení své pravé podstaty.

♦
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str. 133
Ano,  právě  TEĎ  jste  nekonečnou  skutečností  a

naprosto osvobozeni. Uvědomte si to – jak říkal Drtikol –
odložením představy oddělenosti a ponořte se do ticha. A
potom už jen buďte! Odložte všechny myšlenky, že jste
někým  nebo  něčím.  Jste,  který  jste!  Toto  je  konečná
pravda. Jakmile ji uskutečníte, je všechno ostatní učení
zbytečné.  Této  poslední  cestě  nelze  učit  slovy,  neboť
nemá rozměrů. Ale je možno ji žít. A je dobré ji žít.

♦
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Eduard, Paměti mystika II.

str. 19
O Bohu se nemůže přemýšlet, neboť Bůh je ne-

sdělitelný. Naopak, právě přemýšlením Bůh člověku uni-
ká čím dál více. Může ho jen milovat a to mu stačí.

♦
str. 26
Absolutno existuje  a existovalo vždycky i  v  naší

mysli,  pouze uvědomění toho nám chybí.  Proto věci  a
myšlenky, např.  strom a kámen, musí být nejdříve vní-
mány jen jako prázdno a ticho a teprve potom je můžeme
také chápat v zevním slova smyslu jako kámen a strom.
Jinak se mineme konečné pravdy.

♦
str. 28
Mysl člověka v Prázdnotě musí být čistá a nepo-

skvrněná  žádostmi,  ani  jejich  zbytky,  mají-li  být  Boží
moudrost  a  Boží  prázdnota trvale  zažívány i  v  zevním
životě a plně pochopeny.  Podtrhuji  slovo trvale.  A tady
konečně jsem pochopil znovu a ještě lépe učení Maha-
rišiho:  „Stačí,  když  vyprázdníte,  to  jest  očistíte,  svou
mysl,  a  ostatní  jevy  se  vyprázdní  samy!“  Aby zůstalo
obojí – pravda i svět, tedy prázdnota i forma –, není
třeba  se  vyhýbat  jevům  světa,  nýbrž  egoistickým
myšlenkám o nich. Nepřivlastňovat si je!

♦
str. 31
Pro dokonalý styk s  nekonečnem totiž  –  a to  si

prosím pamatujte – ani nejbystřejší intelekt nestačí. Mu-
síme jít za myšlenky nebo dosáhnout nečinnosti myslící
funkce. Naštěstí existují cvičení, vycházející z Maharišiho
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metody,  kterými  se  můžeme  této  nadčasovosti  a  ne-
osobnosti přiblížit. Zkusíme dnes jedno z nich. 

Pěkně pohodlně se usaďte a vydechněte a zase
párkrát  zhluboka  nadechněte...  A teď  dávejte  pozor  a
dělejte všechno současně se mnou. Mezi dvěma dechy i
mezi  dvěma myšlenkami je malá mezera, v níž se pe-
riodicky  a  nepřetržitě  objevuje  čisté  bytí  a  vědomí  čili
čistá mysl, čímž je umožněno žití. Uvědomte si to a sou-
střeďte se právě na toto bytí a vědomí jako na bod mezi
obočím a vyciťujte – bytí a vědomí v čele. V tomto bodě
neslyšně  zpívejte  zvuk  ÓM nebo  AUM.  Všimněte  si  –
funguje to jako ozon. Jako čistý,  průzračný vzduch vy-
soko na horách. 

Nyní tento bod vědomí a bytí nenásilně stáhněte z
čela  do  duchovního  srdce,  maličko  vpravo  od  středu
hrudi, kam patří – daleko, daleko za myšlenky, hluboko
do  ticha,  které  zde  převládá...  A znovu  i  tady  zbožně
zpívejte neslyšné ÓM nebo AUM. Nevšímejte si myšle-
nek, mohou ještě tu a tam vyrazit, stůjte od nich vzdáleni,
odděleni (jak říká Mahariši) v hlubinách srdce a buďte jen
pouhým  nezaujatým,  indiferentním  svědkem,  to  jest
jsoucnem, bodem bytí a vědomí, čistou myslí, něčím, co
jenom jest, mírem a tichem za myšlenkami v duchovním
srdci... Je to nesmírně čisté. 

Pokud ještě drobné myšlenky existují, jemně se od
nich oddělte a spíše jen naslouchejte tichu bez chtění,
bez uchopování, bez jakékoli změny, aniž byste myšlenky
násilně zapuzovali... Ony se vytratí tím, že jim nevěnujete
pozornost... Pozornost nenápadně věnujte jen pozornosti
samé, tj. tichu v bodě čisté mysli bytí a vědomí, což je
všechno jedno a totéž duchovní srdce. Vy sami jste nyní
v tichu, jste sami tichem. Zůstaňte tak s oddaností Boží
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pravdě a s láskou k této pravdě, v níž se všechno ztrácí a
mizí. Zastavte na dvě až tři vteřiny dech. Vaše mysl se
nyní uklidňuje, až skoro mizí... Zůstává jen čistá bdělost
bytí  a vědomí a láska v bodě duchovního srdce...  bez
myšlení.  Nebojte  se  toho.  Pozorně  a  bez  hlesu  se
automaticky samovolně pomalu noříte hlouběji do nitra...
Buďte bdělí sami v sobě, v bytí a vědomí. 

Pozor! Nyní již pozvolna pociťujete jinou hodnotu
mysli, než kterou jste obvykle zvyklí. Jestliže jste bdělí a
nic dalšího si  nepřejete,  můžete shledat,  že vaše mysl
má nyní zvláštní kvalitu, kvalitu vesmírnosti  v tichu ne-
konečna.  Vstupujete  rychle  do  nekonečnosti,  do  neko-
nečnosti  bezčasého  míru,  který  takto  vlastně  vstupuje
sám do  sebe  a  poznává  sám sebe...  Jestliže  se  vám
tohle podaří, můžete za okamžik pociťovat, že je zde jen
nepopsatelné dobro a že je to současně moudrost, která
není  obvyklou  lidskou  moudrostí,  schopností  uvažovat,
chytrostí nebo spokojeností, ale něčím, co toto všechno
dalece převyšuje a nic,  vůbec nic  už nechce...  Je zde
pocit osvobozování. Svoboda! Je to nezničitelná svobo-
da, prostá všeho osobního, prostá všeho zla... Absolutní
kvalita čistoty a nevinnosti. Prodýchněte touto svobodou
páteř a rozšiřte ji... Jste to v podstatě vy! Prosyťte celé
nekonečno tímto kosmickým dobrem bez času. Neexistu-
je nic jiného než ono! Je to ryzí Boží láska a vy ji nyní
prožíváte  a  vyciťujete...  Zůstaňte  tak  a  jestliže  jste  ji
aspoň  trochu  zrealizovali,  nežádejte  si  dnes  už  nic
dalšího... Zastavte dech na dvě až čtyři vteřiny. Nesnažte
se chápat tuto zkušenost rozumem a logikou. Je daleko
nad nimi.  Uvědomte si,  že tato meditace není jen vaší
osobní záležitostí,  ale že tímto jednoduchým a rychlým
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cvičením zvedáte nejen sebe, ale i všechny ostatní živé
bytosti k pravdě prozření. Toto cvičení si zapamatujte.

♦
str. 39
Prapůvodní mysl s velkým M je absolutně čirá a

čistá,  proto, má-li  být její  duchovní moudrost trvale za-
žívána a  pochopena i  v  zevním životě,  musí  být  mysl
člověka, který ji hledá, přirozeně také čistá a prosta žá-
dostí a sklonů, ba i všech jejich zbytků. To je podmínka,
bez níž to nejde. 

Jak  to  dosáhnout?  Mahariši  radil:  „Vyprázdněte
mysl, a ostatní jevy se vyprázdní samy.“

Tedy:  Pochopení  přijde teprve  tehdy,  když se
mysl  očistí  od  veškeré  pojmové  a  rozlišovací  čin-
nosti.

♦
str. 34
Nesnažte se, abyste cokoli zvláštního získávali a

byli milováni, ale abyste dávali a milovali!
♦

str. 40,   Temná noc duše  
Mystikové  a  jógini  považují  tento  stav  –  temná

noc duše –  za největší  zkoušku života.  Já bych však
neřekl, že je to jen zkouška. Podle mne je to prostě pád.
Nepřichází v začátcích hledání, ale až později, po jistých
hlubších duchovních zkušenostech. Není to ovšem trest
za  naše hříchy,  jak  si  mnozí  myslí.  Naopak,  je to  du-
chovní výzva pomocných božských sil, výzva k duchov-
nímu pokroku. 

Zkušenost je to ovšem přesto strašná. Je to pád,
který se projevuje jako silný nedostatek duchovní moud-
rosti, jako naprosté neštěstí. Jen si to představte. Jste už
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jakž  takž  pokročilí,  takže  máte  naprostou  nechuť,  ba
přímo odpor ke všemu, co je povrchní, plytké a stupidní,
všední a šedé, a celým svým srdcem toužíte po nadpo-
zemské blaženosti, protože jste ji již mnohokrát okusili. A
zčistajasna je všemu konec, ono nadpozemské vás na-
jednou nechce. A vy ani nevíte proč. Následkem toho, jak
sílí vaše duchovní touha, sílí i vaše neštěstí a temnota, a
duchovní tma se stává neproniknutelnou. 

Temná noc duše je očisťující proces, který vás
má  naučit  hlubšímu  sebeodevzdání  a  pokoře. Dal
byste  celý  život  za  jediný  paprsek  duchovního  světla
nebo  aspoň  naděje,  ale  nakonec  jste  zbaven  i  tohoto
přirozeného toužení a hlavně jakékoli naděje, protože i ta
se ztratí. Vypaří se bez varování a vám se zdá, že je to
naprostý konec a zmar všeho – štěstí i života. Proč ještě
žít? Staré špatné dávno zapomenuté sklony, o nichž jste
měl za to, že jste je už dávno překonal, se znovu objevují
a  napadají  vás  jako  nezranitelné  hydry  a  lákají  vás,
abyste se k nim opět a opět vrátil  a utápěl v nich svůj
čas. Ale ani tím to ještě nekončí. Na všechno nakonec
padá neplodná, mrtvá, zatuchlá rezignace. A vaše vůle je
nyní tak oslabena, že udělá i to, co by nikdy dřív neudě-
lala. Je to hrozná doba. Nejčernější období života, jaké
znám. Duchovní světlo, které vás již oživovalo a znovu a
znovu vracelo k životu, nyní zhaslo docela a zůstává jen
bezcílný strach a beznadějná duchovní nejistota s pře-
svědčením, že to tak už bude asi navždy. Navždy! Snad
až do skonání světa. 

Co má člověk za těchto okolností dělat? Nic, leda
snad umřít. Ale ani to se mu nepovede. Jako se to ještě
nikdy nikomu v temné noci duše nepovedlo. Proč? Pro-
tože  temná noc duše je nejen zkouškou,  ale vlastně i
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milostí.  Je  to  nejvyšší  milost  Božích  sil  na  duchovní
cestě. I když vaše duchovní cvičení nevedou k ničemu a
člověk je tak zoufalý a osamělý jako ten zpuchřelý kůl v
plotě,  temná  noc  duše  není  ničím  jiným  než  milující
milostí nejvyššího Já. A potom uprostřed největší tmy a
tísně přichází zvrat. Náhle, když už jste nic nechtěli a ani
nemohli chtít a na všechno rezignovali, náhle je tu světlo
vyšší  a  jasnější  než  kdykoli  jindy  a  vaše  meditace  se
změní v koncentraci, koncentrace v kontemplaci a kon-
templace v duchovní jas. 

Co je příznačné pro tuto situaci? Změnit  taktiku.
Odložit,  ba přímo zavrhnout dosavadní evoluční postup
Dlouhé Cesty, na které dosud žák pracoval tolik trapných
let, a nastoupit Krátkou Stezku uvědomění. Uvědomění si
toho, čím odjakživa člověk je – svého vlastního božství.
To  však  znamená  jediné  –  cele  se  obrátit  k  samotné
pravdě, ke zdroji existence a dovolit jí, aby pronikla celou
vaší bytostí,  myšlenkami,  žádostmi,  vírou i  altruistickou
činností, a setrvat tak už napořád a stále. A bez ustání si
připomínat,  že  božství  není  něčím,  co  má  být  jednou
dosaženo, ale že je a žije v člověku stále už teď a právě
teď, v každém současném okamžiku života. Přestat se
proto po božském pachtit a těžce o ně usilovat, a prostě
se  mu odevzdat.  Je  třeba  si  pomyslet:  „Budu-li  si  ne-
ustále připomínat, že jsem ve své podstatě božský, pro-
tože tomu tak  doopravdy je,  nemusím se starat  o  své
vlastní  štěstí  a  spokojenost,  ale  budu  nadále  žít,  jako
bych pravdy již dosáhl.“ 

Vážení  přátelé,  pamatujte  si  jednou  provždy,  že
právě toto je stěžejní zásadou Krátké Stezky – přestat
hledat pravdu, jako by se nacházela kdesi mimo člo-
věka  a  byla  bůhví  jak  vzdálená,  ale  uvědomit  si,  že
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pravda už zde je a že vlastně ona sama sleduje člověka,
kamkoli jde. Přemístit své vlastní vědomí na zcela jinou
úroveň: z úrovně ega Dlouhé Cesty, snažícího se stále
jen o zlepšování  sama sebe, na úroveň Krátké Stezky
živoucího Nadjá.

Zkrátka  a  dobře,  Eduard  Tomáš  hned  toto  pře-
místění vědomí vyzkoušel a jeho meditace byla zakon-
čena neuvěřitelným zábleskem, krátkým sice, ale hlubo-
kým  až  k  samé  nesmrtelnosti.  Tehdy  Eduard  v  tomto
novém a neočekávaném duchovním záblesku poznal, že
je  v  podstatě nesmrtelným a že ve stavu v jakém do-
časně je, by nebylo možné ani zemřít.

Byl to stav konečné pravdy? Myslel si to tehdy, ale
nebyl  si  jist.  Není  snad ještě něco za tím? Možná.  To
nevěděl. Zkušenost byla příliš krátká, ale přitom tak hlu-
boká, že v ní nebylo nejmenší stopy myšlení nebo osob-
ních úvah. 

Teď šlo jen o to, jak zkušenost duchovní nesmrtel-
nosti  znovu uskutečnit,  a  to  pokud možno navždy.  Nic
jiného se nedalo dělat. Na to teď stále myslel. Jenže se
mu záblesk nikterak nedařilo opakovat, ať dělal co dělal.
„V  čem je  překážka?“  uvažoval.  „Proč  se  záblesk  ne-
opakuje, nebo dokonce nestává trvalým?“ Trápil se tím,
modlil se o pomoc, o nový příchod intuice, ale ta, ač bý-
vala kdysi dosti častou, nepřicházela.

Vůbec teď přicházela méně často než dříve, ač by
jí byl právě tolik potřeboval. Ve své současné beznaději
znovu a znovu vzpomínal a v paměti si obnovoval svůj
poslední zážitek nesmrtelnosti, takže si ho nakonec sko-
ro vyvolal, jako by opět skutečně nastal.

„Jakže to bylo? Všechny moje staré vnitřní zkuše-
nosti  se  odehrály  v  čase,  jenom při  této  poslední,  ne-
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smrtelné, tam nebyl žádný čas. Pochopitelně, kde není
ego, tam není čas. Nesmrtelnost a bezčasovost musí být
tedy jedním a tímtéž.“ A znovu přemýšlel a znovu uva-
žoval.

„Vědomí za egem je v přítomnosti bez času a bez
prostoru, a právě proto je nesmrtelné. Temnota čili  ne-
vědomost  je  ale  způsobována  egem,  to  jest  zejména
sobectvím člověka. A ego je iluzorní a smrtelné.“ Náhle
mu to blesklo! Aby se stav nesmrtelnosti znovu projevil,
musí být bezpodmínečně i nejjemnější egoismus odstra-
něn.  Ale  nespadá  sem i  touha  po prozření?  Není  i  ta
egoistickou? Nyní na to přišel úplně. Touha po prozření a
po  poznání  pravdy,  tato  touha byla  jeho poslední  pře-
kážkou. Opravdu poslední?

Ale jak na ni? Jenom božské je bez ega. Ale to
božské je přece v něm. Kdyby se v tomto přesvědčení
ustálil  a upevnil...? Ano, musí nyní bezpodmínečně vě-
dět, ne vědět, ale být na sto procent přesvědčen, že nej-
vyšší božství je už teď právě v něm, teď v přítomnosti, a
že ho dokonce vede samo k nejvyššímu cíli. On sám se
nemusí a vlastně ani nesmí namáhat, aby jej získal, to by
se znovu ocitl  v  osobnosti,  v  překážce.  Nesmí  dovolit,
aby k tomu došlo, ale sám přitom musí být získáván, ba
doslova pohlcen silou čisté mysli, silou absolutna. Jinak
to nepůjde.

Jenže jak na to? Absolutnu nelze poroučet.  A tu
Eduarda napadla další spásná myšlenka. Co kdybych to
zkusil s autosugescí? Má-li se obracet přímo k Nadjá a
kontaktovat se s ním, jak se rozhodl, nesmí se nadále
pokládat za hledajícího, to by byl stále na Dlouhé Cestě.
Musí se postavit na stanovisko člověka, který již pravdy
dosáhl. Autosugescí!

39



Bylo to odvážné rozhodnutí. Skoro heretické. Ale
od myšlenky k činu u něho nikdy nebylo daleko. „Skuteč-
nost je již zde. A právě teď,“ uvažoval. „Tak proč ji ještě
hledat!“ On sám se s ní musí ztotožnit. A provede to tak
důkladně, jak jen může.

Ještě téhož večera zaujal při své meditaci zvláštní
stanovisko.  Vmyslel  se do představy,  že již  dosáhl  žá-
doucího výsledku, že právě realizoval. Nepředstíral nic,
ani se nepřetvařoval. Nebyla to žádná kamufláž, nebylo
to předstírání něčeho, co tady není, ale přímé chápání
védantické pravdy, kterou nesehraje, ale přímo ji v sobě
zaznamená, pocítí a zažije.

Prostudoval toho dost, aby za ta dlouhá léta du-
chovní práce pochopil, že toto cvičení ztotožňování se s
Nadjá není jen pouhým obvyklým cvičením, ale vědomým
dáváním příležitosti božské milosti, aby na něm provedla
své osvobozující dílo. Aby zaměnila jeho tápající ego za
sebe sama!  Ještě  sice trochu zaváhal,  ještě  to  nebylo
zcela čisté, ještě zde zůstávalo maloučko osobního úsilí.
Musí zahájit  nejvyšší pasivitu,  tak se rozhodl,  ale ještě
váhal. A tady teprve zasáhla intuice.

Vzpomněl si, jak nedávno v jedné knížce o Maha-
rišim doslova narazil na ideu, kterou právě teď potřeboval
uplatnit. „Středu samého se nedosahuje děláním něčeho.
Zůstaňte prostě tichý, buďte,  jak jste.“  To bylo ono.  To
bylo to pravé. To ho v jeho rozhodnutí naprosto upevnilo.

A  řeknu  to  ještě  jinak.  Dokud  se  snažil  získat
Nadjá, spojit se s ním, třeba i autosugescí, a být osvo-
bozen, přece jen tím rozmnožoval žádosti ega. Uvažoval:
„Tak takhle ne! To bych byl stále jen v začarovaném kru-
hu usilování, v kruhu osobnosti a individuality. Z tohoto
osudného kruhu musím děj se co děj vystoupit.“ 
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To bylo jasné! Co se ale stane, vystoupí-li někdo
záměrně  z  vlastní  osobnosti?  Zahyne?  „Ostatně  proč
ne?“ řekl si nakonec. „Vždyť vlastní definitivní smrt těla
musí přece člověk také zažít sám, natož pak smrt ega.“ A
tady šlo právě o smrt ega.

Zbavit se ega, zbavit se všech přání znamená pře-
devším zbavit se všech myšlenek. To je ono. Ale myšlení
a dech jsou ve vzájemném vztahu. Obrátil  pozornost k
srdci  a zastavil  dech,  až skoro úplně přestal  dýchat,  a
představil si sám sebe, jaký by měl a také chtěl být. Vi-
zualizoval se jako člověk bez negativních vlastností, jen s
vlastnostmi pozitivními – a náhle to tu bylo.

Výsledek byl  přímo magický.  Pojednou,  když už
přestal myslet, stál v cíli hledání. Když přestal uvažovat,
že ve své podstatě je pln božství, najednou jím byl. Před-
pokládaná událost se opravdu uskutečnila. Aspoň mu to
tak tehdy připadalo.

Trvalo to jen okamžik. Byl to opět pouhý záblesk,
ale  nebyl  náhodný jako všechny záblesky předtím.  Byl
záměrně  vyvolán  vysokou  a  pravdivou  autosugestivní
představou.  Eduard  poznal,  že  je  konečně  pravdě  na
stopě.  Samozřejmě,  že  potom  zkoušel  obnovit  i  tento
svůj poslední autosugestivní záblesk, ale podruhé se to
nepovedlo. Tento nový mentální postoj, i když se záblesk
neopakoval,  nebyl samoúčelný, neboť vzápětí  přivedl  k
životu novu, neznámou duchovní sílu.

Jedné  noci,  bylo  to  právě  v  den  úplňku,  to  se
vždycky  postil,  se  náhle  probudil  a  v  hlubokém  tichu
pocítil prohlubující se stahování duchovních sil do nitra.
Proto už nepokračoval ve spánku, ale usedl tiše do me-
ditační pozice na posteli. Jakási bezejmenná síla ho nyní
stahovala hlouběji  a hlouběji  do nitra. „Pomoc přichází!
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Teď nesmím ztratit  pozornost  za nic  na světě.  Snadno
bych se mohl minout cíle. Je-li jaký,“ myslel si odvážně.

Bylo ticho. V tichu není nic,  ani myšlenka ne, je
tam  snad  božství  samo?  To  nevěděl.  Věděl  jen,  že
reagovat na přítomnost božství je možné jedině tichem,
není jiné možnosti, jen tichem vědomí, protože vědomí tu
stále ještě je. Vědomí je ve stálé přítomnosti a zůstává.
Nedivil  se tomu.  Vědomí je  vlastně čistou myslí.  Čistá
mysl nemůže nikam odejít, neboť je nekonečná a trvale
přítomná.  Je  to  živý  mír  světa,  jenže  vědomý  a  bez
objektů. Vědomí bez objektů? Ano, to je to pravé.

Bylo stále jen ticho,  i  myšlenky byly  v klidu.  Ale
ticho  samotné  je  velmi  výmluvné,  to  by  člověk  neřekl.
Byla to zkušenost blaženého míru, jediné bezbřehé usmí-
ření se se vším.

Když  tento  stav  později  srovnával  s  normálním
stavem  mysli,  třeba  i  utišené,  proti  tomuto  božskému
tichu se jevil hrubým jako neotesané dřevo. Tehdy však v
tom  stavu  ticha,  v  tomto  pocitu  skutečnosti,  zmizely
všechny vjemy, dokonce i všechny blaženosti, a nezbylo
ani stopy po extázích. Zůstala jen moudrost a dobro a
láska.

Náhle cítil, jak je teď vše prodchnuto dobrem, jako-
by jím prodýcháno. To, co je, je jediné dobro a láska. A
všechno, i ono dobro, žilo v teď, v přítomnosti. „Proto je
tak dobré být dobrým i na úrovni světa,“ myslel si později.
Ale nebylo to zdaleka vše, co té  noci  prožil.  Byla v ní
radost a později se dostavilo i podivné, výmluvné křišťá-
lové světlo, jaké už léta nespatřil. Zejména však zde byla
nepopsatelná pravdu odhalující síla, síla s nesmírnou dy-
namičností, síla nad dobrem i zlem. Doslova ho to obrá-
tilo naruby.
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„Tohle si nesmím nechat pro sebe. Měl bych to říci
lidem, měli by to vědět, ale jak to udělat? Jak sdělit ne-
sdělitelné?“  Napadlo  ho,  že  snad  vyzařováním,  ano,
vyzařování je intuiční forma sdělování pravdy beze slov.
Ne vyzařováním myšlenek, ale vlastního duchovního sta-
vu ticha, míru bez myšlenek. Být bez pohybu a zvuku a
zůstat tak, právě to je vyzařování. Zkusil to hned, a ono
se to podařilo. Pokusil se vyjádřit nevyjádřitelné – a ono
to šlo, vyzařoval to...

Vyzařování  pocházelo  i  přicházelo  ze  samého
středu jeho bytosti. Prosvítalo jí, a v tomto prosvítání byla
pravda i moudrost a láska a milosrdenství. Milosrdenství
zejména. Došlo mu, že takto asi svatí šířili a snad dosud
šíří svá svatá poselství světem. Proto je psáno, že mo-
hou třeba sedět v jeskyni a přitom pomáhat světu.

Vtělil  se  do  klidu  vyzařování  a  doslova  jím  byl
pohlcen. Konec zápasu? Připadalo mu to opravdu jako
vyložený  konec  zápasu.  Bez  dramatu,  bez  fanfár,  bez
jakéhokoli  vzrušení.  Bylo by to  možné? Jakže to kdysi
řekl  jeden  jeho  vzácný  učitel?  „Nejdůležitější  druh  du-
chovního vývoje je obvykle nedramatický a nevzrušující,
je nalézán a pociťován v hlubokém míru.“ Zůstal tak – v
hlubokém míru. V tomto míru – zcela prostoupeno novou
ideou – se pozvolna skončilo jeho nové duchovní dobro-
družství.

Zvláštní samádhi, uvažoval později, a ani jako sa-
mádhi  nevypadalo.  Ale  přece  jen  se  pomalu  končilo  a
Eduard se vrátil k normálnímu životu. Znovu usnul a spal
tvrdě  až  do  rána.  Avšak  vzpomínka  na  tuto  noc  mu
zůstala trvale a s ní i  zvláštní nový nevyléčitelný mír v
srdci.  Jakési  nové ticho se nyní  stále  rozlévalo všude,
ticho, které bylo skryto v jeho vlastní duši. 
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Jednoho dne za svítání, bylo to opět při úplňku, ho
náhle probudil gejzír vědomí. Propukl neočekávaně, pro-
budil ho ze spánku a oživl. Ten gejzír oživl! V jeho vlast-
ním srdci žil a tryskal na všechny strany spontánně, ja-
koby z nekonečné hloubky, ale ta hloubka byla v něm.
Byl to on sám, vše to byl on sám, duchovní gejzír i všech-
no ostatní. A zároveň, jak se to předvádělo, ho to i po-
zorovalo a uvědomovalo si to samo sebe i všechno ko-
lem. Energie, která byla jakoby jím samotným, byla zá-
roveň sama sebou. Bylo to vědomí v přítomnosti, které
nemělo obsahu, nemělo idejí, nemělo žádných myšlenek.
Ty se jakoby ponořily kamsi do intelektu, ale intelekt zde
nebyl. Byl nyní na míle vzdálen a naprosto nepřístupný.

Kde je  ego? Nikde.  Čistá  mysl  byla  nekonečná,
oddávala se sama sobě, své vlastní nekonečnosti, a zá-
roveň se v ní utápěla a jakoby v pokoře v ní zanikala. 

Teď se nesmí ani hnout. Ani tělesně, ani mentálně.
Ego bylo smeteno, umlčeno, tak jak si to odjakživa přál.
Ale na jeho místě se zjevila pravda, Nadjá, osvobození,
prozření, ani nevěděl, jak to pojmenovat. Jeho existence
byla v naprostém tichu, bez nejmenšího hnutí a on věděl,
že sám je tímto tichem, v němž myšlenky zemřely, avšak
skutečnost zůstala. Milost a uspokojení zdánlivě bez dů-
vodu.

Ale důvod zde byl. Bylo to právě odložení ega, kte-
ré uvolnilo vše, jako by se samo změnilo v ticho. Stačilo
teď zůstat v tichu a moudrosti a neuvažovat o tom. Byla
to prázdnota? Byla, ale nebylo třeba ji ničím naplňovat,
neboť se plnila svým vlastním mírem a tichou jsoucností,
která zároveň byla živoucí moudrostí.

Cítil  jen, jak ho tento stav ještě více skrz naskrz
očisťuje,  naplňuje  láskou  a  milosrdenstvím  a  jak  sou-
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časně rozpouští všechny jeho staré hříchy a nedostatky
minulosti  jako  vločky  sněhu.  Teprve  teď,  když  přestal
zápasit, pochopil, že samo ticho pracovalo za něj, odjak-
živa pracovalo za něj!

Sám pro sebe si řekl: „To je můj první objev o roz-
pouštění hříchů, a už jsem to potřeboval jako sůl. Desítky
let a možná vtělení jsem se jen dřel a dřel, abych dosáhl
tohoto míru a ticha a aspoň trochu se očistil.  A teď to
očistění přichází samo od sebe. Je to konec? Opravdový
konec zápasu? Nevím. Přestal jsem pracovat na tichu, a
ticho teď pracuje na mně.“

Oči mu zářily jako dvě hvězdy. Ticho v něm pro-
bouzelo novou lásku k Bohu. Již žádné záblesky, extáze,
ale  síla  ticha  odhalující  základ  života  v  něm  samém.
Tvůrčí síla mysli se mu sama teď měnila v cosi nezná-
mého, jiného než kdykoli předtím. Jako by to byla idea
„jsem jediné božství“. Bylo mu jako kdyby tato idea byla
trvale realizována.

Ale  Eduard  neustrnul  ani  na  této  zkušenosti  a
během krátkého času prohlédl i samotnou prázdnotu, kde
není nic a nikdo, žádné jméno ani žádný tvar, dostal se
za ni. Nejdříve to nebyl schopen popsat, ale nakonec to
přece jenom nazval jako živé ticho vždy přítomného bytí
– vítězství ducha. Celý zářil, opravdu zářil, byl jako slun-
ce, když zrovna vychází; jako kdyby žil v „těle světla“. Mír
z něho bez úsilí stále vyzařoval jako světelný jas neko-
nečného proudu života. Byl to stav pravé svobody, čis-
toty,  vyzařující  z  jeho srdce bez přání  jakékoli  potřeby
čehokoli jiného. Jeho mysl se mohla zabývat čímkoli, ale
on byl nyní stále v jejím svatém pozadí, v pramenu mysli
samé, v trvalé přítomnosti čisté mysli. Tato harmonie ne-
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připouštěla  mnoho  myšlenek,  ba  skoro  žádné,  neboť
existovala v samotném jádru mlčení.

Vzpomněl si na radu Fráni Drtikola: „Mlčet tělem,
myslí i citem, mlčet samotným mlčením!“ Říkal, že se cítí
jako dítě stulené a zcela spokojené v matčině náručí – a
věru že byl dítětem Boží lásky.

Bylo to konečné osvobození?
Mohl v tom zůstat trvale, kdyby chtěl. Nikdy by již

nemusel ven do světa a bylo by to věru pohodlné. Cítil
však, že kromě síly moudrosti a lásky je zde ještě něco,
co ho stále žene ven, sdělit to všem, a co nakonec po-
jmenoval jako sílu nekonečného milosrdenství.

♦
str. 56
Usedněte pohodlně a vstupte odvážně, jak jste, do

vaší čittry, přímo z duchovního srdce. Čittra je psychický
průduch, nejjemnější ze všech, procházející uvnitř jiného
psychického průduchu, a to sušumny, která se nachází v
páteři.  Je  to  tedy  paprsek  duchovního  světla  v  páteři.
Vstupte do něj. Dýchejte v něm, v jeho křišťálovém svět-
le.  Každým dechem rozšiřte  čittru  na  všechny světové
strany,  do  daleka,  nahoru  a  dolů,  napravo  a  nalevo,
dopředu a dozadu, až do nekonečna... A zůstaňte tak.

Cítíte tu nekonečnou čistotu vědomí a bytí v pří-
tomnosti a tichý nepojmenovatelný mír blaženosti? Vyci-
ťujte jej!  Ale s nimi, s touto existencí-vědomím-blahem,
za nimi i  před nimi je ještě něco nevyjádřitelného. Po-
kuste se nenásilně zachytit právě TO nevyjádřitelné. Je
to nyní všude...

Vyciťujte  to  a  vracejte  se  k  tomu ve vzpomínce
každý den, ráno i večer. Buďte provždy bdělí vlastní vě-
domé nekonečné přítomnosti bytí a lásky.
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str. 61
Maharišiho  átmavičára  spočívá  v  tom,  že  si  do

nitra položíme otázku „co jsem já?“ a trvale se na ni sou-
středíme.  Musí  to  být  vykonáno s  klidnou a rozumnou
myslí a beze spěchu. To je podstatné. Proto nejdříve pro-
vedeme dechové cvičení, abychom mysl uklidnili. Dech a
mysl totiž spolu souvisejí,  korespondují.  Poté kvůli  pro-
hloubení meditaci zastavíme na dvě až tři vteřiny dech,
načež pokračujeme v soustředění, které je samozřejmě
čím dál tím hlubší.

Na otázku,  kterou jsme si  položili  do nitra,  sami
neodpovídáme. Odpověď přijde prožitkem, intuičně. Po-
zornost při cvičení otočíme nikoli na to, co je poznáváno,
ale na onen princip, který jest poznávajícím, tedy na po-
zornost samotnou do nitra. Pozornost na pozornost. Tím
se rozpustí pocit ega. Aby se cesta nestala příliš jedno-
tvárnou a  suchou,  cvičíme átmavičáru  ve  formě citové
oddanosti a odevzdanosti, to je přidáním bhakti. A to je
všechno.

Nejlépe to  pochopíme na příkladu.  Je to  příklad
dokonalé,  úspěšné  átmavičáry.  Stalo  se  to  přesně  20.
října  1998  kolem poledne  v  Praze.  A protože  příklady
táhnou a také povzbuzují, myslím, že bude dobré, když
vám tento příběh vylíčím do všech podrobností.

Je to příklad,  který se stal  v  tento zmíněný den
Eduardovi.  Jak  jsme mohli  již  číst,  tento  člověk absol-
voval mnoho duchovních cest, prožil  i  řadu duchovních
příhod,  prošel  četnými  nástrahami  a  měl  mnohé  velmi
hluboké  duchovní  záblesky,  samádhi  všeho  druhu.  Ty
vedly  často  až  skoro  k  samému prozření  čili  poznání.
Bohužel, byly vždy jen dočasné a po krátké době se zas
rozplynuly  a  vytratily,  jak  tomu  bývá,  dokud  se  člověk
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úplně nezbaví všech svých závislostí.  Eduard už skoro
pochyboval,  že v jeho vysokém věku by mohlo dojít  k
osvobození. Jak se říká, naděje umírá poslední a on se jí
nevzdal a velmi usilovně na sobě pracoval dál.

Toho dne, 20. října 1998, byl právě nový měsíc a
Eduard se postil. Už celý den a noc. Nový měsíc (jako i
úplněk),  jak  známo,  je  doba,  kdy  jsou  v  přírodě  uvol-
ňovány  kladné  duchovní  síly,  které  velice  napomáhají
lidem pokoušejícím se o meditaci. Proto se člověk postí,
aby  byl  duchovně  citlivějším  a  přístupnějším  působení
těchto sil.

A tak  Eduard  seděl  a  meditoval  v  naději,  že  to
dnes dobře půjde. Začal se silně soustředit na myšlenku-
cit  „já“ otázkou „co jsem já?“. Soustředění bylo stopro-
centní. Šlo skvěle, volně, lehce, bez tlaku a nervozity, bez
netrpělivosti, zato však s velkou oddaností k cíli a nadějí
ve  šťastný  výsledek  cvičení.  Šlo  to  jak  po  másle.  V
několika málo minutách byl mentálně i fyzicky naprosto
nehybný a soustředěný na myšlenku „já“ (tj. ego), která
je,  jak  známo,  pramenem  či  zdrojem  všech  ostatních
myšlenek.

Stahoval ji do jediného bodu, až byla opravdu té-
měř jednobodová. Tím pochopitelně eliminoval i  ostatní
myšlenky. Vnímal je dokonce i vizuálně. Byla to nyní zá-
řící, jemně se lesknoucí, naprosto čistá, živá tečka. Tak
se mu to aspoň jevilo. A pak se tečka na okamžik změnila
v nekonečné prázdno. Ale i tato změna šla mimořádně
lehce, patrně vlivem kladných esoterních sil. Aspoň si to
myslel.  Chápal  vše  jasně  a  radostně,  neboť  věděl,  že
jednobodovost ega i tzv. svatá prázdnota spojená s ode-
vzdaností,  jsou  jedinou  požadovanou  kvalitou,  jediným
posledním předpokladem pro přechod z nevědomosti do
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poznání. Zkrátka, jak říká jeden starý védský spis: „Když
mysl vychází navenek, kuje řetěz své nesvobody. Zadrží-
me-li  mysl,  aby  nevycházela  navenek...“  –  to  právě
Eduard  dělal  –  „...vysvobozujeme  se  z  utrpení  tohoto
světa.“ Tak blízko to mu byl.

Jenomže ouha! Postup se najednou zastavil a ne-
pokračoval, ať dělal, co dělal. Bylo to, věřte, k uzoufání.
Taková mimořádná příležitost a nakonec snad bude zma-
řena? Stáhnout pozornost do jediného bodu je totiž i pro
starého mystika mimořádnou věcí a Eduard věděl, že ji
nelze udržet do nekonečna. Že za chvíli, dříve či později,
musí soustředivost povolit a nakonec i ustat.

Konečně  bleskově  téměř  na  sto  procent  ovládl
svou mysl, ale dál už to doopravdy nešlo. Byl z toho ne-
šťastný, ale nemohl dělat nic jiného než stále jen držet
vytrvale pozornost na myšlence „já“, která se už už téměř
zprázdnila. Bylo to k uzoufání, jako by se topil.

„Pane Bože,  tohle nezvládnu,  tohle sám nezmů-
žu,“ myslel si, „prosím Tě, pomoz mi!“

Obrátil  se  takto  náhle,  ale  velmi  pokorně,  zdů-
razňuji,  velmi pokorně a s hlubokou úctou a prosbou o
pomoc k Bohu, ale prosil i všechny živé bytosti, které kdy
dosáhly pravdy – neboť ty jsou i po smrti živé –, hlavně ty
veliké a slavné duchovní  bratry,  Buddhu,  Kršnu,  Krista
Ježíše, Lao-c´ a snad i egyptského Osirida, ale nejvíce
ze všeho Šrí Ramanu Maharišiho z hory Arunáčaly. Jeho
metodou se dopracoval až sem a s jeho svatou pomocí
by snad mohl  překročit  začarovaný přechod z nevědo-
mosti do čistého vědomí pravdy, do nekonečného bytí a
neosobní blaženosti a už se z nich snad možná ani nikdy
nevrátit. Zkrátka nikdy už to neztratit!
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Uvědomoval  si  svou situaci velmi dobře, protože
měl za sebou už řadu hlubokých záblesků a některé byly
dokonce i  dosti  dlouhé,  bohužel  vždycky jen  dočasné.
Oddaně a odevzdaně,  usilovně a doslova úpěnlivě,  už
nikoli jen ústy, ale z hlubin ducha prosil o pomoc všechny
veliké  duchovní  bratry  jako  dosud  nikdy.  Byl  to  přímo
výkřik duše beze slov.

A pojednou něco neuvěřitelného. Místnost, ve kte-
ré meditoval, zmizela. Byla pryč. Vypadá to jako pohád-
ka, ale je to svatá pravda a stalo se to právě tak. Náhle z
ničeho nic zmizela místnost, kde se tolik snažil a on si
současně uvědomil, že už není v křesle, ale že sedí na
jakémsi velkém kameni, obrovském balvanu, zdál se mu
jakoby vyhřátý, patrně sluncem, že cítil dokonce i to sá-
lavé teplo a tvrdost a pevnost kamene a cítil to jasně a
přesvědčivě,  protože na něm seděl  nahý,  jen s úzkým
kusem hrubé látky kolem pružných boků. Nohy měl bosé
a hlavu bez přikrývky, ale to mu nevadilo, třebaže svítilo
slunce,  neboť  byla  hustě  porostlá  černými  kudrnatými
vlasy. Jak je to možné? Kde to proboha je? Kde se to
ocitl?  A je  mlád.  Sotva  pětadvacet  let...  a  kolem něho
jsou nějaké děti. Ne, neviděl je, ty děti, ale věděl, že tam
někde jsou. Cítil je, jak sedí kolem něho a jak tiše vnímají
lahodné duchovní emanace, záření, vibrace, které vychá-
zejí z jeho vlastních prsou a také z jeho páteře, z čittry
nebo sušumny jako sluneční paprsky.

Ty vibrace byly zrakem neviditelné, ale byly hlavní
věcí, kterou si nyní uvědomoval a vyciťoval. Tryskají, ba
přímo žhnou a vymykají se světlu i tmě, ale přitom nená-
silně a tiše zaplavují všechno kolem. Samy od sebe, na-
prosto neosobní,  nepopsatelně lahodné a osvobozující,
bez  nejmenšího  jeho  úsilí  nebo  chtění  tryskají  z  jeho
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vlastního srdce. Bože, kde to jen jsem? Kde jsem se to
ocitl? Vždyť tohle nějak znám a vlastně neznám.

Mysl  trvale  stála,  přesto  cítil,  že  tyto  duchovní
emanace  jsou  živé,  že  jsou  neosobní,  naprosto  ne-
osobní. A pak si uvědomil: „Ale tohle vyzařování je přece
neosobní pravda Jáství!“ 

Pak si pomalu přestával uvědomovat toto vyzařo-
vání, protože se mimoděk změnilo v naprosté ticho. Živé
ticho Jáství a blaženého bytí. Ale vyzařování pravdy trva-
lo dál.

Cože to bylo? Bylo to Já, ty vibrace, to vyzařování,
to  ticho existence,  všechno bylo Já.  Ale nemělo první,
druhou  ani  třetí  osobu.  Bylo  to  přímé,  bez  tvaru,  ne-
smírně blízké, božsky bezprostřední, jako nekonečný, ry-
zí, čistý, průzračný duch, bytí, vědomí a blaho, všechno
to najednou a všechno dohromady bylo božstvím. Bylo to
nekonečné univerzální vědomí a on je žil. Nebo spíše jím
byl.  Přiklonil  se  celou  svou  bytostí  k  této  nekonečně
mlčenlivé blaženosti s dětskou vděčností a láskou, s lás-
kou, ve které s ní doslova splynul, až se v ní skoro pro-
měnil. A tak zůstal.

Konečně se probral z tohoto opojení a poznal, kde
je. Sedí na svahu nějaké hory a tato postava zde, no to je
přece, no ovšem – to je Šrí Ramana Mahariši! Ale on je
taky Šrí  Ramana Mahariši  – proboha – opravdu,  nebo
snad není? A ta hora je svatá Arunáčala. Tohle je opravdu
Šrí Ramana Mahariši. On a Mahariši byli nyní jednou je-
dinou osobou, ale dvěmy dušemi. Nebo snad jen jednou?
Duše jeho a duše Šrí Ramany Maharišiho z hory Aruná-
čaly v jednom jediném náhlém spojení slité dohromady.
Jedna nebo dvě duše v jednom jediném živém lidském
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těle, z něhož tiše vyzařovala pravda Jáství na všechny
strany.

Tak to zažil. Na té skále sedí teď jen jeden člověk,
jediná  bytost,  a  přitom jsou  dva.  Mysl  stojí  v  tichu,  je
nepřítomná, on si však přesto nějak uvědomil, že právě
překročil hranici nevědomosti, že přešel skrze bod nevě-
domosti  do  osvícení  a  tento  stav,  který zažívá,  hlavně
ono vyzařování, že je stavem ryzího poznání. A věděl, že
je v pravdě.

Ano, v pravdě. Cítil, že právě zažívá tichý stav ne-
konečné univerzální duše, božského bytí, vědomí a bla-
ha, jaký má být zažíván, že poznává, co má být poznáno,
co mu bylo již několikrát částečně odhaleno krátkými zá-
blesky, které nakonec vždycky po nějakém čase zmizely.
„Teď, teď to nesmím ztratit!“ Nějak si vzpomněl na Ma-
harišiho  poučku:  „Stav  pravdy  se  musí  ustálit,  aby  už
neodešel.“ A tak ho už jen nechal bez úsilí ustalovat, až v
něm nepohnutě zůstal...

Sedí dál na vyhřátém kameni, on a Mahariši, Ma-
hariši a on, jedna jediná a tatáž osoba, ještě po nějaký
čas společná lidská bytost, ze které trvale vyzařuje dobro
a mír. Nehlídal čas. A ani nemohl. Po nějaké době mu
přišlo pochopení, že snad už ani není v tělesné schránce,
ale odmítl o tom přemýšlet a jen byl. A tak v tom zůstal
ještě asi půl hodiny, možná hodinu, to nevěděl. Poznal,
že  konečně  překročil  temnotu  máji.  A živé  stálosti  tím
ještě jakoby přibývalo. A přibývalo i správného názoru a
také přesvědčení o tom, co je, o tom, co se stalo. Pak už
se nezměnilo nic.

A to je všechno. Tak to Eduard zažil  a tak to žil
téměř v nezměněném stavu ještě asi čtrnáct dní. Z jeho
srdce tryskaly na všechny strany Maharišiho vibrace ne-
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konečného  života,  zářící  jako  vědomí  sama  sebe.  V
transcendentálnu to bylo ryzím bytím a čistým vědomím
– v trvalé přítomnosti, v TEĎ. V časoprostoru se mu to
jevilo jako blaho a mír. Podmínkou byla jednobodovost
mysli,  dočasná ztráta ega, hluboké odevzdání a ne-
lpění na ničem.

Pak tryskání  a  vyzařování  Jáství  pomalu  jakoby
vybledávalo,  ač  je  ještě  dlouho  pociťovalo  jeho  okolí.
Stav se stával samozřejmým a tím ztrácel na intenzitě,
ale styk s duchovním srdcem zůstal otevřen, nebo aspoň
pootevřen. Co vlastně zůstalo? Jen jakési blažené bytí.
Nekonečné jedno, které nelze ztratit, i když je možné na
ně občas zapomenout. Turíja – čtvrtý stav. A tak je tomu
stále.

Co ještě zbývá?
Bylo mu projeveno, čím skutečně je. Že on a živá

podstata vesmíru jsou jedním a tímtéž bytím. Že je mož-
no vnímat čistou mysl absolutna – bez rozlišení –  jednak
jako statickou jednotu, jednak jako dynamickou mnohost,
a to současně. Obojí je božské. A není nic jiného. Tak to
poznal.  Uvědomil  si,  že snad už konečně vyvázl  z ka-
ravany zrodů a že se sem už možná snad ani nevrátí,
leda když to bude vyžadovat zvláštní situace. Jáství  je
nedvojné brahma. To poznává, to si  uvědomuje a jeho
neviditelná zář jiskří nebo tryská vlastním životem. Viděl,
že toto je poznáním samým a že nikdo nemůže poznat
pravdu bez tohoto poznání, které je prosto přívlastků. Je
to sama čistá nekonečná mysl. Átman – to, co zažíval v
prvních  okamžicích  poznání  –  už  není  zjevný,  patrně
pohlcen brahma. Jen brahma zůstává. Je to vlastně on
sám ve stavu osvobození zaživa, i když ještě jako člověk
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prochází  prárabdhakarmou,  karmou  snad  posledního
svého života. Ale to neví jistě.

Co ještě dodat k tomuto názornému příběhu?
Člověk i po této zkušenosti žije dál. Existuje jako

projevené i neprojevené Jáství, jako univerzální vědomí.
Říká se, že je v nepopsatelném turíja.  To znamená ve
stavu  čtvrtém,  který  je  za  stavem  bdělým,  za  stavem
spánku se sny i za stavem bezesného spánku, a to jako
jejich  podklad.  Ale  jinak  se  na  člověku  nic  nezměnilo.
Všechno je jako dřív, on však jenom je. Živá věčnost! A to
je všechno. Nikdy už ale nebude chtít žít v dualistickém
rozdílu „tady“ a „tam“.

Co to však vlastně bylo?
Byla to Boží milost v podobě zvláštní kontaktní vi-

ze Šrí Ramany Maharišiho, která ho náhle osvobodila.
Co bude dál?
To dosud nikdo neví, pořádně ani on sám. Snaží

se pokorně a odevzdaně rozplývat ve svém srdci. Důle-
žité je, že už není tak často v dualismu, protože ví, že
Bůh je vším a člověk je jeho nedílnou součástí, která je s
Bohem v neustálém spojení.

Jaká je metafyzická rozvaha čili tzv. vědecké resu-
mé celého tohoto případu?

Vibrace  čili  emanace  pravdy,  svatozář,  jak  tomu
někteří přátelé z žertu říkali, ta byla na této zkušenosti ze
všeho nejdůležitější. To bylo Ono. Necítil ji kolem hlavy,
jak ji obyčejně umělci zpodobňují, ale spíš kolem srdce a
kolem páteře.  Nebyla  zrakem viditelná,  ale  pociťována
byla i později, když už vize Maharišiho zmizela, a to i na
dálku.

Vize? Vize jsou zajímavé, ale spíš od pravdy po-
zornost odvádějí, než aby ji k ní přiváděly. Proč? Protože
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jsou jen mentálním objektem, vždy předpokládají subjekt.
Kdežto turíja – čtvrtý stav, tj. pociťování emanace pravdy
Já,  ono  blažené  bytí  a  vědomí  a  nekonečné  jsoucno,
které nelze ztratit – byl a odjakživa je bez objektů. Exis-
tuje jen subjekt. Já si je vědomo Já.

Ostatně  toto  nekonečné  Jáství  nebylo  původně
pociťováno v čase, ale v bezčasovosti a v tichu. Teprve
později  se vyciťování  uskutečnilo  i  v  časoprostoru,  při-
čemž  se  identita  či  identifikace  člověka,  která  se  nor-
málně pociťuje v hlavě, přesunula automaticky z hlavy do
duchovního srdce. To dříve neznal. Tento přesun prová-
děl dříve záměrně, např. při přestupu z Dlouhé Cesty na
Krátkou Stezku. A teď to jde samo.

Že nebylo vyzařování trvalé? Po čtrnácti dnech se
přece ztratilo?

To je sice pravda, ale člověku nezbývá než ji přij-
mout s vděčností za to, co už se stalo. Eduard se ode-
vzdal Bohu a setrvává v jeho svaté vůli, ať se tato pro-
jevuje nebo neprojevuje. Vše je absolutno, ve tvarech i
mimo ně. Ať se zdá, že přichází nebo odchází, radost z
toho, že vůbec je a že je vším, co je, a zvlášť jako neko-
nečné bytí, ticho a vědomí, je trvalá. A to je hlavní!

♦
str. 73
Existuje  jednoduchá  rovnice,  která  velice  in-

struktivně a jasně ilustruje vztah člověka k Bohu a
Boha k člověku. Zní: „Bůh plus touha rovná se člo-
věk.“ Převrácením této rovnice můžeme snadno vy-
počítat, jak se dostaneme k Bohu.

♦

55



str. 73
Ze všech milionů tužeb a přání, které člověk může

mít, existuje jen jedno jediné, které nesměřuje ven, ale
do nitra člověka, a proto tvoří výjimku. Co je to za přání?
Je to nejvyšší touha, která jediná člověka nesnižuje, ale
naopak vysoce kvalifikuje. Je to touha zpravidla poslední,
když už všechny ostatní odpadnou a zahynou vyčerpá-
ním, naplněním nebo nechutí  člověka je mít a uspoko-
jovat. Je to touha po svobodě, pravdě, poznání a osvo-
bození, touha po Bohu samém.

V tomto jediném případě ona jednoduchá rovnice
„Bůh rovná se člověk minus touha“ neplatí, neboť touha
po Bohu není jako všechny ostatní, je zároveň nejvyšší
milostí, která kdy člověka v životě potkala, potkává nebo
ještě může potkat.

Člověk, který chce na duchovní cestě doopravdy
uspět,  nesmí mít  v mysli  nic opravdovějšího než právě
tuto touhu jako jedinou dominantní věc, všechno ostatní
musí jít stranou. Připustíte-li v sobě žhavou touhu po ně-
čem jiném než po Bohu a konečném osvobození a dáte-li
ji dokonce na první místo, jste ztraceni. Možná na krátký
čas, ale možná na tisíc let. Tady se opravdu nežertuje.

♦
str. 75
Jeden můj dobrý učitel říkával: „Hledáš-li pravdu,

žij pravdu!“ Žít pravdu je milostí.
A protože Bůh je univerzální láskou a je vším, co

vůbec je,  žít  pravdu znamená mít  lásku ke všemu. Ke
všem bytostem. Lásku, soucit, pokoru a navíc vytrvalost
a trpělivost. To jsou atributy pravé touhy po pravdě. Tato
touha je totiž největší milostí, se kterou se kdy v životě
setkáte.
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str. 78
Na své ego se nikdo nemůže spolehnout. I kdy-

by úsilí ega bylo sebelepší a sebeochotnější, ego ne-
bude nikdy chtít samo sebe zničit. Toho si musíme
být vědomi. Proto zbývá jen jedno jediné – ustat ve
svém vlastním duchovním úsilí kromě touhy po prav-
dě a obrátit se pokorně do vlastního nitra k vyšším
silám s úpěnlivou prosbou o milost a o pomoc v du-
chovním postupu a pokroku.

♦
str. 78
Podmínkou  probuzení  vnitřního  gurua  je  aspoň

částečné duchovní uvnitřnění.
♦

str. 79
Zlatým klíčem k milosti  je žhavá touha po osvo-

bození.
♦

str. 79
A ještě bych vás rád, přátelé, upozornil na jednu

veledůležitou  věc  při  cestě  za  pravdou.  Začátečníci  v
józe obyčejně usilují. Usilují o všechno možné. Snaží se
o koncentraci  mysli,  o  eliminaci  myšlenek,  o  vymýcení
závislostí a zvyků a tak dále. Je toho moc, co zkoušejí
vypěstovat,  předělat  či  zlepšit  a  je  to  tak  v  pořádku.
Všechno to se ale odehrává jen v rámci jejich ega a jejich
egoismu. Když je upozorníte, že nejlepších úspěchů by
dosáhli v tichosti a že nezáleží ani tolik na tom, co v józe
děláme, jako na tom, co přestáváme dělat, pochopí jen
stěží. Obyčejně pokrčí rameny a pokračují po svém. Člo-
věk je  totiž  zvyklý  činnosti,  je  zvyklý  osobně se  uplat-
ňovat, ale to bohužel nikdy nebere konce.
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Teprve za dlouhou dobu duchovních cvičení člo-
věk zjistí,  že celé jeho úsilí  mu bylo jen málo platné, i
když na počátku bylo nezbytné. Cvičil a cvičil a často je
to jen toto osobní cvičení a návyk na ně, co mu vůbec
dávalo sílu pokračovat, přestože úspěchy osobního úsilí
byly jen malé, ne-li žádné.

Pokročilejší žáci vědí, že úsilí musí jednou přestat.
Ztiší se, zmlknou, a pak to jde samo. Egoistická snaha po
uplatnění a rychlých výsledcích odešla a to, co zbylo, je
jen prostá pravá touha po pravdě, spojená s pokorou a
mnohdy už i s částečnou moudrostí. Říká se, že když ne-
děláte nic, dosáhnete všeho. Paradoxně tak tomu po po-
čátečním úsilí opravdu je.  Duchovní úspěchy jsou pak
přímo úměrné ustupujícímu egoismu.  Jak je to mož-
né? Pokud se osobně snažíte najít pravdu, jste tím nebo
oním snažícím se žákem. To je  ovšem úplně zcestné,
protože ego při této snaze přetrvává. Vy, pokročilejší, ne-
snažte se nic získat, nesnažte se být někým nebo něčím,
pak  se  to  povede.  Ego  však  musí  každopádně  pryč,
neboť pravda je stavem bez ega. Máme-li uspět, ego se
nesmí uplatňovat! Pokud tedy jste opravdu pokročilejší-
mi, nenamáhejte se přátelé. Cvičení, která se ukládají za-
čátečníkům, neukládají se pokročilým. Pro pokročilé platí
jen jediné pravidlo: „BUĎTE!“

Co to znamená? Ne být tím nebo oním, ale pouze
být. „Jsem, který jsem,“ je psáno v Bibli. Znamená to po-
nechat mysl v tichu a pokoji a upřenou na jedinou trvalou
a neměnící se zkušenost, to jest na bytí či vědomí. Bytí je
významem slova „jsem“. To je jediná trvalá a stálá idea v
člověku, která ho nikdy neopouští. JSEM. Zaměřte se na
to,  zaměřte  se  na  význam slova  „jsem“  a  buď  je  tiše
pozorujte, nebo se tiše ptejte po původu tohoto jsem. V
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tichu, které časem nastane, se síla i  moudrost poznání
dostaví samy sebou. To však znamená odložit veškerou
touhu (nakonec i touhu po pravdě) a zůstat v naprostém
tichu. Realizace nastane, až když o ni neusilujete.

Jeden  významný  indický  mudrc  řekl:  „Je  velmi
snadné být tichým, ale ochota k tomu je vzácná.“ To je
pravda, neboť je nutno zanechat všech pokusů o aktivní
snažení nalézt pravdu a jen být. To je vrcholem duchovní
cesty. Pak se jednoho dne, když o ně nedbáte, dostaví
osvícení, které už nelze ztratit.

Držte se pociťování bytí, bytí, které je stále ve vás,
a odložte prostě všechno ostatní. To, co se pak stane,
stane se nikoli vaším úsilím, ale jedině milostí absolutna.
Vše, čeho je k tomu třeba, je pokora, pokora a opět po-
kora. Na začátku, uprostřed i na konci. 

Každý den usedněte k této meditaci bez meditace
a snažte se jít bez úsilí za osobu, to jest nad její myš-
lenky a touhy, a jen a jen buďte. Není to konkrétní návod
či metoda, na techniku této nejjednodušší duchovní cesty
musíte přijít sami. Udržujte mysl tichou a pozorujte to, co
je v ní trvalé a neměnné. 

Co to je? Je to „Já jsem“, je to bytí a vědomí. Zto-
tožněte se jedině s tímto „Já jsem“ a to je vše. Nakonec
se sami stanete univerzálním bytím, vědomím a blaže-
ností a překročením i tohoto stavu pak trvalým poznáním.
Pamatujte  si  to!  Tyto  tři  faktory  – existence,  vědomí  a
blaho  –  jsou  vlastně  vstupem  do  pravé  skutečnosti  a
existují nejen v člověku jako jeho Jáství, ale jsou i v kaž-
dé věci. Když si z věcí odmyslíte jméno a tvar, zůstane
jen tato skutečnost „Já jsem“. Pak jste vším a všechno
jenom JEST.
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A protože,  jak  známo,  příklady  nejvíce  táhnou,
opět si povíme o případu, který byl završen právě tímto
„Já jsem“.

Minule jsme si  povídali  o  Eduardovi,  jak se jed-
noho říjnového dne roku 1998 sjednotil  s  Maharišim z
Arunáčaly, jak z jeho duchovního srdce čtrnáct dní vyza-
řovalo dobro a mír, a jak to nakonec všechno skončilo zá-
žitkem čtvrtého stavu, onoho záhadného turíja, které je
základem všech tří základních stavů a úrovní, totiž stavu
bdělého, stavu spánku se sny a stavu spánku beze snů.

Je zcela přirozené a řekl bych, že i omluvitelné, že
Eduard si skutečně tenkrát myslel, že touto velkou udá-
lostí je všechno odbyto. Blažené turíja se zdálo být nezni-
čitelným, nikdy se neměnícím, trvalým a Eduard byl pře-
svědčen, že je nemůže nikdy ztratit. Jenže jeho ego, při-
vyklé  svému  dominantnímu postavení  za  tolik  lidských
vtělení, bylo bohužel opět silnější, lákadla zevního života
byla  mocnější  a  než uplynulo  šťastného půl  roku,  ego
zvítězilo a chopilo se opět svojí vlády.

Vize  Maharišiho,  jakož i  jeho vyzařování  míru  a
dobra,  byly  ostatně  ukázkou,  že  není  ještě  všechno  v
pořádku, což tehdy nevěděl.  Až na malý okamžik před
touto vizí  byla  totiž  zažita  i  univerzální  jednota čistého
bytí a vědomí, což ho zmátlo. Tato jednota však po čase
vyprchala, nahrazena obvyklým dualismem. A tak zde byl
znovu božský uctívač Boha či alespoň jeho nástroj.

Tím jakoby vyprchalo  i  jeho nezbadatelné  turíja.
Nevědomost se vrátila a byla skoro stejná jako dříve, i
když  zde  zůstaly  četné  osvěžující  vzpomínky.  Ty  však
neměly samy o sobě dost síly udržet mysl v neosobnu.
Ale  objevilo  se  opět  něco,  co  dalo  podnět  k  novému
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pátrání a nové duchovní práci.  Objevila se znovu silná
duchovní touha, která zvítězila nad všemi překážkami.

To byla milost! Tato touha po konečném osvoboze-
ní  byla  nyní  silnější  než kdy předtím.  Byla  tak  neodo-
latelná a intenzivní, že nemohl už v noci ani spát. V této
duchovní touze znovu prosil úpěnlivě o pomoc jako mi-
nule.  Tentokrát  nikoli  jen  v  meditaci,  zato  však  celým
svým srdcem, duchem i životem.

Teď nebo nikdy! Bylo to volání do živé všudypří-
tomné nekonečnosti. Volal tak dlouho, až pomoc koneč-
ně přišla, jako vždycky přijde, když po ní opravdu sil-
ně toužíme a voláme.

Nejdříve se obrátil ke svému vnitřnímu duchovní-
mu guruovi, mistru a učiteli ve vlastním srdci, jak měl ve
zvyku, a meditoval  tím způsobem, že se ponořoval  do
ticha  za  myšlenkami,  meditoval  na  toto  ticho  jako  na
nekonečné bytí posledního pozorovatele, čímž zachyco-
val vibrace bytí, vědomí a blaha, které ho pak samy při-
tahovaly  k  prázdnu univerza.  Tak to  měl  aspoň naplá-
nováno.

Pomáhalo to, ale ne tak rychle, jak by si byl ve své
nedočkavosti  přál.  Proto  zaměřil  svou  pozornost  i  na
učitele zevního, to jest na lidský projev učitele vnitřního, a
jeden z nich, právě ten nejbližší a nejmilejší (Míla),  mu
řekl: „Jak ti to nemělo utéct? I když je to samo o sobě bez
přicházení a bez odcházení, tvoje zažité „Já jsem“ není a
nebylo ještě konečným stavem, je třeba i  tohoto vyso-
kého poznání se vzdát.  Musíš jít  až k jeho prameni,  k
prameni, kde „Já jsem“ vzniká, a pak to teprve pochopíš
– pak se sám poznáš jako neomezené bytí, univerzální
vědomí, to jest budeš jak všetvořícím jsoucnem, tak i ve
všem stvořeném. V každé věci, v každém polním kvítku, i
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v každé kapce rosy. Srovnej se s nimi příteli. Srovnej se s
jejich  všudypřítomným  prázdnem  v  hluboké  pokoře  a
poznáš, že všechno je tímto prázdnem, i ty sám.“

Poděkoval a uposlechl. Provedl to ihned, jak měl
ve zvyku. Tentokrát s láskou a pokorou. A stalo se opět
něco neuvěřitelného, s čím vlastně ani nepočítal – láska i
pokora, ba i moudrost se mu vrátily zpět v následujícím
okamžiku.  Bylo to  jako bumerang, jako střídavý proud.
Bylo to něco úžasného. Šlo to k němu a od něho zpět k
celé přírodě i k její  podstatě a opět k němu a znovu k
přírodě, bylo to živé a opakovalo se to znovu a znovu, až
sám od sebe splynul.  Co tu bylo, bylo čisté, ryzí,  neu-
chopitelné, nepředstavitelné, nepochopitelné rozumem, a
proto úplně zcela nepojmenovatelné. On sám se ale stal
nekonečným živým prázdnem. Z každého lístku, z kaž-
dého stébla trávy se to na něj valilo, něco, co předtím
nikdy neviděl a nezažil a ani o tom nikdy neslyšel. Roz-
šířil se znovu do všeho. A proudila jím sem a tam láska i
úcta  ke  všemu  i  milosrdenství  se  vším.  A  tu  poznal
neomylně, že ona všeobjímající a všeoživující síla moud-
rosti povstává stále z tajemného prázdna bytí, bytí všudy-
přítomného,  a  zůstal  tichý,  šťastný  a  pokorný,  jak  mu
učitel radil. Bylo to daleko, daleko za normálním lidským
štěstím a lidskou blažeností, v nekonečném superblahu a
tichu ryzího bytí. Tak zůstal.

Konečně  po  nějakém  čase  nabyl  opět  dostatku
osobní  síly,  aby  uvažoval,  co  se  vlastně  stalo  a  proč.
Teprve  nyní  si  jasně  uvědomil  i  svůj  předešlý  zážitek.
Dokud ještě nemohl pochopit božskou prázdnotu, musela
mu jako pomoc přijít vize vznešeného Maharišiho z Aru-
náčaly.  Nyní  měl  hned nato novou vizi,  která mu však
nepřivodila dualismus jako tenkrát, jen ho poučila: viděl
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řetěz žáků pokorně se sklánějících před svými učiteli, kde
on sám byl nyní jedním z nich. Současně žákem a zá-
roveň učitelem. Skláněl se ale také až k zemi a skláněl
se v hluboké pokoře a v tichém sebeodevzdání. K jediné-
mu nekonečnu, jež je samo v bezčasovosti a jedno bez
druhého, zatímco ve svém projevu v čase je všemi by-
tostmi  a  všemi  věcmi  světa.  To,  které  existuje  a  bude
existovat, ať jsou zde vesmíry nebo ne.

Pochopil, že i když je skutečno člověku neviditelné
a neuchopitelné, věci, které z něho pocházejí jsou vidi-
telné dost, aby, kdykoli se jich dotkne, vyciťoval boží pří-
tomnost.

A Eduard, starý mystik, přitom poznal ještě něco
zvláštního. Poznal, že existuje ještě jeden pojem neduali-
ty, nad jehož významem mu zůstal rozum stát. Neduality
ve svém konečném závěru, což znamená, že neexistuje
zhola nic kromě JEDINÉHO, kromě jediné nekonečné a
nepochopitelné síly, která znamená vše. Skoro se bál to
domyslet, ale nyní konečně pochopil, že není vůbec nic
na světě než čistá mysl absolutna, žádný vesmír, žádná
bytost, absolutně nic jiného než Bůh. Advaita – nedvoj-
nost, která ve svém projevu vytváří vše.

Že je jediný zdroj života – zdroj života a existence
všech vesmírů –  a všechno ostatní včetně těch vesmírů,
že je jen měnící se představou.

A poznal současně, že v čisté mysli absolutna je
naprostý klid, zatímco v její emanaci, v Bohu Stvořiteli, je
absolutní pohyb a věčná tvořivost. Že jsou to dvě fáze
jedné a téže skutečnosti. Vidí, že nezrozené je samotným
bytím, a proto nemůže mít ani konce a ani začátku. Že je
to nekonečná, sebeudržující síla, jež nemá obdoby. Zažil
ji a zažívá ji stále, když je pokorný a vůbec nic nechce.
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Nakonec opustil  postoj  „já“ a „my“ a jeho domo-
vem se stalo ticho. To ticho k němu promlouvá a to, co
mluví,  je  stále  stejné,  jedno a totéž jedinečné blažené
bytí, bytí, které je. Není jen v čase, ale i v bezčasovosti, a
proto je skutečné.

A tu ve své pokoře se dal provždy svým lidským
životem do služeb této tvořivé síly,  aby její  svatou vůlí
pomáhal  jako  nástroj  všem  trpícím  bytostem,  aby  se
stejně jako on prozřely do své pravé jsoucnosti a bezča-
sovosti. Provždy.

To ale znamenalo konečně přestat být jedincem,
osobou, která je činitelem a která zakouší výsledky čin-
ností. A musí zmizet i myšlenka radosti z vytržení, což se
v proměně v Maharišiho tehdy nestalo.

Nyní nebyl v kontaktu s ničím a s nikým, protože
jenom byl.  Tehdy však byl  subjektem, poznávajícím čili
zakoušejícím,  a  proto  zde  byl  i  zakoušený  objekt  jako
dualita.  Toto  zakoušející  „Já  jsem“  nyní  zcela  zmizelo.
Subjekt a objekt se staly jedním a tímtéž.

A ještě něco poznal.  Opožděně si  teď také uvě-
domil,  že v minulé zkušenosti  s  Maharišim muselo být
určitě ještě začleněno ego, latentně, takže je tehdy ne-
poznal, které ho však z osvícení vypudilo a nedalo mu
dojít až ke konečnému osvobození.

Nyní individualita osobnosti, tj. omezeného lidské-
ho vědomí, která by byla s to zaznamenat existenci ne-
konečného transcendentálního vědomí, zmizela. Nebylo,
čím by zaznamenával cokoli. Teprve později si jako člo-
věk uvědomil,  že právě tehdy znovu zachycoval nevidi-
telné záření nedotknutelného, ale z čeho toto záření vy-
cházelo, by nedovedl říci, ani kdyby chtěl. Nebylo a není
pro to slov v žádném z lidských jazyků.
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Nyní si byl vědom této základní skutečnosti a vě-
děl, že ji jako samo nekonečné vědomí nemůže nikdy za-
pomenout. I v projevené činnosti si ještě jako člověk byl
této základní skutečnosti vědom a plně chápal, že i to, co
zbývá z vědomí člověka, je v nejhlubší pokoře k tomuto
základu obráceno a plně se mu dává k dispozici.  Ten-
tokrát však bez pocitu dvojnosti čili duality, a přesto pro
pomoc bytostem, které po tomto božském základu touží,
ale dosud se v něm nepoznávají.

Protože  však  trvale  zažívá  nerozlišenou  jednotu
všeho, vidí nyní všechny bytosti kolem sebe takové, ja-
kými skutečně jsou – jako přirozeně božské, třebaže ony
samy se vidí jinak. A tak ho ani nenapadlo o někom si
myslet „já jsem lepší než ty“. A právě v tom je jeho nej-
větší svoboda.

A i když žije opět jako každý jiný a nikdo by na
něm nic  zvláštního neshledal,  žije nyní  zcela prost  žá-
dostí, bez žízně po předmětech zevního světa nebo po
náboženském ráji v jiném světě. Nalezl svobodu v neko-
nečném, vše prostupujícím, nalezl svobodu v nedotknu-
telném. Tak žije šťasten v bodě přítomnosti,  neboť po-
znává a chápe, že není minulost ani budoucnost, ale jen
a jen stálá přítomnost, která je klíčem k věčnosti. V bodě
přítomnosti žije bytí, vědomí a blaho nekonečného Jáství.

Skoro úplně vyhasla touha po požitku. Vyhasla i
touha po vědění. Nyní spočívá ve své přirozenosti, jak se
to  právě  hodí.  Osvobozen  od  vjemů  dřívějších  stále
míruplně září. I když jedná, zůstává, jako by se tak nikdy
nestalo.  Jeho  duch  je  průzračně  jasný  a  jeho  pravou
povahou  je  nyní  nekonečná  čistota.  Právě  ta,  která  je
nepochopitelná a nepojmenovatelná.
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Nikdy už neulpí na tom, co vidí, neboť vidí všude a
ve všem jen právě tuto nepomíjející čistotu. Spočívá v ní
jako  v  sobě  samém.  Protože  je  nezávislý  na  ničem a
stále je majitelem vnitřního klidu, jeho mysl je osvoboze-
ná. Je průsvitně čisté mysli, a proto téměř bez žádostí,
ale také bez pochybností a beze zmatků. Jeho život je
podoben třpytu, pouhému třpytu prázdna, a proto pro něj
není spásy a ani sklíčenosti.

♦
str. 93, kapitola: Tajemství první a poslední překáž-

ky v józe 
První překážka v józe je trvalé ztotožňování se s

tělem. Toto trvalé ztotožňování se s tělem je jediným kla-
mem, který nás oddělil  a odděluje od pravdy. Pocit,  že
jsme tělem, individualitou, nás omezil a trvale omezuje.
Zkrátka přijetím klamného názoru či pocitu, že člověk je
samostatnou a nezávislou osobností,  se stalo osudným
omylem. 

Ač ve skutečnosti jsme nekonečným a zcela svo-
bodným  duchem,  představujeme  si  pod  tlakem  mate-
riálních i jiných závislostí,  že jsme jen omezenými těly,
přičemž  všechny  ostatní  touhy  a  žádosti  po  věcech,
lidech  i  událostech  se  pak  na  tuto  první  vásanu  (zá-
vislost)  zachytí  jako  jemné  železné  piliny  na  silný
elektromagnet.

Tak je to doslova. Nejsou to věci, lidé a události,
co nás zde drží a brání nám vzlétnout do nebes, nýbrž
naše touhy po nich, po ukojení potřeb a žádostí, ať sku-
tečných, vymyšlených nebo dokonce vsugerovaných. Je-
jich základem je jedině mylné ztotožnění se s obalem z
masa a kostí – s naším tělem.

66



Když mluvíme o těle, většinou říkáme „moje tělo“.
Proč vlastně říkáme „moje tělo“? Kdo je tím, komu to tělo
patří? Jak mohu říkat, že je něco moje a přitom tím být
sám? Tělo je přece můj pouhý vjem a já jsem pozoro-
vatelem tohoto vjemu.

Co je tedy tělo? Tělo je nástrojem Já k poznávání
objektivního světa. Světa, který buď zřejmě není stejný
jako svět vnitřního Jáství, nebo se s ním stejným stane
po úplném poznání tohoto vnitřního Jáství.

Pevně se proto rozhodněme: do dneška jsme pát-
rali po Já v latentní nebo i zjevné představě, že po něm
pátrá  také  naše  tělo.  Ode  dneška  budeme  pátrat  po
svém vnitřním Jáství v tichém rozhodnutí, že nejsme tím-
to tělem. Vypusťme tělo z pocitu Jáství  a před každou
naší meditací si to plně uvědomme. Své Jáství budeme
na příště hledat jen tam, kde je – v hlubinách mysli a du-
chovního srdce.

„Nuže, dobrá,“ řeknete si nyní, „proč ale tedy mám
i po těchto úvahách stále ještě pocit, jako bych byl tělem?
To bych potřeboval vysvětlit.“

Protože pravé Já, které je živou duší člověka, při-
pustilo své dočasné spojení s tělem, čímž je nejen oži-
vilo, ale současně způsobilo, že i tělo někdy žije a myslí v
kategoriích jáství. Došlo k tomu jako k přirozenému dů-
sledku skutečnosti, že se tvořivá síla božského vědomí,
která má své centrum v páteři (v sušumně), odtud rozší-
řila po celém těle všemi 300 000 psychickými průduchy
(nádí), takže nejen zapříčinila, že člověk zaměňuje své
tělo  za  Jáství,  ale  zároveň způsobuje  důsledek,  že  se
člověk pokládá za odděleného od světa. A to je základní
omyl.
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Na moudrém člověku se proto žádá,  aby si  tyto
skutečnosti plně uvědomil a aby se pak tohoto mylného
egoistického vědomí a zejména iluze oddělenosti dobro-
volně vzdal. Je jasné, že to nemůže učinit jen intelektem.
Mohutnost oživující tvořivé síly v těle je totiž tak mocná,
že nad pouhou intelektuální úvahou převládá. Proto jsou
nutné nejen tyto úvahy, ale i duchovní praxe, která se o
ně  opírá.  Zároveň  však  jsou  úvahy  a  analýzy  nutným
základem  této  duchovní  praxe,  jež  bez  nich  nemůže
nikdy uspět. 

Prakticky to znamená, že intelekt je nejdříve použit
k  analýzám  a  intelektuálním  úvahám,  a  pak  musí  být
stažen do jediného bodu,  čímž se světlo tvořivé síly z
jednotlivých nádí oddělí a plně zazáří ve svém přiroze-
ném  středisku,  to  jest  v  sušumně.  A protože  existuje
těsné spojení mezi duchovním srdcem a plodivou sílou v
sušumně, je současně s tím zažíváno i samozářící Jáství
jako nekonečné Nadjá v duchovním srdci.

Člověk přitom poznává, že nic, co existuje v tomto
vesmíru, není od něho ve skutečnosti odděleno. Dokonce
ani tělo se pak už nejeví odděleným od pravého Já. Po-
stupně si pak uvědomíme, že vše je jen a jedině abso-
lutnem, vně, uvnitř a všude. Této zkušenosti se obecně
říká  poznání,  nebo osvobození,  nebo také  roztětí  uzlu
srdce, zvaného hrdja granthi.

Než však k tomuto zázraku poznání dojde, je třeba
zvítězit i nad všemi ostatními překážkami duchovní cesty,
nejen nad pocitem tělesnosti. Je třeba analytického zkou-
mání také citů i myšlenek.

A teprve potom, když jsme se zcela upevnili v ana-
lytickém zkoumání našich citů i myšlenek a přijali správ-
né stanovisko, obraťme svoji pozornost směrem k pravdě
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Já  v  tázacím  postoji  Co  jsem  já?,  a  brzy  zvítězíme.
Neboť, když jsme s úspěchem zdolali překážku „já jsem
tělo“,  překážka  citů  a  myšlenek  už  nebývá  tak  ne-
snadnou.  Jen nikdy nezapomenout  před meditací  ana-
lyzovat.

Teprve když jsme celý problém zcela a naprosto
intelektem zvládli a on od nás odpadl jako věc vyřízená a
jasná, můžeme si  dovolit  před meditací jen pouhé jed-
noznačné konstatování: nejsem tímto tělem ani myšlen-
kami ani city – a nahradit tak zdlouhavou analýzu. Dříve
ne!

Tím vším se nám podařilo  odhalit,  čím Já není.
Objevit to, čím je, by už nemělo být příliš těžké. Zvlášť
když  použijeme  cvičení  mezistupně  čili  savikalpa  sa-
mádhi. V čem spočívá toto cvičení?

Jak víme, hluboké analytické zkoumání je základ-
ním předpokladem duchovního úspěchu, který vrcholí v
nirvikalpa samádhi.  Většině žáků však velmi dobře po-
máhá  cvičení  nižšího  stupně  samádhi,  tzv.  savikalpa.
Řekl bych, že je to téměř nezbytná průprava pro všechny
žáky jógy, aby si zvykli „dýchat řidší vzduch“, neboť přímý
přechod do toho, co jenom JEST, by je s velkou pravdě-
podobností poněkud zmátl a možná i postrašil.

Cvičení  mezistupně,  savikalpa  samádhi,  spočívá
zhruba v tom, že si po uvědomění, že nejsme tímto tě-
lem, myšlenkami a city, prostě řekneme: „Jsem existencí,
vědomím a blahem – sat, čit, ánanda.“ Tyto tři představy
můžeme cvičit  buď jednotlivě, tj.  každou zvlášť,  nebo i
všechny  tři  najednou.  Ve  skutečnosti  je  to  vlastně  jen
jedna kvalita, která má tři různé charakteristiky. Důležité
však je cvičit tyto představy tak silně a tak trvale a sou-
středěně, aby se to rovnalo dobré autosugesci.
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Není  to  cvičení  násilné,  proto  při  tomto  cvičení
nijak nezápasíme. Zůstaneme bez úsilí (pokud možno) a
jenom jsme některou z uvedených charakteristik či celou
kvalitou. Při cvičení se soustředíme na tyto tři charakte-
ristiky tak, že se prostě snažíme představit, že jimi jsme
nebo že ony jsou námi, což je totéž. Jinak necháme mysl
běžet  a  nesnažíme se  podmanit  si  ji.  Jejích  drobných
útoků, vzpomínek, smyslových vjemů apod. si prostě ne-
všímáme, jako by pro nás neexistovaly. To je lepší než s
nimi zápasit. Tím se v nás pomalu vytváří nová kvalita:
„Nejsem tímto tělem, jsem čirým, čistým, svobodným du-
chem, nekonečným v čase i prostoru, jsem svědkem vše-
ho, nejsem činitelem.“ Stručně ji můžeme nazvat kvalitou
jsoucnosti.

Kdybychom  však  před  tímto  cvičením  nenabyli
pevného přesvědčení, že myšlenka „Já jsem tímto tělem“
je základním omylem, nebylo by nám cvičení mezistavu
savikalpa mnoho platné. Proto jsou nutné introspektivní
autoanalýzy.

Je-li nám však tento omyl jasný v každém okam-
žiku  života,  dosáhneme rychle  kvality  jsoucnosti,  která
rozšiřuje pocit osobnosti (někdy až do nekonečna), a sta-
neme se tak pány míru savikalpa samádhi, z něhož pak
nastoupíme cestu do nirvikalpa.

Zkrátka bez introspektivních autoanalýz je každá
duchovní práce víceméně marná. Nedostatek autoanalýz
je důvodem, proč tisíce mystiků a jóginů stojí tak často
na  jednom  místě  a  nemohou  dál.  Tak  tedy  vyřešit
problém těla a pak jej překročit? Ano, přesně tak. Zna-
mená to přestat si uvědomovat tělo jako sebe sama.

Co však s myšlenkami, které nás také ruší, zejmé-
na v naší snaze po soustředění? Jsou stále na pochodu,
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stále roztěkané, rozkolísané a my už si nemůžeme v této
situaci – jak jsme to dělali při analýzách – pomoci inte-
lektem, který se na tomto stupni stává překážkou. Proto
si  musíme  k  naší  další  duchovní  práci  přizvat  kromě
milosti  Boží  ještě  jiného mocného pomocníka  a  tím je
vysoký lidský cit, nejjemnější ze všeho, cit lásky k Bohu
(k  Já)  a  oddanosti  k  hledanému Jáství.  Tento  cit  nám
pomůže k trvalé soustředivosti.

Neboť ne všechny city je třeba při  cvičení átma-
vičáry  a  savikalpa  samádhi  zamítnout,  jen  ty  hrubé,
egoistické a záporné. Budeme-li se však umět soustředit
s intenzivní oddaností k pravému Já, se žhavou touhou
po Já, s láskyplným uctíváním Já a s pokornou modlitbou
k Já, átmavičára nebo cvičení mezistavu (savikalpa sa-
mádhi) nemohou zklamat. Cvičení však vždy musí obsa-
hovat nejen tyto vysoké citové složky, ale musí také vy-
cházet  z  logicky přesné a pravdivě přesvědčivé  analy-
tické základny. Pak nám to půjde.

Ze všeho nejdříve se tedy musíme zbavit přiroze-
ného, ale zcela falešného názoru „jsem tímto tělem“. To
je první a také hlavní překážka na naší cestě za pravdou.
Dokud ji nepřekročíme, těžko se pohneme dál.

A nyní si řekneme, co jednou bude naší překáž-
kou poslední.

Předpokládejme, že už jsme zvládli všechny intro-
spektivní analýzy a že je nám naprosto jasné, že ve své
pravé podstatě nejsme tělem ani city ani myšlenkami, a
že se nyní snažíme zakotvit ve svém pravém, ryzím Já.
Drobné, nedůležité myšlenky a vjemy na nás sice ještě tu
a  tam  dorážejí,  ale  my  si  jich  už  dávno  nevšímáme,
prostě se s nimi nespojujeme a nerozvíjíme je. Toto je
stav pokročilého žáka.
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Nyní  se  s  hlubokou zbožností  a  oddaností  k  Já
snažíme dosáhnout realizace čili trvalého spojení, resp.
splynutí, s božským Jástvím. Víme, že ono samo má v
savikalpa samádhi možnost projevit se všelijak, zejména
jako čistá, živá existence, čiré bytí či vědomí nebo exta-
tická či neextatická blaženost, i jako to všechno dohro-
mady. Jsme však už tak daleko, resp. tak hluboko, po-
nořeni, že jakmile si na to jen vzpomeneme, ihned tyto
skutečnosti  postřehneme.  Postřehneme  je,  ale  jsme-li
doopravdy zkušení, a tudíž opatrní v přijímání čehokoli,
vyloučíme i je. Neboť jsou to jen sféry savikalpa, zatímco
my toužíme jen po Já, po absolutnu.

Obracíme se tudíž znovu k Já a pevně je držíme v
ohnisku pozornosti při současné téměř mimoděčné regu-
laci dechu. To je důležitý moment v konečné fázi cesty,
neboť dech těsně souvisí s myslí, takže omezíme-li jed-
no, omezíme tím i druhé. Pamatujte si to.

Naše mysl se nyní stále víc a víc utišuje a – jak se
tají dech – pocit já (zejména já) řídne dál a dál a nám se
zdá, že neexistuje už nic jiného než jediné blízké ozvuky
blížícího se pravého Jáství. Je to kladné, sympatické, či-
řejší než vzduch na horách. Přidržujeme se tohoto vjemu
v  úplném  odevzdání,  jsme  na  něm  naprosto  závislí.
Uchvacuje nás to,  ale cítíme, že jsme nejen tím, co je
uchvacováno, ale hlavně i tím, co nás uchvacuje, což je
úžasně okouzlující a hlavně povzbuzující stav, takže se
mu úplně  odevzdáváme.  Víc  a  víc  začínáme být  TÍM.
Uvědomujeme si to a naše mysl nějak ví, že se teď za nic
na světě nesmí obrátit jinam.

Pokud jsme asparšajóginy, uvědomujeme si sou-
časně, že vše je Já. Teď víme jasně, že ve skutečnosti
není  žádného ne-já.  Toto  tiché rozlišování  se  snažíme
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podržet  až  do  úspěšného  konce,  neboť  právě  ono  je
hlavní podmínkou insightu (vhledu do podstaty). K exis-
tenci či neexistenci těla, které se nám nyní jeví jako vše
ostatní, zcela prázdné a čisté, pokud si na ně vůbec ještě
vzpomeneme jakousi  nedůležitou okrajovou pozorností,
jsme nyní naprosto lhostejní.

V mysli je klid a čím víc je v ní klidu, tím víc je v ní
vědomí. Malé „já“ couvá jako ubývající měsíc a na jeho
místo už hodnou chvíli nastupuje něco nového, známého
neznámého, projevujícího se zprvu jen onou novou sym-
patickou atmosférou, která nás však víc a víc odpoutává
od našeho důvěrně známého malého „já“.

V této situaci by žák mohl dostat strach z náhlého
zániku, ale podrobí-li se ještě více, překoná ho. Ostatně
to jistě není náš první pokus, byly i takové, které právě
zde skončily. Dnes jsme opatrnější. Zůstáváme naprosto
nehybní  a zcela neaktivní.  „Vše,  co se napříště  stane,
nechť se stane jen silou Nadjá,“ napadá nás náhle. Víme,
že kdybychom teď ucouvli či se starali osobně dál o svůj
pokrok, zastavili  bychom ho. Naše osobní úsilí je proto
nyní naprosto nulové.

A to je důvodem, že naše napětí, i když bylo už jen
minimální a naprosto nepatrné, z ničeho nic úplně povolí
a my se ocitáme v jakémsi vzduchoprázdnu. Tento okam-
žik je kritickým bodem poslední překážky.

Může dojít ke třem různým zkušenostem: 1) Může-
me vstoupit do oblasti vysokého míru bez úsilí a spokojit
se s tím, pokládajíce ho omylem, z důvodu okamžité ztrá-
ty bdělosti, za to nejvyšší. 2) Ze stejného důvodu může-
me náhle či postupně usnout, čímž meditaci přerušíme.
Tyto dvě zkušenosti jsou právě onou nežádoucí poslední
překážkou a bývají zpravidla spojeny. 3) Zachováme si

73



bdělost a rozvahu i v kritickém okamžiku, čímž postou-
píme  hlouběji  k  pravdě  a  splynutím  s  ní  uskutečníme
realizaci.

Podívejme se blíž na první a zpravidla nejlákavější
alternativu.

Žák tedy z ničeho nic náhle žije v míru. Opakuji, že
v míru bez úsilí, což je velmi důležité. Nejde tedy už o
savikalpa, kde bylo stále ještě nějaké úsilí nutné, třeba
jen ve snaze se tohoto úsilí vzdát, ale o vnější (popřípad-
ně i vnitřní) nirvikalpa samádhi, kde není třeba se úsilí
vzdávat, neboť ono samo o sobě je neúsilné.

„Kde je ego?“
Mír, který je tak intenzivní, že působí jako ponoření

do hlubokého spánku, ulamuje ostrý hrot žákovy bdělosti
a nedovolí mu odpovědět na tuto otázku, i kdyby se tázal,
což ale z téhož důvodu zpravidla nečiní. Žák si není ega
vědom, ale je proto ego opravdu ztraceno? Žák vypouští
tuto otázku, pokud ji vůbec položil, ze svého vědomí, ale
současně s tím vypouští i vědomí Já, na něž se tak dlou-
ho soustředil, a zůstává si vědom jen onoho zázračného
univerzálního míru bez napětí.

Nyní je mírem sám, žije v něm a je v něm plně
šťasten. Po nějaké době, čas už nelze určit,  jeho uvě-
domování si míru sice poněkud ochabuje, ale přesto je
žák stále ještě šťasten, klidný a úplně spokojený, doslova
je v něm ztracen. Na dlouhou dobu? Krátce? Neví.

A to je kritický bod zlomu. Neboť pak se obyčejně i
tento mír pozvolna, avšak neodvolatelně vytratí s posled-
ním zlomkem žákovy bdělosti  a žák se buď probudí  z
jeho okouzlení, nebo – což je běžnější – klidně, mírně a v
pokoji, ale zato definitivně usne. Když se probudí ze sna,
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je už třeba bílé ráno a on si uvědomí, že jeho poznání
pravdy bylo bohužel opět odročeno na neurčito.

Toto je tedy poslední jóginovou překážkou – mír, v
němž utopil  svou  pozornost,  neosobní  klid,  jenž  nemá
obdoby.

Mahariši uvádí příklad meditujícího na břehu Gan-
gy, který si  v meditaci  poslal  žáka pro vodu a mezitím
upadl do tohoto nepopsatelného míru bez úsilí. Zůstal v
něm pak několik let. Když se z míru probral, prvními jeho
slovy bylo: „Vodu, vodu!“ Mahariši říká, že to byl ztracený
čas. Nuže, kdy a kde udělal meditující chybu? Udělal jich
hned několik. 

Chyba se stala: 1) Nedostatkem bdělosti a v dů-
sledku toho i nedostatkem objektivizace. Meditující si ne-
uvědomil, že i tento mír je možno pozorovat a tím i objek-
tivizovat  čili  pokládat  ho za pozorovaný předmět a po-
stavit se k němu indiferentně. Tím by byl postoupil hlou-
běji. 2) Nedostatkem rozlišování mezi Já a ne-já, přičemž
mír byl ještě ne-já a Já bylo to, co mír pozorovalo, co si
ho uvědomovalo, totiž hledaná bdělá pozornost Nadjá. S
ní se měl meditující ztotožnit, zatímco on se dal okouzlit
neosobním  klidem  a  mírem,  čímž  byl  nepozorovaně
odvrácen od Jáství, které původně sledoval. 3) Meditující
nebyl  dost  bdělý.  Jeho ego nebylo  zlikvidováno,  jak  si
možná myslel,  ale vzalo na sebe právě podobu onoho
nekonečného míru, což v okouzlení pro nedostatek bdě-
losti nepostřehl. Neuvědomil si možná, že i když se ego
stane nekonečným, je to stále ještě ego, a to tak dlouho,
dokud subjektivita není úplně ztracena. Pravda je nesub-
jektivní, neosobní, což je nová zkušenost poznání (někdy
i cesty k němu), která se podstatně liší od všeho, co je
ještě ve sféře subjektu.
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Naskytne se možná otázka: Je dobře,  když se i
méně  pokročilí  žáci  jógy  s  touto  poslední  překážkou
seznamují?

Ano, je to dobře. A to i tenkrát, když jsou jí ještě
hodně vzdáleni. Neboť, ať dřív či později, jednou přijde
chvíle, kdy k ní dojdou a pak se jim vybaví z podvědomí,
co si dnes o ní přečetli. Hlavně je to však už dnes po-
vzbudí k analytickému studiu,  což bude pro ně velikou
pomocí.  Proto  nechť  si  pamatují,  že  dojdou-li  k  míru
nirvikalpa samádhi, který je naprosto bez úsilí, musí se i
v něm bezpodmínečně ptát: kdo si uvědomuje tento mír?
Čili kdo nebo co jsem já, jenž o něm vím? Jen tyto otázky
jsou s to zastavit zkušenosti mysli i v této vysoké situaci a
přesunout tak pozornost na pozornost. I zde je však pod-
mínkou, aby žák zvládl diskriminaci čili rozlišování mezi
Já a ne-já. Jinak není velké naděje, že se hledající zbaví
posledního okouzlení nekonečným mírem.

Opakuji, mír byl ještě pozorován a uvědomován, a
proto nebyl sám hledaným neosobním životem čiré po-
zornosti, čili nebyla to zkušenost pravdy Nadjá. Aby bylo
dosaženo poznání,  naše myšlení musí být při  plné po-
zornosti úplně zastaveno a středisko naší pozornosti se
musí ponořit do ohniska pozornosti samé.

To znamená pozornost na pozornost bez pozoro-
vání a bez chtění čehokoli.  V tomto vysokém stavu se
pravda nedosáhne, když se chce dosáhnout, ale když už
se nedosahuje. Tím se teprve zření Já mění v bytí Já, čili
– jak říkají védy – v blaho uskutečnění Já. Pak již není
nikým dalším kromě Já  samotným uvědomováno,  pro-
tože tu žádný další není.

Může se to stát na dlouhou dobu, třeba i několik
dnů a nocí, a pak už to bude pravděpodobně konečné,

76



nebo  to  může  být  ještě  pravděpodobněji  zprvu  jen  na
čtvrt nebo na půl minuty, a pak se budeme muset o náš
životní  cíl  pokoušet  znovu,  dokud  jej  definitivně  nedo-
sáhneme. Podmínkou je ryzí,  čistá mysl, získaná přes-
ným  analytickým  rozlišováním,  v  níž  nesmí  zůstat  ani
stínu omylu, polopravdy nebo dokonce nepravdy.

♦
str. 123
Svět  bude vždycky takový,  jací  budou lidé nebo

bytosti, které ho budou obývat.
♦

str. 123
Karma  je  přirozeným  zákonem  vyrovnání,  nikoli

trestem za naše myšlenky a činy. Není to zákon nepře-
kročitelný, není to zákon nezměnitelný.

Karmický  proces  spočívá  v  myslích  lidí,  a  proto
také obrat  k lepšímu a perspektiva a prosperita lidstva
rovněž spočívají v myslích lidí. Máme-li změnit svět, mu-
síme změnit současný trend myšlení. To znamená zbavit
se především našich vásan, závislostí, které jsme si za
mnoho vtělení vybudovali.

Jak je nejrychleji zničíme? Nebudeme s nimi válčit,
budeme je nezaujatě pozorovat.  Ty zlé tedy nepotlaču-
jeme, jen se jimi nezabýváme, nevěnujeme se jejich roz-
víjení, a ony ztrátou našeho zájmu zahynou samy. Vyža-
duje to ovšem trvale bdít nad vlastními myšlenkami a city.
Ty dobré, jež nás přivádějí k Bohu a na duchovní cestu,
si ovšem ponecháme a podporujeme je.

♦
str. 131
Altruismem se ego nejrychleji ničí a nejrychleji ho

přitom ubývá.
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str. 131
Bůh, který stvořil svět a stále jej tvoří, nepotřebuje

k tomu lidské pomoci. Stát se jeho dobrým nástrojem je
však pro dobro člověka a vůbec lidstva nesmírně důle-
žité,  ba nezbytné, a to jak pro člověka samotného, tak
pro celou lidskou společnost.
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Eduard, Cesta uskutečnění

str. 16
Když se myšlenky zastaví, ego zmizí a zůstane

jen neosobní Skutečnost, jediná a jedinečná. Ego tu-
díž není nějaká věc, je to právě jen pohyb myšlenek,
vibrace myšlenek (fikce) a když tato vibrace ustane,
ego se rozplyne do prázdna Skutečnosti. Toto práz-
dno je ovšem živé a skutečné. Není to nicota, i když v
něm nic není, ale čisté vědomí, ryzí existence a nepo-
psatelná, neextatická blaženost.

♦
str. 17
Kdy zmizí ego? Zmizí tehdy, když se plně soustře-

díme na Já a osobním myšlenkám, které ego vytvářejí
tím, že Já obalují, nevěnujeme pozornost. Čemu nevěnu-
jeme pozornost, to pro nás přestává existovat a násled-
kem toho pro nás zaniká. Ale co se stane s pozorností?
Pozornost nebo-li vědomí pozoruje pak už jen samo se-
be, to znamená, že se mění opět v Já, v pravou neko-
nečnou  Skutečnost,  jíž  byla  odjakživa.  Toto  rozplynutí
ega v Já je nejvyšší duchovní stav. Když vyhasne ego,
objeví se tento nejvyšší stav, pravé Já, které je sice lids-
kou řečí nepopsatelné,  ale lze je člověkem uskutečnit.

♦
str. 17
Pravá Skutečnost je vším, co jest, ale dokud jsme

v egu, tedy spojeni s tvarem, vidíme Skutečnost také jen
jako tvary. To znamená, že ji vidíme jako svět vesmíru a
jeho tvorstvo. Teprve, když ego zbavíme myšlenek a stá-
váme se beztvarým nekonečným Já, vidíme či lépe řeče-
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no zažíváme tuto Skutečnost také bez tvaru a bez ome-
zení jako Pravdu.

♦
str. 21, OBJEKTIVIZACE
Usedněte do pohodlné pozice, aby se vám vaše

tělo co nejméně připomínalo, avšak tak, abyste měli pá-
teř, krk i hlavu v jedné přímce. Uvolněte veškeré mentální
i  tělesné napětí.  A teď myslete několik  vteřin  na neko-
nečno. To stabilizuje mysl i tělo. Dýchejte pohodlně no-
sem, ale představte si, že vzduch vchází do vašeho těla
koncem páteře.  Stoupá páteří  nahoru  (asi  6  vteřin)  až
nad hlavu, tam na 2 až 3 vteřiny dech zadržte a potom
zvolna stejnou cestou a po stejnou dobu vydechujte hla-
vou a páteří dolů až do konce páteře. Toto je jeden de-
chový cyklus.  Provedeme těchto cyklů  21.  Ale ne více
než 21 cyklů. Jinak byste mohli otevřít vásany, závislosti.
Byl by to případ tzv. protržené hráze, pozor na to! Toto
cvičení  velice  usnadňuje  soustředivost.  Při  dýchání  si
představujeme, že dech bere na sebe (nahoru a dolů)
zvuk ÓM nebo AUM. 

A nyní, jakmile se vám v mysli objeví jakákoli myš-
lenka, pokládejte ji za předmět, a postavte se k ní vnitřně
indiferentně. Bez zájmu. Jako by vás tato myšlenka (ten-
to předmět) vůbec nezajímala, jako by byla něčím úplně
cizím. Vy tyto myšlenky výslovně nezamítáte, nezápasíte
s nimi, ale nevěnujete jim žádnou pozornost. Tomu se ří-
ká  OBJEKTIVIZACE – pokládáte  myšlenky  za  objekty.
Čemu nevěnujete pozornost, to samo sebou mizí. 

Cvičte prosím bděle a pozorně. Myšlenky si tedy
nepřivlastňujete, jste na nich nezávislí a ony se postupně
ztrácejí. Jedině o vašem vědomí, o vaší tiché pozornosti,
čistém, ryzím základu vašeho života – Skutečnosti, mů-
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žete tiše uvažovat. Je to živý paprsek absolutního božs-
kého  Jáství,  Svědek.  Jste  to  vy!  Zaměřte  se  naň  s
odevzdaností. Ze všeho nejdůležitější je teď vaše indife-
rence a to ke všemu, co se hýbe ve vaší mysli. To jsou
vaše myšlenky. Nevěnujte jim pozornost, čímž se od nich
odpoutáte, a ony postupně zmizí. 

Chcete-li  rychle  uspět,  zaujměte  každou  hodinu
aspoň na chvíli  k tomuto Svědku láskyplný postoj. Tato
láska k božské Skutečnosti vás udrží v trvalejší bdělosti a
pozornosti k ní. Láska, jako jediný cit, vám nikdy nebude
překážet  na  vaší  duchovní  cestě  a  proto  tento  cit  ne-
musíte  objektivizovat.  Všechny  jiné  mentální  a  citové
předměty ano!! Lásku ne!! Bůh – pravá nekonečná Sku-
tečnost je láska. Láska lásce nepřekáží ani jí nezahání,
ale spojuje se s ní.

V případě, že byste měli velmi roztěkanou mysl a
potřebovali  ji  před samotnou meditací či  před cvičením
„objektivizace“ rychle uklidnit, je zde velmi mocné cviče-
ní,  silný lék na roztěkanou mysl.  Nadýchněte v prvním
lotosu ÓM a veďte jej středem páteře, tj. sušumnou, na-
horu do sedmého lotosu, a to po dobu šesti vteřin. Nad
hlavou  dech  asi  na  2  –  3  vteřiny  zastavíte  a  pak  vy-
dechnete od sedmého do prvního lotosu – opět po dobu
šesti  vteřin.  Výdech  páteří  směrem  dolů  doprovázejte
představou mečivého É. Nikdy však toto cvičení nepře-
hánějte.  Silné léky je třeba brát opatrně. Při  přehánění
byste se mohli dostat někam, kam byste nechtěli.  Tedy
jen 21 dechových cyklů!

♦
str. 37
Člověk si nikdy nemá myslet, že je od přírody

slabý nebo zlý a že tedy Pravdy nebude moci nikdy
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dosáhnout. Naopak! Ve své podstatě je každý člověk
silný a božský. Jen jeho závislosti a myšlenky bývají
slabé a zlé. Nahromadily se z minulosti a nyní musí
vyhasnout! Toť vše. Nikdy nepřipusťte myšlenku, že
by  vaše  závislosti  mohly  zastínit  vaše  pravé  Já.
Odvrhněte myšlenky negace a soustřeďte se jen na
pravé Já.

♦
str. 48, Co je to mantra?
Mantra je slovo; buď jedno, nebo dvě, nebo třeba

celá věta. Tato slova mohou mít vnitřní význam nebo také
nemusí. Významová slova, představující jméno boží jsou
lepší. Tato slova má člověk opakovat 20 až 30 minut ne-
přetržitě několikrát (2x až 3x) denně a soustředit se na to.
Mysl se na nich zkoncentruje a myšlenkový běh se zpo-
malí. Když se pak stereotypní opakování náhle přeruší,
nastane dočasné  vakuum mysli,  sice  krátké,  ale  velmi
účinné a podle síly soustředění vynoří se v tomto vakuu,
resp.  má se vynořit  To, co je za myslí.  A to je,  jak už
víme,  pravda  Bytí  a  Vědomí,  prostě  pravda  Já.  To  je
všeobecný účel mantrických cvičení. 

Zvuk významový, je lepší, zejména když se jedná
o slovo vyjadřující název Boha nebo předpokládané boží
kvality či  vlastnosti.  Vyslovuje-li  se totiž takové slovo s
láskou a oddaností k vyššímu principu – k Bohu, mysl se
koncentruje snadněji, neboť k snaze o soustředění přistu-
puje ještě stav citový, láskyplný, jehož lahodnost pomáhá
k udržení soustředivosti. Nejhlouběji a nejopravdověji pů-
sobí mantry,  když žák takto Boha přímo celým srdcem
volá.  Zde  se  už  mantrické  cvičení  blíží  kontemplaci  a
zpomalení  myšlenkového  trendu  podpořené  láskou  a
oddaností může být velmi výrazné. 
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Až k samému poznání Pravdy však mantrické cvi-
čení samo o sobě nevede a vést nemůže, protože je zde
stále ještě výrazná činnost ega. Jenže Pravda je – jak
známo – stav bez ega a egoismu, a proto teprve, když
činnost ega je zcela zastavena, dochází k Poznání. A tam
už mantry nezasahují. 

Všichni  bychom  se  před  mantrickými  cvičeními
měli důkladně věnovat očistě charakteru, nápravě svých
zlozvyků  a  starých  vžitých  vad,  zpytovat  svědomí  atd.
Prostě úplně se zříci všech svých negací, aspoň těch nej-
závadnějších,  to  znamená  učinit  se  schopnými  nejen
Pravdu přijmout, ale také ji udržet, to znamená udržet se
v ní trvale.  Je-li naše povaha stále ještě plná morálních
závad, zlozvyků, egoismů, ziskuchtivosti, lakoty, žárlivosti
a jiných neblahých zvyklostí, nemohou se kladné výsled-
ky mantrické praxe vůbec dostavit, nebo jen velmi, velmi
omezeně. 

Nadto bychom si měli dát při cvičení manter dobrý
pozor,  abychom se nestali  pro výše uvedené vlastnosti
(ziskuchtivost, lakota, žárlivost aj.) ve chvilce dočasného
zpomalení mysli mediumistickými. Právě v tomto okamži-
ku, kdy se mysl na zlomek vteřiny zastaví nebo výrazně
zpomalí, právě v tom okamžiku musíme zachovat vyso-
kou  vnitřní  bdělost,  která  zabrání,  abychom se  nestali
snadnou kořistí psychických negativních sil. Sil, které ne-
jsou lepší  než my,  spíše  horší  a  nepříjemné. Takovéto
síly se vyskytují sice jen velmi zřídka v přírodě, ale nemů-
žeme je zcela vyloučit. Při nedostatečném výcviku vnitřní
bdělosti, při trvalých vadách charakteru, jichž se žák ne-
mohl nebo nechtěl zbavit, při nedbalém nebo nepřesném
nasměrování  pozornosti  na  ryzí  čisté  Já,  resp.  na  sa-
motnou vlastní ryzí Pozornost, mohli bychom totiž v let-
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mém a ne dosti bdělém okamžiku duchovního ponoření
zcela dobře stát dočasnou kořistí bludných psychických
sil. Anebo i sami zabloudit do sfér, o které není co stát,
které však odpovídají aspoň do jisté míry našemu zane-
dbanému stavu charakteru. To je jeden z důvodů, proč je
třeba začít s čistěním nežádoucích charakterových vlast-
ností  v  první  řadě.  Jestliže  mají  být  mantrická  cvičení
zcela  bezpečná,  je  třeba  mít  čistou,  nezištnou  mysl  a
vysoký stupeň duchovní bdělosti a moudrosti.

Ale mantrická cvičení  otevírají  průchod nejen do
cizích,  ale  i  do  vlastních  podvědomých  sfér,  přičemž
někdy fungují jako velká voda. Vyplavují prudce z těchto
míst staré závislosti, které tam byly donedávna usazeny
a  dlouho  skryty.  V  normálním  životě  by  tyto  závislosti
přišly navenek postupně a zvolna. Mantrickými cvičeními
se rychle uvolňují. To je sice z jednoho hlediska dobré a
prospěšné,  protože  se  jich  můžeme  zbavit  jen  tehdy,
když je  v  sobě poznáme,  na  druhé straně  však náhlý
nápor starých uvolněných vásan na člověka nepřiprave-
ného nemusí být vždy snadno zvládnutelný. Není-li  žák
připraven nebo sledován kompetentním učitelem, může
dojít k právě opačnému výsledku, než jaký si přál a na-
místo duchovního prohloubení se může dostavit  degra-
dace charakteru. Jen ryzí charakter může vést k ryzímu
cíli.  Proto je nutno zacházet s mantrami opatrně a nej-
lépe pod dohledem zkušeného člověka.

♦
str. 56, Bhaktijóga
Povíme si  pověst,  jak  povstalo  učení  bhaktijógy,

učení  velké neosobní  lásky a oddanosti.  Král  Džanaka
měl dva duchovní rádce. Zatímco Aštávaraka učil mladé-
ho krále moudrosti, Sulabhá ho vyučovala jemnosti citů a
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mravní ušlechtilosti. Říkala mu: „Dva poslední schody do
nebe, to není džňána (moudrost) ani asparšajóga (učení
nad protiklady), jak si lidé myslí, ale láska a milosrden-
ství.“  Král  to  nemohl  dlouho  pochopit.  „Milosrdenství“,
povídá,  „to  bych znal,  živím žebráky z celého okolí.  A
lásku? Jak možno rozumět lásce?“ A tu se Sulabhá pro-
měnila v nebeskou bytost, nejkrásnější andělskou vílu z
nebe a když se do ní mladý král šíleně zamiloval, zmi-
zela. Na rozloučenou ještě řekla: „Najdeš mě jedině ve
svém srdci, králi, jako lásku i láskyplný základ všeho dob-
rého, jinde mě nehledej!“ 

Král ji dal přesto hledat. Prohledali celý zámek a
celé město, ale po krásné dívce ani vidu ani slechu. A tu
si král vzpomněl na její poslední slova: „Najdeš mě jedině
ve svém srdci jako lásku i láskyplný základ všeho dob-
rého...!“  Obrátil  tedy  pozornost  do  svého  duchovního
Srdce, a náhle ji  tam spatřil.  Byla hodně vzdálená, ale
krásná, snad ještě krásnější, mladá, něžná, milující, vola-
la ho a naznačovala mu, že naň čeká s veškerou svou
něhou a vroucností, aby se mu cele oddala. Král se za ní
pustil, aby ji obejmul, ale Sulabhá opět zmizela. Rozhodl
se tedy, že počká, zda se mu víla znovu v Srdci objeví.
Jakmile se uklidnil a znova na ni tiše a odevzdaně a s
láskou čekal, objevila se a už mu byla blíž. Když za ní
chtěl  opět  spěchat,  znovu  se  ztratila.  A tak  tomu bylo
vždy, jakmile sebemíň něco chtěl. Tu poznal, že to, co je
k sobě přibližuje je čistá, nesobecká láska, co je oddaluje
je jeho touha vlastnit a získávat. I zůstal naprosto tichý
celou svou bytostí, tělem i myslí, ani se pohnul, ani ne-
zašeptal. Pak přišla, aby ho objala v nejčistším soucítění
a nikdy už se nerozešli. 
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Proč vám to vypravuji přátelé? Protože integrální
jóga nejsou jen meditace, úvahy a soustředění. Integrální
jóga je mnohem víc.  Je to především láska.  Jóga bez
lásky, bez lásky k jejímu nejvznešenějšímu cíli, mine se
tohoto  cíle.  Nebudete-li  Boha  milovat,  nikdy  se  s  Ním
nespojíte! A je  to  pochopitelné,  neboť  Bůh  je  láska.  

Bhaktijóga, jóga lásky je jednoduchá jóga, kterou
zvládne každý, jak začátečník, tak i pokročilý. Uvědomí-li
si člověk, že jeho božská podstata sídlí v jeho vlastním
duchovním Srdci, že je to nejoblíbenější a nejlaskavější
základ všeho dobrého, od té doby by měl člověk být stále
v její nejintimnější blízkosti. Pravdu nelze získat násilím
ani nějakým zvláštním úsilím. Pravý bhakta se proto ani o
to nepokouší, jen stále a stále myslí na svou vnitřní pod-
statu a trvale se na ni usmívá, jako by to skutečně byla
jeho milenka, do které se hluboce a šťastně zamiloval.
Pravý bhakta otevře dokořán lásce své duchovní srdce.
Není třeba o lásku usilovat. Bezúsilí je stav mysli jógina
orientovaného láskou. A to je taky všechno, čeho je třeba
v bhaktijóze. Víc není zapotřebí. Nic víc dalšího nemusíte
dělat a ani byste neměli, chcete-li doopravdy uspět. Nic
než dovolit, aby vaše láska k božskému Principu ve vás
pronikla  co  nejhlouběji.  Jen  se  vnitřně  stále  a  stále  i
během dne usmívejte na své božské Bytí a Vědomí, Klid,
Mír a Pohodu, které trvale existují a které si uvědomujete
ve svém duchovním Srdci v pozadí vašich myšlenek. 

Když to budete dělat vytrvale a nepřetržitě po ně-
jakou dobu, poznáte, že Blaženost vašeho druhého vnitř-
ního pólu se k vám přiblíží sama od sebe. Bude to bez
vašeho osobního úsilí, jen jako následek vaší čisté lásky.
A čím budete tišší a oddanější, čim víc a vroucněji budete
tiše, nepozorovatelně a bez afektů milovat své vlastní ti-
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ché  božství,  žijící  trvale  ve  vašem vlastním  Srdci,  tím
ONO bude  pro  vás  bližší  a  přístupnější.  Nakonec  po-
znáte, že ze všeho nejdůležitější na vaší duchovní cestě,
byla a je právě vaše láska a oddanost k Míru, Pravdě a
Lásce. Budete-li  je bez pohnutí  a s láskou sledovat ve
svém vlastním duchovním Srdci, jednoho dne nebo tiché
noci najde si vás Pravda sama a už vás neopustí. 

Je to nádherná a zcela nenáročná duchovní cesta,
cesta zbožného člověka, který se nezatěžuje a netrápí
přebytečnými úvahami. Žije plně v přítomnosti a jen a jen
miluje, až se stane pravou podstatou lásky. A tak moudrý
dává  lásku  nejen  Bohu,  to  jest  svému  prazákladu  ve
svém duchovním Srdci, ale všude a všem. Všem lidem,
kteří o ni stojí. Neboť to je zázrak lásky ze všeho nejpo-
divuhodnější, že láskou k Bohu roste láska k lidem! Proto
je  láska  nepostradatelnou  složkou  integrální  jógy.  Pra-
men lásky je nevyčerpatelný právě tak jako pramen Ži-
vota, mír  a blaženost,  tryskající  z nekonečna do neko-
nečna v  pozadí  vaší  mysli.  Když  milujete,  přicházejí  k
vám z toho zdroje stále nové a nové vlny lásky. Bůh je
láska a protože je i vaším vlastním životem, bez přestání
ji  k vám vysílá.  Přestanete-li  milovat Boha nebo své
bližní, toto obnovování lásky ustává. Jen když lásku
stále dáváte, bude i vám dána. 

Láska vytváří volný průchod k Bohu, proto je jóga
lásky tak nadmíru důležitá. Je to nejsnazší jóga a také
nejstarší  ze  všech.  Dokud  jste  nerealizovali  Pravdu  –
Boha, dávejte stále víc a bude vám víc dáno. Nejvyšší
láskou  je  odevzdání.  Odevzdejte  se  cele  Bohu,  aby
vstoupil  na  vaše  místo!  A nebojte  se,  že  úplným ode-
vzdáním přestanete snad existovat. Budete zde i potom
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jako dřív, ale bez síly ega, bez egoistického středu, bez
egoistických zábran. 

V lásce nejdete nikam a ani nechcete někam jít.
Proč? Právě proto, že láska je sama o sobě plně uspo-
kojující. Proč byste se měli snažit ještě o něco víc? Toto
láskyplné prodlévání v čisté lásce k Bohu nebo i k lidem
působí  opravdu zázračně.  Láskou jste  vstoupili  znena-
dání až téměř k samotnému Bohu. V této situaci se nor-
málně dostavuje strach neboť ego se zde ztrácí a zaniká.
Zaniká-li  však s  láskou a  zbožností,  strach se  nemusí
vůbec dostavit a vy můžete někdy zažít i pochopit božs-
kou  nekonečnost,  aniž  byste  byli  sebeméně  ohroženi
strachem. A to jste se vlastně nemuseli ani modlit, ba ani
meditovat,  neboť  láska  to  provedla  za  vás  a  dokonce
mnohem lépe, než byste si vůbec mohli představit. Jak je
to možné? Oddali jste se Bohu nebo lidem v lásce a tím
jste  ztratili  pocit  svého  malého  „já“  –  ega.  S  tím  jste
ovšem také ztratili  strach a zažili Svobodu. Jste spoko-
jeni, jste v neosobnosti jako prostor a stalo se to jen a jen
dílem lásky. Toto je pravá bhaktijóga. Jóga lásky, milosti a
milosrdenství a hluboké oddanosti.

Posaďte se klidně do jakékoli pozice, ve které by
se vám tělesnost příliš nepřipomínala a myslete dvě až tři
vteřiny na nekonečno. To upevní vaši vnitřní stabilitu. A
teď si vzpomeňte na někoho, koho máte nebo jste měli v
životě  nejvíce  rádi.  Obnovte  v  sobě tuto  lásku co  nej-
hlouběji a co nejintenzivněji a představte si tuto osobu,
chcete-li,  co nejvěrněji  a co nejživěji  ve vaší mysli  a v
horoucím citu. Tak a nyní pozor! Přeneste tento hluboký
cit lásky, již nikoli s obrazem člověka, jen tento hluboký
cit samotný, do vašeho duchovního Srdce. To je místo ve
vašich  prsou,  kam mimoděk ukážete  prsty  pravé ruky,
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když řeknete „já“. Je to maličko vpravo od středu hrudi.
Tam je vaše duchovní centrum, pomyslný, ale i relativně
skutečný střed vaší vlastní bytosti. Střed vědomí, bytí a
blaženosti. Jestliže si tento střed jen trochu s láskou uvě-
domíte,  ozve se ve vás jemným teplem tak, jako když
Slunce náhle  ozáří  toto  tiché tajemné místo.  Někdy to
může být provázeno i  světlem, ale to není podmínkou,
ani  to  není  nutné!  Nutné je,  abyste na to  místo upnuli
nyní svou pozornost, svou nejhlubší bdělost spolu s vaší
nejintimnější,  nejhlubší silou a intenzitou lásky a odda-
nosti, náklonnosti a odevzdanosti k nadzemské Lásce, k
Pravdě. 

Obraťte se k tomuto tajemnému místu s láskou a s
důvěrou, ale nehledejte je ve vašich myšlenkách! Je za
nimi. Je za myšlenkami! Můžete na okamžik zatajit dech
a ponořit  se přitom svou pozorností  ještě  hlouběji.  Ani
nyní se nepohněte tělem, myslí, ba ani jiným citem, než
citem hluboké lásky samé. Ta zde teď musí zůstat, aby
přijala a spojila se s tím, co nyní přijde. A TO, co přijde,
přichází v TICHU. Odevzdejte se tomuto TICHU! Je věč-
né, nezměrné, naprosto bez hranic, ŽIVOT všech životů.

♦
str. 77,  Asparšajóga
Asparšajóga je jóga nad protiklady. To znamená,

že tu jde nejen o poznání a pochopení sama sebe, ale i
zevního světa jako nekonečné čisté, živé, ryzí a jednolité
Jednoty,  jež  nemá  protikladů  a  která  je  proto  jedinou
pravou Jsoucností, jediným nevysvětlitelným a nevyzpy-
tatelným božím Jástvím, které ale lze zažít. Celý svět, ba
celý  vesmír,  který  se  skládá  z  nekonečného  množství
jedinců a jednotlivostí,  je ve skutečnosti  jediným abso-
lutním, univerzálním božstvím. Božským Jástvím – Bytím,
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čili Jsoucností. Je to nesmírný projev jediné, nekonečné,
absolutní Skutečnosti – Absolutna, z něhož jsme všichni
vzešli, v němž se jako lidé snažíme spočinout a do něhož
se zase musíme vrátit.

♦
str. 87
Rád bych uvedl dva způsoby cvičení asparšajógy.

Tato cvičení mají tu zvláštnost, že se zpravidla neprová-
dějí jen ve volném čase nebo o samotě jako jiná jógová
cvičení, ale žák je zařazuje do obvyklé činnosti denního
života. Může je cvičit několikrát denně bdělou pozorností
k  pravému Já vsedě,  vleže,  v  chůzi  a  i  během práce,
pokud má ovšem možnost náhle ji přerušit na tři až čtyři
minuty. To stačí. Čím častěji bude cvičení provádět, tím
lépe. 

První cvičení se nazývá „Svědek“.
Základem tohoto cvičení je postoj: Teď, právě teď

se  postavte  do  mentálního  postoje  člověka,  který  se
náhle – to zdůrazňuji  – náhle probudil  ze sna a to,  co
kolem sebe vidí, svou vlastní bytost i celé okolí, to všech-
no je stále ještě jako by onen sen, který pokračuje dál, i
když se z něho spáč probudil. (Tento mentální postoj si
usnadníte, když své vědomí přesunete hodně hluboko do
svého duchovního Srdce. A pokud to ještě zcela neovlá-
dáte, tak alespoň ¾ metru za svoji páteř.) Nuže, probudili
jste se ze svého snu, ale pozorujete jej dál včetně své
vlastní osoby, která je stále součástí onoho snu, přičemž
SÁM zůstáváte jako svědek (pozorovatel) této postavy i
celého okolí.  Je to jasné? Má-li  zevní osobnost (snová
osobnost) nějakou radost, jste vy sám této radosti úplně
vzdálen, nepřilnete k ní, ale stejně tak jste všeho vzdá-
len, má-li starost nebo smutek. Myšlenky i city této snové
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osobnosti se mohou měnit a také se mění, ale vy sám je
jen pozorujete. Vy sám jakožto svědek (pozorovatel) se
vůbec neměníte... a to je důležité. Pozorujete jen trvalý
tok stále zakoušených proměn mysli  a uvědomujete si,
že i v těchto proměnách je – a vždy byl – stálý prvek vě-
domí. Byl a je v nich vnitřní pozorovatel – Svědek. A prá-
vě tímto svědkem jste vy. Svědek je totéž co vědomí. Zto-
tožněte se s tímto vnitřním Svědkem a přestaňte se zto-
tožňovat s vědomím obvyklým. To je první část cvičení.
Na  závěr  si  uvědomte,  že  tento  pozorující  prvek,  jímž
nyní  jste,  nemá  žádný  tvar.  Nemění  se,  nehýbe  se,
kdežto všechno to, co je ve snu (jako by ve snu), zaujímá
tvar v prostoru a následuje postupně v čase. 

Nadstavba tohoto cvičení spočívá v tom, že žák
musí odložit konvenční víru, že čas a prostor jsou mimo
něj  a  uvědomit  se,  ba  pevně  si  být  vědom,  že  čas  a
prostor,  tedy  běžný život,  existují  v  něm jakožto  v  ne-
osobním pozorovateli – Svědku Já, to jest v jeho vyšší,
neosobní, nehybné, ale živé individualitě a že on je sou-
částí toho všeho jako Jednoty. Tento postoj je klíčovým
postojem  celého  cvičení.  Pozor!!!  Aby  se  tak  opravdu
stalo, je třeba, abychom náhle vyklouzli ze světa času do
nitra. Žák si musí proto náhle uvědomit, že jakožto ne-
osobní Pozorovatel všeho je nehybný, nadčasový, mimo
čas a  prostor,  ale  že  svými  myšlenkami  čas a  prostor
vytváří.  Musí  zapomenout  na  tyto  myšlenky,  naučit  se
náhle  stát  mimo ně  a  být  jen  nezaujatým Svědkem –
Pozorovatelem. To je vrchol umění jógy, vrchol zapomně-
ní.  Jakmile  se  to  stane,  vaše běžná  časová existence
bude  pohlcena  existencí  bezčasovou,  univerzální  exis-
tencí, která je nad časem a prostorem. 

91



Toto  byla  ukázka  prvního  cvičení  asparšajógy.
Cvičte ho co nejčastěji; osvojte si toto cvičení každodenní
praxí, až se vám stane zcela běžným a dosáhnete míru a
štěstí, o němž se vám dnes ani nezdá. A ještě bych rád
dodal  několik  poznámek.  Pravdu můžete zažít  při  kaž-
dém stavu hlubšího sebeponoření. Vnášejte jen do toho
ponořování  současně  trochu  pochopení,  že  vaše  myš-
lenky, které opouštíte, a jichž se cvičením zbavujete, se
od samotného čistého Vědomí a Bytí v podstatě neliší.
Totéž proveďte i při fázi návratné, ba i po úplném skon-
čení meditace. Stejnost a jednotu si uvědomujte i během
dne. Prakticky se to dělá tak, že věci v duchu „osvobo-
díte“ od jmen a tvarů, načež je prohlédnete jako Sat-Čit-
Ánanda (Existenci-Vědomí-Blaho), Prázdno Absolutna.

Druhé cvičení se nazývá „Odhalení současnosti“.
Je  to  stáhnutí  času  a  prostoru  do  bezčasového

TEĎ.  V první  řadě je  třeba stále  si  uvědomovat  dech.
Cesta nevede tentokrát dovnitř, do Srdce, jen snaha po-
znat, co je zde a TEĎ. Je to vlastně uvědomování si pří-
tomného okamžiku s uvědoměním, že odhalení toho je
velmi, velmi blízko... TEĎ. Není to postup do hlubin duše,
ale spíše rozlišování a rozpínání do nekonečna. Žádosti,
aby člověk něčeho dosáhl musí být odloženy, jsou pře-
kážkou. Jakékoli chtění až na velejemnou snahu poznat
přítomnost, zabraňuje odkrytí tohoto přítomného okamži-
ku, a to proto, že se vztahuje k budoucnosti, čímž je ny-
nějšek zamítán a zapomínán. Skutečnost TEĎ je v kaž-
dém okamžiku. Žijte ji!  To je nejvyšší nepřipoutanost a
také odříkání.  Naučte  se tomuto odříkání,  až se stane
vaším zvykem. Časem v něm najdete nejvyšší potěšení
vašeho života.  
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Když si to žák uvědomí, rozpíná se tiše ze středu
svého duchovního Srdce do všeho ven, čímž je stále tišší
a prázdnější, až se dostane do stavu bez jakéhokoli stře-
du. Vše se děje TEĎ. Proto nynějšek je jediný způsob,
jak možno poznávat přímo a otevřeně. Teď je branou do
Věčnosti. Člověk si může při tomto cvičení uvědomovat
myšlenky čehokoli, to nevadí, on je nepotlačuje ani ne-
zamítá, ale vidí jejich přechodnou a průhlednou povahu –
svůj průzračný svět – a za okamžik se proto od nich zase
vrátí k trvalému pozorování dechu. Je to vlastně víc, než
jen pozorování, člověk se stává dechem, ztotožňuje se s
ním a s každým výdechem se stále víc a víc rozpíná do
prostorovosti. Tak postupně ubývá pocitu osobního jáství
a následuje jen pocit  současného, to jest  věčného bytí
plného neosobního míru existence TEĎ. Osobní jáství se
někdy brání  strachem, ale  pocit  současné existence je
vyšší a proto zvítězí. 

Pocit neosobní existence je v tichu a v TEĎ, a pro-
to je nad časem. Všechno je v jediné velké Jednotě spolu
s meditujícím a jednota splývá se skutečností.  Skuteč-
nost existuje stále proto, že je v TEĎ. Proto osvícení ne-
přichází v čase, ale nad časem v tichu. Teď a skutečnost
je  vlastně  totéž.  Odstraní-li  člověk  pochybnosti  o  tom,
ztotožní se snadno s touto Jednotou. Ve skutečnosti je s
ní ztotožněn, jen pochybnosti  mu brání to poznat. Jak-
mile to pozná, shledá, že je a byl tak vždycky. 

Pocit osobního dosažení ale musí odložit. Žádná
soběstačnost, jen neutrální odkrytí toho, co jest a to je
všechno. Nejde o koncentraci, je to daleko snazší. Žádné
hlídání, jen stálé uvědomování si dechu v přítomnosti. To
je základ. Ani během dne se člověk nezaplétá do zvláštní
námahy,  aby  něco zvláštního  poznal  –  mír  poznání  je
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stále zde, v TEĎ. Proto není třeba vyvíjet úsilí, aby zde
byl, žádné úsilí míru, jen pociťování dýchání. Vývoj člo-
věka se děje úplně automaticky. TEĎ je okamžik bez ča-
su a rozměrů, je formou Vědomí. Myslíš-li, že jsi spoután,
nechá tě spoutaného. Pomyslíš-li, že jsi náhle prost pout,
a  zcela  osvobozen,  jsi  náhle  prost  pout  a  zcela  osvo-
bozen. Osvobozen, i když ještě žiješ. V Nirváně. Vědomě
veden nejvyšším Já ve stále přítomném Teď. Nakonec je
tu vesmírná, živá a neosobní záře a neosobní blaho, ale
žádný zářič. Třpyt prázdna.

♦
str. 94
Každodenní praxe je to, co vás vede k mistrovství.

♦
str. 94
Jóga  je  proces  sjednocování  vědomí,  které  se

zpočátku mylně jeví rozděleno na malé a velké já. Tento
proces je řízen božským prazákladem podle opravdovosti
touhy hledajícího a jeho lásky k Pravdě.

♦
str. 109
Chce-li žák jógy a vůbec kterýkoli člověk přinášet

světu mír či  aspoň pracovat pro mír správně a účinně,
musí svou mysl obrátit k Bohu, k Pravdě, k jáství sama
sebe,  a  to  buď  úplně,  což  je  zprvu  vždy  těžké,  nebo
aspoň převážně, což znamená občas, ale zato co nej-
vroucněji, nejhlouběji, a nejintenzivněji. A nedbat překá-
žek. Překážky se dostavují z mysli v podobě myšlenek.
Dostaví se ihned, jakmile je naše mysl jen trochu odve-
dena z nitra jinam. Příčina překážek je tedy vždy vnější,
ale  působí  vnitřně.  Vnější  věci  a  události  světa  lákají
lidskou mysl ven a zastírají jí možnost kontaktu s vnitřním
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vědomím. Chceme-li zažívat mír a vnitřní štěstí a také je
přinášet světu, musíme tomu zabránit stůj co stůj. To je
úkolem všech mírumilovných lidí  i  jejich velikou životní
možností. Jen živý vnitřní mír, žijící a stále oživovaný v
srdcích milionů lidí je s to vytvořit takové zevní prostředí,
které je  nutné pro  realizaci  trvalého míru:  lidská srdce
jsou pramenem míru.  Nebude-li  nalezen a vynesen na
svět tam odtud, nebude nalezen vůbec.

♦
str. 110
Není možno ztotožňovat se trvale jen s tělem, city

a myšlenkami, které člověka všestranně ovlivňují a strhá-
vají do proudu změn, potěšení a starostí. Je třeba stát se
jejich neosobním, indiferentním pozorovatelem a vědět,
že se ho vpravdě netýkají. Je třeba vypálit všechny žá-
dosti a vady charakteru soustředěným dlouhým nezauja-
tým pozorováním všeho, co není JÁ.  Vědět a chápat a
žít: „Co je v kruhu mé pozornosti, není Já!“

Porozumět této veliké diskriminaci  (rozlišování co
je a co není „já“) je jedna věc, naučit se ji používat v běž-
ném životě druhá. Ta druhá znamená přímé zření Pravdy.
Jak používat diskriminaci v běžném životě? To znamená
v neustálém nezaujatém pozorování všeho, co jest, ale
ani ne tak věcí vnějších, jako spíš vnitřních. Hlavně spo-
čívá v bdělosti  nad impulsy vlastních negací: nenávisti,
závisti, žárlivosti, touhy po majetku, po moci a jakéhokoli
nepřátelství, i kdyby se vám zdálo, že k němu máte dů-
vod. V okamžiku totiž, kdy si tyto negativní impulsy člo-
věk nezaujatě uvědomí, v tom okamžiku se od nich od-
děluje, tzn. že se od nich osvobozuje. Proto je tato čin-
nost  nejúčinnější  meditací  na  světě.  A kromě  toho  je
možno ji dělat po celý den. Zkrátka nevšímejme si tvarů a
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jmen, leda pro účely běžného života, jinak se však zto-
tožněme s mírem v pozadí mysli a splyňme s ním. Ztrať-
me v něm své ego.  Zvykněme si  na tuto tichou a ne-
násilnou introspekci. Není to těžké. 

Neznamená  to  zanedbávat  své  povinnosti,  svou
běžnou každodenní práci a činnost, ty budou a musí být
splněny i při ní. Dokonce lépe. Pozornost se prostě roz-
dělí  na dvě části  vidličnatým způsobem, přičemž jedna
její část tiše vnitřně bdí a druhá „pracuje“, to jest všímá si
práce. Tato meditace práci nepřekáží, naopak ji pomáhá
a inspiruje, neboť přímo a bezprostředně uvolňuje vnitřní
světlo mysli. Tím mysl jednak osvobozuje od tlaku nega-
cí, jednak prosvětluje dobrými nápady.

♦
str. 114
Po realizaci, tedy po prozření k Poznání: „Nebude-

te pozorovat svými smysly, ale svým Srdcem.“
♦

str . 115
Opakuji: nejhorším zvykem je být připoután k tělu.

Nebuďme k němu připoutáni, osvoboďme se tím, že se
staneme jeho stálým Svědkem. To povede k úplné, doko-
nalé  nezávislosti  na  těle,  k  osvobození.  Není  lepšího
prostředku k osvobození od strachu než neulpívání
na těle.

♦
str. 116
Zapamatujme si jednou provždy toto pravidlo:  To,

co je pozorovatelné, nejsem Já!
♦
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str. 116
Lidé často namítají, že nedovedou tak intenzivně

meditovat,  aby zažívali  samádhi,  a  protože to  nedove-
dou, domnívají se, že jejich míra duchovnosti nestačí na
to, aby mohli pomoci světu. A tak většinou nedělají nic. To
je nesprávný názor a postoj. Každý může pomoci produ-
chovnit svět i tehdy, když vůbec ani nemedituje. Meditace
není cílem, jen dočasnou pomůckou k dosažení koneč-
ného cíle, přirozeného stavu Pravdy. Stačí, když si člověk
občas uvědomí, že např. práce, kterou koná, není jeho.
Když si ujasní, že on sám je jen pouhým pozorovatelem
své činnosti,  nezaujatým, indiferentním svědkem práce,
ne jejím vykonavatelem, a že jen jeho tělo a jeho myš-
lenky vykonávají práci a on sám ve své podstatě je vzhle-
dem k ní naprosto nečinný, stále stejný a neměnný, živý,
živoucí  a  nekonečně  přihlížející,  je  to  tak,  jako  by  byl
pohroužen v hlubokou meditaci. V tomto stavu by se pak
měl trvale a opakovaně upevňovat, až se jeho postoj sta-
ne trvalým a naprosto přirozeným stavem duše. Když se
duch neztotožňuje s tím, čím není (např. s tělem), je v
Pravdě.  A když  ji  miluje,  zůstane  v  ní  upevněn.  Takto
postupně mizí představa „já jsem tělo“ a tím končí klam.
Z  toho  plyne,  že  i  bez  meditace  může  člověk  přijít  k
Pravdě nebo aspoň k samádhi, chce-li.

♦
str. 118
Platí zásada, že  přijímáme jen takový druh im-

pulsů,  jací  sami  jsme  a  jaké  sami  vysíláme.  To  je
důležité  vědět.  (Je  to  zákon  rezonance.)  Je  to  jako  u
zvukových vln.  Zazní-li  v  místnosti,  kde jsou pověšeny
housle, nějaký tón, rozezvučí se jím struna stejně laděná.
Když jsme v negaci, v jakémkoli sváru s kýmkoli, v hněvu
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nebo strachu, přijímáme mentální vlny lidí, kteří jsou toho
času sami v negaci, v hněvu anebo strachu. Neosobní
impulsy Dobra a Klidu přijímáme sice také i v tomto pří-
padě, ale jen jako postranní, vedlejší. Jsme-li však sami v
kontaktu s Dobrem, tzn. sami laskaví a klidní, vyrovnaní
nebo dokonce ponořeni v Dobro, přijímáme a ještě náso-
bíme vzniklé impulsy Dobra, zatímco vlivy negací se nás
netýkají. Nemohou až k nám, a to pro naši vlastní klad-
nou auru, auru klidu a míru, která z naší bytosti právě vy-
zařuje. V takovém případě zlé vlivy z nás odpadají jako
voda z kachny. A jak se náš mír zmnožuje a prohlubuje,
cizí negace je tím více odpuzována. To je přínos a jakási
samovolná odměna za snahu prodlévat v míru a přinášet
světu mír. Proto nikdy nepřerušujte kontakt s Dobrem.

♦
str. 119
Zastavit mysl neznamená myšlenky potlačovat, ale

stát se jejich svědkem tak, aby to, co je za nimi, se moh-
lo plně rozzářit až do zevního světa.

♦
str. 122
Mír  světa závisí  především na vnitřních podmín-

kách, ne na zevních. Vnější skutečnosti jsou výsledkem
vnitřního stavu lidí.  Vnitřní stav lidstva je primární pod-
mínkou světových událostí  i  duchovního pokroku. To je
třeba plně pochopit. Jaký je a bude člověk, takový je a
bude i svět.

♦

98



Eduard, Duha v zrcadle

str. 37
Askeze  není  všechno.  Vědomí  se  musí  naplnit

světlem a ne starostmi o to, co se smí nebo nesmí. V
Bohu je přece všechno, co jenom vůbec je, i sama aske-
ze, i žena, i muž, i každý jejich vztah. Přílišná askeze kři-
ví osobnost.

♦
str. 60
Démoni  žijí  v  lidských  myslí,  v  každém  z  nás.

Klidně v nich čekají na svoji příležitost. Proto jim nemů-
žeme utéct, ať jdeme kamkoli.

♦
str. 101
Nevzdělanost je nevědomost a vzdělanost je uče-

ná nevědomost.
♦
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Eduard, Pohled z druhého břehu

str. 44
Těsně před koncem kontemplace se může objevit

překážka – překážka spánku. Stane se tak v okamžiku,
kdy se budete záměrně vzdávat meditačního úsilí a ode-
vzdáte se lásce a moudrosti Boží, aby se vás ujaly a do-
vedly vás k cíli  samy. Tehdy, při  tomto vrcholném ode-
vzdání,  musí  žák  zachovat  zvláště  bystrou  pozornost,
aby neusnul, protože se bude jednat o pozornost bez úsi-
lí,  kterou není snadné udržet.  K tomu je ovšem samo-
zřejmě nutné něco vysvětlit.

Když ego kontemplací zeslábne a začne se rozplý-
vat, vzdejte se ho. Předejte velení Bohu, hledané Pravdě
a zůstaňte tak! V odevzdání však člověk často ztratí bdě-
lost. Odkládá ji totiž i s egem a to je právě ten omyl. Do-
šel  na  křižovatku  dvou  cest.  Jedna  vede  k  Pravdě  a
druhá k spánku. V odevzdání se Bohu člověk ochabne v
bdělosti  a  docela  jednoduše  usne.  Kdybyste  náhodou
usnuli,  nehněvejte se na sebe, zkoušejte to zas a zas,
ono se to jednou podaří.

♦
str. 55
Poslední přirozený nepřítel (na cestě k Poznání) je

kupodivu ánanda neboli blaženost. Je to nepřítel mimo-
řádně záludný, sám jsem s ním bojoval několik let. To je
totiž tak. Ánanda čili blaho je nedílnou součástí charakte-
ristik pravdy – sat-čit-ánanda čili existence, vědomí, bla-
ho.  Blaženost  nemůže  být  oddělena  od  dalších  dvou
charakteristik,  protože  všechny  tři  jsou  božské  a  tvoří
svatou  trojici  všeho  existujícího.  Chceme-li  realizovat
existenci-vědomí-blaho, musíme se jimi stát. Dualita za-
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žívajícího a zažívaného přitom musí přirozeně zmizet. To
znamená, že pokud ještě mohu říct: „Já jako člověk pro-
žívám blaho“ – pak jsem právě v této překážce, kterou je
nutno překonat, mám-li jít dál. Jsem pořád ještě v dualitě.
Aby  bylo  dosaženo  samádhi,  musíme  se  blahem stát,
musíme se stát ánandou, a ne je prožívat jako něco dru-
hého.  Osobnost  musí  zmizet,  aby  mohla  nastoupit
neosobnost, to je nesmírně důležité! Vtip je v tom, že
se člověku prožívajícímu mystické blaho z prožívání bla-
ha prostě nechce, ale cesta vede dál, za toto prožívané
blaho.  A cože to  je?  Nejvyšší  bdělý  klid,  který  vede k
neosobnosti samádhi. Být klidný a tichý, vzdát se všeho,
čím  člověk  je.  Všeho  se  vnitřně  vzdát,  všeho,  co  mu
náleží – i sebe sama.

♦
str. 58
Každý jedinec – a tím i celé lidstvo – si vytváří

svůj osud zvnitřku. Proto jej  můžeme změnit k lep-
šímu, a ovšemže i k horšímu, jen svou vlastní změ-
nou vnitřku. Svět bude vždycky jen takový, jací bu-
dou lidé, kteří jej budou obývat.

♦
str. 58
Je dobré si  uvědomit, že meditaci a kontemplaci

nekonáme výhradně pro naše vlastní dobro, ale také pro
dobro celého našeho okolí, celého národa, ba mohu říci i
celého světa. S tím přistupujte ke každé meditaci a jejími
výsledky nechte prozářit všechno až do nekonečna. Bu-
de dobře, budete-li to brát nejen jako vaše právo, ale i
jako váš úkol. Naším úkolem je služba, duchovní činnost
a hlavně příklad.

♦
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str. 88
Když jsme si  něčeho vědomi,  co  není  vědomím

samotným nebo jen bytím – a to je vlastně každá myš-
lenka kromě myšlenky já – je tím vědomí zabarveno. To
vytváří individualizaci jedince. Když ale jen víte, že víte,
to znamená, uvědomujete si  sami sebe, ne jako indivi-
dualitu, ale jako bytí a vědomí, pak jenom jste – a to je
celá jóga.

♦
str. 92
Ke sloučení s nekonečným Já, neboli k rozplynutí

do Já, dojde samočinně. Technika je takováto. Myšlenka
„já“ je prvotní myšlenkou, všechny vaše další myšlenky a
všechny závislosti vznikají až po myšlence já. Až ji naj-
dete, a ona je v každé myšlence, podržte tuto jedinečnou
myšlenku „já“ tak dlouho, dokud nezmizí všechny ostatní
myšlenky. Ona sama se neudrží. A pak když se vnitřně
zeptáte: „Komu vznikla?“, rozplyne se také. A jste v Prav-
dě, v pravém, neosobním bytí. Stane se to automaticky,
protože myšlenka já nemá oddělenou existenci od sku-
tečného bytí, nekonečného jáství.

♦
str. 93
Dokud ztotožňujete Já s tělem, myšlenkami a zá-

vislostmi, jste v nevědomosti. Všechno, co musíte udělat,
je vzdát se tohoto ztotožňování.

Člověk si myslí, že je od Boha oddělen, a proto ho
hledá. To však není pravda. Je to hledání koně, na kte-
rém sedíme, protože Bůh je v podstatě jástvím každého
člověka. Není od něho vůbec oddělen, i když si to miliony
lidí myslí.
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Eduard, Jóga pozornosti

str. 43
Naučme se nyní ovládat naše negativní a strasti-

plné myšlenky (zejména strach, hněv, žárlivost, závist a
nenávist) a naučme se nyní kontrolovat i všechny ostatní
emoce, žádosti, touhy, chtění, nechtění, pochybnosti, le-
nost apod. Nebudeme je potlačovat, protože to by vedlo
jen k nežádoucím reakcím. Provedeme to tak, že bude-
me všechny tyto myšlenky (zejména však touhy po uspo-
kojení smyslových radostí) pokládat za poznatelné před-
měty. 

Uveďme si příklad: Po dobrém obědě se dostaví
třeba  touha  kouřit.  To  je  výborná  příležitost  cvičit  tuto
jógu. Chce to jen jediné: být stále bdělý a všímat si po-
dobných impulzů.  Nuže,  v  okamžiku,  kdy si  tuto  touhu
uvědomíte,  uvědomíte  si  současně,  že  je  to  pro  vás
úplně cizí objekt. Tato touha je sice vaše, ale nejste to vy,
proto  k  ní  můžete  zaujmout  jakékoli  stanovisko.  Jste-li
dobrým žákem jógy pozornosti, zaujmete k ní stanovisko
indiferentní. Možná, že kdysi jste se rozhodli, že už ne-
budete kouřit a v tom případě byste takovou touhu jistě
zahnali.  Dnes  ji  nebudete  zahánět,  jenom  si  řeknete:
„Dobrá, když přišla, přišla, ať je zde, mě se to netýká, já
nejsem touto touhou.“  Přestanete ji  věnovat  pozornost.
Čemu nevěnujeme pozornost, to pro nás mizí, odpadá.
Nebudete-li  si všímat touhy po kouření, touha odpadne
sama. To je jóga, jóga pozornosti.

♦
str. 44
Pozornost  je  věcí  ošemetnou.  Nedá se  zastavit,

kdy si vzpomenete, ale tryská pořád, je stále v pohybu, ať
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s námi,  či  bez nás,  protože je  živá.  Je to sám život  s
velkým  Ž.  Nechceme-li,  aby  byla  tam,  kde  právě  je,
musíme ji něčím zabavit. V józe pozornosti je naším po-
sledním  cílem  poznat  pozornost.  To  můžeme  provést
jedině tehdy, když nastavíme pozornosti zrcadlo tak, aby
se dívala a zářila zpět – tj. zpětněběžným způsobem. Aby
viděla sama sebe a žádné jiné předměty pozornosti,  a
tak se stala nakonec jen sama sebou. To je poznání.  

Zrcadlem je  zprvu  oddanost  a  odevzdanost  pra-
menům jáství, pravdě, a žhavá, láskyplná touha stát se jí,
a to při úplné ztrátě individuality. Později to znamená ze
zevního hlediska vlastně nebýt. A také se o nic nesnažit.
Odevzdat  se  tak,  jako  bychom měli  doopravdy zemřít,
jako bychom byli vlastně už dokonale mrtví. My jakožto
ega jsme odjakživa „mrtví“,  neboť ego je odjakživa ne-
skutečné a iluzorní. Nechtějme být „já“ a nechtějme už
nic. Nic nemít, ničím nebýt a nic nevědět, to je největší
moudrost. A rozpustit se v tom. 

Vypadá to jako zánik všeho, ale je to omyl. Jedná
se o zánik běžné osobní energie, energie dosahování a
získávání, energie čekání na výsledek – je to smrt ega.
Holt jóga není pro egoisty, s tím se musí počítat. To, co
zbyde, když ego odejde, je vlastně energie sama, ener-
gie živé současnosti  bez stávání se něčím. Naše mysl
musí být jen sama sebou – nehybnou, čirou a bez chtění.
Nesmí se nic přát. To by byl pohyb, pohyb pozornosti a
ten by opět zakryl to, co jest. V této úrovni cvičení jógy
pozornosti  musíme  znovu  a  znovu  zapomenout  na
získávání  čehokoli  a zůstat  v  bezúsilí  a zemřít  všemu,
čím myslíme, že jsme. Je v tom trochu dovednosti být a
zůstat bez zájmu a bez úsilí,  jen v univerzálním sebe-
uvědomění. Takový člověk nechává zevní život takovým,

104



jakým je,  neboť ví,  že s ním nic  účelnějšího dělat  ne-
může, a zůstává už jedině pozorností bytí. Být pozorností
bez posuzování, bez rozvažování nebo hodnocení a také
bez reakce. Bez hledání naprosto ničeho.

♦
str. 68
Připojuji  několik  vyzkoušených  rad,  které  vám v

józe mohou dobře pomoci: 
1) Milujte pravdu. Je věčným pramenem vaší po-

zornosti a vaše láska k ní se vám dříve nebo později vrátí
několikanásobně ve formě milosti (zejména v pomoci na
cestě). 

2) Hledejte pravdu s nadšením. Hledáte-li ji jiným
způsobem, nedojdete daleko. Aby došlo k realizaci, mu-
síte mít stále intenzivnější oddanost k pravdě a žhavou
touhu po ní. Znamená to prostě upínat co nejčastěji po-
zornost  do nitra,  naplněni  city  oddanosti  a  vřelé  lásky.
Milujete-li  přitom kohokoli  jiného,  obraťte vždycky tento
cit do svého srdce. Předmět vaší lásky tím nebude o nic
ošizen, naopak, bude mu přidáno a vám také. 

3) Žijte v míru s celým světem. Zdržujte se jakékoli
formy nenávisti nebo ubližování, ať v mysli, či navenek, a
to i tenkrát, máte-li  k tomu důvod. Vyplatí se to, neboť
pravda je jednotou. Buďte soucitní a radostní. V žádném
případě neopětujte zlo zlem. Ovládnete-li se, získáte vel-
mi mnoho dobré energie. 

4) Uvědomte si několikrát denně, že základ pozor-
nosti je v Bohu a že tedy obrácení pozornosti proti jejímu
toku je nejpřímější cestou k němu. 

5) Užívejte logiky a rozumu, ale uvědomte si, že
pravda je vyšší. Tam, kde žije pravda, logika ani rozum
nemohou proniknout. Pozornost však ano. Podrobte se
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intuitivnímu volání pravdy. Nakonec je to jen ona sama,
kdo vás k sobě přivede, a žádné ego, ať vaše nebo cizí, i
kdyby bylo svaté. 

6) Vaše závislosti jsou výsledkem vašich starých i
současných zvyků. Odvádějí vaši pozornost jinam, než ji
chcete  mít.  Proto je  ovládejte  indiferencí  k  nim.  Buďte
dobří a radostní, myslete na dobro a čiňte dobro. Vybu-
dujte si jen dobré závislosti. Ty vám neublíží. Slibte si, že
v každém okamžiku života si budete počínat správně. 

7)  Snažte se neztotožňovat  se s tělem, myšlen-
kami ani city. 

8) Obracíte-li pozornost na pozornost, nerozvíjejte
mysl. Žijte stále co nejblíže vlastní podstatě. Vaše myš-
lenky tam nemají co dělat. Žijte v teď – od okamžiku k
okamžiku. To je nejvyšší nepřipoutanost a nejvyšší odří-
kání.  Naučte  se  tomuto  odříkání  a  zvykněte  si  na  ně.
Časem v něm najdete i nejvyšší potěšení. Tím, co vás od
něj odvádí, jsou myšlenky. Zvláště ty, jimiž toužíte po vě-
cech tohoto světa. 

9) Vzdejte se všech okultních sil a nesnažte se je
zvládnout. Jsou zábranou na cestě. 

10) Žijte co nejčastěji  ve společnosti  lidí  hledají-
cích pravdu. Jste-li  sami,  pozorujte klid za myšlenkami
nebo se modlete ÓM (AUM). Pomůže vám to překonat
překážky na cestě, jako jsou nemoc, nestálost v ideách,
pochybnosti,  přerušování  cvičení  apod.  ÓM vás  nabije
energií a odstraní stres. 

11) Soustřeďte opět a opět pozornost na pozornost
a  povšimněte  si,  jak  je  trvalá  a stálá.  Zabloudí-li  vaše
myšlenky  jinam,  nepotlačujte  je,  ale  ani  si  jich  nevší-
mejte.  Jinak by jejich odpor  vzrůstal.  Setrvejte  v pozo-
rování pozornosti. 
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12) Buďte bdělí vašeho vlastního bdění a setrvá-
vejte v klidu pozornosti. 

13) Staňte se trvalým, nezúčastněným pozorova-
telem pozorovatele tohoto světa. Takto se odděluje Já od
ne-já. 

14) Co nejčastěji udržujte svou mysl nepohyblivou.
15) Na duchovní cestě pracujte trpělivě a vytrvale,

ale bez zaujatosti. 
16) Žijte ve světě, ale nelpěte na něm. Buďte od-

poutáni od jmen a tvarů, nechte je žít jejich vlastním živo-
tem. Vy jen buďte. 

17) Nikdy se s nikým nepřete, zejména ne ve vě-
cech ducha; spory jsou na překážku. 

18) Nejvyšší překážkou je nevědomost. Myšlenka
„já jsem tělem“ je jejím základem. Proto ani o sobě, ani o
jiných nemyslete,  jako by byli  tělem, ale  vždy nejvyšší
pravdou. 

19) Znovu a znovu si uvědomte nutnost nepřipou-
tanosti.  Pomůže  vám  k  tomu  častá  představa:  Jsem
existencí-vědomím-blahem (sat-čit-ánanda). Hledejte jen
sat a čit, Ánanda přijde sama. 

20)  Potlačujte  své  vášně  v  zárodku  tím,  že  je
odmítnete sledovat. Pak se vám podaří změnit je v opak
(nahradit např. hněv láskou). Kontrolujte své touhy, brzdí
vás. Vzdávejte se zejména připoutanosti ke smyslovým
radostem a rozkoším těla, chcete-li se stát opravdovými
mistry  ducha. Jedině když nezapomenete, čím ve sku-
tečnosti jste, můžete si občas i tyto radosti dovolit. Myš-
lenka tělesnosti  je  velikou zátěží.  Staňte se posledním
pozorovatelem, a budete zbaveni myšlenky tělesnosti.

21) Nakonec poznáte, že pravda je vším.
♦
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str. 97
Můžete  namítnout,  že  žádost  není  jen  dočas-

nou myšlenkou, ale často něco velmi trvalého. I když
jste ji objektivizovali, ona se za čas opět vrátí. To je
sice pravda, ale jistě jste si také všimli, že po tomto
cvičení  síla  žádosti  podstatně ochabla.  Pozorovatel
však zůstává nedotčen. A to je podstatné. Tímto po-
zorovatelem jsme my. Můžeme opět namítnout – a s
touto  námitkou  jsem  se  setkal  již  několikrát  –,  že
žádost pomine, jestliže jí vyhovíme, uspokojíme ji. To
je sice také pravda, ale i zde, jak jste si jistě rovněž
všimli,  pomine  žádost  jen  na  čas.  Ve  skutečnosti
vyhověním žádosti, resp. jejím podporováním a opa-
kováním, naše touhy jen vzrůstají, dokonce se z nich
může vytvářet  zvyk.  A právě opakováním takového
zvyku si postupně budujeme tvrdé závislosti, vásany.
Jen  když  je  přemůžeme  následnou  indiferencí,  žá-
dosti  ochabují,  až  se  nakonec  zcela  vytratí.  Proč?
Protože na takovou utlumenou žádost mysl reaguje
již jen matnou vzpomínkou, a touha nebo i závislost z
ní opakováním vzniklá zvolna odumírá.

♦
str. 120
Nestarejte se, kolik myšlenek ve vás vzniká. Ale

jakmile se jakákoli myšlenka objeví, vytrvejte v dotazová-
ní:  „Kdo  je  ten,  v  kom  se  objevila?“  Přijde  odpověď:
„Objevila  se  ve  mně.“  Objevila  se  v  první  osobě  „já“.
Jestliže  je  toto  pátrání  vytrvalé  a  mysl  je  nepřetržitě
obracena ke sebezpytování a vedena k svému skutečné-
mu zdroji, pak jsou všechny myšlenky spalovány, jakmile
vyrážejí. Chopte se tohoto pátrání silně a vytrvale cvičte
sebezpytování, a můžete si být jisti, že mysl bude pevně
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přidržována  u  svého  zdroje.  Brzy  se  smíří  se  svým
údělem  a  přestane  bojovat.  Jenom  promítá-li  se  mysl
navenek skrze mozek a smysly, objeví se v ní jména a
tvary hrubšího světa. Spočívá-li  mysl v srdci,  kam byla
vtažena,  tato  jména  a  tyto  tvary  mizí.  Jsou-li  navenek
vycházející sklony mysli potlačeny, je-li mysl zadržena ve
svém zdroji  a  všechny její  pozornost  je  obrácena k  ní
samé, pak prvotní myšlenka „já“ postupně mizí a zbývá
věčné „Já“.

♦
str. 122
Dokud  jsi  plně  nezakotvil  ve  stavu  osvíceného

poznání, které je tichem a dokonalým mírem, jsou nutná
dvě  cvičení:  a)  Nezanechávat  trvalého  soustředění  na
pravé Já, b) Nedovolovat mysli, aby byla kalena předsta-
vami zvenčí.

♦
str. 123
Kdyby člověk věnoval každý okamžik, který jinak

promarní planým myšlením na věci tvořící ne-já, vážné-
mu pátrání  po  pravém Já,  dosáhl  by  za  krátkou dobu
sebepoznání.  Vše,  co  je  potřeba  učinit,  je  vzdát  se
uvědomování  si  jiných  věcí,  tj.  ne-já.  Učiníte-li  to,  pak
zůstane jen čisté vědomí a to je pravé Já.

♦
str. 149
Zpočátku hledáš i  nalézáš Boha v sobě,  později

sebe v Bohu. To je nesmírně důležité pro úplné odumření
klamné  osobnosti.  Když  on  žije  ve  všem  a  je  vším,
kdepak jsi ty? Pokud pro praktický život rozeznáš ještě
vůbec sebe jako člověka,  tj.  zdání  odlišnosti  od  Boha,
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musí se stát toto „odlišné“ jeho nástrojem. Tento postoj je
naprosto nutný, je v něm veliká radost a bezpečí.

♦
str. 152
Jsou dvě výhodná postavení. 1. Já jsem vše... 2.

Vše je on... To druhé je lepší.
♦

str. 153
Bdění má mnoho stupňů. Obrátí-li se pozornost na

pozornost, i když se tento stav neprohlubuje, je to ještě
osobní bdění, i když někdy dost hluboké. Odloží-li se milé
vzpomínky i vážné obavy, je to nižší bdění, ale je také
ještě účinné. Hlídáš-li své závislosti a svá přání, zkrátka
vásany, je to nejnižší bdění, pro mnohého člověka je to
však dosti dobrým stupněm. Nejlepší je realizovat všech-
na tato bdění současně. 

Je však ještě ono nejvyšší bdění, jaksi spontánní a
neosobní.  Abych  ti  je  správně  popsal,  uvedu  několik
záznamů ze svého deníku. 22. 3. 1976 čtyři hodiny ráno.
Soustředění šlo hravě. Osobní „já“ se stalo rychle „ne-
osobním“, čili „zemřelo“ a stalo se existencí-vědomím a
blahem. Toto býval kdysi vrchol meditace. Dnes ne. Tato
existence-vědomí-blaho se náhle  změnila  v  čiré  bdění.
Už jsem poznal kdysi tuto formu, ale nikdy nebyla držena
tak dlouho. Rozhoduji se (nevím čím), že bude dnes po-
drženo podstatně déle. Bdění se stává následkem toho
čím dál samovolnějším. Samo o sobě jsoucím. Nastává
úplná neúsilnost. Nyní je jen bdění. Trvá hodinu, dvě, tři...
celý den. Tělo je v mírné závrati.  Musí si  dát na sebe
pozor, aby neupadlo, jde-li např. po schodech. Ale zvyká
si rychle. Den probíhá normálně, vše jde obvykle, je zde
jen strašná nutnost bdění. Úplně se člověka zmocnilo. Je
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to ohromující introspekce až k závrati. Ego se chce ještě
posledním zbytkem svého úsilí  zachránit,  ale  nejde to.
Dává se do čtení novin. Je to hloupost,  je to marnost.
Bdění je zde stále a tryská nezadržitelně. Je večer, tělo
uléhá, ale bdění se znásobuje a trvá celou noc. Ve snu,
spánku i bdělém stavu – bdění. Není možno se ho zbavit,
i kdyby se chtělo. Je to ono. Podívá-li se člověk na svět,
je  i  svět  bděním...  Bdění  žije,  nemůže  ani  nežít  nebo
nebýt. Je to bytí Já povýšené na nepředstavitelnou sílu.
Úplně se člověka zmocnilo a mohlo by ho „odfouknout“
jako suchý list. Člověk je tímto bděním a nemůže z toho
mít ani radost. To by musel být mimo bdění, což je ne-
možné.  On  je  jím.  Štěstí,  po  kterém kdysi  tolik  toužil,
zůstalo  daleko,  daleko.  Něco  člověčího  však  zůstalo...
pojednou má z bdění posvátnou hrůzu. Atavismus? (Ata-
vismus je především biologický termín označující náhod-
né objevení se znaku vývojově nižšího organismu u orga-
nismu vyššího.) Ale  je  tu  i  svoboda samotného bdění,
jímž je člověk také: poznává, že on se smrtí těla neumírá.
Noc  míjí  v  bdění...  Opět  jsou  čtyři  hodiny  ráno,  druhý
den,  ale  bdění  zůstává...  Člověk  si  uvědomuje  malou
bolest hlavy, píše, zapisuje si, co prožil. Snad se to někdy
někomu hodí. Pro něho samotného je to bezvýznamné,
neboť nade vším převládá neutuchající bdění. Když do-
psal, asi na půldruhé hodiny usnul. Spal bez bdění. Když
se probudil,  gejzír  bdění  opadl,  nyní  už  jen  bublá.  Asi
toho bylo moc najednou... 

Za 14 dní: Bdělost opět celou noc. Intenzita se zdá
být  poněkud menší  než minule.  Styk s mudrci:  nesdě-
litelné poučení. Později rychlé odehnání dvou zvědavých
stínů (výjimečná zkušenost – velice řídká). Objímám ves-
mír pouhou částečkou sama sebe. Navštěvuji vedle spící
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Mílu.  Prodýchávám  některá  bolavá  místa  v  jejím  těle.
Spí. Soustředění do duchovního srdce vynáší na povrch
ihned zkušenost neosobního bdění. Nyní jsem samotnou
bdělostí bez nejmenšího úsilí jí být. Jsem to. Nerozvíjet...
Nerozvíjet... 

O týden později: Usedám k meditaci. Pouhá vzpo-
mínka přenáší duši do bdění.  Stávám se jím, ale je to
opět jiné. Není to tentokrát gejzír. Jsem tím, ale nemohu
to popsat.  Zdá se, že je to ještě hlubší zkušenost  než
dříve, a ne-li, tak aspoň jiná. Je to těžké určit. Zůstávám
naprosto klidným a všechno jako by se tvořilo samo od
sebe.  Hodinu,  dvě,  ale  ještě  si  uvědomuji  tuto  osobu,
nevím čím. To je nepopsatelné. Stahuji do toho všechny
lotosy, pocit osoby také, může být kdekoli, v těle mimo
ně. Je to hra, ale Já zůstávám nepohnutý, pevný a neko-
nečný…  Je  to  nesmírně  příjemný,  ještě  něco  víc  než
blažený pocit, nelze ho vylíčit, je ale více než šťastné v
něm žít. Mír k nepoznání. Jako bych se byl přemístil do
Siria,  ale rozhodně ne v astrálu,  nýbrž v daleko subtil-
nějším skupenství... Nemohu říci, že jsem šťasten, je to
něco víc... Nemohu se ani nikomu klanět, musel bych se
znovu stát člověkem. Tohle je nějak mnohem vyšší stav...
A přece se  o  to  jaksi  okrajově pokouším,  nedokonale,
nejde to před touto velebností, pro kterou není nic dost
ušlechtilé, snad kromě ticha, kterým je ona sama. Klaním
se tedy tichem. Tichem ono samo sebe velebí, nikdo jiný
by to ani nedokázal. Velebí se samo sebou, jen tím, že
je. Lidé... lidé... mravenečci. A přece v každém z vás je
tato veliká, nesmírná skutečnost. Ticho – bytí. Překonán
je člověk, ale i posvěcen…

♦
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str. 158
Chceš zůstat ve vnitřní skutečnosti? Pak si nesmíš

nechat nic jen pro sebe. Nesmí ti zůstat ani kousek sebe-
vědomí, že jsi něčeho dosáhl nebo že jsi lepší než druzí.
Za prvé to není pravda a za druhé bys ihned vypadl z
jednoty. Je to velice subtilní, kamaráde.

♦
str. 158
Jen dívá-li  se tvýma očima Bůh,  uvidíš  všechno

božské.
♦

str. 159
Aby došlo k nirvikalpa, vyžaduje se velké odhodlá-

ní zemřít pro Boha. Překoná-li  se strach, jde vše velmi
snadno.  Strach  se  překoná  přesunutím  osobnosti  na
Boha, na pravdu: „Já nejsem, vše je on – vědomí samo v
sobě spočívající“. Realizuje se jen jeho milostí, nikdy ne
vlastní vůlí.

♦
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Eduard, Úvod do integrální jógy

str. 26
(Jsme  v  pozici  šavásana.)  Začněte  nadechovat

chodidlem  levé  nohy  zvuk  ÓM,  nebo  AUM,  který  po-
vedete spolu s dechem vzhůru po levé straně těla až nad
hlavu (asi šest vteřin). Nad hlavou jednu až dvě vteřiny
dech zastavíte, načež vydechnete opět tentýž zvuk ÓM
nebo AUM zvolna po pravé straně těla až do chodidla
pravé  nohy.  (Opět  asi  šest  vteřin.)  Pak  zastavíte  na
okamžik výdech, přesunete pozornost do chodidla levé
nohy  a  cyklus  opakujete.  Tak  budete  cvičit  jednou  až
dvakrát denně po dobu patnácti až dvaceti minut. Máte-li
v těle bolavé či nemocné místo, zastavíte se na něm v
průběhu cyklu dvě až tři vteřiny a „pročistíte“ je dechem.
Tato  relaxace  krom  úplného  duševního  uvolnění  totiž
také velmi úspěšně léčí.

♦
str. 80
Zkusíme cvičení Krátké Stezky. Usadíme se jako

obvykle pěkně do klidu a nejdřív se spolu pokusíme stáh-
nout světlo vědomí z jemných psychických průduchů v
těle a soustředit  je v páteři,  odkud vzešlo,  a to do su-
šumny.  To je  náš centrální  průduch.  Dýcháme pomalu.
Nadechujeme zvuk  ÓM na  konci  páteře  a  vedeme jej
nahoru sušumnou až nahoru nad hlavu, zde chvilku (1 –
2 vteřiny) odpočineme bez dechu a pak jej vedeme zpět
dolů páteří do kostrče. To je jeden dechový cyklus. Pro-
vedeme jich celkem jednadvacet. 

Jak víme, duchovní Srdce je střediskem Átmana v
těle. Z tohoto střediska vede psychická spojka k mozko-
vému  lotosu  na  temeni  hlavy  (sahasráře),  tzv.  amrita
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nebo-li Brahmanadi. Je-li tato psychická spojka otevřena,
je  člověk  duchovně  osvobozen.  Proto  se  jí  také  říká
„průchod spásy“. Je-li zavřena, jsme v klamu, v totálním
omylu ega. To je stav valné většiny lidí na této planetě.
My se ji však pokusíme alespoň trošku otevřít. Víme, že
světlo  vědomí  proudí  z  páteře (ze  sušumny) 300 tisíci
psychickými nervy do celého těla, které takto oživuje. To
je původ většiny našich omylů a duchovní nevědomosti.
Když se totiž světlo vědomí šíří takto tělem, jedinec má
dojem, že je tělem a následkem toho zaměňuje tělo za
Já. Pak pokládá samozřejmě i svět za oddělený od sebe.
Když se však soustředí buď do duchovního Srdce nebo
do sušumny, světlo vědomí se odděluje od jemných ner-
vů a počne zářit v nervu ústředním – v sušumně. To se
děje v meditaci  více méně automaticky, my se to však
pokusíme ovlivnit a urychlit. Rozzáří-li se světlo vědomí
plně v nervu ústředním, nezáří nic jiného než Átman. Pak
jsou i všechny věci spojeny s Átmanem. Mahariši říkal, že
člověk pak poznává Átmana stejně živě jako nevědomý
své tělo. Pak září jen a jen Átman a pouto jemných nervů
a egoistické vědomí jsou zničeny.  Plamen vědomí  sta-
žený z jemných nervů žhne pak už jenom v nervu ústřed-
ním. Tím je v člověku zničen i zbytek závislostí (vásan) a
současně i  veškerá karma až na prarabdhu (karmu to-
hoto  vtělení).  Je  to  stav  trvalého  míru,  svrchovaného
míru, jemuž se říká roztětí uzlu nevědomosti nebo také
Poznání.  Pozor!  Dýchání  v  sušumně  se  děje  s  před-
stavou, že jsou do ní stahovány všechny síly ze všech
300 tisíc psychických průduchů v těle.

♦
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Eduard, Milarepa

str. 115 (slova pro umírajícího)
Nyní přecházíš do nového stavu bytí. Buď, prosím,

nyní velmi pozorný, velmi bdělý. Při svém přechodu za-
žiješ prožitek čirého Světla. Zkus své vědomí v něm za-
chytit, podržet. Zkus v tomto čirém Světle spočinout. Toto
čiré Světlo je skutečností všeho a nejvyšším dobrem. Je
to nejvyšší bytí samo o sobě, neomezené, samo-zářící,
povzbuzující  a blažené. Zkus se v něm rozpustit.  Sou-
střeď se na svou podstatu, která je prázdná, k ničemu
nepřipoutaná a rozplývá se v čirém Světle. Snaž se po-
znat v tomto Světle. 

Kdyby  však  převládala  u  tebe  touha  se  vrátit
znovu na tento svět, rozhodni se alespoň takto: Nechť se
vrátím na tento svět s moudrostí právě zažívaného čirého
Světla bytí a tato moudrost ať poslouží blahu nesčetných
bytostí...

♦
str. 154
Pravda nirvány, to není kámen u cesty, abys jen

šel a klidně si jej zvedl, ale vzácný drahokam ukrytý pod
bahnem vlastních názorů, starých i nových chyb, hříchů a
závislostí i pouhých domněnek. Jak můžeš rozeznat roz-
díl mezi pravdou nirvány, která je tvou vlastní podstatou,
a tvými zmatenými myšlenkami, vzešlými z karmy, dokud
se zcela neočistíš z jejich následků?

♦
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str. 167
„Ctihodný pane, kde tu prosím žije svatý jógin a

překladatel Marpa?“ 
Marpa si ho nějakou dobu pozorně prohlížel a pak

se tázal: „Odkud přicházíš a co tě sem přivádí?“ 
„Jsem velký hříšník a slyšel jsem o velikém vědění

a učenosti ctihodného svatého Marpy Překladatele. Přišel
jsem ho uctivě a zdvořile požádat, aby mne naučil pravé
nauce, vhodné pro hříšníky mně podobné, abych s její
pomocí mohl dosáhnout Osvobození v tomto jediném ži-
votě.“ 

„Osvobození je stále zde a stále přítomno. Budeš-
li jen tichý, prost chtění a pln trpělivosti a míru, samo se v
tobě objeví.“  Topaga oněměl  úžasem. „Nemůže se ne-
objevit, když už zde odjakživa je jako tvůj život i tvá pod-
stata. Ty však, jak se zdá, velice spěcháš. Pročpak vlast-
ně  tolik  spěcháš?“  pokračoval  Marpa  a  usmíval  se  do
řídkých vousů. „Cožpak neznáš přísloví: kdo příliš spě-
chá, ten přece také nikam nedojde.“

„To přísloví, bohužel, ještě neznám,“ řekl Topaga
nesměle, „ale s vaším laskavým dovolením, velectihodný
pane, kdo nespěchá, ten přece také nikam nedojde.“

„Zcela správně, chlapče. Pravda Osvobození,  za
kterou tolik spěcháš, ta je však nad obojím, spěcháním i
nespěcháním.“

Topaga se zamyslel,  neboť  nemohl  pochopit  vý-
znam těchto slov. Proto řekl: „Prosím za prominutí, ale já
totiž  doopravdy musím velice spěchat,  neboť  se bojím
zemřít  dřív,  než bych  dosáhl  osvobození.  Moje  minulé
činy, jež byly velmi zlé, by mě jistě přivedly do nejstraš-
nějších pekel a jejich ustavičných muk.“
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„Peklo,  nebe, co je to za hlouposti?  Kde můžeš
najít nebe, když je v tobě?“

„Prozatím jsem tam našel spíš peklo,“ řekl chlapec
smutně.

„Peklo je tam ovšem také, i  karmické vyrovnání,
kde by jinde byly? Všechno je v tobě, jenom se neomezuj
na svoje vlastní tělo. Vždyť bytí je jen jedno jediné... A
není většího hříchu a také větší hlouposti než myslet si,
že jsi jen tělem. To, čím jsi, se neobává následků, ani ne-
touží po štěstí, je samo největším štěstím.“

„Ale Osvobození, nirvána...,“ koktal hoch, který ne-
mohl pochopit dosah Marpových slov.

„Jsou také jenom v tobě. Což jsem ti právě neřekl,
mnichu, že Osvobození je stále přítomno? Je-li tedy stále
zde a je-li dokonce v tobě, pak přece není ani žádné sku-
tečné smrti. ONO je ve všem a všude, ba je i vším, jaké-
pak tedy bažení a toužení po něm?“

Topaga se opět hluboce zamyslel. „Je-li tomu sku-
tečně tak, pak bych po něm opravdu nemusel toužit...“
řekl váhavě.

„Kdybys byl dost moudrý a žil bez přání, pak věru,
že bys nemusel, pak bys je totiž měl...“

„Ale já je nemám, tak přece jenom asi není všude,“
namítal chlapec odvážně. „U mne tedy zcela jistě není.“

„Anebo je spíš máš, a vůbec o něm nevíš. Ale že o
něm nevíš, můžeš vědět zase jen proto, že sám jsi vě-
domý. Neboť kdybys je vůbec neměl, ani bys je nehledal.
Je prostě třeba stát  se tím,  čím odjakživa jsi,  toť  vše.
Tvoje mysl je však nyní přikryta závojem nevědomosti ja-
ko ve spánku.“

♦
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str. 184
Kdo se chce stát pánem sám nad sebou, nesmí

své činy spojovat s výsledky. Konej činnost bez osobních
pout a její výsledek pak předej bohům, a nepřipisuj si ho
zas jen sobě. Dopusť, ať se dílo děje samo sebou anebo
z vůle bohů, což je jedno a totéž. Co je ti jinak do toho?
Ty prostě dovol  přírodě,  aby provedla svou vůli.  Třeba
skrze tebe, ale ty sám stůj klidně vedle...

♦
str. 223
Marpa Překladatel znal dobře Topagovy duchovní

schopnosti  a  věděl,  že Topaga je  rozený žák tantrické
cesty, nesmírně nadaný. Tím spíš mu šlo o to zlomit veš-
keré žákovy vedlejší závislosti a touhy jako celek, podro-
bit  jeho  ego  přísné  kázni,  až  by  trvalým ponižováním,
přehlížením a opakovanými stavy beznaděje bylo téměř
vymazáno. Jenom takový žák, který už usmrtil své malé
„já“,  takže si  přestal  všímat i  vlastních omezení,  může
rychle uspět na tantrické cestě.

Duchovními cviky této cesty, které se dějí hlavně v
páteři, v soustavě astrálních středisek, takzvaných korlos
čili čaker neboli lotosů, jak se jim také říká, se totiž zvíří a
probudí  všechny psychické závislosti  člověka,  známé i
neznámé, dobré i špatné sklony. Velmi často vyjdou naje-
vo i  takové charakterové vlastnosti,  o nichž žák neměl
dosud ani tušení, neboť byly hluboko ukryty v jeho pod-
vědomí. Nastane v něm vnitřní boj mezi takzvaným dob-
rem a zlem a čeho je víc, to zvítězí. Proto nemá tantrická
cvičení provádět člověk, který se dostatečně nevycvičil v
sebekázni.

Předběžný  výcvik  žáka  může  trvat  třeba  mnoho
let.  Teprve  tehdy,  když se  u  něho  dostaví  jistý  stupeň
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trvalého vnitřního míru nebo úplná a klidná odevzdanost,
a mysl se tak z větší části očistí, lze pokročit dál.

Stav poznání, k němuž tantrická cesta tak rychle
vede,  nemůže být  však  nikdy  trvalý,  jestliže  v  člověku
zbyly  patrnější  stopy  sobectví.  Proto  zejména  všechny
své negativní stavy duše a hlavně záporné city musí tan-
trik bezpodmínečně vymýtit a plně zvládnout. Pokud jde
o city pozitivní, jógin je posiluje, ale bez připoutanosti k
jejich objektům.

♦
str. 237
(Topaga navštívil opata kláštera Čhodora a popro-

sil ho o zasvěcení do svaté nauky. Čhodor souhlasil pod
podmínkou, že Topaga, velký kouzelník, vytrestá místní
lupiče v kraji  tím, že na ně snese krupobití.  Topaga si
vzal za úkol, že celý obřad krupobití provede neosobně.
Ta záležitost, že nebude jeho věcí. Bude nástrojem těch,
kdo o krupobití mají zájem. Být pouhým nástrojem osvo-
bozovalo. Po vykonání bouřky s krupobitím, však cestou
spatřil krutost po kroupech...)

Topaga našel  těla několika mrtvých ptáků sraže-
ných krupobitím. Zvedl  je a dovezl  do kláštera. Tam je
položil  na zem před Čhodora a pravil: „Důstojný učiteli,
přišel  jsem k vám,  abych nalezl  svatou nauku,  ale  byl
jsem nucen kupit hřích na hřích. Pohleďte, co jsem způ-
sobil.“

Ale opat se ho zeptal: „Máš dojem, že jsi to způ-
sobil sám?“

„Ovšem,“ přisvědčil Topaga, „kdo jiný?“
„Jestliže si to opravdu myslíš, pak jsi ovšem hřešil.

Představa, že sám jsi činitelem, je vždycky spjata s před-
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stavou hříchu, ba dokonce s největším z hříchů, s hří-
chem proti lidské přirozenosti.“

„A kdybych si to nemyslel, nebylo by hříchu?“ ptal
se Topaga.

„Hřích  je,  jak  sám nahlížíš,  právě  jen  pro  mysl.
Když myšlenky zmizí, zmizí i pocit hříchu se všemi jeho
následky.“

„Jak ale může mysl zmizet?“
„Obrátíš-li ji dovnitř namísto ven, ponoří se do své-

ho pramene a ty místo utrpení zažiješ svobodu a nejvyšší
štěstí.“

„Ale pak jsou to zřejmě jedině myšlenky, kdo nám
zastírá štěstí,“ zvolal Topaga.

„Přesně tak, bratře,“ řekl opat. „Myšlenky vytvářejí
rozmanitost namísto jednoty a způsobují zatemnění na-
šeho vlastního světla.“

Topaga se zamyslel. „Mám za to, že schopnost po-
noření myšlenek do sebe je duchovním majetkem Budd-
hů a bódhisattvů, ale co ti ostatní, ti také nehřeší, nepři-
pouštějí-li si myšlenky hříchu, i když konají špatné činy?“

„Hřeší, bohužel, ať na hřích myslí nebo nemyslí,“
řekl opat, „neboť jejich zlo je důsledkem sobectví, jehož
pramenem je zlopověstná síla chtění. To vše je nutné vy-
rovnávat novou a novou karmou.“

„Osvícený vůbec nic nechce?“ zeptal se Topaga.
„Žije v harmonii s tvůrčí silou světa, která je doko-

nalá,  a  proto  nejvýš  dobrá  a  spravedlivá,  proč  by  měl
chtít víc, než co ona dává? Pro mysl bez žádostí proto
žádná nová karma nevzniká. Těžko může takové činy po-
suzovat člověk nevědomý.“

„Což osvícený nemá žádné pohnutky k činům?“
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„Pohnutky ovšem má, ne však ze sobectví, ale jen
jako pokorný nástroj Nejvyššího.“

Topaga se znovu zamyslel a potom smutně řekl:
„Mám ještě asi daleko do stavu mudrců, neboť je mi teď
velice líto toho, co jsem způsobil, hlavně smrti těchto ne-
vinných ptáků...“

Ale opat se jen usmál a pravil: „Nezoufej nad nimi.
Věz, že všechny bytosti, které byly tvými kroupami zabity,
přijdou do vyšších stavů...“  Opat chvíli setrval se zavře-
nýma očima, jako by se modlil, potom zatleskal a všichni
ptáci rázem obživli a vyletěli oknem.“

(Nutno dodat,  že po lekci  s  kroupami  přepadání
pocestných v tomto kraji ustalo navždy...)

♦
str. 271 
(Následuje pasáž, kdy mistr Marpa pokládá otázky

Topagovi, který strávil meditováním rok v zazděné jesky-
ni.)

„Co je  podle tebe základem úspěšného soustře-
dění?“ 

„Aby bylo podniknuto v soucitném zaměření,“ od-
pověděl Topaga. „V touze, aby všechny zásluhy vlastní
námahy byly obráceny k obecnému dobru. To je zákla-
dem k odložení sobectví.“ 

„A cíl?“ ptal se Marpa. „Jaký bude cíl této snahy?“
„Cíl musí být stejně vznešený. Nad všechny oblas-

ti myšlení. Musí to být v Prázdnu, ba musí být Prázdnem
samým. Vždyť vpravdě není  nic jiného než věčně živé
Prázdno, které je bytím všeho existujícího. Člověk si je
však nesmí přisvojovat, jakoby bylo jeho vlastností nebo
výsadou. Musí je přijmout ve velké pokoře.“

122



„Co však potom bude s obecným dobrem?“ ptal se
učitel.

„Současně s tímto cílem,“ pravil Topaga, „zde musí
být tak hluboké požehnání pro druhé, že jsou jím vytla-
čeny i vlastní uvědomovací procesy myšlení. To je pod-
mínkou, aby ego zhaslo bezbolestně.“

„A ještě  na  něco jsem přišel,“  řekl  Topaga.  „Tak
jako  samotné  slovo  potrava  neutiší  hlad,  ale  hladově-
jícímu musí být podáno jídlo, stejně musí i člověk, který
chce zakusit prázdnotu myšlenek, meditovat tak hluboce,
aby ji prožil. Mysl musí být soustředěna do naprosté jed-
nobodovosti,  to  znamená,  že  musí  být  celá  v  jediném
bodě. Jakýkoli rozdíl mezi soustřeďujícím se a předmě-
tem  soustředění  musí  zaniknout.  Nikoli  však  pouhou
úvahou nebo jen rozumově, ale tak, aby člověk sám se
stal neproměnnou Jednotou. Jedním bez druhého. Proto
musí být neustále cvičena schopnost vzpomínky na po-
zorování Prázdnoty již kdysi zažité, trvalá bdělost sama
sebe, neupřená k žádnému předmětu mimo ni samotnou,
bdělost sama o sobě v hlubokém požehnání celému svě-
tu. Jedině tento postoj přináší rovnováhu nepopsatelného
míru.“

♦
str. 296
Mistr  Marpa dal  Topagovi  nauku,  která byla s to

navodit  v  člověku  blažený  pocit  tepla.  Byla  to  nauka
drong-džugu, způsobující tepelné vlny tummo. Proto se jí
také říkalo a obyčejně říká nauka tummo. V principu se
jedná o zadržení životní síly a její  upevnění tak, že se
vyvinou vlny psychického tepla.

Topaga věděl, že je trojí druh těchto vln, a ačkoli
dbal hlavně o nejvyšší z nich, jež vedou ke konečnému
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cíli, nepohrdal nyní ani nižšími, neboť bylo třeba, aby je
uměl kdykoli vyvolat, neměl-li podlehnout mrazivé krutosti
himálajských zim.

Horlivě se cvičil ve vyvolávání psychického tepla,
aby byl schopen zahřát jím své tělo i bez ohně. Při tomto
cvičení sedával vždy jen na holé zemi, obyčejně nejedl a
nikdy při něm nepil.

Začínal pročistěním těla i mysli různými vdechy a
výdechy, pak v duchu odkládal všechny své špatné vlast-
nosti a přivolával kladné. Poté si v manipúře, pupečním
lotosu, představil zlatou slabiku „ram“ s jasnou sluneční
září jako jiskru ohně a pod ní slabiku „ma“ s ženskými
aspekty tvořivé božské síly,  s níž se pak ve své před-
stavě musel naprosto ztotožnit. Potom dlouhým a hlubo-
kým  dýcháním  „rozfoukával“  oheň  pupečního  lotosu  a
zavedl ho do ústředního psychického nervu v páteři, zva-
ného „uma ca“, hindsky sušumna. Ten pak v deseti dlou-
hých etapách rozšiřoval až do nekonečna a opět zužoval
a zmenšoval až k samé prázdnotě.

Tak se počal jeho dech nořit do Velké prázdnoty a
tělo se přitom měnilo v extatické plameny tepla a blaha. 

Objímal  jimi  celý  svět  se  všemi  horami,  jezery  i
lesy, lidmi i zvířaty, stále však přitom věděl, že objímá jen
svoji  představu. Nicméně cítil,  že veliký cíl,  k němuž v
sobě po léta vzhlížel, sám od sebe v něm již proniká na
povrch jeho omezené lidské osobnosti.

♦
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str. 303
„Jógin, který ještě lpí na něčem pozemském, ne-

může dosáhnout pravého odevzdání,“ říkával jeho Mistr.
Ale sám Mistr je přece ženatý a měl i  syna, má

hospodářství, služebníky, žáky... Jenomže na nich nelpí,
v tom je ta příčina, uvědomil si Topaga. Ta spočívá právě
v tom nelpění, v nepřipoutanosti. Připoutanost je v mysli,
v té jsou přece všechny pouta. Avšak jeho Mistr, který je
osvobozen v mysli, ten může mít cokoli, i kdyby měl třeba
deset žen a byl bohatý, nijak mu to vadit nemůže...

I závislost je v mysli. Všechno je jenom v mysli, i
láska, i bída, i nejvyšší blaženost... 

„Kdo se jí  nezřekne v mysli,  musí ji  sledovat do
nejhrubší  podstaty,“  říkával  Mistr.  „Až do té  hrubosti,  k
samému kameni se musí shrben shýbnout, aby zvěděl,
jak je těžký. Z extrémů do extrémů, když se nezřekneš v
mysli...“

♦
str. 311 
(Topaga medituje vysoko v horách v jeskyni.)
Topaga cítil, že život v jeho lidském těle rychle vy-

prchává, ale nemohl sestoupit  přes průsmyky a shánět
potravu  v  nížinách,  aniž  by  porušil  svatý  slib,  že  tak
neučiní před dosažením Poznání, před realizací koneč-
ného a bezúsilného stavu Bytí a Pravdy.

Jak se měnil jeho vlastní postoj, minulé i budoucí
se měnilo v jedinou přítomnost. Stával se jí, ale věděl, že
to není dosud v jeho plné moci, v jeho vlastní svobodné
možnosti. Svět, jména a tvary, které se mu dříve zdávaly
být jen škraboškou Buddhy, jehož ducha věznily, bývaly
nyní čím dál tím častěji stejně prázdné a božské. Tak se
mu ztrácel rozdíl  mezi samsárou – zevním světem – a
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nirvánou, ale dosud tuto vysokou skutečnost plně nežil,
neboť ji nežil spontánně a trvale. Když téměř již hladem a
vyčerpáním umíral, konečně pochopil, že podstata života
nemůže být poznána myslí ani smysly, ba ani rozumem,
ale že je nutné se jí stát, má-li být trvale uskutečněna.

Ale stát se jí, to předpokládalo žít, a to i na úrovni
těla, neboť právě ono muselo být takto trvale poznáno a
prohlédnuto  a  pochopeno.  Viděl,  že  musí  k  takovému
poznání nabýt dostatek sil a těch se mu právě nyní tolik
nedostávalo. To byl důvod, proč dosud v sobě nesvolil k
nenápadnému odchodu ze světa, třebaže jeho život visel
již téměř na vlásku. Topaga poznal, že je bezpodmínečně
nutné najít obživu pro udržení vlastní tělesnosti.

(Nakonec nalezl  na jaře před jeskyní  kopřivy,  ze
kterých si vaří denně „polévku“.)

Nyní  už  věděl,  že  hlady nezemře,  otázkou však
bylo, zda mu tato skromná potrava dodá dost sil, nutných
k  vnitřní  přeměně.  K  přeměně poslední,  na  kterou  byl
nyní tělesně velmi slabý, zato však duševně mimořádně
dobře připravený.

Toho jara Topaga již více nezeslábl, a proto nyní
najisto věděl, že i tato bídná a jednostranná strava po-
stačí, aby hlady nezemřel. O této stravě pak Topaga vy-
držel celý další rok. Byl to věru hladový rok pro jeho bíd-
né tělo, ale nesmírně bohatý pro toužící duši. Topaga v
sobě  našel  stav,  který  je  v  buddhismu popisován jako
čtvrtá arúpadžhána čili takzvané „rozhraní možného vní-
mání“.

Je to stav, v němž člověk na hranici bytí a nebytí
pozoruje  současně pohyb i  nepohyb mysli.  Vždy,  když
dosáhl stavu hlubokého klidu mysli, zaměřil se Topaga na
její nepohnutelnost, na onen podivuhodně jasný klid v po-

126



zadí myšlení, a odevzdal se pokorně živému prazákladu
sebe samotného, z něhož klid pramenil. V tomto stavu se
pak stále víc a víc utvrzoval, až se v něj sám bez výhrad
proměnil. Když se takto sám stal nepohnutelným, teprve
pak postupně a velmi opatrně, aby tento stav opět ne-
ztratil, pronikal znovu do pohybu mysli. Musel se však mít
přitom na pozoru, aby z myšlenek nic nerozvíjel. Jakmile
se mu to  podařilo,  shledal,  že  i  v  tomto  pohybu mysli
zůstává a může zůstat jakožto podstata sám nepohnutý a
nepohnutelným, ba často shledával, že v něm už vlastně
nepohnutelný je a že jen myšlenky se ještě pohybují, ale
ne již on sám, který jim dává život.

Byla to překvapující zkušenost a jeho neosobní Já,
které, jak chápal, je nejen v něm samém, ale naprosto ve
všem,  se  rozšiřovalo  v  nevyslovitelnou,  živou  neosob-
nost. Tak Topaga shledal, že myšlenky, které dosud po-
kládal  za svou největší  překážku, mu vlastně nepřeká-
žejí,  protože  v  podstatě  vyvěrají  z  něho  samotného  v
přirozené souvislosti jako vlny z moře. Chápal proto, že
jsou jen jím samým, tak jako vlny ve své podstatě jsou
jenom mořem. Jakápak další překážka by tu tedy mohla
ještě existovat?

A přece zde byla!
Bylo totiž  třeba, aby rozšířené vědomí, jež nyní

uskutečňoval,  mělo dost opory ve zdravém a pevném
těle,  neboť  takto  nebyl  jeho  nervový  systém  dost
silný,  aby  samočinně  udržel  novou  zkušenost  ne-
osobní  existence, jak  by  si  to  byl  Topaga  přál.  Jeho
zkušenosti  Pravdy  se  proto  stále  ještě  vracely  do
nevědomosti,  která sice už nikdy nebyla úplná,  ale
hlady zesláblý jógin se nemohl dobře ustálit v trvalé
síle Pravdy.
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Jednoho dne mu svitla naděje. Do jeskyně přišli
lovci a nechali mu zbytek svých zásob. Toto jídlo, i když
je jedl jen skromně, znovu v Topagovi probudilo již dávno
zapomenutý pocit tělesné spokojenosti a svěžesti, která
víc zvýšila jeho zápal pro meditace a zbožná cvičení. Jíd-
la však bylo málo.  Nyní  mu bylo jasné, že je to právě
fyzická posila, čeho je mu nejvíce zapotřebí, neboť jeho
duchovní poznání a blaženost byly po tomto posilnění tak
hluboké, že předčily vše, co dosud zažil.

(...když už bylo nejhůře, Topaga rozpečetil  svitek
papíru,  který  dostal  od  svého  jasnozřivého  mistra  pro
případ krajní nouze...)

Stálo v  něm, že nadpozemské poznání  konečné
Pravdy nemůže být dosaženo zdrženlivostí v jídle a odě-
vu, ale rozumnou a harmonicky vytvářenou tělesnou ži-
votosprávou, která představuje Buddhovu zlatou střední
cestu. Od nyní  má Topaga jíst  dobré a výživné jídlo a
přitom pokračovat v duchovním úsilí bez ohledu na do-
časný duševní neklid, aby se posílily nejjemnější nervy a
vyvinul dostatek tvořivé a plodivé síly, která se má všech-
na přeměnit v ódžas, v sílu ducha a pravdy.

Kromě  toho  byl  ve  svitku  návod  k  několika  tě-
lesným a duševním cvičením a  dále  výčet  pomocných
prostředků, jimiž měly být zcela rozpuštěny korlos, uzliny
ústředního nervu v páteři, jinak řečeno čakry neboli loto-
sy.  Tím  bude  dosažen  nadsmyslový  klid,  který  svou
hloubkou a  naprostou  plností  předčí  všechny  podobné
dosavadní zkušenosti.

Topaga  se  znovu  věrně  držel  Mistrova  návodu.
Sestoupil  z hor do nejbližší  vesnice. Začal dobře jíst  a
spát a současně vytrvale pokračoval ve svých cvičeních.
Výsledek se dostavil záhy.
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Jednoho dne životní síla proběhla středem nervo-
vých center s nevídanou živostí a stala se silou vědění,
kterou  uvolnila.  Jóginskými  cestami  se  uzavřelo  všech
devět bran těla, ale dráhy duchovní moudrosti se otevřely
dokořán, čímž v nitru vytrysklo všeobsáhlé blaho a ne-
stvořená  duše  všehomíra  současně  zrozená  se  sama
stala pramenem nevyčerpatelného samádhi. Dostavil se
stav poznání moudrosti o současně zrozeném a nastou-
pil prastav čistého bytí a vědomí, neodlučitelný od práz-
dna, spojený navždy s nekonečným blahem.

Tím okamžikem pominula  karma příčin  a  karma
následků.

Prastaré základy k dění i uzrání plodů činnosti i k
vystupňování  karmických sklonů v  psychických středis-
cích pupečním, srdečním i krčním se rozplynuly, jako by
nikdy nebyly, zatímco mozkové centrum se svým karmic-
kým základem k osvobození  bylo probuzeno měsíčním
proudem k nevídané činnosti, čímž hořejší konec střed-
ního nervu byl uveden do kmitu v blaženosti, jež ovládla
vše.

Nastalo  neviditelné  psychické vyvýšení  v  temeni
hlavy,  jež  se  naplnilo  životní  silou  múladháry,  proniklo
vzhůru temenem a odtud opět dolů do celého těla až do
konečků prstů.

Když v prázdnu samotném již došlo k rovnováze,
tu jógin poznával i nejmenší sledy času, které za obvyk-
lého vědomí jsou vždy mimo dosah lidského pochopení. I
ponořil se prost ega do hlubin vědomí, jež spočívá jen v
sobě  samotném,  nedotčeno  provždy  zevními  podněty.
Tak zůstal po celé tři dny a tři noci.

Když  opět  prohlédl,  to,  co  se  dostavilo,  nebyly
extáze. Jeho nové vědomí, jeho nová moudrost byla zce-
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la prosta jakékoli dvojnosti, byla to moudrost nerozdílná,
nad protiklady.  Byla prosta chtění,  prosta vášní,  prosta
připoutanosti. Žila sama ze sebe životem vlastní moud-
rosti, neměnné a zcela neochvějné. Podstata jmen i tvarů
byla nyní jednoznačně chápána i poznávána jako dhar-
makája, vlastní živé Bytí, univerzální, neosobní a neroz-
dílné,  tiché,  ale  živé,  přesto však bez pohybu,  jako by
nikdy ani nepovstalo. Pohyby a tvary jako by byly zobra-
zeny jen vzduchem ze vzduchu.

Teprve nyní plně chápal, že nejen celý svět, ale i
samo nejvyšší učení, jako všechno ostatní, co může člo-
věk vnímat a pochopit, má, vždy mělo a vždy také bude
mít povahu pouze relativní. Jediné Absolutno jenom jest.

Hotovo, dokončeno, věděl Topaga beze slov a žil
životem této neměnnosti, ve které pak již natrvalo zůstal.
Žil  v plnosti  Prázdnoty a vše, co mu vysvitlo o cestě k
moudrosti, vyplývalo rovněž z plnosti Prázdnoty. Bylo to
naprosto dokonalé. Ale on nevnímal dokonalost jako ně-
co od sebe odděleného, nevnímal odděleně ani toho, kdo
v ní žil, ani toho, kdo v ní vědomě nežil.

Nyní  mu nevzniklo  žádné zdání  a  ani  stopa po-
chybnosti. Ale také ani strachu či stavu bez bázně. Pře-
býval v sídle nevnímání, v nesrovnatelné dokonalosti Po-
znání, přímo chráněn božským „Já jsem“. Současně však
věděl a současně zažíval, že jedině z této Jednoty, která
jediná jest, se rodí mnohost, z mnohosti touhy a z tužeb
utrpení. Věděl však také neomylně, že vše to, co do mno-
hosti bylo zrozeno, bude jednou pomocí této pravdy do-
vedeno zpět do Jednoty.

Ale již dnes jsou všechny zrozené bytosti Jedno-
tou, již dnes jsou ve skutečnosti takto dokonalé a jejich
zdánlivá oddělenost je klam. Proto si od tohoto okamžiku
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již nikdy nepřipustil zdánlivou oddělenost individualit a žil
jen trvale v Pravdě, v neochvějném vědomí univerzální
Jednoty. Jeho vědomí, staré i nedávné návraty do dvoj-
nosti zmizely a jejich klam se již nevracel. Vědomí jed-
notné přirozenosti věcí i lidí zůstalo trvalé.

Nyní již nevznikaly opakující se omyly, existovala
jen Skutečnost, kterou plně žil ve dne i v noci, ve spánku,
snech i bdění, neboť on sám se jí stal. A toto žití pravé
Skutečnosti byl jeho jediný, veliký dar Prázdna Prázdnu,
jediný dar, který směl vzít i darovat sám sobě, jediný dar,
kterého nikdy neubývalo...

Bylo to poznání  Pravdy skrze Pravdu. A Topaga
věděl, že ani skrze tvar ani skrze jméno ani skrze slovo
ani skrze pohyb mu dříve tato Pravda nemohla být sro-
zumitelná  a  že  by  ji  ani  nebylo  možné učinit  srozumi-
telnou jinak, než jak on ji nyní realizoval, to jest jen skrze
Pravdu samu.

Chtění vyvanulo.
Naplnila  se  poslední  etapa  duchovního  výcviku

jógina. Přestalo zkoumání na cestě, bylo překročeno pře-
mítání a uvažování, a nastalo konečně kýžené poznání,
naplnění, osvobození. Celý vesmír se mu nyní jevil  jen
jako obrazy mysli, jako nepatrný obláček na čistém nebi
Prázdna, který se z Ducha vynořil a v Duchu se rozplývá.

Topaga nespočíval v ničem jiném než v dokona-
losti  samé.  Svým domovem byl  v  Jednotě.  Jeho  duše
byla pevně spjatá s nekonečnem, s nímž provždy sply-
nula. Osvícení bylo mu skutečností a přirozeným stavem
života. S žádnou zálibou však o něm nepřemýšlel. Věděl,
že přemýšlením o TOM by se znovu vyřadil z bytí TOHO.
Proto JÍM jenom byl.  Blažený v nejvyšším, nepopsatel-
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ném míru,  ve  stavu  Pravdy,  v  nejvyšším  štěstí,  vyplý-
vajícím z nic nechtění.

Nejdůležitější však bylo, že každá vytrysklá dvoj-
nost byla nyní sama od sebe vrácena do Jednoty, Jed-
notou  naplněna  do  pravé  skutečnosti,  aniž  by  to  sám
musel chtít  a aniž by se o to musel individuálně nějak
snažit.  To bylo konečně to,  po čem tak dlouho toužil  –
samočinné pohlcení mnohosti Jednotou, spontánní, trva-
lé  spasení,  jež  neponechávalo  ani  nejmenší  místa  pro
nová pátrání nebo iluzi.

Nebyla tu už snaha jenom být, nebyla tu už snaha
po zvýšení poznání, neboť je nebylo možno zvýšit. Žhlo
samo o sobě, samo od sebe, vlastní nezrozenou existen-
cí bytí, ustavičným žárem, který ani nespaluje, ani není k
uhašení.

Topaga  pochopil,  že  TO,  co  nyní  žije,  nemá  a
nikdy ani nemělo začátek, že to nikdy nepovstalo, přesto
však TO JEST. Sat – Čit – Ánanda...  Bytí  – Vědomí –
Blaho... A Topaga to žil, žil stálostí vědomí v základu bytí,
jež září blahem.

♦
str. 337
Je dvojí stupeň buddhovství, ač se zdá nerozdílné.

V obou je člověk osvobozen od neskutečnosti  světa, v
obou zažívá jednotu v síle ducha se vším a se všemi, vše
je mu stejně blízké, stejně dokonalé. Není různosti, kde
není ani poznávána různost, kde je jen dobro, jež není
dobrem v běžném smyslu slova, ale Osvícením samým.
A přece historie světa mezi nimi zaznamenává rozdíly v
působení těchto dvou zvláštních stupňů světla. Proto jim
dala i rozličná jména: Buddha a bódhisattva.
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Buddha  svou  Pravdou  objímá  celý  vesmír,  ne-
osobně, všude stejně mocně. Pod jeho živým světlem by-
tosti  světa vydechnou svobodněji,  ať už pramen tohoto
štěstí znají či nikoli. Ale i kdyby o něm nevěděly vůbec,
pojednou  vzhlédnou  k  Pravdě  jasněji,  zdá  se  jim,  že
Pravda sama k nim náhle promluvila. Jsou to veliké dny
milosti  v  období  lidstva,  dny  zrození  světců  a  mudrců
všech stupňů.

Bódhisattvovo  světlo  působí  soustředěně.  Také
ono směřuje mocně k osvícení světa, je však ještě za-
potřebí  přímého  styku  se  světem,  spojení  s  veškeren-
stvem. Tu se bódhisattva stává světu známým prostřed-
níkem a bytosti podle stupně svého prozření odpovídají
na  působení  jeho světla  buď láskou,  lhostejností  nebo
nenávistí  k  jeho osobě.  U lidí,  na které dopadla přímá
milost bódhisattvova, probíhají reakce bouřlivě.

Někdy je to jen pouhý odlesk svaté záře této mi-
losti. Ta záře je působením dobra i dobrem samým, mož-
no o ní říci,  že je poslední nitkou, posledním spojením
mezi absolutním božstvím a relativním světem.

Po této niti,  po niti  soustředění,  vycházejí  veliké
duše bódhisattvů-mahásattvů k arhatům buddhovství,  k
avatárům světů.

Topaga  necítil  zprvu  nutnost  někoho  vyučovat.
Chápal, že osvícený nemusí hrát nutně úlohu osobního
učitele,  ve které by putoval  odněkud někam a přinášel
jiným osvícení.  Příliv  duchovního světla  byl  v  něm na-
prosto neosobní a tak mocný, že vylučoval jakoukoli dvoj-
nost i pocit dvojnosti. Proto v něm zprvu nevznikala myš-
lenka, že by mohl sám osobně někoho osvobozovat nebo
spasit. Topaga věděl, že kdyby takto myslel, byl by opět v
egu,  v  nevědomosti  a  klamu,  v  omylu  dvojnosti  mimo
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svatou Jednotu,  již  žil,  že by byl  znovu jako malé dítě
nebo obyčejný člověk. Kdo může vyučovat a kdo může
být učen tam, kde vše je jediné a zcela čisté a prázdné a
tak je to i jednoznačně vnímáno?

Po  svém  úplném  osvobození  a  poznání  Pravdy
prodléval  dlouho  v  neochvějném  pohroužení,  v  němž
není osobního vnímání, ale ani jeho nepřítomnost. Byl to
nejbezpečnější způsob duchovní pomoci lidstvu, v němž
nemohlo dojít ani k omylům, ani ke zklamání. Příliv světla
působil přímo k osvícení světa.

Jakmile nyní vyšel třeba jen na malou chvíli z du-
chovního  pohroužení,  ze  svých  hlubokých  samádhi  a
vnorů,  byl  Topaga  vždy uchvácen  tak  mocným hnutím
soucitu  s  bytostmi,  které  Pravdu  dosud  nepoznaly,  že
často ani nemohl vydechnout a měl dojem, že se rozletí
na kusy do všech koutů světa. Tento stav se den ze dne
stupňoval a časem se stal tak neodolatelný a mocný, že
jógin pochyboval, že by tělo vůbec dokázalo takový ná-
por dále snést, a byl přesvědčen, že co nevidět zemře.
Zdálo se mu, že Prázdnotu a soucit nelze oddělit, že vy-
cházejí z božského prazákladu a v něm se ztrácejí. Ne-
uvědomoval si, že tu jde o vyrovnání rozdílů mezi Osví-
cením a úrovní ostatních, cítil jen, jak ostatní tvorové trpí.
Pod  tímto  strašným  vnitřním  tlakem  se  mu  zdálo  ne-
zbytné, aby nejen pomáhal světu vnitřně, ale také zevně,
slovem, písmem, snad celým životem. Viděl, že se bude
muset stát přímým pomocníkem trpících, příkladem těm,
kteří nemají čas na hledání pravdy, i těm, kdo si to jen
myslí.  Bude muset vnést alespoň trochu nového světla
do staré temnoty, neboť jen tehdy, vejde-li se do temnoty
se světlem, temnota zmizí.
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Bude muset vstoupit až k nim, do iluze, záměrně a
dobrovolně, k blahu těch, kteří ji  dosud jako iluzi nepo-
znávají. Předat žíznivým přímo aspoň malý doušek z ne-
konečného moře Pravdy – podle možností jejich přijetí –,
když už ji nelze předat celou.

Rozhodl se, že tak učiní, ale nezávisle. Bude na
cestách, ale nebude cestovatelem, bude pracovat mezi
lidmi, ale neosobně, bude jako slunce, jež všemu dává
život,  avšak  bez  činů  dávání.  Teď  teprve  plně  chápal
Mistra,  který  jej  tolik  učil  nepřipoutanosti  k  výsledkům
činů.

♦
str. 342
Na své první pouti Milarepa přijal prvního duchov-

ního žáka.  Poučil  ho, že je sice jeho guruem, že však
guru, pravý guru, není jen člověkem, ale neosobní silou,
která je všudypřítomná. Že je především světlem v po-
zadí mysli jako její žhavá základna, či ještě spíše jako to,
co tuto základnu činí svobodnou a volnou.

„Není místo, kde by guru nebyl,“ řekl mu jednou,
„neboť je to samo ryzí božství. Jeho přítomnost je známá
ve všem stvořeném jako neosobní Já jsem, pravé a ryzí
Jsoucno, které z lásky a milosrdenství k toužícím lidem
se někdy může projevit i v podobě člověka. Staň se jen
svědkem své vlastní  osobnosti,“  dodal  na  vysvětlenou.
„Pak  poznáš,  že  za  zevní  odděleností  světa  žije  ještě
veliká Jednota, která svazuje člověka s člověkem a které
jedině můžeš s důvěrou svěřit sama sebe. A ta je tvým
pravým učitelem. Ona má všechny tvary, jenomže v ně-
kterém je více odhalena. Proto si nemysli, že je to moje
smrtelné tělo, jež je tvým guruem. Učitel je uvnitř ve tvém
vlastním nitru a je to právě jen tvoje soustředění mysli k
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němu, které má odstranit nesprávnou představu, jako by
byl venku mimo tebe. Sám jsem si to dlouho pletl, dokud
jsem nepochopil, že Mistr je totožný s mým neosobním
bytím.“

Také mu radil v souhlase s radou Marpovou, aby
nehledal  Pravdu  příliš  usilovně a  aby si  tím nekompli-
koval její prostou skutečnost.

„Co je to Pravda?“ ptal se žák.
„To lze těžko slovy říci,“ odpověděl Milarepa. „Není

to však  nic jiného než tvoje vlastní čisté bytí v nej-
ryzejším stavu, které se ti objeví a vnitřně zazáří jako
neosobní vědomí, čistá existence a blaho, když za-
stavíš svou roztěkanou mysl. Zprvu jen nakrátko, ale
jak jednou zazáří po dosti dlouhou dobu, zazáří ti pak i
zevně jako celý svět.“

„Ale pak je celé hledání jen otázkou souhlasu člo-
věka?“ zvolal žák.

„Výborně,“ chválil ho Milarepa, „lepšího žáka jsem
si ani nemohl přát. I  ty budeš brzy zářit  svým vlastním
světlem.“

♦
str. 358, Milarepova moudra

Zlý osud je možné vyhladit jen přáním dobra pro
všechny bytosti.

Přeje-li  si  člověk  zbavit  se  bolestí,  nikdy  nesmí
působit druhým bolest.

Překonávejte hněv jeho opakem, vypleňte sobec-
tví ze svých srdcí.
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Odložte všechna jednání,  která nepřinášejí světu
mír.

Je třeba, aby ve vás uzrálo štěstí dokonalého míru
jako zdroj pro druhé. Ale až se tak stane, nebude třeba to
druhým sdělovat. Pouhým tímto faktem bude jim dáno v
plné míře, neboť potom pro vás již nebudou žádní druzí.
Vše bude nerozdílné, jak už vpravdě jest.

Nezříkejte  se  světských  povinností,  abyste  po-
mohli jiným, jen se přitom vzdávejte sobectví, i toho nej-
slabšího. Jednání prováděna k blahu jiných mají úspěch
jen tehdy, jsou-li prosta vlastních přání.

Nesmí být ani pomyšleno pomáhat duchovně dru-
hým, dokud není  alespoň jednou zažita  Pravda v celé
své plnosti, jinak byste se stali slepými vůdci slepých.

Milujte lidi láskou bez podnětů.

Nesnažte se ovládat jiné, dokud jste plně neovládli
a nepoznali sebe.

A pamatujte si – až přijde poznání „Jsem nejvyšší
Pravda“, přijde i vědění „Vše je Jednota“. Jenom tehdy,
když poznáte že není rozdílu mezi vámi a bližním, jste
připraveni jim plně sloužit. Budete-li pak úspěšní ve služ-
bě druhým, najdete sebe, a najdete-li sebe, získáte BYTÍ
Buddhy.
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Eduard, Metafyzické příběhy

str. 133, příběh: Nesmrtelný Kylián
Říkalo se tam „Ve staré myslivně“ nebo také „U

starostů“, ačkoli hajný Hradilák už řadu let nestarostoval.
Byl na to příliš starý. Stále však zůstával nejváženější a
ve skutečnosti i nejoblíbenější osobou v obci. Nic důle-
žitého se bez něho neobešlo. I mladí hospodáři si neza-
pomínali  přijít  do staré myslivny pro radu v každé váž-
nější záležitosti. A nikdy nelitovali.

Ke starostům jsme jezdívali rok co rok od té doby,
kdy byla stará panská myslivna přestavěna na penzion. 

Naše děti si obyčejně hrávaly na louce u potoka.
Jednou nejstarší synek uřízl vrbový prut a šlehal jím do
vody. Pak zpozoroval, že po vodě připlouvá husa s hou-
serem a  dvanáct  housátek.  Nechal  tedy  prut  nehybně
spočinout na hladině a čekal až hejno přirazí k břehu, k
němu. Po chvíli začali s hlasitým kejháním vystupovat z
vody, když se náhle dlouhý vrbový prut mihl vzduchem,
až to zasvištělo, a zasáhl jedno z posledních housat do
hlavičky. Bylo na místě mrtvé.

Husí matka, nedbajíc nebezpečí, se s hlasitým sy-
čením pustila do mladého násilníka. Hned nato se k ní
přidal  i  houser.  Chlapec,  vida,  že  je  zle,  obrátil  prut  a
bránil se útokům obou husích rodičů. Bil kolem sebe hla-
va nehlava. V několika vteřinách – dřív než tomu mohl
kdokoli zabránit – přerazil staré huse krk a zabil ještě dvě
mladé. Zuřivým útokům housera však již nedokázal čelit.
S křikem se obrátil na útěk.

Když bylo po všem – třebaže jsem chlapce potres-
tal právě tím nástrojem, který před chvílí tak zle použil –,
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velmi jsem se před starým hajným styděl. „Co z toho klu-
ka bude?“ zlobil jsem se. Chlapec plakal a naříkal.

„I  nechte ho už!“ přimlouval se starý hajný, když
viděl, jak nás příhoda rozrušila. „Kluk je kluk, však z toho
vyroste.“

„Vyroste? Jak to můžete vědět?“ rozhořčoval jsem
se. „Vždyť je to darebák.“

„V tomhle věku nejsou žádné změny vyloučeny,“
snažil se mě uklidnit hajný.

„Kéž byste měl pravdu,“ řekla moje žena.
„Určitě. Mohl bych vám ostatně uvést dobrý příklad

takového obratu sám na sobě. Když jsem byl mladý, byl
jsem mnohem horší než on,“ pravil. „Opravdu, byl jsem
velmi zlý.“

„Vy?“ zvolal jsem překvapeně. „To je dost neuvě-
řitelné.“  Nedovedl  jsem si  představit,  že by tento muž,
který nejen mně, ale celé obci, ba snad i  celému širo-
kému okolí byl odjakživa vzorem občanských ctností, roz-
vahy, přátelského porozumění a šlechetnosti, snad mohl
být ve svém životě vůbec někdy zlý.

„Řekl bych, že zlý je slabý výraz,“ pokračoval ale
bývalý starosta vážně. „Byl jsem skutečně pravým výlup-
kem všech možných neřestí, darebákem nejhoršího zrna,
ba skoro až na samém dně lidské společnosti.“

Nevycházel jsem z úžasu. „To je neuvěřitelné!“
Chvíli hleděl na drobné beránky na obloze a pak

řekl:  „Byl  ze mne už bezmála lupič.  A nedivte se,“  po-
kračoval. „Otec i matka mi zemřeli v nejútlejším věku, od
samého dětství jsem byl strkán z jedněch rukou do dru-
hých, jaký jiný jsem měl být než zatrpklý a zlý? Pohlavků
a výprasků jsem dostával tolik, že jich jistě bylo víc než
jídla. Nestávalo se mi tak vždycky neprávem, to musím

139



přiznat, protože jsem byl horší než tuhle váš nerozvážný
synek. Už od malička jsem lhal a kradl. Velmi brzy jsem
přišel na to, že tenhle způsob, jak si  opatřovat věci, je
dost pohodlný. Několikrát mě, pravda, chytli a nehorázně
ztloukli, ale tělesné tresty u mne k nápravě nevedly, spíš
naopak. Jediným jejich výsledkem bylo, že jsem si příště
dával lepší pozor.

Tak to šlo několik let a vlastně po celou dobu, co
jsem chodil do školy, nebo lépe řečeno za školu. Nako-
nec už toho obec měla dost, a tak mě poslali do polep-
šovny. V polepšovně jsem si našel několik kumpánů stej-
ných jako já a s nimi jsem se smluvil, že až nás pustí,
utvoříme lupičskou bandu. Avšak po dvou letech si mě
obec  vyžádala  zpátky.  Potřebovali  čeledína  na  velko-
statek a mysleli si, že jsem se už umoudřil.

Šel jsem rád. Věděl jsem, že to nebude na dlouho.
Pro mne to byla jen vrátka k lupičské svobodě. Nicméně
jsem se rozhodl, že zůstanu na statku tak dlouho, dokud
nebudou  propuštěni  také  moji  kamarádi  z  polepšovny.
Práce na velkostatku bylo dost a já jsem se jí v té době
nevyhýbal.  Chtěl  jsem vzbudit  dojem, že jsem se sku-
tečně polepšil,  a  získat  tak  trochu důvěry,  abych mohl
snadněji vypátrat, kde jsou klíče od správcovy pokladny a
jak se k nim dostat.  Až budu mít peníze, prchnu a vy-
hledám  kamarády.  Ale  situace  se  brzy  změnila  v  můj
neprospěch. A důkladně. Nejenže jsem potřebnou důvěru
nezískal,  ale  jediným špatným činem jsem ji  na statku
ztratil navždy. 

To bylo tak. Jednoho dne jsem spravoval na dvoře
hrábě. V tom do vrat vešel žebrák. V pravé ruce hůl, v
levé velikou v kůži vázanou knihu, přes rameno mu visela
stará plátěná mošna. Znal jsem toho člověka. Jmenoval
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se Kylián. Bydlel v lese. Říkalo se, že umí čarovat. Slý-
chal jsem, že prý dovede předvídat budoucí události.

Řekl jsem vám, že Kylián byl žebrák? Inu, to se
tedy musím opravit, protože ve skutečnosti starý Kylián,
třebaže byl nejchudším z lidí, jaké jsem kdy znal, nikdy
nežebral. Ne, nikdy nikoho o nic neprosil. Stařík Kylián
jen dával a opět přijímal. Četl lidem z bible, kterou nosil
stále s sebou a jejíž obsah dovedl zvláštním způsobem
vykládat. „Duch má větší cenu než hmota,“ říkával, „pro-
tože hmota pochází z ducha a ne naopak. A potom, z
ducha se rodí myšlenky, z dobrých myšlenek zase dobré
skutky a z dobrých skutků pochází blahobyt.“ To byla jeho
protihodnota  za  to,  co  od  lidí  dostal,  a  jak  dnes  vím,
bohatá odměna těm, kteří mu chtěli naslouchat. Byl vždy
dobré mysli, a tak jej všude rádi vítali. Selky ještě z jiného
důvodu. V jeho veliké brašně byla totiž vždy připravena
pro jejich drůbež zvláštní zrnka, semínka a různé bobule
z  lesních  stromů a  keřů,  které  prý  ještě  v  něčem na-
pouštěl a po nichž, jak říkávaly selky, snášely slepice va-
jíčka jako citrony.

Když někam přišel, postavil se nejdříve na dvůr a
svolal drůbež. Měl i v tomto počínání svůj zvláštní způ-
sob.  Vydal  ze sebe několikrát  podivný zvuk,  jako když
tetřívci tokají, a to jste měli vidět ten shon. Za chvíli byl
obklopen  kuřaty,  slepicemi,  kachnami  i  husami.  Pak  z
brašny vylovil svá kouzelná zrníčka a rozhodil je mezi tu
drobotinu.

Inu, i teď to takhle udělal. Postavil se doprostřed
dvora  a  svolával  drůbež.  Na dvoře  právě nikdo nebyl,
jenom já. Byl jsem však za kolnou a Kylián mne proto
neviděl. Psi se rozštěkali a odněkud přiběhli, ale on jen
vztáhl ruku, promluvil k nim tiše dvě nebo tři slova, a psi
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se ztišili a zkrotli jako ovečky. Po chvilce svolávacího ri-
tuálu měl Kylián kolem sebe celá hejna domácího ptac-
tva.  Kohouti,  slepice,  krocani.  I  páv  přišel.  Pozoroval
jsem celý ten výjev se zájmem. A tu mne napadla stejná
myšlenka jako asi před chvílí vašeho chlapce s prutem.
Proč on uhodil to malé house prutem? Je to zvyk. Pra-
věký zvyk polodivokých lidí svírat svýma drsnýma ruka-
ma zbraň a kořistit,  napadat  a požírat  každého živého
tvora,  který jim zkřížil  cestu.  Dědíme jej  z  pokolení  na
pokolení.  A jestliže  nám zákony  lidí  brání  zabíjet,  pak
vezmeme aspoň kámen a  mrštíme jím do mraveniště.
Anebo holí zurážíme něžné hlavičky polních květin.

A tak jsem ve starém železe v kolně našel těžký
rezavý šroub s železnou maticí.  Na dvoře, jak už jsem
řekl,  nebyl  kromě Kyliána nikdo. A stařec mne neviděl.
Vložil jsem šroub do vidlice hrábí a pak jsem se prudce
rozmáchl tyčí s úmyslem zasáhnout šroubem co nejvíce
drůbeže. Šroub vyletěl jako blesk, zasvištěl vzduchem a
udeřil starce do hlavy. Kylián se bez hlesu skácel.

Zhrozil jsem se následků své nerozvážnosti. Ješ-
těže mě nikdo neviděl. Zůstanu za kolnou, a nic se mi
nestane, myslel jsem si. Jenže to už se rozrazily dveře
obytného stavení, jak z nich vyběhl šafář, celý rudý zlostí.
Starce si ani nevšiml a běžel přímo ke mně a než jsem
se vzpamatoval, chytil mě za vlasy a zpolíčkoval takovým
způsobem, že mi vyrazil  dva zuby a natrhl pravé ucho.
Pozoroval mne prve za zavřeným oknem a já o tom ne-
věděl.  Zbil  mě jedním slovem strašně. Křičel  jsem, za-
píral, nic platno. A zatímco mě šafář řezal, šafářka spolu
se služkou vzkřísily nebohého starce.

Konečně mě šafář pustil. Odplazil jsem se celý po-
tlučený za humna, kde jsem se zahrabal do stohu slámy.
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Měl jsem strašlivý vztek. Ne na sebe, ač by to bylo spra-
vedlivější, ale to víte, pro sebe má člověk vždycky omlu-
vu. Nezlobil jsem se dokonce ani na šafáře, který mne
tak nekřesťansky ztloukl, ale veden podivnou zvrácenou
logikou, pojal jsem nyní přímo zuřivou nenávist ke starci
Kyliánovi.  To on je původcem mého ponížení,  to  on je
vinen mými bolestmi a vším tím zlem, které jsem dnes
zažil a snad ještě zažiji. Kdyby nepřišel, vůbec nic by se
nestalo. Ještě jsem ani nevěděl, k jakým dalším násled-
kům můj čin povede, byl jsem si však jist, že zde již od
nikoho nemohu očekávat nic dobrého, protože stařec byl
u všech lidí ve veliké vážnosti, a já, já byl jen mizerný a
na milost vzatý zloděj, právě propuštěný z polepšovny.

Rozhodl jsem se, že se do dvora již nevrátím, že
uteču a buď se spojím s kamarády, nebo budu krást a
loupit na vlastní vrub. Nejdříve se však pomstím. Krvavě
se pomstím starci  Kyliánovi.  To jsem si  umínil.  Odešel
jsem k lesu a ukryl se při cestě, po které, jak jsem věděl,
musí stařec dřív či později odejít. Čekal jsem dlouho, ale
pak jsem ho uviděl odcházet ze dvora. Na hlavě měl ve-
liký šátek a pod ním obvaz. Mošnu měl nyní těžkou, na-
bitou věcmi. „To se mi zrovna hodí,“ proběhlo mi hlavou.

Nechal  jsem  ho  dojít  k  lesu,  nebylo  to  daleko.
Konečně tam dorazil a aniž se ohlédl, zašel mezi stromy,
kudy vedla cesta. Nic lepšího jsem nemohl potřebovat.
Začal jsem se plížit za starcem. Cestou jsem zvedl ká-
men, veliký jako pěst. Starce jsem mezitím ztratil  z do-
hledu, zašel patrně hlouběji do lesa. Pospíchal jsem za
ním. Les byl zpočátku hustý, samá trnka a jiné křoví a
mlází, ale o několik kroků dál vedla již cesta pod většími
stromy. Kráčel jsem rychle, ale starce jsem stále neviděl.
Přidal jsem tedy ještě více do kroku, takže jsem skoro utí-
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kal. Ale stařec jakoby se do země propadl. Zastavil jsem
se. Ne, vpředu není. Cesta byla přímá a bylo po ní dale-
ko vidět.  Vzadu za mnou ale taky nebyl.  Kde tedy je?
Kam se ztratil? Stromy tam nebyly tak husté, ani silné,
aby se za nimi mohl skrýt. Že by zůstal v mlází na okraji
lesa?

Když už jsem uvažoval, že se tam vrátím, ozvalo
se těsně vedle mne: „Hledáš něco?“ Kámen mi vypadl z
ruky. Stařec stál  přede mnou, jako by spadl  z nebe, a
díval se mi přímo do očí. Chtěl jsem zvednout kámen, ale
nešlo to. Namísto toho, abych odvrátil zrak od jeho po-
hledu a alespoň utekl,  stále  jsem jen stál  jako přimra-
zený, neschopen pohnout ani jediným údem, ani jediným
svalem. Tu vztáhl ruku a na okamžik přitiskl svůj pravý
palec mezi mé obočí. „Pojď!“ řekl. A já šel.

Jak dlouho jsme šli, nevím. Kudy, to také nevím.
Byl jsem bezmocný jako loutka v rukou principála. Klo-
pýtal jsem cestou necestou za svým pánem, kráčel jsem
za ním zpola ve snách, zpola v mdlobách. Probral jsem
se ze svého omámení až na prahu jakési chatrče. Stála
na kraji zpola již zarůstající rozlehlé paseky.

„Vejdi,“ přikázal stařec „a rozdělej oheň. Dříví je u
krbu.“ Když jsem úkol splnil, připravil nad ohněm večeři.
Byla  prostá,  ale  neobyčejně chutná.  Byl  jsem strašlivě
hladový. Stařec pak mlčel a já také. Po chvíli přiložil na
oheň několik polen, sestavil je přitom do zvláštní hranice.
Když se oheň rozhořel,  přitáhl  stoličku k ohni  a vyzval
mne, abych si přisedl. „Dívej se!“ řekl. „Tady uvidíš svůj
život a svou smrt.“ Bez řečí jsem ho poslechl, ačkoli jsem
naprosto nechápal, co tím myslí. A tak jsem se díval do
ohně. Díval jsem se do něj jako omámený. A díval jsem
se daleko přes něj až do neurčita...
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Bylo ticho. V pozadí světnice se z ničeho nic ozval
dětský pláč. Dětský pláč? Tady? Jak je to možné? Myš-
lenky mi běžely a já je nebyl schopen kontrolovat. Vždyť
přece...  Ach ne,  to  není  u  Kyliána,  to  je...  to  je  u nás
doma. A pláču přece já... Je tu strašlivá zima. Nechápu,
proč se netopí. Z rohu světnice vane chlad... Maminka...
Kdepak je maminka?

„Máma!“ volám. Jsem ještě malinký, sotva se ba-
tolím. Lezu po špinavé podlaze k mamince v rohu míst-
nosti. Z postele visí bílá ruka. „Máma!“ Dotýkám se mat-
činy dlaně.  Je hrozně studená.  Všude je zima, zlá ne-
konečná zima. A maminka nic nedělá. Chce se mi plakat,
tolik plakat...

Zapraskalo v ohni a obraz se změnil. Změnilo se
prostředí, jsem v jiné místnosti, ale zima je stejná. Ležím
pod slabou přikrývkou a dusím se kašlem. Přitahuji nohy
k tělu,  abych se zahřál.  Proč mi nikdo nedá něco tep-
lého? Proč nic nemám? Mám na to přece právo! Vstá-
vám a beru si, co mně přichází pod ruku. To je jedno, co
bude zítra. Teď je zima a já nic nemám a ostatní mají
všechno...

Pořád je strašná zima. Stojím bosý na pastvině u
lesa.  Je  podzim.  Ruce  mám promrzlé,  že  ani  ohníček
nepomáhá... A hlad, hlad a zubožené tělo...  Ozývají se
rány.  Nade mnou práská bič  a zraňuje,  kam dopadne.
Bolí  to a pálí,  tak velice to pálí...  Jak se bráním, kopu
kolem sebe. Někdo křičí, že jsem zloděj. A strašlivé rány
stále  dopadají...  Jsem  v  polepšovně,  poznávám  to  tu.
Mříže, dozorci, úkoly, práce a bití. A tak stále dokola. Bití
a bití a mezitím práce a hlad, nekonečně dlouhý hlad. Už
nikdy nechci tak bezmocně trpět. Domlouváme se s ka-
marády,  že  společně  utečeme.  Les.  Les  a  svoboda,
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nádherná svoboda. Jsem už velký a zarostlý. Ale nejsem
sám. Je nás tu víc, jsme tři. Vím, že jsme původně byli
čtyři. Jednoho z nás ale chytili a odsoudili na deset let.
Četníci na nás teď pořádají hony jako na vlky. Ruce mám
zkrvavené.  Mnoho  krve  už  teklo  a  ještě  více  jí  teprve
poteče. Zabil jsem kupce. Pak četníka. A hajného. Všech-
ny nemilosrdně a krutě.

Zabil jsem kamaráda. Zabil jsem ho kvůli holce. A
ona mě pak zradila... Zradila četníkům, jaký hnus! Sedím
teď v místnosti s mřížemi. Je vlhko, zima a tma. Četníci
mne bijí. Dělají to pravidelně a často. Výslechy a bití. Kdy
tomu bude konec?

Je nekřesťansky brzo ráno. Unaveně kráčím přes
dvůr. Doprovázejí mne ti proklatí četníci. Kat mi svazuje
ruce. Nech mě být,  u ďasa, co mě máš co svazovat...
Páter s brýlemi se pokouší něco mi říkat. Táhni k čertu,
kdo se tě prosil! Chcípnout dokážu i bez tebe. Poklop se
otevřel.  Moje  nohy  kloužou  do  prázdna.  Letím.  Letím
dolů, dlouho, dlouho letím a mám strach... Bože, ať už to
skončí!  Chci  být  šťastný!  Nechci  trpět  jako  bezmocné
zvíře... Provaz prudce zabral. Ale já ještě neumírám! Jak
to? Mělo mi  to  zlomit  vaz?! Provaz svírá  krk,  a já  ne-
umírám! Svírá, hrozně svííírááá... Nemůžu dýchat. Chci
vzduch... Tělo se zmítá na oprátce. Zabte mě! Prasknou
mi plííííce. Proč neumírám, proč to trvá tak dlouho, tak
nekonečně dlouho... Proč to trvá...

Tma. Tma. Strašlivá, pustá, šedivá tma.
Něco zapraskalo. Oheň! Náš táborový oheň! Ne-

jsem mrtvý!  U ohně sedí  kamarád.  Myslel  jsem,  že  je
mrtvý. „Hej, kamaráde!“ chci zvolat, ale nejde to. Hrdlo mi
stále ještě svírá ta strašná smyčka. Tlačí a hrozně svírá...
„Hej,  kamaráde!  Neslyšíš?  Uvolni  tu  smyčku  a  rozvaž
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mě!“ Konečně, už vstává od ohně. No, rozřízni mi pouta.
Kamarád vytahuje nůž ze svého srdce. Ach, tak, promiň,
nic ve zlém. To já tenkrát pro Anku. Však mi rozumíš. Teď
mě rozvaž... Před obličejem se mi blýskl nůž. Oh! To je
strašná bolest. Co blázníš? Nůž vniká do srdce...  Umí-
rám, znovu umírám... Nemůžu dýchat a nůž hrozně bolí...

Někdo mě křísí.  Nechte mě už být.  Nemůžu dý-
chat. Nechte mě být! Pane hajný, proč mě křísíte. Chce
se mi  volat,  ale  nemohu.  Hrdlo  mi  svírá  krutý  provaz.
Pane hajný, uvolněte tu smyčku, prokristapána, uvolněte
ji... Hajný přináší mou vlastní pušku, vkládá do ní sekané
olovo a lící. Lící přímo na mě. Můj Bože, co to dělá? Áh,
ta strašná bolest v břiše, není nic jiného než bolest. Všu-
de  pode  mnou  je  krev.  To  hrozné,  nekonečně  dlouhé
umírání...

Už mě nechte být! Četník, prokristapána zase čet-
ník s bodlem. Vždyť ty už jsi měl být dávno mrtvý, mra-
venci  tě  sežrali...  Vytahují  mne  za  nohy  na  větev,  ta
smyčka kolem krku  strašně škrtí.  Hlava mi  zapadá do
mraveniště. Ne, ne, smilování! Ó, Bože, všude mravenci,
v nose, ústech, očích, vyžírají mi mozek... Ta strašná mu-
ka, ta strašná dlouhá smrt, to nekonečné umírání... Bože
na  nebesích,  po  nepatrných  nepopsatelně  bolestných
kouscích jsem zmizel v útrobách věčně hladových ma-
lých netvorů... Proč, proč musím tak trpět?

Nebo  jsem  nezmizel?  Visím  znovu  hlavou  dolů
nad pařezem u cesty. Krev se mi do ní hrne a smyčka
svírá, svírá... Někdo snad kupec jde kolem... Ó, pomoc
milý člověče! Nevidí mne? Kupec s roztříštěnou hlavou,
co je to za nesmysl? Uvolni mi smyčku a sundej mě, pro
Boha živého, vždyť to není možné vydržet. Kupec zvedá
můj  vlastní  kyj.  Rozmachuje  se  proti  mé  hlavě.  Lebka
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praská a bolest rázem prostupuje celou bytost. Ne, pro-
boha  ne,  z  toho  zešílím...  A kupec  bije  a  rozbíjí  mou
hlavu jak  skořápku...  Už  nechci  trpět,  nechci,  nechci...
Chci zemřít a mít klid...

A zase je tu kamarád. Kamarád s mým nožem?
Můj Bože, už podruhé mi ten nůž vrazil do srdce. A teď
hajný, četník, kupec... A znovu kamarád... A hajný, četník,
kupec,  kamarád...  Tisíckrát,  tisíckrát  mě za  strašlivého
utrpení  znovu a  znovu zabíjeli.  Hajný,  četník,  kupec a
kamarád.  Tisíckrát  jsem musel  umírat...  Dost,  dost  už,
mějte slitování...! Slitování...!

„Dost,“ řekl stařec.
Zhroutil jsem se na zem, ležel s hlavou v dlaních a

vyl jsem a plakal jako zvíře. Svíjel jsem se v příšerné kře-
či. Plakal jsem, ale slzy nevytékaly. Možná tekly dovnitř a
rozpouštěly okovy mé duše jako lučavka. Oheň dohasl a
nastala tma... Ležel jsem na zemi jako mrtvý. 

Stařec namočil šátek ve vodě a ovázal mi jej ko-
lem očí. Pak mne odvedl k lůžku, svlékl mne, uložil jako
malé  děcko a  přikryl  ovčími  přikrývkami.  Měl  jsem vy-
sokou horečku a zimnice mnou třásla, myslím, že jsem
blouznil celou noc.

Ráno, když jsem se probudil, mi bylo lépe. Stařec
byl již na nohou, podal mi šálek čaje a talíř prosné kaše.
„Jez!“ řekl. „Až se najíš, tak se oblékneš, umyješ a můžeš
odejít. Viděl jsi svůj život i svou smrt. Jdi a naplň je podle
svého přání.“

Roztřásl jsem se po celém těle a nemohl jsem jíst
ani pít. Vstal jsem z lůžka jako opilý. Slzy mi v proudech
stékaly po tvářích, zatímco jsem se oblékal a myl.

„Otče,“ ptal jsem se, „to, co jsem viděl, prosím vás,
to je můj neodvolatelný osud? Musí to tak být?“
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„Je  to  cesta,  kterou sis  sám vyvolil  podle  svých
vlastních sklonů a tužeb. Podle sklonů z tohoto života i z
životů minulých. Musí to tak být... ledaže bys...“

„Ne, otče, prosím vás, prosím vás,“ žadonil jsem v
pláči, „je-li pro mne vůbec nějaká naděje, pro Boha živé-
ho, ukažte mi cestu a já po ní pak půjdu.“ Budoucnost
mého života a hlavně představa posmrtných muk za činy,
které jsem buď již spáchal nebo kterých bych se byl jistě
dopustil, byla pro mne strašná, že jsem ji nemohl snést.
„Zabiji se,“ pravil jsem. „Raději zemřu než to. Zabiji se!“

„A nic tím nespravíš, bláhový. Oddálíš všechno jen
o jeden další život a kdož ví, nebude-li to tím horší. Musel
bys zabít něco víc než jen svoje tělo.“

„A co otče?“ ptal jsem se.
„Musel bys zabít svoji minulost i svoji budoucnost.

Nesměl bys na ně myslet ani na okamžik. Musel bys žít
jen v jediném bodě, v bodě přítomnosti. Chceš-li se  zba-
vit své špatné povahy a zlého osudu, žij jenom v přítom-
nosti. Nevěnuj pozornost vzpomínkám, ani nebuď připou-
tán k obavám z budoucnosti,  z  budoucích událostí.  Žij
jako ty stromy v lese. Strhni ze sebe řetězy času a žij ve
věčném teď. Čas je něco, co můžeš mít a taky nemusíš,
totiž čas si vyrábíme sami a to svými vlastními myšlenka-
mi. Protože co je to čas? Minulost, přítomnost a budouc-
nost. Co je minulost? Vzpomínky, tedy myšlenky. A co bu-
doucnost? Obavy, naděje, tedy opět zase a jen myšlenky.
Zahoď vzpomínky, obavy a naděje, zabij svoje myšlenky
a učiň svou mysl klidnou jako je večerní hladina lesního
jezera, a to, co ti zbývá, je jen přítomnost. V tom okam-
žiku  vstoupíš  do  věčného  nyní.  A  toto  nyní  pohlcuje
všechno a z tohoto nyní všechno zas vychází.“
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Eduard, Metafyzické příběhy II.

str. 56, příběh: Odkaz strýce Davida
Když  zemřel  strýc  David,  sešli  jsme  se  všichni

příbuzní v jeho bytě, kde malý holohlavý notář předčítal
strýcovu poslední vůli. Byla dosti dlouhá, neboť se v ní
pamatovalo doslova na všechny a na všechno. Všichni
příbuzní se již vystřídali, tu více, tu méně spokojeni, jen o
mně nebylo stále ani zmínky. Nedělal jsem si nějaké pře-
hnané naděje,  třebaže hlavní  část  pozůstalosti  –  auto,
chata a činžovní domy – nebyla dosud vůbec rozdělena.
Konečně došlo i  na mne.  Oči  všech příbuzných se na
okamžik stočily do kouta, v němž jsem se skromně krčil,
a teta Márinka se dokonce uchechtla, ale jen tak na po-
lovic.  „Ten  toho  asi  dostane,  flamendr,“  zašeptala  tetě
Kláře a mysleli si to všichni. Byl jsem odjakživa bílá vrána
ve ctihodném a počestném shromáždění příbuzných naší
rodiny.  A tak  když  notář  přečetl  první  větu  následující
části závěti, už se opravdu neudrželi a vyprskli  smíchy.
Stálo tam totiž doslova: „Svému synovci Tadeášovi odka-
zuji svůj zápisník.“

Vlastnímu sluchu jsem nevěřil.  Vždyť jsme si  se
strýcem celkem dobře rozuměli a nikdy jsme mezi sebou
špatného slova nevyměnili...

„Pardon, pardon, dámy a pánové, to není všech-
no,“  řekl  důrazně  notář.  „Dovolte  mi  prosím,  abych  to
dočetl, je zde jedna poznámka, respektive dovětek, který
bych si dovolil považovat za esenciálně důležitý.“ Notář
se svým pohledem obrátil ke mně a pokračoval: „V tomto
zápisníku je již jen jediný list a na tom jediném listě je jen
jediná věta. Tato věta je mojí vlastní odpovědí na otázku,
co je za časem a prostorem? Otázku jsem si položil sám.
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Odpověď na ni jsem dal rovněž sám. Jde o výsledek a
závěr  mých dlouholetých pokusů,  snah a  poznatků  jó-
gových  i  metafyzických,  a  jsem hluboce  přesvědčen o
jeho naprosté správnosti. Odpoví-li můj synovec Tadeáš
v době od mé smrti do pěti let shodně se mnou na otáz-
ku „Co je za časem a prostorem?“, budiž mu odevzdáno
500 000 Kč na hotovosti, mé dva činžovní domy v Praze,
moje auto a chata v Jílovém do jeho vlastnictví.“

„I pro pána krále, půl milionu a k tomu ještě ty dva
baráky v Dejvicích?“ vykřikla teta Hortensie. „Ježíšmarjá,
pro takovou blbost. Lidi, to přece není možné! Pane no-
táři! No, panstvo, řekněte, to je přece podmínka nemrav-
ná!“

„Obávám  se,  že  nikoli,“  pokrčil  rameny  notář  a
obrátil  se  znovu  ke  mně:  „Ten  zápisník,  pane  dědici,
abyste byl prosím bez obav, je uložen v mé kanceláři v
zapečetěné obálce a zůstane tam pět let. Odpověď mů-
žete  dát  kdykoli  během  této  doby,  ale  jenom  jednou
jedinkrát, a proto si ji dobře rozmyslete. Času máte dost
a dost.“

„A co  když  Tadeáš  dobře  neodpoví,  co  bude  s
dědictvím pak?“ zvolala Hortensie rozčileně.

„V tom případě bude dědictví rozděleno mezi pří-
buzné rovným dílem podle zákona.“

A řízení  bylo  u  konce.  Já  jsem odešel  jako  po-
slední. Byl jsem tak udiven, potěšen i vyděšen, že se to
nedá popsat. Přišel jsem domů už najisto rozhodnut. Za
žádnou cenu si nedám ujít příležitost získat půl milionu,
bourák a chatu, nehledě na dva činžovní domy. Nyní šlo
jen o to, jak je dostat.

„Nejdřív si musím opatřit nějakou odbornou litera-
turu,“ umínil jsem si. A tak jsem i učinil. Co jsem já za ta
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léta přečetl literatury o času a prostoru, to by nikdo ne-
uvěřil.  Asi  by vás překvapilo,  kolik nejrůznějších knih o
tomto  tématu  existuje.  Četl  a  studoval  jsem je  pilně  a
tímto studiem se mi otevíral nový, až dosud pro mě úplně
neznámý svět.

Především se ukázalo, že se nejedná o dva sa-
mostatné problémy, totiž o problém času a problém pros-
toru, jak jsem se zprvu domníval, nýbrž pouze o jeden
společný problém. Dospěl  jsem totiž brzy k názoru, že
čas a prostor nelze chápat odděleně, neboť jeden splývá
nerozlučně s druhým.

Vycházeje  z  tohoto  předpokladu,  neměl  jsem již
celkem potíže,  abych se vžil  do  představy  vesmíru  ja-
kožto čtyřrozměrného kontinua,  kde tři  rozměry,  výška,
délka a šířka patří prostoru a čtvrtý času. Abych se s ta-
kovýmto vesmírem co nejblíže seznámil, rozdělil jsem si
tento svůj „časoprostor“ na tři pomyslné díly – na to, co
„bylo“,  co „je“  a  co  „bude“  – a začal  jsem je  zkoumat
jeden po druhém.

A pak jsem došel k zajímavému závěru. Jakmile
jsem totiž učinil pokus vytvořit si svůj vlastní vnitřní vztah
k těmto třem fázím času, uvědomil jsem si, že žiji pouze v
jediné z nich, a to v přítomnosti,  tedy v „tom, co jest“.
Vše, co kdysi bylo, jsou přece pouze vzpomínky na mi-
nulost,  zatímco  všechno,  co  má  jednou  nastat,  se  mi
jevilo jako pouhé očekávání budoucnosti, tedy jako pou-
hé myšlenky na budoucnost. Jak minulost, tak i budouc-
nost  se  ukázaly  být  pojednou  naprosto  neskutečnými,
mlhavými  a  nicotnými  ideami.  Jedině  s  přítomností  to
bylo jiné. Přítomnost byla a je naprosto živá a skutečná.
Není  ani  mlhavou vzpomínkou,  ani  nejasným očekává-
ním, nýbrž se vyznačuje existencí své vlastní skutečnosti.
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Dokonce i  sama minulost a budoucnost jsou na ní zá-
vislé,  neboť  všechno,  co  bylo,  muselo  kdysi  nezbytně
procházet přítomností, když se to skutečně událo, a prá-
vě tak vše, co bude, musí rovněž procházet přítomností,
až se to jednou stane.

Zde byl klíč k celému problému.
Zprvu jsem si myslel, že v mém prostém závěru o

třech fázích  časoprostoru,  tj.  o minulosti,  přítomnosti  a
budoucnosti, z nichž ve skutečnosti existuje jen přítom-
nost, zeje mezera. Touto mezerou se mi zdála být hmot-
nost a statičnost fyzických předmětů. Velmi brzy jsem si
však osvětlil, že pevnost a statičnost takzvané hmoty ne-
ní  absolutní,  ale  jen  zdánlivá,  neboť  fyzické  předměty
nejsou vlastně nehybnou hmotou, nýbrž silou. Jsou silou
nesčetných miliard neustále závratnou rychlostí se pohy-
bujících a navzájem kolem sebe se otáčejících elektric-
kých  nábojů:  elektronů,  protonů,  neutronů.  Uvědomil
jsem si, že nejen čas, ale i všechny věci jsou v perma-
nentním pohybu, že prostor není pevný, ale že je sou-
vislou a nepřetržitou řadou událostí, které se trvale ode-
hrávají jedině v přítomnosti.

Četl jsem vše, co se dalo sehnat a stával jsem se
odborníkem v otázce času a prostoru. Avšak nikde jsem
nenalezl  jasnou odpověď na to,  co je  vlastně za pros-
torem a časem. A takto přece zněla strýcova otázka. Je
pravda, že jsem se i  v této věci  tu a tam setkal s ne-
jasnými názory, představami či hypotézami, ale vsadit na
některou z nich pětkrát sto tisíc korun a všechno to ostat-
ní k tomu? Musel jsem mít jistotu. Chtěl jsem nalézt prav-
du o této věci. 

Až  jednoho  dne,  když  jsem  se  probíral  dalšími
teoriemi, mne napadlo, že to, co mě může přivést k prav-

153



dě o záhadném problému „co je za prostorem a časem“,
nebude  patrně  žádná  z  těchto  teorií,  ale  skutečná  a
osobně prožitá  praxe.  A tak  jsem se po jistém váhání
rozhodl, že se pokusím rozluštit tuto záhadu svojí vlastní
osobní zkušeností.  Nedovedl jsem si jen představit,  jak
bych to měl udělat. Do pěti let mi zbývaly ještě dva roky.

V té době mě navštívil bratranec Oskar. „Tak co,
Tadeáši,  nepřestals  bojovat  s  otázkou  strýce  Davida?“
zeptal se.

„Však vidíš,  ležím v tom od rána do večera,  co
bych ti lhal,“ odvětil jsem.

„Jenže, nezlob se,“ povídá Oskar, „ale čas utíká ja-
ko voda a mně se nezdá, že bys byl o mnoho moudřejší
než před třemi lety. K vyřešení strýcova problému máš,
jestli se nemýlím, asi ještě daleko.“

„Ale mám také ještě celé dva roky času,“ povídám.
„Bez starosti, Oskare.“ Vzal jsem si tužku a papír. „Dva
roky, to máme plných 24 měsíců, což je skoro 104 týdny,
730 dnů, 17 520 hodin, 1 051 200 minut, 63 072 000 vte-
řin,“  vypočítával  jsem  nahlas  a  s  úsměvem  zapisoval
čísla.

„Ještě bys mohl rozdělit ty vteřiny na tisíciny a na
miliontiny a nakonec ti vyjde nekonečno nebo vůbec nic...
dej mi s tím pokoj...“ řekl zklamaně Oskar.

Nevím, o čem dál Oskar mluvil, nevím ani, kdy ode
mne odešel, vím jen tolik, že jeho okamžitý nápad dělit
vteřiny  na  nekonečně  malý  zlomek  času  mě  tak  silně
zaujal,  že jsem od té  doby nemyslel  už na nic  jiného.
Tohle byl onen tajemný klíč k mému zámku.

Byla to zcela nová myšlenka, ale naprosto přesně
zapadala  do  zpřeházeného  soukolí  mých  předešlých
úvah a jak uvidíte, byla tím posledním kolečkem, kterého
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se mi nedostávalo ke spořádanému chodu celé soustavy.
Vycházel jsem z těchto předpokladů: Skutečný, pravý čas
je pouze přítomnost, která ale nemá žádné délky, neboť
je nezměřitelně krátká. Její trvání se prakticky rovná nule.
To, co bylo před přítomností, je minulost, co přijde po ní,
je  budoucnost,  avšak  minulost  ani  budoucnost  nejsou
obsaženy v samotném čase, ale pouze v mysli člověka,
který je prožívá. Jsou buď vzpomínkou, nebo jen očeká-
váním.  Kdyby se  člověku  podařilo  rozdělit  čas  na nej-
menší možný úsek a soustředit se celou pozorností na
nepatrný zlomek času, musel by se dostat mimo minulost
i budoucnost, za čas, k věčnému „nyní“, k pravé a sku-
tečně trvalé absolutní přítomnosti, což by prakticky zna-
menalo, že by se vlastně propadl do věčnosti.

Pokus jsem učinil ještě tentýž den.
Usadil jsem se v klidu svého pokoje do křesla a

soustředil se na nejmenší časový úsek. Zkracoval jsem a
půlil  ve svých představách nepatrné a ještě nepatrnější
zlomečky časového trvání v pevné naději, že moje sou-
stavná, jednosměrná a neochvějná snaha mne nakonec
musí přivést do bezčasovosti.  Čím dál tím víc jsem se
blížil k přítomnému okamžiku. Avšak současně s tím, jak
jsem mu byl blíž, jsem také ztrácel kontakt se světem a
se svými vlastními myšlenkami. Při koncentraci jsem po-
ciťoval téměř závrať. Avšak nezalekl jsem se neznámých
hlubin, do nichž se zvolna nořilo moje vědomí. Zapomněl
jsem na svět, na můj pokoj i  na svoji vlastní osobnost.
Myšlenky zvolna odumírali a moje vlastní já se přestalo
dále  ztotožňovat  s  mým tělem,  jen  jsem stále  a  stále
prohluboval  svoje  vědomí  a  pozornost  obracel  na  nej-
menší částečku času, jakou jsem si jen dovedl představit.
Směřoval jsem k nové, neznámé dimenzi, představované
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středem mezi minulostí a budoucností, k dimenzi čtvrté,
kterou je pouhé teď.

Nastal  kritický  okamžik.  Cítil  jsem,  že  neznámá
síla mne odtrhuje od mého ega a od všeho, s čím se
moje malé já  dosud spojovalo.  Dostal  jsem strach,  ale
pak jsem vše vsadil na jedinou kartu. Řekl jsem si: „Je-li
Bůh, nuže, staň se jeho vůle.“ A s těmito slovy jsem se
plně odevzdal do rukou boží...  Co se pak událo, nelze
slovy  vylíčit.  Pravdou  ovšem  je,  že  moje  odpověď  se
shoduje s jedinou větou strýcova zápisníku.

Chcete vědět, jak ta věta vlastně zní? No... mám ji
zapsánu na jediné zbývající stránce svého notesu. Kdo z
vás do pěti let...

♦
str. 79
Přihodilo se to téměř před dvěma tisíci lety neda-

leko Jeruzaléma. Jednou jsem se toulal bez cíle kolem
hradeb města a rozhodl se, že v poledním žáru využiji
stínu košatých fíkovníků. Usnul jsem. Když jsem se pro-
budil, opodál seděl hlouček mužů v půlkruhu kolem jedno
z nich, kterého nazývali Mistrem. Nikdy nezapomenu na
jeho hlas, nikdy nezapomenu na výraz jeho očí, na jeho
tvář, na jeho lehké, půvabné a vznosné držení těla, když
kázal.  Hovořil  plynule  a  melodicky,  stručně  a  srozumi-
telně  o  konečném  cíli  života.  Rozuměl  jsme  každému
jeho slovu a dobře si je pamatuji,  i  když obsah byl pro
mne úplnou novinkou.

„Je  třeba  nalézt  klid  uvnitř  sama  sebe,  hluboký
pokoj, stálý vnitřní mír,“ promlouval Mistr do duše svým
posluchačům. „Ve vašich srdcí je království nebeské, ve
vašich srdcích je  pravý ráj,  jediný pramen štěstí,  který
člověk může, ba musí nalézt a dosáhnout ještě v tomto
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lidském zevním světě, neboť to je také jediným cílem a
účelem našich životů.“

A pokračoval: „Vy, kdož mně nasloucháte, jste na
cestě jej nalézt. Váš majetek již nevládne vašemu vědo-
mí. Stali  jste se chudými v duchu, neboť jste se vzdali
věcí ve svém srdci. Amen, amen, pravím vám, blahosla-
vení chudí v duchu, neboť jejich jest království nebeské.
Proto vám dnes mohu odhalit  tajemství,  které jsem až
dosud udržoval ve skrytu i před vámi. Odpoutali jste se
od svého majetku. Dokážete-li se však odpoutat ještě od
světa  samotného,  že  pro  vás  nebude ničím jiným než
pouhým snem, probudíte se z něho ke konečné pravdě.“

Mezi posluchači nastalo vzrušení. Tento svět že je
snem? Pouhým snem?

„Ano,“ přisvědčil klidně Mistr. „Tento svět, který se
vám zdá  tak  pevný  a  hmotný,  je  jenom myšlenkovým
obrazem procházejícím vaším vědomím. Co víte o světě
kromě toho, co se vám o něm jeví jako představa ve vaší
mysli?  Nic.  Nemůžete  pozorovat  nic,  čeho  by  si  vaše
mysl nebyla vědoma. Vaše minulost i vaše budoucnost je
jen řadou představ, vzpomínek, domněnek a názorů, tu-
žeb  a  přání,  obav  ale  všechno  jsou  to  jen  myšlenky,
představy ve vaší mysli. Kam se poděla vaše minulost od
vašeho narození až do této chvíle? Stala se pouhou myš-
lenkou, vzpomínkou. A co vaše budoucnost? Není opět
ničím jiným než souhrnem obav a nadějí, které se buď
naplní nebo nenaplní v časově nezvažitelné přítomnosti,
aby se vzápětí staly minulostí. Co tedy zbývá z vašeho
života? Jen přítomnost,  věčné nyní,  které  je  základem
celé vaší pozornosti a základní částí všech vašich myšle-
nek.  Pozornost  je  vaším pravým Já. Jí  žijí  a  bez ní
umírají  všechny vaše myšlenky.  Odtáhnete-li  pozornost
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od světa, svět pro vás zaniká, neboť není žádných samo-
statných a na naší pozornosti nezávislých myšlenek, ji-
miž  by  mohl  být  pozorován.  Tato  pozornost,  toto  vaše
vědomí je opravdu jedinou věcí, která dodává skutečnost
všem vašim myšlenkám.  Ona  je  hledaným královstvím
nebeským. Ostatní život je pouhým snem.

Amen, amen, pravím vám, vy, kdož mne tu poslou-
cháte,  všichni  se mylně ztotožňujete jen se svými těly,
myšlenkami a city. Ale vaše tělo, myšlenky ani city nejsou
vaším pravým Já. Království  nebeské je vaším pravým
Já, království nebeské, které je ve vás. To budiž oporou
ve  vašem  dalším  životě,  to  budiž  oporou  i  ve  vašem
utrpení.“

♦
str. 131
Volba myšlenek a citů v životě je naprosto nutná,

má-li člověk žít aspoň trochu harmonicky.
♦

str. 240
(Hrdina v tomto příběhu se pomocí elixíru odpojil

od svého fyzického těla a ve svém jemném těle navštívil
vzdálenou hvězdu, která je mnohem vyspělejší než naše
planeta a zde je přepis rozhovoru s jedním obyvatelem
této hvězdy.)

„Příteli, pověz mi, čeho si žádáš na Růžové hvěz-
dě? Tvůj čas zde je omezen, protože jsi jen návštěvou
mezi námi.“

„Čeho si  žádám? Chtěl  bych vědět,  zda na této
hvězdě jsou také války a nepokoje jako u nás na Zemi, a
nejsou-li,  tedy  jakým zázračným způsobem jste  tohoto
stavu dosáhli? To je důvod mé návštěvy...“
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„Na  první  otázku  mohu  odpovědět  snadno:  zde
války nejsou. Druhá však...“

Skočil jsem mu do řeči: „U nás hrozí již další svě-
tová válka...“

„Víme o tom,“ řekl smutně obyvatel hvězdy.
Já jsem však neustával ve svých vášnivých otáz-

kách. „Existuje nějaký lék,“ volal jsem, „myslím preven-
tivní lék, který by již předem působil proti těmto neustá-
lým hrůzám?  Či  snad  jsou  války  a  krveprolití  opravdu
nezbytnými přírodními úkazy na lidmi obývané planetě a
tato svatá hvězda tvoří výjimku...?“

„Ach, nikoli,“ řekl. „Růžová hvězda není výjimkou
mezi ostatními. Spíše tvá Země je jednou z nešťastných
výjimek ve vesmíru. Abys věděl, můj bratře, nejen na té-
to,  ale  na  milionech jiných hvězd a  planet  není  válek,
není slz a není ani jediné kapky zbytečně prolité krve, ba
ani hladomoru. Jsou to tělesa nebeská, na nichž již před
dávnými  věky  jejich  obyvatelé  shledali  nutnost  metafy-
zického chápání společné existence a v důsledku toho se
nejmoudřejší  z  nich  specializovali  na  hledání  absolutní
pravdy. Výsledkem jejich neúnavné práce bylo, že nejen
podali objasňující výklad života jakožto celku, ale též se
jím prakticky řídili, čímž se jim podařilo přesvědčit ostatní,
aby jednali stejně. Ptal jsi se, zda války jsou nezbytnými
úkazy přírody.  Nejsou, jak vidíš.  Jsou však nezbytnými
následky něčeho docela jiného...“

„Čeho?“ ptal jsem se.
„Nevědomosti,“ odpověděl obyvatel hvězdy. „Války

byly, jsou a vždy budou jen důsledkem primitivního, ne-
zralého chápání lidí. Jsou přímým následkem chybného
světového názoru, vyplývajícího z nesprávného a nedo-
konalého myšlení. Celá stavba vaší lidské společnosti je
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založena na nesprávné bázi,  to  jest  na filosofické per-
spektivě nesprávných náhledů na význam života. Války,
hospodářské krize, nenávist a egoismus v životě mezi-
národním i  soukromém,  jakož i  ostatní  strašná utrpení
lidstva, to vše je důsledkem myšlení podle špatných zá-
sad. Nedostává se vám prostě správné metafyzické zák-
ladny pro vaše životy.  Základní chyba spočívá v tom,
že celý život, všechny své záměry a zvyky dnes lidé
budují s přesvědčením, že vesmír je pevná a nehybná
hmota. Nemají ani nejmenší ponětí o existenci absolutní
životní síly, která je pravou a skutečnou podstatou ves-
míru a univerzálním pojítkem všech osob a věcí. Vesmír
je nesmírná myšlenka a nikoli nesmírná věc. Miliony lidí
dosud věří, že byl udělán z nějaké hmoty v nějaké době
nějakým stvořitelem. Není tomu tak. Vesmír je stálou a
věčně  živou  myšlenkou  univerzální  Mysli,  která  sama
sebe udržuje  a  jejíž  charakteristika  je  dána již  tím,  že
JEST.

Pro  tuto  svou  základní  charakteristiku  je  vesmír
věčný a stálý, ale ani jedinou vteřinu není takovým, jakým
byl  vteřinu  předtím.  Pouhá  fyzická  analýza  takzvané
hmoty vás o tom musí přesvědčit. Co je takzvaná hmota?
Můžeme říct, že je tvořena shlukem molekul, ale protože
molekula není nejmenší částí,  musíme jít  dál.  Molekuly
jsou  tvořeny  atomy,  tedy  je  nasnadě  říct,  že  takzvaná
hmota je tvořena shlukem atomů, ale i ty se podařilo roz-
bít.  Rozbitím  atomu však  již  nedojdeme k  další  formě
takzvané hmoty, nýbrž k síle, která je v nepřetržitém po-
hybu. Rozbitím atomu se totiž uvolňuje energie elektric-
kých nábojů, které jej tvoří. Tedy každý atom je shlukem
neustále vířících částeček síly. A tak takzvaná hmota je
tedy  dynamickým  pohybem  a  rozhodně  spíš  součtem
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událostí než pevnou a nehybnou, nebo lépe řečeno ne-
měnnou substancí. Věc má však háček. Vědecky je sice
prokázáno, že základem světa je energie, ale ani jeden
vědec neví, co vlastně energie je a kde má svůj původ.
Vždyť energii nikdo nikdy neviděl. Známe jen její projev,
avšak nikoli ji samu. Vidíme kupříkladu světlo, cítíme tep-
lo, ale jak energii světelnou, tak tepelnou neznáme. My
všichni  prostě jen víme, že zde energie je,  eventuálně
víme, co umí, ale nikdy jsme ji neviděli. 

A tak moderní materialista je ochoten zůstat u své-
ho omylu, že vesmír je stvořen z takzvané hmoty, která je
vlastně energií, kterou nikdo neviděl, ale zároveň na ni
dokonce omezit celý vesmír. Jinými slovy: moderní mate-
rialista tvrdí, že vše je energie, avšak zapomíná na jednu
velmi důležitou věc. Zapomněl, že vidíme-li pohyb nebo
práci, nemůžeme jinak než předpokládat, že tu musí být
někdo nebo něco, kdo nebo co tu práci koná. Moderní
materialista sice připouští, že v energii existuje trvalá prá-
ce, kterou jest trvalý pohyb elektricky nabitých částic, ne-
připouští však existenci pracovníka. Je to asi tak, jako by
někdo prohlašoval, že se boty ušijí samy bez ševce. Všu-
de, kde zažíváme energii, musí být něco, co je její pří-
činou. Musí zde být něco,  čeho je energie přímým vý-
sledkem, projevem. Tedy, že musí existovat cosi, co je
konečnou substancí veškerého existujícího bytí a tedy i
základem  energie  samotné.  Avšak  nejde  už  o  nějaký
další  univerzální  pohyb,  jak  se  někteří  moderní  mate-
rialisté  mylně  domnívají,  nýbrž  jeho  skrytý  zdroj,  který
musí být v klidu. Tento zdroj je Mysl psaná s velkým M. 

Tato kosmická životodárná Mysl je v pozadí všech
našich malých lidských myslí  a nejen jich. Je v pozadí
všeho stvořeného, tedy je jedinou pravou a univerzální
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podstatou všeho. Pak přirozeným vyústěním tohoto myš-
lenkového názoru je, že celý svět je jedinou jednotou a
tato jednota je vším, co existuje. Pak toto tvrzení musí
změnit  od  základu  řešení  všech  odvěkých  problému
lidstva. Až bude tento názor plně pochopen a rozšířen,
půjde  vskutku  o  hotový  převrat,  který  s  sebou přinese
vyřešení  sociálních,  hospodářských,  kulturních  a jiných
problémů lidstva i jednotlivců.

A tak stvoření světa není a nikdy nebylo ukončeno.
Svět je myšlen kosmickou Myslí a jen tímto způsobem je
vytvářen se všemi svými miliardami sluncí a planet, věc-
mi i bytostmi na nich, prostě vším. Domy, řeky, lesy, hory,
planety  a  veškeré  tvorstvo  je  ve  své  podstatě  povahy
mentální.

A z tohoto pramene čerpá lidská mysl svoji  sílu.
Tento  pramen je  kosmická  Mysl,  Mysl  Boha,  chcete-li.
Základním faktorem této božské Mysli je tvořivost. Je to
právě síla a intenzita této její tvořivosti, která nás utvrzuje
v klamu, že svět je hmotný. My lidé jsme sami výtvory
kosmické Mysli,  stejně jako všechno ostatní.  A protože
bereme účast na této Mysli svým vlastním životem, svojí
vlastní existencí na světě, je nám dopřáno brát účast i na
její elementární síle, to jest na síle tvořivosti. Čím silněji a
intenzivněji myslíme, respektive čím intenzivnější je síla
naší vlastní představivosti, tím víc jsme schopni tvořit, ale
i ničit.

Vše, co se ve světě děje, každá nejmenší i  nej-
větší událost se musí nejdříve odehrát v mysli. Mysl však
působí  jako  bumerang.  To,  co  vysílá,  se  nejen  časem
realizuje, ale vrací se nevyhnutelně zpět ke svému pů-
vodci. Osudy národů i jednotlivců jsou přímo podmíněny
představivostí individuálních myslí, ať o tom vědí, či niko-

162



li. Z největší části je přítomný stav lidstva výsledkem jeho
dřívějších i nynějších špatných myšlenek. Zkrátka, myš-
lenky lidí jsou tvořivé síly, které mají nadto trvalou ten-
denci se opakovat. Myšlenky, které se stále vracejí, do-
stávají  pak  určitý  směr  a  tato  trvalá  mentální  předsta-
vivost musí chtěj nechtěj, dříve či později, nabýt reálných
forem v běžném světě. Stane se skutkem, jehož výsledek
se opět vrací nezadržitelně k tomu, kdo myšlenku vyslal
a skutek provedl.

Neviditelná energie kosmické Mysli, která je dána
člověku k jeho svobodné dispozici,  však může být  po-
užita právě tak k jeho dobru. Soulad, štěstí a láska budou
výsledkem vašich  správných  myšlenek,  jestliže  si  uvě-
domíte jejich tvořivé možnosti a jestliže budete opatrnější
ve volbě představ. Milujte,  a budete milováni.  Když ale
budete nenávidět,  budete  nenáviděni.  Uvědomte si,  že
celý váš život se skládá jen a jen z myšlenek. Správné
užívání mysli  a uvědomění si,  že všichni jsme bratry a
sestrami,  že představujeme jedinou velkou rodinu, jedi-
nou nedělitelnou jednotu, přinese štěstí celému lidstvu.

Odstranit  války  znamená  tedy  naučit  lidi  myslet
podle správných zásad. Jiné cesty není a nikdy nebude.
Všechno vlastně záleží na myšlenkách lidí. Učte lidi ne-
sobecky myslet! Zvyšte jejich pocit osobní zodpovědnosti
za jejich myšlenky. Až poznají,  že jejich myšlenky mají
přímý a bezprostřední účinek na jejich činy, ve vlastním
zájmu opustí své dosavadní nízké a egoistické motivy a
stanou se lepšími, dokonalejšími a ušlechtilejšími. A jací
budou lidé, takový bude i jejich život. Jaký bude život lidí,
takový bude svět, který budou obývat. Stav světů byl, je a
bude vždy takový,  jaké jsou myšlenky bytostí,  které je
obývají.“
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Obyvatel této hvězdy na závěr našeho rozhovoru
ještě  řekl:  „Duchovní  pokrok  na  hvězdách  vesmíru  se
vždy dál  jen tím způsobem, že bytosti  v  sobě umlčely
egoismus a spojily se s kosmickou Myslí. S Ní se staly
zajedno. U vás by se řeklo, že poznaly Boha a spojily se
s Ním. Tím se jim ozřejmil fakt, že jejich životy jsou sou-
částí  božského bytí  a  že toto božské bytí  je  ve všech
lidech jen jedno jediné, a tak se dospívá k živé představě
jednoty se všemi lidmi.  Pak se začne pohlížet na hos-
podářství, na náboženství, na společnost, na politiku i eti-
ku, na výchovu i umění nikoli pod zorným úhlem jediného
státu, rasy nebo třídy, tím méně jedince, ale pod zorným
úhlem obecného blaha všech lidí na planetě.“

„Avšak,“ namítal jsem, „je ještě tolik chudých lidí,
hladovějících a strádajících, pro které – dokud se řádně
nenajedí a neobléknou a dokud nebudou mít zajištěnou
práci a střechu nad hlavou – toto vše bude jen novým
planým heslem...“

„Harmonický život vládne kosmem fyzickým právě
tak jako duševním. Nastane-li na Zemi duševní blahobyt,
bude  bezprostředně  následován  blahobytem  materiál-
ním, neboť materiální statky jsou doprovodem neviditel-
ných statků ducha. Sociální  reformátoři  se u vás snaží
bohužel postupovat obráceně, jako ostatně činili vždy, a
proto se tak často  setkávají  s  nezdarem.  Co je  platné
pouhé rozdělení fyzických statků, i třeba na první pohled
spravedlivé,  když  je  vybudováno  na  hmotném aspektu
světa. Vybudujte nejdříve láskyplný poměr člověka k člo-
věku skrze Boha, skrze uvědomění si, že všichni lidé jsou
projevem jediného a takto tvořte čisté a ocelové charak-
tery. Tak vybudujete společnost altruistických lidí, pro kte-
ré fyzický svět nebude problémem. Budou si totiž vnitřně
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vědomi toho,  že  fyzický kosmos,  protože je  závislý  na
duchovním, je od tohoto prakticky neoddělitelný, a sami
od sebe, bez donucení, budou jednat na základě lásky k
bližnímu tak, že bída a nedostatek vypadnou ze slovníku
pokročilého  lidstva.  Odhalte  nejdříve  tajemství  vašeho
nitra, a vše ostatní přijde samo.“

K tomuto příběhu bych si  dovolil  připojit  dva do-
vysvětlující dovětky, jak funguje kosmická Mysl a lidská
mysl. První z nich je z příběhu: „Tajemství jóginovo“, ze
strany 270:

„Základem všeho, co existuje, je neosobní Bůh, je-
hož je celý svět a celý vesmír jedinou nedílnou předsta-
vou.  A  protože  každá  představa  předpokládá  činnou
mysl, která ji vytváří, a částečně též proto, že pod slovem
Bůh rozumí člověk obyčejně všechno jiné jenom ne to
pravé, nazývá se ono neosobní božství myslí s velkým
M. Tato božská Mysl neměla nikdy začátek a nikdy ne-
bude mít konec. Je věčná, a proto i vesmír, který je z ní
vytvořen, je rovněž věčný. Tak se stvoření vesmíru nikdy
nezačalo a nikdy neskončí. Vesmír, tedy není pevnou vě-
cí, nýbrž je stálým procesem, stáváním se.

Božská Mysl  pak promítá  svět  jako  svoji  vlastní
představu,  a  to  podle  svého vlastního zákona,  zákona
karmy.  A vždy,  když  je  karma  nebeských  planetárních
těles i  jednotlivců zcela vyčerpána,  to  jest,  když se po
strašných aeonech času vybije, projevený vesmír ustoupí
a stává se latentním, skrytým, aby se po stavu bezčaso-
vosti znovu přerodil v novém projevu nevyčerpatelné čin-
nosti věčně živé Mysli.

Tedy  neexistuje  něco  jako  dualismus  ducha  a
hmoty. Vše je jedna veliká jednota; vše je jediná, univer-
zální a neosobní Mysl a to, co se nám jeví jako hmota, je
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vlastně výtvorem a projevem univerzální vesmírné Mysli.
My lidé, kteří jsme, jako všechno ostatní, rovněž mentál-
ními  výtvory  této  univerzální  Mysli,  můžeme pozorovat
její představy v čase a prostoru jen podle našich osob-
ních vlastností a schopností. To znamená, že je pozoru-
jeme omezeně a jen ve čtyřech rozměrech – výšce, šířce
a délce a v rozměru, jímž je čas –, ačkoli představy božs-
ké Mysli, přesněji řečeno karmické možnosti těchto před-
stav existují mimo čas a mimo prostor, tedy mimo všech-
ny rozměry a nad všechny dimenze.“

„A čím to tedy je, že pozorujeme předměty a udá-
losti v čase a v prostoru, když tam vlastně nejsou?“

„Svět  vypadá tak,  jako  by  byl  pozorován našimi
smysly,  a každý by řekl,  že zevní předměty světa jsou
základem pro představu, kterou si o nich naše osobní vě-
domí dělá. Ale není tomu tak! Svět je ve skutečnosti pro-
mítán z nitra, zevnitř, z našeho nejhlubšího Já, z našeho
Srdce, z duchovního středu – ven do prostoru a do času
a nikoli naopak! Jen proto, že svět není pevnou věcí, ale
že je univerzální silou, vesmírnou Myslí, může a musí to-
mu tak být.

Tato vesmírná Mysl je totiž v pozadí všeho, a tudíž
i v pozadí všeho živého. Tak jako slunce vysílá na všech-
ny strany své zářivé paprsky, ale není proto od nich od-
děleno, tak i vesmírná Mysl, tento veliký a věčný Stvořitel
vesmíru  tvoří  a  udržuje  život  člověka  a  není  od  něho
nikdy oddělen. Tato Mysl vmýšlí své představy do naší
lidské  mysli  a  my  je  pak  promítáme  ven,  přičemž  je
ovšem přetváříme svým vlastním lidským způsobem. 

Naše  osobní  mysl  nejprve  tedy  přijme,  ať  chce
nebo nechce, představu vesmírné Mysli, načež ji promítá
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ven a pak ji pozoruje, jako by tato představa byla něčím
odděleným od ní samé.

Je to docela prosté, když to pochopíte, a tak sa-
mozřejmé, že se až člověk diví, že na to sám již dávno
nepřišel.  Jeho  omyl,  který  je  až  dosud  bohužel  téměř
všeobecný,  je  však plně  omluvitelný.  Člověk si  je  totiž
vědom až poslední fáze tohoto procesu.  Vpravdě však
tvar,  který  se  takovýmto  způsobem  dostal  do  času  a
prostoru, vyhotovila a vyhotovuje sice naše malá lidská
mysl, avšak takříkajíc „surový“ materiál, který byl lidskou
myslí  zpracován,  dodala  a  dodává  veliká,  univerzální
Mysl Boží.“

Druhý dovětek je z příběhu: „Nejtěžší případ de-
tektiva Broka“, ze strany 254:

Detektiv Brok vytáhl odněkud arch bílého papíru a
tužku. V horní části listu nakreslil přes celý papír vodo-
rovnou  čáru,  která  rozdělila  bílý  arch  na  dvě  nestejné
části. „Čára představuje moře,“ řekl a pokračoval, „a ta-
dyhle v něm pluje ledovec.“ Nakreslil kostrbatý obrazec,
jehož převážná část byla ponořena v moři, zatímco malý
díl  vyčníval  nad  hladinu.  „Schéma  ledovce  na  papíru
představuje člověka. Jak vidíte, ledovec vyčnívá jen po-
měrně nepatrnou částí nad vodní hladinu, přičemž větši-
na kry je ponořená v moři. A s lidmi je to stejné. Mám na
mysli vztah jejich bdělého vědomí k podvědomí.“ Detektiv
nyní rozdělil  spodní, podmořskou část ledovce na další
dva nestejně velké díly. Horní z nich byl o něco větší než
nadmořská část ledovce, spodní byla ze všech tří částí
největší a nejmohutnější.

„Nejhořejší část ledovce, ta, co vyčnívá z vody, to
je u člověka ta část jeho bytosti, která je nám v běžném
životě známá a zjevná. O její existenci nemá nikdo po-
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chyby. Je to jakési běžné já, nazvěme ho latinsky „ego“.
Ale člověk nežije jen ve svém já, egu. I když si to vět-
šinou myslí. Normální člověk žije svým zevním vědomím
vlastně jen na povrchu, obrazně řečeno nad vodní hla-
dinou. Ale jeho mysl je stále spojena s jeho hlubší částí a
od ní přijímá veškerou schopnost svého myšlení, třebaže
o tom neví.  Tato hlubší  část  se nazývá podvědomí,  či
lépe řečeno nadvědomí, jakási nadmysl. Tam odtud pra-
mení intuice. A je to shodný pramen s pramenem genia-
lity,  jasnovidnosti,  telepatie  a  jiných schopností.  Avšak,
aby  se  podmořská  část  ledovce  projevila  na  povrchu,
tedy nadvědomí se projevilo v našem běžném vědomí,
musíme utišit myšlenky povrchového osobního já.

Ledovec však má tři části. Nejmenší je nad vodou,
větší přímo pod hladinou a největší část je ještě hlouběji
pod střední částí ledovce. Pojďme si nyní vysvětlit jejich
souvztažnost. 

Střední část nazvaná nadmysl (podvědomí) dává
světlo zevní existenci, to jest nejhořejší části, která před-
stavuje ego. Nadmysl  vede ego k inspiraci.  Ego je do-
konce na nadmysli  tak závislé,  že kdyby člověk neměl
tento zdroj, nemohl by vůbec myslet. Avšak za nadmyslí
je ještě hlubší „Já“. Můžeme mu říkat „Nadjá“. A teprve
toto Nadjá je posledním pramenem i  původem našeho
života,  protože  ono  dává  sílu  k  životu  jak  podvědomé
nadmysli, tak bdělému egu. My však jsme tak egoističtí,
že si toho vůbec nevšímáme. 

Nadmysl  nám dává sílu všeobecného chápání  a
ego  ji  pokládá  za  svoji  vlastní  schopnost.  Nadjá  dává
nadmysli i egu sílu k životu a ego si opět myslí, že je to
jen jeho vlastní síla.
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A další důležitý poznatek je, že Nadjá, toto pravé
Já v člověku, je totiž jenom jedno. Je jedno ve všech a
všichni jsou v něm. A tady můj příměr s ledovcem končí.
Anebo lépe řečeno již nestačí.  Protože Nadjá je nejen
poslední, největší a nejtajemnější částí ledovce, ale ono
je i celým mořem. Zkrátka, Nadjá je náš život ve věčnosti,
jímž jsme všichni jeden s druhým nerozlučně a navždy
spojeni. Dává nám radost, vědomí i život.“
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Eduard, Tajemné Absolutno

Důležité upozornění: Některá slova napsaná v kni-
ze „Tajemné Absolutno“ nutno chápat nikoli doslovně, ale
jako pouhé náznaky. Veliké ticho bezčasovosti nelze totiž
pochopit, správně reprodukovat, natož vysvětlit a popsat.
Zkrátka, existuje moudrost, kterou nelze lidsky vyjádřit. 

♦
str. 9, kapitola: První vstup do Absolutna
Největším paradoxem naší doby je, že o tom, co je

základem všech bytostí i věcí na světě, totiž o Absolutnu,
nemají lidé bohužel ani ponětí. Toto empirické vědění je
nesmírně vzácné v celé historii  lidstva. Není konečným
duchovním poznáním, ale podstatným prohloubením in-
trospektivních zkušeností člověka.

Co je Absolutno?
Absolutno je otcem i matkou všech světů, ba pří-

mo vesmírů, ať je jich, kolik chce. A když něco takového
zažijete, máte přinejmenším dojem, že jste v jiném světě.
Alespoň mně to tak zprvu připadalo. To proto, že zažijete
nepředstavitelnou  propast,  propast  na  všechny  strany,
propast všude. Nekonečnou propast prázdnoty a stopro-
centní temnoty, a přece současně základu všeho života.
Toto je základní temnota, která je nejen zdrojem všeho
světla, ale i původem všeho živého. Nehledě ovšem k vě-
domí, které si ji uvědomovalo.

Můžete  namítnout:  „Jak  může  existovat  temnota
tam, kde je vědomí?“ Na to vám odpovím slovy Mahari-
šiho:  „Temnota  nemůže  existovat  ve  slunečním světle,
ale ve světle vědomí ano.“

Rozum mi nad tím zůstal stát, věřte mi, až jsem
přestal dýchat. Jen pro ten život, který byl všude, jen pro
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to nekonečné živé vědomí se mi zas životní síly vrátily,
snad abych vám mohl něco z toho sdělit.

„Já a Otec jedno jsme, jenže On je větší,“ řekl kdy-
si Ježíš. Bože, jak dobře jsem mu porozuměl, když jsem
se znovu vrátil do světa. Vždyť takhle to skutečně je. Je-
žíš mluvil svatou pravdu.

A nezůstal sám.
O této skutečnosti mluvil již Buddha Gautama, ně-

kolik poznámek má také Mahariši, stejně tak Paul Brun-
ton.  Nejvíce  o  ní  píše  a  promlouvá  mystik  a  filosof  z
Bombaje Šrí Nisargadatta Mahárádž. Ale již nikdo další,
pokud vím. Je to vzácná zkušenost, sotva se o ní dozvíte
někde jinde.  Ale  já  vám o ní  přece dnes něco povím,
protože od jisté doby přebývám často a rád na jejím ži-
vém okraji, málokdy však v jejím nekonečném areálu, ten
je opravdu těžko dostupný.

Absolutno! Nepleťte si je s Bohem Stvořitelem! Z
něho – z Absolutna – a právě jen z něho pocházejí všich-
ni  Bohové Stvořitelé  a všechno světlo a všechno živé,
všichni strůjci vesmírů – co Bůh, to vesmír –, kteří jsou
imanentní vlastní tvorbě.

Absolutno je něco jiného. Bůh Stvořitel má začátek
a také konec a září přinejmenším svými slunci. Absolutno
nezáří, nemá začátku a nebude mít ani konce. Je oprav-
du absolutní, jak v čase, tak i v prostoru.

Zažil jsem Absolutno v několika vstupech. Na radu
Míly jsem se rozhodl poznamenávat si zkušenosti svých
vstupů do tajemného nekonečna bezprostředně poté, co
z něho opět vystoupím. Nevstupoval jsem tam často, ale
řeknu vám, jaké to bylo a jak jsem Absolutno skutečně
zažíval. Třeba vám to jednou usnadní váš vlastní přístup
k Absolutnu, nebo aspoň zpřesní vědomost o něm.
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Můj první vstup do Absolutna bylo něco, co se dá
opravdu jen těžko popsat. Byla to fantastická zkušenost,
pohádkově neuvěřitelná. Kdyby se s ní člověk setkal ne-
připraven předchozím duchovním životem, mohl by přijít
o rozum. Tomu věřím. Rozum mi naštěstí zůstal, jen se
mi zastavil  dech. Ale brzy jsem se vzpamatoval, neboť
všechno kolem, i když to bylo nekonečné, tajemné a tem-
né jako půlnoc, všechno to bylo živé. Bylo to naprosto
živé, prostě život doslova nekonečný. Byla to temná pro-
past života. Základ všeho.

V prostředí Absolutna jsem měl dojem, že jsem ji-
ný než teď. To bylo to hlavní. Možná, že šlo jen o dojem
vyvolaný tak zvláštním prostředím, ale byl to dojem tak
pevný, že se ho nemohu zcela zbavit, dokonce ani teď.

Začalo to tak, že jsem si vzpomněl na Maharišiho
poučku „Já je Absolutno a Absolutno je Já“, že však člo-
věk  musí  být  jako  oloupaná  rýže  a  nesmí  mít  slupky.
Slupkami  jsou jeho tělo,  smysly,  dech a ego se svými
myšlenkami. A tak jsem dosáhl svého prvního vstupu do
Absolutna. Jak jsem napsal, měl jsem dojem, že jsem byl
jiný. Jak bych to jen popsal? Nevnímatelný, nepředsta-
vitelný, dokonce i nesmrtelný, tak se mně to aspoň jevilo.
Moje existence jako by tehdy byla dvojí. Jednak jsem měl
tvar a také jméno jako každý člověk, to jsem si uvědo-
moval. Jednak jsem je už neměl. Bylo to zvláštní...

Já tomu říkám svoboda, protože to pro mne byla
svoboda. Bylo to jako absolutní svoboda, totiž osvobo-
zení od bytosti. Ano, bylo to osvobození od bytosti, to je
to pravé. Poznání čili osvobození není totiž osvobozením
nějaké bytosti, ale osvobozením od ní, od bytosti. Ta tu
prostě není!

A co tedy vlastně zůstalo?
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Zůstalo čisté vědomí a to je jen duchovní. Ne vě-
domí něčeho, nějakého předmětu nebo věci, to se stále
hýbe a hemží. Zůstalo vědomí, co se nehýbe. A pak ještě
vědomí,  že  někde je  nějaké živé  tělo.  Že existuji  také
takto a že jsem to také já.

To byl aspoň můj první zážitek. Byl jsem vědomí
samo jako statický svědek veškerého pohybu. Nekoneč-
ný. Nechci se rouhat, ale opravdu jsem tehdy měl dojem,
že „já a Otec jedno jsme v tomto prostředí, jenže On je
větší“. Nepředstavitelně větší.

Byl jsem nekonečný, neosobní, ale věděl jsem při-
tom stále i o svém fyzickém těle. To je zajímavé.

Ovšem kdybych stále ještě byl i v tom tajemném
prostředí  Absolutna jen tělem, byl  bych osobou.  A měl
bych následkem toho potíže, jaké má každá osoba sama
se sebou. Těch jsem byl v tomto prostředí naprosto zba-
ven.

Můj zážitek byl „JSEM“! Ale to slovo „jsem“ pochá-
zí přece od slova být, existovat. A já jsem byl, to je jisté,
avšak jako co? To prostě nešlo určit. A ani teď to nejde
pořádně určit. Kdybych byl něčím, byla by to osoba, ale
já jsem byl skutečně neosobní. Je nepochybné, že z jis-
tého hlediska jsem osobou nebyl. Spíš nerozměrným du-
chem, nekonečným.

Tak, to byl první záznam mých duchovních zkuše-
ností s Absolutnem.

♦
str. 18, kapitola: Druhý vstup do Absolutna
Mám  poznamenáno  toto:  „Nesmírnost,  nekoneč-

nost, ale je tady i štěstí?“
Hledal jsem je, ale nepociťoval jsem je. Ale mělo

by tam přece být, teoreticky. Tak jsem si to aspoň tehdy
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myslel. Sat-čit-ánanda přece. Ale sat-čit-ánanda jako by
se někam rozplynulo. I ono „jsem“ se dočasně vytrácí, to
cítím, a já nevím proč a nevím kam. A tak se najednou
chytám, představte si to, najednou se chytám představy
svého starého fyzického těla. V Absolutnu!

Dovedete si to představit?
Překvapilo mě to. Myslel jsem si, že skutečnost tě-

la je v tomto stavu již překonána, že to je jen vzpomínka,
ale nebyla.  Bylo to tak, jak píšu a jak také píše jeden
mistr. Cituji: „Na jedné straně si uvědomuji sám sebe v
lidském egu,“ říká, „jsme tu tedy dva. Ti dva mohou exis-
tovat spolu a také spolu existují. Proč? Protože ego má
ještě úkol. Musí se ještě spojovat s vyšším Já, a to tak
dlouho, až se oba stanou jedinou jsoucností. A to se do-
sud přes všechny zvláštní zkušenosti nestalo. Pak teprve
bude  osobní  „já“  trvale  řízeno  vyšším  Jástvím  a  to  je
teprve ten pravý mystický život.“ Tak to píše.

A tak to  skutečně bylo.  Pamatujte  si  to,  přátelé.
Tohle byl i pro mne důležitý poznatek a okamžik, který je
poučný pochopitelně i pro vás.

A tak jsem poznal, že zde to tělo stále ještě je, a
všechno to, že je jako pouhý sen. Ale když se ono ne-
konečné „bytí“ znovu vrátí a já jsem zase nekonečný v
Absolutnu,  zůstává  „já“  pevné  jako  skála  a  je  to  zase
„JSEM“. Vrátí se i s myslí. Ti dva jsou zřejmě zatím ne-
odluční.

Jakmile se ale mysl spojí s věcí, jako je například
tělo, jsou opět oba v klamu. Poznávám to, protože stále
ještě mám to tělo, ale přitom vím, že už jím dávno ne-
jsem.  Je  to  zvláštní  stav,  ale  obsahuje  i  jistou  dávku
pohody. Tu jsem teď vychutnával. „Já jsem“ nebo „já jsem
bytí“, to je v základě má nová neosobní existence, myslel
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jsme si. Upevňuji se v bytí a pak jen prostě jsem. Upev-
ňuji se v bytí bez tvaru. Je mi jasné, že ze starého zvyku
se ještě chytám na jednotlivé vlnky mysli, jako je napří-
klad tělo,  ale  zaplať  Bůh je  to  jiné než dřív.  Jak jiné?
Jsem si totiž vědom, že jsem si vědom. Pozor, přátelé, to
stojí za úvahu. Jsem totiž blíž pravdě. Uvědomuji si toho,
kdo si uvědomuje. To jsem dřív nedělal. Leda jen náho-
dou.

Takhle zůstávám jako čisté vědomí, nezávislé na
předmětech – a právě proto čisté a svobodné. Je tiché a
plné míru, a vida, je tu teď najednou i ánanda – blaho.
Nepřetržitý klid a mír. Odkud se vzal, nevím, ale zdá se
mi, že ten mír není ještě úplný, a tak s ním jdu do hloub-
ky a on se zvyšuje, až jsem zas jen mírem a nekoneč-
ným tichem... A pak už jen ticho...

To ticho, to je úžasné. Spojuji se s tichem, až se
jím skoro stávám. Ale proč píšu skoro? Aha, už vím. Ne-
vzdávám se  dosud  sebekontroly,  asi  proto,  že  to  chci
zapsat.  Čisté  vědomí  se  opět  objevuje  a  je  tu  znovu
ánanda – blaho. Kde se tu vzalo to nové blaho? Snad
bylo ukryto někde v hloubce mého srdce. Není to dokon-
ce láska? Ale láska v neosobnu? Ke komu? Vidím, že
tato láska nemá žádný protějšek, ledaže bych to byl já
sám. Ale já sám jsem teď láska? Proč? To prostě nevím a
vůbec jsem se to nedozvěděl.

Tím skončil můj druhý výlet do tajemné prázdnoty
Absolutna.

♦
str. 22, kapitola: Třetí vstup do Absolutna
A už jsem tam. Jsem a stále jsem a jsem zde a

jsem teď. Zdá se, že se ztratil  čas, ale ten tu není už
hezkou chvíli,  ani  jsem si  nevšiml od kdy. A je tu opět
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čisté  vědomí  v  nekonečnu.  Je  stále  stejné,  i  když  se
uchopí nějakého předmětu nebo myšlenky. Jsem to po-
řád já. Kupodivu jsem si vědom i všeho kolem. Ale nic z
toho všeho, čeho jsem si vědom, nejsem. To vím jistě.
Když se zabývám předměty,  jsem klidný  svědek.  Když
zůstávám čistý bez uchopování předmětů, jsem jen bytí.
To je teď můj přirozený stav – nekonečné bytí.  Přitom
mohu být v srdci i v celém těle.

Je tu i láska, univerzální a naprosto čistá. Ne k ně-
čemu zvláštnímu, ale také ne k ničemu. Spíš ke všemu a
ke všem. A je to láska bez důvodu. Nořím se do ní zřejmě
až moc osobně. To je chyba. Protože náhle se mi objevila
představa mne samotného jako člověka, jako oddělené
bytosti,  náhle nejsem nekonečný,  vrátilo  se mi  vědomí
osobnosti. Nevím proč, asi ze starého zvyku, ale láska je
pryč. Aha, už vím. Zapudil jsem ji svým chtěním. To chtě-
ní je lidské, to vím, ale tady zřejmě není na místě. Ne-
chám si je jen pro člověka samotného. Snažím se odstra-
nit aspoň osobnost. Jde to, ale velmi pomalu. Konečně
se to povedlo. A opět jenom jsem. Je naprosté ticho. Ale
láska už je pryč. Ale zase je ticho... Bože, to je ticho...

Když jsem odstranil nebo skoro odstranil předsta-
vu sebe sama jako oddělené bytosti,  jsem zase skoro
svobodný. Ale vždyť jsem úplně svobodný. Co sem zase
pletu to slovo skoro? Jsem úplně svobodný a to slovo
„skoro“ pochází ze starého zvyku. Starého zvyku pochyb-
ností.  Musíme  se  zbavit  všech  starých  zvyků  i  všech
závislostí a hlavně pochybností. To si pamatujte! Ale proč
ještě  jednat,  když  jsem  znovu  osvobozen  od  přání?
„JSEM“ a přijímám vše jako karmu,  ale  je  tady vůbec
ještě karma? Vždyť jsem v podstatě opět netělesný, tak
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jakápak karma? Možná že i  prárabdha (karma součas-
ného vtělení) je pryč. Asi ano, pro koho by tu byla?

To byl můj třetí vstup do Absolutna a byl celkově
mnohem delší než toto líčení. Ale já vám předkládám jen
tyto záznamy o nich a nic na nich neměním. Jsou krátké,
protože si pamatuji jen něco. Ale copak mohu popsat i ty
základní pauzy, přestávky mezi jednotlivými slovy a vě-
tami? Prostě nedovedu popsat stav mezi nimi. Ale je to
jemné, je to blažené a hlavně je to tiché. Bože, jak je to
jemně blažené a tiché. Vida, přece jsem to aspoň trochu
popsal.

♦
str. 26, kapitola: Čtvrtý vstup do Absolutna
...a už jsem tam. Pouhou vzpomínkou! Jde to teď

rychleji. Jsem a jenom jsem a rozšiřuji se. Vida, mé bytí
je náhle větší, větší než svět a větší než sám vesmír, sku-
tečně.

Je to svobodné a nezávislé na ničem a je to práz-
dné. Já sám jsem v duchovním srdci a jakoby i  všude
kolem. Uvědomuji si předměty, ale už nejsem vědomím,
které si je uvědomuje. Jsem nad ním, jsem svobodným
vědomím. Jsem svobodou všeho, celého světa a jsem i
nad vědomím.

Je to možné? Ano, vypadá to tak. Jsem nekoneč-
nou prázdnotou samou.

Ale je zde vesmír a někde i základ vesmíru a to
jsem zase já? Ano, základ bytí, stálá přítomnost bez těla.
Jsem teď a zde! Jsem stálou skutečností. Bože, jak je to
úžasné! Skutečnost se neděje, přátelé, vůbec se neděje,
ona je stále zde. Vše ostatní se děje, stává se a je to
rozrůzněné. Skutečnost nikoli. Ta prostě je. Já jsem. Já
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jsem. Já jsem – a není to pomíjivé, není to v čase a není
to v trvání, prostě to je „JÁ JSEM“.

Tělo a mysl se střídavě objevují a zase mizí. Vím
proč. To proto, že ještě nejsem naprosto dokonalý.

Jsem mírem, je svoboda a je i  ticho a trvalá ra-
dost.  A já  jsem ničím.  Je  to  zvláštní  osvobození.  Lidé
většinou nechtějí  být ničím, to vidím. Vše ostatní, i  mé
vlastní tělo, to je dočasné a naprosto pomíjivé, už teď je
to iluze. To není bláznivá metafora nebo nepravda. Tak to
je. Skutečně. Je to nic. Prostě iluze. Iluze je jako nějaká
hračka, která se rozbije a už není. Ale já nejsem hračka.
„JÁ JSEM“! To je jiné a pravdivé.

A to je konec mého čtvrtého vstupu. Fantastické
jako v horečce. Ale hlava je chladná.

Je mi líto, že je to dosud velmi roztříštěné a nejed-
notné. Proč? To moje mysl se stále ještě nechce defini-
tivně pustit světa, a tak se k němu ráda vrací. Jinak by-
chom se nemohli ani setkat – vy a já. „Jen buď, jen buď,“
říká mi Míla, ta moje holka hodná, „však ono to přijde.“ A
má pravdu.

♦
str. 29, kapitola: Pátý vstup do Absolutna
Vím, že úplně stoprocentní to bude, až odložím i

své fyzické tělo. To mě už čeká asi brzy. Ale nebojte se
toho,  přátelé.  Já se už toho taky nebojím. Víte,  jak to
říkají mistři? „Až vás svět přestane poutat a bavit a zba-
víte se strachu a žádostí, pak se stane místem radosti a
jasu.“ A dodávají: „Úplně šťastni ale přece jen můžete být
tehdy, když se od něho osvobodíte.“ Tak jakýpak strach
ze smrti?

Absolutno je osvobození. Je to přirozený stav bytí,
a když ho poprvé zažijete, poznáte, že je to živé neko-
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nečno, živá prázdnota, neuvěřitelná tma a nicota, čili nir-
vána. Z toho se teprve rodí všechno, co je, co existuje ve
světě, všechno světlo i všechno ostatní, co má jméno a
tvar. Ba i sám Pán Bůh, sat-čit-ánanda, existence-vědo-
mí-blaženost. Všechno je v podstatě Absolutnem. Pouze
nevím, jestli se to vytváří jen přes Boha Stvořitele nebo
přímo, bez něho.

Tyto věci mě už moc nezajímají, zejména v tomto
stavu. Jako by vybledly. Všechny kromě Pána Boha, ale
to není  věc.  Kdybych se jimi  nechal  zlákat  jako kdysi,
přirozený stav bytí  by se ztratil.  Sám střed všeho, živý
střed, ten je stále přítomný, vždycky, i když se nic nedělá.
Když jsem ponořen v prázdnu Absolutna, tak jenom jsem.
Toto „jsem“ je všude, i když na ně nemyslím. Vzpomenu-
li na ně, je už zase v mysli.

Snažím se vypustit všechny mentální stavy kromě
tohoto. A žít jenom v „jsem“ čili v bytí a v existenci a ve
vědomí a v blahu. Vidím, že toto bytí, neboli existence-
vědomí-blaho, je docela přirozené, protože s ním se do-
stavuje souznějící radost a láska a mír. Je to velice jem-
né, ale nakonec se přece jenom oboje ztratí. A s nimi se
ztratí všechno – i já sám. Takovéto ještě je.

Byla to má pátá zkušenost s Absolutnem.
A teď se ještě podíváme, co vězí v „JÁ JSEM“.
„JÁ JSEM“ je tak samozřejmé, že nemůže být nic

samozřejmějšího. Je to prostá existence, kterou má kaž-
dá bytost i každá věc na světě.

Bůh Stvořitel je „JÁ JSEM“, protože pochází z „JÁ
JSEM ABSOLUTNO“. Je vám to jasné? Není nic než bytí
„JÁ JSEM“. Absolutno, Otec a Já jedno jsme. Vy všichni
jste To. To je vaše přirozenost, život a vědomí a blaho. Je
to Já.
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A ještě vám něco řeknu. To „jsem“ způsobuje, že je
srdce čisté. To si pamatujte navěky. To je jeho základní
funkcí.  Proto  v  něm  buďte  pokud  možno  nepřetržitě.
Vzdejte se ega a žijte v „JÁ JSEM“. Je to nesmrtelné.
Překročte ego. To jde snadno. Vzdejte se všeho, ale čeho
vlastně? Vždyť nic není vaše, je tu jenom „JÁ JSEM“ a to
nic nemá. Jenom, jenom je.  Bože,  jak je to svobodné!
Prosté a svobodné...

Vážení přátelé, meditoval jsem na „JÁ JSEM“ kaž-
dou volnou chvíli a dlouho, loni celé jaro a léto. Teď už
nemedituji, jenom prostě jsem. Je to tak jednoduché, jak
jen to může být. Je v tom klid a ticho.

Pozorujte vše jako pozorovatel,  který je, ale pře-
staňte se o to zajímat. Přestaňte myslet na důsledky, a
jste  svobodní.  Zahoďte minulost  i  budoucnost  a žijte  v
teď. V tom tkví věčná svoboda. JSEM TEĎ!

A nakonec ještě k tomu tělu. Rada od Nisargadatty
Mahárádže: „Není tomu tak, že by člověk musel být prost
představy ,jsem těloՙ a teprve pak mohl poznat svůj by-
tostný střed sám. Ve skutečnosti je tomu právě naopak.
Vážnost a opravdovost, nikoli dokonalost, je podmínkou
duchovní realizace.“ To mě potěšilo. „Ctnosti  a síla při-
cházejí teprve s realizací, a ne dříve.“

A na závěr vám chci sdělit, co jsem neobyčejného
zažil  –  ve  vizi,  v  představě.  Měl  jsem  velký  chrám  v
poušti, kolem něhož se pomalu začali scházet poutníci,
neboť se ukázalo, že v něm počíná prýštit pramen života.
Ale pak přišla Míla, přečetla kousek mého konceptu, po-
dala mi křišťálové dordže a povídá: „Tak už dost toho hra-
ní si na dvojnost, nemyslíš, kamaráde?“ To se opravdu
stalo – ve vizi.
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Podíval jsem se překvapen do jejích krásných očí
a vidím, že toto je rada guruova. Opravdu vážná rada.
Když jsem takovou radu poslechl, nikdy jsem neprodělal.
Poslechl jsem ji i tentokrát skoro bez rozmýšlení. A pak
se to stalo (to je další vize) – v tom okamžiku se zřítil můj
chrám v poušti  jako domek z karet, ač býval velmi by-
telný, střechy chrámových lodí, všechny kostelní zdi i sa-
ma podlaha z mramoru, vše se to rozsypalo na mnoho
tisíc kusů, které se pak rozpadly na prach. Jen pramen
života zůstal a prýštil a prýští dál, ale ten už je skutečný,
to už není vize, ba ještě nabyl na mohutnosti. Je nad ním
cedulka: „Kdo chce, ať si nabere, kolik chce!“

A tak si naberte i vy, přátelé...
Tu vizi vám nebudu vysvětlovat. Ať si ji vyloží kaž-

dý po svém, jak chce.
♦

str. 40, kapitola: Sedmý vstup do Absolutna
Vstoupíme-li vědomě do oblasti Absolutna, není to

vědomí předmětů, ale vědomí čisté.
Rozdíl  mezi oběma vědomími spočívá v tom, že

předmětné vědomí si je vědomo předmětů, které mu při-
padají od něho samého odlišné. Je to tudíž vědomí roz-
dělené. Čisté vědomí je nerozdělené a není si vědomo
předmětů, lidí a věcí – jen výjimečně. Je to vědomí, které
si je vědomo pouze samo sebe.

Tento rozdíl je velmi výrazný, neboť my si můžeme
být  vědomi  předmětného vědomí,  ale  stěží  samotného
čistého  vědomí.  To  sice  tvoří  živou  základnu  vědomí
předmětného, ale je jakoby nad ním. Podobně jako Nadjá
se k ničemu nevztahuje. A ono to vlastně Nadjá je, bez-
časé, bezprostorové, které jako by ani nebylo vědomím.
Vždyť ani nemá žádných úrovní – proto se mu říká čisté.
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Je „složeno“ tak říkajíc ze stejného neosobního, nevidi-
telného materiálu.  Podobá se to výroku: „JSEM“. To je
také neosobní bytí. Kdežto „Jsem toto...“ je plně osobní.

Osoba je, jak víme, zcela relativní. Proto Nadjá ani
čisté vědomí nebo čisté bytí nejsou předměty uvědomo-
vání  si.  Tím pádem vlastně nejsou osobou (nehledě k
jejím skořápkám), ale samotným centrem uvědomování.
Nejsme ničím, co bychom si mohli představit a co by se
dalo vnímat. A přece jsme Absolutnem.

Zkrátka: čisté vědomí, Nadjá, ani bytí nemají hra-
nic.  Jestliže  do  nich  někdy  mysl  vstoupí,  rozplyne  se.
Může se však jednat i o zkušenost předběžnou, o pouhá
pohroužení odtažením vědomí od jeho obsahů, ne však
úplným,  ale  jen  částečným a  dočasným.  A to  byl  můj
případ.  Případ  mého  posledního  pohroužení  do  Abso-
lutna.

Prostor, do něhož jsem tentokrát vstoupil, byl živý.
Osobní vědomí a vědomí světa trvaly dál spolu s vědo-
mím  neosobního  prostoru,  který  jakoby  se  rýsoval  v
pozadí, z čehož jsem soudil, že moje duchovní zkušenost
není  ještě úplná a duchovní  praxe není  stoprocentní,  i
když  na  jejím  okraji  jakoby  již  dominovalo  propastné
prázdno.

Stav, v němž jsem se tentokrát nacházel, byl však
již naprosto duchovní, alespoň se mi to zdálo. Přesto k
úplnému ztotožnění s božskou skutečností nedošlo, ne-
boť by to znamenalo přestat být člověkem a stát se zák-
ladním vědomím a jako jedinec úplně zmizet. Nic z toho
se nestalo, jinak bych to ani nemohl zaznamenat. Byl to
zvláštní stav. Tak nějak jakoby „tady i tam“. Co se dosud
nacházelo v mysli,  to  byl  „svědek“,  ale moje existence
nebyla plně neosobní. Byla sice nepohnutá a vznešená,
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ale obsahovala i osobní snahu, například snahu po po-
chopení.

Snažil jsem se jako svědek postavit se na stano-
visko Nadjá jako Duch. Věděl jsem, že nejsem nic vní-
matelného ani  představitelného,  o  toto vědění  jsem se
mohl opřít. Co bylo v zorném poli vědomí, to jsem nebyl
já.  Byl  jsem spíše  zcela mimo toto  pole,  které mělo  v
pozadí  čisté  vědomí.  Samotného vědomí  jsem si  však
vědom nebyl. Snad ani není viditelné, myslel jsme si ten-
tokrát.  Byl  jsem jím, aniž bych je předmětně poznával.
Bylo klidné, kdežto obsah vědomí se hýbal.

Tak se mi zdá, myslel jsme si, že v podstatě už ani
nejsem osobou (což byla pravda), neboť to, čím jsem byl,
nebylo ničím jednotlivým. Co vlastně jsem? Začínal jsem
se jakoby přetvářet  v  cosi  neosobního a bylo  to  velmi
sympatické.  Nastoupilo  opět  „JSEM“  čili  prázdné  bytí.
Zdálo se mi však, že právě tohle jsou dveře, jimiž lze pro-
jít  někam dál.  A skutečně.  Vzpomněl  jsme  si  nyní  na
pokyn jednoho ze svých učitelů: „Odděluj svoje „JSEM“
od všeho (jsem to či  to)  a snaž se poznat,  co vlastně
znamená „být“ či jen „být“ a víc nic, ne být něčím nebo
někým.“

Mohl jsem se nyní sám popsat? Ano, ale jen ne-
gativně. Nejsem tím nebo oním. Jinak to nešlo.  Copak
lze popsat prázdno?

♦
str. 44, kapitola: Osmý vstup do Absolutna
Jednou jsem zažil sebe jako všepronikající všudy-

přítomnost. To bylo v okamžiku, kdy jsem se poprvé set-
kal s Absolutnem. Zapomněl jsem na to. Nyní mě však
napadlo, zda jí nejsem právě teď. Všepronikající přítom-
ností? Ale ano! Vždyť vlastně jsem bytím, ale bez hranic.
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A právě když jsem si  to  uvědomil,  tak sem se jím do-
opravdy stal. Bylo to, jako bych dostal křídla. Mohl jsem
se přenést z místa na místo, kamkoli jsem chtěl a časově
tam bylo stejně daleko. Bylo to tím, že jsem se dostal mi-
mo čas a prostor.

Dále jsme uvažoval: „Co je základem mé osobní
existence? Bytí, nebo vědomí? Možná, že je to v tomhle
základním stavu jedno a totéž. Faktem je, že nejsem v
zorném poli vědomí, přičemž bytí žádné zorné pole ani
nemá. Co tedy jsem? Pozorovatelem zorného pole čis-
tého vědomí? Nebo jsem čistým vědomím samotným a
současně přímým vhledem do celého vědomí předmět-
ného? To je ono. Jsem tedy statickým pohledem do mys-
li, která je stále v pohybu.“

Je to skoro stejné jako normální pohled do myš-
lenek, avšak s tím rozdílem, že nyní jsem si vědom, že
jsem si vědom. Čím to je? Tím, že se nechytám na žád-
nou jednotlivou myšlenku, jak to obyčejně lidé dělají. Lidé
jsou si své mysli také vědomi, ale sebe přitom neznají.
Uvědomovatel jim zatím uteče.

Je to poznání?
Jestliže ano, hledal jsem je celý svůj život, možná

životy – a teď jsem tedy u cíle. Bez fanfár a slavobrány.
Nebo nejsem? 

Měl bych se v tom ustálit, aby mi to neuteklo. Ale
jak, když ještě musím „domů“? A tak si  aspoň zapisuji,
aby to věděli i ti druzí.

♦
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str. 46, kapitola: Devátý vstup do Absolutna
Jsem nyní svobodný a vstupuji do Absolutna. Jde

to snadno. 
Vzpomínám na swámího Nisargadattu. Co já jsem

se nastudoval džňány a jiných a jiných jóg. On tyto návo-
dy skoro nečetl, možná že vůbec, a přece jsou jeho po-
znatky perfektní. „Mysl je soustředěna v těle, předmětné
vědomí je soustředěno v mysli,  kdežto čisté vědomí je
svobodné,“  píše.  „Jsem  svobodný,  jsem  čisté  vědomí,
jsem nepřipoután.“

Je to jako cvičení vyššího savikalpa: „Já jsem ne-
osobní, nepřipoutaný, samozářící a prost duality.“ Tak to
nyní je. Meditoval jsem dnes o svém vědomí jako o svém
bytí, vlastně jsem slil své bytí s vědomím dohromady a
snad jen proto jsem se jím stal. Jsem vědomím. Musím
se v něm ustálit,  aby mi vydrželo co nejdéle.  Vědomí?
Jak je pevné a neotřesitelné, jasné, jakoby stále bdící,
plné svobody a prosté negací, beze strachu. Jak je volné,
osvěžující a neduální. Proto se v něm mohu přenášet z
místa na místo.

Dnes jsem udělal zajímavý poznatek. Zjistil jsem,
že uvnitř veškerého pohybu je něco, co je živé, ale ne-
hybné. Nevím, co to je. Je to snad ono? Svět a mysl jsou
stavy bytí. Ono není stavem, ale je to. Je také bytím? Je
jsoucnem?

Je  to  nezávislé  na  ničem,  nezávislé  na  čase  a
prostoru. Někdy to pozoruji a někdy ne. Dnes ano. Vím-li
o tom, přináší mi to pocit štěstí, zvláštního uvolnění.

Nedá se to rozpoznat zrakem, a to ani  vnitřním,
ale ví se o tom, nebo se o tom neví. Není nic, čím bys to
rozpoznával.  Nemá  to  žádnou  charakteristiku.  Není  to
nevědomé, ale není si to ani vědomo věcí. Je to jakoby
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ve všem, ale také nad vším. Snad je to božství? Nevím.
Snad je to původem spontánně tvořivé síly? Nevím.

U všeho ještě zůstává otazník, nejsem s tím na sto
procent spojen. Zatím jsem jen pozorovatelem a možná
že jím budu vždycky.

Vždyť  co  jsem  já?  Když  nejsem  svým  vlastním
obalem, co pak ještě zbývá?

Pouze tahle neznámá jemná síla, která se nehýbe
a jen pozoruje. Zdá se být bez vlastností a rozhodně je
výš než předmětné vědomí.  Oživuje všechno – zřejmě
esoterním světlem. Vypadá to tak. Řekl bych, že všechno
prohřívá, ale to je možná jen dojem. A možná že je tomu
jinak. Snad čisté vědomí. Nekonečné vědomí. Možná, že
je tam také bytí a snad i blaženost. Rád bych věděl, jak
to vypadá.

Přestávám se pokládat  za tělo.  Poznávat  „to“  je
radostí. Vím, že svět je pomíjivý, ale „ono“ ne. Kdyby mě
tak „ono“ mohlo vést, to by byla pohoda!

Je to Nadjá? Dokážu-li to, odevzdám se mu úplně.
Budu se vracet k tichu, jak říkal Paul Brunton.

Nevím, zachycuji-li celé světlo „onoho“, je to život,
možná že jen odlesk,  ale i  tak je  to  skvoucí,  skvělé a
neměnné. Je to čisté vědomí, nebo i bytí. Ale začíná tím
prostupovat  blaho.  Dnes v tom (ne při  tom) budu celý
den.

♦
str. 50, kapitola: Desátý vstup do Absolutna
Dnes  jsem  si  představil  sebe  zbaveného  všech

slupek.  Jsem  snad  ještě  osobou,  ale  osvobozenou.  A
ejhle! Láska je tady. Je to velmi jemná ánanda a spřádá
se s bytím – nevím proč, asi ze starého zvyku. Je to lás-

186



ka ke všemu a ke všem. Nevydržela dlouho. Asi s ní ještě
neumím zacházet.

Našel jsem dnes opět „to“. Jsem-li nepozorný, „to“
se jakoby rozplývá, ale jinak to vypadá, jako by jeho pro-
jevem byl vesmír, nebo alespoň svět. Mysl se dnes pohy-
buje docela volně a já jí nechávám svobodu.

Jako „to“  existuji  všude,  ve  vesmíru  i  mimo něj.
Jsem univerzálním, čistým vědomím, ne vědomím před-
mětným. To je kouzelné. Někdy mám pocit, že jsem nad
Bohem Stvořitelem, a tudíž v jednotě s Absolutnem. Je to
troufalé, ale není to snad pravda? Je, ať si to kritizuje,
kdo chce. „To“ je v Absolutnu, není-li Absolutnem samým.
Je stále v přítomnosti, vlastně v bezčasovosti, a neděje
se. Je! A proto to musí být skutečné.

Ztišuji  mysl,  abych si  to lépe ověřil,  a ono se to
začíná rozplývat. Ale skutečnost zůstává, to je zajímavé.
Ostatně to ani nemůže být jinak. „Ve srovnání se skuteč-
ností je i diamant měkký jako máslo,“ říká Nisargadatta
Mahárádž.

Jak by se tedy mohla skutečnost rozplynout? Je v
Absolutnu, není-li přímo jím. A asi jím – Absolutnem – je.

Jsem  stále  nekonečným,  čistým  vědomím  bez
konce, ale něco mi říká, že jsem i člověkem. Připomíná
se jakási jiskra v pozadí lidské existence. Vím to, nemůže
mě to udivit. Musím se ještě vrátit, i když, věřte mi, někdy
dost  nerad.  Zvykl  jsem  si  na  nekonečné  stavy  beztě-
lesnoti.

Vyciťuji  obsah  pojmu  „Jsem“.  Vynořuje  se  mi  z
nitra, ani nevím odkud. Snad z duchovního srdce. Sleduji
jej, hraji si s ním, je to jakýsi verbální základ existence.
Snažím se, aby v něm spočinula mysl nebo on v mysli.
Zdá se mi, že najdu stabilitu, po které stále toužím.
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Vím, že je zde stále ono podivné „Jsem“, ale když
jsem v těle, polepím se vším možným, myšlenkami, chtě-
ním atd. Teď je jakoby očistěno od těchto přívěšků a mně
je dobře. Je mi, jako by se ono „Jsem“ rozsvěcovalo a
opět zhášelo. To je divné. Nevím, o co se jedná. Snad je
to jen zdání, když příliš utkvím na „Jsem“.

Dnes  jsem  zase  dál  v  transcendentálnu  než
obvykle. Počínám si na ně zvykat a je mi čím dál tím pří-
jemnější. „Jsem“ je tady doma, protože ho zde nic neruší.

Je mi sympatický být sním o samotě. Budu se sna-
žit i „doma“ být s ním v izolaci. Je to příjemný společník a
mně se zdá, že má budoucnost. Jen vydržet čistě s tím
„Jsem“,  to  je  důležité.  Je to  vlastně bytí  a to  je přece
základ veškeré existence. Uvidíme, co se z toho vyvine.

♦
str. 58, kapitola: Šestnáctý vstup do Absolutna
Všechny  dosavadní  mystické  úkazy  se  staly  na

cestě k prázdnotě.  Je třeba dojít  až k  sebepoznávající
prázdnotě bytí. Ta je bez přívlastku. Musím najít hranici
mezi prázdnotou a bytím.

V předmětném vědomí je „já“, čisté vědomí si je
vědomo jen samo sebe. V předmětném vědomí je myš-
lenka, v čistém myšlenka není.

Dnes se mi od rána točila hlava. Když jsem začal
intenzivně myslet na „jsem“, závrať ustala. Je třeba být
bdělý a s čistým srdcem. Také musím naučit svou mysl
mlčet. „Ticho všechno spraví,“ říká Paul Brunton.

Mysl je tichá a prázdná. Otázkou je, zda má vůbec
nějaký  střed? Nemohu to  zjistit.  Už jsem si  zvykl  i  na
všudypřítomnou univerzální temnotu, která je sídlem ži-
votní síly, mysli  a světla vědomí. Postupuji dál do tem-
noty.  Od předmětného vědomí  k  čistému,  bezpředmět-
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nému. To by mělo mít své vlastní světlo. Ovšem pokud
ho má, je neviditelné.

Začínám pomalu chápat absolutní existenci čisté
mysli,  tj.  čistého vědomí. Připadá mi, že je nekonečné,
jakoby někde nad hlavou. Vím o něm, ale nejsem si ho
plně vědom – jenom to, že je. To je fakt. Pomalu ztrácím
myšlenky, jako bych vstupoval do nemyšlení.

Co to je? Mysl téměř nemá myšlenky, ale přesto –
ačkoli je prázdná – se mi zdá, že může myslet.

Je snad v této prázdnotě Bůh?
Takřka nemám ego,  ale  přesto nejsem spojen s

Nadjá. Zdá se mi, že je to emanace Boha. Jsem snad
Bohu blízko? Asi ano, ale nejsem v něm. Patrně jen v
jeho předmětném vědomí.

Zřekl  jsem se  skoro  úplně  myšlenek,  aby  zbyla
čistá  mysl.  Co teď? Poslední  myšlenku „já“  se snažím
opustit.  Zkusím se sebeztotožnit s čistou myslí,  půjde-li
to. Zdá se mi totiž, že je prázdná. Mám trochu strach, co
bude.

Měl bych tam skočit,  trochu se bojím, ale přesto
tam sklouznu.

Jsem nyní v prázdnotě, kde je ticho a mír.
Pozornost je na prázdnotě, jinak zde není nic. Hlí-

dám si  prázdnotu,  cosi  jako  by  se  v  mém duchovním
srdci pohnulo. Jsem pouhý duch bez těla.

♦
str. 61, kapitola: Sedmnáctý vstup do Absolutna
Dnes začínám tam, kde jsem včera skončil. Jsem

bez těla a obsah vědomí zmizel. Upínám se k prázdnotě,
kam jinam? Ale pořád mám ještě obavu, co bude.

Když zmizela osoba, přijde snad neosobnost? Ne-
bo osobnost? Nevím, choulím se do ticha. Ticho je teď
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mým útočištěm, ale jsem ochoten přijmout všechno. No-
řím se do ticha.

Zdá se mi, že jsem bez myšlenek, ale kupodivu si
toho jsem vědom. Mám překročit ještě toto vědomí?

Vstupuji do prázdnoty, protože sám jsem prázdný.
Nemám nic a taky nic nechci. Mám jen důvěru ve vyšší
sílu, a tak se mi zdá, že ji dokonce začínám zajímat. Ne-
vím, proč se mi to zdá. Chtěl bych jí spíše porozumět, ale
to nejde. Náhle se znovu dostaví strach z neznáma. Roz-
hodl jsem se však, že neustoupím. Asi proto se mi najed-
nou ztratilo ego – skoro se ztratilo. Ono se totiž bojí, že
zahyne. Musím najít odvahu a nevšímat si toho.

Jsem na pokraji  neexistence. Skočím do ní? Asi
ano...

Tak, a teď jsem v přítomnosti, v přítomnosti něče-
ho neznámého, mohl by to být Bůh? Nevím, možná že
ano, protože to, co následuje, je nezměrné...  Je to ne-
změrné vědomí. Je to nekonečně prázdné jako prostor a
situace je překvapivě uvolňující. Ego je pryč, ale vůbec to
není dramatické, je to všechno jen velké mlčení a ticho –
praticho. Zdá se mi, že je to přechod existence člověka
do jeho podstaty. Velkolepá skutečnost, nekonečné ticho.

Ego se vymazalo, ale Já zůstávám. Jenom to nižší
já je pryč a to je dobře. Ještě že jsem překonal strach.
Prošlo se prázdnotou, ale nemám pocit, že jsem Bohem,
a přece jakoby tu byl. Jenže já jsem teď nic. Zůstala jen
čistota a jas, ale určitě jsem v Boží ochraně, to vím. Pře-
ce jen jsem asi sjednocen s Nadjá. Nevím, je to velmi
příjemné, jako bych se stále dotýkal něčeho prázdného.
Zmizel jsem z existence, ale prázdnota zůstává. Ale ně-
kde za ní se zdají být ještě další neznámé, ale naprosto
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bezpečné síly. Nemohu to dál popisovat. Díky Tobě, ne-
známý Bože, ať jsi to Ty nebo ne. Jsem v bezpečí.

Přerušil  jsem zakoušený  stav,  což  znamená,  že
jsem se opět spojil se smysly. Násilně se od nich odpou-
távám, takže ztrácím předmětné vědomí a jakoby náhlým
obratem padám do čistého vědomí. Je všude. Je zřejmě
božské a je tady opět ten uvolňující stav. Ten je senzační.
Nevím, jestli je ještě nějaké vyšší poznání, zatím o tom
pochybuji a ani je nehledám. Proč taky? Jsem prázdno-
tou a ztotožňuji se s ní. Co je potom? Myslím, že asi jen
bytí. To bytí je pravda.

Téměř  bez  úsilí  se  koncentruji  na  čisté  bytí  a
odkládám všechno, co by nebylo naprosto čisté. Dostá-
vám se opět  do prázdnoty a poznávám, že bytí  je ne-
hybné – ale je to život. Pro tu nehybnost je asi lidé ne-
mají rádi. Kdyby jen věděli, jak je míruplné. Po jisté době
následuje opět  samo od sebe jakési  prohloubení  a  po
něm potěšení z přítomnosti. Z přítomnosti Nadjá. Oprav-
du Nadjá? Senzace, ono je zároveň bytím, a udržet si je
znamená  být  bytím  a  současně  i  vědomím.  Proto  je
udržuji oboje najednou. Ale je to nejisté. Je to jen zázrak!

Konečná pravda leží asi skryta v tichu. Ať tam tedy
leží. To je totiž tak, vážení přátelé, já nemohu mluvit o
pravdě, aniž bych opustil její úžasné ticho, a tak už raději
mlčím. Provždy? Třeba jako Dakšinámúrti, který měl čtyři
žáky, neřekl jim ani slovo, a přece je dovedl k poznání.
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ŠŤASTNY AŤ JSOU VŠECHNY BYTOSTI

Zaměříme se na celý svět touto vznešenou modlit-
bou:  „Subham  astu  sarvadžagatam  –  Šťastny  ať  jsou
všechny bytosti.“ Vyšleme ji jako poselství pro celý svět.
Tato  dobrá  síla  má obrovské kouzlo.  Když ji  vyšlete  s
opravdovým procítěním, zapůsobí skutečně na všechny
bytosti světa a vrací se vždy na toho, kdo ji vysílá. Proto ji
vysílejme přátelé alespoň třikrát denně do všech světo-
vých stran, nahoru i dolů. 

Tímto  přáním dobra  všem  bytostem  také  ubývá
egoismus, ego se jím pročisťuje a tím urychluje duchovní
pokrok nejen svůj vlastní a svého okolí, ale současně i
světa. Takováto modlitba nás také zbavuje duality, neboť
zeslabí  náš pocit  oddělenosti  a  individuality  a tím nám
pomáhá ztotožnit  se s jediným Bytím, s podstatou nás
samých, se vším, co Jest. Opravdový žák jógy si z celého
svého srdce přeje, aby všechny bytosti  byly šťastny již
proto, že cítí jednotu a vnitřní sounáležitost s nimi, a pro-
to nejen že jim denně toto přání a poselství vysílá, ale
nevynechá žádnou příležitost skutečně také pomáhat, jak
jen může. A dělá to s láskou, milosrdenstvím a rád, vděč-
ný za možnost každého dobrého skutku, který mu osud
dopřál vykonat.

Chcete-li  se zbavit egoismu, naučte se sloužit li-
dem.  Sloužit  znamená pomáhat,  nezištně  pomáhat  jak
jen můžeme jeden druhému a všemi možnými způsoby,
jak se nám jen naskytne i ta nejmenší příležitost pomoci.
Touto pomocí ubývá náš egoismus, ego se tím velmi pro-
čisťuje, takže tím vlastně pomáháme vlastnímu duchov-
nímu vývoji.  Všichni bychom měli takto pomáhat aspoň
denním přáním a modlitbou: Subham astu sarvadžaga-
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tam – šťastny ať jsou všechny bytosti!  Budeme-li  si  to
přát opravdově, hluboce a upřímně z hloubi duše i srdce,
uspíšíme tím duchovní pokrok nejen svůj, ale celého svě-
ta.

Sklízíme, co zasejeme! Naše současná existence
je výsledkem existencí předchozích. Náš příští život bude
takový, jaký jej  připravíme svými dnešními činy a myš-
lenkami.  To  je  karmajóga.  Karmajóga  je  také  jediným
východiskem pro každého, komu jiná forma jógy nesedí.
Zkrátka,  když  nám  žádná  jiná  jóga  nejde,  cvičte  kar-
majógu. Karmajóga nezklame nikdy. Tato jóga rozpouští
ego vytrvale a naprosto jistě. Její působení je nepostřeh-
nutelné,  tajuplné,  ale  neomylné.  Je to  jóga odevzdané
neegoistické činnosti pro druhé nedbajících vlastních vý-
sledků. Nejjednodušším způsobem, jak provádět karma-
jógu, je altruistické myšlení. Každodenním přáním „šťast-
ny ať jsou všechny bytosti“, pomáháme vytvářet šťastný
osud pro všechny bytosti, včetně nás samých.

Tato velká myšlenka smazává zlý osud! Jako so-
becké a nepřející myšlenky vytváří osud špatný, tak klad-
né a milosrdné myšlenky vytvářejí osud dobrý a zlý sma-
závají. Myslete jen kladně a pomáhejte všem. Učiňme si
z toho zvyk, kladnou závislost. Služme lidem i všem jiným
živým tvorům, posloužíme tím přírodě. Příroda pak bude
sloužit nám.

Což bychom mohli být sami šťastni, kdyby jiní ne-
byli? Uvažujme o tom! Snažme se dělat lidi  šťastnými.
Chceme-li být sami spokojeni, rozdávejme lidem spoko-
jenost. Pomáhejme potřebným!

Toto přání držme v mysli co nejčastěji a vysílejme
je v naprosté upřímnosti ze svého srdce do celého světa.
Ve vašem Srdci žije velké Já, ve kterém ego zmizí. Obje-
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ví-li se ego navenek – a ono se objevuje stále –, nechť je
aspoň zabarveno přáním dobra a štěstí pro všechny by-
tosti. Rozdejte své lidské „já“ všem živým bytostem, na
jeho místě pak vstoupí božské Já.

Kde můžete, pomáhejte trpícím vnitřní i zevní po-
mocí a budete sami zbaveni utrpení!

Bůh je  jeden jediný  a nic  není  mimo Něj.  Proto
přání štěstí všem bytostem odrazí se na vás jako bume-
rang. Chcete-li uspět v józe, vzdejte se ega. Přáním štěs-
tí všem živým bytostem vzdávejte se svého sobectví, kte-
ré vás omezuje! Skutečná realizace této myšlenky v zev-
ním životě – aktivní pomoc nešťastným a trpícím, je tisíc-
krát lepší, než pouhé zbožné přání. Je to úkol skutečných
velikánů duše. Staňte se velikými láskou ke všem a ke
všemu. Bůh je ve všech bytostech, spojuje nás s nimi.
Proto se denně modlete a vysílejte tuto modlitbu do ves-
míru.

Pamatujme:  Altruismus  pomáhá  stáhnout  ego  k
srdci. V srdci se ego ztrácí a co je bez ega, je pravá Sku-
tečnost. Poznejme pravou Skutečnost altruistickým odlo-
žením ega a spočiňme v ní navždy. To bude naší největší
odměnou. 

Idea přání štěstí pro všechny bytosti je kladná a
přináší úžasné výsledky, neboť Síly vesmíru ji vrací vždy
tomu, kdo ji vyslal.  Její realizace odpovídajícími činy je
ještě  lepší.  Kladnými  myšlenkami  a  kladnými  altruistic-
kými  činy  zkvalitníte  svůj  osud  a  zkrátíte  si  duchovní
cestu k Pravdě.

Uvědomujete  si,  že  do těchto  všech bytostí  jste
zahrnuti i vy? Že v přání štěstí všem je i přání vám sa-
mým? Proto se vám vysílané přání musí vrátit, i  kdyby
nebylo jiných důvodů.
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Zaměřte se s láskou a oddaností do vašeho du-
chovního  Srdce.  Vyčkejte  takto  zaměřeni,  až  se  vám
ozve boží poselství třeba ve formě tiché blaženosti v srd-
ci nebo v okolí duchovního Srdce. Snažte se prohloubit
tento stav. A nyní jej vysílejte na všechny světové strany
jako křišťálové paprsky z vašeho srdce a také nahoru a
dolů s přáním: Subham astu sarvadžagatam – šťastny ať
jsou všechny bytosti!

Nejpřímější cesta k Já je cestou od ne-já. Obrá-
tíme-li pozornost od ne-já k vnitřnímu Já, zapůsobí sku-
tečné Jáství jako silný magnet a nám pak postačí se už
jen odevzdat. Posílat štěstí a lásku všem živým bytostem
je způsob, jak nejlíp vyjádřit své odevzdání Bohu.

Poslední  dva  stupně  k  Bohu  nespočívají  jen  na
intelektu. Poslední dva stupně k Bohu jsou láska a milo-
srdenství.  Je-li  důvodem tvé  činnosti  láska  nebo  milo-
srdenství,  vyjde  ti  vstříc.  A tak  se  denně  modlete  tuto
modlitbu.

Když On žije ve všem a je vším, kdepak jsi  ty?
Pokud pro praktický život rozeznáváš ještě vůbec sebe
jako něco odlišného od Boha, nechť se stane toto „odliš-
né“ jen Jeho nástrojem! V tom je veliká radost a bezpečí.
Proto se modleme tuto modlitbu.

SUBHAM   ASTU   SARVADŽAGATAM

–

ŠŤASTNY AŤ JSOU VŠECHNY BYTOSTI
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