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Eduard, Osviceni

str. 18

K dovrSeni a také k potvrzeni dosavadnich zlomku
moudrosti dostala se mi do rukou kniha. Byla to biografie.
Anammalai Svami, dlouholety Zzak Sri Ramany Mahari-
Siho, v ni piSe, Ze jedinou prekazkou branici v pfistupu k
Nadja, Cili lidské dusi, je ego. Kniha je psana jako dialog
a Sri Svami Anammalai jako ugitel v ni Fika: ,Nejhorsi
pfekazka k nalezeni Nadja je vlastné uplné mala. Je ji
nase vlastni malé ja, kterému fikame ego.” ,Ale jaky je
nejsnazsi zpUsob, jak se osvobodit od tohoto malého ja?“
pta se zak. Ucitel odpovida: ,Prestat se s egem identifi-
kovat. Jestlize jste schopni presvédCit sami sebe, Ze
opravdu nejste toto malé ja, ono se ihned rozplyne.“ Zak:
JAle jak to udélat?” Ucitel: ,Malé ja, tedy ego, je nécim,
co se pouze zda byt skuteCnym, ackoli si to osvojuje ce-
lou mysl, respektive vdechny vase myslenky. Jestlize po-
chopite, Ze nema skute¢nou existenci, rozplyne se a za-
necha po sobé zkusenost skuteéného a jediného Jastvi
Cili Nadja. Pochopte, ze nema skute¢nou existenci, a ono
vas prestane obtéZovat.“ Zak: ,Ale ja jsem zcela zvykly
pocitu ja jako malého ja. Nemohu prerusit tento dlouho-
doby zvyk pouhym mys$lenim, Ze ja nejsem malé ja.“ Uci-
tel: ,Jestlize meditujete trvale, ustoupi malé ja skutec-
nému Jastvi. NemUzete si to prat pouze nékolika zbloudi-
lymi mysSlenkami. Tak by to neSlo. Zapamatujte si ale
analogii provazu, ktery za soumraku vypada jako had.
Chcete hada zabit, ale nakonec zjistite, Ze je to jen pro-
vaz. Pochopite, Ze jste provaz zaménili za hada — a
nejen to, vy takeé vite, Ze zadny had nikdy nebyl. Jestlize
mate takovéto Cisté a spravné vnimani, ze zadny had



nikdy neexistoval, rozplyne se otazka, jak zabit hada.
Pouzijte tuto analogii na malé ja Cili ego, které vas obté-
Zuje. Jestlize jste schopen pochopit, Ze Zadné malé ja
nikdy mimo vasi imaginaci neexistovalo, nebudete se
soustfedovat na prostfedky a zpUsoby, jak se ho zbavit.”
¢

dialog pokracuje dale na strané 21

,Velké Ja je stale realizovano a ty jsi jim. Neni to
néco, co musime hledat, dosahnout nebo objevit. Tvoje
nazory, mentalni zvyky a tendence a vSechny mylné
domnénky, které o sobé mas, blokuji a skryvaji skutec-
nost velikého Ja. Jestlize se nebudes$ identifikovat s
chybnymi nazory, tvoje vlastni podstata — Cili Ja — nebude
pred tebou skryta. Ego je jen mysl. Jsou to obycCejné
mysSlenky. Vétsiné lidi se misto provazu jevi jako realita
had. V dusledku svého mylného vnimani vymysleji mno-
ho rliznych zpusobu, jak zabit hada. Ale nikdy nemohou
byt v odstrafiovani hada uspésni, dokud nepfijmou nazor,
Ze zde vubec zadny had neni. Lidé, ktefi chtéji zabit ne-
bo kontrolovat mysl, maji stejny problém. Pfredstavuji si,
Ze existuje mysl, ktera potfebuje kontrolu a délaji drastic-
ké kroky, aby ji pfinutili k poslusnosti. Jestlize okamzité
pochopi, ze neni nic takového jako egoisticka mysl,
vSechny jejich problémy jsou u konce.“ To fika mistr a
pokraduje dale: ,Vypé&stuj si silné védomi JA JSEM JA,
JA JSEM NADJA, JA JSEM VSE, JA JSEM NEKONEC-
NE BYTIi, JA JSEM VECNE BYTIi! Upevni se v tomto
pfesvédceni. Kdyz se toto uvédoméni stane silnym, ne-
existujici egoisticka mysl t&€ nebude obtéZovat. Zkratka,
nepotifebuje$ Zadnou metodu, abys odstranil chybné
nazory na sebe, které podrzujes. VSe, co mas udélat, je
prestat jim véfit. Nejlepsi zplsob, jak to udélat, je na-




hradit je nazory, které mnohem pfesnéji odrazi skuteCnou
situaci.”

¢

str. 46

Pfi dosazeni osviceni nedosahne Clovék vSeve-
doucnosti. Nanejvy$ muze obdrzet odhaleni vnitfnich &in-
nosti zivota a pfirody, vy$Sich zakonu ovladajicich zivot a
Clovéka. To znamena, Ze se takhle mlze stat zfecem a
shledat, Ze jeho zraku je odhalena kosmogonie. Ale ve
vétsiné pfipadl se ve skutecnosti dosahne pouze osvo-
bozeni, nikoli kosmogonického ponofeni.

Cim hloubéji Zak pronika do prazdnoty, tim vice je
oCistovan od iluzi osobnosti, ¢asu, prostoru a pficinnosti.
Mezi druhym a tfetim stupném rozvinuti vhledu existuji
dalSi dva doplnujici stupné, které jsou zahaleny nejvys-
Sim tajemstvim a zfidkakdy dosahovany primeérnym
mystikem nebo jéginem. Oba jsou totiz stupni, které ve-
dou jesté hloubéji do prazdnoty. Jogin se ponékud dotkne
okraje prazdnoty, nikoli vSak jeho stfedu. Tyto dva stupné
jsou ocCistné a upIné zni¢i posledni iluze a posledni
egoismus hledajiciho. Ty se navzdy rozplynou a nemo-
hou znovu ozit. Nic vhodné&j$iho o tom nemlze a nema
byt feCeno, nebot toto je nejvnitingjSi svatost svatosti,
nejposvatnéjsi svatyné, dosazitelna ¢lovéku. Ten, kdo se
dotkne tohoto stupné, dotkne se néceho, o ¢em by se
nemélo mluvit nahlas pfed opovrhujicima uSima a ani
psat pro opovrhujici o€i. Proto se nikdo neodvazil vy-
svétlit vefejné to, co tak nesmi byt vysvétleno.

VSechny lidské bytosti na této planeté jsou ne-
dokonalé. Zde nelze dosahnout piné dokonalosti.
Kdyz vsak ¢lovék o ni usiluje a pokroci blizko k ni,
dosahne ji automaticky, jakmile je osvobozen od téla.



Pokud je ¢lovék uvéznén v této pozemské urovni,
potud nemuze byt jeho osviceni, kterého dosahne,
jiné nez nedokonalé nebo naplnéni, které zazije, jiné
nez omezené. Osvobozeni od dalSiho vtélovani lIze
dosahnout jesté zde v téle, ale pIlné uskuteénéni
vnitfniho miru, které po osvobozeni nasleduje, maze
prijit teprve po koneéném odchodu z téla. Pokud ¢€lo-
vék setrvava ve smrtelném téle, pokud pokracuje
existence v lidském téle, neni mozné dokonalé a
uplné ponoreni jeho individuality do kosmické mysli.
Jakmile vSak jednou projde branami tzv. smrti, stava
se to realitou.



Eduard, Paméti mystika

str. 22

Okultni sily nestoji nikdy za to, aby byly pro-
vokovany. Pod kazdym jejich kvétem lezi had. To ne-
myslim hadi silu, ta samotna vam nikdy neublizi, ale
hadek egoismu, ktery svym neviditelnym jedem vase
ego posili tak, ze zmohutni, a to pravé v dobé, kdy ma
ustoupit, aby na jeho misto nastoupila pravda.

¢

str. 33

Hadi sila se pohne vzdycky, kdyz pracujete du-
chovné, nékdy o ni vite a nékdy ne, nékdy se dokonce
zméni ve svétlo nebo prostor nebo v Cakrach prosviti
barvy, a to je v pofadku. Nemlze vam uskodit, pokud ji
zamérné neprovokujete. Pratelé budte opatrni na hadi
silu. Spociva klidné na konci patefe a jeji hlavni funkci je
reprodukce Zivocichu, jak vite, v€etné lidi, ale kdyz ji
umysiné vyvolate, hlavné do tfi spodnich €aker, mize
natropit hodné Skody. Bez odborného poradce to radéji
nezkous$ejte! V Cakrach, coz jsou psychicka stfediska v
patefi a v hlavé, jsou totiz uloZzeny staré zavislosti uz od
pravéku, které se Casem pomalu odzivaji a odplyvaji, ale
kdyz jim nahle otevfete cestu, je to, jako kdyz se protrhne
vodni hraz. Pak to muze skoncit tfeba i v sanatoriu. Je-
nom Ctvrta, srdeCni Cakra Cili anahata vam nikdy neublizi.
A také Sestka v Cele, tzv. adzna. Ty jsou neskodné.

¢

str. 42

Paul Brunton nas nauclil, jak se déla ochrana bozi.
A ja vam ted prozradim, jak se ta bozi ochrana déla. Bozi
ochrana se vlastné nedéla. Ona tu stale je. Jak by ne,



kdyz jsme déti bozi. ,Ja jsem Syn Bozi, vy jste ditka
Bozi,“ fekl Jezis. Tak to aspon stoji v Bibli. A ponévadz
nejsme od svého Otce oddéleni a jsme stéle s nim, at uz
se bozi ochrana déla &i nedéla, mizeme s nim na ni spo-
lupracovat. Jak? ,Kdo mysli na mne, zajisté pfijde ke
mné,“ fika Bdh KrSna v Bhagavadgité. To je zaklad to-
hoto ochranného postoje mysli. Myslime na boha v na-
Sem duchovnim srdci, na toho, ktery je nejen v nas,
nybrz vSude, a kterého nazyvaji mnoha jmény, i kdyz je
to pofad jeden a tentyz. Je to naSe nejvyssi jastvi. Brun-
ton je proto nazval Overself, Nadja. A kdyzZ se schylovalo
k valce s Hitlerem a Ceskoslovensko bylo prvni na rané,
dal nam pokyn: ,V pfitomné dobé si pfeji, abyste chovali
myslenku na Nadja, jak vas zahaluje a ochranuje du-
chovné i materialné a jak vam dava absolutni bezpe¢nost
a ochranu. Tuto mysSlenku chovejte neustale!” Délali jsme
to celou valku, ba i potom, a ucili jsme to kdekoho. Pred-
stavovali jsme si, ze to Nadja je zivé — a ono také sa-
moziejmé je — a Ze z ného vychazeji paprsky svétla,
jakeési zivé zare, ktera nespaluje, ale uklidnuje celou nasi
bytost a pfitom ji trvale chrani ode vSeho zlého. Rikali
jsme tomu ,vajicko“. To proto, ze se Cloveék stale citil byt v
ochrané bozi jako ve skofapce, ktera k nému nepro-
pustila nic, co by mu mohlo skodit nebo ublizit. Je psano
ve veédach: ,Nejlepsi cviCeni je stale si uvédomovat Ja.“ A
o to v tomhle cviCeni vlastné Slo a pfitom nas to jesté
chranilo. Pozdéji jsem zjistil, Ze ,vajicko” je mozno rozsifit
do nekonecna a Ze potom je, jak je.
¢
str. 43

vigwviv s

— cesta moudrosti a filosofického uvazovani. Jednou z



jejich metod je atmavic¢ara Cili cesta sebedotazovani.
Dlouho, moc dlouho jsme poradné neznali celou Maha-
risSiho atmavi¢aru, museli jsme se spokoijit s tim, co bylo.
Naucil jsem se nazpamét nékolika odstavcim z knizecky
o Maharisim. V prvnim odstavci MahariSi fika: ,,Protoze
ego ve formé myslenky ja je korenem stromu iluze,
jeji zni€eni (této myslenky) porazi iluzi tak, jako je
strom porazen preseknutim svych korend.“ A dale:
,Nebudte pritahovani k poéethym myslenkam, které
se mohou objevit na poc¢atku vasich meditaci. Bud'te
od nich vzdaleni, oddéleni jako nezaujaty a indife-
rentni pozorovatel, ktery si fika: At se to, co se
odehrava nebo muze odehrat, odehraje. Ja budu
pouhym svédkem.*

Vytrvalé cvi€¢eni tohoto postoje mysli s pev-
nym, vytrvalym soustiredénim na védomi Ja vyhladi
pocit ega z téla, ktery je kofrenem vsSech prekazek
duchovniho pokroku. Jedna se tedy o techniku vy-
hlazovani ega, ktera je spojena s bhakti (laskou) a
dznanou (poznanim, moudrosti). Bhakti (laska) tam
patfi proto, ze se tato technika ma délat ve formé
meditace citové oddanosti a odevzdanosti. A tak jsme
délali atmavi¢aru s oddanosti a odevzdanosti a laskou a
ono to pomahalo. Laska? To byl idealni olej a nejlepsi
vazelina do suchého soukoli nasi tehdejSi dznany. Dnes
se lidé Zenou do této cesty duchovni moudrosti, protoze
skoro nic jiného neznaji. JenZze nasucho a vcelku bez
citu. V béznych duchovnich knihach se to dnes jen hemzi
metafyzikou, logikou a vytfibenym intelektem, az jde
mraz po téle, ale o lasce sotva par slov. To je vazna
chyba, pratelé. Mazany chleba je lepSi nez suchy a Iépe
se polyka. Pridejte aspon par kapek lasky do svych intro-
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spektivnich, intelektualnich stereotypll a budete vidét ten
rozdil.

A kdyzZ to neumite, sehrajte to jako dobfi herci. Je
to k neuvéreni, ale i tahle kamuflaz pomaha. A pfitom ani
na okamzik neztracejte Ja z dohledu(!), jak fikal Brunton
podle MahariSiho. Tohle to jsem si vStépoval do hlavy a
hned jsem to také zacal provadét. A zaroven s tim jsem
se opét pokousel o Maharisiho duchovni cestu filosofic-
kého dotazovani. Spocivalo to v prosté otazce polozené
do nitra slovy: ,,Kdo (Co) jsem ja?“ Na tuto otazku si
zak nemél sam odpovidat, ale drzet ji v mysli jako
pevny tazaci postoj s pevnym a neochvéjnym setrva-
vanim na myslence ,ja“ tak dlouho, aZz by ostatni
myslenky, kterym nevénuje pozornost, odpadly. Pri-
dame-li k tomuto postoji odevzdanost a pokoru, mys-
lenka ,,ja“ se zatne sama rozpoustét a pak prijde od-
povéd z nitra. Ne slovy, ale zazitkem pfimé zku-
Senosti.

Pak jsem si polozil otazku, v é¢em je MaharisSiho
cesta (atmavicara) odliSna od normalni dznanajogy?
V tom, ze v normalni meditaci subjekt, tedy ¢lovék,
medituje o néjakém objektu, kvétiné, plamenu svicky
atd., kdezto zde to je meditace nikoli subjektu na
objekt, ale subjektu na subjekt! To znamena, ze mys-
lenka ,ja“ se musi udrzovat v pozornosti trvalym
soustiedénim (tazacim postojem) zase jenom na Ja.
Zkusil jsem to hned. Uchopil jsem myslenku ,,ja“ (ta
je s clovékem vsude) a nepustil ji z tazaciho postoje,
az mi zmizely myslenky, které tam nemély co délat, a
zUstala jen prosta myslenka ,,ja“ a i ta se za okamzik
rozplynula do €istého jastvi. Aspon se mi to jevilo.
Byl by to uz konec? Ne, jesté to zdaleka nebyl konec

11



a ja jsem si to brzy uvédomil. Zapomnél jsem totiz na
sebeodevzdani, na to, co mné kdysi pfiSlo samo od
sebe, takze tam kousek ega prece jenom zustal. Egu
sta€i jenom maly drapek a uz se vas znovu drzi jako
klisteé.

Pozdéji mé technice naucila Mila, ktera rikava-
la: ,,Kazda duchovni cesta zacina usilim a konci
sebeodevzdanim. Mas-li objevit sama sebe, pak ne-
muzes$ prece zustat az do konce v aktivité, to bys byl
stale v egu, musis uplné a naprosto povolit a nejen si
nic neprat, ale ani nic neoéekavat. Pravda je prece
stav bez ega.“ A jesté jednu zvlastnost ma tahle Ma-
hariSiho cesta. ,, Jinymi zplsoby se da sice mysl po-
drobit ale,” jak fika Maharisi, ,,zvladnout se da jenom
atmavicarou, jinak se znovu vzkrisi!“ Jediné pfri
uplném sebeodevzdani nebo atmavicare tomu tak
neni. Je-li timto zpisobem realizovano, mysl uz ne-
povstane.

Dost dlouho jsem premysilel, ¢im to asi je. Pak
jsem na to konec¢né prisel. Je to tim, ze u atmavicary
nekonec€né zivé jastvi jde sobé samo vstfic. Pouhou
otazkou: ,Kdo (Co) jsem ja?“ Zkuste si to, a treba
hned. A délejte to co nejéastéji. Maharisi rikaval: ,,Ne-
pretrzité usili je nutné tak dlouho, dokud nemate trva-
lé védomi Ja. Dokud se tak nestane, pak vézte, ze
jste nerealizovali Ja, ale pouze jeho zablesky. Clovék,
ktery si uvédomuje Ja, muze pracovat ve spojeni s télem,
smysly a mysli, aniz by se vSak s nimi ztotoznoval. Znat
své Ja znamena byt vzdy Stasten. At délate cokoli,
udrzujte svou mysl neustale zamérenou na Ja. Ne-
muzete si je predstavit, ale mizete je vycitovat.“ A
jesté dalSi zvlastnost existuje u téhle krasné a jedno-

12



duché duchovni cesty: Kdyz vas néco trapi nebo mrzi,
polozte si otazku: ,Kdo je ten, kdo si uvédomuje toto tra-
peni? Koho to viastné mrzi?“ Kdyz podrzite né&jakou
chvili tuto otazku v srdci, je po trapeni.

¢

str. 48

Ja osvécuje samo sebe. Proto si 0 ném nemusime
tvofit Zadny mentalni obraz. MysSleni, které si vytvafi
pfedstavy, je samo poutem (spoutanosti), protoze Ja je
Zari, jasem, ktery se vymyka tmé i svétlu. Neméli bychom
se je pokouset uchopit mysli, chtit si ho predstavovat.
Takové predstavovani skoncCi ve spoutanosti, kdezto Ja
spontanné zafi jako absolutno. Toto zkoumani ve formé
meditace citové oddanosti se vyvine ve stav pohlceni
mysli do Ja, jenz vede k osvobozeni, k nepodminéné a
neoznacitelené blaZzenosti. Velci muzové prohlasili, Ze
jediné pomoci tohoto zkoumani, provadéného s laskou k
Ja a s citovou oddanosti, mizeme dosahnout osvoboze-
ni.“ To fekl Sri Ramana Maharii z Arunagaly. ,Ja je
absolutno a absolutno je Ja. Ja je jediné absolutnem.
Nevyloupana ryze je pokryta slupkou, kdyZ se vyloupe,
stdva se ryzi. Tak také Clovék v poutech c&innosti je
jastvim, a kdyz je rouSka klamu odstranéna, zafi jako
absolutno. Toto hlasaji pisma a dale tvrdi, Ze mysl ma byt
staZzena do nitra a podrZena v srdci, az je tam pocit ega,
ktery se projevuje a vyrazi jako nevédoma mysl, znicen.
Toto je prava moudrost a také meditace. V souhlase s
touto konec€nou vétou bychom méli svou mysl upnout na
nekonecné Ja, byt si ho védomi a realizovat je veSkerymi
moznymi snahami.”

Pravé tak jako MahariSi i Nisargadatta Maharadz
radi, abychom nikdy nezapominali, Ze nejsme jen télem,

13



ale pfedevsim duchem, ktery dli jako nekone¢né Ja, nej-
vySSi byti, védomi a pravda. Nemuzeme-li se s nim
dosud spojit, mame tento princip alespon uctivat. Ale
nejvyssSim uctivanim je neustalé pohruzovani mysli do
Ja, které obsahuje vSechny zpuUsoby: obéti, dary, pokani,
modlitby, prosté vSechno. ,Jediny zpusob,“ fika dal
Maharisi, ,pfekonani jakékoli pfekazky, ktera by se mohla
vynorit pfi vasi meditaci, je nedovolit mysli, aby se jimi
obirala, a obratit ji dovniti do Ja a takto byt nezaujatym
svédkem vSeho, co se odehrava. Neni zadné jiné meto-
dy. Ani na okamzik neztracejte Ja z dohledu!” Stale to
opakuje.
¢
str. 50
Lidé jsou naplnéni pfesvédCenim, Ze jsou jen pou-
hym télem, pouhou myslenkou ,ja“, nebo alesporn souhr-
nem myslenek a citl, coz znamena egem. Pokud si tuto
ideu budete pfipoustét, nemuzete se zkontaktovat s Bo-
hem, ani kdybyste meditovali sto let.
¢
str. 72
Cozpak je vubec vétsi Iék na utrpeni nez odlozit
myslenky a tim se spojit s Bohem?
¢
str. 78
VesSkeré pochybnosti zmizi s poznanim, ze pochy-
bujici neexistuje.

¢

str. 84

Nevédomost a myslenka ,ja“ jsou jedno a totéz.
¢

14



str. 84

Laskyplnym otoenim pozornosti do nitra nalezne-
te zdroj myslenky ,ja“ a ona zmizi.

¢

str. 84

Vzdejte se mylného presvédcCeni, Ze jste jen télo.
Odtud se rodi omyl, Ze vidite svét, jako kdyby byl od vas
oddéleny. Vzdejte se tohoto nespravného nazoru a
obratte se k nekoneCnému Ja. Ptejte se tiSe do nitra:
,Kdo (Co) jsem Ja?“ Pracujte vic pro druhé nez pro sebe,
a vaSe mysl bude Cista. Kontakt s nekoneCnym jastvim
bude pak uplné snadny. Ale nic neoCekavejte! Zkratka se
vzdejte mySlenek, a dojdete k uvédoméni si sama sebe.
NejlepSim cvi€enim je stale si uvédomovat nekonec¢né Ja
v pozadi mysli. Bez mysleni o ném! Ucinte Ja svym gu-
ruem, neni vys$Siho ucitele. Kdyz si budete nekonec¢né Ja
stale uvédomovat, samo si vas k sobé pfitahne. To je
zakon.

¢

str. 89, mantra HAM-SA

Se Svamim Dzanardanou a Dr. Kandelvalem jsme
se doslova sbratfili. Oba indiCti misionafi byli vyznavadi
zvuku a dechu, prosté mantrajogy.

,EXistuje trvaly proces v pfirodé i v ¢lovéku,” vy-
klada Svami, ,ktery je znam jako nadech a vydech a kte-
rému se struéné fika dychani. VSechny bytosti dychaji. A
jako je prvotni dynamicky dech Bozi provazen zvukem
AUM ¢&i OM, tak i dech stvofenych bytosti je provazen
zvukem AUM, rozlozenych do zvukud A-HA, dycha-li se
usty a UM-HUM, dycha-li se nosem. Stafi mudrci indiéti a
tibetsti si vSak pfitom povsimli né&eho zvlastniho. Rikaji,
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Ze pfi vydechu vychazi z dychajicich bytosti vice zvukoveé
a tim i zivotni energie, nez do ni pfi vdechu vchazi. Tim
vS8ak dochazi k jejim pozoruhodnym ubytkiim. Tento uby-
tek energie Cili prany musi byt pak nahrazovan potravou,
spankem, slune¢nim zafenim a tak podobné.”

Co zpUsobuje rozdil v pfijaté a vydané energii? Je
to hlaska H, kterou mizeme slySet pfi kazdém vydechu,
ale nikoli pfi vdechu. Kouzelna hlaska, ktera magicky pfi-
tahuje velkou davku Zivotnich sil, je tak kouzelna, Ze
nékteré svétové jazyky, jako napf. francouzstina, se ji
zdrahaji vyslovovat.

Oba dva indi¢ti misionafi tak tvrdili, Ze ¢lovék v
kazdém vydechu vyslovuje podvédomé hlasku ,h“, &imz
pry se velmi oslabuje fyzicky i psychicky. Pfedvadéli mi,
jak je tomu u bézcl a jinych sportovcu. Tam je ,h* dokon-
ce slySet. Ale co kdyby Elovék svlj dech zamérné pfizpu-
sobil? A tak navrhovali nadechovat zvuk ,h“ a vydecho-
vat zvuk ,sa“. Asi takto: ,HAM-SA, HAM-SA".

DzZanardana fikal, Ze mantra ,HAM-SA® nejenze
pomaha k soustfedivosti, ale také posiluje Clovéka psy-
chicky i fyzicky, nebot rychle procistuje nejen mysl, ale i
télo a zaroven oboje uzdravuje. Svami Dzanardana Fika,
Ze mudrci nadechli slovo HAM, zvukovy to symbol kladné
sily Bozi, a vydechli zensky symbol SA, symbol hadi sily.
Tak bylo objevena specialni dychaci technika, ktera nejen
zabranuje ztraté energie, ale je dokonce s to nabit ¢love-
ka novou, netusenou zivotni silou. A nadto jesté zpUsobit
spojeni obou Bozich aspektd v ném, Cili dovést Clovéka k
realizaci.

,Dychejte v adzné. Moudrost Sestého lotosu sama
vyvede vitalni silu vzharu!® fika gurudzi Dzanardana.
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Je mi znamo, Ze je to uc€inna modifikace puvodni-
ho textu nauky. Staré texty u téchto cviCeni bezpodmi-
necné trvaji na celibatu. A tak at' si jen kazdy vybere to,
co se mu hodi, a to, co odpovida jeho sou¢asnym moz-
nostem a sklonam.
votni pfekazky a potize, zdravotnimi pry pocinaje a du-
chovnimi konce.

Jak tedy spravné provést toto cviCeni? Toto man-
trické cvieni spociva v tom, Ze zak, ktery nadechuje jako
obvykle nosem, si pfitom pfedstavuje, Ze vzduch do ného
vstupuje Celem asi tak nékde mezi oboCim, pficemz s
kazdym dechem vchazi do Cela sou¢asné zvuk HAM.
Nadech trva Sest vtefin a vedeme jej do stfedu hlavy k
SiSince a dale az k prodlouzené miSe (medule oblon-
gaté), tam vtefinu nebo dvé dech zadrzime a potom jej
vedeme ven usty za zvuku SA. Vydech vsak trva jen asi
polovinu nadechu, tedy pfiblizné asi tfi vtefiny. Protoze je
nadech o polovinu vétsi nez vydech, shromazduje se
nam ¢ast vzduchu v plicich (v horni poloviné plic) a tento
prebytek pak podle potfeby vydechujeme usty za opako-
vaného zvuku SA-SA-SA.

Jako v8echna mantricka cviceni, tak i toto je potfe-
ba cvicit delSi dobu, nez se mulze psychicky vysledek
dostavit. Reknéme ftfikrat po tficeti minutach denné. Fy-
zické ozdravuijici vysledky jsou vsak rychlejsi. Cviceni je
velmi ucinné napf. pfi bolestech hlavy, unaveé, rlznych
neurdzach apod.

Po tomto mantrickém cviceni se pak moc dobfe
medituje, zvlast kdyz se vi, ze ,HAM-SA* znamena vlast-
né ,ja jsem“. DZzanardana dokonce tvrdil, Ze pomoci man-
trického cvi¢eni HAM-SA, na rozdil od jinych manter, Ize
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dosahnout Poznani nejvyssi Pravdy. Nevim, ale jisté je,
Ze je ho mozno cvi€it neomezené dlouho po celé dny a
tfeba i noci bez nejmensiho nebezpedi a s velmi dobrymi
vysledky. Zkusil jsem je jednou bez prferuseni cvicCit
¢trnact hodin. Vysledkem nebylo samadhi, ale cosi velmi
blizkého. Po ¢trnacti hodinach mi bylo, jako bych se
vznasel, jako kdybych byl pefi¢ko. Ztratil jsem veskerou
hmotnost a kdyz jsem vecCer kracel v ulickach mezi ploty,
myslel jsem, Ze se vznesu, Ze uletim. Tak je Clovék timto
cviCenim zlehCen a jako by produchovnén. Je to velmi
pFijemny stav.

A ted pozor! Doporucoval bych, aby Zzak nejen po
tomto cviCeni HAM-SA, ale po kazdém mantrickém cvi-
Ceni pfeSel do normalni introspektivni meditace tak, aby
této lehkosti co nejlépe vyuZil.

¢

str. 91

Duchovniho ucitele Cili gurua v téle budete potfe-
bovat tak dlouho, dokud se sami budete pokladat za télo.
Jste-li ve své predstavé netélesni, projevi se vam i vas
guru jako netélesny, tedy jako nekonecny duch, absolut-
no, jako intuice nebo inspirace nebo i jinak. To nezna-
mena, ze byste na dosavadniho gurua v téle méli za-
pomenout nebo ho pokladat za méné& hodnotného. Zije-li
v pravdé, je to totéz — on je absolutno.

¢

str. 99
chovni cesté je neusilovat. Naprosta indiference k tomu,
co se v mysli odehrava. Je to pravy opak toho, nac jsou
lidé zvykli, at' jim jde o cokoli. Kdyz jde o néco dulezitého,
usiluji vic. Ale jediné spravné usili na duchovni cesté,
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muzeme-li to tak vibec nazvat, je soustfedéné obraceni
pozornosti do nitra na zdroj existence. To je vSechno.
Udrzte ji tam s oddanosti a laskou a pak uz nedélejte nic,
docela nic. Odevzdejte se absolutnu jako pokorny na-
stroj. Naleznéte zdroj ega a spocinite v ném! Neni tfeba
vyloucit ego, ale najit jeho zdroj, ono se rozplyne samo. |
pak bude jesté existovat, ale jen jako spalena sirka, kte-
rou uz nic nezapalite. Kralovstvi nebeské, které hledate,
je ve vas. Je to vas pfirozeny stav — trvaly, nikoli do¢asny
—, jenz se nikdy nezrodil a nikdy nezemrie. Skutecnost
byla, je a bude, proto o ni vibec nemusime usilovat. Neni
ovSem omezena jen na Clovéka, ale je i v Clovéku, proto-
Ze je vSude. Proto si mame myslet: ,Nejsem oddélen od
skutecnosti.“ A pfitom zapomenout na télo.

Nemyslete si pratelé, ze nalezeni pravdy je tézke,
tato myslenka je jen vasi domnénkou a souasné vaznou
prekazkou. KdyZz myslite ,nejsem oddélen od skute¢nos-
ti“, postupny vyvoj nemusi pro vas vlbec existovat. Uz
TED jste pravdou byti a nikdy jste nebyli Bohu bliz nez
pravé ted. Zijte to TED a neodkladejte to na jindy! Ted,
zrovna TED jste pravou skuteénosti byti. NeuvaZzujte o
tom, ale Zijte to! To ,ted” je zdrojem ega. Je v duchovnim
srdci. Hledejte Boha ve svém srdci, a on se vas ujme.
Kdyz to budete s oddanosti a odevzdanosti ¢asto délat a
hluboce pocitovat ,nejsem oddélen od skuteCnosti, jsem
nekonecné byti“, pravda se sama objevi. Kdyz zUstanete
bez usili a bez myslenek, zejména bez myslenky, Ze jste
jen télem, stav skuteCnosti byti je okamzité zde. Nemusi
to trvat fadu let nebo dokonce vtéleni. Zustante ve svém
pfirozeném stavu, at’ délate cokoli a jakkoli. TED! Ze ne-
muzete zvladnout myslenky? Jsou neskutecné. Pozorujte
je a hledejte jejich zdroj. Je jim ego. Hledejte ego, sou-
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stfedte se na né a ego se rozplyne do vnitini skuteCnosti.
Jenom vnitfni skuteCnost je skuteCna. Je to védomi a
byti, a to je zaklad v&eho.
¢
str. 100
V meditaci na objekt — at’ abstraktni i konkrétni —
ni¢ite pocit jednoty a vytvafite dvojnost. Soustfedte proto
subjekt na subjekt. Pozornost na pozornost! Meditujte
pouze na Ja.
¢
str. 106
...jak fikam, kdyz se prestanete pokladat jen za
télo a prakticky parkrat zazZijete, Ze jim nejste, mistra v
téle uz nepotrebujete. Prosté jdete dal a vys. Odkladate
jakoukoli zavislost na ¢emkoli kromé na Bohu. A's nim se
nakonec sjednotite. Jinak to nejde.
¢

str. 107

Guru v téle vam muaze poradit a jestlize dosahl se-
berealizace, jeho sila vam umozni udrzovat pozornost na
Ja uvolnénim vasich zavislosti. Ale jediné vnitfni guru
pfitahuje mysl Kk jejimu zdroji, absorbuje ji v pravde Ja,
pohlti ji do pravdy a nakonec ji zni€i, jak fika i Maharisi.

¢

str. 109, kapitola: U€eni Frani Drtikola

V Zivotopise Drtikolové je poznamka: ,Drtikol mifil
v zivoté vysoko, ba nejvys, a uspél.”

Frana mél krédo, kterym trvale Zil a vychovaval tak
lidi ke spravnému, nezavadnému zivotu. To krédo zni: Z
nitra zit. Prosté svitit. Nechat bozskou jiskru — lasku — ze
sebe vyzarovat. At ozaruje toho, kdo to chce — sam nemit
Zadna prani.
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,Mluvi-li se o nékom,* fikal, ,at uz jakymkoli zpUso-
bem, tu se jaksi jeho duse ztotozriuje s tou osobou a be-
re na sebe veSkeré vlastnosti, o kterych mluvi, ¢imz se
poskvriuje, nebot pfitahuje ony viastnosti k sobé a stava
se jimi."

Drtikol dospél tak daleko, ze mohl Fici: ,Skrze mé
ocCi se diva On. Bah je zivot sam, a proto jeho bozskeé Ziti
musi vyzarovat vSemi poéry, celym nasim osobnim ja. Ato
je vzkfiseni.

.--.0yti nelze vidét jako néco druhého, protoze byti
a védomi Ja je samo poslednim pozorovatelem vSeho,
ale samo neni pozorovano. Neni kym, protoze byti je
vS§im a je jen jedno jediné. Je tfeba se jim stat.”

.,Nemyslete ja jsem, ale realizujte Ja jsem.”

,KdyZz si vzpomenu na Boha, jsem rozdvojen — ne-
ni tu jednota. Je tu nékdo, kdo si vzpomina, nékdo, na
koho se vzpomina a je$té samo vzpominani. Natoz pak
si Boha predstavovat. Prosté duse se musi stat zafici, a
to, co vyzafuje, je On. Takhle prosté Zit a ne se nutit do
Zivota. Nezit v pfitomnosti bozi jako v dualité, ale zit pfi-
tomnosti bozi — BYT (jednota).”

,Nirvanu nelze uchopit, neni smyslova, je nad-
smyslova. Proto je tfeba se zbavovat pfedstavy téla.
RozSifovat je! To délejte Casto, jinak byste si zvykli
na ,panaka‘, a to nikam nevede,” radil Frana.

,NecviCte! Nemeditujte! Zadna cesta k Bohu, ale
zit jim! A pamatujte si: realizace je zde, Zadny ucitel vam
ji nemulze dat, protoze uz ji mate. Jen nevédomost musi
zahynout, a pak nastane moudrost. Pfestante jit cestou k
Bohu a postavte se na jeho stanovisko!*

Dovolte mi, abych na zavér ocitoval Franovu zpo-
véd, jak doSel poznani. ,A vidél Bah, Ze je to dobré — tim
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jsem zacal. Tedy, j@ nemam pravo Mu kritizovat Jeho dilo
nebo hanét nebo tim opovrhovat. Tim jsem zacal pova-
Zovat vSe za dobré, nebot On to ucinil. Abych od uva-
Zovani preSel k jistoté, zacCal jsem o vécech, které mé
potkavaly, myslet znovu, oprostovat a — jak ja fikam —
zapustil jsem to do Jeho Bozského Svétla. A On mi to
vracel objasnéné, osvétlené Jeho Moudrosti. Z toho mi
pfiSlo poznani: prestal jsem myslet na Né&j a zaCal jsem
myslet Jim, jednat Jim, mluvit Jim. Pfestal jsem jit cestou
k Nému a razem jsem se postavil na Jeho stanovisko.”

Je to tak, jak fika Frana Drtikol: ,Kdyz pfestanu
myslet osobné a dosadim Jeho Védomi, po¢ne sam od
sebe Jeho Zivot a Jeho Vé&domi plsobit. Stav naprostého
nic, které je vSim, které spoCiva Samo v Sobé, které
Sama Sebe v Sobé poznava. Poznal jsem, jak je jedno-
duché k Nému dojit. Prosté — vyhodit sebe sama, celou
svou dusiC¢ku i s télem, se v§im, s mySlenkami, s vdli, s
touhou, plany, se vSemi ctnostmi a nectnostmi, hfichy a
dobrymi skutky — to jest zménit védomi, pfestat mit vé-
domi lidské, védomi oddélenosti, dvojnosti a dosadit na
tran Jeho Védomi.®

¢

str. 120

A to si rovnéz pamatujte, vy ktefi hledate partnera
a zaroven chcete uspét v duchovnim snazeni, ze v j6ze
nejde o to pudy potlacit, ale ovladnout. Kdyz se Zije ro-
zumné a pfirozené, opravdoveé pratelstvi mezi muzem a
Zenou neni na prekazku. Dokonce bych fekl, Zze neni
rychlejSi cesty nez spoleCny let obou vzajemné rovnych a
vzajemné si pomahajicich harmonickych dusi. Je to
vzacnost, ktera se povede, jak fikal MahariSi, jednou za
tisic let, ale pak to stoji za to. Jinak, i pfi maximailni to-
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leranci obou duchovné nerovnych stran, je zavérecny
uspéch vzdy problematicky. Duchovni urovné museji byt
vyrovnany at tak ¢i tak, bud’ nahoru nebo dold, jinak se
partnerstvi pokazi.
¢
str. 121
UCil jsem se od Mily hlavné bhaktijoze, cesté lasky
a sebeodevzdani, ale také dznanajoze. Myslel jsem, Ze
uz to uplné ovladam, ale kdepak. Védét jak a kdy pouzit
bhakti je totiz nejvyS$Si dzrianou.
¢
str. 122
Vzdejte se starého zvyku myslet si, Zze jste nécim
jinym nez bytim, a... jste v poznani. Myslete si tfeba:
,JSEM NEKONECNY MIiR.“ Anebo jesté Iépe: Nemyslete
to, ale vycitujte to a zijte to!
¢
str. 122
BoZstvi se neméni, ani se nepohybuje. Je jako
obrazovka, ktera zlstava stale stejna, jen scény na ni se
méni a ty jsou mentalni. Odlozte omyl téla a ega a jen
budte &istym bytim — JA JSEM. To je pravé postaveni
boZstvi na stanovisko &lovéka. Cili vytésnéni lidského
bozskym. Ve skuteCnosti existuje jen nekonecCné, abso-
lutni JA JSEM. AZ je naleznete, spojte se s nim rozply-
nutim se do ného a skonCi pochybnosti. VSe ostatni jsou
jen scény na obrazovce Ja.
¢
str. 122
,CO je to sebeodevzdani? Prfedani veskeré zodpo-
védnosti za svUj zivot Bohu, protoze vse je On,” fekla
Mila. Brzy jsem poznal, jaka je to pohoda takhle zit, ale
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zprvu to neni lehké, zvlast pro muze... UCila mé, zZe tako-
vy Clovék odklada sva pfani, odklada i svou vlastni vuli a
opro$tuje se od myslenky, Ze je jakousi zvlastni samo-
statnou individualitou, specialni osobou, nezavislou na
Bohu. VSe je absolutno, vSe je Blh, vSechno je jeho vile.
PIné jsem s tim souhlasil, ale v j6ze nestaci jen védét, Ze
vSe je absolutno, je tfeba to zazit. Prosté postavit Boha
na stanovisko Clovéka uplnym sebeodevzdanim.

A tak jsem se zacal jesté hloubéji koncentrovat a
meditovat a spole¢né s Milou to Slo mnohem snadnéji.
Mila na to Sla vic citové, fikala mi: ,Musi$ rozpustit své
malé ja, uplné je rozpustit laskou k Bohu, oddanosti a
velkou zboznosti. Pak bude$ zit v miru i bez meditace.”
Dale Mila zddrazriovala, ze tato cesta sebeodevzdani
musi byt bez motivl, to znamena, Ze tu nesmi byt mys-
lenka oCekavani odmény. ,S Panembohem se neobcho-
duje!” Fikavala. AvSak hlavné na pocatku této cesty sebe-
odevzdani bylo pro mé hodné tézké se uplné a soustav-
né vzdavat své vule. Sebeodevzdani jsem si proto obcas
dopliioval usilovnym soustfedénim na Ja, karmajégou,
introspektivnimi meditacemi o védomi a svédku ¢i Maha-
risiho atmavicarou, cestou sebedotazovani a rlznymi
deklaracemi, tj. vnitfnimi prohlaSenimi (ja jsem svédek,
nejvnitfnéjsi Ja; ja jsem védomi-existence-blaho; sam,
samojediny). Tak byly v8echny tfi cesty pékné pohroma-
dé (dznanajéga, bhaktijéga a karmajoga), a to je to nej-
lepSi, co mize byt. Jednou délejte tu, jednou zas onu, a
kdyZz se ani jedna nepovede, zkuste tu treti. Jen ne-
zustarite stat. Nikdy!

L4
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str. 124

Nehledejte okultni, metafyzické nebo psychotro-
nicke sily! Kdyz pfijdou, tak pfijdou, ale nevyhledavejte je
a nevynucujte si je zadnym cviCenim nebo modlenim!
SnaZte se jen a jen o seberealizaci! V pravdeé jsou vSech-
ny sily, ale az ji najdete, nebudete uz po zadnych silach
touzit. Neproste o né Panaboha! Kdo misto po osvobo-
zeni se pachti pravé po nich, kdo na né upire své
srdce, toho srdce ztvrdne a ego bude vic a vic posilo-
vano, pouta budou silit a poznani se stane nemoz-
nym. | ty nejvzacnéjsi sily jsou jen klamem predsta-
vivosti, nikdy ne pravdou. Telepatie, jasnozieni a dal-
Si vyjimeéné schopnosti spoc€ivaji jen v mysli. Nejsou
trvalé, nejsou potrebné pro poznani pravdy, vymykaji
se z jejiho absolutniho miru. Nemohou vam prinést
Stésti, pravé naopak. UCini ¢lovéka jesté nestastnéjSim,
nez byl, kdyz je nemél! Nepatrejte ani po minulych Zivo-
tech. Jsou to pouhé zrody téla. Télo neni Ja. Patrejte po
skuteCnosti Ja, najdéte ji a ztotoznéte se s ni.

¢

str. 124

Vidéni €ehokoli, at' svétel, barev &i prostoru, je v
podstaté jenom na prekazku. Patrejte po tom, kdo je vidi!
Patrejte jen po poslednim pozorovateli! To délejte co
nejCastéji! Budte bdéli a nepfipustte, aby vase védomi
bylo pfeplfiovano zkusenostmi z okoli. Vy sami jste pozo-
rujicim védomim, nezapomente na to. Jestlize zapome-
nete, vratte se zpét k védomi J4, a toho, co vas rozpty-
lilo, si prestarite vS§imat. Uvédomujete-li si Ja (Boha) ve
vSem, ve vas i mimo vas, brzy realizujete. Chcete-li ucti-
vat Boha, staci k tomu dobré chovani a rozumné mysle-
ni. Kdybychom silu, jejimz prostfednictvim milujeme ne-
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bo nenavidime nebo si nééeho zadame, obratili do nitra
na Ja, byli bychom v samadhi.

L4

str. 125

Mate-li potize s ovladanim mysli, zkuste ovladani
dechu. Jsou z téhoz pramene. Zvolna nadechnéte, za-
drzte a pak vydechnéte. Délku cviCeni i zadrzeni dechu si
stanovte sami. Ne ale, abyste se dusili! MlzZete také dech
jen pozorovat.

¢

str. 126

Karmajéga, to je paradni véc, i kdyz predpoklada
jesté existenci ,ja“ Cili ego a samoziejmeé i existenci ostat-
nich lidi. Ale pomaha! Mila fika, Ze karmajoéga je nej-
lepsi pomoci, kdyz to €lovéku nejde. ,Kdyz budete su-
Si, bez lasky, nebo unaveni v mysli, bézte néco uzitec-
ného délat. Nejlépe pro druhé. Modlete se u prace, a po-
znate zazrak," Fikava a také to prakticky provadi. Clovék
jen nesmi mit pocit, Ze on sam pomaha ostatnim, musi
byt nedotéeny disledky prace. Pak obé hlavni vlastnosti
potfebné pro duchovni cestu, laska a moudrost, vytrys-
knou ve tvém nitru jako obnovené prameny zivé vody.
Jak je to mozné? PfiCinou je integrace jégy u toho, kdo
ma jasny cil a opravdovost. Tuto integraci muze pfivolat
jen nezistna a odevzdana nepfipoutana prace pro druhé
— karmajoga.

¢

str. 127

,Potiz je v tom, ze si lidé mysli, Ze jsou Ciniteli,”
fika MahariSi. A zatim je to vySSi sila, ktera vSe Cini, a
Clovék je pouhym nastrojem. Pfijmeme-li tento postoj, tj.
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dame-li Boha na naSe misto s odevzdanim se jeho sile,
jsme osvobozeni od strasti. Jinak jsou vyhledavany.

¢

str. 128

Jak se k poznani dostat? Zkoumal jsem, co by
bylo vhodné pro rizné stupné duchovni pokrocilosti (za-
CateCniky, stfedné pokrocilé a nejpokrocilejsi) i pro ruzné
temperamenty. Jsou to tfi stupné. Pro prvni stupen, za-
CatecCnicky, jsou nejvhodnéjsi deklarace, tj. vnitfni prohla-
Seni, a obraceni pozornosti za mySlenky. Pro stfedné
pokrocilé atmavicara Cili MahariSiho cesta sebedotazova-
ni. Konec¢né pro tfeti stupen je to duchovni zména stano-
viska. Vysvétlim to vSechno podrobnéji. Pfed kazdou
meditaci vSech stupfili asi tfi az Ctyfi minuty pozorujte
svlj dech, aniz byste ho jakkoli korigovali. Misto pozo-
rovani dechu mize také pozorovat mysl. Myslenky pak z
vétSi Casti ustanou. Poté pokracujte nékterym z uvede-
nych zpusobu, ne v8ak tim nejvyS§Sim. Budte pokorni, i
kdyby se vam zdalo, ze uz nemate k pokofe divod. A
nyni k jednotlivym stupfidm.

Prvni stupen

Nejprve ucinte sami pro sebe pravdivé prohlaseni
(deklaraci): JSEM NEKONECNY MIR — a udrzujte je ve
své mysli opakované po cely den! Uvéfte mu, protoze vy
skutecné ve své podstaté jste nekoneénym mirem. Pfi
veCerni a ranni meditaci si toto prohlaseni zopakujte a
vmyslete se do jeho pravdivosti! Potom obratte pozornost
na ticho za mySlenkami a zUstarite tak, jak dlouho doka-
Zete. Usmivejte se na tuto bozskou emanaci ticha! Budte
stadle ve svém srdci, i kdyZ poslouchate televizi nebo
Ctete noviny. Uvédomujte si své vlastni védomi za vSech
okolnosti. Ne jako néco druhého, ale jako sebe sama.
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Nehledejte nic druhého, jen Zijte v klidu a tichu. Budete-li
v tom vytrvali, tento postoj povede az k pravdé. Poté
pristupte k druhé fazi vnitfnich cviCeni. VeSkeré jsouc-
nosti maji pé&t charakteristik: EXISTENCI (byti), VEDOMI
(poznatelnost) a BLAHO (pfitazlivost), jméno a tvar. Prvni
tfi nalezi Bohu, dalSi dvé svétu, maje. Jména a tvary jsou
charakteristikami individualit a jsou tudiz relativni. Jeden
pfedmét od druhého rozezname jen podle jména a tvaru.
Kdyz tyto zamitneme, zUstane koneCna podstata, jejiz
pfirozenosti je existence, védomi a blaho. A to jste vy!
Zaménte deklaraci ,Jsem nekonecny mir postupné za
tyto deklarace: JA JSEM EXISTENCE; JA JSEM VEDO-
Mi; JA JSEM BLAZENOST: JSEM SAMOJEDINY, ZARI-
Ci, NEPRIPOUTANY. Kazdou jednotlivou deklaraci vnitf-
né provadéjte pokud mozno cely den, vZzdy po jistou do-
bu, avSak prohlaseni stfidejte nejdfive po jednadvaceti
dnech. Pfi ve€ernich a rannich meditacich si ji zopakuijte,
vmyslete se do jeji pravdivosti, zaZijte ji a pak obratte
pozornost na ticho za mySlenkami! VSe jako shora. Av8ak
u deklarace ,JA JSEM VEDOMI“ meditujte o védomi jako
o svédku vseho existujiciho, zejména v8ech vasich mys$-
lenek, zadosti atd. Postup meditace je tento: Kdykoli se
objevi v mysli néjaka mysSlenka, pokladejte ji za pfedmét
a budte k ni indiferentni, jako by vas vlbec nezajimala.
Myslete vSak o existenci, védomi a blahu jako o své pra-
vé pfirozenosti, véCné a stalé. Pfedmét, ktery je predsta-
vou (mysSlenkou), se objevi a zmizi. Pfi cvi€eni tohoto
soustfedéni si cvigici mysli: ,JA JSEM VEDOMI — SVE-
DEK, NEJVNITRNEJSI JA.“ Zijte v klidu a miru v pozadi
myslenek! Vysledkem téchto cvi€eni bude savikalpa sa-
madhi, charakterizované pojmy jako napf. ,Ja jsem ne-
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pripoutan® apod. Kdyz hravé zvladnete obé faze prvniho
stupné, pokracujte druhym stupném.

Druhy stupen

Zkuste atmavicaru Cili MahariSiho cestu sebedota-
zovani. Polozte si do duchovniho srdce otazku ,Kdo
nebo co jsem ja?“ a drzte ji tam trvale jako tazaci postoj.
Sami si na néj v8ak neodpovidejte, nybrz trpélivé, s od-
danosti, odevzdanosti a laskou Cekejte na intuitivni od-
povéd z nitra. Nepfijde slovy, ale skuteCnym zazitim
spravné zkusenosti. V krajnim pfipadé rozvazanim uzlu
granthi, neslySnym otevienim Uuzké brany srdce — brany
kralovstvi nebeského — a vstupem do ni. Alternativou to-
hoto stupné je nasledujici Maharisiho navod: ,Vyslovujte
v mysli ja-ja-ja a soustfedte se na tuto myslenku s vy-
lou€enim vSech jinych mySlenek.” Ziskejte maximum! Bu-
de to nirvikalpa samadhi, a to bud vnéjSi nebo vnitfni.
Dokud se povaZujete za télo, vasim stfedem je duchovni
srdce. Az v duchovnim srdci budete, poznate, Ze neni
zadného stfedu ani obvodu. VSe je jediné byti a védomi
Ja.

Treti stupen

Ve tfetim stupni prestante jit cestou k bohu, ale
bud se postavte na jeho stanovisko v uplném rozplynuti
ega nebo jesté Iépe vpustte Boha, stav samadhi, pouhou
vzpominkou na stanovisko vase. Muze se to stat v téle,
ti. s védomim téla, pak je to nirvikalpa zevni, nebo kdyz
je védomi téla ztraceno, pak se jedna o nirvikalpa vnitfni.
Ztotoznénim obou téchto nirvikalpa samadhi dochazi k
sahadza nirvikalpa samadhi. Odevzdejte se Panu, az se
v8echny vase Cinnosti stanou jen jeho Cinnostmi. Ztratte
pojem ,moje“. Existuje jenom J4, a nic jiného. Vzdejte se
ega! Zuastante jen v Ja! Meditujte jen na Ja, subjekt na
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subjekt, az bude Ja (byti) ve vdem a vSim. Pfi dokonalém
sebeodevzdani muze dojit rovnéz k sahadza nirvikalpa
samadbhi, k nirvikalpa trvalému. Alternativou tfetiho stup-
né je moznost soustredit se na Cistou existenci, ktera je
totozna s pravdou, a odlouCit se tak od proménlivych
jmen a tvaru. Toto cviCeni se déje pomoci pfredméti v
zevnim svété. Musi se délat s dlouhym, vytrvalym dsilim
a s velkou laskou k cili. Nezvolite-li zadnou z alternativ,
myslete aspon takto: ,Jsem stéle s tebou, Pane, a ty jsi
stale se mnou, at' v ¢ase a prostoru nebo mimo né. Vse,
co bych si mohl prat, vychazi jen z mého egoismu, a
proto je to nedokonalé a zbyte¢né. Tva svata vule stan
se mnou. Ted mam byt pravé tady.” Skutecnost je tichou
pritomnosti bez umysiu.

¢

str. 132

Délal jsem chyby jako kazdy €lovék. Dlouho jsem
kupfikladu nevédél — naucil jsem se to az od MahariSiho
—, 2e v pravém duchovnim vyvoji neni Casova nasled-
nost. Jsme duchovni pravé nyni a pravé zde, tedy pravée
TED. Je to svata pravda, nebot vée je Bah. ,Nedejte se
chytit do duSevnich kleci,” upozoriuje Maharisi a KriSna-
murti fika ,pasti“, tzn. do rlznych urovni a stupit vyvoje,
stavl existence atd. Nepodléhejte témto faleSnym ome-
zenim. Jste duchovni Ja &ili BYTI. Uvédomte si to. Pred-
stavte si to. Budte TO! Protoze jsem tohle dlouho ne-
védél, vydal jsem se na cestu za pravdou, abych zrusil
prekazky, které pravdé brani. Tim je nespravné ztotoz-
novani se s egem a jeho myslenkami a s télem. Cilem
bylo nalezeni své pravé podstaty.

¢
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str. 133

Ano, pravé TED jste nekonegnou skutednosti a
naprosto osvobozeni. Uvédomte si to — jak Fikal Drtikol —
odloZenim predstavy oddélenosti a ponorte se do ticha. A
potom uz jen budte! Odlozte vSechny myslenky, Ze jste
nékym nebo nécim. Jste, ktery jste! Toto je konecCna
pravda. Jakmile ji uskuteCnite, je vSechno ostatni uceni
zbyteCné. Této posledni cesté nelze ucit slovy, nebot
nema rozmeéru. Ale je mozno ji zit. A je dobré ji Zit.

¢
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Eduard, Paméti mystika Il.

str. 19
O Bohu se nemuze premyslet, nebot Blh je ne-
sdélitelny. Naopak, pravé premyslenim Buh ¢Clovéku uni-
ka ¢im dal vice. Mze ho jen milovat a to mu staci.
¢
str. 26
Absolutno existuje a existovalo vzdycky i v nasi
mysli, pouze uvédoméni toho nam chybi. Proto véci a
mys$lenky, napf. strom a kdmen, musi byt nejdfive vni-
many jen jako prazdno a ticho a teprve potom je mizeme
také chapat v zevnim slova smyslu jako kdmen a strom.
Jinak se mineme konecné pravdy.
¢
str. 28
Mysl Clovéka v Prazdnoté musi byt Cista a nepo-
skvrnéna zadostmi, ani jejich zbytky, maji-li byt Bozi
moudrost a Bozi prazdnota trvale zazivany i v zevnim
Zivoté a plné pochopeny. Podtrhuji slovo trvale. A tady
kone¢né jsem pochopil znovu a jesté lIépe uceni Maha-
risiho: ,Staci, kdyz vyprazdnite, to jest odistite, svou
mysl, a ostatni jevy se vyprazdni samy!“ Aby zustalo
oboji — pravda i svét, tedy prazdnota i forma —, neni
treba se vyhybat jevim svéta, nybrz egoistickym
myslenkam o nich. Neprivlastriovat si je!
¢
str. 31
Pro dokonaly styk s nekone¢nem totiz — a to si
prosim pamatujte — ani nejbystfejSi intelekt nestaci. Mu-
sime jit za mysSlenky nebo dosahnout neCinnosti myslici
funkce. Nastésti existuji cviCeni, vychazejici z Maharisiho
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metody, kterymi se mulzeme této nadCasovosti a ne-
osobnosti pfiblizit. Zkusime dnes jedno z nich.

Pékné pohodiné se usadte a vydechnéte a zase
parkrat zhluboka nadechnéte... A ted davejte pozor a
délejte vSechno sou€asné se mnou. Mezi dvéma dechy i
mezi dvéma myslenkami je mala mezera, v niz se pe-
riodicky a nepfetrzité objevuje Cisté byti a védomi Cili
Cista mysl, ¢imz je umoznéno Ziti. Uvédomte si to a sou-
stfedte se pravé na toto byti a védomi jako na bod meazi
obocCim a vycitujte — byti a védomi v Cele. V tomto bodé
nesly$né zpivejte zvuk OM nebo AUM. V&imnéte si —
funguje to jako ozon. Jako Cisty, pruzraény vzduch vy-
soko na horach.

Nyni tento bod védomi a byti nenasilné stahnéte z
Cela do duchovniho srdce, malicko vpravo od stfedu
hrudi, kam patfi — daleko, daleko za myslenky, hluboko
do ticha, které zde pfevlada... A znovu i tady zbozné
zpivejte nesly$né OM nebo AUM. Nevsimejte si mySle-
nek, mohou jesté tu a tam vyrazit, stljte od nich vzdaleni,
oddéleni (jak fika Maharisi) v hlubinach srdce a budte jen
pouhym nezaujatym, indiferentnim svédkem, to jest
jsoucnem, bodem byti a védomi, Cistou mysli, néCim, co
jenom jest, mirem a tichem za mys$lenkami v duchovnim
srdci... Je to nesmirné Cisté.

Pokud jesté drobné myslenky existuji, jemné se od
nich oddélte a spiSe jen naslouchejte tichu bez chténi,
bez uchopovani, bez jakékoli zmény, aniz byste myslenky
nasilné zapuzovali... Ony se vytrati tim, Ze jim nevénujete
pozornost... Pozornost nenapadné vénujte jen pozornosti
same, tj. tichu v bodé Cisté mysli byti a védomi, coz je
vSechno jedno a totéz duchovni srdce. Vy sami jste nyni
v tichu, jste sami tichem. ZUstante tak s oddanosti Bozi
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pravdé a s laskou k této pravdé, v niz se vSechno ztraci a
mizi. Zastavte na dvé az tfi vtefiny dech. Vase mysl se
nyni uklidfiuje, az skoro mizi... Zistava jen Cista bdélost
byti a védomi a laska v bodé duchovniho srdce... bez
mySleni. Nebojte se toho. Pozorné a bez hlesu se
automaticky samovolné pomalu nofite hloubé&ji do nitra...
Budte bdéli sami v sobé, v byti a védomi.

Pozor! Nyni jiz pozvolna pocitujete jinou hodnotu
mysli, nez kterou jste obvykle zvykli. Jestlize jste bdéli a
nic dalSiho si neprejete, mlizete shledat, Ze vase mysl
ma nyni zvlastni kvalitu, kvalitu vesmirnosti v tichu ne-
koneCna. Vstupujete rychle do nekonecnosti, do neko-
necnosti bezCasého miru, ktery takto vlastné vstupuje
sam do sebe a poznava sam sebe... Jestlize se vam
tohle podafi, mizete za okamzik pocitovat, Ze je zde jen
nepopsatelné dobro a Ze je to souCasné moudrost, ktera
neni obvyklou lidskou moudrosti, schopnosti uvazovat,
chytrosti nebo spokojenosti, ale né¢im, co toto vSechno
dalece prevySuje a nic, vibec nic uz nechce... Je zde
pocit osvobozovani. Svoboda! Je to neznicitelna svobo-
da, prosta vSeho osobniho, prosta vseho zla... Absolutni
kvalita Cistoty a nevinnosti. Prodychnéte touto svobodou
patef a rozSifte ji... Jste to v podstaté vy! Prosytte celé
nekonecno timto kosmickym dobrem bez €asu. Neexistu-
je nic jiného nez ono! Je to ryzi Bozi laska a vy ji nyni
prozivate a vycitujete... Zlstante tak a jestlize jste ji
aspon trochu zrealizovali, nezadejte si dnes uz nic
dalSiho... Zastavte dech na dvé az Ctyfi vtefiny. Nesnazte
se chapat tuto zkuSenost rozumem a logikou. Je daleko
nad nimi. Uvédomte si, Ze tato meditace neni jen vasi
osobni zalezitosti, ale Zze timto jednoduchym a rychlym
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cviCenim zvedate nejen sebe, ale i vSechny ostatni Zivé
bytosti k pravdé prozfeni. Toto cviCeni si zapamatuijte.

¢

str. 39

Praplavodni mysl s velkym M je absolutné c&ira a
Cista, proto, ma-li byt jeji duchovni moudrost trvale za-
Zivana a pochopena i v zevnim zivoté, musi byt mysl
Clovéka, ktery ji hleda, pfirozené také Cista a prosta za-
dosti a sklon(, ba i vSech jejich zbytka. To je podminka,
bez niz to nejde.

Jak to dosahnout? Maharisi radil: ,Vyprazdnéte
mysl, a ostatni jevy se vyprazdni samy.“

Tedy: Pochopeni prijde teprve tehdy, kdyz se
mysl ocisti od vesSkeré pojmové a rozliSovaci €in-
nosti.

¢

str. 34

NesnaZte se, abyste cokoli zvlastniho ziskavali a
byli milovani, ale abyste davali a milovali!

¢

str. 40, Temna noc duSe

Mystikové a jogini povazuji tento stav — temna
noc dusSe — za nejvétSi zkouSku Zivota. Ja bych vSak
nefekl, ze je to jen zkouska. Podle mne je to prosté pad.
Nepfichazi v zacatcich hledani, ale az pozdéji, po jistych
hlubSich duchovnich zkuSenostech. Neni to ovSem trest
za naSe hfichy, jak si mnozi mysli. Naopak, je to du-
chovni vyzva pomocnych bozskych sil, vyzva k duchov-
nimu pokroku.

ZkusSenost je to ovSem presto strasna. Je to pad,
ktery se projevuje jako silny nedostatek duchovni moud-
rosti, jako naprosté nestésti. Jen si to predstavte. Jste uz
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jakz takz pokrocili, takze mate naprostou nechut, ba
pfimo odpor ke vSemu, co je povrchni, plytké a stupidni,
vSedni a 8edé, a celym svym srdcem touzite po nadpo-
zemske blazenosti, protoze jste ji jiz mnohokrat okusili. A
zCistajasna je vSemu konec, ono nadpozemské vas na-
jednou nechce. A vy ani nevite proC€. Nasledkem toho, jak
sili vase duchovni touha, sili i vase nestésti a temnota, a
duchovni tma se stava neproniknutelnou.

Temna noc duse je ocist'ujici proces, ktery vas
ma naucit hlubsimu sebeodevzdani a pokore. Dal
byste cely Zivot za jediny paprsek duchovniho svétla
nebo aspon nadéje, ale nakonec jste zbaven i tohoto
prirozeného touzeni a hlavné jakékoli nadéje, protoze i ta
se ztrati. Vypafi se bez varovani a vam se zda, Ze je to
naprosty konec a zmar vSeho — Stésti i Zivota. Pro€ jesté
zit? Staré Spatné davno zapomenuté sklony, o nichz jste
mél za to, Ze jste je uz davno prekonal, se znovu objevuji
a napadaji vas jako nezranitelné hydry a lakaji vas,
abyste se k nim opét a opét vratil a utapél v nich svuyj
Cas. Ale ani tim to jeSté nekonCi. Na vSechno nakonec
pada neplodna, mrtva, zatuchla rezignace. A vase vule je
nyni tak oslabena, Ze udéla i to, co by nikdy dfiv neudé-
lala. Je to hrozna doba. Nej¢ernéjSi obdobi Zivota, jaké
znam. Duchovni svétlo, které vas jiz ozivovalo a znovu a
znovu vracelo k zivotu, nyni zhaslo docela a zlstava jen
bezcilny strach a beznadéjna duchovni nejistota s pre-
svédCenim, Ze to tak uz bude asi navzdy. Navzdy! Snad
az do skonani svéta.

Co ma cCloveék za téchto okolnosti délat? Nic, leda
snad umfit. Ale ani to se mu nepovede. Jako se to jesté
nikdy nikomu v temné noci duSe nepovedlo. Pro¢? Pro-
toZze temna noc duse je nejen zkousSkou, ale viastné i
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milosti. Je to nejvySSi milost Bozich sil na duchovni
cesté. | kdyz vasSe duchovni cvi€eni nevedou k nicemu a
Clovék je tak zoufaly a osamély jako ten zpuchfely kal v
ploté, temna noc duse neni ni¢im jinym nez milujici
milosti nejvysSiho Ja. A potom uprostied nejvétsi tmy a
tisné prichazi zvrat. Nahle, kdyz uz jste nic nechtéli a ani
nemohli chtit a na vSechno rezignovali, nahle je tu svétlo
vySSi a jasnéjSi nez kdykoli jindy a vase meditace se
zméni v koncentraci, koncentrace v kontemplaci a kon-
templace v duchovni jas.

Co je pfiznaCné pro tuto situaci? Zmeénit taktiku.
Odlozit, ba pfimo zavrhnout dosavadni evoluéni postup
Dlouhé Cesty, na které dosud Zak pracoval tolik trapnych
let, a nastoupit Kratkou Stezku uvédoméni. Uvédomeéni si
toho, ¢im odjakziva €lovék je — svého vlastniho bozZstvi.
To v8ak znamena jediné — cele se obratit k samotné
pravdé, ke zdroji existence a dovolit ji, aby pronikla celou
vasi bytosti, mysSlenkami, Zadostmi, virou i altruistickou
cinnosti, a setrvat tak uz naporad a stale. A bez ustani si
pfipominat, Ze bozstvi neni néCim, co ma byt jednou
dosazeno, ale Ze je a Zije v Clovéku stale uz ted a pravé
ted, v kazdém soucasném okamziku zivota. Prestat se
proto po bozském pachtit a t&€Zce o né usilovat, a prosté
se mu odevzdat. Je tfeba si pomyslet: ,Budu-li si ne-
ustale pfipominat, Ze jsem ve své podstaté bozsky, pro-
toZze tomu tak doopravdy je, nemusim se starat o své
vlastni Stésti a spokojenost, ale budu nadale Zit, jako
bych pravdy jiz dosahl.”

Vazeni pratelé, pamatujte si jednou provzdy, Ze
prave toto je stézejni zasadou Kratké Stezky — prestat
hledat pravdu, jako by se nachazela kdesi mimo ¢lo-
véka a byla buhvi jak vzdalena, ale uvédomit si, ze

37



pravda uz zde je a Ze vlastné ona sama sleduje ¢lovéka,
kamkoli jde. Pfemistit své vlastni védomi na zcela jinou
uroven: z urovné ega Dlouhé Cesty, snaziciho se stale
jen o zlepSovani sama sebe, na uroven Kratké Stezky
zivouciho Nadja.

Zkratka a dobfe, Eduard Tomas$ hned toto pre-
misténi védomi vyzkouSel a jeho meditace byla zakon-
c¢ena neuvefitelnym zableskem, kratkym sice, ale hlubo-
kym az k samé nesmrtelnosti. Tehdy Eduard v tomto
novém a neoCekavaném duchovnim zablesku poznal, Ze
je v podstaté nesmrtelnym a Ze ve stavu v jakém do-
Casné je, by nebylo mozné ani zemfit.

Byl to stav kone¢né pravdy? Myslel si to tehdy, ale
nebyl si jist. Neni snad je$té néco za tim? Mozna. To
neveédeél. ZkuSenost byla pfilis kratka, ale pfitom tak hlu-
boka, Ze v ni nebylo nejmensi stopy mysleni nebo osob-
nich uvah.

Ted Slo jen o to, jak zkuSenost duchovni nesmrtel-
nosti znovu uskutecnit, a to pokud mozno navzdy. Nic
jiného se nedalo délat. Na to ted stale myslel. JenZe se
mu zablesk nikterak nedafilo opakovat, at' délal co délal.
.V ¢em je prekazka?“ uvazoval. ,Pro¢ se zablesk ne-
opakuje, nebo dokonce nestava trvalym?“ Trapil se tim,
modlil se 0 pomoc, o novy pfichod intuice, ale ta, ac by-
vala kdysi dosti Castou, nepfichazela.

Vubec ted pfichazela méné Casto nez dfive, a¢ by
ji byl pravé tolik potfeboval. Ve své sou€asné beznadéji
znovu a znovu vzpominal a v paméti si obnovoval svuj
posledni zazitek nesmrtelnosti, takze si ho nakonec sko-
ro vyvolal, jako by opét skuteCné nastal.

~Jakze to bylo? V8echny moje staré vnitfni zkuSe-
nosti se odehraly v Case, jenom pfi této posledni, ne-
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smrtelné, tam nebyl Zadny Cas. Pochopitelné, kde neni
ego, tam neni Cas. Nesmrtelnost a bez€asovost musi byt
tedy jednim a timtéz.“ A znovu pfemyslel a znovu uva-
Zoval.

,Védomi za egem je v pfitomnosti bez ¢asu a bez
prostoru, a pravé proto je nesmrtelné. Temnota Cili ne-
védomost je ale zpusobovana egem, to jest zejména
sobectvim Clovéka. A ego je iluzorni a smrtelné.” Nahle
mu to blesklo! Aby se stav nesmrtelnosti znovu projevil,
musi byt bezpodminecné i nejjemnéjSi egoismus odstra-
nén. Ale nespada sem i touha po prozieni? Neni i ta
egoistickou? Nyni na to pfiSel uplné. Touha po prozfeni a
po poznani pravdy, tato touha byla jeho posledni pfe-
kazkou. Opravdu posledni?

Ale jak na ni? Jenom bozské je bez ega. Ale to
bozské je pfece v ném. Kdyby se v tomto presvédceni
ustalil a upevnil...? Ano, musi nyni bezpodmineéné vé-
dét, ne védét, ale byt na sto procent presvédcen, ze nej-
vy88i bozstvi je uz ted pravé v ném, ted v pfitomnosti, a
ze ho dokonce vede samo k nejvyssSimu cili. On sam se
nemusi a vlastné ani nesmi namahat, aby jej ziskal, to by
se znovu ocitl v osobnosti, v pfekazce. Nesmi dovolit,
aby k tomu doslo, ale sam pfitom musi byt ziskavan, ba
doslova pohlcen silou Cisté mysli, silou absolutna. Jinak
to nepujde.

Jenze jak na to? Absolutnu nelze poroucet. A tu
Eduarda napadla dalSi spasna mys$lenka. Co kdybych to
zkusil s autosugesci? Ma-li se obracet pfimo k Nadja a
kontaktovat se s nim, jak se rozhodl, nesmi se nadale
pokladat za hledajiciho, to by byl stale na Dlouhé Cesté.
Musi se postavit na stanovisko Clovéka, ktery jiz pravdy
dosahl. Autosugesci!

39



Bylo to odvazné rozhodnuti. Skoro heretické. Ale
od mySlenky k €inu u ného nikdy nebylo daleko. ,Skutec-
nost je jiz zde. A pravé ted,“ uvazoval. ,Tak pro€ ji jesté
hledat!* On sam se s ni musi ztotoznit. A provede to tak
ddkladné, jak jen maze.

Jesté téhoz vecera zaujal pfi své meditaci zvlastni
stanovisko. Vmyslel se do pfedstavy, zZe jiz dosahl za-
douciho vysledku, Ze pravé realizoval. Nepredstiral nic,
ani se nepretvaroval. Nebyla to Zzadna kamuflaz, nebylo
to predstirani néceho, co tady neni, ale pfimé chapani
védantické pravdy, kterou nesehraje, ale pfimo ji v sobé
zaznamena, pociti a zazije.

Prostudoval toho dost, aby za ta dlouha Iéta du-
chovni prace pochopil, Ze toto cvieni ztotoZriovani se s
Nadja neni jen pouhym obvyklym cvi¢enim, ale védomym
davanim pfrilezitosti bozské milosti, aby na ném provedla
své osvobozujici dilo. Aby zaménila jeho tapajici ego za
sebe sama! Jesté sice trochu zavahal, jeSté to nebylo
zcela Cisté, jesté zde zlstavalo maloucko osobniho usili.
Musi zahajit nejvysSi pasivitu, tak se rozhodl, ale jesté
vahal. A tady teprve zasahla intuice.

Vzpomnél si, jak nedavno v jedné knizce o Maha-
risim doslova narazil na ideu, kterou pravé ted potifeboval
uplatnit. ,Stfedu samého se nedosahuje délanim néceho.
Zustante prosté tichy, budte, jak jste.“ To bylo ono. To
bylo to pravé. To ho v jeho rozhodnuti naprosto upevnilo.

A Feknu to jeSté jinak. Dokud se snazil ziskat
Nadja, spojit se s nim, tfeba i autosugesci, a byt osvo-
bozen, pfece jen tim rozmnoZzoval Zadosti ega. UvaZoval:
»1ak takhle ne! To bych byl stale jen v zacarovaném kru-
hu usilovani, v kruhu osobnosti a individuality. Z tohoto
osudného kruhu musim déj se co déj vystoupit.”
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To bylo jasné! Co se ale stane, vystoupi-li nékdo
zamérné z vlastni osobnosti? Zahyne? ,Ostatné proc¢
ne?“ fekl si nakonec. ,Vzdyt vlastni definitivni smrt téla
musi prece Clovék také zazit sam, natoz pak smrt ega.“ A
tady Slo pravé o smrt ega.

Zbavit se ega, zbavit se vSech prani znamena pre-
devSim zbavit se vSech mySlenek. To je ono. Ale mySleni
a dech jsou ve vzajemném vztahu. Obratil pozornost k
srdci a zastavil dech, az skoro uplné pfestal dychat, a
predstavil si sam sebe, jaky by mél a také chtél byt. Vi-
zualizoval se jako Clovék bez negativnich vlastnosti, jen s
vlastnostmi pozitivnimi — a nahle to tu bylo.

Vysledek byl pfimo magicky. Pojednou, kdyz uz
prestal myslet, stal v cili hledani. Kdyz prestal uvazovat,
Ze ve své podstaté je pIn bozstvi, najednou jim byl. Pfed-
pokladana udalost se opravdu uskutecnila. Aspon mu to
tak tehdy pfipadalo.

Trvalo to jen okamzik. Byl to opét pouhy zablesk,
ale nebyl nadhodny jako vSechny zablesky pFedtim. Byl
zamérné vyvolan vysokou a pravdivou autosugestivni
predstavou. Eduard poznal, Zze je koneCné pravdé na
stopé. Samoziejmé, zZe potom zkousSel obnovit i tento
svlj posledni autosugestivni zablesk, ale podruhé se to
nepovedlo. Tento novy mentalni postoj, i kdyz se zablesk
neopakoval, nebyl samoucelny, nebot vzapéti pfivedl k
zivotu novu, neznamou duchovni silu.

Jedné noci, bylo to pravé v den uplhku, to se
vzdycky postil, se nahle probudil a v hlubokém tichu
pocitil prohlubujici se stahovani duchovnich sil do nitra.
Proto uz nepokraCoval ve spanku, ale usedl tiSe do me-
ditaCni pozice na posteli. Jakasi bezejmenna sila ho nyni
stahovala hloubéji a hloubégji do nitra. ,Pomoc pfichazi!
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Ted nesmim ztratit pozornost za nic na svété. Snadno
bych se mohl minout cile. Je-li jaky,” myslel si odvazné.

Bylo ticho. V tichu neni nic, ani mySlenka ne, je
tam snad bozstvi samo? To nevédél. Védél jen, ze
reagovat na pfitomnost bozZstvi je mozné jediné tichem,
neni jiné moznosti, jen tichem védomi, protoZze védomi tu
stale jesté je. Védomi je ve stalé pfitomnosti a zUstava.
Nedivil se tomu. V&domi je vlastn& &istou mysli. Cista
mysl nemGze nikam odejit, nebot’ je nekone¢na a trvale
pfitomna. Je to zivy mir svéta, jenze védomy a bez
objektu. Védomi bez objektl? Ano, to je to pravé.

Bylo stale jen ticho, i mySlenky byly v klidu. Ale
ticho samotné je velmi vymluvné, to by Clovék nefekl.
Byla to zkusenost blazeného miru, jediné bezbfehé usmi-
feni se se vS§im.

Kdyz tento stav pozdéji srovnaval s normalnim
stavem mysli, tfeba i utiSené, proti tomuto bozZskému
tichu se jevil hrubym jako neotesané drevo. Tehdy vSak v
tom stavu ticha, v tomto pocitu skuteCnosti, zmizely
v8echny vjemy, dokonce i vSechny blazenosti, a nezbylo
ani stopy po extazich. Zlstala jen moudrost a dobro a
laska.

Nahle citil, jak je ted vSe prodchnuto dobrem, jako-
by jim prodychano. To, co je, je jediné dobro a laska. A
vSechno, i ono dobro, Zilo v ted, v pfitomnosti. ,Proto je
tak dobré byt dobrym i na urovni svéta,” myslel si pozdéji.
Ale nebylo to zdaleka vSe, co té noci prozil. Byla v ni
radost a pozdéji se dostavilo i podivne, vymluvné kfista-
lové svétlo, jaké uz léta nespatfil. Zejména vSak zde byla
nepopsatelna pravdu odhalujici sila, sila s nesmirnou dy-
namicnosti, sila nad dobrem i zlem. Doslova ho to obra-
tilo naruby.
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,Tohle si nesmim nechat pro sebe. Mél bych to fici
lidem, méli by to védét, ale jak to udélat? Jak sdélit ne-
sdélitelné?“ Napadlo ho, Ze snhad vyzafovanim, ano,
vyzarovani je intui¢ni forma sdélovani pravdy beze slov.
Ne vyzafovanim mysSlenek, ale vlastniho duchovniho sta-
vu ticha, miru bez myslenek. Byt bez pohybu a zvuku a
zUstat tak, pravé to je vyzarovani. Zkusil to hned, a ono
se to podafilo. Pokusil se vyjadfit nevyjadfitelné — a ono
to $lo, vyzaroval to...

Vyzafovani pochazelo i pfichazelo ze sameého
stfedu jeho bytosti. Prosvitalo ji, a v tomto prosvitani byla
pravda i moudrost a laska a milosrdenstvi. Milosrdenstvi
zejména. DoSlo mu, Ze takto asi svati Sifili a snad dosud
Sifi sva svata poselstvi svétem. Proto je psano, ze mo-
hou tfeba sedét v jeskyni a pfitom pomahat svétu.

Viélil se do klidu vyzafovani a doslova jim byl
pohicen. Konec zapasu? Pfipadalo mu to opravdu jako
vylozeny konec zapasu. Bez dramatu, bez fanfar, bez
jakéhokoli vzruseni. Bylo by to mozné? Jakze to kdysi
chovniho vyvoje je obvykle nedramaticky a nevzrusuijici,
je nalézan a pocitovan v hlubokém miru.“ Zustal tak — v
hlubokém miru. V tomto miru — zcela prostoupeno novou
ideou — se pozvolna skoncilo jeho nové duchovni dobro-
druzstvi.

Zvlastni samadhi, uvazoval pozdéji, a ani jako sa-
madhi nevypadalo. Ale pfece jen se pomalu koncilo a
Eduard se vratil k normalnimu Zivotu. Znovu usnul a spal
tvrdé az do rana. AvSak vzpominka na tuto noc mu
zustala trvale a s ni i zvlastni novy nevylécitelny mir v
srdci. Jakési nové ticho se nyni stale rozlévalo vSude,
ticho, které bylo skryto v jeho vlastni dusi.
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Jednoho dne za svitani, bylo to opét pfi uplhku, ho
nahle probudil gejzir védomi. Propukl neo¢ekavané, pro-
budil ho ze spanku a ozivl. Ten gejzir ozivl! V jeho vlast-
nim srdci zil a tryskal na vSechny strany spontanné, ja-
koby z nekonecné hloubky, ale ta hloubka byla v ném.
Byl to on sam, vSe to byl on sam, duchovni gejzir i vSech-
no ostatni. A zaroven, jak se to pfedvadélo, ho to i po-
zorovalo a uvédomovalo si to samo sebe i vSechno ko-
lem. Energie, ktera byla jakoby jim samotnym, byla za-
roven sama sebou. Bylo to védomi v pfitomnosti, které
nemélo obsahu, nemélo ideji, nemélo Zadnych myslenek.
Ty se jakoby ponofily kamsi do intelektu, ale intelekt zde
nebyl. Byl nyni na mile vzdalen a naprosto nepfistupny.

Kde je ego? Nikde. Cistd mysl byla nekoneéna,
oddavala se sama sobé&, své vlastni nekonec€nosti, a za-
roven se v ni utapéla a jakoby v pokofe v ni zanikala.

Ted se nesmi ani hnout. Ani télesné, ani mentalné.
Ego bylo smeteno, umlic€eno, tak jak si to odjakziva pral.
Ale na jeho misté se zjevila pravda, Nadja, osvobozeni,
prozfeni, ani nevédél, jak to pojmenovat. Jeho existence
byla v naprostém tichu, bez nejmensiho hnuti a on védél,
Ze sam je timto tichem, v némz myslenky zemfely, avSak
skute€nost zUstala. Milost a uspokojeni zdanlivé bez du-
vodu.

Ale davod zde byl. Bylo to pravé odlozeni ega, kte-
ré uvolnilo vSe, jako by se samo zménilo v ticho. Stacilo
ted zuUstat v tichu a moudrosti a neuvazovat o tom. Byla
to prazdnota? Byla, ale nebylo tfeba ji ni¢im naplfiovat,
nebot’ se plnila svym vlastnim mirem a tichou jsoucnosti,
ktera zaroven byla Zivouci moudrosti.

Citil jen, jak ho tento stav jesté vice skrz naskrz
oCistuje, napliuje laskou a milosrdenstvim a jak sou-
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Casné rozpousti vSechny jeho staré hfichy a nedostatky
minulosti jako vloCky snéhu. Teprve ted, kdyz prestal
zapasit, pochopil, Ze samo ticho pracovalo za né&j, odjak-
Ziva pracovalo za néj!

Sam pro sebe si fekl: ,To je mdj prvni objev o roz-
pousténi hfichl, a uz jsem to potfeboval jako sul. Desitky
let a mozna vtéleni jsem se jen dfel a dfel, abych dosahl
tohoto miru a ticha a aspon trochu se ocistil. A ted' to
oCisténi pfichazi samo od sebe. Je to konec? Opravdovy
konec zapasu? Nevim. Pfestal jsem pracovat na tichu, a
ticho ted pracuje na mné.*

OCi mu zarily jako dvé hvézdy. Ticho v ném pro-
bouzelo novou lasku k Bohu. Jiz Zadné zablesky, extaze,
ale sila ticha odhalujici zaklad Zivota v ném samém.
Tvarci sila mysli se mu sama ted ménila v cosi nezna-
meho, jiného nez kdykoli predtim. Jako by to byla idea
Jsem jediné bozstvi“. Bylo mu jako kdyby tato idea byla
trvale realizovana.

Ale Eduard neustrnul ani na této zkuSenosti a
béhem kratkého ¢asu prohlédl i samotnou prazdnotu, kde
neni nic a nikdo, zadné jméno ani zadny tvar, dostal se
za ni. Nejdfive to nebyl schopen popsat, ale nakonec to
prece jenom nazval jako zivé ticho vzdy pfitomného byti
— vitézstvi ducha. Cely zafil, opravdu zafil, byl jako slun-
ce, kdyz zrovna vychazi; jako kdyby Zil v ,téle svétla®“. Mir
z ného bez usili stale vyzafoval jako svételny jas neko-
nec¢ného proudu Zivota. Byl to stav pravé svobody, Cis-
toty, vyzarujici z jeho srdce bez prani jakékoli potfeby
¢ehokoli jiného. Jeho mysl se mohla zabyvat ¢imkoli, ale
on byl nyni stale v jejim svatém pozadi, v pramenu mysli
same, v trvalé pfitomnosti Cisté mysli. Tato harmonie ne-
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pripoustéla mnoho mySlenek, ba skoro Zadné, nebot
existovala v samotném jadru miceni.

Vzpomnél si na radu Frani Drtikola: ,MICet télem,
mysli i citem, miCet samotnym micenim!” Rikal, Ze se citi
jako dité stulené a zcela spokojené v matciné naruc¢i — a
véru Ze byl ditétem Bozi lasky.

Bylo to kone¢né osvobozeni?

Mohl v tom zustat trvale, kdyby chtél. Nikdy by jiz
nemusel ven do svéta a bylo by to véru pohodiné. Citil
v8ak, Ze kromé sily moudrosti a lasky je zde jeSté néco,
co ho stale Zzene ven, sdélit to vSem, a co nakonec po-
jmenoval jako silu nekone¢ného milosrdenstvi.

¢

str. 56

Usednéte pohodIné a vstupte odvazné, jak jste, do
vasi &ittry, pfimo z duchovniho srdce. Cittra je psychicky
pruduch, nejjemnéjsi ze vSech, prochazejici uvnitf jiného
psychického pruduchu, a to suSumny, ktera se nachazi v
patefi. Je to tedy paprsek duchovniho svétla v patefi.
Vstupte do néj. Dychejte v ném, v jeho kfistalovém svét-
le. Kazdym dechem rozSifte Cittru na vSechny svétové
strany, do daleka, nahoru a dold, napravo a nalevo,
dopfedu a dozadu, az do nekonecna... A zUstarite tak.

Citite tu nekonecnou Ccistotu védomi a byti v pfi-
tomnosti a tichy nepojmenovatelny mir blazenosti? Vyci-
tujte jej! Ale s nimi, s touto existenci-védomim-blahem,
za nimi i pfed nimi je jeSté néco nevyjadfitelného. Po-
kuste se nenasilné zachytit pravé TO nevyjadfitelné. Je
to nyni vSude...

Vycitujte to a vracejte se k tomu ve vzpomince
kazdy den, rano i veCer. Budte provzdy bdéli vlastni vé-
domé nekonecné pfitomnosti byti a Iasky.
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str. 61

MaharisSiho atmavicara spociva v tom, Ze si do
nitra polozime otazku ,co jsem ja?“ a trvale se na ni sou-
stfedime. Musi to byt vykonano s klidnou a rozumnou
mysli a beze spéchu. To je podstatné. Proto nejdfive pro-
vedeme dechové cviCeni, abychom mysl| uklidnili. Dech a
mysl totiz spolu souviseji, koresponduji. Poté kvuli pro-
hloubeni meditaci zastavime na dvé az tfi vtefiny dech,
nacez pokracujeme v soustfedéni, které je samoziejmé
¢im dal tim hlubsi.

Na otazku, kterou jsme si poloZili do nitra, sami
neodpovidame. Odpovéd pfijde prozitkem, intuicné. Po-
zornost pfi cviCeni oto¢ime nikoli na to, co je poznavano,
ale na onen princip, ktery jest poznavajicim, tedy na po-
zornost samotnou do nitra. Pozornost na pozornost. Tim
se rozpusti pocit ega. Aby se cesta nestala pfilis jedno-
tvarnou a suchou, cvi¢ime atmaviCaru ve formé citove
oddanosti a odevzdanosti, to je pfidanim bhakti. A to je
vSechno.

Nejlépe to pochopime na pfikladu. Je to pfiklad
dokonalé, uspésné atmaviCary. Stalo se to presné 20.
fijna 1998 kolem poledne v Praze. A protoze pfiklady
tahnou a také povzbuzuji, myslim, Ze bude dobré, kdyz
vam tento pfibéh vyli€¢im do vSech podrobnosti.

Je to priklad, ktery se stal v tento zminény den
Eduardovi. Jak jsme mohli jiz Cist, tento Clovék absol-
voval mnoho duchovnich cest, prozil i fadu duchovnich
pfihod, proSel Cetnymi nastrahami a mél mnohé velmi
hluboké duchovni zablesky, samadhi vSeho druhu. Ty
vedly Casto az skoro k samému prozieni Cili poznani.
Bohuzel, byly vzdy jen doCasné a po kratké dobé se zas
rozplynuly a vytratily, jak tomu byva, dokud se Clovék
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uplné nezbavi v8ech svych zavislosti. Eduard uz skoro
pochyboval, Zze v jeho vysokém véku by mohlo dojit k
osvobozeni. Jak se fika, nadéje umira posledni a on se ji
nevzdal a velmi usilovné na sobé pracoval dal.

Toho dne, 20. fijna 1998, byl pravé novy mésic a
Eduard se postil. Uz cely den a noc. Novy mésic (jako i
uplnék), jak znamo, je doba, kdy jsou v pfirodé uvol-
novany kladné duchovni sily, které velice napomahaji
lidem pokouSejicim se o meditaci. Proto se Clovék posti,
aby byl duchovné citlivéj§im a pristupnéjSim puUsobeni
téchto sil.

A tak Eduard sedél a meditoval v nadéji, ze to
dnes dobfe pljde. Zacal se silné soustfedit na myslenku-
cit ,ja“ otazkou ,co jsem ja?“. Soustfedéni bylo stopro-
centni. Slo skvéle, voIné, lehce, bez tlaku a nervozity, bez
netrpélivosti, zato vSak s velkou oddanosti k cili a nadéji
ve Stastny vysledek cvieni. Slo to jak po masle. V
nékolika malo minutach byl mentalné i fyzicky naprosto
nehybny a soustfedény na myslenku ,ja“ (tj. ego), ktera
je, jak znamo, pramenem C¢i zdrojem vSech ostatnich
mysSlenek.

Stahoval ji do jediného bodu, az byla opravdu té-
mér jednobodova. Tim pochopitelné eliminoval i ostatni
myslenky. Vnimal je dokonce i vizualné. Byla to nyni za-
fici, jemné se lesknouci, naprosto Cista, ziva teCka. Tak
se mu to aspon jevilo. A pak se teCka na okamzik zménila
v nekonecné prazdno. Ale i tato zména Sla mimoradné
lehce, patrné vlivem kladnych esoternich sil. Aspon si to
myslel. Chapal vSe jasné a radostné, nebot védél, Ze
jednobodovost ega i tzv. svata prazdnota spojena s ode-
vzdanosti, jsou jedinou pozZadovanou kvalitou, jedinym
poslednim predpokladem pro pfechod z nevédomosti do
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poznani. Zkratka, jak fika jeden stary védsky spis: ,Kdyz
mysl vychazi navenek, kuje fetéz své nesvobody. Zadrzi-
me-li mysl, aby nevychazela navenek..” — to pravé
Eduard délal — ,...vysvobozujeme se z utrpeni tohoto
svéta.” Tak blizko to mu byl.

Jenomze ouha! Postup se najednou zastavil a ne-
pokracCoval, at' délal, co délal. Bylo to, véfte, k uzoufani.
Takova mimoradna pfilezitost a nakonec snad bude zma-
fena? Stahnout pozornost do jediného bodu je totiZ i pro
starého mystika mimofadnou véci a Eduard védél, ze ji
nelze udrzet do nekoneéna. Ze za chvili, dfive & pozdéji,
musi soustfedivost povolit a nakonec i ustat.

Konecné bleskové témeér na sto procent ovladl
svou mysl, ale dal uz to doopravdy neslo. Byl z toho ne-
Stastny, ale nemohl délat nic jiného nez stale jen drzet
vytrvale pozornost na myslence ,ja“ ktera se uz uz témeér
zprazdnila. Bylo to k uzoufani, jako by se topil.

,Pane Boze, tohle nezvladnu, tohle sam nezmu-
zu,“ myslel si, ,prosim Té&, pomoz mi!*

Obratil se takto nahle, ale velmi pokorné, zdu-
raznuji, velmi pokorné a s hlubokou uctou a prosbou o
pomoc k Bohu, ale prosil i vSechny zZivé bytosti, které kdy
dosahly pravdy — nebot ty jsou i po smrti Zivé —, hlavné ty
veliké a slavné duchovni bratry, Buddhu, Krsnu, Krista
JeZiSe, Lao-c” a snad i egyptského Osirida, ale nejvice
ze v8eho Sri Ramanu Maharisiho z hory Arunagaly. Jeho
metodou se dopracoval az sem a s jeho svatou pomoci
by snad mohl prekroCit zaCarovany pfechod z nevédo-
mosti do Cistého védomi pravdy, do nekonecného byti a
neosobni blazenosti a uz se z nich snad mozna ani nikdy
nevratit. Zkratka nikdy uz to neztratit!
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Uvédomoval si svou situaci velmi dobfe, protoze
mél za sebou uz fadu hlubokych zableskl a nékteré byly
dokonce i dosti dlouhé, bohuzel vzdycky jen docasné.
Oddané a odevzdané, usilovné a doslova upénlivé, uz
nikoli jen usty, ale z hlubin ducha prosil o pomoc vSechny
veliké duchovni bratry jako dosud nikdy. Byl to pfimo
vykfik duse beze slov.

A pojednou néco neuvéfitelného. Mistnost, ve kte-
ré meditoval, zmizela. Byla pry¢. Vypada to jako pohad-
ka, ale je to svata pravda a stalo se to pravé tak. Nahle z
niceho nic zmizela mistnost, kde se tolik snazil a on si
soucasné uvédomil, Zze uz neni v kfesle, ale ze sedi na
jakémsi velkém kameni, obrovském balvanu, zdal se mu
jakoby vyhraty, patrné sluncem, ze citil dokonce i to sa-
lavé teplo a tvrdost a pevnost kamene a citil to jasné a
presvédcCivé, protoze na ném sedél nahy, jen s uzkym
kusem hrubé latky kolem pruznych boku. Nohy mél bosé
a hlavu bez pfikryvky, ale to mu nevadilo, tfebaze svitilo
slunce, nebot byla husté porostla c¢ernymi kudrnatymi
vlasy. Jak je to mozné? Kde to proboha je? Kde se to
ocitl? A je mlad. Sotva pétadvacet let... a kolem ného
jsou né&jaké déti. Ne, nevidél je, ty déti, ale védél, ze tam
nékde jsou. Citil je, jak sedi kolem ného a jak tiSe vnimaji
lahodné duchovni emanace, zafeni, vibrace, které vycha-
zeji z jeho vlastnich prsou a také z jeho patefe, z Cittry
nebo susumny jako slunecni paprsky.

Ty vibrace byly zrakem neviditelné, ale byly hlavni
véci, kterou si nyni uvédomoval a vycitoval. Tryskaji, ba
pfimo Zhnou a vymykaji se svétlu i tmé&, ale pfitom nena-
silné a tiSe zaplavuji vSechno kolem. Samy od sebe, na-
prosto neosobni, nepopsatelné lahodné a osvobozuijici,
bez nejmensiho jeho usili nebo chténi tryskaji z jeho
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vlastniho srdce. BozZe, kde to jen jsem? Kde jsem se to
ocitl? Vzdyt tohle néjak znam a vlastné neznam.

Mysl trvale stéla, pfesto citil, Ze tyto duchovni
emanace jsou Zziveé, Ze jsou neosobni, naprosto ne-
osobni. A pak si uvédomil: ,Ale tohle vyzafovani je pfece
neosobni pravda Jastvi!“

Pak si pomalu pfestaval uvédomovat toto vyzaro-
vani, protoze se mimodé&k zménilo v naprosté ticho. Zivé
ticho Jastvi a blazeného byti. Ale vyzafovani pravdy trva-
lo dal.

Coze to bylo? Bylo to Ja, ty vibrace, to vyzafovani,
to ticho existence, vSechno bylo Ja. Ale nemélo prvni,
druhou ani tfeti osobu. Bylo to pfimé, bez tvaru, ne-
smirné blizké, bozsky bezprostfedni, jako nekonecny, ry-
zi, Gisty, prazracny duch, byti, védomi a blaho, vSechno
to najednou a vSechno dohromady bylo bozstvim. Bylo to
nekonecné univerzalni védomi a on je Zil. Nebo spise jim
byl. Priklonil se celou svou bytosti k této nekonecné
micenlivé blaZenosti s détskou vdécnosti a laskou, s las-
kou, ve které s ni doslova splynul, az se v ni skoro pro-
ménil. A tak zUstal.

Konecné se probral z tohoto opojeni a poznal, kde
je. Sedi na svahu né&jaké hory a tato postava zde, no to je
prece, no ovéem — to je Sri Ramana Maharisi! Ale on je
taky Sri Ramana Maharisi — proboha — opravdu, nebo
snad neni? A ta hora je svata Arunacala. Tohle je opravdu
Sri Ramana Maharigi. On a Mahari$i byli nyni jednou je-
dinou osobou, ale dvémy dusemi. Nebo snad jen jednou?
Duse jeho a duse Sri Ramany Maharisiho z hory Aruna-
Caly v jednom jediném nahlém spojeni slité dohromady.
Jedna nebo dvé duSe v jednom jediném zivém lidském
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téle, z néhoz tiSe vyzarovala pravda Jastvi na vSechny
strany.

Tak to zazil. Na té skale sedi ted jen jeden Clovék,
jedina bytost, a pfitom jsou dva. Mysl stoji v tichu, je
nepfitomna, on si vSak pfesto néjak uvédomil, Ze pravé
prekroCil hranici nevédomosti, Ze presel skrze bod nevé-
domosti do osviceni a tento stav, ktery zaziva, hlavné
ono vyzarovani, Ze je stavem ryziho poznani. A védél, Ze
je v pravdé.

Ano, v pravdé. Citil, Ze pravé zaziva tichy stav ne-
konecné univerzalni duSe, bozského byti, védomi a bla-
ha, jaky ma byt zazivan, Ze poznava, co ma byt poznano,
co mu bylo jiZ nékolikrat ¢aste€né odhaleno kratkymi za-
blesky, které nakonec vzdycky po néjakém Case zmizely.
.1ed, ted to nesmim ztratit!“ Né&jak si vzpomnél na Ma-
hariSiho poucku: ,Stav pravdy se musi ustalit, aby uz
neodesSel.“ A tak ho uz jen nechal bez usili ustalovat, az v
ném nepohnuté zastal...

Sedi dal na vyhfatém kameni, on a Maharisi, Ma-
hariSi a on, jedna jedina a tataz osoba, jesté po néjaky
Cas spoleCna lidska bytost, ze které trvale vyzafuje dobro
a mir. Nehlidal ¢as. A ani nemohl. Po né&jaké dobé mu
pfiSlo pochopeni, Ze snad uz ani neni v télesné schrance,
ale odmitl o tom pfemyslet a jen byl. A tak v tom zustal
jesté asi pll hodiny, mozna hodinu, to nevédél. Poznal,
Ze konecné prekroCil temnotu maji. A zivé stalosti tim
jesté jakoby pfibyvalo. A pfibyvalo i spravného nazoru a
také presveédcCeni o tom, co je, o tom, co se stalo. Pak uz
se nezmenilo nic.

A to je v8echno. Tak to Eduard zazil a tak to zil
témér v nezménéném stavu jesté asi ¢trnact dni. Z jeho
srdce tryskaly na vSechny strany MahariSiho vibrace ne-
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kone¢ného Zivota, zafici jako védomi sama sebe. V
transcendentalnu to bylo ryzim bytim a Cistym védomim
— v trvalé pfitomnosti, v TED. V &asoprostoru se mu to
jevilo jako blaho a mir. Podminkou byla jednobodovost
mysli, do€asna ztrata ega, hluboké odevzdani a ne-
Ipéni na nicem.

Pak tryskani a vyzafovani Jastvi pomalu jakoby
vybledavalo, ac¢ je jeSté dlouho pocitovalo jeho okoli.
Stav se staval samoziejmym a tim ztracel na intenzité,
ale styk s duchovnim srdcem zustal otevien, nebo aspori
pootevien. Co vlastné zlstalo? Jen jakési blazené byti.
Nekonecné jedno, které nelze ztratit, i kdyZ je mozné na
né obfas zapomenout. Turija — Ctvrty stav. A tak je tomu
stale.

Co jesté zbyva?

Bylo mu projeveno, &m skuteéné je. Ze on a Ziva
podstata vesmiru jsou jednim a timtéz bytim. Ze je moz-
no vnimat Cistou mysl absolutna — bez rozliseni — jednak
jako statickou jednotu, jednak jako dynamickou mnohost,
a to souCasné. Oboji je bozské. A neni nic jiného. Tak to
poznal. Uvédomil si, Zze snad uz kone¢né vyvazl z ka-
ravany zrodu a ze se sem uz mozna snad ani nevrati,
leda kdyZ to bude vyZadovat zvlastni situace. Jastvi je
nedvojné brahma. To poznava, to si uvédomuje a jeho
neviditelna zar jiskii nebo tryska vlastnim zivotem. Vidél,
ze toto je poznanim samym a ze nikdo nemulze poznat
pravdu bez tohoto poznani, které je prosto pfivlastkd. Je
to sama Cista nekone¢na mysl. Atman - to, co zazival v
prvnich okamzicich poznani — uz neni zjevny, patrné
pohlcen brahma. Jen brahma zustava. Je to vlastné on
sam ve stavu osvobozeni zaziva, i kdyz jesté jako Clovék
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prochazi prarabdhakarmou, karmou snad posledniho
sveho zivota. Ale to nevi jisté.

Co jesté dodat k tomuto nazornému pribéhu?

Clovék i po této zkuSenosti Zije dal. Existuje jako
projevené i neprojevené Jastvi, jako univerzalni védomi.
Rika se, Ze je v nepopsatelném turija. To znamena ve
stavu Ctvrtém, ktery je za stavem bdélym, za stavem
spanku se sny i za stavem bezesného spanku, a to jako
jejich podklad. Ale jinak se na ¢lovéku nic nezménilo.
V$echno je jako dfiv, on v3ak jenom je. Ziva véénost! A to
je véechno. Nikdy uz ale nebude chtit Zit v dualistickém
rozdilu ,tady“ a ,tam”.

Co to v8ak vlastné bylo?

Byla to Bozi milost v podobé zvlastni kontaktni vi-
ze Sri Ramany Maharigiho, ktera ho nahle osvobodila.

Co bude dal?

To dosud nikdo nevi, pofadné ani on sam. Snazi
se pokorné a odevzdané rozplyvat ve svém srdci. Dule-
Zité je, Ze uz neni tak €asto v dualismu, protoze vi, Ze
Blh je vSim a Clovék je jeho nedilnou soucasti, ktera je s
Bohem v neustalém spojeni.

Jaka je metafyzicka rozvaha Cili tzv. védecké resu-
mé celého tohoto pfipadu?

Vibrace Cili emanace pravdy, svatozaf, jak tomu
néktefi pratelé z Zertu fikali, ta byla na této zkusenosti ze
jak ji obyCejné umélci zpodobnuji, ale spi$ kolem srdce a
kolem patefe. Nebyla zrakem viditelna, ale pocitovana
byla i pozdéji, kdyz uz vize MahariSiho zmizela, a to i na
dalku.

Vize? Vize jsou zajimavé, ale spiS od pravdy po-
zornost odvadéji, nez aby ji k ni pfivadély. Pro¢? Protoze
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jsou jen mentalnim objektem, vzdy pfedpokladaji subjekt.
KdeZzto turija — Ctvrty stav, tj. pocitovani emanace pravdy
Ja, ono blazené byti a védomi a nekonecné jsoucno,
které nelze ztratit — byl a odjakziva je bez objektl. Exis-
tuje jen subjekt. Ja si je védomo Ja.

Ostatné toto nekoneéné Jastvi nebylo plvodné
pocitovano v Case, ale v bez€asovosti a v tichu. Teprve
pozdéji se vycitovani uskutec€nilo i v Casoprostoru, pfi-
¢emz se identita &i identifikace Clovéka, ktera se nor-
malné pocituje v hlavé, pfesunula automaticky z hlavy do
duchovniho srdce. To dfive neznal. Tento pfesun prova-
dél dfive zamérné, napf. pfi pfestupu z Dlouhé Cesty na
Kratkou Stezku. A ted' to jde samo.

Ze nebylo vyzafovani trvalé? Po &trnacti dnech se
prece ztratilo?

To je sice pravda, ale Clovéku nezbyva nez ji pfij-
mout s vdécnosti za to, co uz se stalo. Eduard se ode-
vzdal Bohu a setrvava v jeho svaté vli, at se tato pro-
jevuje nebo neprojevuje. VSe je absolutno, ve tvarech i
mimo né. At se zda, Ze pfichazi nebo odchazi, radost z
toho, Ze vubec je a zZe je vS§im, co je, a zvlast jako neko-
necné byti, ticho a védomi, je trvala. A to je hlavni!

¢

str. 73

Existuje jednoducha rovnice, ktera velice in-
struktivné a jasné ilustruje vztah ¢lovéka k Bohu a
Boha k ¢lovéku. Zni: ,,Blih plus touha rovna se clo-
vék.“ Prevracenim této rovnice mizeme snadno vy-
pocitat, jak se dostaneme k Bohu.

L4
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str. 73

Ze vsech miliond tuzeb a prani, které Clovék muze
mit, existuje jen jedno jediné, které nesméfuje ven, ale
do nitra ¢lovéka, a proto tvofi vyjimku. Co je to za prani?
Je to nejvysSi touha, ktera jedina Clovéka nesnizZuje, ale
naopak vysoce kvalifikuje. Je to touha zpravidla posledni,
kdyZ uz v8echny ostatni odpadnou a zahynou vycerpa-
nim, naplnénim nebo nechuti Clovéka je mit a uspoko-
jovat. Je to touha po svobodé&, pravdé, poznani a osvo-
bozeni, touha po Bohu samém.

V tomto jediném pfipadé ona jednoducha rovnice
,BUh rovna se ¢lovék minus touha“ neplati, nebot touha
po Bohu neni jako vSechny ostatni, je zaroven nejvyssi
milosti, ktera kdy Clovéka v Zivoté potkala, potkava nebo
jesté muze potkat.

Clovék, ktery chce na duchovni cesté doopravdy
uspét, nesmi mit v mysli nic opravdovéjSiho nez pravé
tuto touhu jako jedinou dominantni véc, vSechno ostatni
musi jit stranou. Pfipustite-li v sobé Zhavou touhu po né-
¢em jiném neZ po Bohu a kone¢ném osvobozeni a date-li
ji dokonce na prvni misto, jste ztraceni. MoZna na kratky
Cas, ale mozna na tisic let. Tady se opravdu neZertuje.

¢

str. 75

Jeden muj dobry ucitel fikaval: ,Hledas-li pravdu,
Zij pravdu!® Zit pravdu je milosti.

A protoze Blh je univerzalni laskou a je v8im, co
vubec je, zit pravdu znamena mit lasku ke vSemu. Ke
v8em bytostem. Lasku, soucit, pokoru a navic vytrvalost
a trpélivost. To jsou atributy pravé touhy po pravdé. Tato
touha je totiz nejvétsi milosti, se kterou se kdy v Zivoté
setkate.
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str. 78
Na své ego se nikdo nemuze spolehnout. | kdy-
by usili ega bylo sebelepsi a sebeochotnéjsi, ego ne-
bude nikdy chtit samo sebe znicit. Toho si musime
byt védomi. Proto zbyva jen jedno jediné — ustat ve
svém vlastnim duchovnim usili kromé touhy po prav-
dé a obratit se pokorné do vlastniho nitra k vysSsSim
silam s upénlivou prosbou o milost a o pomoc v du-
chovnim postupu a pokroku.
¢
str. 78
Podminkou probuzeni vnitfniho gurua je aspon
castecné duchovni uvnitfnéni.
¢
str. 79
Zlatym klicem k milosti je zhava touha po osvo-
bozeni.
¢
str. 79
A jesté bych vas rad, pratelé, upozornil na jednu
veledllezitou véc pfi cesté za pravdou. ZacCateCnici v
j6ze obycCejné usiluji. Usiluji o vSechno mozné. Snazi se
o koncentraci mysli, o eliminaci mySlenek, o vymyceni
zavislosti a zvykl a tak dale. Je toho moc, co zkouSeji
vypéstovat, predélat Ci zlepSit a je to tak v poradku.
VSechno to se ale odehrava jen v ramci jejich ega a jejich
egoismu. Kdyz je upozornite, Zze nejlepSich uspéchl by
dosahli v tichosti a ze nezalezi ani tolik na tom, co v joze
délame, jako na tom, co prestavame délat, pochopi jen
stéZi. Oby&ejné pokréi rameny a pokraéuji po svém. Clo-
vék je totiz zvykly Cinnosti, je zvykly osobné se uplat-
novat, ale to bohuzel nikdy nebere konce.
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Teprve za dlouhou dobu duchovnich cviceni ¢lo-
vék zjisti, Ze celé jeho usili mu bylo jen malo platné, i
kdyZz na pocatku bylo nezbytné. Cvicil a cviCil a ¢asto je
to jen toto osobni cvi¢eni a navyk na né, co mu vibec
davalo silu pokracovat, pfestoze uspéchy osobniho usili
byly jen malé, ne-li zadné.

PokrocilejSi zaci védi, Ze usili musi jednou pfestat.
ZtiSi se, zmlknou, a pak to jde samo. Egoisticka snaha po
uplatnéni a rychlych vysledcich odes$la a to, co zbylo, je
jen prosta prava touha po pravde, spojena s pokorou a
mnohdy uZ i s éastecnou moudrosti. Rika se, Ze kdyZ ne-
délate nic, dosahnete vSeho. Paradoxné tak tomu po po-
¢ateénim usili opravdu je. Duchovni Uspéchy jsou pak
pfimo umérné ustupujicimu egoismu. Jak je to moz-
né? Pokud se osobné snaZzite najit pravdu, jste tim nebo
onim snazicim se zakem. To je ovSem uplné zcestne,
protoZe ego pfi této snaze pretrvava. Vy, pokrocilejsi, ne-
snazte se nic ziskat, nesnazte se byt nékym nebo nécim,
pak se to povede. Ego vSak musi kazdopadné pryc,
nebot’ pravda je stavem bez ega. Mame-li uspét, ego se
nesmi uplatfiovat! Pokud tedy jste opravdu pokrocilejSi-
mi, nenamahejte se pratelé. Cvi€eni, ktera se ukladaji za-
cateCnikim, neukladaji se pokroCilym. Pro pokrocilé plati
jen jediné pravidlo: ,BUDTE!"

Co to znamena? Ne byt tim nebo onim, ale pouze
byt. ,Jsem, ktery jsem,” je psano v Bibli. Znamena to po-
nechat mysl| v tichu a pokoji a upfenou na jedinou trvalou
a nemenici se zkuSenost, to jest na byti ¢i védomi. Byti je
vyznamem slova ,jsem®. To je jedina trvala a stala idea v
Clovéku, ktera ho nikdy neopousti. JSEM. Zamérfte se na
to, zaméfte se na vyznam slova ,jsem“ a bud je tiSe
pozorujte, nebo se tiSe ptejte po plvodu tohoto jsem. V
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tichu, které Casem nastane, se sila i moudrost poznani
dostavi samy sebou. To vSak znamena odlozit veSkerou
touhu (nakonec i touhu po pravdé) a zUstat v naprostém
tichu. Realizace nastane, az kdyZ o ni neusilujete.

Jeden vyznamny indicky mudrc fekl: ,Je velmi
snadné byt tichym, ale ochota k tomu je vzacna.” To je
pravda, nebot je nutno zanechat vSech pokusl o aktivni
snazeni nalézt pravdu a jen byt. To je vrcholem duchovni
cesty. Pak se jednoho dne, kdyZ o né nedbate, dostavi
osviceni, které uz nelze ztratit.

Drzte se pocitovani byti, byti, které je stale ve vas,
a odlozte prosté vSechno ostatni. To, co se pak stane,
stane se nikoli vaSim usilim, ale jediné milosti absolutna.
V8e, Ceho je k tomu tfeba, je pokora, pokora a opét po-
kora. Na zacCatku, uprostied i na konci.

Kazdy den usednéte k této meditaci bez meditace
a snazte se jit bez usili za osobu, to jest nad jeji mys-
lenky a touhy, a jen a jen budte. Neni to konkrétni navod
¢i metoda, na techniku této nejjednodussi duchovni cesty
musite pfijit sami. UdrZzujte mysl tichou a pozorujte to, co
je v ni trvalé a neménné.

Co to je? Je to ,Ja jsem®, je to byti a védomi. Zto-
toZznéte se jediné s timto ,Ja jsem* a to je vSe. Nakonec
se sami stanete univerzalnim bytim, védomim a blaze-
nosti a prekro¢enim i tohoto stavu pak trvalym poznanim.
Pamatujte si to! Tyto tfi faktory — existence, védomi a
blaho — jsou vlastné vstupem do pravé skutecnosti a
existuji nejen v Clovéku jako jeho Jastvi, ale jsou i v kaz-
dé véci. Kdyz si z véci odmyslite jméno a tvar, zlstane
jen tato skuteCnost ,Ja jsem®. Pak jste vSim a vSechno
jenom JEST.
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A protoze, jak znamo, pfiklady nejvice tahnou,
opét si povime o pfipadu, ktery byl zavrSen pravé timto
.~Ja jsem”.

Minule jsme si povidali o Eduardovi, jak se jed-
noho fijnového dne roku 1998 sjednotil s MahariSim z
Arunacaly, jak z jeho duchovniho srdce ¢trnact dni vyza-
fovalo dobro a mir, a jak to nakonec v8echno skoncilo za-
Zitkem ctvrtého stavu, onoho zahadného turija, které je
zakladem vs$ech tfi zakladnich stavl a urovni, totiz stavu
bdélého, stavu spanku se sny a stavu spanku beze snu.

Je zcela pfirozené a fekl bych, Ze i omluvitelné, ze
Eduard si skutecné tenkrat myslel, ze touto velkou uda-
losti je vSechno odbyto. Blazené turija se zdalo byt nezni-
Citelnym, nikdy se neménicim, trvalym a Eduard byl pfe-
svédcen, zZe je nemuze nikdy ztratit. Jenze jeho ego, pfi-
vyklé svému dominantnimu postaveni za tolik lidskych
vtéleni, bylo bohuzel opét silnéjsi, lakadla zevniho Zivota
byla mocnéjSi a nez uplynulo Stastného pul roku, ego
zvitézilo a chopilo se opét svoji viady.

Vize MahariSiho, jakoz i jeho vyzafovani miru a
dobra, byly ostatné ukazkou, Ze neni jesté vSechno v
pofadku, coz tehdy nevédél. AZ na maly okamzik pred
touto vizi byla totiz zazita i univerzalni jednota Cistého
byti a védomi, coz ho zmatlo. Tato jednota v8ak po Case
vyprchala, nahrazena obvyklym dualismem. A tak zde byl
znovu boZsky uctiva€ Boha Ci alespon jeho nastroj.

Tim jakoby vyprchalo i jeho nezbadatelné turija.
Nevédomost se vratila a byla skoro stejna jako drive, i
kdyz zde zuUstaly Cetné osvézujici vzpominky. Ty vSak
nemely samy o sobé dost sily udrzet mysl v neosobnu.
Ale objevilo se opét néco, co dalo podnét k novému
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patrani a nové duchovni praci. Objevila se znovu silna
duchovni touha, ktera zvitézila nad vSemi prekazkami.

To byla milost! Tato touha po kone¢ném osvoboze-
ni byla nyni silngjSi nez kdy predtim. Byla tak neodo-
latelna a intenzivni, Ze nemohl uz v noci ani spat. V této
duchovni touze znovu prosil upénlivé o pomoc jako mi-
nule. Tentokrat nikoli jen v meditaci, zato vSak celym
svym srdcem, duchem i zivotem.

Ted nebo nikdy! Bylo to volani do Zivé vSudypfi-
tomné nekonecnosti. Volal tak dlouho, az pomoc konec-
né prisla, jako vzdycky prijde, kdyz po ni opravdu sil-
né touzime a volame.

Nejdfive se obratil ke svému vnitfnimu duchovni-
mu guruovi, mistru a uciteli ve vlastnim srdci, jak mél ve
zvyku, a meditoval tim zpUsobem, Ze se ponofoval do
ticha za mysSlenkami, meditoval na toto ticho jako na
nekonecéné byti posledniho pozorovatele, ¢imz zachyco-
val vibrace byti, védomi a blaha, které ho pak samy pfi-
tahovaly k prazdnu univerza. Tak to mél asporn napla-
novano.

Pomahalo to, ale ne tak rychle, jak by si byl ve své
nedocCkavosti pfal. Proto zaméfil svou pozornost i na
ucitele zevniho, to jest na lidsky projev ucitele vnitfniho, a
jeden z nich, pravé ten nejblizSi a nejmilejsi (Mila), mu
fekl: ,Jak ti to nemélo utéct? | kdyzZ je to samo o sobé bez
pfichazeni a bez odchazeni, tvoje zazité ,Ja jsem” neni a
nebylo jesté koneCnym stavem, je tfeba i tohoto vyso-
kého poznani se vzdat. Musis jit az k jeho prameni, k
prameni, kde ,Ja jsem“ vznika, a pak to teprve pochopi$
— pak se sam pozna$ jako neomezené byti, univerzalni
védomi, to jest bude$ jak vSetvoficim jsoucnem, tak i ve
vSem stvofeném. V kazdé véci, v kazdém polnim kvitku, i
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v kazdé kapce rosy. Srovnej se s nimi pfiteli. Srovnej se s
jejich v8udypfitomnym prazdnem v hluboké pokofe a
poznas, ze v8echno je timto prazdnem, i ty sam.*

Podékoval a uposlechl. Provedl to ihned, jak mél
ve zvyku. Tentokrat s laskou a pokorou. A stalo se opét
néco neuvéfitelného, s ¢im vlastné ani nepocital — laska i
pokora, ba i moudrost se mu vratily zpét v nasledujicim
okamziku. Bylo to jako bumerang, jako stfidavy proud.
Bylo to néco Uzasného. Slo to k nému a od ného zpét k
celé pfirodé i k jeji podstaté a opét k nému a znovu k
pfirodé, bylo to zivé a opakovalo se to znovu a znovu, az
sam od sebe splynul. Co tu bylo, bylo Cisté, ryzi, neu-
chopitelné, nepfredstavitelné, nepochopitelné rozumem, a
proto Uplné zcela nepojmenovatelné. On sam se ale stal
nekoneénym Zivym prazdnem. Z kazdého listku, z kaz-
dého stébla travy se to na néj valilo, néco, co predtim
nikdy nevidél a nezazil a ani o tom nikdy neslySel. Roz-
Sifil se znovu do vSeho. A proudila jim sem a tam laska i
ucta ke v8emu i milosrdenstvi se vSim. A tu poznal
neomylné, Ze ona vSeobjimajici a vSeozivujici sila moud-
rosti povstava stéle z tajemného prazdna byti, byti vSudy-
pritomného, a zlstal tichy, Stastny a pokorny, jak mu
ucitel radil. Bylo to daleko, daleko za normalnim lidskym
Stéstim a lidskou blaZzenosti, v nekone¢ném superblahu a
tichu ryziho byti. Tak zUstal.

Konecné po néjakém cCase nabyl opét dostatku
osobni sily, aby uvazoval, co se vlastné stalo a proc€.
Teprve nyni si jasné uvédomil i svuj predeSly zazitek.
Dokud jesté nemohl pochopit bozskou prazdnotu, musela
mu jako pomoc pfijit vize vzneSeného Maharisiho z Aru-
nacaly. Nyni mél hned nato novou vizi, ktera mu v8ak
nepfivodila dualismus jako tenkrat, jen ho poucila: vidél
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fetéz zaku pokorné se sklanégjicich pfed svymi uciteli, kde
on sam byl nyni jednim z nich. Sou€asné zakem a za-
roven ucitelem. Sklanél se ale také az k zemi a sklanél
se v hluboké pokofe a v tichém sebeodevzdani. K jediné-
mu nekonecnu, jeZ je samo v bez€asovosti a jedno bez
druhého, zatimco ve svém projevu v Case je vSemi by-
tostmi a vSemi vécmi svéta. To, které existuje a bude
existovat, at’ jsou zde vesmiry nebo ne.

Pochopil, Zze i kdyZ je skute€no Elovéku neviditelné
a neuchopitelné, véci, které z ného pochazeji jsou vidi-
telné dost, aby, kdykoli se jich dotkne, vycitoval boZi pfi-
tomnost.

A Eduard, stary mystik, pfitom poznal jesté néco
zvlastniho. Poznal, Ze existuje jesté jeden pojem neduali-
ty, nad jehoz vyznamem mu zustal rozum stat. Neduality
ve svém koneCnhém zaveéru, cozZz znamena, Ze neexistuje
zhola nic kromé& JEDINEHO, kromé jediné nekoneéné a
nepochopitelné sily, ktera znamena vSe. Skoro se bal to
domyslet, ale nyni kone¢né pochopil, Ze neni vibec nic
na svété nez Cista mysl absolutna, zadny vesmir, zadna
bytost, absolutné nic jiného nez Buh. Advaita — nedvoj-
nost, ktera ve svém projevu vytvafi vse.

Ze je jediny zdroj Zivota — zdroj Zivota a existence
vSech vesmirll — a vSechno ostatni véetné téch vesmird,
Ze je jen ménici se pfedstavou.

A poznal soucCasné, ze v Cisté mysli absolutna je
naprosty klid, zatimco v jeji emanaci, v Bohu Stvofiteli, je
absolutni pohyb a vé&na tvofivost. Ze jsou to dvé faze
jedné a téze skute€nosti. Vidi, Ze nezrozené je samotnym
bytim, a proto nemdze mit ani konce a ani zadatku. Ze je
to nekoneéna, sebeudrzujici sila, jez nema obdoby. ZaZil
ji a zaziva ji stale, kdyz je pokorny a vabec nic nechce.
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Nakonec opustil postoj ,ja“ a ,my“ a jeho domo-
vem se stalo ticho. To ticho k nému promlouva a to, co
mluvi, je stale stejné, jedno a totéZ jedineCné blazené
byti, byti, které je. Neni jen v Case, ale i v bez€asovosti, a
proto je skuteCné.

A tu ve své pokore se dal provzdy svym lidskym
zivotem do sluzeb této tvorivé sily, aby jeji svatou vuli
pomahal jako nastroj vSem trpicim bytostem, aby se
stejné jako on prozfely do své praveé jsoucnosti a bezca-
sovosti. Provzdy.

To ale znamenalo kone¢né prestat byt jedincem,
osobou, ktera je Cinitelem a ktera zakousi vysledky ¢in-
nosti. A musi zmizet i mySlenka radosti z vytrzeni, coz se
v proméné v MahariSiho tehdy nestalo.

Nyni nebyl v kontaktu s ni€¢im a s nikym, protoze
jenom byl. Tehdy vSak byl subjektem, poznavajicim Ccili
zakouS$ejicim, a proto zde byl i zakouSeny objekt jako
dualita. Toto zakouSejici ,Ja jsem® nyni zcela zmizelo.
Subjekt a objekt se staly jednim a timtéz.

A jeSté néco poznal. Opozdéné si ted také uveé-
domil, Ze v minulé zkuSenosti s MahariSim muselo byt
urCité jesté zaclenéno ego, latentné, takze je tehdy ne-
poznal, které ho vSak z osviceni vypudilo a nedalo mu
dojit az ke konecnému osvobozeni.

Nyni individualita osobnosti, tj. omezeného lidské-
ho védomi, ktera by byla s to zaznamenat existenci ne-
kone¢ného transcendentalniho védomi, zmizela. Nebylo,
¢im by zaznamenaval cokoli. Teprve pozdéji si jako Clo-
vék uvédomil, ze pravé tehdy znovu zachycoval nevidi-
telné zareni nedotknutelného, ale z ¢eho toto zareni vy-
chazelo, by nedoved! fici, ani kdyby chtél. Nebylo a neni
pro to slov v zadném z lidskych jazyku.
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Nyni si byl védom této zakladni skute¢nosti a vé-
dél, ze ji jako samo nekone¢né védomi nemuze nikdy za-
pomenout. | v projevené Cinnosti si jeSté jako Clovék byl
této zakladni skuteCnosti védom a plIné chapal, ze i to, co
zbyva z védomi Clovéka, je v nejhlubSi pokofe k tomuto
zakladu obraceno a plné se mu dava k dispozici. Ten-
tokrat vSak bez pocitu dvojnosti Cili duality, a pfesto pro
pomoc bytostem, které po tomto bozském zakladu touzi,
ale dosud se v ném nepoznavaji.

ProtoZe vsSak trvale zaziva nerozliSenou jednotu
vSeho, vidi nyni v8echny bytosti kolem sebe takove, ja-
kymi skutecné jsou — jako pfirozené bozske, tfebaze ony
samy se vidi jinak. A tak ho ani nenapadlo o nékom si
myslet ,ja jsem lepSi nez ty“. A pravé v tom je jeho nej-
vétsi svoboda.

A i kdyz Zije opét jako kazdy jiny a nikdo by na
ném nic zvlasdtniho neshledal, Zije nyni zcela prost Za-
dosti, bez zizné po predmétech zevniho svéta nebo po
nabozenském raji v jiném svété. Nalezl svobodu v neko-
necném, vSe prostupujicim, nalezl svobodu v nedotknu-
telném. Tak Zije Stasten v bodé pfitomnosti, nebot po-
znava a chape, Zze neni minulost ani budoucnost, ale jen
a jen stala pfitomnost, ktera je kliCem k vécnosti. V bodé
pfitomnosti Zije byti, védomi a blaho nekonecného Jastvi.

Skoro uplné vyhasla touha po pozitku. Vyhasla i
touha po védéni. Nyni spociva ve sveé pfirozenosti, jak se
miruplné zafi. | kdyz jedna, zlstava, jako by se tak nikdy
nestalo. Jeho duch je prGzratné jasny a jeho pravou
povahou je nyni nekonecna Cistota. Pravé ta, ktera je
nepochopitelna a nepojmenovatelna.
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Nikdy uz neulpi na tom, co vidi, nebot’ vidi vSude a
ve véem jen praveé tuto nepomijejici Cistotu. Spociva v ni
jako v sobé samém. ProtoZze je nezavisly na nicem a
stale je majitelem vnitfniho klidu, jeho mysl je osvoboze-
na. Je prusvitné Cisté mysli, a proto témér bez zadosti,
ale také bez pochybnosti a beze zmatkl. Jeho Zivot je
podoben tfpytu, pouhému tfpytu prazdna, a proto pro néj
neni spasy a ani skliCenosti.

¢

str. 93, kapitola: Tajemstvi prvni a posledni piekaz-
ky v j6ze

Prvni pfekazka v joze je trvalé ztotozriovani se s
télem. Toto trvalé ztotoznovani se s télem je jedinym kla-
mem, ktery nas oddélil a oddéluje od pravdy. Pocit, ze
jsme télem, individualitou, nas omezil a trvale omezuje.
Zkratka pfijetim klamného nazoru &i pocitu, Ze Clovék je
samostatnou a nezavislou osobnosti, se stalo osudnym
omylem.

AC ve skuteCnosti jsme nekoneCnym a zcela svo-
bodnym duchem, pfedstavujeme si pod tlakem mate-
rialnich i jinych zavislosti, Ze jsme jen omezenymi tély,
pricemz vSechny ostatni touhy a Zadosti po vécech,
lidech i udalostech se pak na tuto prvni vasanu (za-
vislost) zachyti jako jemné Zelezné piliny na silny
elektromagnet.

Tak je to doslova. Nejsou to véci, lidé a udalosti,
co nas zde drzi a brani nam vzlétnout do nebes, nybrz
nase touhy po nich, po ukojeni potfeb a Zzadosti, at' sku-
teCnych, vymyslenych nebo dokonce vsugerovanych. Je-
jich zakladem je jediné mylné ztotoznéni se s obalem z
masa a kosti — s nasim télem.
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KdyZ mluvime o téle, vétSinou fikdme ,moje télo“.
Pro¢ vlastné fikame ,moje télo“? Kdo je tim, komu to télo
patfi? Jak mohu fikat, Ze je néco moje a pfitom tim byt
sam? Télo je pfece muj pouhy viem a ja jsem pozoro-
vatelem tohoto vjemu.

Co je tedy télo? Télo je nastrojem Ja k poznavani
objektivniho svéta. Svéta, ktery bud zfejmé& neni stejny
jako svét vnitiniho Jastvi, nebo se s nim stejnym stane
po uplném poznani tohoto vnitfniho Jastvi.

Pevné se proto rozhodnéme: do dneska jsme pat-
rali po Ja v latentni nebo i zjevné predstave, Ze po ném
patra také nase télo. Ode dneSka budeme patrat po
svém vnitfnim Jastvi v tichém rozhodnuti, Ze nejsme tim-
to télem. Vypustme télo z pocitu Jastvi a prfed kazdou
nasi meditaci si to plné uvédomme. Své Jastvi budeme
na pristé hledat jen tam, kde je — v hlubinach mysli a du-
chovniho srdce.

,Nuze, dobra,” feknete si nyni, ,proc ale tedy mam
i po téchto uvahach stale jesté pocit, jako bych byl télem?
To bych potfeboval vysvétlit.”

Protoze pravé Ja, které je Zivou dusi Clovéka, pfi-
pustilo své doCasné spojeni s télem, ¢imzZ je nejen oZi-
vilo, ale soucasné zpusobilo, ze i télo nékdy Zije a mysli v
kategoriich jastvi. Doslo k tomu jako k pfirozenému du-
sledku skuteCnosti, Ze se tvofiva sila bozského védomi,
ktera ma své centrum v patefi (v susumné), odtud rozsi-
fila po celém téle vSemi 300 000 psychickymi pruduchy
télo za Jastvi, ale zaroven zpusobuje dusledek, ze se
Clovék poklada za oddéleného od svéta. A to je zakladni
omyl.
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Na moudrém clovéku se proto zada, aby si tyto
skutecnosti plné uvédomil a aby se pak tohoto mylného
egoistického védomi a zejména iluze oddélenosti dobro-
volné vzdal. Je jasné, ze to nemuze ucinit jen intelektem.
Mohutnost ozZivujici tvofivé sily v téle je totiz tak mocna,
Ze nad pouhou intelektualni uvahou prevlada. Proto jsou
nutné nejen tyto uvahy, ale i duchovni praxe, ktera se o
né opira. Zaroven vsSak jsou uvahy a analyzy nutnym
zakladem této duchovni praxe, jez bez nich nemlze
nikdy uspét.

Prakticky to znamena, Ze intelekt je nejdfive pouZit
k analyzam a intelektualnim uvaham, a pak musi byt
stazen do jediného bodu, ¢imz se svétlo tvofivé sily z
jednotlivych nadi oddéli a plné zazafi ve svém pfiroze-
ném stfedisku, to jest v suSumné. A protoZe existuje
tésné spojeni mezi duchovnim srdcem a plodivou silou v
susumneé, je soucCasné s tim zazivano i samozafrici Jastvi
jako nekonecné Nadja v duchovnim srdci.

Clovék pfitom poznava, Ze nic, co existuje v tomto
vesmiru, neni od ného ve skuteénosti oddéleno. Dokonce
ani télo se pak uz nejevi oddélenym od pravého Ja. Po-
stupné si pak uvédomime, Ze vSe je jen a jediné abso-
lutnem, vné, uvniti a vSude. Této zkuSenosti se obecné
fika poznani, nebo osvobozeni, nebo také roztéti uzlu
srdce, zvaného hrdja granthi.

Nez vSak k tomuto zazraku poznani dojde, je tfeba
zvitézit i nad v8emi ostatnimi pfekazkami duchovni cesty,
nejen nad pocitem télesnosti. Je tfeba analytického zkou-
mani také citli i mySlenek.

A teprve potom, kdyZ jsme se zcela upevnili v ana-
lytickém zkoumani nasich citll i mysSlenek a pfijali sprav-
né stanovisko, obratme svoji pozornost smérem k pravdée
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Ja v tadzacim postoji Co jsem ja?, a brzy zvitézime.
Nebot, kdyz jsme s uspéchem zdolali pfekazku ,ja jsem
télo“, prekazka citd a mysSlenek uz nebyva tak ne-
snadnou. Jen nikdy nezapomenout pfed meditaci ana-
lyzovat.

Teprve kdyz jsme cely problém zcela a naprosto
intelektem zvladli a on od nas odpadl jako véc vyfizena a
jasna, muzeme si dovolit pfed meditaci jen pouhé jed-
noznacné konstatovani: nejsem timto télem ani myslen-
kami ani city — a nahradit tak zdlouhavou analyzu. Dfive
ne!

Tim vS§im se nam podafilo odhalit, ¢im Ja neni.
Objevit to, €¢im je, by uz nemélo byt pfilis tézké. Zvlast
kdyz pouzijeme cviCeni mezistupné Cili savikalpa sa-
madhi. V ¢em spociva toto cviceni?

Jak vime, hluboké analytické zkoumani je zaklad-
nim predpokladem duchovniho uspéchu, ktery vrcholi v
nirvikalpa samadhi. Vétsiné zaka vsak velmi dobfe po-
maha cviCeni nizSiho stupné samadhi, tzv. savikalpa.
Rekl bych, Ze je to témé&f nezbytna priiprava pro véechny
Z4ky jogy, aby si zvykli ,dychat fidSi vzduch®, nebot’ pfimy
prechod do toho, co jenom JEST, by je s velkou pravdé-
podobnosti ponékud zmatl a mozna i postrasil.

CviCeni mezistupné, savikalpa samadhi, spociva
zhruba v tom, Ze si po uvédoméni, Zze nejsme timto té-
lem, mySlenkami a city, prosté fekneme: ,Jsem existenci,
védomim a blahem — sat, Cit, ananda.” Tyto tfi pfedstavy
muazeme cvicit bud jednotlivé, tj. kazdou zvlast, nebo i
vSechny tfi najednou. Ve skute€nosti je to vlastné jen
jedna kvalita, ktera ma tfi rizné charakteristiky. Dulezité
vSak je cviCit tyto pfedstavy tak silné a tak trvale a sou-
stfedéné, aby se to rovnalo dobré autosugesci.
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Neni to cviCeni nasilné, proto pfi tomto cviceni
nijak nezapasime. Zustaneme bez Usili (pokud mozno) a
jenom jsme nékterou z uvedenych charakteristik i celou
kvalitou. Pfi cviCeni se soustfedime na tyto tfi charakte-
ristiky tak, Ze se prosté snazime pfedstavit, Ze jimi jsme
nebo Ze ony jsou nami, coz je totéz. Jinak nechame mysl
béZet a nesnazime se podmanit si ji. Jejich drobnych
utokl, vzpominek, smyslovych viemu apod. si prosté ne-
vS§imame, jako by pro nas neexistovaly. To je lepSi nez s
nimi zapasit. Tim se v nas pomalu vytvari nova kvalita:
,Nejsem timto télem, jsem Cirym, Cistym, svobodnym du-
chem, nekonecnym v Case i prostoru, jsem svédkem vSe-
ho, nejsem Cinitelem.” Struéné ji mdzeme nazvat kvalitou
jsoucnosti.

Kdybychom vSak pfed timto cvicenim nenabyli
pevného presvédceni, ze myslenka ,Ja jsem timto télem*
je zakladnim omylem, nebylo by nam cviceni mezistavu
savikalpa mnoho platné. Proto jsou nutné introspektivni
autoanalyzy.

Je-li nam vsak tento omyl jasny v kazdém okam-
ziku Zivota, dosahneme rychle kvality jsoucnosti, ktera
rozSifuje pocit osobnosti (nékdy az do nekonec¢na), a sta-
neme se tak pany miru savikalpa samadhi, z néhoz pak
nastoupime cestu do nirvikalpa.

Zkratka bez introspektivnich autoanalyz je kazda
duchovni prace viceméné marna. Nedostatek autoanalyz
je davodem, proc tisice mystiki a joginu stoji tak Casto
na jednom misté a nemohou dal. Tak tedy vyresit
problém téla a pak jej pfekroCit? Ano, presné tak. Zna-
mena to prestat si uvédomovat télo jako sebe sama.

Co v8ak s mysSlenkami, které nas také rusi, zejmé-
na v nasi snaze po soustifedéni? Jsou stale na pochodu,
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stale roztékané, rozkolisané a my uz si nemizeme v této
situaci — jak jsme to délali pfi analyzach — pomoci inte-
lektem, ktery se na tomto stupni stava prekazkou. Proto
si musime k naSi dalSi duchovni praci pfizvat kromé
milosti Bozi jeSté jiného mocného pomocnika a tim je
vysoky lidsky cit, nejjemnéjSi ze vSeho, cit lasky k Bohu
(k J&) a oddanosti k hledanému Jastvi. Tento cit nam
pomuze k trvalé soustfedivosti.

Nebot ne vSechny city je tfeba pfi cvi¢eni atma-
viCary a savikalpa samadhi zamitnout, jen ty hrubé,
egoistické a zaporné. Budeme-li se vSak umét soustredit
s intenzivni oddanosti k pravému Ja, se zhavou touhou
po Ja, s laskyplnym uctivanim Ja a s pokornou modlitbou
k Ja, atmaviCara nebo cvi¢eni mezistavu (savikalpa sa-
madhi) nemohou zklamat. Cvi¢eni v8ak vzdy musi obsa-
hovat nejen tyto vysoké citové slozky, ale musi také vy-
chazet z logicky pfesné a pravdivé pfesvédcivé analy-
tické zakladny. Pak nam to pujde.

Ze vSeho nejdfive se tedy musime zbavit pfiroze-
ného, ale zcela faleSného nazoru ,jsem timto télem*. To
je prvni a také hlavni pfekazka na nasi cesté za pravdou.
Dokud ji nepfekroCime, téZzko se pohneme dal.

A nyni si Ffekneme, co jednou bude nasi prekaz-
kou posledni.

Pfedpokladejme, Ze uz jsme zvladli vSechny intro-
spektivni analyzy a ze je nam naprosto jasné, Ze ve sveé
pravé podstaté nejsme télem ani city ani mySlenkami, a
Ze se nyni snazime zakotvit ve svém pravém, ryzim Ja.
Drobné, nedulezité mysSlenky a viemy na nas sice jesté tu
a tam dorazeji, ale my si jich uz davno nevSimame,
prosté se s nimi nespojujeme a nerozvijime je. Toto je
stav pokrocilého zaka.
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Nyni se s hlubokou zboznosti a oddanosti k Ja
snazime dosahnout realizace Cili trvalého spojeni, resp.
splynuti, s bozskym Jastvim. Vime, Ze ono samo ma v
savikalpa samadhi moznost projevit se vselijak, zejména
jako Cista, Ziva existence, Ciré byti ¢i védomi nebo exta-
ticka Ci neextaticka blazenost, i jako to vSechno dohro-
mady. Jsme vSak uz tak daleko, resp. tak hluboko, po-
nofeni, ze jakmile si na to jen vzpomeneme, ihned tyto
skuteCnosti postfehneme. Postiehneme je, ale jsme-li
doopravdy zkuSeni, a tudiz opatrni v pfijimani ¢ehokoli,
vylou€ime i je. Nebot jsou to jen sféry savikalpa, zatimco
my touzime jen po Ja, po absolutnu.

Obracime se tudiz znovu k Ja a pevné je drzime v
ohnisku pozornosti pfi soucasné témér mimodécné regu-
laci dechu. To je dulezity moment v konecné fazi cesty,
nebot’ dech tésné souvisi s mysli, takze omezime-li jed-
no, omezime tim i druhé. Pamatuijte si to.

Nase mysl se nyni stale vic a vic utiSuje a — jak se
taji dech — pocit ja (zejména ja) fidne dal a dal a nam se
zda, Ze neexistuje uz nic jiného nez jediné blizké ozvuky
bliziciho se pravého Jastvi. Je to kladné, sympatické, Ci-
fejSi nez vzduch na horach. Pfidrzujeme se tohoto viemu
v Uplném odevzdani, jsme na ném naprosto zavisli.
Uchvacuje nas to, ale citime, Ze jsme nejen tim, co je
uchvacovano, ale hlavné i tim, co nas uchvacuje, coz je
uzasné okouzlujici a hlavné povzbuzujici stav, takze se
mu Uplné odevzdavame. Vic a vic zadiname byt TiM.
Uvédomujeme si to a nase mysl néjak vi, ze se ted za nic
na svété nesmi obratit jinam.

Pokud jsme asparsajoginy, uvédomujeme si sou-
Casné, ze vSe je Ja. Ted vime jasné, Ze ve skuteCnosti
neni zadného ne-ja. Toto tiché rozliSovani se snazime
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podrzet az do uspésného konce, nebot pravé ono je
hlavni podminkou insightu (vhledu do podstaty). K exis-
tenci Ci neexistenci téla, které se nam nyni jevi jako vse
ostatni, zcela prazdné a Cisté, pokud si na né vubec jesté
vzpomeneme jakousi nedllezitou okrajovou pozornosti,
jsme nyni naprosto Ihostejni.

V mysli je klid a ¢im vic je v ni klidu, tim vic je v ni
védomi. Malé ,ja“ couva jako ubyvajici mésic a na jeho
misto uz hodnou chvili nastupuje néco nového, znamého
neznameho, projevujiciho se zprvu jen onou novou sym-
patickou atmosférou, ktera nas vSak vic a vic odpoutava
od naseho dlvérné znamého malého ,ja“.

V této situaci by Zak mohl dostat strach z nahlého
zaniku, ale podrobi-li se jesté vice, pfekona ho. Ostatné
to jisté neni nas prvni pokus, byly i takové, které pravé
zde skoncily. Dnes jsme opatrnéjSi. Zustavame naprosto
nehybni a zcela neaktivni. ,VSe, co se napfisté stane,
necht se stane jen silou Nadja,” napada nas nahle. Vime,
ze kdybychom ted ucouvli &i se starali osobné dal o svUj
pokrok, zastavili bychom ho. Nase osobni usili je proto
nyni naprosto nulové.

A to je dvodem, ze nase napéti, i kdyz bylo uz jen
minimalni a naprosto nepatrné, z niceho nic upiné povoli
a my se ocitame v jakémsi vzduchoprazdnu. Tento okam-
zik je kritickym bodem posledni pfekazky.

Maze dojit ke tfem riznym zkuSenostem: 1) MUze-
me vstoupit do oblasti vysokého miru bez usili a spokojit
se s tim, pokladajice ho omylem, z ddvodu okamzité ztra-
ty bdélosti, za to nejvyssi. 2) Ze stejného dlivodu muize-
me nahle Ci postupné usnout, ¢imz meditaci preruSime.
Tyto dvé zkuSenosti jsou pravé onou nezadouci posledni
pfekazkou a byvaji zpravidla spojeny. 3) Zachovame si
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bdélost a rozvahu i v kritickém okamziku, ¢imz postou-
pime hloubéji k pravdé a splynutim s ni uskuteCnime
realizaci.

Podivejme se bliz na prvni a zpravidla nejlakavéjsi
alternativu.

Zak tedy z ni¢eho nic nahle Zije v miru. Opakuiji, ze
v miru bez usili, coz je velmi dulezité. Nejde tedy uz o
savikalpa, kde bylo stale jeSté néjaké usili nutné, treba
jen ve snaze se tohoto usili vzdat, ale o vnéjsi (popfipad-
né i vnitini) nirvikalpa samadhi, kde neni tfeba se usili
vzdavat, nebot ono samo o sobé je neusilné.

,Kde je ego?“

Mir, ktery je tak intenzivni, Ze pUsobi jako ponofeni
do hlubokého spanku, ulamuje ostry hrot zakovy bdélosti
a nedovoli mu odpovédét na tuto otazku, i kdyby se tazal,
coz ale z téhoz ddvodu zpravidla negini. Zak si neni ega
védom, ale je proto ego opravdu ztraceno? Zak vypousti
tuto otazku, pokud ji viibec polozil, ze svého védomi, ale
soucasné s tim vypousti i védomi Ja, na néz se tak dlou-
ho soustfedil, a zustava si védom jen onoho zazracného
univerzalniho miru bez napéti.

Nyni je mirem sam, Zije v ném a je v ném plné
Stasten. Po néjaké dobé, ¢as uz nelze urcit, jeho uve-
domovani si miru sice ponékud ochabuje, ale presto je
Z4k stale jesté Stasten, klidny a uplné spokojeny, doslova
je v ném ztracen. Na dlouhou dobu? Kratce? Nevi.

A to je kriticky bod zlomu. Nebot pak se obyCejné i
tento mir pozvolna, avSak neodvolatelné vytrati s posled-
nim zlomkem Zakovy bdélosti a Zak se bud probudi z

vV  wiwvs

pokoiji, ale zato definitivné usne. KdyzZ se probudi ze sna,
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je uz tfeba bilé rano a on si uvédomi, Zze jeho poznani
pravdy bylo bohuZel opét odro¢eno na neurcito.

Toto je tedy posledni jéginovou pfekazkou — mir, v
némz utopil svou pozornost, neosobni klid, jenz nema
obdoby.

Maharisi uvadi pfiklad meditujiciho na bfehu Gan-
gy, ktery si v meditaci poslal Zaka pro vodu a mezitim
upadl do tohoto nepopsatelného miru bez usili. Zastal v
ném pak nékolik let. Kdyz se z miru probral, prvnimi jeho
slovy bylo: ,Vodu, vodu!* MahariSi fika, ze to byl ztraceny
Cas. Nuze, kdy a kde udélal meditujici chybu? Udélal jich
hned nékolik.

Chyba se stala: 1) Nedostatkem bdélosti a v du-
sledku toho i nedostatkem objektivizace. Meditujici si ne-
uvédomil, Ze i tento mir je mozno pozorovat a tim i objek-
tivizovat Cili pokladat ho za pozorovany pfedmét a po-
stavit se k nému indiferentné. Tim by byl postoupil hlou-
béji. 2) Nedostatkem rozliSovani mezi Ja a ne-ja, pficemz
mir byl je$té ne-ja a Ja bylo to, co mir pozorovalo, co si
ho uvédomovalo, totiz hledana bdéla pozornost Nadja. S
ni se mél meditujici ztotoznit, zatimco on se dal okouzlit
neosobnim klidem a mirem, ¢imz byl nepozorované
odvracen od Jastvi, které pavodné sledoval. 3) Meditujici
nebyl dost bdély. Jeho ego nebylo zlikvidovano, jak si
mozna myslel, ale vzalo na sebe pravé podobu onoho
nekone¢ného miru, coz v okouzleni pro nedostatek bdé-
losti nepostiehl. Neuvédomil si mozna, Ze i kdyZ se ego
stane nekoneénym, je to stale jesté ego, a to tak dlouho,
dokud subjektivita neni upIné ztracena. Pravda je nesub-
jektivni, neosobni, coz je nova zkusSenost poznani (nékdy
i cesty k nému), ktera se podstatné liSi od vSeho, co je
jesté ve sfére subjektu.
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Naskytne se mozna otazka: Je dobfe, kdyZ se i
meéné pokroCili Zaci jogy s touto posledni pFekazkou
seznamuji?

Ano, je to dobfe. A to i tenkrat, kdyz jsou ji jesté
hodné vzdaleni. Nebot, at’ dfiv €i pozdéji, jednou pfijde
chvile, kdy k ni dojdou a pak se jim vybavi z podvédomi,
co si dnes o ni pfecetli. Hlavné je to vSak uz dnes po-
vzbudi k analytickému studiu, coz bude pro né velikou
pomoci. Proto necht si pamatuji, Ze dojdou-li k miru
nirvikalpa samadhi, ktery je naprosto bez usili, musi se i
v_ném bezpodminecéné ptat: kdo si uvédomuje tento mir?
Cili kdo nebo co jsem ja. jenZ o ném vim? Jen tyto otazky
jsou s to zastavit zkuSenosti mysli i v této vysokeé situaci a
presunout tak pozornost na pozornost. | zde je vSak pod-
minkou, aby Zak zvladl diskriminaci Cili rozliSovani mezi
Ja a ne-ja. Jinak neni velké nadéje, Ze se hledajici zbavi
posledniho okouzleni nekonec¢nym mirem.

Opakuji, mir byl jesté pozorovan a uvédomovan, a
proto nebyl sam hledanym neosobnim Zivotem Ciré po-
zornosti, Cili nebyla to zkuSenost pravdy Nadja. Aby bylo
dosaZeno poznani, naSe mySleni musi byt pfi plné po-
zornosti UpIné zastaveno a strfedisko nasSi pozornosti se
musi ponofit do ohniska pozornosti samé.

To znamena pozornost na pozornost bez pozoro-
vani_a bez chténi ¢ehokoli. V tomto vysokém stavu se
pravda nedosahne, kdyZz se chce dosahnout, ale kdyz uz
se nedosahuje. Tim se teprve zifeni Ja méni v byti Ja, Cili
— jak fikaji védy — v blaho uskute¢néni Ja. Pak jiz neni
nikym dalSim kromé& Ja samotnym uvédomovano, pro-
toZze tu Zadny dalSi neni.

Muze se to stat na dlouhou dobu, tfeba i nékolik
dnl a noci, a pak uz to bude pravdépodobné konecné,
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nebo to muze byt jeSté pravdépodobnéji zprvu jen na
étvrt nebo na pdl minuty, a pak se budeme muset o nas
zivotni cil pokouset znovu, dokud jej definitivné nedo-
sahneme. Podminkou je ryzi, Cista mysl, ziskana pres-
nym analytickym rozliSovanim, v niz nesmi zlstat ani
stinu omylu, polopravdy nebo dokonce nepravdy.

¢

str. 123

Svét bude vzdycky takovy, jaci budou lidé nebo
bytosti, které ho budou obyvat.

¢

str. 123

Karma je pfirozenym zakonem vyrovnani, nikoli
trestem za naSe myslenky a Ciny. Neni to zakon nepie-
krocCitelny, neni to zakon nezménitelny.

Karmicky proces spocCiva v myslich lidi, a proto
také obrat k lepSimu a perspektiva a prosperita lidstva
rovnéz spocivaji v myslich lidi. Mame-li zménit svét, mu-
sime zménit sou€asny trend mysleni. To znamena zbavit
se predevsSim naSich vasan, zavislosti, které jsme si za
mnoho vtéleni vybudovali.

Jak je nejrychleji zniCime? Nebudeme s nimi valCit,
budeme je nezaujaté pozorovat. Ty zlé tedy nepotlacu-
jeme, jen se jimi nezabyvame, nevénujeme se jejich roz-
vijeni, a ony ztratou naseho zajmu zahynou samy. Vyza-
duje to ovSem trvale bdit nad vilastnimi myslenkami a city.
Ty dobré, jez nas pfivadéji k Bohu a na duchovni cestu,
si ovSem ponechame a podporujeme je.

¢

str. 131

Altruismem se ego nejrychleji niCi a nejrychleji ho
pfitom ubyva.
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str. 131

Bulh, ktery stvofil svét a stale jej tvori, nepotfebuje
k tomu lidské pomoci. Stat se jeho dobrym nastrojem je
v8ak pro dobro Clovéka a viubec lidstva nesmirné dule-
Zité, ba nezbytné, a to jak pro ¢lovéka samotného, tak
pro celou lidskou spole¢nost.
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Eduard, Cesta uskute€néni

str. 16

Kdyz se myslenky zastavi, ego zmizi a zlistane
jen neosobni Skute¢nost, jedina a jedine¢na. Ego tu-
diz neni néjaka véc, je to pravé jen pohyb myslenek,
vibrace myslenek (fikce) a kdyz tato vibrace ustane,
ego se rozplyne do prazdna Skute¢nosti. Toto praz-
dno je ovSem zivé a skute¢né. Neni to nicota, i kdyz v
ném nic neni, ale ¢isté védomi, ryzi existence a nepo-
psatelna, neextaticka blazenost.

¢

str. 17

Kdy zmizi ego? Zmizi tehdy, kdyz se plné soustre-
dime na Ja a osobnim mysSlenkam, které ego vytvareji
tim, Ze J& obaluji, nevénujeme pozornost. Cemu nevénu-
jeme pozornost, to pro nas pfrestava existovat a nasled-
kem toho pro nas zanika. Ale co se stane s pozornosti?
Pozornost nebo-li védomi pozoruje pak uz jen samo se-
be, to znamena, Ze se méni opét v Ja, v pravou neko-
nec¢nou Skutecnost, jiz byla odjakziva. Toto rozplynuti
ega v Ja je nejvySsSi duchovni stav. KdyZz vyhasne ego,
objevi se tento nejvyssi stav, pravé Ja, které je sice lids-
kou feCi nepopsatelné, ale Ize je Clovékem uskutecCnit.

¢

str. 17

Prava Skutecnost je vSim, co jest, ale dokud jsme
v egu, tedy spojeni s tvarem, vidime SkuteCnost také jen
jako tvary. To znamena, ze ji vidime jako svét vesmiru a
jeho tvorstvo. Teprve, kdyz ego zbavime mysSlenek a sta-
vame se beztvarym nekone¢nym Ja, vidime Ci l1épe fecCe-
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no zazivame tuto Skutednost také bez tvaru a bez ome-
zeni jako Pravdu.

¢

str. 21, OBJEKTIVIZACE

Usednéte do pohodiné pozice, aby se vam vase
télo co nejméné pfipominalo, avSak tak, abyste méli pa-
tef, krk i hlavu v jedné pfimce. Uvolnéte veSkeré mentalni
i telesné napéti. A ted myslete nékolik vtefin na neko-
nec¢no. To stabilizuje mysl i télo. Dychejte pohodIné no-
sem, ale predstavte si, Zze vzduch vchazi do vaseho téla
koncem patefe. Stoupa patefi nahoru (asi 6 vtefin) az
nad hlavu, tam na 2 az 3 vtefiny dech zadrzte a potom
zvolna stejnou cestou a po stejnou dobu vydechujte hla-
vou a patefi doli az do konce patefe. Toto je jeden de-
chovy cyklus. Provedeme téchto cykll 21. Ale ne vice
nez 21 cykld. Jinak byste mohli otevfit vasany, zavislosti.
Byl by to pfipad tzv. protrzené hraze, pozor na to! Toto
cvieni velice usnadnuje soustfedivost. Pfi dychani si
predstavujeme, Ze dech bere na sebe (nahoru a doll)
zvuk OM nebo AUM.

A nyni, jakmile se vam v mysli objevi jakakoli mys-
lenka, pokladejte ji za pfedmét, a postavte se k ni vnitiné
indiferentné. Bez zajmu. Jako by vas tato myslenka (ten-
to predmét) viibec nezajimala, jako by byla né&im upiné
cizim. Vy tyto myslenky vyslovné nezamitate, nezapasite
s nimi, ale nevénujete jim Zadnou pozornost. Tomu se fi-
ka OBJEKTIVIZACE - pokladate myslenky za objekty.
Cemu nevénujete pozornost, to samo sebou mizi.

Cvicte prosim bdéle a pozorné. Myslenky si tedy
nepfivlastiujete, jste na nich nezavisli a ony se postupné
ztraceji. Jediné o vasem védomi, o vasi tiché pozornosti,
Cistém, ryzim zakladu vaSeho Zivota — Skute€nosti, mu-
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Zete tiSe uvazovat. Je to Zivy paprsek absolutniho bozs-
kého Jastvi, Svédek. Jste to vy! Zaméite se nan s
odevzdanosti. Ze vSeho nejdulezitéjsi je ted vaSe indife-
rence a to ke vSemu, co se hybe ve vasi mysli. To jsou
vase mysSlenky. Nevénuijte jim pozornost, ¢imz se od nich
odpoutate, a ony postupné zmizi.

Chcete-li rychle uspét, zaujméte kazdou hodinu
aspon na chvili k tomuto Svédku laskyplny postoj. Tato
laska k bozské Skute€nosti vas udrzi v trvalejSi bdélosti a
pozornosti k ni. Laska, jako jediny cit, vam nikdy nebude
prekazet na vasi duchovni cesté a proto tento cit ne-
musite objektivizovat. VSechny jiné mentalni a citové
pfedméty ano!! Lasku ne!! Buh — prava nekonecna Sku-
teCnost je laska. Laska lasce nepfekazi ani ji nezahani,
ale spojuje se s ni.

V pfipadé, ze byste méli velmi rozt€ékanou mysl a
potfebovali ji pfed samotnou meditaci €i pfed cvi¢enim
,objektivizace® rychle uklidnit, je zde velmi mocné cvicCe-
ni, silny 1€k na roztékanou mysl. Nadychnéte v prvnim
lotosu OM a vedte jej stfedem patere, tj. susumnou, na-
horu do sedmého lotosu, a to po dobu Sesti vtefin. Nad
hlavou dech asi na 2 — 3 vtefiny zastavite a pak vy-
dechnete od sedmého do prvniho lotosu — opét po dobu
Sesti vtefin. Vydech patefi smérem doll doprovazejte
predstavou medivého E. Nikdy v$ak toto cviéeni nepre-
hanéjte. Silné Iéky je tfeba brat opatrné. Pfi pfehanéni
byste se mohli dostat nékam, kam byste nechtéli. Tedy
jen 21 dechovych cyklu!

¢

str. 37

Clovék si nikdy nema myslet, ze je od pfirody
slaby nebo zly a ze tedy Pravdy nebude moci nikdy
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dosahnout. Naopak! Ve své podstaté je kazdy ¢lovék
silny a bozsky. Jen jeho zavislosti a myslenky byvaji
slabé a zlé. Nahromadily se z minulosti a nyni musi
vyhasnout! Tot’ vSe. Nikdy nepripustte myslenku, ze
by vase zavislosti mohly zastinit vase pravé Ja.
Odvrhnéte myslenky negace a soustred’te se jen na
pravé Ja.
¢

str. 48, Co je to mantra?

Mantra je slovo; bud jedno, nebo dvé, nebo tfeba
cela véta. Tato slova mohou mit vnitfni vyznam nebo také
nemusi. Vyznamova slova, pfredstavujici jméno boZzi jsou
lepSi. Tato slova ma Clovék opakovat 20 az 30 minut ne-
pretrzité nékolikrat (2x az 3x) denné a soustfedit se na to.
Mysl se na nich zkoncentruje a myslenkovy béh se zpo-
mali. Kdyz se pak stereotypni opakovani nahle prerusi,
nastane doCasné vakuum mysli, sice kratké, ale velmi
ucinné a podle sily soustfedéni vynofi se v tomto vakuu,
resp. ma se vynofit To, co je za mysli. A to je, jak uz
vime, pravda Byti a Védomi, prosté pravda Ja. To je
v8eobecny ucel mantrickych cviceni.

Zvuk vyznamovy, je lepsi, zejména kdyz se jedna
o slovo vyjadfujici nazev Boha nebo predpokladané bozi
kvality €i vlastnosti. Vyslovuje-li se totiz takové slovo s
laskou a oddanosti k vy$Simu principu — k Bohu, mysl| se
koncentruje snadnéji, nebot k snaze o soustfedéni pfistu-
puje jesté stav citovy, laskyplny, jehoz lahodnost pomaha
k udrzeni soustfedivosti. Nejhloubé&ji a nejopravdovéji pa-
sobi mantry, kdyz zZak takto Boha pfimo celym srdcem
vola. Zde se uz mantrické cviCeni blizi kontemplaci a
zpomaleni myslenkového trendu podpofené laskou a
oddanosti maze byt velmi vyrazné.
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AZ k samému poznani Pravdy vSak mantrické cvi-
¢eni samo o sobé nevede a vést nemUze, protoze je zde
stale jesté vyrazna Cinnost ega. JenZe Pravda je — jak
znamo — stav bez ega a egoismu, a proto teprve, kdyz
¢innost ega je zcela zastavena, dochazi k Poznani. A tam
uz mantry nezasahuji.

VSichni bychom se pfed mantrickymi cvicenimi
méli ddkladné vénovat ocisté charakteru, napravé svych
Zlozvyku a starych vzitych vad, zpytovat svédomi atd.
Prosté uplné se zfici vSech svych negaci, aspon téch nej-
zavadnéjSich, to znamena ucinit se schopnymi nejen
Pravdu pfijmout, ale takeé ji udrzet, to znamena udrzet se
v ni trvale. Je-li naSe povaha stale jesté plna moralnich
zavad, zlozvykul, egoismu, ziskuchtivosti, lakoty, Zarlivosti
a jinych neblahych zvyklosti, nemohou se kladné vysled-
ky mantrické praxe vubec dostavit, nebo jen velmi, velmi
omezeneé.

Nadto bychom si méli dat pfi cviCeni manter dobry
pozor, abychom se nestali pro vySe uvedené vlastnosti
(ziskuchtivost, lakota, Zarlivost aj.) ve chvilce doCasného
zpomaleni mysli mediumistickymi. Pravé v tomto okamzi-
ku, kdy se mysl na zlomek vtefiny zastavi nebo vyrazné
zpomali, pravé v tom okamziku musime zachovat vyso-
kou vnitfni bdélost, ktera zabrani, abychom se nestali
snadnou Kofisti psychickych negativnich sil. Sil, které ne-
jsou lepSi nez my, spiSe horSi a nepfijemné. Takovéto
sily se vyskytuji sice jen velmi zfidka v pfirodé, ale nemu-
Zzeme je zcela vyloucCit. Pfi nedostateCném vycviku vnitini
bdélosti, pfi trvalych vadach charakteru, jichz se Zak ne-
mohl nebo nechtél zbavit, pfi nedbalém nebo nepfesném
nasmeérovani pozornosti na ryzi Cisté Ja, resp. na sa-
motnou vlastni ryzi Pozornost, mohli bychom totiz v let-

83



mém a ne dosti bdélém okamziku duchovniho ponofeni
zcela dobfe stat doCasnou kofisti bludnych psychickych
sil. Anebo i sami zabloudit do sfér, o které neni co stat,
které vSak odpovidaji aspon do jisté miry naSemu zane-
dbanému stavu charakteru. To je jeden z duvodd, proc€ je
treba zacit s Cisténim nezadoucich charakterovych vlast-
nosti v prvni fadé. Jestlize maji byt mantricka cvieni
zcela bezpedna, je treba mit Cistou, neziStnou mysl a
vysoky stupen duchovni bdélosti a moudrosti.

Ale mantricka cvi€eni oteviraji prichod nejen do
cizich, ale i do vlastnich podvédomych sfér, pfiemz
nékdy funguiji jako velka voda. Vyplavuji prudce z téchto
mist staré zavislosti, které tam byly donedavna usazeny
a dlouho skryty. V _normalnim Zivoté by tyto zavislosti
pfiSly navenek postupné a zvolna. Mantrickymi cvi¢enimi
se rychle uvolruji. To je sice z jednoho hlediska dobré a
prospésSné, protoZze se jich mUzeme zbavit jen tehdy.
kdyz je v sobé pozname, na druhé strané vSak nahly
napor starych uvolnénych vasan na ¢lovéka nepfiprave-
ného nemusi byt vzdy snadno zvladnutelny. Neni-li zak
pripraven nebo sledovan kompetentnim uditelem, muaze
dojit k pravé opaénému vysledku, nez jaky si pfal a na-
misto duchovniho prohloubeni se mize dostavit degra-
dace charakteru. Jen ryzi charakter muze vést k ryzimu
cili. Proto je nutno zachazet s mantrami opatrné a nej-
Iépe pod dohledem zkuSeného &lovéka.

L4

str. 56, Bhaktijéga

Povime si poveést, jak povstalo uceni bhaktijogy,
uceni velké neosobni lasky a oddanosti. Kral DZanaka
mél dva duchovni radce. Zatimco Astavaraka ucil mladé-
ho krale moudrosti, Sulabha ho vyu€ovala jemnosti citli a

84



mravni u$lechtilosti. Rikala mu: ,Dva posledni schody do
nebe, to neni dzhana (moudrost) ani asparsajoga (uceni
nad protiklady), jak si lidé mysli, ale laska a milosrden-
stvi.“ Kral to nemohl dlouho pochopit. ,Milosrdenstvi®,
povida, ,to bych znal, Zivim Zebraky z celého okoli. A
lasku? Jak mozno rozumét lasce?“ A tu se Sulabha pro-
ménila v nebeskou bytost, nejkrasnéjsi andélskou vilu z
nebe a kdyz se do ni mlady kral Silené zamiloval, zmi-
zela. Na rozlou€enou jesté fekla: ,NajdeS mé jediné ve
sveém srdci, krali, jako lasku i laskyplny zaklad vSseho dob-
rého, jinde mé nehledej!”

Kral ji dal presto hledat. Prohledali cely zamek a
celé mésto, ale po krasné divce ani vidu ani slechu. A tu
si kral vzpomnél na jeji posledni slova: ,Najdes mé jediné
ve svem srdci jako lasku i laskyplny zaklad vSeho dob-
rého...!“ Obratil tedy pozornost do svého duchovniho
Srdce, a nahle ji tam spatfil. Byla hodné vzdalena, ale
krasna, snad jesté krasnéjsi, mlada, nézna, milujici, vola-
la ho a naznaCovala mu, Ze nan Ceka s veSkerou svou
néhou a vroucnosti, aby se mu cele oddala. Kral se za ni
pustil, aby ji obejmul, ale Sulabha opét zmizela. Rozhodl
se tedy, ze pocka, zda se mu vila znovu v Srdci objevi.
Jakmile se uklidnil a znova na ni tiSe a odevzdané a s
laskou Cekal, objevila se a uz mu byla bliz. Kdyz za ni
chtél opét spéchat, znovu se ztratila. A tak tomu bylo
vzdy, jakmile sebemin néco chtél. Tu poznal, zZe to, co je
k sobé pfiblizuje je Cista, nesobecka laska, co je oddaluje
je jeho touha vlastnit a ziskavat. | zlstal naprosto tichy
celou svou bytosti, télem i mysli, ani se pohnul, ani ne-
zaSeptal. Pak pfiSla, aby ho objala v nejCistSim souciténi
a nikdy uz se nerozesli.
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Pro¢ vam to vypravuji pratelé? ProtoZe integralni
j6éga nejsou jen meditace, uvahy a soustfedéni. Integralni
j6ga je mnohem vic. Je to predevsim laska. Joga bez
lasky, bez lasky k jejimu nejvzneSenéjSimu cili, mine se
tohoto cile. Nebudete-li Boha milovat, nikdy se s Nim
nespojite! A je to pochopitelné, nebot Buh je laska.

Bhaktijéga, jéga lasky je jednoducha jéga, kterou
zvladne kazdy, jak zaCateCnik, tak i pokrocCily. Uvédomi-li
si Clovék, Ze jeho boZska podstata sidli v jeho vlastnim
duchovnim Srdci, Ze je to nejoblibengjsi a nejlaskavéjsi
zaklad vSeho dobrého, od té doby by mél ¢lovék byt stale
v jeji nejintimnéjsi blizkosti. Pravdu nelze ziskat nasilim
ani néjakym zvlastnim usilim. Pravy bhakta se proto ani o
to nepokousi, jen stale a stale mysli na svou vnitfni pod-
statu a trvale se na ni usmiva, jako by to skute¢né byla
jeho milenka, do které se hluboce a Stastné zamiloval.
Pravy bhakta otevie dokofan lasce své duchovni srdce.
Neni tfeba o lasku usilovat. Bezusili je stav mysli jogina
orientovaného laskou. A to je taky v8echno, ¢eho je tieba
v bhaktijéze. Vic neni zapotfebi. Nic vic dalSiho nemusite
délat a ani byste neméli, chcete-li doopravdy uspét. Nic
nez dovolit, aby vase laska k bozskému Principu ve vas
pronikla co nejhloubé&ji. Jen se vnitfiné stale a stale i
béhem dne usmivejte na své bozskeé Byti a Védomi, Klid,
Mir a Pohodu, které trvale existuji a které si uvédomujete
ve svém duchovnim Srdci v pozadi vaSich myslenek.

Kdyz to budete délat vytrvale a nepfetrzité po né-
jakou dobu, poznate, Ze Blazenost vaseho druhého vnitf-
niho pélu se k vam pfiblizi sama od sebe. Bude to bez
vaseho osobniho usili, jen jako nasledek vasi Cisté lasky.

vivs  ws

tiSe, nepozorovatelné a bez afektl milovat své vilastni ti-
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ché bozstvi, Zijici trvale ve vaSem vilastnim Srdci, tim
ONO bude pro vas bliz§i a pfistupnéjsi. Nakonec po-
byla a je pravé vaSe laska a oddanost k Miru, Pravdé a
Lasce. Budete-li je bez pohnuti a s laskou sledovat ve
svém vlastnim duchovnim Srdci, jednoho dne nebo tiché
noci najde si vas Pravda sama a uz vas neopusti.

Je to nadherna a zcela nenaro¢na duchovni cesta,
cesta zbozného Clovéka, ktery se nezatéZuje a netrapi
prebyteénymi Gvahami. Zije pIné v pfitomnosti a jen a jen
miluje, az se stane pravou podstatou lasky. A tak moudry
dava lasku nejen Bohu, to jest svému prazakladu ve
svém duchovnim Srdci, ale vdude a vSem. VSem lidem,
ktefi o ni stoji. Nebot' to je zazrak lasky ze vSeho nejpo-
je laska nepostradatelnou slozkou integralni jogy. Pra-
men lasky je nevy&erpatelny pravé tak jako pramen Zi-
vota, mir a blazenost, tryskajici z nekonecna do neko-
neCna v pozadi vasSi mysli. KdyZ milujete, pfichazeji k
vam z toho zdroje stale nové a nové viny lasky. Blh je
laska a protoZe je i vasim vlastnim Zivotem, bez prestani
ji k vam vysila. Prestanete-li milovat Boha nebo své
blizni, toto obnovovani lasky ustava. Jen kdyz lasku
stale davate, bude i vam dana.

Laska vytvafi volny prichod k Bohu, proto je joga
lasky tak nadmiru dualezita. Je to nejsnazsi joga a také
nejstarSi ze vSech. Dokud jste nerealizovali Pravdu —
Boha, davejte stale vic a bude vam vic dano. NejvysSi
laskou je odevzdani. Odevzdejte se cele Bohu, aby
vstoupil na vase misto! A nebojte se, Zze uplnym ode-
vzdanim prestanete snad existovat. Budete zde i potom
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jako dfiv, ale bez sily ega, bez egoistického stfedu, bez
egoistickych zabran.

V lasce nejdete nikam a ani nechcete nékam jit.
Proc? Pravé proto, Ze laska je sama o sobé pIné uspo-
kojujici. Pro¢ byste se méli snazit jeSté o néco vic? Toto
laskyplné prodlévani v disté lasce k Bohu nebo i k lidem
pusobi opravdu zazraéné. Laskou jste vstoupili znena-
dani az témér k samotnému Bohu. V této situaci se nor-
malné dostavuje strach nebot ego se zde ztraci a zanika.
Zanika-li vSak s laskou a zboznosti, strach se nemusi
vubec dostavit a vy mUzete nékdy zazit i pochopit bozs-
kou nekonecCnost, aniZz byste byli sebeméné ohrozeni
strachem. A to jste se vlastné nemuseli ani modlit, ba ani
meditovat, nebot’ |aska to provedla za vas a dokonce
mnohem lépe, nez byste si vibec mohli predstavit. Jak je
to mozné? Oddali jste se Bohu nebo lidem v lasce a tim
jste ztratili pocit svého malého .ja“ — ega. S tim jste
ovSem také ztratili strach a zazili Svobodu. Jste spoko-
jeni, jste v neosobnosti jako prostor a stalo se to jen a jen
dilem lasky. Toto je prava bhaktijoga. Joga lasky. milosti a
milosrdenstvi a hluboké oddanosti.

Posadte se klidné do jakékoli pozice, ve které by
se vam télesnost pfili§ nepfipominala a myslete dvé az ffi
vtefiny na nekonecno. To upevni vasi vnitini stabilitu. A
ted si vzpomente na nékoho, koho mate nebo jste méli v
zivoté nejvice radi. Obnovte v sobé tuto lasku co nej-
hloubé&ji a co nejintenzivnéji a pfedstavte si tuto osobu,
chcete-li, co nejvérnéji a co nejzivéji ve vasi mysli a v
horoucim citu. Tak a nyni pozor! Pfeneste tento hluboky
cit lasky, jiz nikoli s obrazem Clovéka, jen tento hluboky
cit samotny, do vaseho duchovniho Srdce. To je misto ve
vaSich prsou, kam mimodék ukazete prsty praveé ruky,

88



kdyz feknete ,ja“. Je to mali¢ko vpravo od stfedu hrudi.
Tam je vasSe duchovni centrum, pomysiny, ale i relativhé
skuteCny stfed vaSi vlastni bytosti. Stfed védomi, byti a
blazenosti. Jestlize si tento stfed jen trochu s laskou uvé-
domite, ozve se ve vas jemnym teplem tak, jako kdyz
Slunce nahle ozafi toto tiché tajemné misto. Nékdy to
muze byt provazeno i svétlem, ale to neni podminkou,
ani to neni nutné! Nutné je, abyste na to misto upnuli
nyni svou pozornost, svou nejhlubsi bdélost spolu s vasi
nejintimnéjsi, nejhlubsi silou a intenzitou lasky a odda-
nosti, naklonnosti a odevzdanosti k nadzemské Lasce, k
Pravdé.

Obratte se k tomuto tajemnému mistu s laskou a s
divérou, ale nehledejte je ve vasSich mySlenkach! Je za
nimi. Je za myslenkami! MUzZete na okamzik zatajit dech
a ponofit se pfitom svou pozornosti jesté hloubé&ji. Ani
nyni se nepohnéte télem, mysli, ba ani jinym citem, nez
citem hluboké lasky samé. Ta zde ted musi zUstat, aby
pfijala a spojila se s tim, co nyni pfijde. A TO, co pfijde,
prichazi v TICHU. Odevzdejte se tomuto TICHU! Je vé¢-
né, nezmérné, naprosto bez hranic, ZIVOT vsech Zivotd.

¢

str. 77, AsparSajoga

Aspar$ajoga je joga nad protiklady. To znamena,
Ze tu jde nejen o poznani a pochopeni sama sebe, ale i
zevniho svéta jako nekonecné Cisté, Zivé, ryzi a jednolité
Jednoty, jez nema protikladd a ktera je proto jedinou
pravou Jsoucnosti, jedinym nevysvétlitelnym a nevyzpy-
tatelnym bozim Jastvim, které ale Ize zazit. Cely svét, ba
cely vesmir, ktery se sklada z nekone¢ného mnozstvi
jedincu a jednotlivosti, je ve skutecnosti jedinym abso-
lutnim, univerzalnim bozstvim. BoZzskym Jastvim — Bytim,
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Cili Jsoucnosti. Je to nesmirny projev jediné, nekonec¢né,
absolutni Skute¢nosti — Absolutna, z néhoz jsme vsichni
vzesli, v némz se jako lidé snazime spocinout a do néhoz
se zase musime vratit.

¢

str. 87

Rad bych uvedl dva zpusoby cvi€eni aspar$ajogy.
Tato cviCeni maji tu zvlastnost, Ze se zpravidla neprova-
déji jen ve volném Case nebo o samoté jako jina jégova
cviCeni, ale zak je zafazuje do obvyklé Cinnosti denniho
zivota. Muze je cvicit nékolikrat denné bdélou pozornosti
k pravému Ja vsedé, vleze, v chlizi a i béhem prace,
pokud ma ovSem moznost nahle ji prerusit na tfi az Ctyfi
minuty. To stadi. Cim &ast&ji bude cvigeni provadét, tim
lépe.

Prvni cvi€eni se nazyva ,Svédek".

Zakladem tohoto cviCeni je postoj: Ted, pravé ted
se postavte do mentalniho postoje Clovéka, ktery se
nahle — to zdlUraznuji — nahle probudil ze sna a to, co
kolem sebe vidi, svou vlastni bytost i celé okoli, to vSech-
no je stale jesté jako by onen sen, ktery pokracuje dal, i
kdyZz se z ného spac probudil. (Tento mentalni postoj si
usnadnite, kdyz své védomi pfesunete hodné hluboko do
svého duchovniho Srdce. A pokud to jesté zcela neovla-
date, tak alespor % metru za svoji patef.) Nuze, probudili
jste se ze svého snu, ale pozorujete jej dal vCetné své
vlastni osoby, ktera je stale soucasti onoho snu, pficemz
SAM zlstavate jako svédek (pozorovatel) této postavy i
celého okoli. Je to jasné? Ma-li zevni osobnost (snova
osobnost) néjakou radost, jste vy sam této radosti uplné
vzdalen, nepfilnete k ni, ale stejné tak jste vSeho vzda-
len, ma-li starost nebo smutek. MySlenky i city této snové

90



osobnosti se mohou ménit a také se méni, ale vy sam je
jen pozorujete. Vy sam jakozto svédek (pozorovatel) se
vubec neménite... a to je dllezité. Pozorujete jen trvaly
tok stale zakouSenych promén mysli a uvédomujete si,
Ze i v téchto proménach je — a vzdy byl — staly prvek vé-
domi. Byl a je v nich vnitini pozorovatel — Svédek. A pra-
vé timto svédkem jste vy. Svédek je totéz co védomi. Zto-
toznéte se s timto vnitfnim Svédkem a prestarite se zto-
toznovat s védomim obvyklym. To je prvni €ast cviceni.
Na zavér si uvédomte, Ze tento pozorujici prvek, jimz
nyni jste, nema Zadny tvar. Neméni se, nehybe se,
kdezto vSechno to, co je ve snu (jako by ve snu), zaujima
tvar v prostoru a nasleduje postupné v Case.

Nadstavba tohoto cviceni spocCiva v tom, ze zak
musi odlozit konvenc¢ni viru, Ze €as a prostor jsou mimo
néj a uvédomit se, ba pevné si byt védom, Ze Cas a
prostor, tedy bézny Zivot, existuji v ném jakoZto v ne-
osobnim pozorovateli — Svédku Ja, to jest v jeho vysSi,
neosobni, nehybné, ale Zivé individualité a Ze on je sou-
Casti toho vSeho jako Jednoty. Tento postoj je kliCovym
postojem celého cvi€eni. Pozor!!! Aby se tak opravdu
stalo, je tfeba, abychom nahle vyklouzli ze svéta ¢asu do
nitra. Zak si musi proto nahle uvé&domit, Ze jakoZto ne-
osobni Pozorovatel véeho je nehybny, nad€asovy, mimo
Cas a prostor, ale Ze svymi mySlenkami ¢as a prostor
vytvari. Musi zapomenout na tyto myslenky, naucit se
nahle stat mimo né a byt jen nezaujatym Svédkem —
Pozorovatelem. To je vrchol uméni jogy, vrchol zapomné-
ni. Jakmile se to stane, vase bézna Casova existence
bude pohicena existenci bez€asovou, univerzalni exis-
tenci, ktera je nad ¢asem a prostorem.
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Toto byla ukazka prvniho cvi€eni asparSajogy.
Cvicte ho co nejcastéji; osvojte si toto cviceni kazdodenni
praxi, az se vam stane zcela béZznym a dosahnete miru a
Stésti, o némz se vam dnes ani nezda. A jesté bych rad
dodal nékolik poznamek. Pravdu mUzete zazit pfi kaz-
dém stavu hlubSiho sebeponoreni. Vnasejte jen do toho
ponofovani soucasné trochu pochopeni, Ze vase mys-
lenky, které opoustite, a jichz se cvi€enim zbavujete, se
od samotného Cistého Védomi a Byti v podstaté nelisi.
Totéz provedte i pfi fazi navratné, ba i po uplném skon-
¢eni meditace. Stejnost a jednotu si uvédomujte i béhem
dne. Prakticky se to déla tak, Ze véci v duchu ,osvobo-
dite* od jmen a tvarQ, nadez je prohlédnete jako Sat-Cit-
Ananda (Existenci-V&domi-Blaho), Prazdno Absolutna.

Druhé cviceni se nazyva ,Odhaleni sou€asnosti.

Je to stahnuti ¢asu a prostoru do bezCasového
TED. V prvni fadé je tfeba stale si uvédomovat dech.
Cesta nevede tentokrat dovnitf, do Srdce, jen snaha po-
znat, co je zde a TED. Je to vlastné uvédomovani si pfi-
tomného okamziku s uvédoménim, Ze odhaleni toho je
velmi, velmi blizko... TED. Neni to postup do hlubin duse,
ale spise rozliSovani a rozpinani do nekoneéna. Zadosti,
aby Clovék néceho dosahl musi byt odloZeny, jsou pre-
kazkou. Jakékoli chténi az na velejemnou snahu poznat
pritomnost, zabranuje odkryti tohoto pfitomného okamzi-
ku, a to proto, Ze se vztahuje k budoucnosti, ¢imz je ny-
néjSek zamitan a zapominan. Skute¢nost TED je v kaz-
dém okamziku. Zijte ji! To je nejvy$si nepfipoutanost a
také odfikani. Naucte se tomuto odfikani, az se stane
vasim zvykem. Casem v ném najdete nejvy$si potéseni
vaseho Zivota.
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Kdyz si to zak uvédomi, rozpina se tiSe ze stfedu
svého duchovniho Srdce do v8eho ven, ¢imz je stale tiSsi
a prazdnéjsi, aZz se dostane do stavu bez jakéhokoli stie-
du. V8e se dgje TED. Proto nyné&jsek je jediny zplsob,
jak mozno poznavat pfimo a oteviené. Ted je branou do
Véé&nosti. Clovék si mlzZe pfi tomto cviéeni uvédomovat
mySlenky ¢ehokoli, to nevadi, on je nepotlaCuje ani ne-
zamita, ale vidi jejich pfechodnou a pruhlednou povahu —
svUj prizracny svét — a za okamzik se proto od nich zase
vrati k trvalému pozorovani dechu. Je to vlastné vic, nez
jen pozorovani, ¢lovék se stava dechem, ztotoZnuje se s
nim a s kazdym vydechem se stale vic a vic rozpina do
prostorovosti. Tak postupné ubyva pocitu osobniho jastvi
a nasleduje jen pocit soucasného, to jest vécného byti
plného neosobniho miru existence TED. Osobni jastvi se
nékdy brani strachem, ale pocit sou€asné existence je
vySSi a proto zvitézi.

Pocit neosobni existence je v tichu a v TED, a pro-
to je nad ¢asem. VSechno je v jediné velké Jednoté spolu
s meditujicim a jednota splyva se skutecnosti. Skutec-
nost existuje stale proto, Ze je v TED. Proto osviceni ne-
pfichazi v Case, ale nad ¢asem v tichu. Ted a skuteCnost
je vlastné totéz. Odstrani-li ¢lovék pochybnosti o tom,
ztotozni se snadno s touto Jednotou. Ve skuteCnosti je s
ni ztotoznén, jen pochybnosti mu brani to poznat. Jak-
mile to pozna, shleda, zZe je a byl tak vzdycky.

Pocit osobniho dosaZeni ale musi odloZit. Zadna
sobéstacnost, jen neutralni odkryti toho, co jest a to je
vSechno. Nejde o koncentraci, je to daleko snazsi. Zadné
hlidani, jen stalé uvédomovani si dechu v pfitomnosti. To
je zaklad. Ani béhem dne se Clovék nezapléta do zvlastni
namahy, aby néco zvlastniho poznal — mir poznani je
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stale zde, v TED. Proto neni tfeba vyvijet usili, aby zde
byl, Zzadné usili miru, jen pocitovani dychani. Vyvoj Clo-
véka se dé&je upIiné automaticky. TED je okamzik bez &a-
su a rozmérq, je formou Védomi. Myslis-li, Ze jsi spoutan,
necha té spoutaného. Pomyslis-li, Ze jsi nahle prost pout,
a zcela osvobozen, jsi nahle prost pout a zcela osvo-
bozen. Osvobozen, i kdyz jesté ZijeS. V Nirvané. Védomé
veden nejvysSim Ja ve stale pfitomném Ted. Nakonec je
tu vesmirna, ziva a neosobni zafe a neosobni blaho, ale
zadny zafic. Trpyt prazdna.

¢

str. 94

KazZdodenni praxe je to, co vas vede k mistrovstvi.
¢

str. 94

Joga je proces sjednocovani védomi, které se
zpocatku mylné jevi rozdéleno na malé a velké ja. Tento
proces je fizen bozskym prazakladem podle opravdovosti
touhy hledajiciho a jeho lasky k Pravdé.

¢

str. 109

Chce-li Zak jogy a vubec kterykoli ¢lovék pfinaset
svétu mir Ci aspon pracovat pro mir spravné a ucinng,
musi svou mysl| obratit k Bohu, k Pravdé, k jastvi sama
sebe, a to bud uplné, coz je zprvu vzdy tézké, nebo
aspon prevazné, coz znamena obcas, ale zato co nej-
vroucnéji, nejhloubé&ji, a nejintenzivnéji. A nedbat preka-
Zzek. Prekazky se dostavuji z mysli v podobé mysSlenek.
Dostavi se ihned, jakmile je nase mysl jen trochu odve-
dena z nitra jinam. P¥iCina prekazek je tedy vzdy vnéjsi,
ale pusobi vnitfné. VnéjSi véci a udalosti svéta lakaji
lidskou mysl ven a zastiraji ji moznost kontaktu s vnitfnim
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védomim. Chceme-li zaZivat mir a vnitfni Stésti a také je
prinaset svétu, musime tomu zabranit stdj co stuj. To je
ukolem vS8ech mirumilovnych lidi i jejich velikou Zivotni
moznosti. Jen Zivy vnitfni mir, Zijici a stale oZivovany v
srdcich milion( lidi je s to vytvofit takové zevni prostiedi,
které je nutné pro realizaci trvalého miru: lidska srdce
jsou pramenem miru. Nebude-li nalezen a vynesen na

svét tam odtud, nebude nalezen vibec.

¢

str. 110

Neni mozno ztotozfiovat se trvale jen s télem, city
a myslenkami, které Clovéka vSestranné ovliviuji a strha-
vaji do proudu zmén, potéSeni a starosti. Je tfeba stat se
jejich neosobnim, indiferentnim pozorovatelem a védét,
Ze se ho vpravdeé netykaji. Je tfeba vypalit vSechny za-
dosti a vady charakteru soustfedénym dlouhym nezauja-
tym pozorovanim véeho, co neni JA. Védét a chapat a
zit: ,,Co je v kruhu mé pozornosti, neni Ja!“

Porozumét této veliké diskriminaci (rozliSovani co
Je a co neni ,ja“) je jedna véc, naucit se ji pouzivat v béz-
ném zivoté druha. Ta druha znamena pfimé zieni Pravdy.
Jak pouzivat diskriminaci v bézném zivoté? To znamena
v neustalém nezaujatém pozorovani vSeho, co jest, ale
ani ne tak véci vnéjsich, jako spis vnitinich. Hlavné spo-
Civa v bdélosti nad impulsy vlastnich negaci: nenavisti,
zavisti, Zarlivosti, touhy po majetku, po moci a jakéhokoli
nepratelstvi, i kdyby se vam zdalo, ze k nému mate du-
vod. V okamziku totiz, kdy si tyto negativni impulsy ¢lo-
vék nezaujaté uvédomi, v tom okamziku se od nich od-
déluje, tzn. Ze se od nich osvobozuje. Proto je tato €in-
nost nejucinngjSi meditaci na svété. A kromé toho je
mozno ji délat po cely den. Zkratka nevSimejme si tvar( a
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jmen, leda pro ucely bézného Zivota, jinak se vSak zto-
toZznéme s mirem v pozadi mysli a splyfme s nim. Ztrat-
me v ném své ego. Zvyknéme si na tuto tichou a ne-
nasilnou introspekci. Neni to tézké.

Neznamena to zanedbavat své povinnosti, svou
béZnou kazdodenni praci a €innost, ty budou a musi byt
splnény i pfi ni. Dokonce Iépe. Pozornost se prosté roz-
déli na dvé c&asti vidliCnatym zplsobem, pfiCemz jedna
jeji Cast tiSe vnitiné bdi a druha ,pracuje, to jest vS§ima si
prace. Tato meditace praci nepfekazi, naopak ji pomaha
a inspiruje, nebot’ pfimo a bezprostifedné uvolfiuje vnitini
svétlo mysli. Tim mysl jednak osvobozuje od tlaku nega-
ci, jednak prosvétluje dobrymi napady.

¢

str. 114

Po realizaci, tedy po prozfeni k Poznani: ,Nebude-
te pozorovat svymi smysly, ale svym Srdcem.”

¢
str. 115
Opakuiji: nejhorsim zvykem je byt pfipoutan k télu.
Nebudme k nému pfipoutani, osvobodme se tim, ze se
staneme jeho stalym Svédkem. To povede k upIné, doko-
nalé nezavislosti na téle, k osvobozeni. Neni lepsiho
prostredku k osvobozeni od strachu nez neulpivani
na téle.
¢
str. 116
Zapamatujme si jednou provzdy toto pravidlo: To,
co je pozorovatelné, nejsem Ja!

L4
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str. 116

Lidé Casto namitaji, Ze nedovedou tak intenzivné
meditovat, aby zaZzivali samadhi, a protoze to nedove-
dou, domnivaji se, Ze jejich mira duchovnosti nestaci na
to, aby mohli pomoci svétu. A tak vétSinou nedélaji nic. To
je nespravny nazor a postoj. Kazdy mize pomoci produ-
chovnit svét i tehdy, kdyz vabec ani nemedituje. Meditace
neni cilem, jen doCasnou pomuckou k dosazeni konec-
ného cile, pfirozeného stavu Pravdy. Staci, kdyZz si ¢lovék
obgas uvédomi, Zze napf. prace, kterou kona, neni jeho.
KdyZ si ujasni, Ze on sam je jen pouhym pozorovatelem
své Cinnosti, nezaujatym, indiferentnim svédkem prace,
ne jejim vykonavatelem, a Ze jen jeho télo a jeho mys-
lenky vykonavaji praci a on sam ve své podstaté je vzhle-
dem k ni naprosto necinny, stale stejny a neménny, zivy,
Zivouci a nekonecné prihlizejici, je to tak, jako by byl
pohrouzen v hlubokou meditaci. V tomto stavu by se pak
mél trvale a opakované upevrnovat, az se jeho postoj sta-
ne trvalym a naprosto pfirozenym stavem duse. KdyzZ se
duch neztotoznuje s tim, ¢im neni (napf. s télem), je v
Pravdé. A kdyz ji miluje, zGstane v ni upevnén. Takto
postupné mizi predstava ,ja jsem télo" a tim konci klam.
Z toho plyne, ze i bez meditace muze cClovék pfijit k
Pravdé nebo aspon k samadhi, chce-li.

¢

str. 118

Plati zasada, Ze pfijimame jen takovy druh im-
pulstli, jaci sami jsme a jaké sami vysilame. To je
dilezité védét. (Je to zakon rezonance.) Je to jako u
zvukovych vin. Zazni-li v mistnosti, kde jsou povéSeny
housle, néjaky ton, rozezvuci se jim struna stejné ladéna.
KdyZ jsme v negaci, v jakémkoli svaru s kymkoli, v hnévu
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nebo strachu, pfijimame mentalni viny lidi, ktefi jsou toho
C¢asu sami v negaci, v hnévu anebo strachu. Neosobni
impulsy Dobra a Klidu pfijimame sice také i v tomto pfi-
padeé, ale jen jako postranni, vedlejSi. Jsme-li vSak sami v
kontaktu s Dobrem, tzn. sami laskavi a klidni, vyrovnani
nebo dokonce ponofeni v Dobro, pfijimame a jesté naso-
bime vzniklé impulsy Dobra, zatimco vlivy negaci se nas
netykaji. Nemohou az k nam, a to pro nasi vlastni klad-
nou auru, auru klidu a miru, ktera z naSi bytosti pravé vy-
zaruje. V takovém pfipadé zlé vlivy z nas odpadaji jako
voda z kachny. A jak se naS mir zmnoZuje a prohlubuje,
cizi negace je tim vice odpuzovana. To je pfinos a jakasi
samovolna odména za snahu prodlévat v miru a pfinaset
sveétu mir. Proto nikdy nepferusujte kontakt s Dobrem.
¢
str. 119
Zastavit mysl neznamena myslenky potlaCovat, ale
stat se jejich svédkem tak, aby to, co je za nimi, se moh-
lo plné rozzafit az do zevniho svéta.
¢
str. 122
Mir svéta zavisi pfedevSim na vnitfnich podmin-
kach, ne na zevnich. VnéjSi skute€nosti jsou vysledkem
vnitfniho stavu lidi. Vnitfni stav lidstva je primarni pod-
minkou svétovych udalosti i duchovniho pokroku. To je
treba pIné pochopit. Jaky je a bude Clovék, takovy je a
bude i svét.
¢
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Eduard, Duha v zrcadle

str. 37
Askeze neni vSechno. Védomi se musi naplnit
svétlem a ne starostmi o to, co se smi nebo nesmi. V
Bohu je prece vSechno, co jenom vibec je, i sama aske-
ze, i Zena, i muz, i kazdy jejich vztah. PriliSna askeze kfi-
vi osobnost.
¢
str. 60
Démoni ziji v lidskych mysli, v kazdém z nas.
Klidné v nich Cekaji na svoji pfilezitost. Proto jim nema-
Zzeme utéct, at’ jdeme kamkoli.
¢
str. 101
Nevzdélanost je nevédomost a vzdélanost je uce-
na nevédomost.
¢
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Eduard, Pohled z druhého brehu

str. 44

Tésné pred koncem kontemplace se muze objevit
prekazka — prekazka spanku. Stane se tak v okamziku,
kdy se budete zamérné vzdavat meditacniho usili a ode-
vzdate se lasce a moudrosti Bozi, aby se vas ujaly a do-
vedly vas k cili samy. Tehdy, pfi tomto vrcholném ode-
vzdani, musi Zak zachovat zvlasté bystrou pozornost,
aby neusnul, protoze se bude jednat o pozornost bez Usi-
li, kterou neni snadné udrzet. K tomu je ovSem samo-
ziejmé nutné néco vysvétlit.

Kdyz ego kontemplaci zeslabne a zacne se rozply-
vat, vzdejte se ho. Pfedejte veleni Bohu, hledané Pravdé
a zustarite tak! V odevzdani vSak Clovék Casto ztrati bdé-
lost. Odklada ji totiz i s egem a to je pravé ten omyl. Do-
Sel na kfizovatku dvou cest. Jedna vede k Pravdé a
druha k spanku. V odevzdani se Bohu ¢lovék ochabne v
bdélosti a docela jednodusSe usne. Kdybyste nahodou
usnuli, nehnévejte se na sebe, zkousejte to zas a zas,
ono se to jednou podafi.

¢

str. 55

Posledni pfirozeny nepfitel (na cesté k Poznani) je
kupodivu ananda neboli blazenost. Je to nepfitel mimo-
fadné zaludny, sam jsem s nim bojoval nékolik let. To je
totiz tak. Ananda &ili blaho je nedilnou soué&asti charakte-
ristik pravdy — sat-Cit-ananda Cili existence, védomi, bla-
ho. Blazenost nemuze byt oddélena od dalSich dvou
charakteristik, protoZze vSechny tfi jsou bozské a tvofi
svatou trojici vS8eho existujiciho. Chceme-li realizovat
existenci-védomi-blaho, musime se jimi stat. Dualita za-
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Zivajiciho a zazivaného pfitom musi pfirozené zmizet. To
znamena, ze pokud jesté mohu fict: ,Ja jako Clovék pro-
Zivam blaho® — pak jsem praveé v této prekazce, kterou je
nutno prekonat, mam-li jit dal. Jsem porad jesté v dualité.
Aby bylo dosazeno samadhi, musime se blahem stat,
musime se stat anandou, a ne je prozivat jako néco dru-
hého. Osobnost musi zmizet, aby mohla nastoupit
neosobnost, to je nesmirné dulezité! Vtip je v tom, Ze
se Clovéku prozivajicimu mystické blaho z prozivani bla-
ha prosté nechce, ale cesta vede dal, za toto prozivané
blaho. A coZe to je? NejvysSSi bdély klid, ktery vede k
neosobnosti samadhi. Byt klidny a tichy, vzdat se vSeho,
¢im Clovék je. V8eho se vnitiné vzdat, vSeho, co mu
nalezi — i sebe sama.
¢
str. 58
Kazdy jedinec — a tim i celé lidstvo — si vytvari
svlj osud zvnitrku. Proto jej mizeme zmeénit k lep-
Simu, a ovSemze i k horS§imu, jen svou vlastni zmé-
nou vnitiku. Svét bude vzdycky jen takovy, jaci bu-
dou lidé, ktefri jej budou obyvat.
¢
str. 58
Je dobré si uvédomit, Ze meditaci a kontemplaci
nekoname vyhradné pro nase vlastni dobro, ale také pro
dobro celého naseho okoli, celého naroda, ba mohu fici i
celého svéta. S tim pfistupujte ke kazdé meditaci a jejimi
vysledky nechte prozafit vSechno az do nekonecna. Bu-
de dobfe, budete-li to brat nejen jako vase pravo, ale i
jako vas ukol. Nasim ukolem je sluzba, duchovni Cinnost
a hlavné pfiklad.
¢

101



str. 88

Kdyz jsme si néCeho védomi, co neni védomim
samotnym nebo jen bytim — a to je vlastné kazda mys-
lenka kromé& mysSlenky ja — je tim védomi zabarveno. To
vytvafi individualizaci jedince. Kdyz ale jen vite, Ze vite,
to znamena, uvédomujete si sami sebe, ne jako indivi-
dualitu, ale jako byti a védomi, pak jenom jste — a to je
cela joga.

¢

str. 92

Ke slouc€eni s nekonecnym Ja, neboli k rozplynuti
do Ja, dojde samocinné. Technika je takovato. MySlenka
Ja“ je prvotni mysSlenkou, vSechny vase dalSi mysSlenky a
vSechny zavislosti vznikaji az po mySlence ja. AZ ji naj-
dete, a ona je v kazdé myslence, podrzte tuto jedine¢nou
myslenku ,ja“ tak dlouho, dokud nezmizi vSechny ostatni
mySlenky. Ona sama se neudrzi. A pak kdyz se vnitfné
zeptate: ,Komu vznikla?“, rozplyne se také. A jste v Prav-
dé, v pravém, neosobnim byti. Stane se to automaticky,
protoZze mysSlenka ja nema oddélenou existenci od sku-
teCného byti, nekonecného jastvi.

¢

str. 93

Dokud ztotoznujete Ja s télem, myslenkami a za-
vislostmi, jste v nevédomosti. V8echno, co musite udélat,
je vzdat se tohoto ztotoznovani.

Clovék si mysli, ze je od Boha oddé&len, a proto ho
hleda. To v8ak neni pravda. Je to hledani koné, na kte-
rém sedime, protoze Blh je v podstaté jastvim kazdého
Clovéka. Neni od ného vibec oddélen, i kdyz si to miliony
lidi mysli.
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Eduard, Jéga pozornosti

str. 43

Nauéme se nyni ovladat naSe negativni a strasti-
plné myslenky (zejména strach, hnév, Zarlivost, zavist a
nenavist) a nauéme se nyni kontrolovat i vSechny ostatni
emoce, zadosti, touhy, chténi, nechténi, pochybnosti, le-
nost apod. Nebudeme je potlaCovat, protoze to by vedlo
jen k nezadoucim reakcim. Provedeme to tak, Zze bude-
me vSechny tyto myslenky (zejména vSak touhy po uspo-
kojeni smyslovych radosti) pokladat za poznatelné pred-
méty.

Uvedme si pfiklad: Po dobrém obédé se dostavi
treba touha koufit. To je vyborna pfilezitost cvicit tuto
jégu. Chce to jen jediné: byt stale bdély a vSimat si po-
dobnych impulzi. Nuze, v okamziku, kdy si tuto touhu
uvédomite, uvédomite si soucCasné, Ze je to pro vas
uplné cizi objekt. Tato touha je sice vaSe, ale nejste to vy,
proto k ni mizete zaujmout jakékoli stanovisko. Jste-li
dobrym Zakem jégy pozornosti, zaujmete k ni stanovisko
indiferentni. Mozna, Ze kdysi jste se rozhodli, Ze uz ne-
budete koufit a v tom pfipadé byste takovou touhu jisté
zahnali. Dnes ji nebudete zahanét, jenom si feknete:
,Dobra, kdyz pfisla, pfisla, at' je zde, mé se to netyka, ja
nejsem touto touhou.“ Prestanete ji vénovat pozornost.
Cemu nevénujeme pozornost, to pro nas mizi, odpada.
Nebudete-li si vSimat touhy po koufeni, touha odpadne
sama. To je joga, joga pozornosti.

¢

str. 44

Pozornost je véci oSemetnou. Neda se zastavit,
kdy si vzpomenete, ale tryska porad, je stale v pohybu, at
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s nami, Ci bez nas, protoze je Ziva. Je to sam zivot s
velkym Z. Nechceme-li, aby byla tam, kde pravé je,
musime ji néCim zabavit. V j6ze pozornosti je nasim po-
slednim cilem poznat pozornost. To mizeme provést
jediné tehdy, kdyZ nastavime pozornosti zrcadlo tak, aby
se divala a zafila zpét — tj. zpétnébéznym zplsobem. Aby
vidéla sama sebe a zZadné jiné pfedméty pozornosti, a
tak se stala nakonec jen sama sebou. To je poznani.

Zrcadlem je zprvu oddanost a odevzdanost pra-
menam jastvi, pravdé, a zhava, laskyplna touha stat se ji,
a to pfi uplné ztraté individuality. Pozdéji to znamena ze
zevniho hlediska vlastné nebyt. A také se o nic nesnazit.
Odevzdat se tak, jako bychom méli doopravdy zemifit,
jako bychom byli vlastné uz dokonale mrtvi. My jakoZzZto
ega jsme odjakziva ,mrtvi“, nebot ego je odjakziva ne-
skute¢né a iluzorni. Nechtéjme byt ,ja“ a nechtéjme uz
nic. Nic nemit, ni¢im nebyt a nic nevédét, to je nejvétsi
moudrost. A rozpustit se v tom.

Vypada to jako zanik vSeho, ale je to omyl. Jedna
se 0 zanik bézné osobni energie, energie dosahovani a
ziskavani, energie ¢ekani na vysledek — je to smrt ega.
Holt joga neni pro egoisty, s tim se musi pocitat. To, co
zbyde, kdyZz ego odejde, je vlastné energie sama, ener-
gie Zivé soucCasnosti bez stavani se néCim. Nase mysl
musi byt jen sama sebou — nehybnou, Cirou a bez chténi.
Nesmi se nic prat. To by byl pohyb, pohyb pozornosti a
ten by opét zakryl to, co jest. V této urovni cviceni jogy
pozornosti musime znovu a znovu zapomenout na
ziskavani ¢ehokoli a zustat v bezusili a zemfit vSemu,
¢im myslime, Ze jsme. Je v tom trochu dovednosti byt a
zustat bez zajmu a bez usili, jen v univerzalnim sebe-
uvédomeéni. Takovy Clovék nechava zevni Zivot takovym,
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jakym je, nebot vi, Ze s nim nic ucelnéjSiho délat ne-
muze, a zustava uz jediné pozornosti byti. Byt pozornosti
bez posuzovani, bez rozvazovani nebo hodnoceni a také
bez reakce. Bez hledani naprosto niceho.

¢

str. 68

Pfipojuji nékolik vyzkouSenych rad, které vam v
j6ze mohou dobfe pomoci:

1) Milujte pravdu. Je vé&nym pramenem vasi po-
zornosti a va$e laska k ni se vam dfive nebo pozdéji vrati
nékolikanasobné ve formé milosti (zejména v pomoci na
cesté).

2) Hledejte pravdu s nadSenim. Hledate-li ji jinym
zpusobem, nedojdete daleko. Aby doslo k realizaci, mu-
site mit stale intenzivnéjSi oddanost k pravdé a zhavou
touhu po ni. Znamena to prosté upinat co nejCastéji po-
zornost do nitra, naplnéni city oddanosti a vielé lasky.
Milujete-li pfitom kohokoli jiného, obratte vzdycky tento
cit do svého srdce. Pfedmét vasi lasky tim nebude o nic
oSizen, naopak, bude mu pfidano a vam také.

3) Zijte v miru s celym svétem. Zdrzujte se jakékoli
formy nenavisti nebo ublizovani, at' v mysli, ¢i navenek, a
to i tenkrat, mate-li k tomu duvod. Vyplati se to, nebot
pravda je jednotou. Budte soucitni a radostni. V Zzadném
pfipadé neopétujte zlo zlem. Ovladnete-li se, ziskate vel-
mi mnoho dobré energie.

4) Uvédomte si nékolikrat denné, Ze zaklad pozor-
nosti je v Bohu a Ze tedy obraceni pozornosti proti jejimu
toku je nejpfiméjSi cestou k nému.

5) UzZivejte logiky a rozumu, ale uvédomte si, Ze
pravda je vysSi. Tam, kde Zije pravda, logika ani rozum
nemohou proniknout. Pozornost vSak ano. Podrobte se
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intuitivnimu volani pravdy. Nakonec je to jen ona sama,
kdo vas k sobé pfivede, a Zadné ego, at vase nebo cizi, i
kdyby bylo svaté.

6) VaSe zavislosti jsou vysledkem vasich starych i
soucCasnych zvykld. Odvadéji vasi pozornost jinam, nez ji
chcete mit. Proto je ovladejte indiferenci k nim. Budte
dobfi a radostni, myslete na dobro a Cifite dobro. Vybu-
dujte si jen dobré zavislosti. Ty vam neublizi. Slibte si, ze
v kazdém okamziku zivota si budete pocinat spravné.

7) Snazte se neztotoznovat se s télem, myslen-
kami ani city.

8) Obracite-li pozornost na pozornost, nerozvijejte
mysl. Zijte stale co nejblize vlastni podstaté. Vase mys-
lenky tam nemaji co délat. Zijte v ted — od okamziku k
okamziku. To je nejvySSi nepfipoutanost a nejvyssi odfi-
kani. NaucCte se tomuto odfikani a zvyknéte si na né.
Casem v ném najdete i nejvy3si poté&Seni. Tim, co vas od
néj odvadi, jsou myslenky. Zvlasté ty, jimiz touzite po vé-
cech tohoto svéta.

9) Vzdejte se vSech okultnich sil a nesnazte se je
zvladnout. Jsou zabranou na cesté.

10) Zijte co nejéast&ji ve spoleénosti lidi hledaji-
cich pravdu. Jste-li sami, pozorujte klid za myslenkami
nebo se modlete OM (AUM). PomGze vam to piekonat
prekazky na cesté, jako jsou nemoc, nestalost v ideach,
pochybnosti, pferusovani cviéeni apod. OM vas nabije
energii a odstrani stres.

11) Soustiedte opét a opét pozornost na pozornost
a povSimnéte si, jak je trvald a stala. Zabloudi-li vase
myslenky jinam, nepotlacujte je, ale ani si jich nevsi-
mejte. Jinak by jejich odpor vzristal. Setrvejte v pozo-
rovani pozornosti.
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12) Budte bdéli vaseho vlastniho bdéni a setrva-
vejte v klidu pozornosti.

13) Starite se trvalym, nezucastnénym pozorova-
telem pozorovatele tohoto svéta. Takto se oddéluje Ja od
ne-ja.

14) Co nejCastéji udrzujte svou mysl nepohyblivou.

15) Na duchovni cesté pracujte trpélivé a vytrvale,
ale bez zaujatosti.

16) Zijte ve svétg, ale nelpéte na ném. Budte od-
poutani od jmen a tvarll, nechte je Zzit jejich vlastnim zZivo-
tem. Vly jen budte.

17) Nikdy se s nikym neprete, zejména ne ve veé-
cech ducha; spory jsou na pfekazku.

18) NejvysSi prekazkou je nevédomost. Myslenka
Ja jsem télem" je jejim zakladem. Proto ani o sobé, ani o
jinych nemyslete, jako by byli télem, ale vzdy nejvyssi
pravdou.

19) Znovu a znovu si uvédomte nutnost nepfipou-
tanosti. Pomlize vam k tomu c&asta predstava: Jsem
existenci-védomim-blahem (sat-Cit-ananda). Hledejte jen
sat a &it, Ananda pfijde sama.

20) PotlaCujte své vasné v zarodku tim, zZe je
odmitnete sledovat. Pak se vam podafi zménit je v opak
(nahradit napf. hnév laskou). Kontrolujte své touhy, brzdi
vas. Vzdavejte se zejména pfipoutanosti ke smyslovym
radostem a rozkoSim téla, chcete-li se stat opravdovymi
mistry ducha. Jediné kdyz nezapomenete, ¢im ve sku-
teCnosti jste, mlzete si ob&as i tyto radosti dovolit. Mys-
lenka télesnosti je velikou zatézi. Stante se poslednim
pozorovatelem, a budete zbaveni myslenky télesnosti.

21) Nakonec poznate, Ze pravda je vSim.

¢
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str. 97

Mlizete namitnout, Zze zadost neni jen docas-
nou myslenkou, ale ¢asto néco velmi trvalého. | kdyz
jste ji objektivizovali, ona se za ¢as opét vrati. To je
sice pravda, ale jisté jste si také vSimli, ze po tomto
cviCeni sila zadosti podstatné ochabla. Pozorovatel
vSak zUstava nedotcen. A to je podstatné. Timto po-
zorovatelem jsme my. Mizeme opét namitnout —a s
touto namitkou jsem se setkal jiz nékolikrat —, ze
zadost pomine, jestlize ji vyhovime, uspokojime ji. To
je sice také pravda, ale i zde, jak jste si jisté rovnéz
vSimli, pomine zadost jen na ¢as. Ve skutecnosti
vyhovénim zadosti, resp. jejim podporovanim a opa-
kovanim, nase touhy jen vzrastaji, dokonce se z nich
muze vytvaret zvyk. A pravé opakovanim takového
zvyku si postupné budujeme tvrdé zavislosti, vasany.
Jen kdyz je premuzeme naslednou indiferenci, za-
dosti ochabuji, az se nakonec zcela vytrati. Pro¢?
Protoze na takovou utlumenou zadost mysl reaguje
jiz jen matnou vzpominkou, a touha nebo i zavislost z
ni opakovanim vznikla zvolna odumira.

¢

str. 120

Nestarejte se, kolik myslenek ve vas vznika. Ale
jakmile se jakakoli myslenka objevi, vytrvejte v dotazova-
ni: ,Kdo je ten, v kom se objevila?“ Pfijde odpovéd:
,Objevila se ve mné.“ Objevila se v prvni osobé ,ja“
Jestlize je toto patrani vytrvalé a mysl je nepretrzité
obracena ke sebezpytovani a vedena k svému skuteéné-
mu zdroji, pak jsou vSechny mySlenky spalovany, jakmile
vyrazeji. Chopte se tohoto patrani silné a vytrvale cvicte
sebezpytovani, a mizete si byt jisti, Ze mysl bude pevné
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pridrzovana u svého zdroje. Brzy se smifi se svym
udélem a prestane bojovat. Jenom promita-li se mysl
navenek skrze mozek a smysly, objevi se v ni jména a
tvary hrubsiho svéta. Spociva-li mysl v srdci, kam byla
vtazena, tato jména a tyto tvary mizi. Jsou-li navenek
vychazejici sklony mysli potladeny, je-li mysl| zadrZzena ve
svém zdroji a vSechny jeji pozornost je obracena k ni
same, pak prvotni myslenka ,ja“ postupné mizi a zbyva
vécné ,Ja“
¢
str. 122
Dokud jsi plné nezakotvil ve stavu osviceného
poznani, které je tichem a dokonalym mirem, jsou nutna
dvé cviCeni: a) Nezanechavat trvalého soustfedéni na
pravé Ja, b) Nedovolovat mysli, aby byla kalena predsta-
vami zvenci.
¢
str. 123
Kdyby Clovék vénoval kazdy okamzik, ktery jinak
promarni planym myslenim na véci tvofici ne-ja, vaznée-
mu patrani po pravém Ja, dosahl by za kratkou dobu
sebepoznani. VSe, co je potfeba ucinit, je vzdat se
uvédomovani si jinych véci, tj. ne-ja. Ucinite-li to, pak
zustane jen Cisté védomi a to je pravé Ja.
¢
str. 149
Zpocatku hledas i nalézaS Boha v sobé, pozdéji
sebe v Bohu. To je nesmirné dulezité pro uplné odumfeni
klamné osobnosti. Kdyz on zije ve vSem a je vSim,
kdepak jsi ty? Pokud pro prakticky Zivot rozezna$ jesté
vubec sebe jako Clovéka, tj. zdani odliSnosti od Boha,
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musi se stat toto ,,0dliSné“ jeho nastrojem. Tento postoj je
naprosto nutny, je v ném velika radost a bezpeci.

¢

str. 152

Jsou dvé vyhodna postaveni. 1. Ja jsem vSe... 2.
Vse je on... To druhé je lepsi.

¢

str. 153

Bdéni ma mnoho stupriti. Obrati-li se pozornost na
pozornost, i kdyz se tento stav neprohlubuje, je to jesté
osobni bdéni, i kdyz nékdy dost hluboké. Odlozi-li se milé
vzpominky i vazné obavy, je to nizSi bdéni, ale je také
jesté ucinné. Hlidas-li své zavislosti a sva pfani, zkratka
vSak dosti dobrym stupném. Nejlepsi je realizovat vSech-
na tato bdéni soucasné.

Je vSak jesté ono nejvyssi bdéni, jaksi spontanni a
neosobni. Abych ti je spravné popsal, uvedu nékolik
zaznamu ze svého deniku. 22. 3. 1976 &tyfi hodiny rano.
Soustfedéni Slo hravé. Osobni ,ja“ se stalo rychle ,ne-
osobnim®, €ili ,zemfelo® a stalo se existenci-védomim a
blahem. Toto byval kdysi vrchol meditace. Dnes ne. Tato
existence-védomi-blaho se nahle zménila v €iré bdéni.
Uz jsem poznal kdysi tuto formu, ale nikdy nebyla drzena
tak dlouho. Rozhoduji se (nevim ¢€im), Ze bude dnes po-
drZzeno podstatné déle. Bdéni se stava nasledkem toho
¢im dal samovolngjSim. Samo o sobé jsoucim. Nastava
uplna neusilnost. Nyni je jen bdéni. Trva hodinu, dvé, tfi...
cely den. Télo je v mirné zavrati. Musi si dat na sebe
pozor, aby neupadlo, jde-li napf. po schodech. Ale zvyka
si rychle. Den probiha normalnég, vSe jde obvykle, je zde
jen stradna nutnost bdéni. UpIné se &lovéka zmocnilo. Je
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to ohromujici introspekce az k zavrati. Ego se chce jesté
poslednim zbytkem svého usili zachranit, ale nejde to.
Dava se do cteni novin. Je to hloupost, je to marnost.
Bdéni je zde stale a tryska nezadrzitelné. Je vecer, télo
uléha, ale bdéni se znasobuje a trva celou noc. Ve snu,
spanku i bdélém stavu — bdéni. Neni mozno se ho zbavit,
i kdyby se chtélo. Je to ono. Podiva-li se ¢lovék na svét,
je i svét bdénim... Bdéni zije, nemuUze ani nezit nebo
nebyt. Je to byti J& povySené na nepfedstavitelnou silu.
Uplné se &lovéka zmocnilo a mohlo by ho ,odfouknout"
jako suchy list. Clovék je timto bd&nim a nemuzZe z toho
mit ani radost. To by musel byt mimo bdéni, coz je ne-
mozné. On je jim. Stésti, po kterém kdysi tolik touZil,
zUstalo daleko, daleko. Néco d¢lovécéiho vSak zustalo...
pojednou ma z bdéni posvatnou hriizu. Atavismus? (Ata-
vismus je pfedevsim biologicky termin oznacujici nahod-
né objeveni se znaku vyvojoveé niz§iho organismu u orga-
nismu vy8Siho.) Ale je tu i svoboda samotného bdéni,
jimz je Clovék také: poznava, Ze on se smrti té€la neumira.
Noc miji v bdéni... Opét jsou &tyfi hodiny rano, druhy
den, ale bdéni zlstava... Clovék si uvédomuje malou
bolest hlavy, piSe, zapisuje si, co prozil. Snad se to nékdy
nékomu hodi. Pro ného samotného je to bezvyznamné,
nebot’ nade v8im pfevlada neutuchajici bdéni. Kdyz do-
psal, asi na plldruhé hodiny usnul. Spal bez bdéni. Kdyz
se probudil, gejzir bdéni opadl, nyni uz jen bubla. Asi
toho bylo moc najednou...

Za 14 dni: Bdélost opét celou noc. Intenzita se zda
byt ponékud mensi nez minule. Styk s mudrci: nesdé-
litelIné pouceni. Pozdéji rychlé odehnani dvou zvédavych
stind (vyjimecna zkuSenost — velice fidka). Objimam ves-
mir pouhou casteCkou sama sebe. Navstévuji vedle spici
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Milu. Prodychavam néktera bolava mista v jejim téle.
Spi. Soustifedéni do duchovniho srdce vynasi na povrch
ihned zkuSenost neosobniho bdéni. Nyni jsem samotnou
bdélosti bez nejmensiho usili ji byt. Jsem to. Nerozvijet...
Nerozvijet...

O tyden pozdéji: Usedam k meditaci. Pouha vzpo-
minka pfenasi dusi do bdéni. Stavam se jim, ale je to
opét jiné. Neni to tentokrat gejzir. Jsem tim, ale nemohu
to popsat. Zda se, Ze je to jesté hlubsSi zkuSenost nez
dfive, a ne-li, tak aspon jina. Je to tézké urcit. Zustavam
naprosto klidnym a vS8echno jako by se tvofilo samo od
sebe. Hodinu, dvé, ale jesté si uvédomuji tuto osobu,
nevim ¢im. To je nepopsatelné. Stahuji do toho vSechny
lotosy, pocit osoby také, muze byt kdekoli, v té€le mimo
né. Je to hra, ale Ja zUstavam nepohnuty, pevny a neko-
necny... Je to nesmirné pfijemny, jesté néco vic nez
blaZeny pocit, nelze ho vyliCit, je ale vice nez Stastné v
ném zit. Mir k nepoznani. Jako bych se byl pfemistil do
Siria, ale rozhodné& ne v astralu, nybrz v daleko subtil-
néjSim skupenstvi... Nemohu fici, Ze jsem Stasten, je to
néco vic... Nemohu se ani nikomu klanét, musel bych se
znovu stat ¢lovékem. Tohle je néjak mnohem vysSSi stav...
A pfece se o to jaksi okrajové pokousim, nedokonale,
nejde to pfed touto velebnosti, pro kterou neni nic dost
uslechtilé, snad kromé ticha, kterym je ona sama. Klanim
se tedy tichem. Tichem ono samo sebe velebi, nikdo jiny
by to ani nedokazal. Velebi se samo sebou, jen tim, Ze
je. Lidé... lidé... mravenecCci. A pfece v kazdém z vas je
tato velika, nesmirna skute€¢nost. Ticho — byti. Pfekonan
je Cloveék, ale i posvécen...

L4
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str. 158
Chces zustat ve vnitfni skute€nosti? Pak si nesmis
nechat nic jen pro sebe. Nesmi ti zlstat ani kousek sebe-
védomi, Ze jsi néCeho dosahl nebo Ze jsi lepSi nez druzi.
Za prvé to neni pravda a za druhé bys ihned vypad| z
jednoty. Je to velice subtilni, kamarade.
¢
str. 158
Jen diva-li se tvyma ocima Bulh, uvidi§ vSechno
bozske.
¢
str. 159
Aby doslo k nirvikalpa, vyZaduje se velké odhodla-
ni zemfit pro Boha. Pfekona-li se strach, jde vSe velmi
snadno. Strach se prekonda pFesunutim osobnosti na
Boha, na pravdu: ,Ja nejsem, vSe je on — védomi samo v
sobé spocivajici®. Realizuje se jen jeho milosti, nikdy ne
vlastni vuli.

L4
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Eduard, Uvod do integralni jogy

str. 26

(Jsme v pozici Savasana.) Zatnéte nadechovat
chodidlem levé nohy zvuk OM, nebo AUM, ktery po-
vedete spolu s dechem vzh(ru po levé strané téla az nad
hlavu (asi Sest vtefin). Nad hlavou jednu az dvé vtefiny
dech zastavite, nadez vydechnete opét tentyz zvuk OM
nebo AUM zvolna po pravé strané téla az do chodidla
pravé nohy. (Opét asi Sest vtefin.) Pak zastavite na
okamzik vydech, pfesunete pozornost do chodidla levé
nohy a cyklus opakujete. Tak budete cvicit jednou az
dvakrat denné po dobu patnacti az dvaceti minut. Mate-li
v téle bolavé ¢i nemocné misto, zastavite se na ném v
pribéhu cyklu dvé az tfi vtefiny a ,prodistite“ je dechem.
Tato relaxace krom uplného duSevniho uvolnéni totiz
také velmi uspésné |eci.

¢

str. 80

Zkusime cviCeni Kratké Stezky. Usadime se jako
obvykle pékné do klidu a nejdfiv se spolu pokusime stah-
nout svétlo védomi z jemnych psychickych praduchl v
téle a soustfedit je v patefi, odkud vzeSlo, a to do su-
Sumny. To je nas centralni priduch. Dychame pomalu.
Nadechujeme zvuk OM na konci patefe a vedeme jej
nahoru suSumnou az nahoru nad hlavu, zde chvilku (1 —
2 vtefiny) odpocineme bez dechu a pak jej vedeme zpét
dolll patefi do kostr€e. To je jeden dechovy cyklus. Pro-
vedeme jich celkem jednadvacet.

Jak vime, duchovni Srdce je stfediskem Atmana v
téle. Z tohoto stfediska vede psychicka spojka k mozko-
vému lotosu na temeni hlavy (sahasrafe), tzv. amrita
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nebo-li Brahmanadi. Je-li tato psychicka spojka oteviena,
je Clovék duchovné osvobozen. Proto se ji také fika
,pruchod spasy*“. Je-li zaviena, jsme v klamu, v totalnim
omylu ega. To je stav valné vétSiny lidi na této planeté.
My se ji vSak pokusime alespon troSku otevrit. Vime, Ze
svétlo védomi proudi z patefe (ze suSumny) 300 tisici
psychickymi nervy do celého téla, které takto oZivuje. To
je puvod vétSiny naSich omyld a duchovni nevédomosti.
Kdyz se totiz svétlo védomi S$ifi takto télem, jedinec ma
dojem, Ze je télem a nasledkem toho zaménuje télo za
Ja. Pak poklada samozfejmé i svét za oddéleny od sebe.
Kdyz se vsak soustfedi bud do duchovniho Srdce nebo
do suSumny, svétlo védomi se oddéluje od jemnych ner-
vl a poc¢ne zafit v nervu ustifednim — v suSumné. To se
déje v meditaci vice méné automaticky, my se to vSak
pokusime ovlivnit a urychlit. Rozzafi-li se svétlo védomi
plné v nervu Ustfednim, nezafi nic jiného nez Atman. Pak
jsou i véechny véci spojeny s Atmanem. Maharisi fikal, ze
lovék pak poznava Atmana stejné Zivé jako nevédomy
své télo. Pak zafi jen a jen Atman a pouto jemnych nervi
a egoistické védomi jsou zniceny. Plamen védomi sta-
zeny z jemnych nervl zhne pak uz jenom v nervu Ustfed-
nim. Tim je v Clovéku znien i zbytek zavislosti (vasan) a
souCasné i veSkera karma az na prarabdhu (karmu to-
hoto vtéleni). Je to stav trvalého miru, svrchovaného
miru, jemuz se fika roztéti uzlu nevédomosti nebo takeé
Poznani. Pozor! Dychani v suSumné se déje s pred-
stavou, Ze jsou do ni stahovany vSechny sily ze vSech
300 tisic psychickych praduch( v téle.
¢
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Eduard, Milarepa

str. 115 (slova pro umirajiciho)

Nyni pfechazi$ do nového stavu byti. Bud, prosim,
nyni velmi pozorny, velmi bdély. Pfi svém pfechodu za-
Zije$ prozitek Cirého Svétla. Zkus své védomi v ném za-
chytit, podrzet. Zkus v tomto Cirém Svétle spocinout. Toto
Ciré Svétlo je skuteCnosti vSeho a nejvysSim dobrem. Je
to nejvyssi byti samo o sobé&, neomezené, samo-zafici,
povzbuzujici a blazené. Zkus se v ném rozpustit. Sou-
stfed se na svou podstatu, ktera je prazdna, k nicemu
nepfipoutana a rozplyva se v €irém Svétle. Snaz se po-
znat v tomto Svétle.

Kdyby v8ak prevladala u tebe touha se vratit
znovu na tento svét, rozhodni se alespon takto: Necht se
vratim na tento svét s moudrosti pravé zazivaného Cirého
Svétla byti a tato moudrost at poslouzi blahu nesc¢etnych
bytosti...

¢
str. 154
Pravda nirvany, to neni kamen u cesty, abys jen
Sel a klidné si jej zved|, ale vzacny drahokam ukryty pod
bahnem vlastnich nazoru, starych i novych chyb, hfichu a
zavislosti i pouhych domnének. Jak muzes$ rozeznat roz-
dil mezi pravdou nirvany, ktera je tvou vlastni podstatou,
a tvymi zmatenymi mysSlenkami, vzeSlymi z karmy, dokud
se zcela neocistis$ z jejich nasledk(?
¢
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str. 167

,Ctihodny pane, kde tu prosim Zije svaty jogin a
prekladatel Marpa?“

Marpa si ho néjakou dobu pozorné prohlizel a pak
se tazal: ,Odkud pfichazis a co té sem pfivadi?”

~Jsem velky hfisnik a slySel jsem o velikém védéni
a ucenosti ctihodného svatého Marpy Prekladatele. Prisel
jsem ho uctivé a zdvofile pozadat, aby mne naucil pravé
nauce, vhodné pro hfidniky mné podobné, abych s jeji
pomoci mohl dosahnout Osvobozeni v tomto jediném Zzi-
voté.”

,Osvobozeni je stale zde a stale pfitomno. Budes-
li jen tichy, prost chténi a pIn trpélivosti a miru, samo se v
tobé objevi.“ Topaga onémél uzasem. ,Nemuze se ne-
objevit, kdyz uz zde odjakziva je jako tvuj zivot i tva pod-
stata. Ty vSak, jak se zda, velice spéchas. ProCpak vlast-
né tolik spéchas?“ pokraCoval Marpa a usmival se do
fidkych vousul. ,Cozpak nezna$ prislovi: kdo pfilis spé-
cha, ten prece také nikam nedojde.”

,10 pFislovi, bohuzel, jesté neznam,” fekl Topaga
nesméle, ,ale s vasim laskavym dovolenim, velectihodny
pane, kdo nespécha, ten pfece také nikam nedojde.”

.Zcela spravné, chlapCe. Pravda Osvobozeni, za
kterou tolik spéchas, ta je vSak nad obojim, spéchanim i
nespéchanim.”

Topaga se zamyslel, nebot nemohl pochopit vy-
znam téchto slov. Proto fekl: ,Prosim za prominuti, ale ja
totiz doopravdy musim velice spéchat, nebot se bojim
zemfit dfiv, nez bych dosahl osvobozeni. Moje minulé
ciny, jez byly velmi zlé, by mé jisté pfivedly do nejstras-
néjSich pekel a jejich ustavi¢énych muk.*
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,Peklo, nebe, co je to za hlouposti? Kde muzes
najit nebe, kdyz je v tob&?“

,Prozatim jsem tam nasel spi$ peklo,“ fekl chlapec
smutné.

.Peklo je tam ovSem také, i karmické vyrovnani,
kde by jinde byly? VSechno je v tobé, jenom se neomezuj
na svoje vlastni télo. Vzdyt' byti je jen jedno jediné... A
neni vétSiho hfichu a také vétsi hlouposti nez myslet si,
Ze jsi jen télem. To, €im jsi, se neobava nasledkd, ani ne-
touzi po Stésti, je samo nejvétsSim Stéstim.”

»2Ale Osvobozeni, nirvana...,“ koktal hoch, ktery ne-
mohl pochopit dosah Marpovych slov.

~Jsou také jenom v tobé. Coz jsem ti pravé nefekl,
mnichu, Zze Osvobozeni je stale pfitomno? Je-li tedy stale
zde a je-li dokonce v tobé, pak pfece neni ani Zadné sku-
te€né smrti. ONO je ve vSem a vSude, ba je i v§im, jaké-
pak tedy bazeni a touzeni po ném?“

Topaga se opét hluboce zamyslel. ,Je-li tomu sku-
teCné tak, pak bych po ném opravdu nemusel touzit...”
fekl vahaveé.

,Kdybys byl dost moudry a Zil bez pfani, pak véru,
Ze bys nemusel, pak bys je totiz mél..."

LAle ja je nemam, tak pfece jenom asi neni vSude,”
namital chlapec odvazné. ,U mne tedy zcela jisté neni.”

,Anebo je spi§ mas, a viibec o ném nevis. Ale Zze o
ném nevis, muze$ védét zase jen proto, Zze sam jsi vé-
domy. Nebot kdybys je viibec nemél, ani bys je nehledal.
Je prosté tfeba stat se tim, ¢im odjakziva jsi, tot' vSe.
Tvoje mysl je vS8ak nyni pfikryta zavojem nevédomosti ja-
ko ve spanku.”

¢
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str. 184

Kdo se chce stat panem sam nad sebou, nesmi
své Ciny spojovat s vysledky. Konej ¢innost bez osobnich
pout a jeji vysledek pak pfedej bohim, a nepfipisuj si ho
zas jen sobé. Dopust, at' se dilo déje samo sebou anebo
z vlle bohu, coz je jedno a totéz. Co je ti jinak do toho?
Ty prosté dovol pfirodé, aby provedla svou vli. Tieba
skrze tebe, ale ty sam stuj klidné vedle...

¢

str. 223

Marpa Prekladatel znal dobfe Topagovy duchovni
schopnosti a védél, Zze Topaga je rozeny Zak tantrické
cesty, nesmirné nadany. Tim spi$ mu $lo o to zlomit ves-
keré zakovy vedlejSi zavislosti a touhy jako celek, podro-
bit jeho ego pfisné kazni, az by trvalym ponizovanim,
prehlizenim a opakovanymi stavy beznadéje bylo témér
vymazano. Jenom takovy zak, ktery uz usmrtil své malé
Ja‘, takze si prestal v§imat i vlastnich omezeni, muze
rychle uspét na tantrické cesté.

Duchovnimi cviky této cesty, které se déji hlavné v
patefi, v soustavé astralnich stfedisek, takzvanych korlos
Cili Caker neboli lotos, jak se jim také fika, se totiz zvifi a
probudi vSechny psychické zavislosti Clovéka, zname i
neznamé, dobré i Spatné sklony. Velmi ¢asto vyjdou naje-
vo i takové charakterové vlastnosti, o nichz zak nemél
dosud ani tueni, nebot byly hluboko ukryty v jeho pod-
védomi. Nastane v ném vnitfni boj mezi takzvanym dob-
rem a zlem a ¢eho je vic, to zvitézi. Proto nema tantricka
cviCeni provadét Clovek, ktery se dostatecné nevycvicil v
sebekazni.

Predbézny vycvik zaka mulze trvat tfeba mnoho
let. Teprve tehdy, kdyZz se u ného dostavi jisty stupen
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trvalého vnitfniho miru nebo Uplna a klidna odevzdanost,
a mysl se tak z vétsi ¢asti oCisti, 1ze pokrocit dal.

Stav poznani, k némuz tantricka cesta tak rychle
vede, nemulze byt vSak nikdy trvaly, jestlize v Clovéku
zbyly patrnéjSi stopy sobectvi. Proto zejména vSechny
své negativni stavy duSe a hlavné zaporné city musi tan-
trik bezpodminecné vymytit a plné zvladnout. Pokud jde
o city pozitivni, jogin je posiluje, ale bez pfipoutanosti k
jejich objektam.

¢

str. 237

(Topaga navstivil opata kléstera Chodora a popro-
sil ho o zasvéceni do svaté nauky. Chodor souhlasil pod
podminkou, Ze Topaga, velky kouzelnik, vytresta mistni
lupi¢e v kraji tim, Ze na né snese krupobiti. Topaga si
vzal za ukol, ze cely obrad krupobiti provede neosobné.
Ta zalezitost, Ze nebude jeho véci. Bude nastrojem téch,
kdo o krupobiti maji zajem. Byt pouhym nastrojem osvo-
bozovalo. Po vykonani bourky s krupobitim, vdak cestou
spatfil krutost po kroupech...)

Topaga naSel téla nékolika mrtvych ptakl sraze-
nych krupobitim. Zvedl je a dovezl do klastera. Tam je
poloZil na zem pred Chodora a pravil: ,Dastojny ugiteli,
pfiSel jsem k vam, abych nalezl svatou nauku, ale byl
jsem nucen kupit hfich na hfich. Pohledte, co jsem zpu-
sobil.”

Ale opat se ho zeptal: ,Mas dojem, ze jsi to zpU-
sobil sam?“

,OvSem,* pfisvédcil Topaga, ,kdo jiny?“

.JestliZze si to opravdu mysli$, pak jsi ovsem hresil.
Predstava, Ze sam jsi Cinitelem, je vzdycky spjata s pfed-
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stavou hfichu, ba dokonce s nejvétsim z hfichu, s hfi-
chem proti lidské pfirozenosti.”

,A kdybych si to nemyslel, nebylo by hfichu?“ ptal
se Topaga.

,HFich je, jak sam nahlizi§, pravé jen pro mysl.
Kdyz myslenky zmizi, zmizi i pocit hfichu se vSemi jeho
nasledky.”

,~Jak ale mize mysl zmizet?“

,Obratis-li ji dovnitf namisto ven, ponofi se do své-
ho pramene a ty misto utrpeni zazijeS svobodu a nejvyssi
Stésti.”

,<Ale pak jsou to zfejmé jediné mysSlenky, kdo nam
zastira Stésti,“ zvolal Topaga.

,Presné tak, bratfe,” frekl opat. ,MySlenky vytvareji
rozmanitost namisto jednoty a zpUsobuji zatemnéni na-
Seho vlastniho svétla.”

Topaga se zamyslel. ,Mam za to, Zze schopnost po-
nofeni mysSlenek do sebe je duchovnim majetkem Budd-
ha a bédhisattvl, ale co ti ostatni, ti také nehfesi, nepfi-
poustéji-li si mysSlenky hfichu, i kdyz konaiji Spatné Ciny?*

,2Hfesi, bohuzel, at na hfich mysli nebo nemysli,*
fekl opat, ,nebot jejich zlo je disledkem sobectvi, jehoz
pramenem je zlopovéstna sila chténi. To vSe je nutné vy-
rovnavat novou a novou karmou.”

,Osviceny vubec nic nechce?” zeptal se Topaga.

,Zije v harmonii s tvaréi silou svéta, ktera je doko-
nala, a proto nejvyS dobra a spravedliva, pro¢ by mél
chtit vic, nez co ona dava? Pro mysl| bez zadosti proto
zadna nova karma nevznika. Tézko muze takové €iny po-
suzovat ¢lovék nevédomy.”

,C0Z osviceny nema zadné pohnutky k ¢inim?*
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,Pohnutky ovéem ma, ne vSak ze sobectvi, ale jen
jako pokorny nastroj Nejvyssiho.”

Topaga se znovu zamyslel a potom smutné fekl:
,Mam jesté asi daleko do stavu mudrct, nebot' je mi ted
velice lito toho, co jsem zpUsobil, hlavné smrti t€chto ne-
vinnych ptaka..."

Ale opat se jen usmal a pravil: ,Nezoufej nad nimi.
Véz, ze vSechny bytosti, které byly tvymi kroupami zabity,
pfijdou do vySSich stavud... Opat chvili setrval se zavre-
nyma ocima, jako by se modlil, potom zatleskal a vSichni
ptaci razem obzivli a vyletéli oknem.*

(Nutno dodat, Ze po lekci s kroupami pfepadani
pocestnych v tomto kraji ustalo navzady...)

¢

str. 271

(Nasleduje pasaz, kdy mistr Marpa poklada otazky
Topagovi, ktery stravil meditovanim rok v zazdéné jesky-
ni.)

,CO je podle tebe zakladem uspésSného soustie-
déni?*

»,Aby bylo podniknuto v soucitném zaméreni,“ od-
povédél Topaga. ,V touze, aby vSechny zasluhy vlastni
namahy byly obraceny k obecnému dobru. To je zakla-
dem k odloZeni sobectvi.”

LA cil?“ ptal se Marpa. ,Jaky bude cil této snahy?“

,Cil musi byt stejné vzneSeny. Nad vSechny oblas-
ti mysleni. Musi to byt v Prazdnu, ba musi byt Prazdnem
samym. Vzdyt vpravdé neni nic jiného nez vécné Zivé
Prazdno, které je bytim véeho existujiciho. Clovék si je
vSak nesmi pfisvojovat, jakoby bylo jeho vlastnosti nebo
vysadou. Musi je pfijmout ve velké pokore.*
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,C0 v8ak potom bude s obecnym dobrem?“ ptal se
ucitel.

»Soucasné s timto cilem,” pravil Topaga, ,zde musi
byt tak hluboké pozehnani pro druhé, Ze jsou jim vytla-
¢eny i vlastni uvédomovaci procesy mysleni. To je pod-
minkou, aby ego zhaslo bezbolestné.”

LA jesté na néco jsem pfisel,” fekl Topaga. ,Tak
jako samotné slovo potrava neutiSi hlad, ale hladové-
jicimu musi byt podano jidlo, stejné musi i Cloveék, ktery
chce zakusit prazdnotu myslenek, meditovat tak hluboce,
aby ji prozil. Mysl musi byt soustfedéna do naprosté jed-
nobodovosti, to znamena, Ze musi byt cela v jediném
bodé. Jakykoli rozdil mezi soustfedujicim se a pfedmé-
tem soustfedéni musi zaniknout. Nikoli vSak pouhou
uvahou nebo jen rozumové, ale tak, aby Clovék sam se
stal neproménnou Jednotou. Jednim bez druhého. Proto
musi byt neustale cviCena schopnost vzpominky na po-
zorovani Prazdnoty jiz kdysi zazité, trvala bdélost sama
sebe, neupfena k zadnému predmétu mimo ni samotnou,
bdélost sama o sobé v hlubokém pozehnani celému své-
tu. Jediné tento postoj pfinasi rovnovahu nepopsatelného
miru.”

¢

str. 296

Mistr Marpa dal Topagovi nauku, ktera byla s to
navodit v Clovéku blazeny pocit tepla. Byla to nauka
drong-dzugu, zpUsobuijici tepelné viny tummo. Proto se ji
také Fikalo a obycCejné fika nauka tummo. V principu se
jedna o zadrzeni zivotni sily a jeji upevnéni tak, ze se
vyvinou viny psychického tepla.

Topaga védél, Ze je troji druh téchto vin, a ackoli
dbal hlavné o nejvysSi z nich, jez vedou ke konecnému
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cili, nepohrdal nyni ani niZ8imi, nebot” bylo tfeba, aby je
umeél kdykoli vyvolat, nemél-li podlehnout mrazivé krutosti
himalajskych zim.

Horlivé se cvicCil ve vyvolavani psychického tepla,
aby byl schopen zahfat jim své télo i bez ohné. Pfi tomto
cviCeni sedaval vzdy jen na holé zemi, obyCejné nejed| a
nikdy pfi ném nepil.

Zacinal procisténim téla i mysli rznymi vdechy a
vydechy, pak v duchu odkladal v8echny své Spatné vlast-
nosti a pfivolaval kladné. Poté si v manipure, pupecnim
lotosu, pfedstavil zlatou slabiku ,ram® s jasnou slunecni
zari jako jiskru ohné a pod ni slabiku ,ma“ s zenskymi
aspekty tvofivé bozZské sily, s niz se pak ve své pred-
stavé musel naprosto ztotoznit. Potom dlouhym a hlubo-
kym dychanim ,rozfoukaval® ohen pupeéniho lotosu a
zavedl ho do ustfedniho psychického nervu v patefi, zva-
ného ,uma ca“, hindsky suSumna. Ten pak v deseti dlou-
hych etapach rozSifoval az do nekonecna a opét zuzoval
a zmenSoval az k samé prazdnoté.

Tak se pocal jeho dech nofit do Velké prazdnoty a
télo se pfitom ménilo v extatické plameny tepla a blaha.

Objimal jimi cely svét se vSemi horami, jezery i
lesy, lidmi i zvifaty, stale vSak pfitom védél, Ze objima jen
svoji predstavu. Nicméné citil, ze veliky cil, k némuz v
sobé po léta vzhlizel, sam od sebe v ném jiZ pronika na
povrch jeho omezené lidské osobnosti.

¢
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str. 303

,Jogin, ktery jesté Ipi na néCem pozemském, ne-
muze dosahnout pravého odevzdani,” fikaval jeho Mistr.

Ale sam Mistr je pfece Zenaty a mél i syna, ma
hospodafrstvi, sluzebniky, Zaky... Jenomze na nich nelpi,
v tom je ta pfiCina, uvédomil si Topaga. Ta spociva prave
v tom nelpéni, v nepfipoutanosti. Pfipoutanost je v mysili,
v té jsou prece vSechny pouta. AvSak jeho Mistr, ktery je
osvobozen v mysli, ten muze mit cokoli, i kdyby mél tfeba
deset Zzen a byl bohaty, nijak mu to vadit nemuze...

| zavislost je v mysli. VSechno je jenom v mysli, i
laska, i bida, i nejvyssi blazenost...

,Kdo se ji nezfekne v mysli, musi ji sledovat do
nejhrubSi podstaty,“ fikaval Mistr. ,AZ do té hrubosti, k
samému kameni se musi shrben shybnout, aby zvédél,
jak je tézky. Z extrému do extrému, kdyZ se neziekne$ v
mysli..."

¢

str. 311

(Topaga medituje vysoko v horach v jeskyni.)

Topaga citil, Zze zivot v jeho lidském téle rychle vy-
prchava, ale nemohl sestoupit pres prismyky a shanét
potravu v nizinach, aniz by porusil svaty slib, ze tak
neucini pfed dosazenim Poznani, pfed realizaci konec-
ného a bezusilného stavu Byti a Pravdy.

Jak se ménil jeho vlastni postoj, minulé i budouci
se ménilo v jedinou pfitomnost. Staval se ji, ale védél, ze
to neni dosud v jeho plné moci, v jeho vlastni svobodné
moznosti. Svét, jména a tvary, které se mu dfive zdavaly
byt jen SkrabosSkou Buddhy, jehoZ ducha véznily, byvaly
nyni ¢im dal tim Castéji stejné prazdné a bozské. Tak se
mu ztracel rozdil mezi samsarou — zevnim svétem — a
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nirvanou, ale dosud tuto vysokou skutecnost plné neZil,
vyCerpanim umiral, kone¢né pochopil, Ze podstata Zivota
nemuze byt poznana mysli ani smysly, ba ani rozumem,
ale Ze je nutné se ji stat, ma-li byt trvale uskuteénéna.

Ale stat se ji, to pfedpokladalo Zzit, a to i na urovni
téla, nebot pravé ono muselo byt takto trvale poznano a
prohlédnuto a pochopeno. Vidél, Zze musi k takovému
poznani nabyt dostatek sil a téch se mu pravé nyni tolik
nedostavalo. To byl divod, pro¢ dosud v sobé& nesvolil k
nenapadnému odchodu ze svéta, tfebaze jeho Zivot visel
jiz téméf na vlasku. Topaga poznal, Ze je bezpodminecné
nutné najit obzivu pro udrzeni vlastni télesnosti.

(Nakonec nalezl na jare pred jeskyni koprivy, ze
kterych si vafi denné ,polévku*.)

Nyni uz védél, Zze hlady nezemfe, otazkou vsak
bylo, zda mu tato skromna potrava doda dost sil, nutnych
k vnitini pfeméné. K pfeméné posledni, na kterou byl
nyni télesné velmi slaby, zato vSak duSevné mimoradné
dobfre pfipraveny.

Toho jara Topaga jiz vice nezeslabl, a proto nyni
najisto védél, Ze i tato bidna a jednostranna strava po-
stacCi, aby hlady nezemfel. O této stravé pak Topaga vy-
drzel cely dalSi rok. Byl to véru hladovy rok pro jeho bid-
né télo, ale nesmirné bohaty pro touzici dusi. Topaga v
sobé naSel stav, ktery je v buddhismu popisovan jako
¢tvrta arupadzhana Cili takzvané ,rozhrani mozného vni-
mani®.

Je to stav, v némz Clovék na hranici byti a nebyti
pozoruje soucasné pohyb i nepohyb mysli. Vzdy, kdyz
dosahl stavu hlubokého klidu mysli, zaméfil se Topaga na
jeji nepohnutelnost, na onen podivuhodné jasny klid v po-
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zadi mysleni, a odevzdal se pokorné zivému prazakladu
sebe samotného, z néhoz klid pramenil. V tomto stavu se
pak stale vic a vic utvrzoval, aZz se v néj sam bez vyhrad
proménil. Kdyz se takto sam stal nepohnutelnym, teprve
pak postupné a velmi opatrné, aby tento stav opét ne-
ztratil, pronikal znovu do pohybu mysli. Musel se vSak mit
pfitom na pozoru, aby z myslenek nic nerozvijel. Jakmile
se mu to podafilo, shledal, ze i v tomto pohybu mysli
zUstava a mlze zUstat jakozto podstata sam nepohnuty a
nepohnutelnym, ba ¢asto shledaval, Ze v ném uz vlastné
nepohnutelny je a Ze jen myslenky se jesté pohybuiji, ale
ne jiz on sam, ktery jim dava zivot.

Byla to pfekvapujici zkuSenost a jeho neosobni Ja,
ktere, jak chapal, je nejen v ném samém, ale naprosto ve
vSem, se rozSifovalo v nevyslovitelnou, Zivou neosob-
nost. Tak Topaga shledal, Ze myslenky, které dosud po-
kladdal za svou nejvétsi pfekazku, mu vlastné nepreka-
Zeji, protoze v podstaté vyvéraji z ného samotného v
pfirozené souvislosti jako viny z mofe. Chapal proto, ze
jsou jen jim samym, tak jako viny ve své podstaté jsou
jenom mofem. Jakapak dalSi pfekazka by tu tedy mohla
jesté existovat?

A pfece zde byla!

Bylo totiz tfeba, aby rozSirené védomi, jez nyni
uskutecrnoval, mélo dost opory ve zdravém a pevhém
téle, nebot’ takto nebyl jeho nervovy systém dost
silny, aby samo€inné udrzel novou zkusSenost ne-
osobni existence, jak by si to byl Topaga pral. Jeho
zkusenosti Pravdy se proto stale jesté vracely do
nevédomosti, ktera sice uz nikdy nebyla uplna, ale
hlady zeslably jégin se nemohl dobre ustalit v trvalé
sile Pravdy.
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Jednoho dne mu svitla nadéje. Do jeskyné pfisli
lovci a nechali mu zbytek svych zasob. Toto jidlo, i kdyz
je jedl jen skromné, znovu v Topagovi probudilo jiz davno
zapomenuty pocit télesné spokojenosti a svézesti, ktera
vic zvySila jeho zapal pro meditace a zbozna cviceni. Jid-
la vSak bylo malo. Nyni mu bylo jasné, Ze je to pravé
fyzicka posila, ¢eho je mu nejvice zapotiebi, nebot jeho
duchovni poznani a blazenost byly po tomto posilnéni tak
hluboké, Ze pfedcily vSe, co dosud zaZzil.

(...kdyz uz bylo nejhirfe, Topaga rozpecetil svitek
papiru, ktery dostal od svého jasnozfiveho mistra pro
pfipad krajni nouze...)

Stalo v ném, Ze nadpozemské poznani konecné
Pravdy nemuze byt dosazeno zdrzenlivosti v jidle a odé-
vu, ale rozumnou a harmonicky vytvarenou télesnou Zi-
votospravou, ktera predstavuje Buddhovu zlatou strfedni
cestu. Od nyni ma Topaga jist dobré a vyzivné jidlo a
pfitom pokraCovat v duchovnim usili bez ohledu na do-
Casny duSevni neklid, aby se posilily nejjemnéjsi nervy a
vyvinul dostatek tvofivé a plodiveé sily, ktera se ma vSech-
na pfeménit v édzas, v silu ducha a pravdy.

Kromé toho byl ve svitku navod k nékolika té-
lesnym a duSevnim cvi¢enim a dale vycCet pomocnych
prostfedk, jimiz mély byt zcela rozpustény korlos, uzliny
ustfedniho nervu v patefi, jinak fe¢eno ¢akry neboli loto-
sy. Tim bude dosazen nadsmyslovy klid, ktery svou
hloubkou a naprostou plnosti pfed¢i v8echny podobné
dosavadni zkuSenosti.

Topaga se znovu vérné drzel Mistrova navodu.
Sestoupil z hor do nejbliz§i vesnice. Zacal dobre jist a
spat a sou€asné vytrvale pokraCoval ve svych cvicenich.
Vysledek se dostavil zahy.
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Jednoho dne Zivotni sila probéhla stfedem nervo-
vych center s nevidanou Zivosti a stala se silou védéni,
kterou uvolnila. Joginskymi cestami se uzavielo vSech
devét bran téla, ale drahy duchovni moudrosti se otevrely
dokoran, ¢imz v nitru vytrysklo vSeobsahlé blaho a ne-
stvofena duSe vSehomira souCasné zrozena se sama
stala pramenem nevycCerpatelného samadhi. Dostavil se
stav poznani moudrosti o souCasné zrozeném a nastou-
pil prastav Cistého byti a védomi, neodlucitelny od praz-
dna, spojeny navzdy s nekone¢nym blahem.

Tim okamZikem pominula karma pfi€in a karma
nasledku.

Prastaré zaklady k déni i uzrani plodd ¢innosti i k
vystupriovani karmickych sklond v psychickych stredis-
cich pupecnim, srde¢nim i krénim se rozplynuly, jako by
nikdy nebyly, zatimco mozkové centrum se svym karmic-
kym zakladem k osvobozeni bylo probuzeno mési¢nim
proudem k nevidané Cinnosti, ¢imz hofejSi konec stfed-
niho nervu byl uveden do kmitu v blaZenosti, jeZz ovladla
vse.

Nastalo neviditelné psychické vyvySeni v temeni
hlavy, jez se naplnilo zivotni silou muladhary, proniklo
vzhlru temenem a odtud opét dolt do celého téla az do
konecku prstu.

Kdyz v prazdnu samotném jiz do$lo k rovnovaze,
tu jogin poznaval i nejmensi sledy Casu, které za obvyk-
lého védomi jsou vZzdy mimo dosah lidského pochopeni. |
ponofil se prost ega do hlubin védomi, jeZ spociva jen v
sobé& samotném, nedotceno provzdy zevnimi podnéty.
Tak zustal po celé tfi dny a tfi noci.

Kdyz opét prohlédl, to, co se dostavilo, nebyly
extaze. Jeho nové védomi, jeho nova moudrost byla zce-
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la prosta jakékoli dvojnosti, byla to moudrost nerozdilna,
nad protiklady. Byla prosta chténi, prosta vasni, prosta
pfipoutanosti. Zila sama ze sebe Zivotem vlastni moud-
rosti, neménné a zcela neochvéjné. Podstata jmen i tvaru
byla nyni jednoznacné chapana i poznavana jako dhar-
makaja, vlastni Zivé Byti, univerzalni, neosobni a neroz-
dilné, tiché, ale Zivé, pfesto v8ak bez pohybu, jako by
nikdy ani nepovstalo. Pohyby a tvary jako by byly zobra-
zeny jen vzduchem ze vzduchu.

Teprve nyni plné chapal, Ze nejen cely svét, ale i
samo nejvysSi u€eni, jako vSechno ostatni, co maze ¢&lo-
vék vnimat a pochopit, ma, vzdy mélo a vzdy také bude
mit povahu pouze relativni. Jediné Absolutno jenom jest.

Hotovo, dokonceno, védél Topaga beze slov a Zil
zivotem této neménnosti, ve které pak jiz natrvalo zustal.
Zil v plnosti Prazdnoty a vSe, co mu vysvitlo o cesté k
moudrosti, vyplyvalo rovnéz z plnosti Prazdnoty. Bylo to
naprosto dokonalé. Ale on nevnimal dokonalost jako né-
co od sebe oddéleného, nevnimal oddélené ani toho, kdo
v ni zil, ani toho, kdo v ni védomé nezil.

Nyni mu nevzniklo zadné zdani a ani stopa po-
chybnosti. Ale také ani strachu ¢Ci stavu bez bazné. Pre-
byval v sidle nevnimani, v nesrovnatelné dokonalosti Po-
znani, pfimo chranén bozskym ,Ja jsem®. Sou€asné vsak
védél a souCasné zazival, Ze jediné z této Jednoty, ktera
jedina jest, se rodi mnohost, z mnohosti touhy a z tuzeb
utrpeni. Védél vSak také neomylné, Ze vSe to, co do mno-
hosti bylo zrozeno, bude jednou pomoci této pravdy do-
vedeno zpét do Jednoty.

Ale jiz dnes jsou vS8echny zrozené bytosti Jedno-
tou, jiz dnes jsou ve skuteCnosti takto dokonalé a jejich
zdanliva oddélenost je klam. Proto si od tohoto okamZiku
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jiz nikdy nepfipustil zdanlivou oddélenost individualit a Zil
jen trvale v Pravdé, v neochvéjném védomi univerzalni
Jednoty. Jeho védomi, staré i nedavné navraty do dvoj-
nosti zmizely a jejich klam se jiz nevracel. Védomi jed-
notné pfirozenosti véci i lidi zUstalo trvalé.

Nyni jiZ nevznikaly opakujici se omyly, existovala
jen Skute¢nost, kterou pIné Zil ve dne i v noci, ve spanku,
snech i bdéni, nebot on sam se ji stal. A toto Ziti pravé
Skutecnosti byl jeho jediny, veliky dar Prazdna Prazdnu,
jediny dar, ktery smél vzit i darovat sam sobé, jediny dar,
kterého nikdy neubyvalo...

Bylo to poznani Pravdy skrze Pravdu. A Topaga
védél, Ze ani skrze tvar ani skrze jméno ani skrze slovo
ani skrze pohyb mu dfive tato Pravda nemohla byt sro-
zumitelnd a Ze by ji ani nebylo mozné ucinit srozumi-
telnou jinak, nez jak on ji nyni realizoval, to jest jen skrze
Pravdu samu.

Chténi vyvanulo.

Naplnila se posledni etapa duchovniho vycviku
jégina. Prestalo zkoumani na cesté, bylo pfekroceno pre-
mitani a uvazovani, a nastalo kone¢né kyzené poznani,
naplnéni, osvobozeni. Cely vesmir se mu nyni jevil jen
jako obrazy mysli, jako nepatrny oblacek na Cistém nebi
Prazdna, ktery se z Ducha vynofil a v Duchu se rozplyva.

Topaga nespocival v ni¢em jiném neZ v dokona-
losti samé. Svym domovem byl v Jednoté. Jeho duse
byla pevné spjata s nekoneénem, s nimzZ provzdy sply-
nula. Osviceni bylo mu skute¢nosti a pfirozenym stavem
zivota. S Zzadnou zalibou v8ak o ném nepfemyslel. Védél,
ze premyslenim o TOM by se znovu vyfadil z byti TOHO.
Proto JIM jenom byl. Blazeny v nejvy3$im, nepopsatel-
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ném miru, ve stavu Pravdy, v nejvySsim Stésti, vyply-
vajicim z nic nechténi.

nost byla nyni sama od sebe vracena do Jednoty, Jed-
notou naplnéna do pravé skuteCnosti, aniz by to sam
musel chtit a aniz by se o to musel individualné néjak
snazit. To bylo kone¢né to, po ¢em tak dlouho touzil —
samocinné pohlceni mnohosti Jednotou, spontanni, trva-
|é spaseni, jez neponechavalo ani nejmensi mista pro
nova patrani nebo iluzi.

Nebyla tu uz snaha jenom byt, nebyla tu uz snaha
po zvy$eni poznani, nebot je nebylo mozno zvysit. Zhlo
samo o sobé&, samo od sebe, vlastni nezrozenou existen-
ci byti, ustavicnym zarem, ktery ani nespaluje, ani neni k
uhas$eni.

Topaga pochopil, ze TO, co nyni zije, nema a
nikdy ani nemélo zacatek, Ze to nikdy nepovstalo, pfesto
v8ak TO JEST. Sat — Cit — Ananda... Byti — V&domi —
Blaho... A Topaga to Zil, Zil stalosti védomi v zakladu byti,
jez zafi blahem.

¢

str. 337

Je dvoji stupen buddhovstvi, a se zda nerozdilné.
V obou je Clovék osvobozen od neskutecnosti svéta, v
obou zaziva jednotu v sile ducha se vS§im a se vSemi, vSe
je mu stejné blizké, stejné dokonalé. Neni rlznosti, kde
neni ani poznavana raznost, kde je jen dobro, jez neni
dobrem v béZzném smyslu slova, ale Osvicenim samym.
A prece historie svéta mezi nimi zaznamenava rozdily v
pusobeni téchto dvou zvlastnich stupriti svétla. Proto jim
dala i rozlicna jména: Buddha a bédhisattva.
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Buddha svou Pravdou objima cely vesmir, ne-
osobné, vSude stejné mocné. Pod jeho zivym svétlem by-
tosti svéta vydechnou svobodnéji, at uz pramen tohoto
Stésti znaji Ci nikoli. Ale i kdyby o ném nevédély vibec,
pojednou vzhlédnou k Pravdé jasnéji, zda se jim, Ze
Pravda sama k nim nahle promluvila. Jsou to veliké dny
milosti v obdobi lidstva, dny zrozeni svétcl a mudrcu
vSech stupnu.

Bodhisattvovo svétlo plsobi soustiedéné. Také
ono smeéfuje mocné k osviceni svéta, je vSak jesté za-
potfebi pfimého styku se svétem, spojeni s veSkeren-
stvem. Tu se bodhisattva stava svétu znamym prostred-
nikem a bytosti podle stupné svého prozieni odpovidaji
na pusobeni jeho svétla bud laskou, |hostejnosti nebo
nenavisti k jeho osobé. U lidi, na které dopadla pfima
milost bodhisattvova, probihaji reakce bouflivé.

Nékdy je to jen pouhy odlesk svaté zare této mi-
losti. Ta zare je plusobenim dobra i dobrem samym, moz-
no o ni fici, ze je posledni nitkou, poslednim spojenim
mezi absolutnim bozstvim a relativnim svétem.

Po této niti, po niti soustfedéni, vychazeji veliké
duSe boédhisattvi-mahasattvd k arhatim buddhovstvi, k
avatarim svétu.

Topaga necitil zprvu nutnost nékoho vyucovat.
Chapal, Ze osviceny nemusi hrat nutné ulohu osobniho
ucCitele, ve které by putoval odnékud nékam a pfinasel
jinym osviceni. Pfiliv duchovniho svétla byl v ném na-
prosto neosobni a tak mocny, Ze vylu€oval jakoukoli dvoj-
nost i pocit dvojnosti. Proto v ném zprvu nevznikala mys-
lenka, Ze by mohl sam osobné nékoho osvobozovat nebo
spasit. Topaga védél, ze kdyby takto myslel, byl by opét v
egu, v nevédomosti a klamu, v omylu dvojnosti mimo
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svatou Jednotu, jiz Zil, Ze by byl znovu jako malé dité
nebo obycejny Clovék. Kdo mize vyu€ovat a kdo mlze
byt u€en tam, kde vse je jediné a zcela Cisté a prazdné a
tak je to i jednoznacné vnimano?

Po svém uplném osvobozeni a poznani Pravdy
prodléval dlouho v neochvéjném pohrouzeni, v némz
neni osobniho vnimani, ale ani jeho nepfitomnost. Byl to
nejbezpelnéjsi zplsob duchovni pomoci lidstvu, v némz
nemohlo dojit ani k omyldm, ani ke zklamani. P¥iliv svétla
pusobil pfimo k osviceni svéta.

Jakmile nyni vySel tfeba jen na malou chvili z du-
chovniho pohrouzeni, ze svych hlubokych samadhi a
vnorQ, byl Topaga vzdy uchvacen tak mocnym hnutim
soucitu s bytostmi, které Pravdu dosud nepoznaly, ze
Casto ani nemohl vydechnout a mél dojem, Ze se rozleti
na kusy do vSech koutu svéta. Tento stav se den ze dne
stuprfioval a ¢asem se stal tak neodolatelny a mocny, Ze
jégin pochyboval, Ze by télo vibec dokazalo takovy na-
por dale snést, a byl pfesvédcen, Ze co nevidét zemfe.
Zdalo se mu, Zze Prazdnotu a soucit nelze oddélit, Zze vy-
chazeji z bozského prazakladu a v ném se ztraceji. Ne-
uvédomoval si, Zze tu jde o vyrovnani rozdild mezi Osvi-
cenim a urovni ostatnich, citil jen, jak ostatni tvoroveé trpi.
Pod timto straSnym vnitfnim tlakem se mu zdalo ne-
zbytné, aby nejen pomahal svétu vnitiné, ale také zevné,
slovem, pismem, snad celym zivotem. Vidél, ze se bude
muset stat pfimym pomocnikem trpicich, pfikladem tém,
ktefi nemaji ¢as na hledani pravdy, i tém, kdo si to jen
mysli. Bude muset vnést alespon trochu nového svétla
do staré temnoty, nebot’ jen tehdy, vejde-li se do temnoty
se svétlem, temnota zmizi.
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Bude muset vstoupit az k nim, do iluze, zamérné a
dobrovolné, k blahu téch, ktefi ji dosud jako iluzi nepo-
znavaji. Pfedat Ziznivym pfimo asporn maly douSek z ne-
konecného more Pravdy — podle moznosti jejich pfijeti —,
kdyZ uz ji nelze pfedat celou.

Rozhod| se, ze tak udini, ale nezavisle. Bude na
cestach, ale nebude cestovatelem, bude pracovat mezi
lidmi, ale neosobné&, bude jako slunce, jez vSéemu dava
zivot, avSak bez ¢inl davani. Ted teprve plné chapal
Mistra, ktery jej tolik uCil nepfipoutanosti k vysledkim
¢ina.

¢

str. 342

Na své prvni pouti Milarepa pfijal prvniho duchov-
niho zaka. Poucil ho, Ze je sice jeho guruem, zZe vSak
guru, pravy guru, neni jen Clovékem, ale neosobni silou,
ktera je vSudypfitomna. Ze je ptedevsim svétlem v po-
zadi mysli jako jeji Zhava zakladna, Ci jeSté spiSe jako to,
co tuto zakladnu Cini svobodnou a volnou.

,Neni misto, kde by guru nebyl,“ fekl mu jednou,
,nebot je to samo ryzi bozstvi. Jeho pfitomnost je znama
ve vSem stvofeném jako neosobni Ja jsem, pravé a ryzi
Jsoucno, které z lasky a milosrdenstvi k touzicim lidem
se nékdy muze projevit i v podobé ¢lovéka. Star se jen
svédkem své vlastni osobnosti,“ dodal na vysvétlenou.
,Pak poznas, Ze za zevni oddélenosti svéta Zije jesté
velika Jednota, ktera svazuje Clovéka s Clovékem a které
jediné muaze$ s dlvérou svéfit sama sebe. A ta je tvym
pravym ucitelem. Ona ma v8echny tvary, jenomze v né-
kterém je vice odhalena. Proto si nemysli, Ze je to moje
smrtelné télo, jez je tvym guruem. U itel je uvnitf ve tvém
vlastnim nitru a je to pravé jen tvoje soustfedéni mysli k
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nému, které ma odstranit nespravnou predstavu, jako by
byl venku mimo tebe. Sam jsem si to dlouho pletl, dokud
jsem nepochopil, Ze Mistr je totozny s mym neosobnim
bytim.*

Také mu radil v souhlase s radou Marpovou, aby
nehledal Pravdu pfilis usilovné a aby si tim nekompli-
koval jeji prostou skute¢nost.

,Co je to Pravda?“ ptal se zak.

10 lze téZko slovy Fici,“ odpovédél Milarepa. ,Neni
to vSak nic jiného nez tvoje vlastni Cisté byti v nej-
ryzejSim stavu, které se ti objevi a vnitfné zazafri jako
neosobni védomi, Cista existence a blaho, kdyz za-
staviS svou roztékanou mysl. Zprvu jen nakratko, ale
jak jednou zazafi po dosti dlouhou dobu, zazafi ti pak i
zevneé jako cely svét.”

,Ale pak je celé hledani jen otazkou souhlasu ¢lo-
véka?“ zvolal zak.

,Vyborné,“ chvalil ho Milarepa, ,lepSiho Zaka jsem
si ani nemohl prat. | ty budes$ brzy zafit svym vlastnim
svétlem.”

¢
str. 358, Milarepova moudra

Zly osud je mozné vyhladit jen pfanim dobra pro
v8echny bytosti.

Preje-li si Clovék zbavit se bolesti, nikdy nesmi
pusobit druhym bolest.

Pfekonavejte hnév jeho opakem, vyplerite sobec-
tvi ze svych srdci.
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Odlozte vSechna jednani, kterd nepfinaseji svétu
mir.

Je tfeba, aby ve vas uzralo Stésti dokonalého miru
jako zdroj pro druhé. Ale az se tak stane, nebude tfeba to
druhym sdélovat. Pouhym timto faktem bude jim dano v
plné mife, nebot potom pro vas jiZ nebudou zadni druzi.
V8e bude nerozdilnég, jak uz vpravdeé jest.

Nezfikejte se svétskych povinnosti, abyste po-
mohli jinym, jen se pfitom vzdavejte sobectvi, i toho nej-
slabsiho. Jednani provadéna k blahu jinych maji uspéch
jen tehdy, jsou-li prosta vlastnich prani.

Nesmi byt ani pomysleno pomahat duchovné dru-
hym, dokud neni alespon jednou zazita Pravda v celé
své plnosti, jinak byste se stali slepymi vidci slepych.

Milujte lidi laskou bez podnéta.

NesnaZte se ovladat jiné, dokud jste pIlné neovladli
a nepoznali sebe.

A pamatujte si — az pfijde poznani ,Jsem nejvysSi
Pravda®“, pfijde i védéni ,V8e je Jednota“. Jenom tehdy,
kdyz poznate Ze neni rozdilu mezi vami a bliznim, jste
pripraveni jim pIné slouzit. Budete-li pak uspésni ve sluz-
bé druhym, najdete sebe, a najdete-li sebe, ziskate BYTI
Buddhy.
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Eduard, Metafyzické pribéhy

str. 133, pfibéh: Nesmrtelny Kylian

Rikalo se tam ,Ve staré myslivné“ nebo také ,U
starostl“, ackoli hajny Hradilak uz fadu let nestarostoval.
Byl na to prili§ stary. Stale vSak zlstaval nejvazenéjsi a
ve skutecnosti i nejoblibenéjsi osobou v obci. Nic dlle-
Zitého se bez ného neobeslo. | mladi hospodafi si neza-
pominali pfijit do staré myslivny pro radu v kazdé vaz-
né&jSi zalezitosti. A nikdy nelitovali.

Ke starostum jsme jezdivali rok co rok od té doby,
kdy byla stara panska myslivna pfestavéna na penzion.

NaSe déti si obyCejné hravaly na louce u potoka.
Jednou nejstarsi synek ufizl vrbovy prut a Slehal jim do
vody. Pak zpozoroval, Ze po vodé pfiplouva husa s hou-
serem a dvanact housatek. Nechal tedy prut nehybné
spocinout na hladiné a Cekal az hejno pfirazi k bfehu, k
nému. Po chvili za€ali s hlasitym kejhanim vystupovat z
vody, kdyz se nahle dlouhy vrbovy prut mihl vzduchem,
az to zasvistélo, a zasahl jedno z poslednich housat do
hlavicky. Bylo na misté mrtve.

Husi matka, nedbajic nebezpedi, se s hlasitym sy-
¢enim pustila do mladého nasilnika. Hned nato se k ni
pridal i houser. Chlapec, vida, Ze je zle, obratil prut a
branil se utokiim obou husich rodi¢l. Bil kolem sebe hla-
va nehlava. V nékolika vtefinach — dfiv nez tomu mohl
kdokoli zabranit — prerazil staré huse krk a zabil jesté dvé
mladé. Zufivym Utokim housera vSak jiz nedokazal Celit.
S kiikem se obratil na uték.

KdyZz bylo po vSem — tfebaZe jsem chlapce potres-
tal pravé tim nastrojem, ktery pfed chvili tak zle pouzil —,
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velmi jsem se pfed starym hajnym stydél. ,Co z toho klu-
ka bude?“ zlobil jsem se. Chlapec plakal a nafikal.

.l nechte ho uz!“ pfimlouval se stary hajny, kdyz
vidél, jak nas pfihoda rozrusila. ,Kluk je kluk, vSak z toho
vyroste.”

,Vyroste? Jak to mizete védét?“ rozhofcoval jsem
se. ,Vzdyt je to darebak.”

,V tomhle véku nejsou zadné zmény vylouceny,”
snazil se mé uklidnit hajny.

,Keéz byste mél pravdu,” fekla moje zena.

,UrCité. Mohl bych vam ostatné uvést dobry pfiklad
takového obratu sam na sobé. Kdyz jsem byl mlady, byl
jsem mnohem horsi nez on,” pravil. ,Opravdu, byl jsem
velmi zly.*

,Vy?“ zvolal jsem pfekvapené. ,To je dost neuvé-
fitelné.” Nedovedl jsem si pfedstavit, Ze by tento muz,
ktery nejen mné, ale celé obci, ba snad i celému Siro-
kému okoli byl odjakziva vzorem obcCanskych ctnosti, roz-
vahy, pfatelského porozuméni a Slechetnosti, snad mohl
byt ve svém zivoté vibec nékdy zly.

,Rekl bych, Ze zly je slaby vyraz,“ pokracoval ale
byvaly starosta vazné. ,Byl jsem skuteCné pravym vylup-
kem vSech moznych nefesti, darebakem nejhorsiho zrna,
ba skoro az na samém dné lidské spole¢nosti.”

Nevychazel jsem z uzasu. , To je neuvéfitelné!®

Chvili hledél na drobné beranky na obloze a pak
fekl: ,Byl ze mne uz bezmala lupiC. A nedivte se,“ po-
kracoval. ,Otec i matka mi zemfreli v nejutlejSim véku, od
samého détstvi jsem byl strkan z jednéch rukou do dru-
hych, jaky jiny jsem mél byt nez zatrpkly a zly? Pohlavku
a vypraskl jsem dostaval tolik, ze jich jisté bylo vic nez
jidla. Nestavalo se mi tak vzdycky nepravem, to musim
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pfiznat, protoZe jsem byl horSi nez tuhle vas nerozvazny
synek. Uz od malicka jsem lhal a kradl. Velmi brzy jsem
pfiSel na to, ze tenhle zpuUsob, jak si opatfovat véci, je
dost pohodiny. Nékolikrat mé, pravda, chytli a nehorazné
ztloukli, ale télesné tresty u mne k napravé nevedly, spis
naopak. Jedinym jejich vysledkem bylo, Ze jsem si pfisté
daval lepsi pozor.

Tak to Slo nékolik let a vlastné po celou dobu, co
jsem chodil do Skoly, nebo |épe FfeCeno za Skolu. Nako-
nec uz toho obec méla dost, a tak mé poslali do polep-
Sovny. V polepSovné jsem si nasel nékolik kumpanu stej-
nych jako ja a s nimi jsem se smluvil, Ze aZz nas pusti,
utvofime lupi¢skou bandu. AvSak po dvou letech si mé
obec vyzadala zpatky. Potfebovali Celedina na velko-
statek a mysleli si, Ze jsem se uz umoudfil.

Sel jsem rad. V&dél jsem, Ze to nebude na dlouho.
Pro mne to byla jen vratka k lupiCské svobodé. Nicméné
jsem se rozhodl, ze zUstanu na statku tak dlouho, dokud
nebudou propusténi také moji kamaradi z polepSovny.
Prace na velkostatku bylo dost a ja jsem se ji v té dobé
nevyhybal. Chtél jsem vzbudit dojem, Zze jsem se sku-
te€né polepsil, a ziskat tak trochu divéry, abych mohl
snadnéji vypatrat, kde jsou kliCe od spravcovy pokladny a
jak se k nim dostat. AZ budu mit penize, prchnu a vy-
hleddm kamarady. Ale situace se brzy zménila v muj
neprospéch. A dikladné. Nejenze jsem potiebnou duvéru
neziskal, ale jedinym Spatnym Cinem jsem ji na statku
ztratil navzdy.

To bylo tak. Jednoho dne jsem spravoval na dvofe
hrabé. V tom do vrat veSel zebrak. V pravé ruce hul, v
levé velikou v klzi vazanou knihu, pfes rameno mu visela
stara platéna mosna. Znal jsem toho ¢lovéka. Jmenoval
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se Kylian. Bydlel v lese. Rikalo se, Ze umi ¢arovat. Sly-
chal jsem, ze pry dovede predvidat budouci udalosti.

Rekl jsem vam, Ze Kylian byl Zzebrak? Inu, to se
tedy musim opravit, protoZze ve skuteCnosti stary Kylian,
trebaze byl nejchudSim z lidi, jaké jsem kdy znal, nikdy
nezebral. Ne, nikdy nikoho o nic neprosil. Stafik Kylian
jen daval a opét pfijimal. Cetl lidem z bible, kterou nosil
stale s sebou a jejiz obsah doved| zvlastnim zplsobem
vykladat. ,.Duch ma vétsi cenu nez hmota,” fikaval, ,pro-
toze hmota pochazi z ducha a ne naopak. A potom, z
ducha se rodi myslenky, z dobrych mys$lenek zase dobré
skutky a z dobrych skutk( pochazi blahobyt.“ To byla jeho
protihodnota za to, co od lidi dostal, a jak dnes vim,
bohata odména tém, ktefi mu chtéli naslouchat. Byl vzdy
dobré mysli, a tak jej vSude radi vitali. Selky jesté z jiného
divodu. V jeho veliké brasné byla totiz vzdy pfipravena
pro jejich dribez zvlastni zrnka, seminka a rizné bobule
z lesnich stroml a kera, které pry jesté v néem na-
poustél a po nichz, jak fikavaly selky, snasely slepice va-
jiCka jako citrony.

Kdyz nékam pfiSel, postavil se nejdfive na dvur a
svolal dribez. Mél i v tomto pocinani svUj zvlastni zpu-
sob. Vydal ze sebe nékolikrat podivny zvuk, jako kdyz
tetfivci tokaji, a to jste méli vidét ten shon. Za chvili byl
obklopen kuraty, slepicemi, kachnami i husami. Pak z
brasny vylovil sva kouzelna zrnicka a rozhodil je mezi tu
drobotinu.

Inu, i ted to takhle udélal. Postavil se doprostfed
dvora a svolaval dribez. Na dvofe pravé nikdo nebyl,
jenom ja. Byl jsem vSak za kolnou a Kylian mne proto
nevidél. Psi se rozstékali a odnékud pfibéhli, ale on jen
vztahl ruku, promluvil k nim tiSe dvé nebo ftfi slova, a psi
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se ztiSili a zkrotli jako ovecky. Po chvilce svolavaciho ri-
tualu mél Kylian kolem sebe cela hejna domaciho ptac-
tva. Kohouti, slepice, krocani. | pav pfisel. Pozoroval
jsem cely ten vyjev se zajmem. A tu mne napadla stejna
mySlenka jako asi pfed chvili vaSeho chlapce s prutem.
Pro¢ on uhodil to malé house prutem? Je to zvyk. Pra-
véky zvyk polodivokych lidi svirat svyma drsnyma ruka-
ma zbran a kofistit, napadat a pozirat kazdého zivého
tvora, ktery jim zkfizil cestu. Dédime jej z pokoleni na
pokoleni. A jestlize nam zakony lidi brani zabijet, pak
vezmeme aspon kamen a mrstime jim do mravenisté.
Anebo holi zurazime nézné hlavicky polnich kvétin.

A tak jsem ve starém Zeleze v kolné naSel tézky
rezavy Sroub s Zeleznou matici. Na dvore, jak uz jsem
fekl, nebyl kromé& Kyliana nikdo. A stafec mne nevidél.
Vlozil jsem Sroub do vidlice hrabi a pak jsem se prudce
rozmachl ty¢i s umyslem zasahnout Sroubem co nejvice
driibeze. Sroub vyletél jako blesk, zasvist&l vzduchem a
udefil starce do hlavy. Kylian se bez hlesu skacel.

Zhrozil jsem se nasledku své nerozvaznosti. Jes-
téZe mé nikdo nevidél. Zustanu za kolnou, a nic se mi
nestane, myslel jsem si. JenZe to uz se rozrazily dvere
obytného staveni, jak z nich vybéhl Safaf, cely rudy zlosti.
Starce si ani nevSiml a bézel pfimo ke mné a nez jsem
se vzpamatoval, chytil mé za vlasy a zpoli¢koval takovym
zpusobem, zZe mi vyrazil dva zuby a natrhl pravé ucho.
Pozoroval mne prve za zavienym oknem a ja o tom ne-
védeél. Zbil mé jednim slovem strasné. KfiCel jsem, za-
piral, nic platno. A zatimco mé Safar fezal, $afafka spolu
se sluzkou vzkfisily nebohého starce.

Konecné mé Safar pustil. Odplazil jsem se cely po-
tluceny za humna, kde jsem se zahrabal do stohu slamy.
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Mél jsem straslivy vztek. Ne na sebe, ac by to bylo spra-
vedlivéjsi, ale to vite, pro sebe ma Clovék vzdycky omlu-
vu. Nezlobil jsem se dokonce ani na Safare, ktery mne
tak nekrestansky ztloukl, ale veden podivnou zvracenou
logikou, pojal jsem nyni pfimo zufivou nenavist ke starci
Kylianovi. To on je puvodcem mého ponizeni, to on je
vinen mymi bolestmi a v§im tim zlem, které jsem dnes
zazil a snad jesté zaziji. Kdyby nepfiSel, vibec nic by se
nestalo. Jesté jsem ani nevédél, k jakym dalSim nasled-
kiim muj ¢in povede, byl jsem si vSak jist, Ze zde jiz od
nikoho nemohu ocekavat nic dobrého, protoze starec byl
u vSech lidi ve veliké vaznosti, a ja, ja byl jen mizerny a
na milost vzaty zlodéj, pravé propustény z polepSovny.
Rozhodl jsem se, Zze se do dvora jiz nevratim, Ze
uteCu a bud se spojim s kamarady, nebo budu krast a
loupit na vlastni vrub. Nejdfive se vSak pomstim. Krvavée
se pomstim starci Kylianovi. To jsem si uminil. OdeSel
jsem Kk lesu a ukryl se pfi cesté, po které, jak jsem védél,
musi stafec dfiv &i pozdsiji odejit. Cekal jsem dlouho, ale
pak jsem ho uvidél odchazet ze dvora. Na hlavé mél ve-
liky Satek a pod nim obvaz. Modnu mél nyni téZkou, na-
bitou vécmi. ,To se mi zrovna hodi,“ probéhlo mi hlavou.
Nechal jsem ho dojit k lesu, nebylo to daleko.
Konec¢né tam dorazil a aniz se ohlédl|, zasel mezi stromy,
kudy vedla cesta. Nic lepSiho jsem nemohl potfebovat.
Zacal jsem se plizit za starcem. Cestou jsem zvedl ka-
men, veliky jako pést. Starce jsem mezitim ztratil z do-
hledu, zaSel patrné hloubégji do lesa. Pospichal jsem za
nim. Les byl zpo€atku husty, sama trnka a jiné kfovi a
mlazi, ale o nékolik krokl dal vedla jiz cesta pod vétSimi
stromy. Kracel jsem rychle, ale starce jsem stale nevidél.
Pridal jsem tedy jesté vice do kroku, takZe jsem skoro uti-
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kal. Ale stafec jakoby se do zemé propadl. Zastavil jsem
se. Ne, vpfedu neni. Cesta byla pfima a bylo po ni dale-
ko vidét. Vzadu za mnou ale taky nebyl. Kde tedy je?
Kam se ztratil? Stromy tam nebyly tak husté, ani silné,
aby se za nimi mohl skryt. Ze by zUstal v mlazi na okraji
lesa?

Kdyz uz jsem uvazoval, Zze se tam vratim, ozvalo
se tésné vedle mne: ,Hledas néco?“ Kamen mi vypadl z
ruky. Stafec stal pfede mnou, jako by spadl z nebe, a
dival se mi pfimo do oci. Chtél jsem zvednout kamen, ale
neslo to. Namisto toho, abych odvratil zrak od jeho po-
hledu a alespon utekl, stale jsem jen stal jako pfimra-
zeny, neschopen pohnout ani jedinym udem, ani jedinym
svalem. Tu vztahl ruku a na okamzik pfitiskl svlj pravy
palec mezi mé oboci. ,Pojd! fekl. A ja Sel.

Jak dlouho jsme Sli, nevim. Kudy, to také nevim.
Byl jsem bezmocny jako loutka v rukou principala. Klo-
pytal jsem cestou necestou za svym panem, kracel jsem
za nim zpola ve snach, zpola v mdlobach. Probral jsem
se ze svého omameni az na prahu jakési chatrCe. Stala
na kraji zpola jiz zarUstajici rozlehlé paseky.

,vejdi,“ pfikazal stafec ,a rozdélej ohen. Dfivi je u
krbu.“ Kdyz jsem ukol splinil, pfipravil nad ohném vecefi.
Byla prosta, ale neobycCejné chutna. Byl jsem straslivé
hladovy. Stafec pak micel a ja také. Po chvili pfilozil na
ohen nékolik polen, sestavil je pfitom do zvlastni hranice.
Kdyz se ohen rozhorel, pfitahl stoliCku k ohni a vyzval
mne, abych si pfisedl. ,Divej se!“ fekl. ,Tady uvidi§ svUj
zivot a svou smrt.” Bez feCi jsem ho poslechl, ackoli jsem
naprosto nechapal, co tim mysli. A tak jsem se dival do
ohné. Dival jsem se do négj jako omameny. A dival jsem
se daleko pfes néj az do neurcita...
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Bylo ticho. V pozadi svétnice se z ni¢eho nic ozval
détsky plac. Détsky plac? Tady? Jak je to mozné? Mys-
lenky mi bézZely a ja je nebyl schopen kontrolovat. Vzdyt
prece... Ach ne, to neni u Kyliana, to je... to je u nas
doma. A placu prece ja... Je tu strasliva zima. Nechapu,
pro¢ se netopi. Z rohu svétnice vane chlad... Maminka...
Kdepak je maminka?

,Mamal“ volam. Jsem jeSté malinky, sotva se ba-
tolim. Lezu po Spinavé podlaze k mamince v rohu mist-
nosti. Z postele visi bila ruka. ,Mama!“ Dotykam se mat-
¢iny dlané. Je hrozné studena. VSude je zima, zla ne-
konec¢na zima. A maminka nic nedéla. Chce se mi plakat,
tolik plakat...

Zapraskalo v ohni a obraz se zménil. Zménilo se
prostiedi, jsem v jiné mistnosti, ale zima je stejna. Lezim
pod slabou pfikryvkou a dusim se kaslem. Pfitahuji nohy
k télu, abych se zahfal. Pro¢ mi nikdo neda néco tep-
lého? Pro€¢ nic nemam? Mam na to prece pravo! Vsta-
vam a beru si, co mné pfichazi pod ruku. To je jedno, co
bude zitra. Ted je zima a ja nic nemam a ostatni maji
vSechno...

Porad je strasna zima. Stojim bosy na pastviné u
lesa. Je podzim. Ruce mam promrzlé, Zze ani ohnicek
nepomaha... A hlad, hlad a zubozené télo... Ozyvaji se
rany. Nade mnou praska bi¢ a zranuje, kam dopadne.
Boli to a pali, tak velice to pali... Jak se branim, kopu
kolem sebe. Nékdo kfici, Ze jsem zlodé&j. A straslivé rany
stale dopadaji... Jsem v polepSovné, poznavam to tu.
MFiZe, dozorci, ukoly, prace a biti. A tak stale dokola. Biti
a biti a mezitim prace a hlad, nekonecné dlouhy hlad. Uz
nikdy nechci tak bezmocné trpét. Domlouvame se s ka-
marady, Ze spoleCné uteCeme. Les. Les a svoboda,
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nadherna svoboda. Jsem uz velky a zarostly. Ale nejsem
sam. Je nas tu vic, jsme tfi. Vim, ze jsme plvodné byli
Ctyfi. Jednoho z nas ale chytili a odsoudili na deset let.
Cetnici na nas ted poradaji hony jako na vlky. Ruce mam
zkrvavené. Mnoho krve uz teklo a jesté vice ji teprve
potecCe. Zabil jsem kupce. Pak Cetnika. A hajného. VSech-
ny nemilosrdné a kruté.

Zabil jsem kamarada. Zabil jsem ho kvuli holce. A
ona mé pak zradila... Zradila €etnikim, jaky hnus! Sedim
ted v mistnosti s mfizemi. Je vihko, zima a tma. Cetnici
mne biji. Délaji to pravidelné a €asto. Vyslechy a biti. Kdy
tomu bude konec?

Je nekfestansky brzo rano. Unavené kracim pres
dvur. Doprovazeji mne ti proklati Cetnici. Kat mi svazuje
ruce. Nech mé byt, u dasa, co mé mas co svazovat...
Pater s brylemi se pokousSi néco mi fikat. Tahni k Certu,
kdo se té prosil! Chcipnout dokazu i bez tebe. Poklop se
otevrel. Moje nohy klouzou do prazdna. Letim. Letim
dolu, dlouho, dlouho letim a mam strach... Boze, at uz to
skongi! Chci byt Stastny! Nechci trpét jako bezmocné
zvife... Provaz prudce zabral. Ale ja jesté neumiram! Jak
to? Mélo mi to zlomit vaz?! Provaz svira krk, a ja ne-
umiram! Svira, hrozné sviiiraaa... Nemutzu dychat. Chci
vzduch... Télo se zmita na opratce. Zabte mé! Prasknou
mi pliiiice. Pro€ neumiram, pro€ to trva tak dlouho, tak
nekonecné dlouho... Proc to trva...

Tma. Tma. Strasliva, pusta, Sediva tma.

Néco zapraskalo. Oheri! Nas taborovy ohen! Ne-
jsem mrtvy! U ohné sedi kamarad. Myslel jsem, Ze je
mrtvy. ,Hej, kamarade!“ chci zvolat, ale nejde to. Hrdlo mi
stale jesté svira ta strasSna smycka. Tlaci a hrozné svira...
,Hej, kamarade! Neslysi§? Uvolni tu smyCku a rozvaz
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mé!“ Konec¢né, uz vstava od ohné. No, rozfizni mi pouta.
Kamarad vytahuje nGz ze svého srdce. Ach, tak, promin,
nic ve zlém. To ja tenkrat pro Anku. VSak mi rozumis. Ted
mé rozvaz... Pfed obliCejem se mi blyskl niz. Oh! To je
strasna bolest. Co blazni§? N0z vnika do srdce... Umi-
ram, znovu umiram... Nemuzu dychat a nuz hrozné boli...

Nékdo mé kfisi. Nechte mé uz byt. NemGOzu dy-
chat. Nechte mé byt! Pane hajny, pro€¢ mé kfisite. Chce
se mi volat, ale nemohu. Hrdlo mi svira kruty provaz.
Pane hajny, uvolnéte tu smycCku, prokristapana, uvolnéte
ji... Hajny pfina8i mou vlastni pusku, vklada do ni sekané
olovo a lici. Lici pfimo na mé&. MAj Boze, co to d&la? Ah,
ta stradna bolest v bfise, neni nic jiného nez bolest. VSu-
de pode mnou je krev. To hrozné, nekonecné dlouhé
umirani...

Uz mé nechte byt! Cetnik, prokristapana zase &et-
nik s bodlem. Vzdyt ty uz jsi mél byt davno mrtvy, mra-
venci té sezrali... Vytahuji mne za nohy na vétev, ta
smycCka kolem krku strasné Skrti. Hlava mi zapada do
mraveni$té. Ne, ne, smilovani! O, Boze, véude mravenci,
v nose, ustech, o€ich, vyziraji mi mozek... Ta straSna mu-
ka, ta strasna dlouha smrt, to nekone¢né umirani... Boze
na nebesich, po nepatrnych nepopsatelné bolestnych
kouscich jsem zmizel v utrobach vécné hladovych ma-
lych netvoru... Pro€, pro¢ musim tak trpét?

Nebo jsem nezmizel? Visim znovu hlavou dolu
nad pafezem u cesty. Krev se mi do ni hrne a smycka
svira, svira... Nékdo snad kupec jde kolem... O, pomoc
mily Clovéce! Nevidi mne? Kupec s roztfisténou hlavou,
co je to za nesmysl? Uvolni mi smy¢€ku a sundej mé&, pro
Boha Zivého, vzdyt to neni mozné vydrzet. Kupec zveda
muj vlastni Kyj. Rozmachuje se proti mé hlavé. Lebka
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praska a bolest razem prostupuje celou bytost. Ne, pro-
boha ne, z toho zeSilim... A kupec bije a rozbiji mou
hlavu jak skofapku... Uz nechci trpét, nechci, nechci...
Chci zemfit a mit klid...

A zase je tu kamarad. Kamarad s mym nozem?
MUj Boze, uz podruhé mi ten nuz vrazil do srdce. A ted
hajny, €etnik, kupec... A znovu kamarad... A hajny, Cetnik,
kupec, kamarad... Tisickrat, tisickrat mé za straslivého
utrpeni znovu a znovu zabijeli. Hajny, Cetnik, kupec a
kamarad. Tisickrat jsem musel umirat... Dost, dost uz,
méjte slitovani...! Slitovani...!

,Dost.“ fekl starec.

Zhroutil jsem se na zem, lezel s hlavou v dlanich a
vyl jsem a plakal jako zvife. Svijel jsem se v pfiSerné kre-
Ci. Plakal jsem, ale slzy nevytékaly. Mozna tekly dovnitf a
rozpoustély okovy mé duSe jako lu¢avka. Ohen dohasl a
nastala tma... Lezel jsem na zemi jako mrtvy.

Stafec namocil Satek ve vodé a ovazal mi jej ko-
lem oci. Pak mne odved! k I0zku, svlékl mne, ulozil jako
malé décko a pfikryl ovCimi pfikryvkami. Mél jsem vy-
sokou horeCku a zimnice mnou tfasla, myslim, Ze jsem
blouznil celou noc.

Rano, kdyz jsem se probudil, mi bylo Iépe. Stafec
byl jizZ na nohou, podal mi Salek Caje a talif prosné kase.
Jez! fekl. ,AZ se naji$, tak se obléknes, umyje$ a mizes
odejit. Vidél jsi svUj zivot i svou smrt. Jdi a naplni je podle
sveho prani.”

Roztfasl jsem se po celém téle a nemohl jsem jist
ani pit. Vstal jsem z lGzka jako opily. Slzy mi v proudech
stékaly po tvafich, zatimco jsem se oblékal a myl.

,OtCe,” ptal jsem se, ,to, co jsem vidél, prosim vas,
to je mUj neodvolatelny osud? Musi to tak byt?*
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~Je to cesta, kterou sis sam vyvolil podle svych
vlastnich sklonl a tuzeb. Podle sklonu z tohoto Zivota i z
zivotd minulych. Musi to tak byt... ledaze bys...*

,Ne, otCe, prosim vas, prosim vas,” zadonil jsem v
placi, ,je-li pro mne viibec néjaka nadéje, pro Boha zZivé-
ho, ukazte mi cestu a ja po ni pak pljdu.” Budoucnost
mého Zivota a hlavné pfedstava posmrtnych muk za €iny,
které jsem bud jiz spachal nebo kterych bych se byl jisté
dopustil, byla pro mne stradna, Ze jsem ji nemohl snést.
,Zabiji se,” pravil jsem. ,Radé&ji zemfu nez to. Zabiji se!”

»A nic tim nespravis, blahovy. Oddalis vSechno jen
o jeden dalSi Zivot a kdoz vi, nebude-li to tim horsi. Musel
bys zabit néco vic nez jen svoje télo.”

,A co otce?“ ptal jsem se.

,Musel bys zabit svoji minulost i svoji budoucnost.
Nesmél bys na né myslet ani na okamzik. Musel bys Zit
jen v jediném bodé&, v bodé pfitomnosti. Chces$-li se zba-
vit své Spatné povahy a zlého osudu, Zij jenom v pfitom-
nosti. Nevénuj pozornost vzpominkam, ani nebud’ pfipou-
tan k obavam z budoucnosti, z budoucich udalosti. Zij
jako ty stromy v lese. Strhni ze sebe fetézy €asu a zZij ve
vécéném ted. Cas je néco, co muzes mit a taky nemusis,
totiz ¢as si vyrabime sami a to svymi vlastnimi myslenka-
mi. Protoze co je to ¢as? Minulost, pfitomnost a budouc-
nost. Co je minulost? Vzpominky, tedy mysSlenky. A co bu-
doucnost? Obavy, nadéje, tedy opét zase a jen myslenky.
Zahod vzpominky, obavy a nadéje, zabij svoje mySlenky
a ucin svou mysl klidnou jako je vecCerni hladina lesniho
jezera, a to, co ti zbyva, je jen pfitomnost. V tom okam-
Ziku vstoupiS do vécneého nyni. A toto nyni pohlcuje
vSechno a z tohoto nyni vSechno zas vychazi.*
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Eduard, Metafyzické pribéhy II.

str. 56, pfibéh: Odkaz stryce Davida

Kdyz zemfel stryc David, seSli jsme se vSichni
pfibuzni v jeho byté, kde maly holohlavy notaf predcital
strycovu posledni vdli. Byla dosti dlouha, nebot se v ni
pamatovalo doslova na vSechny a na vSechno. VSichni
pribuzni se jiz vystfidali, tu vice, tu méné spokojeni, jen o
mné nebylo stale ani zminky. Nedélal jsem si néjaké pre-
hnané nadéje, tfebaze hlavni &ast pozustalosti — auto,
chata a €inzovni domy — nebyla dosud vubec rozdélena.
Kone¢né dosSlo i na mne. OCi vSech pfibuznych se na
okamzik stoCily do kouta, v némz jsem se skromné Kkrcil,
a teta Marinka se dokonce uchechtla, ale jen tak na po-
lovic. ,Ten toho asi dostane, flamendr,“ zaSeptala teté
Klafe a mysleli si to vSichni. Byl jsem odjakZiva bila vrana
ve ctihodném a pocCestném shromazdéni pribuznych nasi
rodiny. A tak kdyZz notafr precCetl prvni vétu nasledujici
Casti zavéti, uz se opravdu neudrzeli a vyprskli smichy.
Stalo tam totiZ doslova: ,Svému synovci Tadeasovi odka-
zuji svlj zapisnik.*

Vlastnimu sluchu jsem nevéfil. Vzdyt jsme si se
strycem celkem dobfe rozuméli a nikdy jsme mezi sebou
Spatného slova nevymeénili...

,Pardon, pardon, damy a panoveé, to neni vSech-
no,“ fekl dirazné notaf. ,Dovolte mi prosim, abych to
docetl, je zde jedna poznamka, respektive dovétek, ktery
bych si dovolil povazovat za esencialné dulezity.“ Notar
se svym pohledem obratil ke mné a pokracoval: ,V tomto
zapisniku je jiz jen jediny list a na tom jediném listé je jen
jedina véta. Tato véta je moji vlastni odpovédi na otazku,
co je za Casem a prostorem? Otazku jsem si polozil sam.
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Odpovéd na ni jsem dal rovnéz sam. Jde o vysledek a
zavér mych dlouholetych pokusl, snah a poznatk( jo-
govych i metafyzickych, a jsem hluboce pfesvédcen o
jeho naprosté spravnosti. Odpovi-li mdj synovec Tadeas
v dobé od mé smrti do péti let shodné se mnou na otaz-
ku ,Co je za ¢asem a prostorem?“, budiz mu odevzdano
500 000 K¢ na hotovosti, mé dva €inzovni domy v Praze,
moje auto a chata v Jilovém do jeho vlastnictvi.”

.| pro pana krale, pul milionu a k tomu jesté ty dva
baraky v Dejvicich?“ vykfikla teta Hortensie. ,JeziSmarja,
pro takovou blbost. Lidi, to pfece neni mozné! Pane no-
tafi! No, panstvo, feknéte, to je pfece podminka nemrav-
nal®

,Obavam se, Ze nikoli,“ pokrcil rameny notar a
obratil se znovu ke mné: ,Ten zapisnik, pane dédici,
abyste byl prosim bez obav, je uloZzen v mé kancelafi v
zapeceténé obalce a zlstane tam pét let. Odpovéd mu-
Zete dat kdykoli béhem této doby, ale jenom jednou
jedinkrat, a proto si ji dobfe rozmyslete. Casu mate dost
a dost.”

A co kdyZz Tadea$ dobfe neodpovi, co bude s
dédictvim pak?“ zvolala Hortensie rozcilené.

,V tom pfipadé bude dédictvi rozdéleno mezi pfi-
buzné rovnym dilem podle zakona.”

A Fizeni bylo u konce. Ja jsem odeSel jako po-
sledni. Byl jsem tak udiven, potéSen i vydésSen, Ze se to
neda popsat. Prfisel jsem domu uz najisto rozhodnut. Za
zadnou cenu si nedam uijit pfilezitost ziskat pul milionu,
bourak a chatu, nehledé na dva CinZovni domy. Nyni Slo
jen o to, jak je dostat.

,Nejdfiv si musim opatfit néjakou odbornou litera-
turu,” uminil jsem si. A tak jsem i ucinil. Co jsem ja za ta
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léta precetl literatury o ¢asu a prostoru, to by nikdo ne-
uvéfil. Asi by vas prekvapilo, kolik nejriiznéjSich knih o
tomto tématu existuje. Cetl a studoval jsem je pilné a
timto studiem se mi oteviral novy, az dosud pro mé uplné
neznamy svét.

PredevSim se ukazalo, Zze se nejedna o dva sa-
mostatné problémy, totiz o problém €asu a problém pros-
toru, jak jsem se zprvu domnival, nybrz pouze o jeden
spoleCny problém. Dospél jsem totiz brzy k nazoru, Ze
Cas a prostor nelze chapat oddélené, nebot jeden splyva
nerozlu¢né s druhym.

Vychazeje z tohoto predpokladu, nemél jsem jiz
celkem potize, abych se vZil do pfedstavy vesmiru ja-
kozto Ctyfrozmérného kontinua, kde tfi rozméry, vyska,
délka a Sifka patfi prostoru a Ctvrty ¢asu. Abych se s ta-
kovymto vesmirem co nejblize seznamil, rozdélil jsem si
tento svij ,Casoprostor na tfi pomysiné dily — na to, co
,bylo“, co ,je“ a co ,bude” — a zacCal jsem je zkoumat
jeden po druhém.

A pak jsem doSel k zajimavému zavéru. Jakmile
jsem totiz ucinil pokus vytvofit si svij vlastni vnitfni vztah
k témto tfem fazim €asu, uvédomil jsem si, ze Ziji pouze v
jediné z nich, a to v pfitomnosti, tedy v ,tom, co jest".
V8e, co kdysi bylo, jsou pfece pouze vzpominky na mi-
nulost, zatimco vSechno, co ma jednou nastat, se mi
jevilo jako pouhé o€ekavani budoucnosti, tedy jako pou-
hé myslenky na budoucnost. Jak minulost, tak i budouc-
nost se ukazaly byt pojednou naprosto neskuteCnymi,
mlhavymi a nicotnymi ideami. Jediné s pfitomnosti to
bylo jiné. Pfitomnost byla a je naprosto Ziva a skutecna.
Neni ani mlhavou vzpominkou, ani nejasnym ocCekava-
nim, nybrz se vyznacuje existenci své vlastni skute¢nosti.
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Dokonce i sama minulost a budoucnost jsou na ni za-
vislé, nebot vSechno, co bylo, muselo kdysi nezbytné
prochazet pfitomnosti, kdyz se to skutecné udalo, a pra-
vé tak vSe, co bude, musi rovnéz prochazet pfitomnosti,
az se to jednou stane.

Zde byl kli¢ k celému problému.

Zprvu jsem si myslel, Ze v mém prostém zaveéru o
trech fazich Casoprostoru, tj. o minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti, z nichz ve skuteCnosti existuje jen pfitom-
nost, zeje mezera. Touto mezerou se mi zdala byt hmot-
nost a stati¢nost fyzickych pfedmétd. Velmi brzy jsem si
v8ak osvétlil, Ze pevnost a statiCnost takzvané hmoty ne-
ni absolutni, ale jen zdanliva, nebot fyzické pfedméty
nejsou vlastné nehybnou hmotou, nybrz silou. Jsou silou
nescetnych miliard neustale zavratnou rychlosti se pohy-
bujicich a navzajem kolem sebe se otacejicich elektric-
kych naboja: elektronl, protonl, neutrond. Uvédomil
jsem si, Ze nejen Cas, ale i vSechny véci jsou v perma-
nentnim pohybu, Zze prostor neni pevny, ale Ze je sou-
vislou a nepretrzitou fadou udalosti, které se trvale ode-
hravaji jediné v pfitomnosti.

Cetl jsem v&e, co se dalo sehnat a staval jsem se
odbornikem v otazce €asu a prostoru. AvSak nikde jsem
nenalezl jasnou odpovéd na to, co je vlastné za pros-
torem a Casem. A takto pfece znéla strycova otazka. Je
pravda, Ze jsem se i v této véci tu a tam setkal s ne-
jasnymi nazory, predstavami ¢i hypotézami, ale vsadit na
nékterou z nich pétkrat sto tisic korun a vSechno to ostat-
ni k tomu? Musel jsem mit jistotu. Chtél jsem nalézt prav-
du o této véci.

AZ jednoho dne, kdyZz jsem se probiral dalSimi
teoriemi, mne napadlo, Ze to, co mé& muze pfivést k prav-
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dé o zahadném problému ,co je za prostorem a Casem®,
nebude patrné zadna z téchto teorii, ale skutec¢na a
osobné prozita praxe. A tak jsem se po jistétm vahani
rozhodl, Ze se pokusim rozlustit tuto zahadu svoji viastni
osobni zkuSenosti. Nedoved! jsem si jen pfedstavit, jak
bych to mél udélat. Do péti let mi zbyvaly jesté dva roky.

V té dobé mé navstivil bratranec Oskar. ,Tak co,
Tadeasi, neprestals bojovat s otazkou stryce Davida?“
zeptal se.

,Vsak vidis, lezim v tom od rana do vecera, co
bych ti lhal,“ odvétil jsem.

.~Jenze, nezlob se,” povida Oskar, ,ale Cas utika ja-
ko voda a mné se nezda, Ze bys byl o mnoho moudfejsSi
nez pred tfemi lety. K vyfeSeni strycova problému mas,
jestli se nemylim, asi jesté daleko.”

,Ale mam také jesté celé dva roky Casu,” povidam.
,Bez starosti, Oskare.” Vzal jsem si tuzku a papir. ,Dva
roky, to mame plnych 24 mésicl, coz je skoro 104 tydny,
730 dnt, 17 520 hodin, 1 051 200 minut, 63 072 000 vte-
fin,“ vypocitaval jsem nahlas a s usmévem zapisoval
Cisla.

~Jesté bys mohl rozdélit ty vtefiny na tisiciny a na
miliontiny a nakonec ti vyjde nekone¢no nebo vubec nic...
dej mi s tim pokoj...“ Fekl zklamané Oskar.

Nevim, o ¢em dal Oskar mluvil, nevim ani, kdy ode
mne odesSel, vim jen tolik, Ze jeho okamzity napad délit
vtefiny na nekone¢né maly zlomek ¢asu mé tak silné
zaujal, Zze jsem od té doby nemyslel uz na nic jiného.
Tohle byl onen tajemny kli¢ k mému zamku.

Byla to zcela nova myslenka, ale naprosto presné
zapadala do zpfehazeného soukoli mych pfedeslych
uvah a jak uvidite, byla tim poslednim koleCkem, kterého
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se mi nedostavalo ke spofadanému chodu celé soustavy.
Vychazel jsem z téchto pfedpokladu: Skute¢ny, pravy ¢as
je pouze pfitomnost, ktera ale nema zZadné délky, nebot
je nezméfitelné kratka. Jeji trvani se prakticky rovna nule.
To, co bylo pfed pfitomnosti, je minulost, co pfijde po ni,
je budoucnost, avSak minulost ani budoucnost nejsou
obsazeny v samotném Case, ale pouze v mysli Clovéka,
ktery je proziva. Jsou bud vzpominkou, nebo jen oCeka-
vanim. Kdyby se Clovéku podafilo rozdélit ¢as na nej-
mensi mozny usek a soustfedit se celou pozornosti na
nepatrny zlomek ¢asu, musel by se dostat mimo minulost
i budoucnost, za Cas, k vé¢nému ,nyni“, k pravé a sku-
teCné trvalé absolutni pfitomnosti, coZ by prakticky zna-
menalo, Ze by se vlastné propad| do vécnosti.

Pokus jsem ucinil jesté tentyZ den.

Usadil jsem se v klidu svého pokoje do kfesla a
soustfedil se na nejmensi Casovy usek. Zkracoval jsem a
pulil ve svych predstavach nepatrné a jesté nepatrnéjsi
zlomecCky Casového trvani v pevné nadéji, Ze moje sou-
stavna, jednosmérna a neochvéjna snaha mne nakonec
musi pfivést do bezéasovosti. Cim dal tim vic jsem se
bliZil k pfitomnému okamziku. AvSak souCasné s tim, jak
jsem mu byl bliz, jsem také ztracel kontakt se svétem a
se svymi vilastnimi mysSlenkami. Pfi koncentraci jsem po-
citoval témér zavrat. AvSak nezalekl jsem se neznamych
hlubin, do nichZ se zvolna nofilo moje védomi. Zapomnél
jsem na svét, na muj pokoj i na svoji vlastni osobnost.
Myslenky zvolna odumirali a moje vlastni ja se prFestalo
dale ztotoZnovat s mym télem, jen jsem stale a stale
prohluboval svoje védomi a pozornost obracel na nej-
mensi ¢asteCku Casu, jakou jsem si jen dovedl predstavit.
Smérfoval jsem k nové, neznamé dimenzi, pfedstavované
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stfedem mezi minulosti a budoucnosti, k dimenzi Ctvrté,
kterou je pouhé ted.

Nastal kriticky okamzik. Citil jsem, Ze neznama
sila mne odtrhuje od mého ega a od vSeho, s Cim se
moje malé ja dosud spojovalo. Dostal jsem strach, ale
pak jsem vSe vsadil na jedinou kartu. Rekl jsem si: ,Je-li
Bdh, nuze, stan se jeho vlle.“ A s témito slovy jsem se
plné odevzdal do rukou bozi... Co se pak udalo, nelze
slovy vyli¢it. Pravdou ovSem je, Ze moje odpovéd se
shoduje s jedinou vétou strycova zapisniku.

Chcete védét, jak ta véta vlastné zni? No... mam ji
zapsanu na jediné zbyvajici strance svého notesu. Kdo z
vas do péti let...

¢

str. 79

Pfihodilo se to téméF pfed dvéma tisici lety neda-
leko Jeruzaléma. Jednou jsem se toulal bez cile kolem
hradeb mésta a rozhodl se, Ze v polednim Zaru vyuziji
stinu koSatych fikovnikd. Usnul jsem. Kdyz jsem se pro-
budil, opodal sedél hlou¢ek muzd v palkruhu kolem jedno
Z nich, kterého nazyvali Mistrem. Nikdy nezapomenu na
jeho hlas, nikdy nezapomenu na vyraz jeho oci, na jeho
tvar, na jeho lehké, pavabné a vznosné drzeni téla, kdyz
kazal. Hovofil plynule a melodicky, stru¢né a srozumi-
telné o konec¢ném cili Zivota. Rozumél jsme kazdému
jeho slovu a dobfe si je pamatuji, i kdyZ obsah byl pro
mne uplnou novinkou.

.~Je tfeba nalézt klid uvnitf sama sebe, hluboky
pokoj, staly vnitfni mir,“ promlouval Mistr do duSe svym
posluchacim. ,Ve vaSich srdci je kralovstvi nebeské, ve
vasSich srdcich je pravy raj, jediny pramen $tésti, ktery
Clovék muze, ba musi nalézt a dosahnout jesté v tomto
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lidském zevnim svété, nebot to je také jedinym cilem a
ucelem nasich zivot(d.”

A pokracoval: ,Vy, kdoZ mné naslouchate, jste na
cesté jej nalézt. Vas majetek jiz nevladne vaSemu védo-
mi. Stali jste se chudymi v duchu, nebot jste se vzdali
véci ve svém srdci. Amen, amen, pravim vam, blahosla-
veni chudi v duchu, nebot jejich jest kralovstvi nebeskeé.
Proto vam dnes mohu odhalit tajemstvi, které jsem az
dosud udrzoval ve skrytu i pfed vami. Odpoutali jste se
od svého majetku. Dokazete-li se vSak odpoutat jesté od
svéta samotného, Ze pro vas nebude ni¢im jinym nez
pouhym snem, probudite se z ného ke konecné pravdeé.”

Mezi posluchaci nastalo vzruseni. Tento svét Ze je
snem? Pouhym snem?

,ANo,“ pfisvédCil klidné Mistr. ,Tento svét, ktery se
vam zda tak pevny a hmotny, je jenom mysSlenkovym
obrazem prochazejicim vasim védomim. Co vite o svété
kromé toho, co se vam o ném jevi jako pfedstava ve vasi
mysli? Nic. Nemulzete pozorovat nic, ¢eho by si vasSe
mysl nebyla védoma. Vase minulost i vase budoucnost je
jen fadou predstav, vzpominek, domnének a nazord, tu-
Zeb a prani, obav ale v8echno jsou to jen mysSlenky,
predstavy ve vasi mysli. Kam se podéla vase minulost od
vaseho narozeni az do této chvile? Stala se pouhou mys-
lenkou, vzpominkou. A co va$e budoucnost? Neni opét
ni¢im jinym nez souhrnem obav a nadégji, které se bud
naplni nebo nenaplni v ¢asové nezvazitelné pfritomnosti,
aby se vzapéti staly minulosti. Co tedy zbyva z vaseho
zivota? Jen pfitomnost, vé€Cné nyni, které je zakladem
celé vasi pozornosti a zakladni ¢asti vSech vaSich mysle-
nek. Pozornost je vasim pravym Ja. Ji Ziji a bez ni
umiraji vdechny vase myslenky. Odtahnete-li pozornost
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od svéta, svét pro vas zanika, nebot neni zadnych samo-
statnych a na naSi pozornosti nezavislych myslenek, ji-
miz by mohl byt pozorovan. Tato pozornost, toto vase
védomi je opravdu jedinou véci, ktera dodava skutecnost
vSem vasim mySlenkam. Ona je hledanym kralovstvim
nebeskym. Ostatni zivot je pouhym snem.

Amen, amen, pravim vam, vy, kdoZ mne tu poslou-
chate, vSichni se mylné ztotoznujete jen se svymi tély,
myS$lenkami a city. Ale vase télo, mySlenky ani city nejsou
vasim pravym Ja. Kralovstvi nebeské je vasSim pravym
J4, kralovstvi nebeské, které je ve vas. To budiZ oporou
ve vasem dalSim Zivoté, to budiZz oporou i ve vasem
utrpeni.”

¢

str. 131

Volba myslenek a citd v Zivoté je naprosto nutna,
ma-li Clovék zit aspon trochu harmonicky.

¢

str. 240

(Hrdina v tomto pribéhu se pomoci elixiru odpojil
od svého fyzického téla a ve svém jemném téle navstivil
vzdalenou hvézdu, ktera je mnohem vyspélejSi nez nase
planeta a zde je prepis rozhovoru s jednim obyvatelem
této hvezdy.)

,PFiteli, povéz mi, ¢eho si zadas na Ruzové hvéz-
dé? Tvij Cas zde je omezen, protoze jsi jen navstévou
mezi nami.“

,Ceho si zadam? Chtél bych védét, zda na této
hvézdé jsou také valky a nepokoje jako u nas na Zemi, a
nejsou-li, tedy jakym zazranym zpusobem jste tohoto
stavu dosahli? To je divod mé navstévy...”
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,Na prvni otazku mohu odpovédét snadno: zde
valky nejsou. Druha vsak...”

Skocil jsem mu do feci: ,U nas hrozi jiz dalSi své-
tova valka...

,Vime o tom,” fekl smutné obyvatel hvézdy.

Ja jsem v8ak neustaval ve svych vasnivych otaz-
kach. ,Existuje néjaky Iék,“ volal jsem, ,myslim preven-
tivni 1€k, ktery by jiz pfedem pusobil proti témto neusta-
lym hrizam? Ci snad jsou valky a krveproliti opravdu
nezbytnymi pfirodnimi ukazy na lidmi obyvané planeté a
tato svata hvézda tvofi vyjimku...?"

,2Ach, nikoli,“ fekl. ,RUzova hvézda neni vyjimkou
mezi ostatnimi. SpiSe tva Zemé je jednou z nesStastnych
vyjimek ve vesmiru. Abys védél, muj bratfe, nejen na té-
to, ale na milionech jinych hvézd a planet neni valek,
neni slz a neni ani jediné kapky zbytecné prolité krve, ba
ani hladomoru. Jsou to télesa nebeska, na nichz jiz pfed
davnymi véky jejich obyvatelé shledali nutnost metafy-
zického chapani spolecné existence a v disledku toho se
nejmoudfejSi z nich specializovali na hledani absolutni
pravdy. Vysledkem jejich neunavné prace bylo, Ze nejen
podali objasnfiujici vyklad Zivota jakozZto celku, ale téz se
jim prakticky Fidili, &imz se jim podafilo pfesvédcit ostatni,
aby jednali stejné. Ptal jsi se, zda valky jsou nezbytnymi
ukazy pfirody. Nejsou, jak vidi§. Jsou vSak nezbytnymi
nasledky néceho docela jiného...”

,Ceho?“ ptal jsem se.

,Nevédomosti,“ odpovédél obyvatel hvézdy. ,Valky
byly, jsou a vzdy budou jen dasledkem primitivniho, ne-
zralého chapani lidi. Jsou pfimym nasledkem chybného
svétového nazoru, vyplyvajiciho z nespravného a nedo-
konalého mysleni. Cela stavba vasi lidské spolecnosti je
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zaloZzena na nespravné bazi, to jest na filosofické per-
spektivé nespravnych nahledd na vyznam zivota. Valky,
hospodarské krize, nenavist a egoismus v Zivoté mezi-
narodnim i soukromém, jakoz i ostatni strasSna utrpeni
lidstva, to vSe je dlsledkem mysleni podle Spatnych za-
sad. Nedostava se vam prosté spravné metafyzické zak-
ladny pro vase Zivoty. Zakladni chyba spoéiva v tom,
ze cely zivot, vSechny své zaméry a zvyky dnes lidé
buduji s presvédéenim, ze vesmir je pevna a nehybna
hmota. Nemaji ani nejmensi ponéti o existenci absolutni
zivotni sily, ktera je pravou a skute€nou podstatou ves-
miru a univerzalnim pojitkem vSech osob a véci. Vesmir
je nesmirna myslenka a nikoli nesmirna véc. Miliony lidi
dosud véfi, Ze byl udélan z néjaké hmoty v néjaké dobé
néjakym stvofitelem. Neni tomu tak. Vesmir je stalou a
vécné zivou mysSlenkou univerzalni Mysli, ktera sama
sebe udrZzuje a jejiz charakteristika je dana jiz tim, Ze
JEST.

Pro tuto svou zakladni charakteristiku je vesmir
vécny a staly, ale ani jedinou vtefinu neni takovym, jakym
byl vtefinu pfedtim. Pouha fyzicka analyza takzvané
hmoty vas o tom musi presvédcit. Co je takzvana hmota?
MuzZeme Fict, Ze je tvofena shlukem molekul, ale protoze
molekula neni nejmensi Casti, musime jit dal. Molekuly
jsou tvofeny atomy, tedy je nasnadé fFict, Ze takzvana
hmota je tvofena shlukem atomd, ale i ty se podafilo roz-
bit. Rozbitim atomu v$ak jiz nedojdeme k dalsi formé
takzvané hmoty, nybrz k sile, ktera je v nepretrzitém po-
hybu. Rozbitim atomu se totiZ uvoliuje energie elektric-
kych nabojd, které jej tvofi. Tedy kazdy atom je shlukem
neustale vificich CasteCek sily. A tak takzvana hmota je
tedy dynamickym pohybem a rozhodné spi$S souctem
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udalosti neZz pevnou a nehybnou, nebo Iépe Ffe€eno ne-
ménnou substanci. Véc ma vSak hacek. Védecky je sice
prokazano, ze zakladem svéta je energie, ale ani jeden
védec nevi, co vlastné energie je a kde ma svuj puvod.
Vzdyt energii nikdo nikdy nevidél. Zname jen jeji projev,
avsak nikoli ji samu. Vidime kupfikladu svétlo, citime tep-
lo, ale jak energii svételnou, tak tepelnou nezname. My
v8ichni prosté jen vime, Zze zde energie je, eventualné
vime, co umi, ale nikdy jsme ji nevidéli.

A tak moderni materialista je ochoten zUstat u své-
ho omylu, Ze vesmir je stvofen z takzvané hmoty, ktera je
vlastné energqii, kterou nikdo nevidél, ale zaroven na ni
dokonce omezit cely vesmir. Jinymi slovy: moderni mate-
rialista tvrdi, Ze vSe je energie, avSak zapomina na jednu
velmi dulezitou véc. Zapomnél, Ze vidime-li pohyb nebo
praci, nemuzeme jinak nez predpokladat, ze tu musi byt
nékdo nebo néco, kdo nebo co tu praci kona. Moderni
materialista sice pfipousti, Ze v energii existuje trvala pra-
ce, kterou jest trvaly pohyb elektricky nabitych ¢astic, ne-
pfipousti vSak existenci pracovnika. Je to asi tak, jako by
nékdo prohladoval, Ze se boty usiji samy bez Sevce. VSu-
de, kde zazivame energii, musi byt néco, co je jeji pfi-
¢inou. Musi zde byt néco, ¢eho je energie pfimym vy-
sledkem, projevem. Tedy, Ze musi existovat cosi, co je
konecnou substanci veSkerého existujiciho byti a tedy i
zakladem energie samotné. AvSak nejde uz o néjaky
dalSi univerzalni pohyb, jak se néktefi moderni mate-
rialisté mylné domnivaji, nybrz jeho skryty zdroj, ktery
musi byt v klidu. Tento zdroj je Mysl psana s velkym M.

Tato kosmicka zivotodarna Mysl je v pozadi vSech
nasich malych lidskych mysli a nejen jich. Je v pozadi
vSeho stvofeného, tedy je jedinou pravou a univerzalni
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podstatou vSeho. Pak pfirozenym vyusténim tohoto mys-
lenkového nazoru je, ze cely svét je jedinou jednotou a
tato jednota je v8im, co existuje. Pak toto tvrzeni musi
zménit od zakladu feSeni vSech odvékych problému
lidstva. AZ bude tento nazor plné pochopen a rozsSifen,
pujde vskutku o hotovy prevrat, ktery s sebou pfinese
vyfeSeni socialnich, hospodarskych, kulturnich a jinych
problém lidstva i jednotlivcd.

A tak stvoreni svéta neni a nikdy nebylo ukonéeno.
Svét je mysSlen kosmickou Mysli a jen timto zplsobem je
vytvafen se v8emi svymi miliardami slunci a planet, véc-
mi i bytostmi na nich, prosté vS§im. Domy, feky, lesy, hory,
planety a veSkeré tvorstvo je ve své podstaté povahy
mentalni.

A z tohoto pramene Cerpa lidska mysl svoji silu.
Tento pramen je kosmicka Mysl, Mysl Boha, chcete-li.
Zakladnim faktorem této bozské Mysli je tvofivost. Je to
prave sila a intenzita této jeji tvofivosti, ktera nas utvrzuje
v klamu, Ze svét je hmotny. My lidé jsme sami vytvory
kosmické Mysli, stejné jako vSechno ostatni. A protoze
bereme ucast na této Mysli svym vlastnim Zivotem, svoji
vlastni existenci na svéte, je nam doprano brat ucast i na
jeji elementarni sile, to jest na sile tvofivosti. Cim silngji a
nasi vlastni pfedstavivosti, tim vic jsme schopni tvofit, ale
i nicit.

VSe, co se ve svété déje, kazda nejmensi i nej-
vétSi udalost se musi nejdfive odehrat v mysli. Mysl| vSak
pusobi jako bumerang. To, co vysila, se nejen Casem
realizuje, ale vraci se nevyhnutelné zpét ke svému pu-
vodci. Osudy narodu i jednotlivell jsou pfimo podminény
predstavivosti individualnich mysli, at' o tom védi, ¢i niko-
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li. Z nejvétsi Casti je pfitomny stav lidstva vysledkem jeho
lenky lidi jsou tvofivé sily, které maji nadto trvalou ten-
denci se opakovat. MysSlenky, které se stale vraceji, do-
stavaji pak urcity smér a tato trvald mentalni pfedsta-
vivost musi chtéj nechtéj, dfive €i pozdéji, nabyt realnych
forem v bézném svété. Stane se skutkem, jehoz vysledek
se opét vraci nezadrzitelné k tomu, kdo myslenku vyslal
a skutek provedl|.

Neviditelna energie kosmické Mysli, ktera je dana
Clovéku k jeho svobodné dispozici, vSak muize byt po-
uzita pravé tak k jeho dobru. Soulad, Stésti a laska budou
vysledkem vaS8ich spravnych mysSlenek, jestlize si uveé-
domite jejich tvofivé moznosti a jestlize budete opatrné;si
ve volbé predstav. Milujte, a budete milovani. Kdyz ale
budete nenavidét, budete nenavidéni. Uvédomte si, ze
cely vas Zivot se sklada jen a jen z mysSlenek. Spravné
uzivani mysli a uvédoméni si, ze vSichni jsme bratry a
sestrami, Ze pfedstavujeme jedinou velkou rodinu, jedi-
nou nedélitelnou jednotu, pfinese stésti celému lidstvu.

Odstranit valky znamena tedy naucit lidi myslet
podle spravnych zasad. Jiné cesty neni a nikdy nebude.
VSechno vlastné zalezi na myslenkach lidi. Ucte lidi ne-
sobecky myslet! Zvyste jejich pocit osobni zodpovédnosti
za jejich mysSlenky. AZ poznaji, Ze jejich mySlenky maji
pfimy a bezprostfedni ucCinek na jejich €iny, ve vlastnim
zajmu opusti své dosavadni nizké a egoistické motivy a
stanou se lepSimi, dokonalejSimi a uslechtilejSimi. A jaci
budou lidé, takovy bude i jejich Zivot. Jaky bude Zivot lidi,
takovy bude svét, ktery budou obyvat. Stav svétl byl, je a
bude vzdy takovy, jaké jsou myslenky bytosti, které je
obyvaiji.*
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Obyvatel této hvézdy na zavér naseho rozhovoru
jesté fekl: ,Duchovni pokrok na hvézdach vesmiru se
vzdy dal jen tim zpusobem, Ze bytosti v sobé& umlcely
egoismus a spojily se s kosmickou Mysli. S Ni se staly
zajedno. U vas by se feklo, Ze poznaly Boha a spojily se
s Nim. Tim se jim oziejmil fakt, Ze jejich Zivoty jsou sou-
casti bozského byti a Zze toto bozské byti je ve vSech
lidech jen jedno jeding, a tak se dospiva k zivé predstavée
jednoty se vSemi lidmi. Pak se za¢ne pohliZzet na hos-
podafstvi, na nabozenstvi, na spole¢nost, na politiku i eti-
ku, na vychovu i uméni nikoli pod zornym uhlem jediného
statu, rasy nebo tfidy, tim méné jedince, ale pod zornym
uhlem obecného blaha vSech lidi na planeté.”

LAvSak,“ namital jsem, ,je jesté tolik chudych lidi,
hladovéjicich a stradajicich, pro které — dokud se fadné
nenajedi a neobléknou a dokud nebudou mit zajisténou
praci a stfechu nad hlavou — toto v8e bude jen novym
planym heslem...”

,2Harmonicky zivot vladne kosmem fyzickym pravé
tak jako dusevnim. Nastane-li na Zemi dusevni blahobyt,
bude bezprostfedné nasledovan blahobytem material-
nim, nebot materialni statky jsou doprovodem neviditel-
nych statkd ducha. Socialni reformatofi se u vas snazi
bohuzel postupovat obracené, jako ostatné Cinili vzdy, a
proto se tak Casto setkavaji s nezdarem. Co je platné
pouhé rozdéleni fyzickych statkd, i tfeba na prvni pohled
spravedlivé, kdyz je vybudovano na hmotném aspektu
svéta. Vybudujte nejdfive laskyplny pomér ¢lovéka k Clo-
véku skrze Boha, skrze uvédoméni si, Zze vSichni lidé jsou
projevem jediného a takto tvorte Cisté a ocelové charak-
tery. Tak vybudujete spolecnost altruistickych lidi, pro kte-
ré fyzicky svét nebude problémem. Budou si totiz vnitfné
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védomi toho, Ze fyzicky kosmos, protoze je zavisly na
duchovnim, je od tohoto prakticky neoddélitelny, a sami
od sebe, bez donuceni, budou jednat na zakladé lasky k
bliznimu tak, Ze bida a nedostatek vypadnou ze slovniku
pokrocCilého lidstva. Odhalte nejdfive tajemstvi vaseho
nitra, a vSe ostatni pfijde samo.”

K tomuto pribéhu bych si dovolil pripojit dva do-
vysvétlujici dovétky, jak funguje kosmicka Mysl a lidska
mysl. Prvni z nich je z pfibéhu: ,Tajemstvi joginovo®, ze
strany 270:

,Zakladem vSeho, co existuje, je neosobni Blh, je-
hoz je cely svét a cely vesmir jedinou nedilnou predsta-
vou. A protoZze kazda predstava predpoklada cCinnou
mysl, ktera ji vytvari, a CasteCné téz proto, ze pod slovem
Bdh rozumi Clovék obycejné vSechno jiné jenom ne to
praveé, nazyva se ono neosobni bozstvi mysli s velkym
M. Tato bozska Mysl neméla nikdy zacatek a nikdy ne-
bude mit konec. Je véc€na, a proto i vesmir, ktery je z ni
vytvofen, je rovnéz vécny. Tak se stvofeni vesmiru nikdy
nezacalo a nikdy neskoncCi. Vesmir, tedy neni pevnou vé-
ci, nybrz je stalym procesem, stavanim se.

BozZzska Mysl pak promita svét jako svoji vlastni
prfedstavu, a to podle svého vlastniho zakona, zakona
karmy. A vzdy, kdyZz je karma nebeskych planetarnich
téles i jednotlivell zcela vyCerpana, to jest, kdyz se po
strasSnych aeonech Casu vybije, projeveny vesmir ustoupi
a stava se latentnim, skrytym, aby se po stavu bez€aso-
vosti znovu prerodil v novém projevu nevycerpatelné Cin-
nosti vééné zivé Mysli.

Tedy neexistuje néco jako dualismus ducha a
hmoty. V8e je jedna velika jednota; vSe je jedina, univer-
zalni a neosobni Mysl a to, co se nam jevi jako hmota, je
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vlastné vytvorem a projevem univerzalni vesmirné Mysli.
My lidé, ktefi jsme, jako vSechno ostatni, rovnéz mental-
nimi vytvory této univerzalni Mysli, miZzeme pozorovat
jeji prfedstavy v Case a prostoru jen podle nasSich osob-
nich vlastnosti a schopnosti. To znamena, Ze je pozoru-
jeme omezené a jen ve Ctyfech rozmérech — vySce, Sifce
a délce a v rozméru, jimz je Cas —, ackoli pfedstavy bozs-
ké Mysli, pfesnéji feCeno karmické moznosti téchto pred-
stav existuji mimo ¢as a mimo prostor, tedy mimo vSech-
ny rozméry a nad vSechny dimenze.”

,A Cim to tedy je, Ze pozorujeme predméty a uda-
losti v Ease a v prostoru, kdyz tam vlastné nejsou?”

.ovet vypada tak, jako by byl pozorovan nasimi
smysly, a kazdy by fekl, ze zevni pfedméty svéta jsou
zakladem pro pfedstavu, kterou si o nich nase osobni vé-
domi déla. Ale neni tomu tak! Svét je ve skute€nosti pro-
mitan z nitra, zevnitf, z naSeho nejhlubsiho Ja, z naseho
Srdce, z duchovniho stfedu — ven do prostoru a do ¢asu
a nikoli naopak! Jen proto, Ze svét neni pevnou véci, ale
Ze je univerzalni silou, vesmirnou Mysli, mize a musi to-
mu tak byt.

Tato vesmirna Mysl je totiz v pozadi vSeho, a tudiz
i v pozadi vSeho zivého. Tak jako slunce vysila na vSech-
ny strany sveé zafivé paprsky, ale neni proto od nich od-
déleno, tak i vesmirna Mysl, tento veliky a vé&ny Stvofitel
vesmiru tvofi a udrzuje zivot Clovéka a neni od ného
nikdy oddélen. Tato Mysl vmys$li své predstavy do nasi
lidské mysli a my je pak promitame ven, pficemz je
ovSem pretvarime svym vlastnim lidskym zpusobem.

Nase osobni mysl| nejprve tedy pfijme, at' chce
nebo nechce, pfedstavu vesmirné Mysli, nacez ji promita
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ven a pak ji pozoruje, jako by tato pfedstava byla nécim
oddélenym od ni samé.

Je to docela prosté, kdyz to pochopite, a tak sa-
mozfejme, ze se az Cloveék divi, Ze na to sam jiz davno
nepfidel. Jeho omyl, ktery je az dosud bohuzel témér
v8eobecny, je v8ak plné omluvitelny. Clovék si je totiz
védom az posledni faze tohoto procesu. Vpravdé vsak
tvar, ktery se takovymto zplsobem dostal do Casu a
prostoru, vyhotovila a vyhotovuje sice nase mala lidska
mysl, avSak takfikajic ,surovy“ material, ktery byl lidskou
mysli zpracovan, dodala a dodava velika, univerzalni
Mysl Bozi.*

Druhy dovétek je z pribéhu: ,NejteZsi pripad de-
tektiva Broka®“, ze strany 254:

Detektiv Brok vytahl odnékud arch bilého papiru a
tuzku. V horni Casti listu nakreslil pfes cely papir vodo-
rovnou caru, ktera rozdélila bily arch na dvé nestejné
sasti. ,Cara predstavuje more,“ fekl a pokracoval, ,a ta-
dyhle v ném pluje ledovec.“ Nakreslil kostrbaty obrazec,
jehoz pfevazna Cast byla ponofena v mofi, zatimco maly
dil vy€nival nad hladinu. ,Schéma ledovce na papiru
predstavuje Clovéka. Jak vidite, ledovec vy¢niva jen po-
mérné nepatrnou ¢asti nad vodni hladinu, pfiemz vétsi-
na kry je ponofena v mofi. A s lidmi je to stejné. Mam na
mysli vztah jejich bdélého védomi k podvédomi.“ Detektiv
nyni rozdeélil spodni, podmofskou €ast ledovce na dalSi
dva nestejné velké dily. Horni z nich byl o néco vétsi nez
nadmorska Cast ledovce, spodni byla ze vSech tfi Casti
nejvétsi a nejmohutnéjsi.

,NejhorejSi Cast ledovce, ta, co vyCniva z vody, to
je u Clovéka ta Cast jeho bytosti, ktera je nam v bézném
zivoté znama a zjevna. O jeji existenci nema nikdo po-
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chyby. Je to jakési bézné ja, nazvéme ho latinsky ,ego®.
Ale Clovék nezije jen ve svém ja, egu. | kdyz si to vét-
Sinou mysli. Normalni Clovék Zije svym zevnim védomim
vlastné jen na povrchu, obrazné feCeno nad vodni hla-
dinou. Ale jeho mysl je stale spojena s jeho hlubSi ¢asti a
od ni pfijima veSkerou schopnost svého mysleni, trebaze
o tom nevi. Tato hlubSi ¢ast se nazyva podvédomi, Ci
lépe feCeno nadvédomi, jakasi nadmysl. Tam odtud pra-
meni intuice. A je to shodny pramen s pramenem genia-
lity, jasnovidnosti, telepatie a jinych schopnosti. Avsak,
aby se podmorska &ast ledovce projevila na povrchu,
tedy nadvédomi se projevilo v naSem bézném védomi,
musime utiSit myslenky povrchového osobniho ja.

Ledovec vSak ma tfi Casti. Nejmensi je nad vodou,
vétsi pfimo pod hladinou a nejvétsi Cast je jesté hloubéji
pod stfedni Casti ledovce. Pojdme si nyni vysvétlit jejich
souvztaznost.

Stfedni ¢ast nazvana nadmysl (podvédomi) dava
svétlo zevni existenci, to jest nejhorejSi ¢asti, ktera pred-
stavuje ego. Nadmysl vede ego k inspiraci. Ego je do-
konce na nadmysli tak zavislé, Ze kdyby Clovék nemél
tento zdroj, nemohl by vibec myslet. AvSak za nadmysli
je jesté hlubsi ,Ja“. Mizeme mu fikat ,Nadja“. A teprve
toto Nadja je poslednim pramenem i plvodem naseho
Zivota, protoZze ono dava silu k zivotu jak podvédomé
nadmysli, tak bdélému egu. My vSak jsme tak egoisticti,
Ze si toho viibec nev§imame.

Nadmysl nam dava silu vSeobecného chapani a
ego ji poklada za svoji vlastni schopnost. Nadja dava
nadmysli i egu silu k zivotu a ego si opét mysli, Ze je to
jen jeho vlastni sila.
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A dalSi dalezity poznatek je, ze Nadja, toto pravé
Ja v Clovéku, je totiz jenom jedno. Je jedno ve vSech a
vSichni jsou v ném. A tady muj pfimér s ledovcem konci.
Anebo Iépe feCeno jiz nestaCi. ProtoZze Nadja je nejen
posledni, nejvétsi a nejtajemnéjsi ¢asti ledovce, ale ono
je i celym morfem. Zkratka, Nadja je nas Zivot ve vécCnosti,
jimz jsme vSichni jeden s druhym nerozlu¢né a navzdy
spojeni. Dava nam radost, védomi i Zivot.”
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Eduard, Tajemné Absolutno

Dulezité upozornéni: Néktera slova napsana v kni-
ze ,Tajemné Absolutno® nutno chapat nikoli doslovné, ale
jako pouhé naznaky. Veliké ticho bez€asovosti nelze totiz
pochopit, spravné reprodukovat, natoz vysvétlit a popsat.
Zkratka, existuje moudrost, kterou nelze lidsky vyjadfit.

¢

str. 9, kapitola: Prvni vstup do Absolutna

Nejvétsim paradoxem nasi doby je, Ze o tom, co je
zakladem vsSech bytosti i véci na svété, totiz o Absolutnu,
nemaji lidé bohuzel ani ponéti. Toto empirické védéni je
nesmirné vzacné v celé historii lidstva. Neni kone¢nym
duchovnim poznanim, ale podstatnym prohloubenim in-
trospektivnich zkuSenosti ¢lovéka.

Co je Absolutno?

Absolutno je otcem i matkou vSech svétl, ba pfi-
mo vesmiru, at je jich, kolik chce. A kdyZz néco takového
zazijete, mate pfinejmensim dojem, Ze jste v jiném svété.
Alespon mné to tak zprvu pfipadalo. To proto, Ze zazijete
nepredstavitelnou propast, propast na vSechny strany,
propast vSude. Nekone€nou propast prazdnoty a stopro-
centni temnoty, a pfece sou€asné zakladu vSeho Zivota.
Toto je zakladni temnota, ktera je nejen zdrojem vSeho
svétla, ale i pivodem vSeho zivého. Nehledé ovSem k vé-
domi, které si ji uvédomovalo.

Muzete namitnout: ,Jak mize existovat temnota
tam, kde je védomi?“ Na to vam odpovim slovy Mahari-
Siho: ,Temnota nemlze existovat ve slunecnim svétle,
ale ve svétle védomi ano.”

Rozum mi nad tim zUstal stat, véfte mi, az jsem
prestal dychat. Jen pro ten zivot, ktery byl vSude, jen pro
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to nekonecné Zivé védomi se mi zas zivotni sily vratily,
snad abych vam mohl néco z toho sdélit.

,~Ja a Otec jedno jsme, jenZe On je vétsi,” fekl kdy-
si JeziS. Boze, jak dobfe jsem mu porozumél, kdyZz jsem
se znovu vratil do svéta. Vzdyt takhle to skutecné je. Je-
Zi$ mluvil svatou pravdu.

A nezlstal sam.

O této skutecnosti mluvil jiz Buddha Gautama, né-
kolik poznamek ma také Maharisi, stejné tak Paul Brun-
ton. Nejvice o ni piSe a promlouva mystik a filosof z
Bombaje Sri Nisargadatta Maharadz. Ale iz nikdo dalsi,
pokud vim. Je to vzacna zkuSenost, sotva se o ni dozvite
nékde jinde. Ale ja vam o ni pfece dnes néco povim,
protoze od jisté doby pfebyvam Casto a rad na jejim zi-
vém okraji, malokdy vsak v jejim nekonecném arealu, ten
je opravdu tézko dostupny.

Absolutno! Neplette si je s Bohem Stvofitelem! Z
ného — z Absolutna — a praveé jen z ného pochazeji vSich-
ni Bohové Stvofitelé a vSechno svétlo a vSechno zZive,
v8ichni strijci vesmird — co Buh, to vesmir —, ktefi jsou
imanentni vlastni tvorbé.

Absolutno je néco jiného. Buh Stvofitel ma zacatek
a také konec a zafri pfinejmensim svymi slunci. Absolutno
nezari, nema zacatku a nebude mit ani konce. Je oprav-
du absolutni, jak v Case, tak i v prostoru.

Zazil jsem Absolutno v nékolika vstupech. Na radu
Mily jsem se rozhodl poznamenavat si zkuSenosti svych
vstupu do tajemného nekonecna bezprostfedné poté, co
z ného opét vystoupim. Nevstupoval jsem tam Casto, ale
feknu vam, jaké to bylo a jak jsem Absolutno skutecné
zazival. Tfreba vam to jednou usnadni vas vlastni pFistup
k Absolutnu, nebo aspon zpfesni védomost o ném.

171



Muj prvni vstup do Absolutna bylo néco, co se da
opravdu jen tézko popsat. Byla to fantasticka zkuSenost,
pohadkové neuvéfitelna. Kdyby se s ni Clovék setkal ne-
pfipraven pfedchozim duchovnim zivotem, mohl by pfijit
o rozum. Tomu véfim. Rozum mi nastésti zustal, jen se
mi zastavil dech. Ale brzy jsem se vzpamatoval, nebot
vSechno kolem, i kdyz to bylo nekonec¢né, tajemné a tem-
né jako pullnoc, vSechno to bylo Zivé. Bylo to naprosto
Zivé, prosté Zivot doslova nekonec¢ny. Byla to temna pro-
past zZivota. Zaklad vieho.

V prostfedi Absolutna jsem mél dojem, Ze jsem ji-
ny nez ted. To bylo to hlavni. Mozna, Ze Slo jen o dojem
vyvolany tak zvlastnim prostfedim, ale byl to dojem tak
pevny, Zze se ho nemohu zcela zbavit, dokonce ani ted.

Zacalo to tak, Ze jsem si vzpomnél na MahariSiho
poucku ,Ja je Absolutno a Absolutno je Ja&“ Ze vSak Clo-
vék musi byt jako oloupana ryZze a nesmi mit slupky.
Slupkami jsou jeho télo, smysly, dech a ego se svymi
mySlenkami. A tak jsem dosahl svého prvniho vstupu do
Absolutna. Jak jsem napsal, mél jsem dojem, Ze jsem byl
jiny. Jak bych to jen popsal? Nevnimatelny, nepfedsta-
vitelny, dokonce i nesmrtelny, tak se mné to aspon jevilo.
Moje existence jako by tehdy byla dvoji. Jednak jsem mél
tvar a také jmeéno jako kazdy Clovék, to jsem si uvédo-
moval. Jednak jsem je uz nemél. Bylo to zvlastni...

Ja tomu fikam svoboda, protoze to pro mne byla
svoboda. Bylo to jako absolutni svoboda, totiZ osvobo-
zeni od bytosti. Ano, bylo to osvobozeni od bytosti, to je
to pravé. Poznani Cili osvobozeni neni totiz osvobozenim
néjaké bytosti, ale osvobozenim od ni, od bytosti. Ta tu
prosté neni!

A co tedy vlastné zustalo?
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Zustalo Cisté védomi a to je jen duchovni. Ne vé-
domi néceho, néjakého pfedmétu nebo véci, to se stale
hybe a hemzi. Zlistalo védomi, co se nehybe. A pak jesté
védomi, Ze nékde je n&jaké zivé télo. Ze existuji také
takto a Ze jsem to take ja.

To byl aspon muj prvni zazitek. Byl jsem védomi
samo jako staticky svédek veskerého pohybu. Nekonec-
ny. Nechci se rouhat, ale opravdu jsem tehdy mél dojem,
Ze ,ja a Otec jedno jsme v tomto prostfedi, jenze On je
vétSi“. Nepredstavitelné vétsi.

Byl jsem nekonecny, neosobni, ale védél jsem pfi-
tom stale i o svém fyzickém téle. To je zajimavé.

OvS8em kdybych stale jesté byl i v tom tajemném
prostiedi Absolutna jen télem, byl bych osobou. A mél
bych nasledkem toho potiZe, jaké ma kazda osoba sama
se sebou. Téch jsem byl v tomto prostfedi naprosto zba-
ven.

Muj zazitek byl ,JSEM*! Ale to slovo ,jsem® pocha-
zi pfece od slova byt, existovat. A ja jsem byl, to je jisté,
avsak jako co? To prosté neslo urcit. A ani ted to nejde
poradné urcit. Kdybych byl né€im, byla by to osoba, ale
ja jsem byl skute€né neosobni. Je nepochybne, Ze z jis-
tého hlediska jsem osobou nebyl. Spi§ nerozmérnym du-
chem, nekonecnym.

Tak, to byl prvni zaznam mych duchovnich zkuSe-
nosti s Absolutnem.

¢

str. 18, kapitola: Druhy vstup do Absolutna

Mam poznamenano toto: ,Nesmirnost, nekonec-
nost, ale je tady i Stésti?“

Hledal jsem je, ale nepocitoval jsem je. Ale mélo
by tam pfece byt, teoreticky. Tak jsem si to aspon tehdy
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myslel. Sat-Cit-dnanda pfece. Ale sat-Cit-ananda jako by
se nékam rozplynulo. | ono ,jsem® se doCasné vytraci, to
citim, a ja nevim pro¢ a nevim kam. A tak se najednou
chytam, predstavte si to, najednou se chytam predstavy
sveého starého fyzického téla. V Absolutnu!

Dovedete si to predstavit?

Prekvapilo mé to. Myslel jsem si, Ze skuteCnost té-
la je v tomto stavu jiz pfekonana, Ze to je jen vzpominka,
ale nebyla. Bylo to tak, jak piSu a jak také piSe jeden
mistr. Cituji: ,Na jedné strané si uvédomuji sam sebe v
lidském egu,” Fika, ,jsme tu tedy dva. Ti dva mohou exis-
tovat spolu a také spolu existuji. Pro¢? Protoze ego ma
jesté ukol. Musi se jesté spojovat s vysSim Ja, a to tak
dlouho, az se oba stanou jedinou jsoucnosti. A to se do-
sud pfes v8echny zvlastni zkusenosti nestalo. Pak teprve
bude osobni ,ja“ trvale fizeno vy$Sim Jastvim a to je
teprve ten pravy mysticky Zivot.“ Tak to piSe.

A tak to skuteCné bylo. Pamatujte si to, pratelé.
Tohle byl i pro mne dulezity poznatek a okamzik, ktery je
poucny pochopitelné i pro vas.

A tak jsem poznal, Zze zde to télo stale jesté je, a
v8echno to, zZe je jako pouhy sen. Ale kdyz se ono ne-
konecné ,byti“ znovu vrati a ja jsem zase nekonecny v
Absolutnu, zlistava ,ja“ pevné jako skala a je to zase
~JSEM®. Vrati se i s mysli. Ti dva jsou zfejmé zatim ne-
odlucni.

Jakmile se ale mysl spoji s véci, jako je napfiklad
télo, jsou opét oba v klamu. Poznavam to, protoze stale
jesté mam to télo, ale pfitom vim, Ze uz jim davno ne-
jsem. Je to zvlastni stav, ale obsahuje i jistou davku
pohody. Tu jsem ted vychutnaval. ,Ja jsem“ nebo ,ja jsem
byti“, to je v zakladé ma nova neosobni existence, myslel
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jsme si. Upevriuji se v byti a pak jen prosté jsem. Upev-
nuji se v byti bez tvaru. Je mi jasne, Ze ze starého zvyku
se jeSté chytam na jednotlivé vinky mysli, jako je napfi-
klad télo, ale zaplat Buh je to jiné nez dfiv. Jak jiné?
Jsem si totiz védom, Ze jsem si védom. Pozor, pfatelé, to
stoji za uvahu. Jsem totiz bliz pravdé. Uvédomuiji si toho,
kdo si uvédomuje. To jsem dfiv nedélal. Leda jen naho-
dou.

Takhle zUstavam jako Cisté védomi, nezavislé na
pfedmétech — a praveé proto Cisté a svobodné. Je tiché a
plné miru, a vida, je tu ted najednou i ananda — blaho.
Nepretrzity klid a mir. Odkud se vzal, nevim, ale zda se
mi, Ze ten mir neni jesté uplny, a tak s nim jdu do hloub-
ky a on se zvySuje, az jsem zas jen mirem a nekonec-
nym tichem... A pak uz jen ticho...

To ticho, to je Uzasné. Spojuji se s tichem, az se
jim skoro stavam. Ale pro€ piSu skoro? Aha, uz vim. Ne-
vzdavam se dosud sebekontroly, asi proto, Zze to chci
zapsat. Cisté védomi se opét objevuje a je tu znovu
ananda — blaho. Kde se tu vzalo to nové blaho? Snad
bylo ukryto nékde v hloubce mého srdce. Neni to dokon-
ce laska? Ale laska v neosobnu? Ke komu? Vidim, zZe
tato laska nema zadny protéjSek, ledaze bych to byl ja
sam. Ale ja sam jsem ted laska? Proc? To prosté nevim a
vubec jsem se to nedozvédél.

Tim skoncil mUj druhy vylet do tajemné prazdnoty
Absolutna.

¢

str. 22, kapitola: Treti vstup do Absolutna

A uz jsem tam. Jsem a stale jsem a jsem zde a
jsem ted. Zda se, zZe se ztratil Cas, ale ten tu neni uz
hezkou chvili, ani jsem si nevSiml od kdy. A je tu opét
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Cisté védomi v nekone¢nu. Je stale stejné, i kdyz se
uchopi néjakého pfedmétu nebo myslenky. Jsem to po-
fad ja. Kupodivu jsem si védom i vS§eho kolem. Ale nic z
toho vSeho, ¢eho jsem si védom, nejsem. To vim jisté.
Kdyz se zabyvam pfedmeéty, jsem klidny svédek. Kdyz
zustavam cisty bez uchopovani predmétu, jsem jen byti.
To je ted mdj pfirozeny stav — nekonecné byti. Pfitom
mohu byt v srdci i v celém téle.

Je tu i laska, univerzalni a naprosto Cista. Ne k né-
¢emu zvlastnimu, ale také ne k ni€emu. Spis$ ke véemu a
ke véem. A je to laska bez divodu. Nofim se do ni zfejmé
az moc osobné. To je chyba. Protoze nahle se mi objevila
pfedstava mne samotného jako Clovéka, jako oddélené
bytosti, nahle nejsem nekonecny, vratilo se mi védomi
osobnosti. Nevim proc, asi ze starého zvyku, ale laska je
pry€. Aha, uz vim. Zapudil jsem ji svym chténim. To chté-
ni je lidské, to vim, ale tady zfejmé neni na misté. Ne-
cham si je jen pro Clovéka samotného. Snazim se odstra-
nit aspon osobnost. Jde to, ale velmi pomalu. Kone¢né
se to povedlo. A opét jenom jsem. Je naprosté ticho. Ale
laska uz je pry€. Ale zase je ticho... BoZe, to je ticho...

Kdyz jsem odstranil nebo skoro odstranil pfedsta-
vu sebe sama jako oddélené bytosti, jsem zase skoro
svobodny. Ale vzdyt jsem uplné svobodny. Co sem zase
pletu to slovo skoro? Jsem uplné svobodny a to slovo
,Skoro“ pochazi ze starého zvyku. Starého zvyku pochyb-
nosti. Musime se zbavit vSech starych zvykd i vSech
zavislosti a hlavné pochybnosti. To si pamatujte! Ale pro¢
jesté jednat, kdyZz jsem znovu osvobozen od pFani?
~JSEM® a pfijimam vSe jako karmu, ale je tady vlbec
jesté karma? Vzdyt jsem v podstaté opét netélesny, tak
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jakapak karma? Mozna Ze i prarabdha (karma soucas-
ného vtéleni) je pry€. Asi ano, pro koho by tu byla?

To byl mqj tfeti vstup do Absolutna a byl celkové
mnohem delSi nez toto liCeni. Ale ja vam predkladam jen
tyto zaznamy o nich a nic na nich neménim. Jsou kratke,
protoze si pamatuji jen néco. Ale copak mohu popsat i ty
zakladni pauzy, pfestavky mezi jednotlivymi slovy a vé-
tami? Prosté nedovedu popsat stav mezi nimi. Ale je to
jemné, je to blazené a hlavné je to tiché. BozZe, jak je to
jemné blazené a tiché. Vida, prece jsem to aspon trochu
popsal.

¢

str. 26, kapitola: Ctvrty vstup do Absolutna

...a uz jsem tam. Pouhou vzpominkou! Jde to ted
rychleji. Jsem a jenom jsem a rozSifuji se. Vida, mé byti
je nahle vétsi, vétsi nez svét a vétsi nez sam vesmir, sku-
teCné.

Je to svobodné a nezavislé na nicem a je to praz-
dné. Ja sam jsem v duchovnim srdci a jakoby i vSude
kolem. Uvédomuiji si pfedméty, ale uz nejsem védomim,
které si je uvédomuje. Jsem nad nim, jsem svobodnym
védomim. Jsem svobodou vSeho, celého svéta a jsem i
nad védomim.

Je to mozné? Ano, vypada to tak. Jsem nekonec-
nou prazdnotou samou.

Ale je zde vesmir a nékde i zaklad vesmiru a to
jsem zase ja? Ano, zaklad byti, stala pfitomnost bez téla.
Jsem ted a zde! Jsem stalou skutecnosti. Boze, jak je to
uzasné! SkuteCnost se nedéje, pratelé, vibec se nedéje,
ona je stale zde. VSe ostatni se déje, stava se a je to
rozruznéné. Skutecnost nikoli. Ta prosté je. Ja jsem. Ja
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jsem. Ja jsem — a neni to pomijivé, neni to v Case a neni
to v trvani, prosté to je ,JA JSEM“.

Télo a mysl| se stfidavé objevuji a zase mizi. Vim
procC. To proto, Ze jeSté nejsem naprosto dokonaly.

Jsem mirem, je svoboda a je i ticho a trvala ra-
dost. A ja jsem niCim. Je to zvlastni osvobozeni. Lidé
vétSinou nechtéji byt ni¢im, to vidim. V8e ostatni, i mé
vlastni télo, to je doCasné a naprosto pomijive, uz ted je
to iluze. To neni blazniva metafora nebo nepravda. Tak to
je. Skute¢né. Je to nic. Prosté iluze. lluze je jako néjaka
hracka, ktera se rozbije a uz neni. Ale ja nejsem hracka.
,JA JSEM*! To je jiné a pravdivé.

A to je konec mého Ctvrtého vstupu. Fantastické
jako v horecce. Ale hlava je chladna.

Je mi lito, Ze je to dosud velmi roztfisténé a nejed-
notné. ProC? To moje mysl se stale jeSté nechce defini-
tivné pustit svéta, a tak se k nému rada vraci. Jinak by-
chom se nemohli ani setkat — vy a ja. ,Jen bud, jen bud,*
fika mi Mila, ta moje holka hodna, ,v8ak ono to pfijde.“ A
ma pravdu.

¢

str. 29, kapitola: Paty vstup do Absolutna

Vim, Ze uplné stoprocentni to bude, az odlozim i
své fyzické télo. To mé uz Ceka asi brzy. Ale nebojte se
toho, pratelé. Ja se uz toho taky nebojim. Vite, jak to
fikaji mistfi? ,AZ vas svét prestane poutat a bavit a zba-
vite se strachu a Zadosti, pak se stane mistem radosti a
jasu.“ A dodavaiji: ,Uplné Stastni ale pfece jen miiZete byt
tehdy, kdyZ se od ného osvobodite.” Tak jakypak strach
ze smrti?

Absolutno je osvobozeni. Je to pfirozeny stav byti,
a kdyz ho poprvé zazZijete, poznate, Ze je to Zivé neko-
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necno, ziva prazdnota, neuvéfitelna tma a nicota, Cili nir-
vana. Z toho se teprve rodi vSechno, co je, co existuje ve
svété, vSechno svétlo i vS8echno ostatni, co ma jméno a
tvar. Ba i sam Pan Buh, sat-¢it-ananda, existence-védo-
mi-blazenost. VSechno je v podstaté Absolutnem. Pouze
nevim, jestli se to vytvari jen pfes Boha Stvoritele nebo
pfimo, bez ného.

Tyto véci mé& uz moc nezajimaji, zejména v tomto
stavu. Jako by vybledly. Vdechny kromé Pana Boha, ale
to neni véc. Kdybych se jimi nechal zlakat jako kdysi,
prirozeny stav byti by se ztratil. Sam stfed vSeho, Zivy
stfed, ten je stale pfitomny, vZdycky, i kdyz se nic nedéla.
KdyZz jsem ponofen v prazdnu Absolutna, tak jenom jsem.
Toto ,jsem® je vSude, i kdyz na né nemyslim. Vzpomenu-
li na né, je uz zase v mysili.

Snazim se vypustit vSechny mentalni stavy kromé
tohoto. A Zit jenom v ,jsem® Cili v byti a v existenci a ve
védomi a v blahu. Vidim, Ze toto byti, neboli existence-
védomi-blaho, je docela pfirozené, protoZe s nim se do-
stavuje souznéjici radost a laska a mir. Je to velice jem-
né, ale nakonec se pfece jenom oboje ztrati. A s nimi se
ztrati vSechno — i ja sam. Takovéto jesté je.

Byla to ma pata zkuSenost s Absolutnem.

A ted se jesté podivame, co vézi v ,JA JSEM".

JA JSEM* je tak samoziejmé, Ze nem(iZze byt nic
samoziejmeéjSiho. Je to prosta existence, kterou ma kaz-
da bytost i kazda véc na svété.

Buh Stvoritel je ,JA JSEM®, protoZze pochazi z ,JA
JSEM ABSOLUTNO". Je vam to jasné? Neni nic nez byti
,JA JSEM“. Absolutno, Otec a Ja jedno jsme. Vy vsichni
jste To. To je vaSe pfirozenost, Zivot a védomi a blaho. Je
to Ja.
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A jeSté vam néco feknu. To ,jsem* zplsobuje, Ze je
srdce Cisté. To si pamatujte navéky. To je jeho zakladni
funkci. Proto v ném budte pokud mozno nepfetrzité.
Vzdejte se ega a zifte v ,JA JSEM*. Je to nesmrtelné.
Prekrocte ego. To jde snadno. Vzdejte se vSeho, ale ¢eho
vlastn&? Vzdyt nic neni vase, je tu jenom ,JA JSEM* a to
nic nema. Jenom, jenom je. BoZe, jak je to svobodné!
Prosté a svobodné...

Vazeni pratelé, meditoval jsem na ,JA JSEM“ kaz-
dou volnou chvili a dlouho, loni celé jaro a Iéto. Ted uz
nemedituji, jenom prosté jsem. Je to tak jednoduché, jak
jen to maze byt. Je v tom klid a ticho.

Pozorujte vSe jako pozorovatel, ktery je, ale pre-
stante se o to zajimat. Prestante myslet na dusledky, a
jste svobodni. Zahodte minulost i budoucnost a Zijte v
ted. V tom tkvi vé&na svoboda. JSEM TED!

A nakonec jesté k tomu télu. Rada od Nisargadatty
Maharadze: ,Neni tomu tak, ze by Clovék musel byt prost
predstavy ,jsem télo’ a teprve pak mohl poznat sv(j by-
tostny stfed sam. Ve skutecCnosti je tomu pravé naopak.
Vaznost a opravdovost, nikoli dokonalost, je podminkou
duchovni realizace. To mé potéSilo. ,Ctnosti a sila pfi-
chazeji teprve s realizaci, a ne dfive.”

A na zavér vam chci sdélit, co jsem neobycCejného
zaZil — ve vizi, v pfedstavé. Mél jsem velky chram v
pousti, kolem néhoz se pomalu zacali schazet poutnici,
nebot se ukazalo, Ze v ném pocina prystit pramen Zivota.
Ale pak pfiSla Mila, precCetla kousek mého konceptu, po-
dala mi kfistalové dordze a povida: ,Tak uz dost toho hra-
ni si na dvojnost, nemysli§, kamarade?“ To se opravdu
stalo — ve vizi.
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Podival jsem se pfekvapen do jejich krasnych oci
a vidim, Ze toto je rada guruova. Opravdu vazna rada.
KdyZ jsem takovou radu poslechl, nikdy jsem neprodélal.
Poslechl jsem ji i tentokrat skoro bez rozmysleni. A pak
se to stalo (to je dalSi vize) — v tom okamziku se zfitil muj
chram v pousti jako domek z karet, aCc byval velmi by-
telny, stfechy chramovych lodi, vSechny kostelni zdi i sa-
ma podlaha z mramoru, vSe se to rozsypalo na mnoho
tisic kusl, které se pak rozpadly na prach. Jen pramen
zivota zuUstal a prystil a prysti dal, ale ten uz je skutecny,
to uz neni vize, ba jesté nabyl na mohutnosti. Je nad nim
cedulka: ,Kdo chce, at’ si nabere, kolik chce!”

A tak si naberte i vy, pratelé...

Tu vizi vam nebudu vysvétlovat. At si ji vylozi kaz-
dy po svém, jak chce.

¢

str. 40, kapitola: Sedmy vstup do Absolutna

Vstoupime-li védomé do oblasti Absolutna, neni to
védomi pfedmétd, ale védomi Cisté.

Rozdil mezi obéma védomimi spociva v tom, ze
predmétné védomi si je védomo predmétd, které mu pfi-
padaji od ného samého odlisné. Je to tudiz védomi roz-
délené. Cisté vé&domi je nerozdélené a neni si védomo
predmétd, lidi a véci — jen vyjimecné. Je to védomi, které
si je védomo pouze samo sebe.

Tento rozdil je velmi vyrazny, nebot my si mizeme
byt védomi pfedmétného védomi, ale stéZzi samotného
Cistého védomi. To sice tvofi Zivou zakladnu védomi
predmétného, ale je jakoby nad nim. Podobné jako Nadja
se k nicemu nevztahuje. A ono to vlastné Nadja je, bez-
Casé, bezprostorove, které jako by ani nebylo védomim.
Vzdyt ani nema zadnych urovni — proto se mu Fika Cisté.
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Je ,slozeno” tak fikajic ze stejného neosobniho, nevidi-
telného materialu. Podoba se to vyroku: ,JSEM®. To je
také neosobni byti. Kdezto ,Jsem toto...“ je plné osobni.

Osoba je, jak vime, zcela relativni. Proto Nadja ani
Cisté védomi nebo Cisté byti nejsou pfedméty uvédomo-
vani si. Tim padem vlastné nejsou osobou (nehledé k
jejim skofapkam), ale samotnym centrem uvédomovani.
Nejsme ni€im, co bychom si mohli predstavit a co by se
dalo vnimat. A pfece jsme Absolutnem.

Zkratka: Cisté védomi, Nadja, ani byti nemaji hra-
nic. Jestlize do nich nékdy mysl vstoupi, rozplyne se.
Mulze se vsak jednat i o zkuSenost pfedbéznou, o pouha
pohrouzeni odtazenim védomi od jeho obsah(, ne vSak
uplnym, ale jen CasteCnym a doCasnym. A to byl mdj
pripad. Pfipad mého posledniho pohrouzeni do Abso-
lutna.

Prostor, do néhoz jsem tentokrat vstoupil, byl Zivy.
Osobni védomi a védomi svéta trvaly dal spolu s védo-
mim neosobniho prostoru, ktery jakoby se rysoval v
pozadi, z ¢ehoz jsem soudil, Ze moje duchovni zkuSenost
neni jesté uplna a duchovni praxe neni stoprocentni, i
kdyZ na jejim okraji jakoby jiz dominovalo propastné
prazdno.

Stav, v némz jsem se tentokrat nachazel, byl vSak
jiz naprosto duchovni, alespofi se mi to zdalo. Pfesto k
uplnému ztotoznéni s bozskou skutecnosti nedoslo, ne-
bot by to znamenalo pfestat byt ¢lovékem a stat se zak-
ladnim védomim a jako jedinec uplné zmizet. Nic z toho
se nestalo, jinak bych to ani nemohl zaznamenat. Byl to
zvlastni stav. Tak néjak jakoby ,tady i tam“. Co se dosud
nachazelo v mysli, to byl ,svédek®, ale moje existence
nebyla plné neosobni. Byla sice nepohnuta a vzneSena,
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ale obsahovala i osobni snahu, napfiklad snahu po po-
chopeni.

Snazil jsem se jako svédek postavit se na stano-
visko Nadja jako Duch. Védél jsem, Ze nejsem nic vni-
matelného ani pfedstavitelného, o toto védéni jsem se
mohl opfit. Co bylo v zorném poli védomi, to jsem nebyl
ja. Byl jsem spiSe zcela mimo toto pole, které mélo v
pozadi Cisté védomi. Samotného védomi jsem si vSak
védom nebyl. Snad ani neni viditelné, myslel jsme si ten-
tokrat. Byl jsem jim, aniz bych je pfedmétné poznaval.
Bylo klidné, kdeZto obsah védomi se hybal.

Tak se mi zda, myslel jsme si, Ze v podstaté uz ani
nejsem osobou (coz byla pravda), nebot to, ¢&im jsem byl,
nebylo ni¢im jednotlivym. Co vlastné jsem? Zacinal jsem
se jakoby pfetvafet v cosi neosobniho a bylo to velmi
sympatické. Nastoupilo opét ,JSEM® Cili prazdné byti.
Zdalo se mi v8ak, Ze pravé tohle jsou dvere, jimiz |ze pro-
jit nékam dal. A skuteCné. Vzpomnél jsme si nyni na
pokyn jednoho ze svych ucitelt: ,Oddéluj svoje ,JSEM*
od vSeho (jsem to Ci to) a snaz se poznat, co vlastné
znamena ,byt* &i jen ,byt" a vic nic, ne byt né€im nebo
nékym."“

Mohl jsem se nyni sam popsat? Ano, ale jen ne-
gativné. Nejsem tim nebo onim. Jinak to neSlo. Copak
|ze popsat prazdno?

¢

str. 44, kapitola: Osmy vstup do Absolutna

Jednou jsem zazil sebe jako vSepronikajici vSudy-
pfitomnost. To bylo v okamziku, kdy jsem se poprveé set-
kal s Absolutnem. Zapomnél jsem na to. Nyni mé vsak
napadlo, zda ji nejsem pravé ted. VSepronikajici pfitom-
nosti? Ale ano! Vzdyt vilastné jsem bytim, ale bez hranic.
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A pravé kdyz jsem si to uvédomil, tak sem se jim do-
opravdy stal. Bylo to, jako bych dostal kfidla. Mohl jsem
se prenést z mista na misto, kamkoli jsem chtél a Casové
tam bylo stejné daleko. Bylo to tim, Zze jsem se dostal mi-
mo Cas a prostor.

Dale jsme uvazoval: ,Co je zakladem mé osobni
existence? Byti, nebo védomi? Mozna, Ze je to v tomhle
zakladnim stavu jedno a totéz. Faktem je, Ze nejsem v
zorném poli védomi, pfiemz byti Zadné zorné pole ani
nema. Co tedy jsem? Pozorovatelem zorného pole Cis-
tého védomi? Nebo jsem Cistym védomim samotnym a
soucCasné pfimym vhledem do celého védomi predmét-
ného? To je ono. Jsem tedy statickym pohledem do mys-
li, ktera je stale v pohybu.”

Je to skoro stejné jako normalni pohled do mys-
lenek, avSak s tim rozdilem, Zze nyni jsem si védom, Ze
jsem si védom. Cim to je? Tim, Ze se nechytdm na Zad-
nou jednotlivou myslenku, jak to obycCejné lidé délaji. Lidé
jsou si své mysli také védomi, ale sebe pfitom neznaji.
Uvédomovatel jim zatim utece.

Je to poznani?

Jestlize ano, hledal jsem je cely svuj zivot, mozna
Zivoty — a ted jsem tedy u cile. Bez fanfar a slavobrany.
Nebo nejsem?

Mél bych se v tom ustalit, aby mi to neuteklo. Ale
jak, kdyz jesté musim ,domud“? A tak si aspon zapisuiji,
aby to védeéli i ti druzi.

¢
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str. 46, kapitola: Devaty vstup do Absolutna

Jsem nyni svobodny a vstupuji do Absolutna. Jde
to snadno.

Vzpominam na swamiho Nisargadattu. Co ja jsem
se nastudoval dzfiany a jinych a jinych jog. On tyto navo-
dy skoro necetl, mozna ze vlbec, a prece jsou jeho po-
znatky perfektni. ,Mysl je soustfedéna v téle, pfedmétné
védomi je soustfedéno v mysli, kdezto Cisté védomi je
svobodné,” piSe. ,Jsem svobodny, jsem Ccisté védomi,
jsem nepfipoutan.”

Je to jako cvi¢eni vysSiho savikalpa: ,Ja jsem ne-
osobni, nepfipoutany, samozafici a prost duality.” Tak to
nyni je. Meditoval jsem dnes o svém védomi jako o svém
byti, vlastné jsem slil své byti s védomim dohromady a
snad jen proto jsem se jim stal. Jsem védomim. Musim
se v ném ustalit, aby mi vydrzelo co nejdéle. Védomi?
Jak je pevné a neotfesitelné, jasné, jakoby stale bdici,
pIné svobody a prosté negaci, beze strachu. Jak je volné,
osvézujici a nedualni. Proto se v ném mohu prenaset z
mista na misto.

Dnes jsem udélal zajimavy poznatek. Zjistil jsem,
Ze uvnitf veSkerého pohybu je néco, co je zivé, ale ne-
hybné. Nevim, co to je. Je to snad ono? Svét a mysl jsou
stavy byti. Ono neni stavem, ale je to. Je také bytim? Je
jsoucnem?

Je to nezavislé na niem, nezavislé na ¢ase a
prostoru. Nékdy to pozoruji a nékdy ne. Dnes ano. Vim-li
o tom, pfinasi mi to pocit stésti, zvlastniho uvolnéni.

Neda se to rozpoznat zrakem, a to ani vnitfnim,
ale vi se o tom, nebo se o tom nevi. Neni nic, ¢im bys to
rozpoznaval. Nema to Zadnou charakteristiku. Neni to
nevédomeé, ale neni si to ani védomo véci. Je to jakoby
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ve vSem, ale také nad vSim. Snad je to bozstvi? Nevim.
Snad je to plivodem spontanné tvofivé sily? Nevim.

U vSeho jesté zustava otaznik, nejsem s tim na sto
procent spojen. Zatim jsem jen pozorovatelem a mozna
Ze jim budu vzdycky.

Vzdyt co jsem ja? Kdyz nejsem svym vlastnim
obalem, co pak jesté zbyva?

Pouze tahle neznama jemna sila, ktera se nehybe
a jen pozoruje. Zda se byt bez vlastnosti a rozhodné je
vy$ nez predmétné védomi. Ozivuje vSechno — ziejmé
esoternim svétlem. Vypada to tak. Rekl bych, Ze v§echno
prohfiva, ale to je mozna jen dojem. A mozna Ze je tomu
jinak. Snad Cisté védomi. Nekone¢né védomi. Mozna, Ze
je tam také byti a snad i blazenost. Rad bych védél, jak
to vypada.

Prestavam se pokladat za télo. Poznavat ,to“ je
radosti. Vim, Ze svét je pomijivy, ale ,ono® ne. Kdyby mé
tak ,ono"“ mohlo vést, to by byla pohodal!

Je to Nadja? Dokazu-li to, odevzdam se mu uplné.
Budu se vracet k tichu, jak fikal Paul Brunton.

Nevim, zachycuiji-li celé svétlo ,onoho", je to Zivot,
mozna ze jen odlesk, ale i tak je to skvouci, skvélé a
neménné. Je to Cisté védomi, nebo i byti. Ale zacina tim
prostupovat blaho. Dnes v tom (ne pfi tom) budu cely
den.

¢

str. 50, kapitola: Desaty vstup do Absolutna

Dnes jsem si predstavil sebe zbaveného vSech
slupek. Jsem snad jesté osobou, ale osvobozenou. A
ejhle! Laska je tady. Je to velmi jemna ananda a sprada
se s bytim — nevim proc€, asi ze starého zvyku. Je to las-
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ka ke vSemu a ke vSem. NevydrZela dlouho. Asi s ni jesté
neumim zachazet.

Nasel jsem dnes opét ,to“. Jsem-li nepozorny, ,to*
se jakoby rozplyva, ale jinak to vypada, jako by jeho pro-
jevem byl vesmir, nebo alespon svét. Mysl se dnes pohy-
buje docela volné a ja ji nechavam svobodu.

Jako ,to“ existuji vSude, ve vesmiru i mimo né;.
Jsem univerzalnim, Cistym védomim, ne védomim pred-
métnym. To je kouzelné. Nékdy mam pocit, ze jsem nad
Bohem Stvoritelem, a tudiz v jednoté s Absolutnem. Je to
troufalé, ale neni to snad pravda? Je, at’ si to kritizuje,
kdo chce. ,To" je v Absolutnu, neni-li Absolutnem samym.
Je stéle v pritomnosti, vlastné v bez€asovosti, a nedéje
se. Je! A proto to musi byt skute¢né.

ZtiSuji mysl, abych si to 1épe ovéfil, a ono se to
zacina rozplyvat. Ale skute¢nost zlstava, to je zajimavé.
Ostatné to ani nemuze byt jinak. ,Ve srovnani se skutec-
nosti je i diamant mékky jako maslo,” fika Nisargadatta
Maharadz.

Jak by se tedy mohla skute¢nost rozplynout? Je v
Absolutnu, neni-li pfimo jim. A asi jim — Absolutnem — je.

Jsem stale nekonecnym, CcCistym védomim bez
konce, ale néco mi fika, Ze jsem i Clovékem. Pfipomina
se jakasi jiskra v pozadi lidské existence. Vim to, nemuze
mé to udivit. Musim se jesté vratit, i kdyz, véfte mi, nékdy
dost nerad. Zvykl jsem si na nekoneCné stavy bezté-
lesnoti.

Vycituji obsah pojmu ,Jsem®. Vynofuje se mi z
nitra, ani nevim odkud. Snad z duchovniho srdce. Sleduji
jej, hraji si s nim, je to jakysi verbalni zaklad existence.
Snazim se, aby v ném spocinula mysl nebo on v mysli.
Zda se mi, Ze najdu stabilitu, po které stale touzim.
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Vim, Ze je zde stale ono podivné ,Jsem®, ale kdyz
jsem v téle, polepim se vS§im moznym, myslenkami, chté-
nim atd. Ted je jakoby ocCisténo od téchto privéski a mné
je dobre. Je mi, jako by se ono ,Jsem® rozsvécovalo a
opét zhaselo. To je divné. Nevim, o co se jedna. Snad je
to jen zdani, kdyz pfili§ utkvim na ,Jsem®.

Dnes jsem zase dal v transcendentalnu nez
obvykle. Po€inam si na né zvykat a je mi ¢im dal tim pfi-
jemnégjsi. ,Jsem® je tady doma, protoZe ho zde nic nerusi.

Je mi sympaticky byt snim o samoté. Budu se sna-
ziti ,doma“ byt s nim v izolaci. Je to pfijemny spole¢nik a
mné se zda, Ze ma budoucnost. Jen vydrzet Cisté s tim
~Jsem‘ to je dulezité. Je to vlastné byti a to je prece
zaklad veskeré existence. Uvidime, co se z toho vyvine.

¢

str. 58, kapitola: Sestnacty vstup do Absolutna

V8echny dosavadni mystické Ukazy se staly na
cesté k prazdnoté. Je tfeba dojit az k sebepoznavajici
prazdnoté byti. Ta je bez pfivlastku. Musim najit hranici
mezi prazdnotou a bytim.

V pfedmétném védomi je ,ja“ Cisté védomi si je
védomo jen samo sebe. V pfedmétném védomi je mys-
lenka, v Cistém myslenka neni.

Dnes se mi od rana toc€ila hlava. Kdyz jsem zacal
intenzivné myslet na ,jsem®, zavrat’ ustala. Je tfeba byt
bdély a s Cistym srdcem. Také musim naucit svou mysl
micet. ,Ticho vSechno spravi,” fika Paul Brunton.

Mysl je ticha a prazdna. Otazkou je, zda ma vibec
néjaky stfed? Nemohu to zjistit. UZ jsem si zvykl i na
vSudypfitomnou univerzalni temnotu, ktera je sidlem Zi-
votni sily, mysli a svétla védomi. Postupuji dal do tem-
noty. Od pfedmétného védomi k Cistému, bezpfedmét-
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nému. To by mélo mit své vlastni svétlo. OvSem pokud
ho ma, je neviditelné.

ZaCinam pomalu chapat absolutni existenci Cisté
mysili, tj. Cistého védomi. Pfipada mi, Zze je nekonecné,
jakoby nékde nad hlavou. Vim o ném, ale nejsem si ho
plné védom — jenom to, Ze je. To je fakt. Pomalu ztracim
myslenky, jako bych vstupoval do nemysleni.

Co to je? Mysl téméf nema myslenky, ale presto —
ackoli je prazdna — se mi zda, Zze muze myslet.

Je snad v této prazdnoté Bah?

Takika nemam ego, ale pfesto nejsem spojen s
Nadja. Zda se mi, ze je to emanace Boha. Jsem snad
Bohu blizko? Asi ano, ale nejsem v ném. Patrné jen v
jeho pfedmétném védomi.

Zfekl jsem se skoro uplné myslenek, aby zbyla
Cista mysl. Co ted? Posledni myslenku ,ja“ se snazim
opustit. Zkusim se sebeztotoznit s Cistou mysli, pujde-li
to. Zda se mi totiz, Zze je prazdna. Mam trochu strach, co
bude.

Mél bych tam skocit, trochu se bojim, ale pfesto
tam sklouznu.

Jsem nyni v prazdnoté, kde je ticho a mir.

Pozornost je na prazdnoté, jinak zde neni nic. Hli-
dam si prazdnotu, cosi jako by se v mém duchovnim
srdci pohnulo. Jsem pouhy duch bez téla.

¢

str. 61, kapitola: Sedmnacty vstup do Absolutna

Dnes zacinam tam, kde jsem vc€era skoncil. Jsem
bez téla a obsah védomi zmizel. Upinam se k prazdnotg,
kam jinam? Ale pofad mam jesté obavu, co bude.

Kdyz zmizela osoba, pfijde snad neosobnost? Ne-
bo osobnost? Nevim, choulim se do ticha. Ticho je ted
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mym utoCistém, ale jsem ochoten pfijmout vdechno. No-
fim se do ticha.

Zda se mi, Ze jsem bez mysSlenek, ale kupodivu si
toho jsem védom. Mam piekrocit jesté toto védomi?

Vstupuji do prazdnoty, protoze sam jsem prazdny.
Nemam nic a taky nic nechci. Mam jen duvéru ve vysSi
silu, a tak se mi zda, Ze ji dokonce zaCinam zajimat. Ne-
vim, pro¢ se mi to zda. Chtél bych ji spiSe porozumét, ale
to nejde. Nahle se znovu dostavi strach z neznama. Roz-
hodl jsem se vSak, Ze neustoupim. Asi proto se mi najed-
nou ztratilo ego — skoro se ztratilo. Ono se totiZ boji, Ze
zahyne. Musim najit odvahu a nevSimat si toho.

Jsem na pokraji neexistence. Sko¢im do ni? Asi
ano...

Tak, a ted jsem v pfitomnosti, v pfitomnosti néce-
ho neznamého, mohl by to byt Buh? Nevim, mozna ze
ano, protoZze to, co nasleduje, je nezmérné... Je to ne-
zmérné védomi. Je to nekonecné prazdné jako prostor a
situace je prekvapivé uvolfujici. Ego je pry¢, ale vibec to
neni dramatické, je to vSechno jen velké miceni a ticho —
praticho. Zda se mi, Ze je to pfechod existence Clovéka
do jeho podstaty. Velkolepa skutecnost, nekonecné ticho.

Ego se vymazalo, ale Ja zUstavam. Jenom to nizSi
ja je pryC a to je dobre. Jesté ze jsem prekonal strach.
ProSlo se prazdnotou, ale nemam pocit, Ze jsem Bohem,
a prece jakoby tu byl. Jenze ja jsem ted nic. ZUustala jen
Cistota a jas, ale urcité jsem v BoZi ochrané, to vim. Pre-
ce jen jsem asi sjednocen s Nadja. Nevim, je to velmi
prijemné, jako bych se stale dotykal néCeho prazdného.
Zmizel jsem z existence, ale prazdnota zustava. Ale né-
kde za ni se zdaji byt jesté dalSi neznamé, ale naprosto
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bezpecné sily. Nemohu to dal popisovat. Diky Tobé, ne-
znamy Boze, at jsi to Ty nebo ne. Jsem v bezpedi.

PreruSil jsem zakouSeny stav, coz znamena, Ze
jsem se opét spojil se smysly. Nasilné se od nich odpou-
tavam, takze ztracim pfedmétné védomi a jakoby nahlym
obratem padam do Cistého védomi. Je vSude. Je zfejmé
bozské a je tady opét ten uvolfujici stav. Ten je senzacni.
Nevim, jestli je jesté néjaké vySSi poznani, zatim o tom
pochybuji a ani je nehledam. Pro€ taky? Jsem prazdno-
tou a ztotoznuji se s ni. Co je potom? Myslim, Ze asi jen
byti. To byti je pravda.

TéméF bez usili se koncentruji na Cisté byti a
odkladam vSechno, co by nebylo naprosto Cisté. Dosta-
vam se opét do prazdnoty a poznavam, Ze byti je ne-
hybné — ale je to Zivot. Pro tu nehybnost je asi lidé ne-
maji radi. Kdyby jen védéli, jak je miruplné. Po jisté dobé
nasleduje opét samo od sebe jakési prohloubeni a po
ném potéseni z pfitomnosti. Z pfitomnosti Nadja. Oprav-
du Nadja? Senzace, ono je zaroven bytim, a udrzet si je
znamena byt bytim a soufasné i védomim. Proto je
udrzuji oboje najednou. Ale je to nejisté. Je to jen zazrak!

Konecna pravda lezi asi skryta v tichu. At tam tedy
lezi. To je totiz tak, vazeni pratelé, ja nemohu miuvit o
pravdé, aniz bych opustil jeji uzasné ticho, a tak uz radéji
mi¢im. Provzdy? Tieba jako DakSinamurti, ktery mél Ctyfi
zaky, nerekl jim ani slovo, a prece je dovedl k poznani.
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STASTNY AT JSOU VSECHNY BYTOSTI

Zameéfime se na cely svét touto vzneSenou modlit-
bou: ,Subham astu sarvadzagatam — Stastny at jsou
v8echny bytosti.“ VySleme ji jako poselstvi pro cely svét.
Tato dobra sila ma obrovské kouzlo. Kdyz ji vySlete s
opravdovym prociténim, zapusobi skute¢né na vSechny
bytosti svéta a vraci se vzdy na toho, kdo ji vysila. Proto ji
vysilejme pratelé alespon tfikrat denné do vSech svéto-
vych stran, nahoru i dold.

Timto prfanim dobra vSem bytostem také ubyva
egoismus, ego se jim procCistuje a tim urychluje duchovni
pokrok nejen svuj vlastni a svého okoli, ale sou€asné i
svéta. Takovato modlitba nas také zbavuje duality, nebot
zeslabi nas pocit oddélenosti a individuality a tim nam
pomaha ztotoznit se s jedinym Bytim, s podstatou nas
samych, se v§im, co Jest. Opravdovy Zak jogy si z celého
svého srdce pfeje, aby vSechny bytosti byly Stastny jiz
proto, Ze citi jednotu a vnitfni sounalezitost s nimi, a pro-
to nejen Ze jim denné toto prfani a poselstvi vysila, ale
nevynecha zadnou pfilezitost skute¢né také pomahat, jak
jen mize. A déla to s laskou, milosrdenstvim a rad, vdéc-
ny za moznost kazdého dobrého skutku, ktery mu osud
dopfal vykonat.

Chcete-li se zbavit egoismu, naucte se slouzit li-
dem. Slouzit znamena pomahat, nezistné pomahat jak
jen mizeme jeden druhému a vSemi moznymi zpusoby,
jak se nam jen naskytne i ta nejmensi pfilezitost pomoci.
Touto pomoci ubyva nas egoismus, ego se tim velmi pro-
Cistuje, takze tim vlastné pomahame vlastnimu duchov-
nimu vyvoji. VSichni bychom méli takto pomahat aspon
dennim pfanim a modlitbou: Subham astu sarvadzaga-
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tam — Stastny at jsou v8echny bytosti! Budeme-li si to
prat opravdové, hluboce a upfimné z hloubi duse i srdce,
uspiSime tim duchovni pokrok nejen svuj, ale celého své-
ta.

Sklizime, co zasejeme! NaSe soucCasna existence
je vysledkem existenci predchozich. Nas pfisti zivot bude
takovy, jaky jej pfipravime svymi dnesnimi ¢iny a mys$-
lenkami. To je karmajoga. Karmajoga je také jedinym
vychodiskem pro kazdého, komu jina forma jogy nesedi.
Zkratka, kdyZz nam ZzZadna jina jéga nejde, cviCte kar-
majogu. Karmajéga nezklame nikdy. Tato joga rozpousti
ego vytrvale a naprosto jisté. Jeji pusobeni je nepostfeh-
nutelné, tajuplné, ale neomylné. Je to jéga odevzdané
neegoistické Cinnosti pro druhé nedbajicich vlastnich vy-
sledkl. Nejjednodussim zpusobem, jak provadét karma-
jégu, je altruistické mysleni. Kazdodennim pranim ,Stast-
ny at’ jsou vSechny bytosti“, pomahame vytvaret Stastny
osud pro vSechny bytosti, v€etné nas samych.

Tato velkd mySlenka smazava zly osud! Jako so-
becké a neprejici mySlenky vytvari osud Spatny, tak klad-
né a milosrdné myslenky vytvareji osud dobry a zly sma-
zavaji. Myslete jen kladné a pomahejte vSem. UcCinme si
z toho zvyk, kladnou zavislost. Sluzme lidem i vSem jinym
zivym tvorlim, poslouzime tim pfirodé. Pfiroda pak bude
slouzit nam.

Coz bychom mohli byt sami Stastni, kdyby jini ne-
byli? Uvazujme o tom! Snazme se délat lidi Stastnymi.
Chceme-li byt sami spokojeni, rozdavejme lidem spoko-
jenost. Pomahejme potfebnym!

Toto pfani drzme v mysli co nejCastéji a vysilejme
je v naprosté upfimnosti ze svého srdce do celého svéta.
Ve vasem Srdci zije velké Ja, ve kterém ego zmizi. Obje-
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vi-li se ego navenek — a ono se objevuje stale —, necht’ je
aspon zabarveno pfanim dobra a Stésti pro vSechny by-
tosti. Rozdejte své lidské ,ja“ vSem zivym bytostem, na
jeho misté pak vstoupi bozske Ja.

Kde muzete, pomahejte trpicim vnitfni i zevni po-
moci a budete sami zbaveni utrpeni!

Buh je jeden jediny a nic neni mimo Né&j. Proto
prani Stésti vSem bytostem odrazi se na vas jako bume-
rang. Chcete-li uspét v j0ze, vzdejte se ega. Pfanim Stés-
ti vSem Zivym bytostem vzdavejte se svého sobectvi, kte-
ré vas omezuje! Skute¢na realizace této myslenky v zev-
nim zivoté — aktivni pomoc nestastnym a trpicim, je tisic-
krat lepsi, nez pouhé zbozné prani. Je to ukol skute¢nych
velikant duSe. Stante se velikymi laskou ke vSem a ke
vSemu. Buh je ve vSech bytostech, spojuje nas s nimi.
Proto se denné modlete a vysilejte tuto modlitbu do ves-
miru.

Pamatujme: Altruismus pomaha stahnout ego k
srdci. V srdci se ego ztraci a co je bez ega, je prava Sku-
teCnost. Poznejme pravou Skutecnost altruistickym odlo-
Zenim ega a spocinme v ni navzdy. To bude nasi nejvétsi
odménou.

Idea pfani Stésti pro vSechny bytosti je kladna a
pfinasi uzasné vysledky, nebot’ Sily vesmiru ji vraci vzdy
tomu, kdo ji vyslal. Jeji realizace odpovidajicimi Ciny je
jesté lepsi. Kladnymi mysSlenkami a kladnymi altruistic-
kymi ¢iny zkvalitnite svij osud a zkratite si duchovni
cestu k Pravdé.

Uvédomujete si, Ze do téchto v3ech bytosti jste
zahrnuti i vy? Ze v prani $tésti vdem je i pfani vam sa-
mym? Proto se vam vysilané pfani musi vratit, i kdyby
nebylo jinych davodu.
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Zaméfte se s laskou a oddanosti do vaseho du-
chovniho Srdce. VycCkejte takto zaméfeni, az se vam
ozve bozZi poselstvi tfeba ve formé tiché blaZzenosti v srd-
ci nebo v okoli duchovniho Srdce. Snazte se prohloubit
tento stav. A nyni jej vysilejte na vSechny svétové strany
jako kfistalové paprsky z vaseho srdce a také nahoru a
dolU s pfanim: Subham astu sarvadzagatam — Stastny at
jsou vSechny bytosti!

NejpfiméjSi cesta k Ja je cestou od ne-ja. Obra-
time-li pozornost od ne-ja k vnitfnimu Ja, zapusobi sku-
teCné Jastvi jako silny magnet a nam pak postaci se uz
jen odevzdat. Posilat stésti a lasku vSem Zivym bytostem
je zpusob, jak nejlip vyjadrit své odevzdani Bohu.

Posledni dva stupné k Bohu nespocivaji jen na
intelektu. Posledni dva stupné k Bohu jsou laska a milo-
srdenstvi. Je-li duvodem tvé cCinnosti laska nebo milo-
srdenstvi, vyjde ti vstfic. A tak se denné modlete tuto
modlitbu.

Kdyz On Zije ve v8em a je vSim, kdepak jsi ty?
Pokud pro prakticky zivot rozeznavas jesté vubec sebe
jako néco odlisného od Boha, necht se stane toto ,o0dlis-
né“ jen Jeho nastrojem! V tom je velika radost a bezpeci.
Proto se modleme tuto modlitbu.

SUBHAM ASTU SARVADZAGATAM

STASTNY AT JSOU VSECHNY BYTOSTI
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