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Proslov ¢tenare

Zhruba dva roky trvalo, nez jsem si precetl vsech-
ny tituly od autorskeho dua Mily a Eduarda Tomasovych,
Vypisky by mély poslouzit pro hledajici na duchovni ces-
té. Rad bych se na tomto misté vyjadril k celému spisu
téchto vypisku, téchto citaci.

Zacnu u trech knih, které spolu souviseji: Uméni
klidu mysli, Joga velkého symbolu a Tajné nauky
Tibetu. | kdyz jsem z nich hodné citoval, stoji za to si tyto
tri knihy precist celé. Uméni klidu mysli je takovou pred-
sini, Joga velkého symbolu je kostrou i hlavou, a Tajné
nauky Tibetu tvori dovrseni ucelené nauky, ktera je roz-
prostiena do techto tfi knih. Abyste spravné pochopili
Jejich dulezitost, budu zde citovat z knihy Jéga velkého
symbolu, strana 116:

,Vyklad hlubokych tajemstvi Zivota a svéta, jakym
je bezesporu jéga velkého symbolu, pochazi az z dale-
kych velehor Tibetu. Do Tibetu se dostalo toto uc€eni z
Indie jiz v 1. stoleti po Kristu zasluhou jégina, filosofa a
basnika Sarahy. V 9. stoleti dovezl guru Marpa ,Sest
nauk’ (u nas zvefejnéno pod nazvem Tajné nauky Tibetu,
E. Tomas), které na jogu velkého symbolu navazuiji.

Osudy jogy velkého symbolu byly podivuhodné.
Jeji autor neni znam a ani neni znamo pradavné datum
jejiho vzniku. Pozdéji bylo pravdépodobné nékolik kom-
pilator, nebot indicky text pavodné existoval ve tfech
verzich. Tento text se béhem €asu v samotné Indii ztratil
a jako mnoho jinych indickych duchovnich dél, pfetrval
jen v jediném - tibetském — prekladu. Tento preklad,
bedlivé stfezeny, byl v 17. stoleti revidovan tibetskym



mistrem jogy Padmakarpou a to na popud jeho Zaka kra-
le Zanphon Zangpy. Byl to kadmirsky (zangharsky) kral,
ktery Zil dlouha léta jako mnich v Tibetu a po svém navra-
tu do vlasti zalozil v Kasmiru kasmirskou vétev dynastie
Kagjup, bilych gurud.

Revidovany text byl pozdéji vryt do dfevénych
desek a uloZen jako jediny original v tiskarné tibetského
klastera v Bhutanu. Tam byl opét po dlouha stoleti, do-
slova jako oko v hlavé stfezen. Na nestésti v roce 1917
doSlo v Bhutanu k ob&anské valce a za nepokoju pfitom
vzniklych vSechny dfevéné bloky tohoto textu shofrely.
Byla by tedy tato jedina pisemna zprava o nauce tehdy
navzdy zanikla.

Ne vSak nauka sama, ta je nesmrtelna a byla by
dfiv nebo pozdéji vznikla jinde. Ale Bah byl milosrdny, ne-
bot' Casu je namale. Jesté pred pozarem pozadal uCeny a
v zapadnim stylu vzdélany lama Kazi Dawa-Samdup
posledniho strazce nauky, tehdy jiz osmdesatiletého lamu
Norbu z Bhutanu, aby mu dovolil pfeloZit jéogu velkého
symbolu a jiné vzacné unikaty do angli¢tiny a staficky
jasnovidny strazce k tomu dal souhlas. Byla to jedina
vyjimka v historii tibetského textu nauky, kterou jasno-
vidny lama odUvodnil vyslovné takto: ,V dobach, které
pfijdou, bude malo naSich lidi, ktefi by se snazili o du-
chovni vyvoj. Proto se mi zda, Ze by tyto jemné pravdy
mohly znamenat povzbuzeni pro hledace Pravdy na Za-
padé.’ Dnes s obdivem a uctou shledavame, jak hluboce
prorocka byla jeho slova.

Jéga velkého symbolu a ostatni nauky k ni pfi-
sluSejici byly ve své domoviné vzdy pfisné stfezeny a
byly majetkem pouhych nékolika malo lidi. Tim se dostaly
jen k vybranym poslucha¢im. Proto se jim také fikalo



,nauky Septané do ucha‘. Byly to tajné nauky. Vefejné
rozSifovani tenkrat nepfichazelo v uvahu, protoze vefejné
Sifeni takovych nauk chovalo v sobé vazné nebezpeci.
Jejich pfijeti a pochopeni totiz bezpodmineéné predpo-
klada vyspély a pfipraveny intelekt. Prosty tibetsky Clo-
vék, vychovany ve vife v nadpozemské bytosti, v bohy,
bohyné a démony, by byl témito pravdami zmaten. Bylo
nebezpecCi, Zze by si je z nepochopeni Spatné vylozil, Ze
by zamitnul viru v to nizsi, ¢emu véfil, aniz by spravné
prijal to, v co véfit nemohl. Z toho ddvodu ani sam
Buddha neucil aspar$ajoze vefejné.

A nyni pfichazi tato nauka na Zapad spole¢né s
jinymi naukami a stava se majetkem Siroké vefejnosti.
Jak je to mozné? Je to pravé nejen mozné, ale dokonce i
zakonité, pro mentalni uroven zapadniho Clovéka pfiro-
zené.

Do nasi vlasti pfiSlo toto u€eni z prekladl anglic-
kych a némeckych. Pfestoze k nam pfichazi oklikou pres
Zapad, dosud ani na Zapadé neni nijak zvlast rozsifo-
vano nebo akceptovano, tfebaze jsou akceptovany nizsi
a méné narocné duchovni cesty. Jsem S&tasten, Ze je to
pravé nase vlast, kde se dostava této nauce vitaného pfi-
jeti a pevné véfim, Ze pravé takovato uceni se nakonec
stanou vSesvétovym nabozenstvim budoucnosti. Joga
velkého symbolu je vrcholem duchovni moudrosti.”

¢

Koho zajima Zivot Eduarda, ten by si mél urcité
preCist Paméti mystika I. a Paméti mystika Il. AvSak
druhy dil je velmi vyjimeénym a ucelenym dilem, ktery



byste urcité neméli minout, i kdyby vas nezajimaly po-
zoruhodné udalosti Eduardova Zivota.

¢

Necitoval jsem z knihy 108 meditaci. Jak sam na-
zev napovida, 108 meditaci je dilem, kde si kazdy muze
vybrat tu ¢i onu meditaci vhodnou v tu chvili pro jeho
dal$i pokrok. Proto by bylo nesmysiné z ni néjaké me-
ditace vyzdvihovat na ukor druhych, protoZze kazda ma
Ssvé opodstatnéni v urcity ¢as pro toho ¢i onoho hle-
dajiciho.

¢

Kniha Prazraény svét je knihou basni, takze je
pfijemnym zpestienim, okofenénim bézné predkladané
nauky od manzeli TomaSovych. Ja jsem zde vybral jen
maly uryvek, ktery se mi nejvice zalibil.

¢

Témér Ctyristastrankové dilo 999 otazek a odpo-
védi na cesté poznani je knihou, kde nalezneme pele-
mele otazky a odpovédi od zakladnich pojednani (co je
karma, co je reinkarnace atd.) aZ po velmi jemné detaily
ohledné poslednich kroku v oblasti Poznani. Tedy tato
kniha je takovym vysypanym puzzlem, které Ize slozit do
konecného obrazu az po celkovém precteni, a proto jsem
z této knihy citoval jen to, co pfinasi nové poznatky na
cesté poznani, anebo néjakym dalSim jinym zpusobem
rozviji to, co v téchto vypiskach jiz zazneélo. Pro lepSi



pfehlednost a srozumitelnost jsem otazky a odpoveédi
viozil do tématickych blokd.

¢

Pokud jsou néjakeé tituly, ze kterych nejsou v tomto
dile Zadneé vypisky a zde v tomto proslovu se k nim ne-
vyjadruji Zadnou poznamkou, pak je to z divodu toho, Ze
— Z mého pohledu — neprina$eji nic nového, anebo opa-
kuji, i kdyz tfeba z jineho, neotrelého pohledu, tu samou
mySlenku drive rfe¢enou.

¢

Na zavér bych se rad vyjadfil ke dvéma zéle-
Zitostem, na které béhem Cetby tohoto dila nekolikrat
narazite. Jednou z nich je mnohokrat zmiriované ,vécné
ted”, a druhou je ,boj s mysli*.

K prvni zaleZitosti.

V knihach manzelii TomaSovych se ¢asto zamé-
riuje pojem ,pritomnost s pojmem ,vééné nyni“ ¢i ,vééné
ted” jako kdyby to byly stejné pojmy, ekvivalenty. JelikoZz
toto dilo tvofi citace, do kterych jsem nezasahoval, pak
jediné na tomto misté a timto zptusobem chci jasné upo-
zomit hledajiciho, Ze pfitomnost neni ,vééné nyni‘. Rad
to vysvétlim. Cas je slozen ze tfi sloZzek: minulost, pfi-
tomnost a budoucnost. AvSak minulost a ani budoucnost
Lneexistuji samy o sobé“, ale jsou jen mentalni zaleZi-
tosti, nebot’ minulost tvofi vzpominky a budoucnost oba-
vy a nadéje. A jak vime, vzpominky, obavy a nadéje jsou
jen pfechovavané myslenky v mysli — tedy mentalni zale-
Zitost. A pritomnost se neda uchopit, nijak zmérit. Kde za-
¢ina a konci pritomny okamzik? Pak dojdeme do stano-
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viska, Ze ¢as sam o sobé neexistuje, ale Ze si ho vytvafi
mysl sama pro sebe. Cas je vytvaren plynutim mysli, tedy
mySlenkovym tokem. Pokud zastavime myslenky, presta-
ne existovat ¢as a vstupujeme do ,vééného nyni*. Zasta-
venim toku my$lenek vystupujeme z duality a vstupujeme
do Jednoty. V Jednoté neni pritomnost. Jednota nezna
¢as. V Jednoté jsme ve ,vécném nyni“.

K druhé zalezitosti.

Druhé zélezitost se tyka mysli a védomi. Castokrat
v textu narazime na tvrzeni, Ze je potfeba se zbavit mysili,
dostat se za mysl, bojovat a udolat mysl atd. Co je tim
myS8leno? Opét je to jen slovni nepfesnost. Mysli se ne-
muzZeme zbavit, mysl je Zivot. Kdybychom pouZili pfirov-
nani k lampicce a jejimu svétlu, pak vézte, Ze lampicka je
mysl a jeji svétlo je védomi. Tedy jediné, ¢eho se v ramci
mysli mame zbavovat, je jejiho obsahu — mySlenek! Mysl
mame utiSit, mame ji zbavit od myS$lenek, mame ji ucinit
cistou.




Mila, Za Ccas a prostor

str. 13, kapitola: Veliké tajemstvi

Je jedno velké tajemstvi, které vlastné Zzadnym
tajemstvim neni. Je jenom jedno Ja. Kazdy se jako Ja
uvédomuije, ale na rllzném stupni poznani. Toto Ja nema
zaCatku ani konce, nepfichazi a neodchazi, je vSudypfi-
tomné, a pfece je mnohymi lidmi ,hledano®, tak jako by to
pro né bylo cosi oddéleného, od ¢lovéka odliSného. To se
zda jen proto, Ze je jakoby zahaleno hustymi zavoji. Ne-
znamena to oddélenost J4a, ale zaCatek individuality v Ja,
zadatek zahaleni Ja4 do nevédomosti. Clovék, kterym se
toto Ja takto stalo, citi své omezeni, neni spokojen, hleda
sam sebe. Nechce byt nevédomym c&lovékem, ale védo-
mym bozZskym Ja. Ale vzdyt on takovym opravdu je, jen o
tom nevi, zapomnél na to. Husté zavoje nevédomosti mu
v tom brani. Je tfeba se jich zbavovat, a to rdznymi zpu-
soby. Jsou na to slozité nauky, rizné skoly, ¢etna nabo-
Zenstvi, spousty moudrych knih. A pfece je Pravda tak
jednoducha. Clovék nemusi nic a nikoho hledat — stagi
jen sam sebe si plné uvédomit. Shodit ze sebe vSechny
zavoje nevédomosti.

Jsou-li zdanlivé, tedy nejsou pravdive. ,Ja“ je prav-
da, a proto tam nemaji mista. PIné se uvédomit, sam v
sobé spocivat, to znamena jen byt. Ale pozor! Ne byt
néjakym, nebo nécim, tak jak si dosud na néco hral, ale
konecné byt sam sebou, jakym opravdu je — velkym, ne-
omezenym Ja. A to veliké tajemstvi spoCiva — vzdat se
své vUlle a pIné svolit k bozi vuli. NejvySsi tajemstvi pak je
vzdat se i svého Ja a nechat je splynout s boZskym
Bytim. Pak Ize fici, ze Clovék vychazi k vSepoznani. Ne-
prichazi tedy k né€emu, nebot tam jiz je, naopak vychazi
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z omyld. Dojit k ,néCemu*, byt svatému, by znamenalo
dojit k néCemu predmétnému, od cClovéka odliSnému,
tedy neuplnému. Nic takového tu v8ak neni. Pfi realizaci
pravdy si kazdy uvédomuje, ze to mél odjakziva, ze ne-
bylo co hledat, k ¢emu jit, Ze je to vé€né, neménné, bez
zacCatku a bez konce. Jen omyly se rozpustily, protoze
byly neskuteCné.

(Poznamka ctenare: Nejprve se Clovék vzdava
svého ega, sobeckého ja a tehdy je v poznani — realizuje
Ja. V konecéné fazi vdak dochazi i ke vzdani se tohoto
velkého Ja, v kfestanstvi Syn vchézi k Otci, v Indii Atman
vejde do Brahma. Je to konecna faze realizace Ja a
posléze rozpusténi Ja v Byti. Tedy vzdani se sebe Bohu
(realizace Ja) a vzdani se osobniho Boha pro Boha.)

¢

str. 20

Plati zakon, zZe Clovék v nhovém Zivoté navazuje na
svUj jiz dosazeny stupen v minulosti, a to tak, Zze v novém
Zivoté je jeho dfive realizovany stupen uvédomeéni velmi
rychle zopakovan.

¢

str. 32

Ponofeni jsem si vzdy uvédomila az tehdy, kdyz uz
odchazelo. Kdyz tu bylo, nebylo pfece nikoho, kdo by je
mohl pozorovat. Ano, az samadhi ,odchazi“, tehdy muze
byt teprve uvédoméno. Kdyz je tu, tehdy pouze jste, nic
vic, a proto se nemUzete pozorovat. Kdyz se vzdalite od
nerozliSeného védomi Sama Sebe, pak teprve poznavate
jeho ztratu — uvédomuijete si, Ze tu byl.

¢
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str. 32

Bez bhakti by karmajoga nikdy nemohla dojit sve-
ho cile.

*

str. 33

Pravy vyznam karmajogy: Clovék je ponofen zcela
v Bohu a z Boha vytvafri nové dilo.

*

str. 33

Ticha, usilovna prace s hlubokym soustfedénim
mysli k Bohu, otevfela hlubinu védomi az do sféry prvot-
niho vzniku Cinnosti. Pokorné setrvani v jeji hlubiné dalo
nejen poznani mystéria promény Ducha ve hmotu, ale ta-
ké bdélé uvédomeéni, co z tohoto ponoreni Cloveka vyta-
huje. V tomto spoc€iva uméni navratu zpét do hlubiny vé-
domi — Necinéni. Jde tedy o to: V tiché odevzdané cin-
nosti do vlle bozi, soubézné s laskou k Bohu, se Zak
dostane do hlubiny svého nitra az tam, kde cinnost vy-
chazi z Prazdna, tedy z Necinéni — z Vanuti Ducha — z
Wu-vej. Toto ,Vanuti“ je pFi€inou vzniku tvoreni (,Duch se
vznasel nad vodami). Pak teprve nasleduje tvoreni. Za-
znamenani tohoto svatého poc€atku tvoreni nese s sebou
uzasnou, nesmirnou blazenost, kterou je vSak nutné si v
této urovni ani v nejmensim nepfivlastnit (,...a nepfilnutim
udrzi se trvale...”). Neni-li tento stav jesté trvaly, pokuste
se v nejCistSi, nejpokornéjSi bdélosti vystopovat to, co
vas z tohoto niterného stavu vytrhava, ze cClovék ,vy-
plouva“ do zevnéjSich urovni.

Bdély zak v nejhlubsi tichosti a pokofe poznava,
Ze pravé sebemensi pfilnuti k této blazenosti, touha po
ni, bylo prvni zradou na svém Ja, prvnim hfichem od-
déleni, a ze pravé tato touha ho ze samadhi ,vytahla“.

12



str. 34

Znam nékolik dobrych karmajoginu, ktefi jsou tak
hluboce pohrouzeni v pfitomnosti BozZi, Zze se nejen pfi
praci modli s mysli tichou, plnou zboZnosti, ale sama je-
jich odevzdana, uvnitinéna prace se stava modlitbou. Ve
spojeni pokorné, obétavé pracovitosti pro druhé a lasky
ke vSemu a ke vSem, vyrUsta v jejich nitru velika moud-
rost — dznana.

¢

str. 34

Karmajoéga ma velkou silu. NemUzete-li nijak po-
kroCit pomoci bhakti nebo dznany, budete-li susi, bez
lasky, nebo unaveni v mysli, az tupi, bézte néco uzitec-
ného délat, nejlépe pro druhé. Modlete se u prace a po-
znate zazrak. Obé ostatni hlavni vlastnosti, potfebné pro
vasi cestu, laska a moudrost, vytrysknou ve vasem nitru
jako obnovené prameny zivé vody. Jak je to mozné? P¥i-
¢inou je integrace jogy u toho, kdo ma jasny cil a oprav-
dovost. Tuto integraci muze pfivolat jen nezistna, ode-
vzdana prace pro druhé — karmajoga.

Mezi nejvétSimi dobrodinci svéta jsou pravé kar-
majogini, ale jejich cesta je — a musi byt — vzdy do-
pliovana v prvni fadé altruistickou laskou k lidem.

*

str. 37, kapitola: Kfestanska symbolika

Predstava hoficiho srdce otevira Cctvrty lotos
(srde¢ni ¢akram — anahatu), stfedisko citu a lasky. Chla-
divy ucinek svécené vody pfi vstupu do kostela, pro toho,
kdo vstupuje s pokorou a laskou k Bohu a déla si podle
tradice s ni kfizek na Celo, pomaha otevfit lotos Sesty,
stfedisko moudrosti (adzna), ktery je umistovan do Cela
mezi oboci, ne do fyzického, ale do psychického téla.
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Soustfedénim do tohoto mista (kofen nosu mezi oboci)
zbozZznou mysli se probouzi vnitini chapani a otevira se
hlubSi urovern védomi, moudrost. V tomto Sestém lotosu
dochazi ke spojeni a prolinani obou center, citu prosvét-
leného rozumem a rozumu ocisténého citem.

Pozdéji jsem se dozvédéla, Ze tyto dva ohné se ve
svétové symbolice jmenuji horky a studeny, nebo také
ohen a voda. Znazornuji se dvéma trojuhelniky. Prvni Spi-
ci nahoru, znamena cit, lasku. Druhy, Spici doll, zna-
mena rozum, moudrost. Pfi doteku svymi vrcholy tvori
kfiz. Znadzornény barvami nebo svétly jsou: srde¢ni Cer-
veny, na Cele modry. Protaty davaji fialové svétlo. Pro-
taté trojuhelniky vytvareji Sesticipou hvézdu (hvézdu
Davidovu), v jejimz stfedu se rodi svétlo Ciré, symbo-
lizované Kristem nebo Zlatou kvétinou.

Basen ke Zlaté kvétiné:

Laskou je zahfivana, moudrosti zalévana.

Neni ji mozno pochopit sebebystiejSim rozumem.

AZ se rozehfeje Srdce Laskou,

oherni éela zazehne,

az kanouti bude do Srdce Moudrost —

Ohern do Ohné,

spolu se spoji Ohen a Voda.

Pak poznas bez mysleni tajemstvi Zlaté Kvétiny.

Kdyz se lotosy Ctvrty a Sesty stejnomérné probou-
zeji a spojuji, pomahaji ozivit ostatni lotosy. Od prvniho
na konci patefe, symbolizovaném meésicem, na kterém
stoji Panna (zde spi posvatna sila, zvana téz Hadi Silou),
az k sedmému lotosu na temeni hlavy, symbolizovanému
sluncem nebo tisiciplate¢nym lotosem. Tato posvatna Si-
la se za urcitych vnitfnich podminek probouzi a vystupuje

14



vzharu suSumnou, coz je psychicky prichod stfedem mi-
chy. Svym vystupem ozivuje centra (lotosy), kterymi pro-
chazi az do sahasrary (tisiciplate¢ného lotosu na vrcholu
hlavy), a odtamtud vchazi do Duchovniho Srdce. Cestou
bere s sebou esenci vSech otevienych lotosli a stahuje
jejich probuzené védomi do jednobodovosti, do jednoho
ustfedniho centra — Duchovniho Srdce.

Tento déj nebyva uskuteCnén najednou. Postupuje
opakovanég, pomalu &i rychleji podle moznosti zaka. Zak
sice jiz Duchovni Srdce vycituje, zatim vSak jen jako
stfed ve své dosavadni lidské rozprostfenosti, Cili obraci
se k Bohu ve svém Duchovnim Srdci. Pozorujete, co zde
k prozfeni do Jednoty jesté chybi? On — usilujici o pro-
zfeni, obraci se do svého Duchovniho Srdce, kde vyci-
tuje svého Boha. Je to stale jesté dualita, dva pdly, ¢lo-
vék a Buh, a vztah mezi nimi, usilovani a naplfiovani. Ale
jeho cilem je pfece realizace Jednoty. Usiluje tedy znovu
0 oziveni sveého téla, Cili o pfeménu védomi lidského do
védomi bozského. Znovu vychazi svata Sila, jsou-li pro
to spravné podminky, aby ozivila vSechna centra, a také
kazdou bunku v téle do uvédoméni v Bohu — do Jednoty
Byti.

Pokud neni tento proces zcela uskute¢nén, vraci
se zak po kazdém samadhi do svého védomi oddéle-
nosti. Je tedy spravné, Ze se znovu obraci do svého Du-
chovniho Srdce. NemUze ani jinak, nebot v Duchovnim
Srdci si zatim Boha nejlépe uvédomuje. Jeho oddélenost
se kazdym samadhi pomalu vytraci, az pfijJde okamzik
celého vnitiniho oziveni, uvédomeéni a stazeni celého vé-
domi do jednobodovosti v Duchovnim Srdci. Nyni jiz zby-
va, aby védomi proSlo uzlem Duchovniho Srdce. Pak jiz
neni Duchovni Srdce k nalezeni, nebot neni nikdo vedle,
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kdo by o to mél nebo mohl usilovat. Védomi proslo uzlem
Duchovniho Srdce a rozsifilo se do celého vesmiru. Usi-
lujici se sam stava nerozliSenym Védomim, v némz v do-
konalém spojeni zanika oddélenost ¢lovéka a Boha.

Takto realizované Ja se poznava jako nedilna Jed-
nota absolutniho Byti — Naprosta Plnost. Velké mysté-
rium je vystup Panny na nebesa. Je symbolem vystupu
svaté Sily. Dotekem Ducha Svatého se Panna stava Mat-
kou a dava zivot Svétlu bozského Poznani. Jen nej€istSi
duch se ji miize dotknout. Zadné chténi ehokoli, napfi-
klad psychickych sil, ba ani ne blaZenosti, jen nejCistSi
laska k Bohu, soustfedéna v nejjasnéjSi bdélosti, nevy-
jadfena do dvojnosti mysleni, muze tuto Silu opravdu po-
zvednout na nebesa, tj. do sahasrary, a nasledné zaveést
do Duchovniho Srdce.

Vize krasného, zeleného nebo zlatého, nékdy i
médéného posvatného hada, prodirajiciho se suSumnou
za nesmirné blazenosti, chrliciho blesky a svétla, bura-
ceni hromu, zpév cikad, cinkot zlata vypadavajiciho z
bublajici tekutiny v retorté (symbol pfemény olova ve zla-
to, tj. Clovéka nevédomého v osviceného), zvuk flétny, Ci
jiné zvuky, oznaCované jako mystické, ruzné vibrace v
patefi, zaplavy nejkrasnéjsich vuni a jiné ukazy, to jsou
jen vnéjsi projevy vnitfniho déje, a to vétsSinou jen v jeho
pocateCnich fazich. U pokrocilejSich zaka tyto ukazy jiz
nebyvaji tak vyznaéné nebo se vytraceji uplné. Sam dé;
je uskute€niovan v nejhlubsi tichosti a nepohnutelnosti
Cisté mysli, nebot' jen z Cisté, neposkvrnéné Panny se
rodi Kristus.

*

16



str. 43, kapitola: Mantrajéga

Mantrajéga muaze byt velkou pomoci tehdy, jestlize
se vam mysl zatoula od bdélé pozornosti k zevnim zale-
zitostem. MUze vratit mysl velmi rychle az do své nejvyssi
moznosti, a to tim zplUsobem, Ze navaze na sebe a sou-
stfedi rozvétvené mysleni. Stahne je do svého toku a v
této urovni je udrzuje. Mysl, ktera byla rozbéhnuta vdemi
sméry, chodi nyni jako na provazku stale dokola. Podle
stupné svého procisténi je vice ¢i méné blizko jednobo-
dovému ztiSeni.

Posvatnou mantrou, to jest v duchu vroucné vy-
slovovanym bozim Jménem, muzete Boha ve svém nitru
privolat, ozfejmit Jeho svatou pfitomnost. Abyste se vSak
v Ném mohli poznat, musite se vzdat vSeho, v prvni fadé

Vv s

Mantra mUze byt rychlym koném, ktery zaveze
toho, kdo s nim umi zachazet, az k domu. Do vnitfnich
komnat v8ak vstoupit nemuze. Zkratka, samo odfikavani
slabik Ci slov, ba ani vyslovovani boziho Jména nevede
az k cili, a také ani vést nemuaze. Teprve nasledné tiché
soustfedéni zbozné mysli a odevzdani sebe sama Bohu
muUze poznani uskutecnit.

¢

dalSi pojednani k mantrajéze ze str. 89

Mantrické cviéeni nemuze dovést az k cili, k
Poznani. Poznani se maze uskutecnit jen v naprosté vy-
vazenosti citu a rozumu, v nejhlubSim miceni a nejhlubsi
bdélosti, bez sebemensiho pohybu mysli. Jak by tam
mohla byt slova ¢i slabiky, byt svaté vyslovované nebo
mySlené? Jen v tomto vakuu mysli, v tomto prazdnu,
muaze byt nalezen prvotni vznik Ja a v uvédomeéni se v
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tomto svatém Ja je mozno se rozplynout do univerzal-
niho Byti.
¢

dalSi pojednani k mantrajéze ze str. 91

Rozbéhnuta mysl ma velkou setrvacnost. Nelze ji
dobfe zastavit nasilim, nebot by tim vznikla dalSi reakce.
Mdzeme ji zprvu jen usmérnit. K takovému usmérnéni a
naslednému soustfedéni je pravé velmi dobré opakovani
mantry. Volame v duchu bez zevniho zvuku néjaké bozi
jméno. Tak se Bohu vice pfiblizime, to jest soustfedénim
mysli na mantru posbirame rozptylené paprsky mysli do
okruhu mantry a pfiblizime se tak k jednobodovosti mysli.
Velmi pfitom zalezi na opravdovosti cviCiciho, na pro-
Cisténi jeho charakteru a na co nejCastéjSi bdélosti. Dale
nam mantra nemudze pomoci, nebot musi nutné nasledo-
vat zastaveni mysli do jeji celistvosti. Zadny, ani nejmen-
Si paprsek nesmi byt oddélen. Celistvosti soustiedéné
mysli se dosahne nejen jejim sjednocenim, ale nasled-
nym uplnym odevzdanim se Bohu, velkému Ja. Bez ode-
vzdani se zbyva jeSté usili soustfedéni. V tomto stavu
setrvejte co nejdéle. Pokud vam to jesté dokonale nepuj-
de, tedy tak dlouhou, jak nejlépe budete umét. Mize se
vam stat, a jisté se tak z pocCatku stane, ze mysl nechce
déle zustat v klidu. V takovém pfipadé znovu pouzijte
mantru, tak, Ze opét vyslovite v duchu bozi jméno. Vy-
slovte je velmi hluboce, pomalu, a prejdéte opét do bdé-
lého klidu. Bdélost, samocinna a hluboka, vam vzdy nej-
lépe pomUlze. Nékdy nepotiebujete k rozpusténi vznika-
jiciho neklidu mysli ani celou mantru, staCi pouze jeji
cast, dokonce jen velmi maly pohyb, naznaceny kfizek,
nebo jen malinka Carka, a znovu se muzete snadno
ponofit do hlubokého klidu.
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str. 55

Ackoli je Buh vSudypfitomny, jeho vSudypfitom-
nost vétsina lidi nijak nevnima, pfrestoze v ni mnoho z
nich véfi. V kifestanstvi je to jedno ze zakladnich dogmat.

viwv s

Vv,

svatou pfitomnost jiZ blize vycituji. Témito ctnostmi se
jim v mysli vytraceji ty projevy, které prekazeji ozrej-
méni Boha v jejich védomi. Jestlize se tedy mysl vycisti
a zastavi se jeji promitani, zustava védomi, zrcadlici vSu-
dypfitomnost Boha, nebot On je zakladem tohoto védo-
mi. ProCisténé lidské ja se spoji se svym prazakladem
Bohem. Pfi tomto spojovani tryska nesmirna blaZzenost z
uvédomovani si bozi pfitomnosti a bozi lasky, jako z vé-
domi Sebe Sama. Tento pfedposledni stupen prfed doko-
nalym poznanim posledni Pravdy je tak blazeny a plny
bozské Lasky, Ze jen malokdo se odhodla z ného vy-
stoupit na dalSi posledni stupen. Je k tomu zapotfebi ve-
liké odvahy a jasnosti ducha, veliké pokory a lasky k
Bohu, takové, ktera pfijme jakoukoli obét. Vzdat se Boha
pro Boha je nejvysSim stupném. Tehdy zanika Blh osob-
ni, presvaté Ja a zUstava neménny, nepohnuty zaklad —
Byti. Syn vchazi k Otci — Atman do Brahmana.
*

str. 64

Jednou pfi uplné relaxaci a uvnitfnéni se mé malé
ja pocalo rozplyvat a to, ¢im jsem se pfitom za zcela
jasného védomi stavala, bylo vSeobjimajici a vSeprostu-
pujici bozské Ja, vytvarejici a naplnujici cely vesmir. Z
lidského ja tu zlstala jiz jen mala jiskfiCka, posledni ne-
patrna bublinka na nekone¢ném oceanu velkého Ja, kte-
ra se jiz-jiz rozpoustéla v tichém odevzdani do stejnolité
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vody bozského Védomi. Pojednou takto dohasinajici jis-
kfiCka, takto rozpoustéjici se bublinka, uslySela tichoun-
kou nadhernou melodii Dvofakova Larga. Tu jsem tolik
milovala a podkladala vroucimi slovy vyznani lasky k
Bohu a volani Jeho svaté pfitomnosti: ,Veliky Boze mdj,
BoZe nezmérny.“ Tato nejvnitfn€jsi modlitba, jez vyjadfuje
vzepéti duse, touzici po Bohu, tato ma presvata mantra,
kterou jsem tak Casto radostné Boha volala a pomoci niz
jsem se dostavala do Jeho jesté vétsi blizkosti, ta se mi
nyni pfipomnéla v nejintimnéjSim okamziku sjednocovani
dusSe s Bohem.

ZaCala se vkradat do vnimani dohasinajici jis-
kfiCky lidského ja a toto zmirajici a odevzdavajici se ja se
ihned vzkfisilo jejim naslouchanim. Malinka jiskfiCka lids-
kého ja pocala chvalit Boha touto pfesvatou mantrou, jak
to jiz mnohokrat délala. Jeji melodie silila, az se stala
mohutnou, strhujici. Byl ji plny vesmir a pohltila do sebe
jemnost a tichost stavani se a prerozovani lidského ja v
Ja bozské. Lidskeé ja opét vyhralo tuto hru na dvojnost.
Stalo se asponi uctivacem velkého Ja, jen kdyz se mohlo
takto zachranit. A toto vzneSené Largo, dfive tak povzna-
Sejici a pomahajici, ma nejsvatéjSi mantra do jeho melo-
die vloZena, predtim tak vzneSena a ucinna, ma nej-
vroucnéjsi modlitba, pravé to mne vytrhlo z vrcholného
okamziku nejvySSi obéti. Bylo to na poslednim stupni se-
beodevzdani se Bohu. AvSak toto spojeni duSe s Bohem,
toto pferozeni, se nemulze uskutecnit jinak nez v nejhlub-
S§im miceni, v nejvétsi tichosti mysli, bez sebemensiho
jejiho pohybu nebo zachvévu, v naprostém vzdani se
ega v mystické smrti. Protoze se ego dlouho vzdat ne-

viwv s
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zemfit nemuselo. Ve vrcholném okamziku je i nejsvatéjsi
mantra prekazkou.

Kdyz se lidské ja zcela uvédomilo, plakala jsem
litosti a prosila Pana, aby mi pomohl prejit tuto obtiznou
hranici mystické smrti, od které se mnozi vraceji. Je to
pravé strach ze smrti, jenz je vraci do pfedeslé sféry ,ne-
omezeného védomi“. Prosila jsem tedy Boha, aby mi
pomohl zemfit pro Ného, Ze jiz nic jiného nechci. Za
nékolik dnu jsem se v kontemplaci mysli dostala opét do
hlubokého stavu uvnitinéni. Stale vice a vice jsme se
nofila do bozi pfitomnosti. Zpoc€atku jsem slySela krasnou
hudbu, na zpusob ,pro¢ bychom se netéseli. Tu jsem
slychala dfive dosti €asto. | kdyz byly melodie podobné
jako ve svété, zvuk byl dokonaly. Totéz mi sdélil o svych
vnitfnich zazitcich hudby jeden nas§ znamy varhanik a
skladatel: ,Vnitfni hudba je dokonala, ale zevni nastroje, i
ty nejlepsi, zdaleka tak dokonalé nejsou.“ Na hudbu ,pro¢
bychom se netésili“, jez méla vyjadfovat svétské radosti,
jsem zfetelné do nitra odpovédéla: ,To nechci, a nofila
se hloubéji. Ihned se veselé, radostné tony zménily v
nadherny choral, ktery vzdy pfed tim povznasel mou
mysl a mé city k Bohu. Ale moje nejhlubsi ja opét feklo:
,10 také nechci.“ A tu nejhlubSi bozské Ja feklo bezhle-
sym, presto vSak ve védomi zpfitomnélym hlasem: ,Co
tedy chce§?“ Odpovédéla jsem celym svym srdcem, ce-
lou svou bytosti: ,Zemfit pro Boha.” V tom okamziku se
zavinil vesmir, rozpustil se a stal se nekoneCnym Praz-
dnem. Zprvu, dokud jsem jesté vubec vnimala, mi to
pfipadalo jako kdyz uchopite nekonecnou $alu, upletenou
z preCetnych jednotlivych ocek, a trhnete za tu spravnou
nit. V jediném okamziku se cela Sala rozplete na svyj
prazaklad, na jednu jedinou nit, a i ta se rozpusti. Tak se
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vesmir rozpustil do své pralatky — bozského Byti, ve
kterem mé lidské védomi zcela zaniklo.

Ale i tato zkuSenost, i kdyz trvala nékolik dnu, pre-
ce jen jesté nezlstala trvalou, i kdyz v hlubiné védomi a v
pozadi mysli jiz zfetelné setrvavala. Teprve po nékolika
letech a také po dalSich ponofenich (samadhi) se naznak
dvojnosti rozplynul a jiz se nevratil.

*

str. 68, kapitola: O stigmatizacich

Lidé, ktefi se snazi o prohloubeni svého poznani
mystickou cestou nebo cestou jogické filosofie, zazivaji
postupné rizné zkuSenosti jako mezniky svého vnitfniho
vyvoje. Poznavaji napfiklad, ze na riznych mistech lids-
kého téla jsou vstupy a vystupy vesmirné sily. Takova
mista jsou na dlanich rukou, na ploskach nohou, na Cele,
i jinde.

Jisté jste si vSimli, ze knézi nebo rdzni zasvécenci
se modli s rozpfazenymi pazemi, s dlanémi obracenymi
na venek. Takto pfijimaji prichody uprostfed dlani blaho-
darnou bozZskou silu z vesmiru. Tou posiluji a produ-
choviuji vnitfné nejen sebe, ale prenaseji ji i na druhé
jako pozehnani nebes. Néktefi timto zpusobem IéCi ne-
moci své i jinych, a to tak, ze silu pfijimanou z bozského
vesmirného zdroje zarovef nechavaji proudit do nemoc-
ného Clovéka. Sami jsou tak prostfedniky.

Cim se ¢lovék Bohu vice priblizuje, to znamena
vice si Boha uvédomuje, tim vice této sily mize nabirat.

Na ur€itém stupni cesty k Bohu, se opravdovym
uctivanim Boha objevuji nékdy vice viditelna, jindy jen
naznacena znameni na mistech téchto prlchodi bozi
sily — stigmatizace. Casto z t&chto prachodd tryskaji
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proudy nejnadhernéjSich vuni (rGze, lilie, fialky, santal,
vanilka aj.).

Jsou znamé cCetné pfiklady kiestanskych svatych,
ktefi méli stigmata v podobé otevienych krvacejicich ran.

Nejen u kifestanskych svétcu, ale i na rukou indic-
kych bohd muzeme vidét znazornéna takova znameni,
coz svédci o SirSim vyznamu téchto symboll — prachodu
nadpfirozené sily, o spojeni Clovéka s vesmirem.

Také Zzaci mystické cesty lasky k Bohu, nazyvané
bhakti, ktefi praktikuji soustfedéni zbozné, laskyplné
mysli, obracené k Bohu, do svého nitra, maji na urcitém
stupni vyvoje — pfiblizeni se k Bohu — tato znameni spise
citelna nez viditelna, nebo viditelna jen nenapadné.

Zijl’ v normalnim svété, mezi normalnimi lidmi, a
vSudypfitomny Pan jim dava milost své lasky i ucasten-
stvi na svém utrpeni jako dukaz jejich pfiblizeni a spojo-
vani s Nim — sjednocovani duse s jeji bozskou vSudypfi-
tomnou podstatou — Bohem, bez zevnich okazalosti. Je
to vyrovnani blazenosti a bolesti, lasky a utrpeni, proti-
kladd spojenych do Jednoty Byti, do jejiho pfirozeného
stavu.

Krestansti svati byli ve své dobé zarnymi pfiklady
pro ostatni nejen svou laskou ke Kristu, navenek vy-
jadfenou a potvrzenou mystickym utrpenim krvacejicich
ran Kristovych, ale i zaroven svou obétavou cinnosti pro
jiné trpici. Utrpeni téchto nestastnych bylo mnohem kru-
chu. Proto svati zaroven obraceli trpici na viru v Boha,
aby i tak bylo jejich utrpeni zmirnéno.

Pro ty, ktefi zazivaji u¢astenstvi na bolestech Syna
Boziho, je ztotoznéni s Bohem pocitovano jako velika
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blazenost, nebot bozZi laska i utrpeni se spojuji v bozi
pfitomnosti v Jednotu. Neni tu rozpor oddélenosti.

Svati brali u€astenstvi na utrpeni Boziho Syna v
jeho lidské podobé a zaroven v jeho bozské vSudypfi-
tomné Jsoucnosti ve v8ech trpicich, a tim pravé byli velci,
svati, neboli svétli — spoluucastnici v €innosti v bozim
Svétle.

V dnednim svété mezi nami takeé existuji lide, ktefi
zazivaji ve svém nitru velikou blazenost z uvédoméni si
bozi pfitomnosti a lasky a zaroven citi bolesti ukfizovani
v hlubokém tichém spole€enstvi s Nim. A nejen to, uvé-
domuiji si i jeho svatou pfitomnost v zevnim déni, pozna-
vaji v tomto déni boZi zakon jako vyrovnavani a spojo-
vani obou polarit, dobra i zla, v jedné jediné Skute¢nosti.
Snazi se pracovat v souzvuku s timto bozim zakonem
pro zmirnéni utrpeni vSech bytosti, pro jejich prosvétleni
a uvédomeni, a tim pro jejich pozvednuti do vyssi urovné
v této Skutecnosti.

VySSi uroven zivota mize byt uskutec¢néna jen pfi-
bliZzenim se obou polarit ke sjednoceni — s Bohem.

Cim vice &lovék uskutedni svoji jednotu s Bohem
ve svém nitru, s paprskem Absolutna, tim vice také po-
znava vsudypfitomnost Boha Univerzalniho ve vSem dé-
ni kolem, ve svété i v celém vesmiru.

Pokud je dvojnost jesté silné zvyraznéna, tim vice
Clovék trpi. Cim vic touzi po radosti, kterou obCas zaziva,
tim do hlub$i viny bolesti se nasledné propadne. Chcete-
li blazenost, Stésti, musite se vyrovnat i s jejich protiklady
a pokorné je pfijmout na sebe.

Pristé u radosti i bolesti pozorné€ji bdéte a nepfi-
vlastiujte si je, odevzdejte je Bohu, jako to délali stafi
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kiestané. Také buddhismus uci nepfivlastiiovani si po-
citd, uvédoménim si ,to mi nepatfi...".

Budte u zevni radosti mali a pokorni, a pak ne-
bude tak tvrda ani pfisti vina bolesti, ktera nutné pfijde
jako vyrovnani dvojnosti, jako spojeni protikladd. Pro¢?
Odevzdanim své radosti Bohu jste se k Nému jiz pfiblizili,
a tak nasledna bolest nebude jiz mit tak velkou silu vy-
kyvu. Tak se budete postupné pfiblizovat ke sjednoceni —
k Jednoté.

Ve dvojnosti jsou vzdy obsazeny rozpory a jejich
sila oddaleni je mirou naSeho oddaleni se od Boha. Vy-
dejte se védomé na cestu k Bohu a poznate nesmirnou
blaZenost, lasku BoZzi. Na ur€itém stupni této cesty, kdy
se Clovéku projevuje Syn Bozi (osobni Blh), je dvojnost
jiz pocitovana jen velmi malo, nebot duSe, touzici po
sjednoceni s Bohem, toto sjednoceni jiz poznava v jeho
lasce i utrpeni. Proto i utrpeni je blaZenosti. Je jiZ blizko
Jednoté. K tomuto stupni ji chybi jiz jen plné se obétovat
pro Boha v naprostém vzdani se sebe sama — vzdat se i
milosti a lasky bozi, a tak v této absolutni obéti zemfit pro
Ného v mystické smrti.

Tento posledni akt lidské moznosti, ktery vyvrcho-
luje poslednim okamzikem, v8ak probiha neustale po ce-
lou dobu usilovani o spojeni s Bohem, tedy jiz od pocCatku
mystické cesty. Stigmatizace jsou vyznaCenim urcitého
stupné tohoto sebeodevzdavani, ukazem pfiblizovani a
sjednocovani se s Bohem. Jsou také poucenim a ukaza-
telem toho, Ze tak jako trpél Syn Bozi v davném Case, tak
trpi stale v ¢lovéku i v bolestech celého svéta, Zze vSude
kolem v radosti i v bolesti je jeden Jediny, vSudypfitomny
Bah.

*
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str. 73

Clovék, kdyz se vzda svého ega, v tomto pfipadé
Ipéni na Zivoté, coz je zakladni a nejsilngjsi Ipéni, po-
stoupi do vysSi a CistSi karmické urovné, kde karma jiz
neni tak tvrda, nebo kde je tato jeji Cast jiz uplné roz-
pusténa.

(Jedna se o poznamku k jistému panovi, ktery mél
byt v koncentracnim taborfe popraven a tim, Zze se smifil s
osudem, a tak se vzdal svého ega, usel tomuto nebez-
peci.)

¢

str. 76

Jiz urCena karma neni neménna. Jestlize se zved-
ne dosti dobré sily, mize byt i tvrdy udél zmirnén nebo
rozpustén. Mohou nam byt ,odpustény nase viny“, to jest
zavislosti a jejich fyzické nasledky. Je vSak zapotiebi se
radikalné zlepsit. Vstat z nemoci a jiz nehfesit — to zna-
mena nedélat stejné chyby jako dfiv. Poznat sam sebe
znamena nejen poznat ,kdo nebo co jsem ja“ ale takeé
jaké mame zavislosti, a téch Spatnych se trvalou bdélosti
nad sebou i svymi Ciny a myslenkami vyvarovat.

*

str. 77, kapitola: Jednoduché mentalni cvi€eni (k
postupnému duchovnimu a mravnimu sebezdokonalova-
ni a naCerpani sily ke spravné €innosti)

Clovék je takovy, jak mysli. Jeho myslenky v$ak
nejsou v jedné roving, ale v ruzné Sirokém rozmezi.
Klidny Clovék ma amplitudu mysleni uzsi, vasnivy naopak
Sirokou. Pro zafrazeni clovéka plati prumér. Jestlize
nékdo udrzuje svoji mysl u jejiho nejvyssiho horizontu, at
jiz védomé nebo nevédomky, v povzneseni mysli napf.
uméleckymi dily, nebo myslenkami lasky, pramér jeho

26



mysleni se posouva nahoru k vy8Simu obzoru a Clovék
se zlepSuje ve svém uhrnu, ve svém priaméru mysleni, a
to vlastnim pfi¢inénim. Jestlize se ale zaroven obraci k
nejvysSimu moznému horizontu jako k Bohu, nejvysSi
Pravdé, je jeho cesta tim rychlejsi.

Mnozi lidé o Bohu téméF nic nevédi nebo nechtéji
védét. Mysli si, Ze jsou nevérci. Pfesto maji své idealy
dobra, nejvySsi lasky, vnitfni svobody. To vSak nejsou ne-
vérci, jen slovo Buh nahradili slovem jinym.

Jestlize nékdo mysli na Boha, mysli pfece jen do
takoveé urovné, jak nejlépe umi, vzpina se ve své mysli ke
svému nejvysSimu horizontu. To sameé vSak déla ten, kdo
mysli na Dobro, Spravedlnost, Lasku. Také vzpina svoji
mysl, jak nejlépe umi. V podstaté mezi nimi neni tedy
rozdilu, pouze ve slovech, v pojmenovani jejich nejvys-
Siho idealu.

Proto nasleduijici cvieni je jak pro véfici, tak i pro
ateisty. Zkratka pro vSechny lidi dobré vdle.

Kazdy clovék ma v sobé vétsi ¢i mensi touhu po
seberealizaci v Pravdé, Dobru, Svobodé, Lasce. Své nej-
vySSi idealy si kazdy pojmenuje sam. MoZnost sebe-
realizace je nejpfirozengjSim vlastnictvim kazdého clové-
ka. UskuteCnéni této moznosti skyta prave stésti, intuici a
vnitfni silu ke spravné Cinnosti v jakémkoli oboru, v ne-
posledni fadé i ke studiu.

Cviceni:

Zvolme si pozici téla, v niz by se télo pfilis nepfi-
pominalo. Uvolnéme kazdé fyzické i mentalni napéti, pak
zaméfime pozornost do nejlepSi urovné mysli v sobé, jak
kdo umi, do védomi Pravdy, Dobra, Svobody, Lasky a
tam odevzdané, ale naprosto bdéle, bez pohnuti setrva-
me tak dlouho, jak kdo vydrzi. Tfeba okamzik, avSak ¢im
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déle a Castéji cviCeni provadime, tim lépe. Kazda dosa-
Zena duchovni uroven sama sebe postupné prohloubi,
lidské védomi se rozSifuje a procCistuje a postupné se v
nas projevuje univerzalni Pravda se svoji etickou zako-
nitosti. Clovék naplnény Pravdou je také naplnén silou
Dobra a odvahou za Pravdu na vSech urovnich bojovat.
Je vsak dulezité v této meditaci (Ci kontemplaci mysli)
zustat naprosto Cisty a soustfedény v jednobodovosti bez
rozmélnovani mysSlenkami na dilCi cile. Pfiliv sily z uni-
verzalniho Zdroje takto uvolnény pujde sam tou nejsprav-
néjSi cestou.

Toto cviCeni pfinasi velkou silu uskute¢néni Prav-
dy v lidském konani a bylo a je pouzivano védomé nebo
intuitivné velkymi osobnostmi celého svéta k duchovnimu
a moralnimu prospéchu vSech Zivych bytosti.

AvSak zneuziti uvedeného cvieni k sobeckym ci-
ldm nebo dokonce k cilim sméfujicim k poskozeni dru-
hych by vedlo v kazdém pfipadé k veliké Skodé cviciciho.
Z jednoho duvodu: kazdé zlo ma v sobé od samého po-
¢atku zarodek sebezniceni, a timto cvicenim se umocnu-
je a urychluje kazdy proces, jak proces uskute€riovani
dobra, tak potrestani zla. Proto k nému pfistupujeme s
mysli vy€isténou od jakychkoli negaci a s pfanim dobra a
Stésti vSem bytostem bez rozdilu.

¢

str. 87, kapitola: O potfebé individualni cesty za
poznanim

Vsichni opravdovi ucitelé své Zaky uci, aby je ne-
nasledovali slepé, ale aby pochopili vSeobecné platné
zasady a pouceni, avSak zplsob cesty aby si vybrali sa-
mi, a to ten jim samym nejlépe pochopitelny, nejmilejsi,
tedy nejspravnéjsi a nejucinnéjsi. Spravné pochopeni to-
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ho, co zak hleda a pro¢, je tu velmi dulezité. Proto pravy
ucitel nikdy nenuti zaka k uniformnimu nasledovani své-
ho zpusobu a také nikdy v zadném pfipadé nevede k
uctivani své vlastni osoby, pouze obraci soustfedénou a
hlavné procisténou mysl Zadka k Pravdé — Bohu jako k
nejvysSSimu a jedinému guruovi — mistru vSech uditelu,
jehoZ on sam je pouze nastrojem. Zakladni podminkou je
zduraznéni pevného etického zakladu, spocivajiciho v
neustalém procistovani charakteru.

Ucitel jako nastroj bozi Cinnosti vidi do Zzaka jako
do sebe sama, nebot se poznal v Prazakladu vSech a
v8eho, a z této urovné s Zzakem jedna jako rovny s rov-
nym. Ve skute€nosti jej nevidi jako ,zaka“, ale jako sebe
sama, jako pritomnost bozi v této zakové podobé. V bozi
hie (lild), kde z vSudypfitomné a vSeobsahujici Prazdnoty
se vynofi jeden pol Zadajici Poznani, jimz je zak, je-li za-
dano opravdové, ihned se musi zakonité vynofit i druhy
pol naplaujici (ucitel), aby se tak kruh otazek a odpovédi
opét uzavrel do Jednoty, do Prazdna. Je-li otazka vlazna,
malo opravdova, kruh je vétSi, uzavira se pomalu, pres
dlouhé bloudéni v karmickych zavislostech a sloZitos-
tech, pfes mnoho ucitell na nizSich urovnich, ¢asto spise
zavadéjicich z pravé pfimé stezky. Ale opravdova touha
ma vzdy spravnou odezvu.

Kazdy hledajici ma své individualni otazky, problé-
my, zavislosti. Proto tedy je potfeba individualni cesty k
Pravdé, ke svému Prazakladu. VSichni opravdovi ucitelé
ucili své zaky individualnimu zpUsobu cesty poznavani
Pravdy.

Z vSeobecné platnych zakonu je na prvnim
misté zakon mravni. Neni mozny pokrok na jakékoli
cesté bez procistovani vlastniho charakteru. Neni
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mozna cesta k Pravdé bez vlastniho zopravdovéni.
Zadné mentalni cviéeni bez pevného etického zakla-
du k Poznani nevede, naopak, mize se stat i velmi
nebezpecym.

Lidska mysl je tvofiva, a je-li soustfedéna, ma pak
velikou silu. Kam si namifi, tam také uskutecnuje. Proto
ma byt jeji cil co nejvyssi a nejuslechtil&jsi.

*

str. 92, kapitola: Zastav mysl a budeS v Poznani

Vypada to naprosto jednodu$e, ale zkuste zastavit
svou mysl a razem zjistite, ze vam to tak snadno ne-
pujde, i kdyz tu budou rozdily moznosti, podle vyspélosti
a soustfedivosti zakovy mysli a podle jeho touhy po
Pravdé. KdyZ se tedy budete snazit zastavit mysl, zjistite,
Ze vam utika vSemi sméry. Musite se podivat nejen kam
utika, ale také pro€. Podivejte se tedy na svoji mysl. ,Po-
znej sebe sama“, poucka odkazana jiz starymi mudrci,
plati i zde na prvnim misté. Budete-li se pozorovat velmi
bdéle, zjistite, Ze je mysl naplnéna Cetnymi pfanimi, klad-
nymi i zapornymi, pocity uspokojeni i viny, zkratka za-
vislostmi (vasanami), a Zze mate dokonce nékolik vrstev
mysSleni pod povrchovym, normalné zaznamenavanym.
Ty je potrfeba prohlédnout, rozpustit, vyCistit, a to postup-
né. Najednou to nepljde, je to dlouhodoby proces.

Zpusoby této cesty jsou rizné. Nejjednodussi je
myslet a uvédomovat si vSudypfitomnost bozi, tj. Pravdu,
Dobro, univerzalni Lasku. Kde je mysl obracena k Pravdé
— k Bohu a to s nejvétsi laskou, jak Zzak umi, nutné v ni
zanikaji — a to samocinné — predstavy nevédomosti v
jakékoli formé (dharmy tiSe zaniklé). Toto je cesta bhakti,
lasky k Pravdé, k Bohu.
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Ale tato cesta je pfimo podminéna uvédomovanim
si, ze Pravda je to jediné, k Cemu se mame obracet, Ze
Buh je Pravda (,Ja jsem Pravda a Zivot*), Ze Buh je v3u-
dypfitomny.

Je-li v8udypfitomny, tedy to, co se nam nezda
bozské, je tedy jen zdanlivé, pomijejici, doCasné. A toto
poznani je dzhanou. Mame tedy bhakti a dznanu. Staci
nam to? Rozhodné jesté ne. Jesté je tu karmajoga, pro
hledajiciho Pravdu velmi potfebna. To znamena, Ze Clo-
vék pracuje rad, bez sobecké touhy po nepfirozenych
ziscich. Samoziejmé, ze pfiméfena odména za jeho praci
mu nalezi. ,Hoden je délnik mzdy své®, fekl jiz Jezis. To
Znamena, nejen Ze si pracujici svoji mzdu zaslouzi, aby ji
obdrzel, ale aby také on sam ji byl hoden svoji dobrou
praci. Dobré svédomi v tomto sméru je na duchovni ces-
t& velmi potfebné. Clovék, ktery se snazi o vétsi mzdu
oproti ostatnim lidem, nez jakou si sam svou praci
poctivé zaslouzi, nikdy Zadné pokroky na duchovni cesté
neudéla. A zde jsme u véci nejpotiebnéjsi. V8echny dru-
hy jogy musi byt doplnény a spojeny, proto potfebujeme
nejen hlubokou meditaci a kontemplaci mysli jejim uklid-
novanim a procistovanim, ale hlavné bez neustalé prace
na svém charakteru by k poznani Pravdy nikdo ze své
nevédomosti nevySel. Nebot' pravé sobecké ego svou
rafinovanosti nadéla nejvice nevédomosti v dusi ¢lovéka
a zakali jeho mysl.

Jak by kdo mohl myslet s laskou na Boha a s ne-
navisti k jinému, nebo s netecnosti k utrpeni druhych?
Vzdyt kdyZ se jednou ocitne v Kosmickém védomi, po-
znava, ze je svou podstatou ve vSech a Ze vSe je v ném.
Vzdyt by nenavidél sebe sama a byl nete€ny k svému
utrpeni. Jak by mohl myslet s laskou na Boha a mohl
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shromazdovat ve svém sobectvi bohatstvi, kdyz jeho
blizni stradaji? Jak by mohl krast, lhat, Sidit v praci, pod-
vadét atd. Jen at’ takovy €lovék zkusi zastavit svoji mysl,
jestli mu to opravdu pujde. Nanejvy$ se pfi velkém usili
dostane do néjakych pfedstav a faleSnych vizi.

Nékdy mu pfijdou i vize poucné, co ma délat, aby
Sel spravnou cestou. To tehdy, kdyz jeho touha po Prav-
dé, po Bohu je jiz silnéjSi. Tehdy je jiz na dobré cesté a
zacina mit vnitfni vedeni. Bude-li bdéle pozorny, poéne
postupné rozeznavat spravné vedeni od balastu a svych
predstav. Pak mu i soustfedéni mysli pajde Iépe.

Bdélou pozornosti k pravému Ja, Cistému, Cirému
Védomi, postupné rozezna a zastavi ruzné urovné své
mysli, az konecné jejich promitani ustane. Zprvu na
okamzik, nebo na kratkou chvili, postupné na delSi dobu.
Ale vzdy mu svithe Poznani, zprvu jako zablesk, Ci opa-
kované zablesky. Vzdy mu také zUstane v empirickém
védomi trochu osviceni, a tak se jeho védomi postupné
zkvalitiuje.

Jeho bdéla pozornost se postupné ustaluje na sa-
mocinny, samoziejmy, nepferusovany tok bdélosti k pra-
vému Ja, az se jednoho dne jeho mysl vyprazdni tak, ze
se do nastalého vakua mysli promitne védomi velikého
Ja jako nejvyssi Pozorovatel, Svédek, Podstata jeho Zzi-
vota a zaroven Podstata vSeho, co existuje. Nyni pozna-
va, ze bardo (uroven nevédomosti), které dosud Zil, si
vytvarel sam a Ze od tohoto okamZiku svého Poznani si
toto bardo jiz vytvaret nemusi, nebo jen potud, pokud ho
tato ,jeho” tvorba opét nezastfe nevédomosti — oddéle-
nosti a odloucenosti od bozského tvoreni.

Tak pracuje, tvofi, jen v bozi vili, v souladu s ves-
mirnym fadem. Jeho Zivot se stava klidnéjsim, Stastnéj-
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8im, smysluplnéjSim, skrz na skrz prosycen timto védo-
mim prazracné bozi pfritomnosti. VSechno a vSichni, ne-
jen on sam, ale cely jeho svét je utkan z této pruzracné
boZi pfitomnosti.

Je si védom, Ze tato bozi vSudypfitomnost se od-
chylenim jeho nejvy$Si samocinné bdélosti mize stat pro
ného opét tvorbou hutnéjSiho a hutnéjSiho, podle miry je-
ho pfijaté nevédomosti a zZe si tedy mize sam opét znovu
vytvofit jakékoli bardo (Uroven nevédomosti), do jakékoli
hutnosti, se vS8emi spoluvznikajicimi karmickymi zavis-
lostmi. To v8e podle miry svého pfilnuti.

Nejvyssim bodem poznani Clovéka, kterého dobre
znam, bylo v onen okamzik jeho vesmirného prozfeni to,
Ze v tomto okamziku byly ,zodpovézeny“ vSechny jeho
dosavadni zavazné duchovni otazky (ovSem bez tazani a
odpovédi, stavem, ktery nejde popsat, ale musi se zazit).
Muzeme spiSe fici, ze ve Védomi stalo toto vSe jako
plnost Védomi. Tedy jako plnost Védomi praveé uzavirajici
se do Ne-védomi tu stalo: ,A nepfilnutim udrzi se trvale.”

Podtrhuji: ,Udrzi se”, tedy samo se udrzi. Ne, Ze
by nas pfitel mél néco udrzet, nebot To, co trva, nikdy
drzet nemusi, ale zak nesmi pfilnout, coz je dirazna pfi-
pominka pro ty, ktefi jiz néjaké samadhi zaZili.

| kdyZz je pravdou Patandzaliho poucCka, Ze sa-
pravy vyznam neni ve chténi opétovného samadhi. Tako-
vy zak se ma rozpomenout, vzZit se opétovné do rozpo-
loZeni a Cistoty své mysli, jakou mél pfed tim, nez prvni
samadbhi pfislo.

Velkou chybou je chténi blaZenosti, ktera nizsi sa-
madhi provazi. Ananda (blaZenost) je plast bozi, a to ten
nejzevngjsi. Pak teprve nasleduje Cit (védomi) a Sat
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(svatost byti), tedy obracené, nez lidé vyjadfuji. AvSak
brano od Pocatku je to vyjadfeno ve spravném poradi.
Naprosta nepohnutd Svatost, je-li uvédoména, nese s
sebou blazenost. A pfece jsou vSechny tfi v Jednoté. Ale
to je Mystérium, které jednou zaZije kazdy sam, nebot
kazdy tu moznost ma. Dukazem je muj dobry znamy,
ktery tuto Pravdu Zije jiZ mnoho let. A ponévadZ k tomu
svému vnitfnimu stavu nepfilnul, nikdy na ném nic ,ne-
ztratil“. | kdyz se nékteré vasany jesté boufily (nejzar-
putilejSi u ného byl pfebytecny cit), Casem se vycisti, ne-
bot' zazitim Jednoty a pfesunutim empirického védomi do
této Jednoty se védomi oddélenosti postupné rozpustilo.
V tomto pfirozeném stavu vasany jiz nemaji kofeny, ale
jejich vétve jesté néjakou dobu dozivaji a dokonce se
snazi nékdy i kvést, ale plody jiz nevydaji. Je to jako kdyz
Zz néjakeho slozitého soukoli vyjmeme zakladni sou-
castku. Stroj se nezastavi uplné ihned, ale okrajova ko-
leCka se jesté néjakou dobu dotaceji vlastni setrvacnosti.

Tak jako vina na oceanu Byti, kdyZ se pozna vo-
dou, jestlize se pozna dokonale, nejen kratkym ponore-
nim ¢i zableskem, nikdy nemuze propadnout omylu od-
délenosti od celého oceanu a nevédomosti o existenci
vodnich hlubin.

Oddélenou se jevi ostatnim vinam. Ty ji poznavaji
jen tolik, kolik se samy prozfely do ,své“ hloubky, v Bozi
vSudypfitomnosti — v Jednoté Byti.

Zak tedy musi napred tuto bozi VSudypfitomnost v
sobé a ve vSem poznat. Tak jako ptak, kdyz vzléta ze
zemé, musi velice mavat kfidly, aby se dostal do takové
vysSe, kde se jiZ nemusi vice namahat, ale jen rozprostre
kiidla a plachti, tak také zak duchovni cesty za Poznanim
se musi velice namahat, a to vSemi jemu dostupnymi
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zpusoby, aby dosahl té vySe &i hloubky svého Védomi,
kde je jiz usili na prekazku. Staci jen rozprostfit kfidla své
lasky k Bohu a svolit k bozi vulli.

Mam rada koany, proto zde pfipominam jeden vy-
stizny:

Zak: ,Jak se méni hory a feky v J&4?*

Ucitel: ,Jak se méni Ja v hory a feky?“

*

str. 96, kapitola: Bratrstvo Ducha

Jako mocny fetéz, slozeny z jednotlivych &lanku,
stoji ve Svétle Vesmirné Bratrstvo — a jeho dobry pomoc-
ny vliv obepina zemi. Jejich symbolem je dotek podanych
rukou. Ziji skryti mezi nami, vétsinou nepoznani, povazo-
vani za obycCejné lidi, Velci Bodhisattvové — Mahasattvo-
vé, a pracuji pro dobro lidstva a vSech bytosti — pro jejich
prozfeni. V prvni fadé jsou ti, ktefi skryti o€im nevédou-
cich, v nejhlubsim miceni, vyzafuji silu Dobra a Svétla.
Teprve za nimi jsou velci ucitelé lidem projeveni, ktefi z
tohoto zdroje Svétla Cerpaiji silu ke své Cinnosti.

Toto Bratrstvo nema viditelnych organizaci. Jsou v
ném zafazeni nebo se postupné do ného zarazuji vSichni
ti, ktefi usiluji upfimné o realizaci nejvySssi Pravdy. Ti, kte-
fi se opravdové snazi o poznani své Bozské Podstaty —
svého pravého Ja. Jestlize v tomto snaZeni nepovoli a
vydrzi, dosahuji postupné hlubSich a hlubSich stupni
Poznani. Jsou to ti, ,ktefi jdou od Probuzeni k Probuze-
ni“. Jeden z téchto stupnd se vyznacuje uvédoménim si
sounalezitosti s Vesmirnym Bilym Bratrstvem.

Tohoto stupné bezpecné dosahuiji ti, ktefi ve svém
shazeni o poznani svého pravého Ja nastoupili a sleduji
stezku jednobodového soustfedéni mysli, nebot’ jen
takto, kdyz je mysl soustfedéna, mize odhalit Pravdu.
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Ani jediny jeji paprsek nesmi byt od celistvosti
mysli odnhat — pak by nebylo jednobodové soustfedéni.
Mysl by byla jinak zeslabena a nestacCila by svou ne-
uplnou intenzitou na odhaleni nejvétSiho Tajemstvi vSech
dob, jez neni z hlediska pIlné zkoncentrované mysli na-
prosto zadnym tajemstvim — na poznani sebe sama.

,Nejvétsim tajemstvim je, Ze naprosto zZadné ta-
jemstvi neni.”

A my se o realizaci této moudrosti pokusime a
budeme se pokousSet tak dlouho, az ji uskute¢nime.

Jednobodova mysl neni soustfedénim mysli na
néjaky bod, tfeba do stfedu prsou, do Duchovniho srdce
(tak jak lidé Duchovni srdce chapou, Ze je umistuji né-
kam na urcité misto) nebo do mista mezi oboc¢im, a¢ tato
cviceni maji také svUj hluboky vyznam, ale nejsou jesté
pravym jednobodovym soustfedénim mysli. Je zde stale
mnohost, rozvita mysl, misto jednoho Centra. Nékdo, kdo
se soustfeduje, néco (bod), na néjz se soustieduje, a
proces aktivity védomi mezi t€mito dvéma body. Dokonce
i kdyz se vam podafi hluboké ponofeni do nékterého
bodu, jesté vam zbyva, jak fika Buddha, ,toto télo zde“.

Jenze opravdova jednobodovost mysli je tam,
kde cely jeji obsah, tedy vSe, co vhimame, pocit'u-
jeme, musi byt zkoncentrovano do jediného ohniska,
do jediného bodu. Tak jako cela rostlina i s koreny,
lodyhou, listy, kvéty a plody je obsazena v jediném
nepatrném seminku — tak musi byt zkoncentrovana
mysl tak zastavena, az nemysli, ale Zzhne Védomim.
Do tohoto bodu se musi stahnout pfedevsim védomi téla
a vsech jeho pocitu.
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K tomu je zapotfebi napfed télo oZivit, protoZe ne-
muaze byt vraceno do Centra Védomi (pravé Duchovni
Srdce) nic, co by nebylo uvédoméno — oZiveno.

K oziveni téla potfebujeme oziejmit si stale jas-
néjSi a jasnéjSi bdélost mysli. Pokornou, moudrou bdé-
lost, abychom na kazdém dosazeném stupni byli svolni
tak odlozit a rozpustit své ego, aby se nam mohla plné
otevrit moznost dosazeni jesté hlubsi realizace. To zna-
mena: ,od Probuzeni k Probuzeni*.

Bdélost musi zachvatit a ozivit celé télo. Kazdicka
burika musi bdit. Velmi dllezity stupen je Oziveni Téla,
neboli ,Vzkfiseni Téla s meCem®, coZ znamena ostrym,
jasnym bdénim v celém téle dojit poznani, ze télo je
zkoncentrované Védomi do tohoto tvaru a hutnosti. A
tento tvar a hutnost musi byt nyni zpétnébéznym zpUso-
bem oziveny poznanim jako Védomi.

Existuje modlitba kfestan(, kde vyznavaji: ,Véfim
v téla vzkfiSeni a zivot vécny.“ Je-li télo vzkfiSeno do
Védomi, je tu nesmrtelné Védomi, i kdyZ télo umira. Ale
neni tu mylné ztotoznéni Védomi s proménlivou formou —
télem.

V této samé modlitbé, jejiz obsah nasvédcuje, ze
byla slozena zasvécenci, je také: ,Véfim v svaté obco-
vani.“ To znamena spoleCenstvi svétlych Bratfi, jejich
vzajemné svaté pusobeni — nejvysSi satsang. Do néj se
muazeme i my kdykoli svym usilim zapojit, a proto se o to
nyni pokusime.

Posadime se zpfima, ale pohodiné. Povolime kaz-
dy sval, kazdé sebemensi napéti. Od nohou postupné
celé télo — nohy, trup, ruce, krk a hlavu. A kdyzZ jsme se
uvolnili a uklidnili, jeSté se hloubéji uvolnime a uklidnime.
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Dychame klidné, zvolna, tiSe, nenasilné. Mirné utajeny
dech napomaha soustredéni.

Nyni si pfedstavime, Ze dech je nadechovan nejen
nosnimi otvory, ale chodidly nohou a je veden od nohou
(jako pumpami), jako mocny, ocistujici, ozdravuijici a pro-
duchovnujici proud celym télem. Kazdou bunkou nahoru
do prsou, kde je hromadéna jeho dobra sila — z prsou
prosakuje dech do krku a hlavy a pak je vydechovan
obracenou cestou zpét nohama ven.

Toto je velmi uc€inné duchovni cvi€eni, je-li délano
spravné a uvédomeéle. OcCistovani — myti nohou. Mentalni
jedy klesaji do nohou. Jezi§ myl nohy svym ucednikiim.
Védomé omyvani nohou tim nejjasnéjSim, nejbdélejSim
védomim, jaké v sobé& kdo umi probudit. Zkvalitnit nade-
chovani a vydechovani timto Védomim. A s kazdym na-
dechem a vydechem se prodychavat do jesté jasnéjSiho
a bdélejsiho védomi.

,Od Probuzeni k Probuzeni.” Pfitom prohiejeme
védomi nejhlubsi laskou k Pravdé, ktera nas spojuje s
Vesmirnymi Bratry. Otevieme se této bratrské sounale-
zitosti, svolime v sobé ke spolupraci s nimi za vlastni
Poznani, za dobro pro vSechny bytosti, za vitézstvi
Svétla.

Podani rukou, jak je to krasny symbol, jaké vy-
jadfeni bratrské pospolitosti! SilnéjSi podava ruku slab-
Simu, slabsi vztahuje ruku k silnéjSimu v tiché prosbée, a
tam, kde jsou dva rovni spolu, je stisk rukou vyjadienim
jejich vérnosti a sjednoceni. A coz teprve podani oZive-
nych rukou velkych, Bilych Bratfi — vyjadfujici jednotu
Poznani — to je Neporovnatelny dotek.

¢
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str. 99, kapitola: Co je Nirvana?

Jednou jsme sedéli s Frafiou Drtikolem u stolu a
pili jsme kavu. Frafna vzal do ruky IZi€ku, ukazal na stojici
kavu, a fekl: ,Toto je Nirvana.“ Pak kavu zamichal a do-
dal: ,A toto je samsaro.” Usmala jsem se: ,Nirvana je na-
prosté svoleni k bozi vuli.“ ,Tak, tak,” fekl a také se na
mé usmal.

Karma a Ciny ji podminéné se stale vraceji a opa-
kuji, aZ do jejich pochopeni a stinovitého vymizeni. To
jest: opakovani je stale ve svych vasanach (zavislostech)
slabs$i a slabsi, az tyto tiSe vyhasnou a dobro, které se tu
postupné vytvari, zesili tak, ze otevie dvefe Poznani.
Svoli-li ¢lovék svym egem k bozi vili, otevird v sobé
cestu bozi milosti, ktera postupné pfekryva a rozpousti v
sobé jeho malé ja, které je stejné jen vinou nebo bublinou
na nekonecném oceanu velkého Ja. Predstavte si neko-
necny provaz (Ja), na kterém je nespoletné mnoZzstvi
vinicich se smycek, malych ¢i vétSich, podle velikosti ega
stvofenych bytosti, oddélenych od matefského provazu
zdanlivé uzlem. AZ se vam podafi rozvazat tento uzel,
pochopite, Ze vase malé ja (smycka na provaze) bylo jen
zdanlivé oddéleno od velkého Ja. Uzel nevédomosti byl
rozvazan a nic ve vécnosti nepfibylo ani neubylo, co by
tu jiz odedavna nebylo.

Ztratila se nevédomost, omyl zdanlivé oddélenosti.
Omyly se rozplynuly a v nic se neproménily, protoze byly
neskutecné.

Svoli-li ¢lovék zcela k bozi vuli, otevira v sobé ces-
tu k bozi tvorbé a nepfekazi ji, jak to Cinil dosud svym
egem. Tak se poznava jako velké Ja a jeho ego se stava
uvédomélym nastrojem bozi vule. Pracuje a tvofi inspi-
rovano touto bozi vuali v souzvuku s bozskym fadem ve
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vesmirné harmonii tvofeni. Tehdy je jeho €innost védo-
ma, dobra, bez karmickych nasledku, jestlize se on sam
nevychyly.

Z velkého Dobra vychazi a k tomuto univerzalnimu
Dobru zpatky opét sméfuje, tim, Ze pretvafi samsaro —
nevédomost v Poznani.

Takovy Clovék v sobé citi touhu tvofit, pracovat,
jednat silou bozské inspirace. Neni tedy necinny, ackoli
je tak symbolicky v mnohych svatych knihach uvadéno.
Je necinny pouze svym egem, ale je €inny uvédoméle,
podnétem svého lepsiho Ja. Jedna a tvofi v souladu s
vesmirnym fadem. Tvofi a je Stasten, nebot v sobé citi a
postupné si vice a vice uvédomuje spoluucast na bozi
tvorbé.

Ma-li vSak Clovék sobecka pfani, neuvédomuje si
svoji sounalezitost s bozi tvorbou. Ve své nevédomosti
se z ni vyluCuje pravé svym egoismem, svou objektivi-
zaci.

Vytvoril si ,svij“ stfed a tim sama sebe omeazil.
Uzaviel se do svych zdi malého ja a tim ztratil védomi
svého pravého Ja.

Chce néco vytvorit pro ,svuj* zisk, pro ,své“ vyho-
dy, na ukor jinych, plete se do bozi €innosti, ktera pracuje
pro dobro vSech bytosti, pro dobro celého stvoreni. Ta-
kovy Clovék prekazi v bozi harmonii tvofeni a bozskou
pfitomnost v ni si neuvédomuje. ,Micha“ Nirvanou a je
nestasten, protoze co ,namicha“ negativné, v nesouladu
s vesmirnym fadem, to samé jej vzdy zasahne ve svém
karmickém zpétnébézném plsobeni odplaty a vyrovnani.

Misto védomi Nirvany si vytvafi vlastni bardo (uro-
ven nevédomosti) a maze trvat dosti dlouho, nez z ného
opét vyjde. Jednou v8ak z ného pfece vyjit musi, nebot
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Nirvana a samsaro jsou jen dva aspekty Jednoho. ,Nir-
vana je pravé samsaro a samsaro je pravé Nirvana,” fekl
Buddha.

A kazdy ma tu moznost ve svém samsaru Nirvanu
poznat, nebot’ jeho omezené, zobjektivizované védomi je
pravé Védomi, jeho omylem omezené. Zatimco omyl je
docasny, Védomi je vécné.

*

str. 106

Je velmi zajimavé a pfimo typické, jak néktefi Zaci,
ktefi trochu Cichli k esoterickym naukam, velice radi sami
sebe pasuji na ucitele druhych. VSichni by chtéli pomahat
druhym, zatimco by méli pfedevSim pomoci sami sobég,
zkvalitnit a vyskolit pfedevSim sebe, aby jejich nasledna
pomoc byla ucinna. Pfemyslela jsme o tom a osvétlilo se
mi, pro¢ tomu tak je: Tito aspiranti na budouci ucitele v
sobé jiz vycituji své budouci povolani. Ale také bohuzel je
tu jeSté moment zaporny, a sice ten, Ze ve svém védomi
Jistotu“ pevného zevniho svéta opustili, Ci Iépe opoustéji
a pevnost vnitfni jeSté spolehlivé nenasli. Shanéji tedy
,Své“ pfislusniky, ,své“ zaky, aby tak podepfreli svoji dule-
zitost, a tedy sami sebe. Proto si tak ty ,své“ Zaky hlidaji,
poutaji je na sebe ve svém omylu dulezitosti a tim je
zdrzuji od jejich vlastniho vyvoje. BohuZel, také tim
zdrzuji od dalSiho vyvoje sami sebe.

Jako uCitele jsem méla vzdy na prvnim misté
Bozstvi — nejCistSi Védomi a nékolik lidskych uditell jsem
vzdy chapala jako jeho zevni projev. Jeden z nich, Frana,
mi jednou pomohl ,vytahnout mé z omylu ,ja vim™ tim, ze
mi fekl: ,Nakopni to!“, kdyZ jsem byla neomezenym Vé-
domim ve vSem, co existovalo, a zalibilo se mi to. Byla to
jedina drsna slova, ktera jsme kdy od Frani slySela, ale
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pomohla mi. Nebyt Franovy bratrské pomoci, tfeba bych
si v této sféfe libovala jesté dodnes a nevylezla bych tak
z ni, podobné jako néktefi autofi, ktefi na této urovni Ne-
kone¢ného védomi zlstali a mysli si, Ze je to cil. Néktefi
z téch mala, ktefi do této sféry dosli, byli jiz na dobré
cesté z ni vyjit, ale zalekli se tfetiho vnoru, Mystické smrti
ega, a vratili se zpét na druhy stupen. Nic nechtit, nic ne-
mit a nic nevédét, toto zaZije a pozna jen opravdu malo
lidi. Ale vSichni tu mozZnost maji a je na nich, aby se do-
vedli vzdat nejen blazenosti védéni, ale i Boha pro Boha.

Prozfeni, které se mi o néco pozdéji stalo, souhla-
silo s tim, co popisuje Ramana Maharisi z Arunagaly,
Buddha ¢i jini mudrci. Frana to také znal a byl v té dobé
jediny, ktery mi mohl fici: ,Ano, je to ono.” A také to fekl,
aniz bych se ptala. Ale i kdyby tisice, nebo miliony Fran
bylo tehdy feklo: ,Neni to ono®, naprosto by to pro mé nic
neznamenalo a nepohnulo jistotou prozfeni do Jednoty.
Proto se nikdo nemusi obavat, ze by ,To"“ nepoznal az k
tomu vyjde ze svych omyla.

Ucitell a vaznych snazicich se je vice, ale kazdy
vas muze privést dale jen tam, kde je sam, kam az
sam dosel. Proto radime véem vaznym hledajicim to, co
vzdy radime svym zakim, Ci spiSe pratelim, nebot se
nikdy jako ucitelé nevyvySujeme, aby se vzdy ve svém
usili obraceli k Nejvy§Simu Bozstvi. Pak jim poslouzi v
pravou chvili jako bozi nastroj ten nejspravnéjsi ucitel.

¢

str. 107

Vize byvaji tak pravdivé, jak je zak pokrocily.
*
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str. 114

Je typické, ze lidé obdareni psychickymi silami,
maji tyto potud, pokud sami jsou Cisti a nevinni. Jakmile
ztrati tuto svoji vnitini Cistotu, ztraceji i zazracné schop-
nosti. Déje se tak nejen u jasnovidcl, ale hlavné u riz-
nych léciteld. Jakmile zaCnou své ,uméni“ a hlavné svou
osobu néjak vyzdvihovat, ,chlubit se“, kolik vylécili lidi,
vzdy pocnou svoje schopnosti ztracet. To je zakon. Tyto
schopnosti totiz prameni z hluboké duchovni urovné. Do-
kud je takovy Clovék tichy, zbozny, pokorny, tak skrze néj
tyto sily proudi, nebot’ on je jen bozim nastrojem. Jestlize
se tam zacCne prosazovat jeho ego, Zze on je Cinitelem,
vzdy se tyto schopnosti ztraceji.

Tfi hoSi sazeli brambory do zahonu pfed chatou,
mezi nimi Kamil a chlapec se silnou poznavaci schop-
nosti. Pojednou pfiSel uplné novy navstévnik. Prvni hoch
fekl: ,Kdo to pfisel? Znas ho?“ Chlapec se schopnostmi
fekl: ,Ne, nikdy tu jesté nebyl.“ A Kamil, ktery znal chlap-
covy schopnosti fekl: ,A mohl bys nam fici, co je to za
Clovéka?“ ,Mohl, ale musel bych se podivat.“ ,Tak se po-
divej.“ Chlapec po velmi malé chvili: ,Je to dobry Cloveék,
vyzafuje doSiroka.”

Duse toho chlapce je normalné ponofena v hlu-
biné bozského Védomi, v Nirvané, V Prazdnu, latentné
vSe obsahujicim. KdyZ potfebuje néco ,védét’, musi se
teprve ,podivat‘. Cili z tohoto Prazdna se uvédoméni
teprve musi vynofit. Musi ale k tomu odnékud pfijit pod-
nét. Samozrfejmé, ze to plati jen pro zavazné duchovni
otazky, a je to podminéno naprostou Cistotou mysli. A toto
je Ctvrty zplsob poznavani, netranskribovany do vnimani
smyslového, tedy nadsmyslovy. Ale toto jiz neni poznani
intuicni, ale pfimo Vhled. Takovy Clovék nic nechce, nic
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nema a nic nevi. Na zevni urovni ovéem Zije normainé,
pouze velmi skromné, bez vétSich potreb.
¢

str. 116, kapitola: Jak Kamil ,.zmrzl“ meruriku

Nez se pfritel Kamil prozfel do velkého vnoru, mi-
val obCas rGzna samadhi, zablesky Jednoty, jak tomu
byva u pokroc€ilych zakd. Tak byl také jednou sjednocen s
Panem Sivou, vdemocnym tvircem i nicitelem, a jako ta-
kovy mohl uskutec€nit vSe, na¢ pomyslel, vSe, co si pral.

Bylo slunné predjafi. Na zahradé nam rozkvetl
prekrasny strom merunky. Najednou zacCaly mrazy. Prvni
den to merunikové kvéty vydrzely, mraz nebyl jesté tak
velky. Druhy a tfeti den byl vSak mraz vétsi a hlavné trval
dlouho, a kvéty zmrzly.

Brzy na to pfisel Kamil a vypravél mi, jak po né-
kolik dnl zazival uvedené samadhi. Co si pfal, vSe se
ukuteCnilo. Kdyz zacalo mrznout, tak si Kamil jakozto
Siva pféal, aby mrzlo jesté vice, a také se tak stalo. Vy-
kiikla jsme na né&ho: ,A, to jsi ty, kdo nam zmrznul me-
runku!“ Kamil se ulekl, ale po chvili pochopil, jak to mys-
l[im, a uvédomil se.

PfestoZe se citil sjednocen s Panem Sivou a byl
spoluucasten na jeho tvorbé&, nesmél propadnout omylu
Ja tvofim®. To je ov8em velké mystérium, které plné
pochopi pouze ten, kdo to sam zazije — do jaké miry smi
Clovék Poznani uskute€iujici o tom ,védét” a kdy si to jiz
uvédomit nesmi a nemuze.

Je to sféra Rozhrani mozného vnimani, v buddhis-
mu zvana Ctvrta aripadzhana, ptesvata sféra prvotniho
tvofeni, kdy jesté nevznika ,vina“, pfilnuti k tvorbé, jiz
oddélujici se jednotky. ,Vina“ je jeji nasledna pfipoutanost
k dalSimu tvofeni, s jejim omylem ,ja tvofim®.
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Kdyby zazivajici zaSel v uvédomovani si této sféry
dale, Ze ,on tvofi“, pak by to jiz nevédél jako Siva, jimz v
tomto okamziku prestal byt, tj. pfestal by se v Ném uvé-
domovat. JakoZzto Clovék by zase jiz tvofit neumél.

Proto se ,vypadava“ ze samadhi a ztraceji se za-
blesky Jednoty. Vynofuje se totiz znovu ego se svym
omylem ,ja tvofim®, ,ja jsem zazil“ atd. Také Kamil to
tehdy ,ztratil“, kdyZ nalezl zalibeni v tom, jak mu to tvo-
feni jde.

To je duvodem, pro€ je potfeba veliké pokory a
tichosti mysli, naprosto bez jakéhokoli jejiho pohybu.
Prvotni pohyb ,ja“ je tu prvotnim hfichem. To, Ze se vi, Ze
Je tvofeno®, stoji ve Védomi jesté pfed zrodem indivi-
dualni mysli. Je to stav, ktery Ize sice naznacit, nikoli
vSak popsat ani plné pochopit bez pfimé zkusenosti.
Presto vSak je tato zkuSenost stale v kazdém clovéku, v
hlubinach jeho védomi. A je také v moznostech kazdého,
kdo upfimné hleda Pravdu, aby si tuto Vzpominku v sobé
oziejmil.

Lidé si vypravéji, jak ten ¢i onen ,zazil“* samadhi (a
mysli si nékdy, jak jsou tim velci a vzacni), a znovu se o
opétovné ,zaziti“ samadhi pokousSeji. Zkouseji i ruzné
praktiky, napfiklad s Hadi silou. OvSem Ze jim tom nejde.

Az zase nékdy, aZz budou naprosto v klidu, opro-
Sténi od jakéhokoli chténi, zcela mali, objevi se jim za-
blesk znovu. Patandzaliho vyrok ,,.Samadhi se dociluje
téz vzpominkou na minulé samadhi“ musi byt sprav-
né pochopen. Je nutno se rozpomenout a obnovit v
sobé bez jakychkoli prani onu hlubokou tichost mys-
li, jez predchazela prvému samadhi. Pokud si budete
samadhi prat, urcité neprijde. Je tu sice stale, pouze
vy je neobjevite.
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Zkuste vSak polozit sebe sama obrazné ,Panu k
noham®, a to v hluboké tichosti a pokofe mysli, s vyvaze-
nosti laskyplného, usmévného citu k Pravdé. Tak jak to
Fika Sankara: ,Ja vzdy spoéivdm u nohou Toho, jehoz
milosti vim, Ze jsem s nim Jedno.” Jestlize si to plné uvé-
domite svym lidskym védomim, jestlize opravdu pokorné
sami sebe polozite k noham svého Pana, pak tim v sobé
svolite k bozi vuli, nebot’ ,jsem s nim Jedno“ mize byt
uvédomeéno pouze naprostym svolenim k Jeho svaté vuli,
bez sebemensiho zbytku ega. Pak jiz zadné samadhi ne-
budete ani chtit, ani potfebovat.

A jesté néco: zminila jsem se o Velkém Vnoru. | v
predeslych fadcich je popsano, jak jej uskuteénit.

Na rozdil od Clovéka, ktery se nasel svym lidskym
védomim ve vnimani a zazivani dvojnosti a jiz tak zUstal,
Clovék hledajici Pravdu usiluje o poznani Jednoty. Rlizné
cvi€i mysl, zuslechtuje svlj charakter, budi v sobé ho-
rouci cit, lasku k Pravdé. Proto se zd4, jakoby Sel cestou
k Poznani. Ve skute€nosti vSak neni zadna cesta — Jed-
nota je davno tady, odjakziva. Pfesto se Zaku jevi, ze k
néemu jde. Kdyby Zil Clovék pfirozené, nic nechtél
Zistné pro sebe, a kdyby zachovaval eticky zakon podle
svého nejlepSiho svédomi a uvédoméni, byl by na nej-
lepSi cesté. Toto je bozi zakon v Clovéku, a kdo se jim
vérné fidi, ten nepotfebuje jiz nic jiného, nebot Boha —
Pravdu miluje, mysli na Né&j, a tak se v jeho svaté vSu-
dypfitomnosti musi stale vice a vice uvédomovat.

Zit Nirvanu znamena uklidnit mysl do jejiho pfiro-
zeného stavu, Zit naprosto pfirozeny, Cisty Zivot, ve kte-
rém je samsaro zklidnéno a Pravda vSude zafi.

Ale ponévadz to lidé vétSinou jesté nedovedou,
musi se vSelijak snazit, cviCit rizné jogy télesné i du-
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Sevni, péstovat charakter a délat vSechno mozné, aby ze
sebe své omyly setfasli.

Putuji ,ve znameni“ ¢ehokoli, jen kdyz se o néjaké
znameni mohou opfit. Jsou tak zakotveni ve svém egu,
které samo v sobé tusi, Ze neni nekone¢né, ze se stale
musi a také chtéji o néjaké znameni opirat. Boji se po-
stavit na vlastni nohy, protoZze ego Zadny pevny zaklad
nema.

A pfece jdou vpred. Kfivka jejich vzestupu neni
pfima, ale osciluje. Jednou je Pravda bliz, podruhé se
opét vzdali. Zvlast kdyz je takovy poutnik trochu déle
,dobry“, ihned zase ,uklouzne®, nebo asporn odpociva ve
své snaze (,zpétny naraz svétla®). Prosté si nabral vic,
nez stacil zazit.

Naopak, kdyZz provede néjakou Spatnost, uklouz-
ne, opét se vzchopi a rychleji se Zene vpred. Je prosté
Jednou dole, jednou nahofe” — pfesto jde stale vpred, Cili
postupné se oprostuje od své nevédomosti.

AZ jednoho dne prekroCi pomysinou hranici mezi
dvojnosti a Jednotou. Zazil samadhi. Jen na chvili. Jak je
psano: ,Nahlédnout muzes, setrvat nesmis.“ Pro¢? Omyl
dvojnosti byl stale jesté silny. Pristé setrva déle, nebot
omyl dvojnosti bude od tohoto okamziku jiz slabsi. A tak
pfi kazdém priStim zablesku i ponofeni pfibyva svétla
Poznani ve védomi Zaka a postupné ubyva jeho omylu
oddélenosti od Jednoty.

Velky Vnor nastava tehdy, kdyz se empirické
védomi oddélenosti rozplyne ve védomi Jednoty a jiz
se do dvojnosti nevrati. Na povrchu bytosti takového
¢lovéka je sice urcita smluvni dvojnost zita, jenze i ta
je tvorena z Jednoty a zastava v Ni. Je to jako kdyz
podetnete stromu koreny. Co miizeme pozorovat?

47



Vétve stromu jesté néjakou dobu ziji, nékdy i kvetou,
ale plody jiz nevydaji. Nebo jako kdyz byla zni¢ena
ustredni soucastka v néjakém soukoli, ale okrajova
kolecka se jesté néjakou dobu otaceji.

Kazdy realizator ma nékterou jinou zavislost, né-
jaké Ipéni, jez bylo tak silné, Ze jeho koleCko se trochu
déle tocilo. U jednoho to byl osobni cit, touha po oprav-
dové lasce, ne jiz uplné pozemske, ale jakési idealni,
nadpozemské, u druhého to muze byt jina zbyte€nost. Na
druhé strané jej tato ,zbyteCnost® jesté drzi na tomto
svéte, jak to napfiklad fikaval Frana o svém koufeni.

Velky Vnor ma své zvlastnosti. Musi byt usku-
te€nén dostate¢né hluboko a dostateéné dlouho, aby
se védomi dvojnosti mohlo zcela rozpustit a jiz se
nevratilo. Kratké ponoreni a zablesky k tomu nestaci.
Doc¢asna samadhi jesté nepresunou lidské védomi
trvale do Jednoty, presto vzdy setfou €ast dvojnosti,
ze jiz neni tak pevna. Ego se presto bude vynorovat
tak dlouho, dokud neprojde Velkym Prazdnem Biyti,
Cili dokud neprozije Mystickou smrt a nevyjde z ni
vzkiiseno jako Cisté Védomi. Pak jiz nemGze pod-
lehnout omylu své omezenosti.

Proto je zapotrebi opakovanymi navstévami do
Jednoty se v ni zabydlet tak, az tam budeme doma.
Jestlize koneCnou oscilaci vypluje jesté ,do dvojnosti,
bude to jen kratka navstéva, zato ,zfetelna®“, zejména pro
ty druhé, ktefi vas budou Zarlivé sledovat na kazdém kro-
ku a posuzovat mirou své nevédomosti.

Pokud se dopustite né&jaké chyby proti jejich pfed-
stavam, dokonce vam ve svém egoismu budou chtit vnu-
covat své nazory a soudy, pfipadné vas budou chtit karat
a napravovat. Nemohou a nechtéji uvérit, Ze Poznani by
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mohl uskutec¢nit i nékdo u nas, koho oni pfece znaji, a
kdo ma podle nich takové a takové chyby, jez sami vidéli
nebo o nich slySeli. Nevéfi v tuto moznost u svych bliz-
nich a tim logicky nevéfi ani ve svou vlastni moznost,
nebot i oni jsou obyc&ejni lidé s riznymi chybami. Navic je
nenapadne, ze jakakoli pfedstava o ,Tom®, jak to ma byt,
nebo o nékom, kdo ,To“ Zije, jaky ma byt podle jejich
predstav, znamena prekazku, jez oddaluje jejich Poznani.
Mysli si, Ze to neni mozné, protoZe Clovék, kterého znaji,
neni podle jejich predstav — Zze to musi byt néjaky Ind Ci
podobny exoticky svaty.

Stavi si takové mudrce a svaté na piedestal, na
ktery se sami nikdy neodvazi vylézt, a neprohlédnou pfi-
tom, Ze tato jejich predstava je opét jen rafinovany trik
jejich ega, ktery si jako klacek sami hodili pod nohy.

Pokud to neprohlédnou, nikdy sami k Poznani ze
svého omylu nevyjdou.

Mné samotné kdysi velice pomohlo, Ze jsem Cetla
zivotopisy kiestanskych mystikd, napfiklad svaté Terezie
z Avilly. Ta o sobé sama napsala, Ze dvakrat utekla z
klaStera za svym pfitelem. Nebo svaty FrantiS8ek z Assi-
ssi, jak ten trapil ve svém miadi rodice svymi vystfed-
nostmil AvSak tyto jejich vlastnosti mi nebyly divodem k
néjakému posuzovani, ale nadéji a virou, uvédoménim
si, Zze poznani mohu dojit i ja, oby€ejny Clovék se svymi
lidskymi chybami.

Zazijete-li Velky Vnor, nebudete se jiz vidét oddé-
leni od Jednoty, nebot” Jednota Zadnou dvojnost nevidi,
ani vidét nemlze. Zavislosti se vam budou samocinné
rozpoustét — samoziejmé, v Case to bude jesté néjakou
dobu trvat, ale pfestoze budou jesté doZivat, i je budete
zit v Jednoté. Budou se rozpoustét nikoli proto, ze byste
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je rozpustit chtéli a néjak se o to snazili (tak jak jste se
jesté museli snazit pfed seberealizaci), ale protoze jiz
budou nepotiebné v naprosté pinosti Poznani.

PIné zazita Jednota, to jest, kdyz se prfemisti svét-
lo védomi z dvojnosti do Jednoty, jiz dvojnost vidét ne-
mulze — nebyla by Jednotou. Budete vSe zazivat jen v
Jednoté, byt by se to komukoli jevilo jinak. Zrovna tak
nemulze dvojnost poznavat Jednotu. Aby Ji mohla po-
znat, musi se Ji postupné zpétnébéznym zplsobem stat.

Aby se mohl uskutecnit Velky Vnor, musi byt
koneéné ponoreni (Nirvikalpa samadhi) tak hluboké a
souvislé (alespon nepretrzité tfi dny a noci), aby se
védomi dvojnosti jiz nevratilo. Jenze toto samo by
jesté nestacilo bez prejiti Velkého Prazdna Byti, Mys-
tické Smrti — nejvyssi obéti nejen lidského ega, ale i
obéti absolutni, samého Atmana. Atman vejde do
Brahmana, do Jednoty.

Pak je empirické védomi tak rozSifeno a roz-
pusténo v Jednoté, ze ,To“ jiz neunikne, nebot’ se
vynori znovuzrozeno jako velké Védomi. Nirvikalpa
samadhi se stava trvalym (Sahadza Nirvikalpa sa-
madhi).

KdyZ to piSi, musim se pousmat — kam ze by , To"
mohlo uniknout. Jak se ti lidé zamotali do pavucin neveé-
domosti.

V tomto obdobi prozirani potrebujete nejen
zcela sjednocenou €istou mysl, vnitini bdélost, vyva-
zenost rozumu procisténého srdcem a srdce osvi-
cené rozumem, ale i celistvou a naprosto cistou po-
hlavni silu, aby se mohla proménit v Odzas. Pohlavni
sila vychazejici navenek plodi mnohost, zatimco Od-
zas pomaha otevrit zamcené dvere k poznani Jed-
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noty. Bude tedy nutné v ur€itych fazich svého vyvoje
zachovavat celibat.
¢

str. 128

Napsala jsem jinde, Ze kdo ma intuici, Ze obcCas
dohléda, ale kdo ma vhled, ten vi. Rozdil je tu zfejmé
patrny, ale jesté ho blize osvétlim. Intuice je milost vé-
déni na riznych stupnich, od zevniho pfredvidani az do
hlubSich drovni védomi, i té nejhlubsi, ale predstavuje
pouze milost, ktera pfichazi a odchazi zprvu nezavisle na
vuli ¢i pfani Clovéka. Teprve pozdé&ji je mozno ji Castecné
i pfivolat prosbou k Bohu, modlitbou, obéti atd. Ale vzdy
je tu jesté Clovék a milost védomi jako dvojnost. Vhied je
védéni, jez nastupuje uskuteénénim Jednoty. Je to
nejhlubsi uvédoméni Jednoty. Pfijde-li do velkého klidu
Prazdna podnét, zavazna otazka, ihned je tu odpovéd
jako uzavieni nedostatku opét do plnosti. Otazka a odpo-
véd jdou soucCasné, nebot zde neni dvojnost. Tento stav
uvédomovani je bezprostfedni a bez jakychkoli pochyb-
nosti; je samou jsoucnosti, neni tu nikdo vedle, komu by
pfisSel nebo odesel tak, jak se to déje s intuici. Intuici
nékdo ma, kdezZto vhled je. To, Cemu se Fika ,tfeti oko*, je
prave toto, a ne néjaké misto nebo otvor mezi obocim.

Soustfedénim mysli do ,Adzny* (Sesty lotos mezi
oboc¢im) muzeme sice ziskat lepSi schopnosti soustfe-
déni mysli, probuzeni rozumu, mame-li vice citu, a ko-
necné i intuici, ale k vhledu jesté kousek chybi.

Je zapotfebi ponofit se a postupné se uvédomit v
bozském Ja, v plnosti Prazdna, tam, kde je naprosta
plnost vSeho, tedy i védomi. Nekonecného, nerozliSené-
ho Védomi, ze se nic védét nechce. Je-li ale pociténo
sebemensi nevédéni, ihned se naplhuje uvédoménim do
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zakladni plnosti — do Ne-védéni, kdy duSe, tak dlouho
touzici po spojeni s Bohem, zanikla v Jeho obéti a s nim
vesla do jednoty Byti, do vSeobsahujiciho Prazdna. Tam
také zanika intuice, nebot prechazi do vhledu. Tedy opa-
kuji: Intuici nékdo ma, nékomu pfichazi, odchazi, intuice
je milost pfedavana a zjevovana nékomu, kdezto vhled
je. Znamena védeéni Jednoty, samo v sobé spocivajici v
naprosté plnosti a jistoté.
¢
str. 129
Stfedovéci umélci vytvorili tak krasna dila, protoze
uméli tvofit srdcem. Ano, uméli tvofit srdcem, ale obra-
cenym a povznesenym k Bohu — nejvznesenéjSimu idea-
lu. A z této nejvySsSi urovné bozského Védomi jim pficha-
zela milost intuice, jako bozska rosa pro jejich tvorbu.
*
str. 136
Nejvétsi a nejvysSi oporou pro Clovéka je védomi
osobniho Boha. Tato opora jej provazi az ke koneCnému
vrcholu poznani, kdy védomi Clovéka v této nejvyssi opo-
fe poznava sebe sama, své prave Ja, a v nasledujici po-
sledni fazi uskute¢néni vchazi ve védomi tohoto Ja do
neosobniho Byti — Univerzalniho NerozliSeného Védomi
(Syn vchazi k Otci, Atman do Brahmana).
¢
str. 139
Ve smrti se rozpada slozka télesna i povrchové vé-
domi ega. Proto si lidé nepamatuji minulé Zivoty, pokud
se sami neuvédomi hloubégji do urovné, kde je jiz pamét
zachovana.
Dulezité je, aby Clovék preSel hranici smrti védo-
mé. Pak se nemusi zadného nasledujiciho barda bat.
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Jestlize zil dobrym Zivotem v tomto bardu, nemuze byt
nasledné bardo horsi. A je tu jesté velka prilezitost
pomoci bozi — Velkého Cirého Svétla, éili nerozlise-
ného Védomi, které svitne kazdému v okamziku jeho
smrti. Musi svithout, i nejmensimu mravenci. Pro¢?
Jako zména ze stavu do stavu. Tak, jako kdyz se pie-
tavi zlaty naramek do zlata, svého pfirozeného stavu,
aby mohl byt stvoren jiny predmét. Tak se kazdé bar-
do (vytvofeny stav) musi zmeénit pres své rozpusténi
do prirozeného stavu Bozského Védomi, aby mohlo
byt vytvoreno nové bardo. Ve vzacnych pripadech
pokroc€ilych bytosti je moznost dosazeni Poznani v
okamziku jejich smrti tak, ze z Velkého Cirého Svétla
jiz neodejdou. Nemuze se tak stat tém, ktefi jsou jes-
té silné zatizeni svymi zavislostmi a nevédomosti. Ta-
kové bytosti se Velkého Cirého Svétla zaleknou a
rychle prchaji do sféry (barda), ktera je jim vnitiné
nejblize.

Umirajicimu muzete pomoci vnitfnim, tichym sou-
stfedénim mysli, neroztfisténé do slov, a takeé tim, Ze jej
zahalite do Cisté a dobré pomocné sily — do vnitiniho
svétla. On prece vycituje vice klid a vasi jistotu nez slova,
ktera jsou pro ného tfeba jen néjakym zvukem. Véfte, Ze
pro umirajiciho budou nejpochopitelngjsi slova vyjadfena
jeho vlastnim jazykem. A jesté vice bude vnimat vas dob-
ry umysl a pomocny a uklidfiujici vliv, ktery je za slovy,
nebot vnima vice intuici, nez smysly. Jinak ma pro od-
chazejiciho cenu jiz vaSe pouha sympatie, se kterou se s
nim zabyvate. Kladny vztah je vZzdy pro ného posilou.

Uzite¢né je pro umirajiciho, aby byl védomé
preveden pres hranici smrti. Jde o to, aby se snazil
co nejvice oprostit od svych zavislosti, tedy vzdat se
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ega a tak se co nejvice sjednotit s Velkym Cirym
Svétlem — nerozliSenym Védomim, s Bohem. Pro umi-
rajiciho je dulezité, aby jeho mysl byla s duvérou
obracena k Bohu, Dobru, Pravdé, prosté tak, jak nej-
Iépe on sam umi.

Jestlize se jednou u vas samych v této roz-
hodné chvili Zzadny doopravdy dobry pfitel nevyskytne,
pritulte se vnitiné co nejvice k Bohu, nebo k nejvys-
Simu idealu Pravdy, Dobra a Lasky jak nejlépe budete
umét, a to vam pomuize. Udélejte to v kazdém pfipadé, i
kdyZz budou pfatele pfitomni. Bud'te klidni a hlavné se
nebojte. Unesli jste tento zivot, unesete prece i pristi,
ktery bude také lepsi nez tento, jestlize jste byli spise
dobfii nez Spatni. Vira a laska k Bohu nebo mysleni
zamérené k nejvySSimu mravnimu idealu vam poma-
ze bezpecné nejen prejit, ale i ziskat prosvétleni pri
setkani s Velkym Cirym Svétlem — Cirym Védomim.

Jak vidno, je dulezité, aby ¢lovék ve svém zi-
voté zil jak nejlépe umi, aby se fidil svym svédomim a
pracoval na zlepseni svého charakteru. Nejen kazdy
¢in, ale také kazda myslenka je zaznamenavana v
karmické paméti.

¢

str. 150

| vam se nékdy muze stat, Zze pocitite k nékomu
sympatie nebo opacny pocit na prvni pohled. Nékomu se
to muze zdat divné, ale vam je to naprosto samoziejmé, i
kdyz vétSinou nevite, Ze je to jen pokracovani néceho, co
jiz bylo, a co jste zcela nedozili. Jeden znamy filosof,
znaly esoternych nauk, napsal: ,Pratelé i nepfatelé se
rodi znovu spolu.“ Ano, aby si vyfidili, co si maji jesté
odzit, a aby z téchto obapolnych zkuSenosti nacerpali
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moudrost poznani. A tak se urcité situace opakuji az do
stinovitych naznakld a kone¢ného vymizeni, az jsou kar-
mické pficiny pochopeny a od¢inény a vasany rozpusté-
ny. Pak jsou vSechny tyto bytosti, se kterymi jsme pfisli
kdy do styku, poznany jako zrcadleni vlastniho Ja v kos-
mické hfe mnohosti a jako prohlédnuty, byt mnohdy kras-
ny klam, nechany zapadnout do Velkého Prazdna Byti.

Dokonce si muzete i svym pfispénim pravé se
utvarejici situaci obménit k dobrému, pokud v sobé zved-
nete dost mravni sily, potfebné pro tuto zménu. Nékdy k
této zméné muze prispét i dobra sila vaseho blizkého,
ktery vas ma opravdu rad. Stara moudrost uéi, ze na-
pfiklad modlitba, prosba, obét za nékoho muze odvratit
zlo, karmicky jiz uréené. Ovéem musi tu byt nékdo mrav-
né silny a takovy, ktery umi vnitfné pomoci.

Napsala jsem jinde, zZe i jiz urCena karma neni
vzdy neménna, ale Ze zalezi na silach pro a proti. Bude-li
vas$e sila, ktera se tvofi kazdym vasim skutkem a kazdou
mysSlenkou kladna, muze zvétSit dobro a umensit zlo.
Jestlize zkoncentrujete své myslenky obracené k dobru
do jednoho uceleného a nepfetrzitého toku mysli a poslé-
ze do jednobodovosti, vytvofite tak velky potencial, ktery
snadnéji uskute¢ni zménu k lepSimu tim, Ze postoupite
do CistSi karmické urovné. Samoziejmé, ze bez etického
ZlepSeni byste se tam nedostali. Je to naprosto jednodu-
ché: jaci budete, takova karmicka uroven vam odpovi a
také tolik nevédomosti z vas odejde. Také tolik hfichd
vam bude ,odpusténo®.

¢

str. 160

Jako rostliny, Cerpajici stavy pro svou existenci ze
svych kofenul skrytych v zemi, tak také naSe lidska exis-
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tence Cerpa svuj zivot ze svych karmickych kofenl pficin
a nasledku projevujicich se celym fetézem minulych Zzi-
votd, spojenych v jednom jediném Zivoté, ktery vytvafi
nas vSechny a vSechno ostatni, zdanlivé rozdéluje a opét
spojuje ve svém nekonecném pohybu v Jednoté — v boZi
hfe, nazyvané Lila. V této hfe hrajeme své role vyvolané
karmickou zakonitosti podle nasich zasluh ¢i poklesku,
které jsme pfi vysadé svobodné vale ucinili. A pokud ne-
vyvazime jakékoli naSe vychyleni se z bozZi rovhovahy a
harmonie k Spatnému dobrym a Spatného jinych vadi
nam odpusténim, potud se z kolobéhu pfi€in a nasledku
neosvobodime. Proto se opakuji urcité situace v naSich
zivotech az do jejich stinovitych naznakd a kone¢né az
do uplného vymizeni. Teprve potom jsou nam odpustény
nase viny, to jest nade nevédomost, pro kterou jsme se
museli tak dlouho promitat v téméf nekone¢ném fetézci
zroda.

Je to pouze naSe svobodna vule, ktera nas za-
vedla, a jen ona ma zase silu nas opét k domovu pfivést
a to tak, ze sami védomé pracujeme na svém zlepSeni.
Nas osud je tak odrazem nasSich vlastnosti, naSeho cha-
rakteru. Je to vSak nejen nas osud, ale zejména stupen
naseho vnitfniho probuzeni — Poznani.

Hledajici by se tak méli pfedevsSim snazit o zlep-
Seni svého charakteru a odloZeni pfebyteCnych tuzZeb,
aby tak prodcistili svou mysl. Bude-li jejich mys| Cista a
soustfedéna, prestane zahalovat hlubinu védomi, ktera
pak vyzrcadli, co k jejich dalSimu pokroku bude pro-
spésné.

Jen kdyz lidem, ktefi nam ublizili, odpustime,
muzeme se vyprostit z jejich karmického vlivu. Nikdo
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nemuze pokrocit ve svém vnitinim vyvoji bez tohoto
odpusteéni.
¢

str. 177

Kdyz se vina v oceanu Byti ponofi do své hlubiny
a uvédomi se, Ze je vodou, strhuje s sebou Castecné i
okolni viny do ruzné hloubky, tak také kdyz se uvédomi
hledajici v Jednoté, zazivaji i jemu blizci lidé, hlavné du-
chovné blizci, rizna ponofeni, produchovéni, samadhi.

*

str. 178

Pravda a laska musi zvitézit nad 1zi a nenavisti,
presto vSak na nas kazdém zalezi, bude-li to dfive Ci poz-
déji. Samoziejmé, jednou to byt musi, nebot Blh je pravé
Pravda a Laska.

Kazdy ma Boha v sobé, a proto kdyz odhali svoji
dusi, bozi Kralovstvi pfijde z nebe na zemi, nebot jeho
duSe je bozska. Kazdy prozfeny je védomym spolupra-
covnikem bozim, je spolutvofitelem Svétla.

Ponofeni (samadhi) je pro clovéka hledajiciho
Pravdu velmi prospésné. | kdyz je toto uvédoméni zpo-
Catku pouze doCasné nebo jen kratkym zableskem, od
tohoto okamziku hledajici vi, co Pravda je, a jiz ma jasny
cil svého snazeni. Pozdégji, jak svétla v jeho lidském vé-
domi pfibyva, jeho ,snazeni“ pfechazi do samoziejmosti,
védomého spocivani v jediné Skute€nosti. Tam jiz Zadné
shazeni neni, jen Védomi samo v sobé Zhnouci. Néktefi
z nasich pratel samadhi zazili v utlém véku a jejich dalsi
zivot je postupnym prohlédanim, oCistovanim a prosvét-
lovanim védomi se souCasnym rozpousténim prebytec-
nych zavislosti.
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Mila, Trpyt prazdna

str. 6
Od chvile prozieni jsem nikdy nepodlehla omylu
odcizeni, nebot jsem zlstala u pouc€eni, které mi vyvstalo
v tom samém okamziku: ,A nepfilnutim udrzi se trvale.”
Samo se udrzuje. Nepfilnula jsem. To, co by snad mohlo
prilnout, bylo naprosto uspokojeno a rozpusténo. Neni
ten, komu by na néCem zalezelo.
¢
str. 7
Zpocatku Clovék hleda Boha, nebot Zije v omylu
oddélenosti. Jak se k nému blizi, Cili jak si sam sebe
uvédomuje v hlubiné svého védomi, poznava, Ze toto
védomi je spole¢né vSem a vSemu, Ze je tu jen jedna
jedina skutecnost, ktera, a€ je ve své hlubiné nepohnuta,
na svém ,povrchu® vée vytvafi. Clovék tedy zpo&atku vé&fi
své oddélenosti od Boha, ale pfi opravdovém introvert-
nim zkoumani poznava, zZe je jim vytvafenou sounale-
Zitosti.
¢
str. 22
Boha nelze poznat jako oddélenou bytost Ci jsouc-
no, ale Ize v tomto Jsoucnu zit jako neoddélené Védomi
tohoto Jsoucna.
*
str. 28
Clovék s Poznanim neni neéinny. Clovék s Po-
znanim je vykonavatelem BozZi vule, tj. zakona karmy, ale
také spolutvofitelem tohoto zakona. Je zcela uvédomeén v
sounalezitosti Bozi, v bozské jsoucnosti a vSemohou-
cnosti. MUzZe cokoli? Ano a ne. Teoreticky ano, ale pone-
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se nasledky jako kazdy jiny ¢lovék. Pro€ by to tedy délal.
Vzdyt by to udélal jako ¢loveék, ze svého ega, a tak by se
vracel zpét ve svém vyvoji, ale jemu se pfece mnohem
lépe Zije bez sobeckého ega ve vSudypfitomném bozs-
kém TED. Takto Zije a pracuje v BoZi viili ke zdokonaleni
svéta. Pomaha druhym bytostem k jejich osvobozeni od
karmickych zavislosti.
*
str. 28
Kdyz vidime nékoho, kdo trpi, napfiklad né&jakou
chorobou, ale zaroven poznavame, ze si to sam karmicky
zavinil, mame mu pomoci? Samoziejmé, je-li to v nasich
moznostech. Jeho utrpeni je tfeba v urovni karmického
zakona ,0ko za oko, zub za zub®, ale uvédomély ¢lovék
je a ma byt ve vysSim stupni tohoto zakona, kde pusobi
Bozi milosrdenstvi. To se projevuje pfes srdce lidi a na-
pliuje se jejich dobrymi skutky.
*
str. 33
Kazdy ma individualni cestu, odliSnou od jinych,
tak jak ma odlisné vlastnosti, mozZnosti chapani, prosté
sveé dispozice. Kazda jeho vlastnost je prkénko, ze kte-
rého postavi vor k pfepluti na druhy bfeh. Neni univer-
zalni cesty. Jestlize se hledajici fidi svym svédomim a
nejlepSim a nejspravedlivéjSim uvédomeénim, jde sprav-
né, jeho cesta je prava, i kdyby Sel tfeba uplné obracené
nez jiny hledajici.
¢
str. 40
Cim vice se budeme uv&domovat jako oddé&lené
jednotky, tim bude nasSe védomi existence tvrdsi, real-
néjSi. A naopak: ¢im vice budeme jako lidé svolovat k
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Bozi vdli, k tomu, co jest, umérné tomu bude odhalovana
Ziva pritomnost Bozi nekonecCnosti a Jsoucnosti, Prazd-
noty bez zaCatku a konce.
*
str. 40, kapitola: Nechte zit Prazdno
Nefikam: Zijte Prazdno ani poznejte Prazdno
ani dosahnéte Poznani ¢i Prazdna, nebot’ nemuizete
niéeho dosahnout ani nic zazivat. Neni tu nic k ucho-
peni, k jakémukoli zazivani, k poznavani vami, pokud
se citite jako ¢lovék. Co mate udélat, €i Iépe receno,
co ma byt ucinéno, je svolit k tomu, co jest.
*
str. 44
Jenom harmonicky vyvinuta bytost s citem vyvaze-
nym rozumem, soustavné procistujici mysl i charakter a
navic obétavé pracujici pro dobro a poznani dalSich se
muZze priblizovat Cistému védomi své pravé podstaty, {j.
spojeni s Bohem.
¢
str. 47
Zpocatku se Clovék snazi a musi se snazit priblizit
Bohu, vzdyt se sam odcizil. Je na ném, aby se ,obratil“ a
vydal na cestu domu. Ale pfijde stupen & mez, kdy jeho
navraceni se kon¢i a nastupuje milost Bozi jako vile Bo-
Zi syna nebo dceru pfijmout. Proto se kone¢na faze déje
jen milosti Bozi. Neni jiné moZnosti neZ se vzdat Bohu,
jeho svaté vuli. Nebot' ¢lovék nemuaze pojmout Boha, ale
Buh pojme ¢lovéka do své Jsoucnosti. Clovék se vzda
Bohu a poznava se v ném jako velké Ja, Bozi syn. To je
ono ,uvédoméni se ve svém Ja nebo v pravém Ja“.
¢
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str. 49, kapitola: Pro€ pocate¢ni ponofeni (sama-
dhi) odchazi?

ProtoZze adept Poznani je jesté pfilis§ zakotven ve
dvojnosti. Zaziva veliky rozdil mezi ,timto svétem® a ,du-
chovnim®. Jestlize se chce opravdové prozfit, mél by po-
stupovat nasledovné: Stale si uvédomovat pFitomnost
BozZi v sobé i ve vSech stvofenych vécech. Byt si ne-
ustale védom této Bozi jsoucnosti. Tim se hranice mezi
duchovnim a neduchovnim bude pomalu vyhlazovat.
Materialni svét nebude jiz tak tvrdé vniman, stane se
leh&im, bliz§im, duchovnégjSim, ,pruzracnym®, ¢lovék bu-
de vnitfné Stasten u pfitomného okamziku. Dvojnost se
bude pomalu rozplyvat a kazdy tento okamzik bude jeho
radostnym a Cistym samadhi. Jestlize je jeho dvojnost
jesté pevna, nemlze se trvale prozfit. Jeho dualita se
nemuze rozpustit kratkym ponofenim, proto vyplouva a
vétSinou se opét touzi ,tam“ znovu dostat. Ale kdo se
chce ,tam*“ dostat a kam? Ego chce zazivat, uchopovat,
priviastiiovat si. JenZe takto to opravdu nejde. Jen nepfil-
nutim se muze tato skute€nost ,udrzet” trvale. Kdyz nikdo
neuchopuje, nechce a ani neodmita, prosté tu neni ucho-
povani ani odvrhovani, pak je jen To, co je, vécny pra-
zaklad Byti. Neni tu védomi néceho velkolepého, neni tu
nikdo, kdo by si uvédomoval, a prece je tu Védomi zivé,
samo v sobé spocivajici, samo v sobé Zhnouci, védomo
si Samo Sebe bez uvédomovani si.

¢

str. 50, kapitola: Prazdno

Nekonecné, zivé Prazdno je prazaklad vseho byti,
podstata tvofeni; nekonecnost Bozi, ktera se stava bozs-
kou vSudypfitomnosti. Ta je zpfitomnélou podstatou celé-
ho vesmiru, vSeho Zivého, které je jiZ obsazeno v neko-
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nec¢ném Prazdnu jako moznost vzniku, ideje pfistich véci
i bytosti — semena tvorby. Ackoli je Prazdno nepohnuteé,
neposkvrnéné jakoukoli €innosti, fika se mu téz sféra
necinéni — Ne-védéni, je v ném naprosta plnost Védomi.
Je to Védomi samo v sobé spocivajici, samo v sobé tise
védouci, bez jakéhokoli pozorovatele postaveného mimo
né. Na pokraji Prazdna je jiz tvorba pfipravena, semena
vzniku KliCi... To Ne-védomost se teprve uvédomuje. Je
to hluboka urovern Védomi, sféra prvotni tvorby vieho, co
existuje, kam mohou sestoupit jen probuzené duse a set-
kat se tam se sobé rovnymi. (Ale tuto moznost ma v sobé
kazdy, jen ji nalézt, nebot kazdy ma ve svém nitru hlu-
binu Prazdna.)

Je to tedy uroven vznikani zivych bytosti. Vznikaji
z bozského prazakladu jako ,synové a dcery Bozi“. V této
hlubiné jsou si Boha, svého Tvofitele, plné védomy. Zde
plati JeziSovo: ,Ja a Otec Jedno jsme.“ Zamérné fikam
Tvoritele, ne Stvofitele, protoze jsou tvofeny v bozském
TED, v bezprostorovém a bezéasém. Vile téchto bytosti
vznikla z Bozi vile a je s ni v tomto bozském TED to-
toZna, proto tu neni karmické odezvy. Neni zde moznost
pro karmu, ta je az v Case a prostoru. Tato sféra je téz
nazyvana zlatym vékem, kde neni viny. ProtoZe bytosti
nejsou od Boha jeSté zcela oddéleny, nemaji vinu za-
pomnéni Boha. Vile Bozi je tu jedinym zakonem, jejich
vlle je totozna s vlli Bozi a touto vili dostavaji ukol do
stvofeného svéta. Bytosti, které se neodchyli od bozské
vlle ani ve stvofeném svété, ziji v sobé, ve svém védomi
zlaty vék. Ziji v bozském TED. Jsou spolutvofiteli dobra
ve vesmirné harmonii tvofeni a stavaji se pomocniky du-
8i, které se jiz odcizily a zabloudily do nevédomosti, uci
je a pomahaji jim, aby nalezly cestu zpatky, odkud vysly.
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Z Boha, z bozského jsoucna vzesly a do tohoto svého
zakladu se opét vraceji. Toto je kolobéh Zivota a jeho
smysl.

Jiskry boZzi jdou do projevd, do mnohosti a zase se
vraceji do jednoty v mensich nebo vétSich kruzich &i spi-
ralach, podle miry svého odcizeni, nebot k vali Bozi pfi-
byla vile lidska. Jejich cesta odcizeni je individualni a
cesta navratu téz. Ti, co jdou do projevu a hezapomenou
sounalezitost s Bohem ani ukol, ktery jim byl dan pfi sa-
meém vzniku jejich existence, totiz pomahat ostatnim by-
tostem najit cestu zpatky, jsou ,sluzebnici Bozi“. Neza-
pominaji na Boha ani ve svété, chodi s Bohem nebo v
Bohu, kazdou mysSlenkou, kazdym dechem si Ho uvédo-
muji a Jemu slouzi.

¢

str. 62, kapitola: Miluj blizniho svého

Milovani blizniho opravdu jako sebe samého
se muze uskutecnovat jen tam, kde je dosazeno po-
znani, ze ,,blizni jsem ja“, €ili kosmického védomi Ja,
které je vS§im. Ale to muize byt uskute¢néno jen tehdy,
az se Clovék naprosto vzda svého ega tim, ze miluje
Boha nade vSechno. Tedy vice nez svoje ja, nez co-
koli. VSeho se tedy vzda, vSechno obétuje ve své
lasce k Bohu, i sebe. Miluje Boha nade vSechno, a
pak jako primy duasledek této nejcistsi lasky, i blizni-
ho svého jako Sebe Samého. Nebot’ jestlize se vzdal i
sebe pro Boha, zemrel pro ného, Blh jej pozvedne a
vzkrisi do svého Védomi a v tomto Védomi pak
zrcadli Sebe Sama ve vSech bytostech. Takze miluje
vSechny bytosti jako Sebe Sama. Laska je zde pri-
rozenym stavem.

*
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str. 63

Buah stvofil Slovéka k obrazu svému. Clovék dostal
¢ast svobodné vile Bozi a zacal tvorit také. Chtél se rov-
nat Bohu. Jenze ¢lovék nebyl Bah. Byl bozsky, ale nebyl
Bah. Proto jeho tvorba podle toho vypadala. A€ se snazil,
jak chtél, byla nedokonala. A ¢im vice se snazil, tim vice
se zaplétal do nedokonalosti. Bozska vile tvofi samocin-
né, harmonicky, pro dobro vSech bytosti. Tvofi v urovni
nejvyssiho dobra. Lidské chténi a individualni uvédomeéni
ji v Clovéku poruSuje a lidska bytost se timto zdanlivé
oddaluje od Boha, svého prazakladu. Ale jen zdanlivé,
vzdyt Buh je vSudypfitomny a vSe se odehrava jenom v
ném. Svym pfranim, svoji tvorbou ve smyslu téchto prani
se Clovek vic a vic zamotava do nevédomosti. Tvorba se
mu veétSinou nedafi, nebot jeho mala sila nemuize vyplnit
v8echny jeho tuzby. Je neStastny. A kdyz se mu néco
splni, nese to karmickou odezvu jako reakci na jeho so-
bectvi a je zase nestasten. Toto mize trvat hodné dlou-
ho. Zpoc&atku je bytost dlouho zmitana v urovni pfi€iny a
nasledku, bez hlubSiho uvédomeéni, ,oko za oko“, pozdé-
ji, @ nékdy o hodné pozdéji, pfechazi do urovné Nového
zakona, milosti Bozi. Je to tehdy, kdyz clovék sam
zacéne odpoustét. Jak sam odpusti, je mu odpusténo.
Nékdo by snad myslel, Ze Novy zakon vstupuje v platnost
tehdy, kdyZ na Clovéka pfijde milost bozi, odpusténi. To je
jen pulka této skuteCnosti. Vzdy musi predchazet od-
pusténi ¢lovéka svym blizkym a také sobé. Je to, jako
kdyZz odejde mrak zloby z oblohy a slunce, které je za
nim, zafi bez prekazky.

*
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str. 64

Je to tak, ze v Clovéku odumira nejprve to hrubée,
vSechny nejhorsi vasany — zavislosti. Nasleduji postupné
jemnéjsi a jemnéjsi, ale také zaludnéjSi. Stale se ode-
vzdava Bohu, svoluje k jeho svaté vuli. Nakonec zmira
nejen cely Clovék pro Boha, ale vzdava se, necha v sobé
zemfit i Boziho Syna, pravé bozské Jastvi, pro Boha
Otce. Syn vejde k Otci, Atman do Brahma.

¢

str. 65

Pomoci lasky a pokory se pfeména lidského ja v
Ja bozské uskutecni tim, ze se bozskému Ja to lidské
odevzda. V konec¢né fazi obétuje Clovék sam sebe jako
védomi oddélenosti a je vtaZzen milosti Syna do Jeho Vé-
domi, do spojeni s Nim, do spojeni Clovéka s Bohem.
Nastava navrat ztraceného syna. V okamzZziku naprostého
sebeodevzdani je tu mysticka smrt, ktera, je-li uskute¢né-
na dokonale, se méni ve VzkfiSeni. Umira lidské védomi
a kfisi se Bozské, kde neni ja a ty. Jakakoli dvojnost ne-
bo trojnost zanika ve Velkém Védomi. Jestlize nékdo fek-
ne, ze zazil mystickou smrt, klame se, pravdépodobné
zazil zatim jen vizi mystické smrti, tj. pfislib jeho budou-
ciho prozfeni. Kdyz je uskuteCnéna mysticka smrt, neni
tu nikoho oddéleného, kdo by ji byl zaZzil.

¢

str. 66, kapitola: Tiché Védomi

Vlastné se o ném neda mnoho povédét. Snad jen
0 zpusobu jeho otevieni. ZpoCatku se Clovék snazi sou-
stfedit svou rozvétvenou mysl, a to je spravné. Jakymkoli
zpusobem, vzdyt kazdy ma své ponékud odliSsné moz-
nosti, svoji individualni cestu. Rdzné druhy mentalniho
cvieni jsou na urcitych stupnich dobré. NejCastéji a vel-
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mi ucinny zpUusob meditace je soustfedéni mysli do du-
chovniho srdce, zpoCatku do stfedu prsou mirné vpravo.
Kdyz se toto misto Zaku ozve jako blaZeny, hedvabné
hiejici plamen, pfechazejici do svétla, absorbuje postup-
né mysl Zaka tak, ze toto ,misto“ pfestava vnimat jako
néco umisténého nékde v téle, ale jako stfed bytosti,
stfed uvédoméni si sebe sama. To je tehdy, kdyz zak ve
svém uvédoméni dosahuje jiz uzlu zdanlivé oddélenosti
od Boha, vzniku lidské individuality. Timto uzlem ¢lovék
vznikl, timto uzlem zase projde do své pravé pfirozenosti,
do Univerzalniho Védomi. Pro€ se ma v tomto procesu
soustied'ovat mysl? Pravé rozvétvena mysl vytvari
zdani individuality, a proto je nutno ji soustiedit na
ustiredni myslenku Ja, od které jsou vSechny mys-
lenky odvozeny. Toto probiha ve dvojnosti. Zde je ,Prav-
da ve dvojnosti skryta“. AZ do osamoceni myslenky Ja,
BozZiho Syna, je pravda ve dvojnosti skrytd. Musi zde
nasledovat pokorné a bezvyhradné sebeobétovani Bozi-
mu Synu, prvotni mySlence J4, obétovani vSeho toho, co
toto Ja néjak vnima, registruje, uctiva, vzhlizi k nému, byt
s pokorou a laskou. Toto je nejvy$Si stuperi dvojnosti:
Pokora a laska k Bohu, tak velka, Zze sama sebe obétuje,
sama sebe dava. Nechce Boha strhnout k sobé, ale
vzdava se v naprostém sebeodevzdani Bohu. Nyni na-
stava spojeni Clovéka a Boha, spaseni Clovéka Bozim
Synem. Syn Bozi nema jiz nadale Clovéka, kterého by
spasil, zmira — vchazi k Otci.

Jak pomaha probuzeny tém, co se postupné uveé-
domuji ve své dokonalosti? Pokud si je probuzeny uve-
domi, tak jejich uvédomeéni je rychlejSi. Toto uvédomeéni
jich probiha u probuzeného v duchovnim srdci. On ale
duchovni srdce rozpustil, proto je zase pomysiné vytvori
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(uvédomi si je) zaroven s duchovnim srdcem svého pfi-
tele a znovu je rozpousti, a tak pomaha bliznimu.
¢

str. 69

Na vSechna podékovani odpovidame: ,Pana Boha
proste, k nému se obracejte, jemu dékujte.”

¢

str. 70, kapitola: Dobfe zameteny dvar

Kdyz zak peclivé zametl dvur, pfiSel mistr a setfasl
listi ze stromu. Zak bez reptani a myslenky odporu dvur
zametl. ,Dobfe zameteny dvur,” Fekl mistr. (koan)

Po uklidu tohoto Zivota zbyva jeSté karma pfistich
zivotu. Dobrou praci (velky vyznam karmajogy) je mozno
docilit, ze mistr ,setfese” listi stromu (pFisti zivoty) na jiz
uklizeny dviir. Zak tedy znovu n&co udéla na tomtéz dvo-
fe (v tomto zivoté). Listi setfasl mistr — to jest milost Bozi.
Kdyz byl dvir Cisté zameten (mysl byla vycCisténa), zby-
valo jesté suché listi na stromé, tj. zbylé vasany, karmic-
ké zavislosti pfipravené na pFisti Zivot nebo Zivoty. Zakiim
duchovni cesty se stava, Ze si zkracuji pfisti zivoty a
odZivaji si jejich karmu v tomto pfitomném.

¢

str. 73

Svymi vnitfnimi kvalitami se Clovék zafazuje do
CistSi urovné, kam tvrda karma nedosahuje.

¢

str. 76, kapitola: Co je bardo?

Bardo je stav védomi nejen po smrti, ale v kazdé
urovni projeveného Zivota. Pokud Clovék nedosahne vel-
kého Cirého svétla, coz je pravé Poznani, prazaklad
vSech urovni, potud je vzdy v néjakém bardu. Bardo je
stav védomi, které odpovida rozvétvenosti mysli a Urovni
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charakteru. Clovék hleda pravé $tésti, ale to muze dat
jen pravdivé nalezené poznani jeho vlastni podstaty —
Bozi pritomnosti. Stésti povstalé ze spinéni diléich tuzeb
(zadosti) je jen odleskem §tésti pravého. Pravé uspoko-
jeni muze dat jen ucelenost, nikoli &ast. Clovék, ktery
proCistuje mysl i charakter, zaziva na svété i po smrti
takové bardo, jaké tomuto stavu Cistoty a uvédoméni
odpovida.

(Bardo je uroveri nevédomosti, neni v ném Pozna-
ni. Bardo doslova znamena mezistav: bar — uprostred, do
— dva; bardo — uprostfed dvou.)

*

str. 77

Aby se Clovék dokonale poznal ve své podstaté, v
Bohu, a mohl se se svou urovni védomi spojit s Védo-
mim nekone¢nym, s Bohem, je naprosto nezbytné, aby
se vzdal vSeho, co jeho védomi od Boha oddéluje. Je tu
potfeba nejvétsi pokory, jaké je schopen, aby mohl v
sobé opravdové poslednimi slovy fici: ,Pane, vezmi si mé
vSechno, celou mou dusi.“ Nic vic jiz nemUze zadat, ne-
bot vSeho se pravé vzdal. Buh ho svoji milosti pojme do
sebe a Poznani je uskuteCnéno. Jde vSak o to vzdat se
sebe sama zcela a bez vyhrad. Rika se tomu zemfit pro
Boha, mysticka smrt. Po ni pfichazi vzkfiSeni v boZzském
Védomi. Déje se tak ve stfedu lidské bytosti Cili v du-
chovnim srdci rozvazanim uzlu Srdce. Takovy Cloveék,
ktery tuto nejvy$si moznost ve svém nitru uskutecnil, zije
ve svété dale, ale stale si je védom své sounaleZitosti v
bozském, nekonecném Védomi. At se s jeho télem a
mysli déje cokoli, v radosti i v bolesti, vSechno vnima v
jednoté tohoto Védomi.

*
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str. 78

K naprostému vzdani sebe sama — své indivi-
duality, své rozdilnosti, odcizenosti od Boha — je za-
potfebi nejvétsSi pokory. Naprosta pokora.

¢

str. 84

Jednou k Franovi (FrantiSek Drtikol) pfiSel novy,
velice opravdovy a snazivy zak. Zil &istym Zivotem, do-
konce jiz pét let drzel celibat. Chvili jsme sedéli potichu,
pak se pfichozi zeptal, co ma délat, aby prohlédl? V té
chvili Evzenova manzelka, ktera tam prave utirala prach,
nechténé zavadila o néjakou krabici na skfini. Krabice
spadla a obsah se vysypal. Byly v ni fotografie nahych
krasek a ty se rozlozZily jako véjif kolem tazatele. Ten
zbledl, zesmutnél a po chvili se kvapné rozloucil. Utikal z
mista pohorSeni. V puli ulice krok zpomalil a pokracoval
vahavé v chuzi. Na konci ulice, pod kefem nadherné kve-
toucich Zlutych razi, se nahle obratil a utikal nazpét. , Tak,
tak,” fekl Frana, ,nezakladat si na svych prednostech je
velka véc.” Pak jsme sedéli a meditovali a novy zak tam
zazil hluboké samadhi.

*

str. 98

Bldh je nasSe pravé Ja. Vzpomernme uzel na pro-
vaze. To je Clovék. Cely nekonelny provaz je Buh. Jde o
to rozvazat uzel nevédomosti — pak se poznavame jako
soucast celku, avSak jako soucast neohrani¢ena. Uzel se
nejlépe a nejrychleji rozvaze laskyplnou touhou po své
dokonalé podstaté, po Ja. Neni potifeba, aby byl ¢lovék
nabozensky zalozen. Necht drzi svoji mysl co nejdéle v
nejlepSi urovni, jakou dovede navodit. Kazda uroven
mysli, kdyz je ustalena, sama sebe prohloubi a Clovék
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muze dale pokraCovat ve svém zdokonalovani. Jak je to
mozné? VSechny urovné, stavy mysli, jsou ve své pod-
staté Prazdnem. NemUze byt tedy néjaka pevna hranice.
Kdyz pokracuje dale, povoluje uzel jeho nevédomosti.
¢
str. 98
Pravé Stésti je nepocitovani nedostatku — nepoci-
tovani odcizeni (oddélenosti). Po ¢em by takovy prozfely
touzil, kdyz zaziva védomi naprosté plnosti, ucelenosti.
*
str. 99
Malé ja je velké Ja ve svém zdanlivém oddéleni —
obalené nevédomosti o sobé samém. Kdyz se nevédo-
most odstrani — rozpusti, neni oddélenosti.
¢
str. 100, kapitola: Cesta lasky — bhaktijoga
Jestlize ¢lovék zpocatku hleda Boha jinde (na ne-
besich, nebo pozdéji v sobé), zkratka dokud je Pravda ve
dvojnosti skryta, je nutné, aby proud lasky v soustfedéné
mysli vysilal jednim smérem, tedy k Bohu a zaroven se
jemu odevzdaval. Kdyz bude moudry, zacne si uvédomo-
vat vSudypfitomnost Bozi: zpoCatku uznanim, virou, ci-
tem i intelektem, pozdéji pfimym naziranim. Nebude jiz
vysilat lasku spolu se soustifedénou mysli k né&jakému
objektu, cili, jednomu bodu, ale postupné se sam stane
timto jednim bodem, vyzafujicim lasku, a jeSté pozdéji
laskou samou, rozprostifenou do vesmiru na vSechny a
vSe. Tato rozpusténost, nekonecnost lasky setfe rozdily
mezi ja a ty, mezi vSemi a vSim. Je to takova laska, ktera
je prvotni emanaci bozského Ja a poslednim stupném ke
spojeni s nim.
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Zijte v nekone¢ném mofi Bozi pfitomnosti, v mofi
bozské lasky. Vycitujte, vnimejte, uvédomujte si vSude
more bozské lasky. Vy sami, pokud jste jesté oddéleni,
jste jen malou lodickou na tomto mofi. Nechte ji v ném
rozplynout. Cely den a zvlasté pfed spanim zahlazujte
své malé ja do nekonecného oceanu bozské lasky. Ode-
vzdavejte své lidské védomi Bohu a klidné usnéte. Rano
se probudite svézi a vice duchovné prohloubeni.

A nejenom své ,ja“ nechte rozplyvat v mofi boZské
lasky, ale i ,ja“ ostatnich bytosti. At si nepodavaji ruce
lidé, ale laska a hluboké pratelstvi, at' se nepotkavaji by-
tosti, ale Buh sam se Sebou ve svém projevu. Je-li Buh
vSudypfitomny, a my jsme v to uvéfili a posléze jsme to i
sami poznali, nepletme do této vSudypfitomnosti jesté
jakési zdani oddélenosti. Kde je zazivana laska BoZi vSu-
dypfitomnosti, nasleduje védomi Prazdna, nekonecnosti
Bozi. Tam je stvofeny svét i svéty. Cely vesmir je vniman
jako tfpyt Prazdna.

¢

str. 102, kapitola: Sjednotit se s krasou

Sjednotit se s néfim znamena nejen se v tom
ztratit, ale také se v tom poznat. MiZzeme na to jit dvéma
zpusoby: Bud vlastnim rozS§ifenim védomi, které obsah-
ne onen objekt, nebo pfijetim védomi objektu do svého
nitra a odevzdanim se podstaté tohoto objektu. Vysledek
je stejny: jedno Védomi. Prava krasa a prava laska jsou
velmi blizko sebe, vyvéraji z jediného pramene univer-
zalniho zakladu Byti. Proto se muZeme sjednotit s krasou
pomoci lasky k ni. V nejvySSi a nejCistSi lasce se mysl
zastavuje, rovnéz tak v laskyplném uzasu z krasy.

¢
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str. 104

Oddélena bytost se odcizila jen proto, Ze ze svo-
bodné vile odstépila sebe od jediné Jsoucnosti stvo-
fenim samostatného jastvi. Zdanlivé, nebot od jediné
Jsoucnosti neni mozno nic druhého oddélit. AvSak toto
zdani se vzniklé ,nové bytosti“ tak zalibilo, ze se oddalo-
vala ¢im dal vice. Ve skute€nosti jen rostl klam oddé-
lenosti ze zalibeni ,ja tvofim®. Jak tato ,tvorba“ roste, tak
stale vzrista vnitfni neuspokojeni, nebot oddélena jed-
notka nikdy nemlze ze své vule stvofit to, co Buh jiz
stvofil. AvSak tato individualni tvorba nemuze trvat do
nekonec€na. Jednoho dne oddélena bytost poznava, Ze to
jiz takhle dal nejde. Jeji rozpolcenost dosahla své kul-
minace. Zjistuje, Ze nejen Ze nedosahla stésti, po kterém
touZila a stale v nitru touZzi, ale Ze je hluboce nestastn3,
otravena strachem z nasledku svych €ind.

...paprsek zare skrytého Jediného postupné vyva-
di Clovéka z nevédomosti, z jim vytvofené mylné duality
do jediné pravé Skute€nosti.

*

str. 111, kapitola: Néco o Cakrach

Zacalo vychazet mnozstvi literatury obsahujici rdz-
né metody oZivovani psychickych center — Caker. Takové
masove uvédomovani lidi jiz nese sveé ovoce. Velmi Casto
nam lidé Fikaji o riznych psychickych obtizich, které se
jim projevily bezprostfedné po takto zaméfenych cviCe-
nich. Stézuji si na rizné stavy strachu, na hrlizné zazitky.
Napfiklad jedna Zena psala, Ze v kazdé Cakfe se ji usa-
dila zla bytost, ktera ji nyni muci, jind ma zase hruzné
vize obrovskych pavoukd, ktefi se na ni sapaji, dalSi vidi
néjake pfiSery apod. Nejsou to ojedinélé pripady, vzdyt
cvi€eni, ktera byla dfive svéfovana jen vhodnym zakum,
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jsou dnes Sifena v mnohatisicovych nakladech. Jsou
tedy tato cviCeni nebezpecna? Ano i ne. Nejsou nebez-
pecna pro lidi Cistého charakteru nebo pro ty, kdoz se o
tuto oCistu upfimné snazi. Jsou vSak nebezpecCna tém,
ktefi kK nim dychtivé pfistupuji jednak bez predchozi pfi-
pravy, tj. aniz by zatéZujici obsah védomi — usazené
Spatné vlastnosti — postupné vycistili, jednak zejména z
touhy po psychickych silach. Tém, co se dychtivé zenou
do otvirani Caker pékné postupné zdola nahoru, bez
opravdové touhy po Pravdé a po niCem jiném, stava se
to, co se stava i pfi jinych podobnych disciplinach, napf.
pfi holotropnim dychani: zabrana v podvédomi se uvolni,
jako kdyz se protrhne hraz a pfival vody zaplavi vSe
najednou. Tak se naraz uvolni vasany a rozleti se do ne-
kontrolovatelnych, téZko zvladnutelnych rozmérd. Proto
néktefi mistfi varuji pfed cviCenim spodnich Caker jako
prvnich a doporucuji cviCit pfednostné a dlouho ctvrtou
Cakru. Jde o tiché, laskyplné soustfedéni mysli zakd do
stfedu prsou. Takto rozniti v sobé ohen lasky k Bohu a
ten postupné procisti jejich staré zavislosti.

U zaku, ktefi nemaji Cisty charakter a za¢nou otvi-
rat spodni Cakry a ,vytahovat hadi silu®, se dostavi vzdy
nezadouci nasledky, nebot ti to zpravidla délaji z néja-
kych zidtnych davodd. Spatné svédomi se jim projevi v
personifikaci jejich zlych myslenek a pfani uskodit néko-
mu druhému. Proto ty vize pfiSer, obrovskych pavouku
apod., které je muci. Ve skute€nosti oni muci sami sebe.

*

str. 121

Samadhi se dociluje téz ,vzpominkou na néj“, tj.
vzitim se do té samé Cisté atmosféry mysli, kdy bylo prvni
samadhi zazivano.
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str. 115

Prvni mystickou zkuSenost jsem méla velmi brzy.
Ve stavu védomi, ktery byl velmi jasnym stavem védomi
tésné pred probuzenim, kdy mysl byla v naprostém klidu
a jenom samocinna bdélost pozorovala déj odehravajici
se v mém nitru, se mi pojednou vylil na hlavu a po celém
téle od hlavy doll veliky vodopad vesmirné sily za stras-
ného rachotu hroml a bleskl a zaroveni za nesmirné
blazenosti. Kdyz to pfestalo, bylo mi velice Cisté a kras-
né, ale také trochu lito, Ze po jedné noze tento proud, tak
blaZzené elektricky, padal a prochazel ji trochu méné nez
po druhé. Vzapéti se proud v ponékud mensi sile opako-
val a omyval pravé tu nohu, jez pfi prvnim vyliti dostala
méné. V&déla jsem, Ze je to vesmirna sila — Sakti, pre-
svata Matka, jez nevysla z prvniho lotosu, ale z neko-
necného vesmiru.

Od téch dob jsem velmi ¢asto zazivala pohyb hadi
sily, spocivajici v prvnim lotosu, a to nejen samocinng,
ale i jako odezvu na moji laskyplnou prosbu: ,Pfesvata
MatiCko, prosim Té&, vyjdi.“ Tato prosba je sice urcitou
evokaci, ale pokud nebude vyf€ena z veliké lasky k Bohu
— Matce, z takové lasky, ktera se v pokofe odevzdava
Nejvy8Simu, nebude ucinna. Svata Matka je Pani, ne
sluzka.

Cetla jsem u rdznych autorl, Zze hadi silu rGznymi
praktikami vytahuji nad hlavu a tam ji spojuji s vesmirnou
Sakti. U mne to bylo opaéné. Vesmirna sila, Sakti, pfisla
probudit svuj paprsek ulozeny v prvni Cakfe. ZpocCatku
jsem toho nebyla ucastna, byla jsem jen tichym pozo-
rovatelem tohoto svatého déje. Pozdéji se rovnéz tento
déj uskute€rioval onou laskyplnou prosbou. Vystupem
hadi sily se Cakry oteviraly, jako kdyz rozkvétaji sklonéna
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poupata a narovnavaji se v plné rozvitosti, a presvata
Sila vySla nad hlavu, aby pak sklouzla do duchovniho
srdce, které se zprvu hlasilo mirné na pravé strané hrudi
jako hedvabné hrejivy pocit, pfechazejici posléze do vét-
Siho a vice zpfitomnujiciho Zaru a svétla, ve kterém se
spalovaly Cetné vedlejSi mySlenky a vasany. Také zaklad-

Vv,

fvevivs

srdce se stalo jen bozskym stfedem bytosti, bez pevného
nebo zietelného umisténi nékde v téle, jakymsi stfedem
vesmiru pro tohoto Clovéka, ktery je pravé z tohoto stfedu
vytvaren do své lidské podoby. Kdo se dostane az tam,
kde tato duchovni bezprostfednost prvotni tvorby vznika,
zacne ji velmi brzy vnimat i u ostatnich tvort a véci a ony
vSechny se stanou pro ného jednolitou prizraénou sku-
te€nosti, pohybem nepohybu, tfpytem Prazdna.
¢

str. 123, kapitola: Néco o tantrajéze

Mnoho se o ni napsalo, hlavné o jejich zevnich
praktikach, které jsou prezentovany, jako by ony mély
vést aspiranta k dosazeni cile této ,cesty”, a velmi malo
nebo témeér nic neni napsano o praxi vnitini, kterou riizné
popsané pozice a jiné zevni praktiky spiSe jen doplnuji.

V dnesni dobé sexualniho zaujeti vSelijakymi prak-
tikami a pozicemi a vyzivani se v nich, aby se docililo co
nejvétsi rozkoSe z pohlavniho spojeni, vétsina lidi zapo-
mina, Ze existuje Cista laska mezi muzem a zZenou, kdy
se jeden druhému zcela bez vyhrady odevzdava a ode-
vzdavani druhého pokorné v nevyslovné vzajemné lasce
pfijima jako dar Bozi. Timto vnitfnim aktem, touto boho-
sluzbou se obapolné povznaseji ze sveé lidské dvojnosti
az ke splynuti do bozZské Jednoty.
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Télesné spojeni je pak zevnim vyjadfenim spojeni
vnitfniho. Diky milosti vnitfniho aktu se s nim stava sou-
hlasnym. VSe je jednim boZskym aktem, nejsou tu dva
jedinci, ale jeden. Pocit télesnosti neni dominantni, neni
pocitovana zadna oddélenost. | vrcholeni rozkoSe nasta-
va u obou vzdy v jediném okamziku. Neni tu tedy zadna
starost, Zadné praktiky, aby partner ¢i partnerka byli také
uspokojeni. Po tomto aktu neni naprosto zadné vysileni
¢i dokonce znechuceni jednoho druhym, ale nekonec¢na
rozprostfenost svétla bozské Lasky, ktera se takto vtélila
do dvou lidi, aby se mohla spoijit a zrodit na zemi.

A tak se jejich mysl proménuje ve své kralovstvi, v
jedno jediné védomi Bozi pfitomnosti v Lasce. Jejich
spojeni se nijak neoslabuje, ale vzajemné posiluje a pod-
poruje v jejich kazdodenni Cinnosti. Spole¢né vykonaji
mnohem vice a také mnohem kvalitnéjSi praci pro druhé,
vzdyt se sebe vzdali, na sebe zapomnéli a nyni jako
Jeden pfijimaji z boZzského zdroje velikou silu k Cinnosti.

Zapojuji se do zakonitosti bozské tvorby, ktera pra-
cuje pro dobro vSech stvofenych bytosti mnohem ucin-
né&ji, nez by mohli sami nebo s jinymi, méné uspokojivymi
partnery. Ti jim tfeba vyhovuji dobfe pfi zevnich ukonech
a zalezitostech, ale zato je stahuji na uroven télesnosti a
nad hranici vnéjSich forem. Proto je zapotfebi veliké Cisté
lasky k Pravdé a veliké laskyplné bdélé pozornosti k Ni, k
Bohu, zpfitomnélé v tom druhém.

Mate-li nékoho doopravdy radi, nemusite mu stale
fikat, jak moc ho milujete, ale podivate se na néj s po-
chopenim obapolné lasky, duvéry a oddanosti a Stastné
se na né&j usmeéjete. Takovy usmév vam BozZstvi hned
mnohonasobné oplati.
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A tak se usmivejte na Boha vSudypfitomného, v
sobé, v celé pfirodé, v kvétingé, zené Ci muzi — ve vasich
blizkych, kde vam to pujde zpoc¢atku nejsnadnéji, a pak
zazijete svUj i Bozi usmév vSude, kam pohlédnete, kam
namifite svoji mysl, kam rozsifite své lidské védomi.

Vas usmév na Boha se bude stale vic sjednocovat
s Jeho usmévem v jednu jedinou milost zafici ze vSeho.
To proto, Ze jste se uméli vzdat sebe u ,své“ Zeny €i mu-
Ze, to oni vas naucili milovat Boha v ni nebo v ném. A
kdyz jste se to dokonale naucili, poznali jste, Ze to byl ten
Jediny, ktery Jest, vSude rozprostieny, a Ze do kralovstvi
jeho vsudypfitomnosti jste vstoupili pravé branou na-
prostého sebeodevzdani Bozstvi v tom druhém, se kte-
rym jste se tak dokonale spojili v lasce, az jste se v ném,
v jeho vlastni Podstaté poznali. Zazili jste Jednotu skrze
opravdovou vzajemnou lasku k druhému, ktera se stala
Laskou Sebe Sama k Sobé Sama.

A toto je jedna z cest vedouci k duchovnimu cili —
muze se ji fikat tfeba tantrajéga, ja bych ji oznacila jako
soucast cesty kralovské, nebot’ jako moudry kral vyuziva
védomé vSechny moznosti ve své fiSi k jejimu povzne-
seni, tak moudie bdély jogin ¢i mystik vi o vSech moz-
nostech produchovnéni svého individualniho toku Zivota
a vSechny, tedy i sex, pouziva k vnitfni integraci. Nejde
na to od zevniho, ale od vnitfniho déje Cili aktu. Zto-
toznuje se s Bohem a necha tedy Boha, aby jej, svij pro-
jev, povznesl na svoji uroven, aby On sam sebe uvédomil
i v tomto pfitomném projevu spojenim muze a Zeny v
jediné Védomi, které obsahuje vSe, i onu zdanlivou dvoj-
nost jeho lidského zamilovani, usmivajici se na Boha las-
kou a pochopenim vzajemného milovani.
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S pochopenim, Ze touto laskou vSe z Jednoty vzni-
ka a vSe se znovu do Jednoty vraci, do naprostého uspo-
kojeni a naplnéni v jednom jediném okamziku. A Ze je to
mozné a nasledovani hodné, se muzete presvédcit sami.

Nedavejte prednost télesnym zazitkim pred vnitf-
nim milovanim, ale chapejte télesné spojeni jako jeho pfi-
rozeny doplnék, jako Bozi peCet vaSi lasky. Pak i ono
bude dokonale bozské, nebot’ z Bozi Jednoty nemuze nic
vyCnivat, protoZe tam vSechno je, stvofené i moznost
jesté nestvoreného. Ale vSe tam ma svoje misto a také
odezvu, bozské bozskou, télesné télesnou.

Na cesté tantrajogy budou mit uspéch predevsSim
ti milenci nebo manzelé, ktefi jsou na stejné dusSevni a
duchovni urovni, ti, ktefi si rozumi nejen ,podle téla“ ale
predevSim ,podle ducha“, jeden druhého si naprosto va-
Zi, jeden druhého obétavé miluje Cistou laskou. Neni-li
tomu tak, je Iépe, kdyz si Zaci zvoli jiny druh duchovni
cesty.

V tantrajéze je totiz také velké nebezpeci, které
postihuje ty, kdoz cht&ji nasilim ,povznést” sebe nebo
toho druhého. Pfedstavy vytahovani hadi sily a tfeba
proménovani do svétla, zlistanou jen predstavami. Matka
BozZi se projevi jen v Cisté lasce a sebeodevzdani. Neda
se znasilnit.

¢

str. 130

Védomi Jednoty nemlze byt uvédomovano ,né-
kym*, nebot nic ,druhého” vedle ného neexistuje. Muze
byt ale védomo Samo Sebe v tichém, hlubokém Jsoucnu.
Pro Clovéka, ktery to nezaZil, je to jiny stav védomi, pro
toho, kdo to zazil nebo Zije trvale, je to pfirozeny stav,
nebot’ ,minulé vnimani“ vidi jako totozné s nyné&jSim, jen

78



zmizelo zdanlivé oddéleni, které vytvofil omyl nevédo-
mosti. Je to pfesunuti védomi z dvojnosti do Jednoty —
,Zaména svétel“. Pfesunuti védomi z Jednoty do dvoj-
nosti neni jiz zapotfebi, nebot’ Jednota zadnou ,dvojnost®
nema a nevidi.

Zpocatku jsou vSak zkuSenosti Jednoty jesté stfi-
dany se stavem védomi ,pfed ponofenim®, ale vzdy z to-
hoto ponofeni zustava urcité svétlo a prosvétluje pre-
deSlou uroven, takZze kazdym opakovanym vnorem se
dokonalému poznani blizime. Zpoc€atku to jsou tedy jen
zablesky Casové dosti od sebe vzdalené, pozdéji jsou
CastéjSi a hlubsi, az se dusSe uvédomi tak hluboko a na
tak dlouho, Ze se jiz védomi dvojnosti nevrati. Takovy
Clovék Zije ve svété dal jako predtim, ale je uvédomélou
vinou na oceanu Byti. Pro druhé lidi, viny, je poznatelny
jen do té hloubky, do jaké jsou sami v sobé uvédoméli.
On ale ,vidi“ (je to jiny stav védéni, nez zazZival dosud)
nejen do své hlubiny, ale skrze tuto hlubinu i do vSech
ostatnich vin.

Stejnym zpusobem, at’ uz dojde Poznani jakoukoli
cestou, rozumi i vSem jinym cestdm, nebot Poznani je
Pravda a ta je jen jedna. Cesty k ni jsou vSak originalni v
disledku originality mysli kazdého Clovéka. A tfebaze ka-
dy nakonec dojde stejné Pravdy, samotné dosazeni je
zcela plvodni zkuSenosti kazdého jednotlivce. Je to na-
prosto jednoduché i strasné slozité, podle toho, jak je
mysl Cista i zakalena. Proto cesta vede oCistovanim a
soustfedovanim mysii.

Kvalitativni skok muze byt navozen obéti. Ta vzdy
oCisti naSe ja od casti sobectvi a tim pfivolava Bozi mi-
lost. Vzdyt samadhi, ponofeni do Boha, mohlo nastat a
vzdy nastane, kdyz se néjakym zasahem, byt jen na
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chvili, ego rozpustilo. OvSem staré zavislosti z tohoto
ponofeni zase ego vytahnou a postavi ho do takové
urovné (barda), kam patfi. Nutno Fici, Ze po kazdém
ponofeni je toto bardo o trochu lepsi, prosvétlengjsi, ne-
bot znovu se vynofivSi ego si kousek svétla z Jednoty
pfinasi. Je to tak, jako byste bydleli napf. v Praze a jezdili
za néjakou milou do Vidné. Po kazdé navstévé budete
Viden lépe znat. Pak se tam oZenite a prestéhujete. Po
néjakém Case pfizplsobeni budete mit domov ve Vidni, i
kdyz obCas do Prahy zajedete. Podobné je to s presu-
nutim védomi z dvojnosti do Jednoty. Zde plati, ze vzdy
svéta, ale toto zazivané Védomi v sobé zahrnuje i
svét. Je to ovSem jiné vnimani véci, nez jsou lidé zvykli.
Je to Ziti jejich podstaty jako Sat — Cit — Ananda, &ili jevy
jsou prazdné, ale presto ,utkané” z Poznani.
¢

str. 137, kapitola: Pokora srdce

Moudry Sankara napsal: ,Ja vzdycky spo&ivam u
nohou Toho, jehozZ milosti vim, Ze jsem s Nim Jedno.“ Je
to vyrok moudrého Clovéka, ktery se poznal v Jednoté s
absolutnim Bytim a zaroven Zije v této lidské urovni — ve
zdanlivé dvojnosti &lovéka a absolutna. Rikam ve zdan-
livé, hlavné pro druhé. Tento Clovék si je absolutni Jed-
noty plné védom, jeho vule je souhlasna s vuli Bozi, ne-
odchyluje se od vile Bozi. Védomi neni zatemnéno vuli
lidskou. A to je pravé nejvysSi pokora srdce: byt vzdy u
nohou“ Cili byt v souhlase s Bozi vUli, byt plné ve ves-
mirné harmonii s Bozim tvorenim. Neni tam vule lidska,
ktera by odcizovala ¢lovéka od jeho Tvofitele — zamérné
fikam Tvofitele, ne Stvofitele, protoze Bozi Jsoucnost
nas vytvafi v bozském TED neustale, vé&&né. Je tam vel-
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ka pokora srdce, ktera poznava vsudypfitomnost Bozi ve
vS8em jeho tvoreni. Pravé touto pokorou, tichosti srdce i
mysli se neodstépuje védomi od Boha.

Lidé, ktefi nemaji pokorné srdce, nemohou prvot-
ni, svaté Ja poznat. Maji Cetné tuzby Cili vasany, a proto
zachycuji jen ja odvozené, v jakési upadkové urovni
Zivota, ja zatemnélé, sobecké. Jen Clovék s pokornym
srdcem toto prvotni svaté Ja poznava nejen v sobé — tam
je poznava nejdfive, protoZze kazdy je sdm sobé nejbliz —,
ale postupné je poznava ve vSech a ve vSem. Uctiva je,
pokorné se mu klani, nebot’ takto Jednota zdanlivou dvoj-
nost, ve které se poznava jako Sama Sebe, uzavira opét
do Sama Sebe, do Jednoty.

*

str. 142

Milost Bozi neni jako oblak, ktery se snasi odné-
kud shury na ubohé bytlstky, ale jde pres srdce lidi i
vySSich bytosti, ktefi jsou svou vyspélosti do této milosti
zarazeny. Podle mych poznatkl jsou bytosti ze Siria na
vy$Si Urovni nez my lidé a jako takové vysilaji svij po-
mocny vliv na nasi planetu. Ke styku s lidmi jim staci sila
dobré myslenky, ktera se spojuje s mysli lidi a povznasi
je do vyssi, CistSi a tvarci urovné.

*

str. 149

Co délat k uskute¢néni Poznani? Bhakti (touha a
laska), dzriana (premysleni a spravné ujasnéni cile stu-
diem) karmajoéga (nezistna ¢innost pro druhé) a duchovni
praxe (meditace: koncentrace aZ kontemplace mysli,
ocCista charakteru, bdelost, pokora, odrikani se: tedy urci-
t4 forma obéti, Gistota mysli). Clovék se snazi vemi
dostupnymi zpusoby, a to je spravné, nebot cela bytost,
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vSechny jeji moznosti musi sméfovat k Poznani. Jenom v
této ucelenosti, v této integrité je moznost dokonalého
prohlédnuti. Celd mysl musi byt dokonale soustfedéna.
Kdyby jen sebemensi paprsek chybél do jeji celistvosti,
nemohl by se hledajici poznat. Poznani je celistvost, na-
pInéni, jednota. Kdyz hledajici postupuje ucelené, dosta-
va se snadnéji do hlubSich urovni poznavani. Omyl dvoj-
nosti se umérné jeho opravdovosti rozpousti a pod nim
vic a vic prosvita To, co je pravdivé a vécné, To, co tu
odevzdy JE. Hledajici poznava, ze to, co hledal, je on
sam ve své podstaté, hledajici i nalezené. Nemohl se na-
jit, protoze mél na oCich Supiny zapomnéni. Nyni spadly,
jiz se nemusi snazit néco odstranovat nebo hledat. Kaz-
da dalsi snaha v tomto sméru by byla zbyte¢na, na pre-
kazku. To, o co bylo dosud usilovano, co bylo urcitou
dobu pfipravovano, je v jediném okamziku zde. Hledajici
prohléda a poznava Pravdu.
*

str. 159, kapitola: Meditace a cvi€eni

CVICENI VAHY

CviCeni, které se mi nejvice osvédcilo. Zlstante
naprosto uvolnéni — vsedé nebo vleZze. Mysl drzte ne-
pohnutou v jednom bodé jako ve stfedu vah bez nej-
mensiho vychyleni mySlenkou ¢i zachvévem téla. Setr-
vejte v naprostém zastaveni mysli, v laskyplné bdélosti,
jen Védomi zhne. Muzete takto prosvétlit postupné i
lotosy. Nakonec spocinte lehounce ve stfedu své bytosti.
Pocit téla je rozpustén. Jen zhnouci stfed védomi zlsta-
va, étericky, naprosto prusvitny, nebot’ pocit vaseho téla
také zprasvitnél a vymizel. Pfedstava vah se vytratila
spolu s pocitem vaSi télesnosti. Zustava jen bdélost
védomi, které Zhne Samo Sebou.
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DECHOVA CVICENI

Nadechujeme a vydechujeme blahodarnou silu —
pranu, hromadime ji v prsou, pak ji rozvadime do celého
téla, do kazdé burky, kterou takto napojime, prosvétliime,
ozivime a ,vzkfisime® do vnitfniho bdélého dechu. Pfi na-
dechu a vydechu se mohou stfidat nosni dirky, ale jen v
predstavé. Nemusime si je pfi dychani ucpavat rukou.

Nadechujeme pfi chdzi — sladime dech s kroky.
Kazdym dechem se prodychavame do hlubSiho a hlub-
Siho produchovnéni. Sjednocujeme se s pfirodou. Cho-
dime tiSi, védomi si Bozi pfitomnosti v sobé i ve svém
okoli. V mysli zcela Cisti chodime svatyma nohama po
svaté zemi.

Nékteré nauky doporuCuji védomé dychani. A
skute¢né, dechem zabarvenym védomim muzete hodné
dokazat a dosahnout. Napf. i uzdravit nemocné misto ve
svém téle nebo svého blizniho. Ale nejvétsi kouzlo mu-
Zete vykonat, jestlize dech prosytite jednobodovou kon-
centraci mysli s upfimnym pfanim vnitfniho pokroku sobé
i vSem bytostem. Kazdym nasledujicim dechem se pro-
dychavate do hlub&i a hlubSi urovné uvédoméni Sama
Sebe. Dychate, tedy zijete, ale Zzivot probiha na vice
urovnich. Proto koncentraci mysli na dech mizete poznat
hlubSi urovné védomi zivota, dokonce zazit i tu nejhlubsi.

MANTRICKA CVICENI

Zvolte si takovou mantru, ktera vam nejlépe pred-
stavi jméno Bozi a jako takové ji vyslovujte, nejlépe jen
vnitiné s hlubokou laskou a oddanosti. Zapojte vnitiné
zrak i sluch. Zarovenl s vyslovenim v mysli se snazte
vidét mantru i napsanou i i slySet. Upnéte na tento vnitini
déj celou pozornost mysli. ProcviCujte mantrou postupné
celé télo od nohou vzhuru. Po mantrickém cviceni by
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mélo nasledovat hluboké uvnitinéné soustfedéni mysli do
jednoho bodu a sebeobétovani Bohu.

MODLITBA

Stfelné modlitby — ty jsou velmi prospésné. Dejte
si do jedné kapsy deset fazoli, nebo cokoli podobného, a
prendavejte do druhé kapsy po jedné, kdykoli si na Boha
vzpomenete stfelnou modlitbou.

BDELA POZORNOST

Péstujte bdélou pozornost neboli laskyplnou bdé-
lost k Bohu, k Ja, stale, po cely den i v noci, kdyz se
probudite. Na noc se celi zahalte do milosti a lasky Bozi.
Celou noc v ni budete spocivat jako dité v naruci matky.

BDELA POZORNOST DO DUCHOVNIHO SRDCE

Celou mysl, celé vnimani a pocitovani a vSechny
smysly obratte do nitra a naslouchejte velkému tichu ve
svém nitru. Cekejte odpovéd na poloZzenou otazku ,Kdo
(Co) jsem ja?“. Nemusite se ptat slovy, jen tichym ta-
zavym postojem. AZ se vam ozve védomi BoZi pfitom-
nosti, soustfedte se na toto védomi.

*

str. 144

Zasvétte kazdy dech, pohyb, kazdou myslenku
Bohu a pak bude uplné jedno, co nebo jak budete ,cvicit".
On sdam vam vnukne, co mate délat, abyste se mu pfi-
blizil, On je nejvysSi ucitel.
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Mila, Setkani 1

str. 67

Koncentrace jednobodovosti je, Zze z celé své
mysli udélate jeden jediny bod, ktery neni zaméfen ni-
kam, protoZe tam neni dvojnost, ten Zhne sam v sobé.

*

str. 79, kapitola: Buddhistické vnory

Prvni vnor pfijde po dlouhém snazeni, po dlouhé
pfipravé, meditovani, oCistovani, péstovani charakteru a
spravného nazoru atd. Vzdycky tu v8ak musi byt ustfedni
mysSlenka veliké Cistoty mysli, lasky k Pravdé, velice po-
korné obraceni se k bozstvi ve vas. Vzdycky tu musi byt
velika Cistota mysli. Prvni vnor se jmenuje nekonec¢ny
prostor. Clovék se vycituje rozsifend. N&ktefi mi pisi, Zze
maji pfimé zazitky pfi meditaci i po ni. Ty zazitky nemusi
byt pfi meditaci, i kdyZ meditace a koncentrace jsou k
tomu pfipravou. V buddhismu jsou na to urcita cviceni —
Ze védomi je rozprostfeno jako mistnost, mésto, cela ze-
meé. A vy najednou pozorujete, ze se do tohoto prostoru
roz8ifujete a poznavate, Ze jste timto prostorem. Jesté
pofad tu je vSak jakési pozorovani, i kdyz velice Cisté a
jemné. Nekonecny je prostor, ale vy to pozorujete. Vy jste
timto prostorem a to staCi na pozorovani.

(Zacina popis druhého vnoru.) Az kdyz to hledajici
velmi dobfe zaziva, protoZe ono to nepfijde hned, tak na-
jednou poznava, Ze cely tento prostor je naplnén védo-
mim. Nekonec¢ny je prostor a nekonecné je védomi... a
on zaziva nekone¢né védomi. Je tfeba ve stromu, v
pejskovi, v patniku atd. Zaziva nekone¢né védomi. Za-
znamenava, ze on je Cisty, svaty a nekonecny. Druhy
vnor je: on je nekoneénym védomim. A to je velice
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krasné. Odtud se malokomu chce pokracovat dal, pro-
toZe to je takova krasa a jistota, krasna, svata a blazena
jistota. A prece jednou se i toto musi pFekrocCit! Vzpo-
minam si, jak mi kdysi Frana docela drsné fekl: ,Nakopni
to!“ A dobfe udélal. Jednou se to tedy musi pfekrodcit.
Vzdat se tohoto vnimani, nekone¢né krasného, blazené-
ho, Stastného, svatého a védouciho. Nejvétsim pokuSe-
nim je védomi Ja vim — Ja. Jesté porad je tam malické,
byt svaté a Cisté, ja.

Pak prichazi treti vnor: polozit Ja k noham
Vsevédomi. Je to feCeno obrazné. | v jedné basni je
napsano: ,velika pokora je potfeba k vzdavani se i lasky
Bozi“. Protoze v tom druhém vnoru je obrovska laska
BoZi. A tak je tfeba se vzdat i snahy to zazivat. Pro€ tomu
tak je? Protoze, je-li tu malé, svaté, Cisté ja, porad z té
jednoty néjak vycCniva, pfekazi, jakoby tu jednotu zdanlivé
omezovalo. Svym zplUsobem vSak tuto jednotu nemulze
nic omezit, protoze vdechno v ni je. Cetla jsem v jedné
knize, ze nejvétsi hriza je, kdyz se ma toto ,ja“ odlozit, a
Ze je to posledni stav pfed prozfenim. Neni to pravda.
Pro nékoho urcité ano, ale jsou lidé pokorni, Cisti, ktefi
toto ,ja" odevzdavaji nejvysSimu bozstvi pokorné, z lasky.
Pro né je poslednim stavem odevzdani sebe v boZské
lasce. Jestlize se ¢lovék k Bohu obrati s takovou laskou,
Ze poklada i svUj zivot, tak poklada i to posledni svoje ja
— utopi lodicku i s kapitanem Cili jiskru Zivota necha uha-
sit moci nekonecného byti. KdyZ tento stav opravdu pre-
jde, nastava Ctvrty vnor, jenze ono se to hned tak kaz-
dému nepovede. Od tohoto mezniku mnozi uteCou a vic-
krat uteCou! Radéji se vrati do nekone¢ného védomi,
protoZe je tam vSechno tak svaté, slastné a prekrasné.
Vystopovali byste to i na mnohych svétovych spisova-
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telich — néco opévuji, ale vlastné se vratili nazpét k
druhému vnoru, i kdyz naznacuiji, fikaji, nebo si aspon
mysli, Ze ,maji poznani“. Maji urcity stupern poznani, ale
ne poznani, to nemaze nikdo mit, tim se musi stat, uvé-
domit se jim. KdyzZ se tedy absolvuje ten tfeti vnor (a jed-
nou ho absolvuje kazdy), tak nastava €tvrty vnor: neko-
ne¢né védomi samo v sobé védouci.

Nekonecné védomi je védomi samo o sobé, ne-
ni nikoho druhého, kdo by si ,to“ uvédomoval. Vite
jaky je rozdil mezi druhym a ¢étvrtym vnorem? Velice
maly — neni tam to Ja. Ono to jenom je! Nekone¢né
védomi je, ale je samo v sobé védouci. Vzdyt’ vSech-
no védomi z ného povstava!

Je ale celkem pét vnora. Kdyz se tedy toto vSech-
no prozije, je paty vnor oznacen: ,toto télo zde“. Slo-
vo ,télo" je mySleno tak, Ze télem se nemysli jen lidské
télo, ale télo prfedstavuje celou uroven naseho lidského
zivota. A pro€ je tady toto télo? Nemuzeme télo opustit
jen tak, abychom si fekli — nebudu zit, vSechno je ,rov-
no“. To zazil nedavno jeden pritel. Rikal: ,...padl jsem do
takového samadhi, které trvalo tfi dny.“ Pracoval pfitom,
je to architekt, délal vypocty, kreslil atd. Ale potom si fekl
— v8echno je rovno, udélal malou nepfistojnost, a ono ho
to samoziejmé opustilo. Pro¢? Protoze nebyl jesté tak
,kovany“, aby mohl délat, co chce. A i kdyby byl tak
kovany, nebude délat, co chce, protoze prvni emanaci z
nestvofeného je laska a dobro. A tak nebude délat néco,
co by pohorSovalo druhé lidi. Bude tady jako nastroj, ne-
bude délat za sebe, on bude délat, protoze tak ma byt
délano. Je psano, Ze ,je jako suchy list, ktery vane po
vétru“. On bude plnit své povinnosti, protoZe ty povinnosti
maji jisté néjaky smysl. Bude pracovat dokonce Iépe nez
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predtim, ale nebude si pfivlastfiovat vysledky této prace.
Bude jako ten suchy list a bude Stastny, ale onim tichym
Stéstim, které prozafuje z nitra navenek. Nebude si pfi-
Citat zasluhu, Zze déla dobre, to neni jeho véci. Toto je
tedy paty vnor. Je to znazornéno: mudrc jde s rancem
prfedavat do svéta to, co vydobyl. Pfedavat druhym... ale
jenom jako nastroj boZzské vesmirné harmonie tvofeni.
*

Toto predchozi pojednani o vnorech doplnuji citaci
od Mily z knihy Trpyt prazdna ze strany 117.

Napred si feknéme, co jsou to vnory. Jsou to urcité
etapy rozevieni védomi podstaty Clovéka a souvisi s vy-
Cisténim a zkoncentrovanim mysli. Jestlize se zkoncen-
truje mysl neprocisténa, tehdy se takovy Clovék stava
magem, k poznani nesméfuje. ProCisténa mysl prestane
zakryvat To, €im Clovék ve své podstaté je. Postupné se
odhaluje Védomi jako nekoneény prostor. Clovék se
poznava, ze jim je. To je prvni vnor ¢ili ponofeni do
Vlastniho Byti, jesté ,vlastniho“, protoze ,,on“ to za-
ziva. Kdyz se tento stav (uroven) védomi ustali, pfri-
chazi postupné druhy vnor: nekone¢né védomi. ,On*
je nekone¢nym védomim. Je ve stromu, pejskovi..., ale
stale je tu ,on", ktery timto vSim je. Je tu tedy pozorovatel
a néco, co pozoruje, i kdyz je to opét on sam — jeho faze,
ktera je pozorovana. Jestlize se tato uroven poznani, kte-
ra je pozorovana, opét ustali v empirickém védomi clo-
véka, nastava situace, kdy ,on“ se stava ne jiz ustfedni
mysSlenkou, ktera tim vSim je, ale rovnocennou se viemi
ostatnimi myslenkami a jevy. K tomuto poznani dopo-
maha pokora, bez které by to neslo, tim, Ze ¢lovék ,své*
ja — které zaziva, uvédomuje si, poznava — sam klade
bozskému jsoucnu ,k noham®. ,Ja vzdycky spoc€ivam u
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nohou Toho, jehoZ milosti vim, Ze jsem s Nim jedno,” fika
Sankara. Jeho .Jja“, jako odcizené, oddélené, nyni zanika,
nebot je Spasitel spasil, Cili milosti Bozi bylo spojeno,
slou€eno s podstatou vesSkerenstva. Obéti sebe (védomi
oddéleného), byt svatého, vzdanim se svého omezeného
védomi dochazi k poznani své sounalezitosti s Bohem.
To je pfechod prFes tfeti vnor do Ctvrtého, do rozhrani
mozného vnimani. Rika se mu také: ,Rozkvete &erveny-
mi kvéty“ — cely vesmir je rozkvetly védomim. Rozdil
mezi druhym a Ctvrtym vnorem je pravé jen ve vymizeni
prostoru. Védomi, které bylo vyzareno do €asu a prosto-
ru, se pojednou vratilo do svého pfirozeného stavu bez-
Casovosti — tedy vécCnost — bez zacatku a konce. Kdo
uskute¢nil toto Poznani, oteviel v sobé védomi bezca-
sovosti v jakékoli Urovni Zivota. Zije Jednotu v jakémkoli
stavu. Nebot’ v8echny tyto stavy, které jsou zde pravo-
platné zafazeny, nejsou nic jiného nez Védomi, z hle-
diska jevl jsou jen Prazdnem. ,Pét stavl je pravé Praz-
dno a Prazdno je pravé pét stavd,” fekl Buddha.
¢

A dalSi pojednani o vnorech od Mily, tentokrat z
knihy Svétlo védomi ze strany 99 z kapitoly: Co jsou to
vhory?

Jsou to stavy uvolhovani a vyprazdnovani mysli.
Jsme nekoneénym védomim, ale rozvétvené promitani
mysli ndm toto v&domi prekryva. Umérné k utiSeni mysli
se védomi postupné odhaluje. Jestlize se mysl zastavi
uplné, poznavame se ve své bozskeé, nekonecné, vSudy-
pritomné podstaté. Odhalovani ma své stupné — vnory —
ponofeni se do hlubiny poznani, pravdy. Pravda je jen
jedna, ale jeji poznavani ma sveé urovné.
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|. NEKONECNY PROSTOR — uvé&domovani si své
nekoneé&nosti. 1. NEKONECNE VEDOMI — je uvédomé-
nim si a zazivanim boZzi vSudypfitomnosti. Individualizo-
vane lidské védomi se v téchto ponofenich poznava jako
Syn bozi, ktery se uvédomuje, Ze timto jest. Ve Ill. vnoru
se vzdava i této bozské jsoucnosti, necha ji splynout s
absolutnem, vzdava se ji, vzdava se Boha pro BOHA —
VZDAVA SE SVEHO POZNANI. V prvnich fazich jen je
(Ja, ktery jsem), v dalsi fazi JEST — ONO, nevyjadfitelné,
se kterym jeho individualita splynula tak jako smycka na
nekone¢ném provazu, kdyZz se rozvazal uzel nevédo-
mosti. Nic nepfibylo, ni¢eho nedosahl (jen v okamziku
rozpusténi uzlu se to zdalo). Ni¢eho ale také neubylo, ani
jeho lidského védomi, potfebného k zivotu na této urovni.
To se jen prosvétlilo VELKYM VEDOMIM a poznalo se
jako soucast Ci spiSe jako sounalezitost tohoto, takze se
0 ném (jeho projevu na této urovni) da Fici — pravy Buh a
pravy ¢lovék. Zije jako ostatni lidé, vétsinou jen prostym
zivotem, nenaro¢né&, nebot nema velkych potfeb, nema
komplikaci mysli, zpusobenym chténim nebo nechténim,
zavisti a nenavisti, pozbyl i ostatni vlastnosti, které plodi
dalsi zavislosti. Osvobozen od zbyte¢nych prani pracuje
pro celek, poslusen svého vnitfniho hlasu zakona boziho.
Zije v bozské harmonii tvofeni bozi ville, ktera je nyni i
jeho vuli. Tento zakon bozské harmonie sméruje a vede
v8echny lidi i ostatni bytosti ke kone¢nému poznani. Clo-
vék s poznanim je spolutvofitelem zakona i tohoto vze-
stupného procesu, aniz by ovéem v mysli vytvarel uve-
domovani si toho. Nevznikd Zadné védomi zasluh d&i
prednosti, nebot kazda takova mysSlenka by individuali-
zovala jsoucnost, vytvarela by tim oddélenost, odlouceni
od Sama Sebe, od Ja. Nebyl by jiz spolutvofitelem bo-
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Zzim, ale vlastnim omezenym tvofitelem. (Jak je psano v
Astavakragité: ,Ja tvofim — tento blud té otravuje jako jed
¢erného hada.“) V tomtéZz okamziku by bezbfeha jsou-
cnost jeho védomi vytvofila stfed vesmiru. Védomi ¢lo-
véka s poznanim Zhne, jest naprosto plné, bez jakéhokoli
nedostatku. Neni tu sebemensi diavod pro jakékoli prani.
Naprosta plnost, naprosté uspokojeni dava nejvyssi moz-
nost nepfilnuti, nebot’ jakékoli pfilnuti, ,zalibovani si“, vy-
tvafi moznost tohoto svého ,si“ — tedy navrat osobniho ja,
zUzeni VELKEHO VEDOMI do védomi omezeného.
(Jestlize je nutné myslet, mysli se jen podle potfeby
L2uasporné“. Zbyte€né mysSlenky nejsou vytvareny.)
¢

str. 118

Otazka: ,V buddhismu se hovofi o deseti poutech,
prekazkach, které je tfeba opustit. Jsou to Ipéni na ja,
Ipéni na vife, pochybnost o cili cesty, touha si uzivat,
touha nékomu Skodit, touha po byti, touha po nebyti, po-
cit vyjimec€nosti, touha stale néco poznavat a touha nic
nepoznavat. Po jejich vyhasnuti se hledajici stava arha-
tem..."

Odpovéd Mily: ,V8echny ty prekazky, o kterych
jste mluvil, se musi opravdu vycistit, protoZze vSechny
jsou vyrazem chténi. V knize Trpyt prazdna je esej Pro¢
pocatecni ponoreni odchazi? Pamatujete si pro¢? Proto-
Ze je tam jeSté touha néco zazivat, néco stale délat. Na
tom vSechna ta pouta drzi. V Astavakragité si o tom mu-
Zete precist: ,Ja konam — tento blud té& otravuje jako
ustknuti velkého Cerného hada.” Proto nez se tim arha-
tem Clovék stane, musi vymytit vSechny touhy po konani
— ze on kona. A jestlize se opravdu na druhy bfeh néjak
dostane, tak co by tam chtél délat? Vzdyt je naprosta
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plnost. Po ¢em by touzil? Neni Zadné touhy, neni zadny
ddvod k &innosti, k chténi nebo nechténi. Takovému ¢&lo-
véku — on se mi i ten nazev ,Clovék” téZko vyslovuje — je
jedno, jestli pfijJde na svét nebo do jiné sféry anebo uz se
nezrodi. Nevybira si, protoze v ném neni touha byt né-
¢im. A fika to i mistr Eckhart — nic nechtit, nic nemit a nic
nevédét. Ale do dusledku. Nevédét ani o tom, Ze je né-
jakym arhatem.”
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Mila, Setkani 3

str. 75

Otazka: ,,Snad chapu dobie, ze poslednim
,mym“ ¢éinem je zanik vlastni myslenky ja. Jak to
provést, vzdyt' kazdé vlastni usili z této myslenky
vychazi?“

Odpovéd’ Mily: ,,Ano, kazdé vlastni usili, proto
se musime vzdat éinnosti. Zadné ,,posledni mou mys-
lenkou je zanik vlastniho ja“. Nechme to Panubohu.
Obétovat se. Vite, co je to zanik vlastniho ja? Nechat
je zaniknout. Nechat. Poslednim nasim vlastnim usi-
lim je vzdat se, jestli se to mlze usilim nazvat. Nechte
to, usili bez usili, myslenka bez myslenky. Nechte to
byt, nechte to Panubohu. Své ja polozit Panubohu k
noham. Obrazné k noham. To fika Sankara: ,,Ja vzdy
spocivam u nohou toho, jehoz milosti vim, ze jsem s
nim jedno“ — protoze tam uz neni ja. Kdyby tam bylo
to vlastni ja, u toho vzdavani se, tak se nikdy ne-
vzdate. Za tisic a milion let se jesté najdete, jak se
porad vzdavate, jak jste porad vzdavajicim se. Vy ale
nebud’te ni€¢im. Nechte byt, jak je. Nechte Panaboha,
at’ je jenom on.“
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Mila, Vnitrni pramen

str. 13

Ego — ja — je pro nas Zivot na této urovni Zivota
potfebné. Problém je v tom, Ze ho pouzivame i tam, kde
ma micet — pokorné€, odevzdané. Stale se plete do véci,
které jsou jen vytvorem mysli. NejzaludnéjSim vytvorem
mysli je pfedstava jakéhosi velikého védomi, jehoZz mame
dosahnout, v némz se mame uvédomit. Toto je posledni
prekazka, jez nas oddéluje od toho, co je. Uvédomme si,
Ze jsme svym jastvim soucasti, €i spiSe sounalezitosti ve-
likého védomi — celého byti, a nemuzeme jako soucast
poznat celek, aniz bychom se vzdali své individuality. Ta
by byla vedle celku jesté nécim, co by jej pozorovalo a
tim omezovalo. Ego chce védét (chce byt na stejné urov-
ni jako Buh), ale nevi, Zze kdyz se vzda tohoto chténi,
sama sebe, pozna se jako veliké védomi. Polozme tedy
svoje ja pokorné a s laskou v obét velikému védomi. Mu-
sime v sobé svolit, abychom nebranili tomu, co je, aby
bylo, jak je. Odevzdat sebe i se svym k Zivotu potfebnym
egem, pokud mame zit, do vlle a zakonitosti toho, co je
Cili do vale Bozi. Neni nic jiného mimo to, co je. To samo
ma zakon, podle kterého zZijeme, jsme-li pokorni pfed tim,
co je. Nechtéjme vytvaret néco podle naSich pfedstav, je
to jiz odevzdy. Pfedstava vytvafi (chce vytvofit) nejsouci
a nemozné.

*

str. 17

Stastny mdze byt jen ten, kdo umi radostné lasku
dat. Takovy je svétlem v temnoté pro druhé.

¢
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str. 18
...odcizeni individualniho védomi od celistvosti byti
zpusobuje (vytvari) touhu po nécem...
*
str. 19
Onehdy mél jeden bratr otazku, jak se nejlépe
odevzdat, aby se poznal v nirvané. Tomuto bratru radime,
aby prestal chtit, nirvana je stale zde a on pravé svym
chténim ji dosahnout, uvédomit se v ni, se z ni vy€lenuje.
KdyZ se nékdo odevzda, co potom jesté chce pro ,sebe“?
Vzdyt se cele odevzdal do vule nejvyssi, tak co tam plete
navic svoji starou vuli, chténi zazivat.
¢
str. 19
,~Ja jsem to poznal,“ slySime €asto od nékoho, kdo
zazil zablesk. Poznat ,to“ je jesté omylem, spravné je po-
znat se v ,tom", byt ,tim“.
¢
str. 20
Ptal se jeden pokrocCily bratr, jak to ma udélat, aby
se poznal ve véem. Rekla jsem mu, aby se sjednotil se
v§im, co uvidi, s kazdickou rostlinkou, listkem, kvitkem,
kaminkem Ci zrnkem pisku, aby je prekryl vnitfni laskou a
vSem v duchu fekl: ,Jsme jedné krve, ty i ja.“ A poradila
jsem mu, aby si pfitom hluboce uvédomil pravy vyznam
té ,krve“. Toto zafikani je opravdu velikym kouzlem, které
pomuze k hlubokému uvnitfnéni a pochopeni spojitosti
v8eho stvofeného. Pomoci laskyplné pozornosti k pod-
staté ,téch druhych, co jsou jedné krve se mnou“ se uve-
domim ve své podstaté, ktera je s nimi totozna, nebot je
to tataz jedina podstata nas vSech a vSeho stvofeného,
ktera ze sebe vSechno vytvafri ve fazi tvofivosti.
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str. 22

Vzdy nam pomaha obracet se k milosti Bozi o
pomoc. Prosba nikdy nezlstane nevyslySena. S pokorou
se obracet k vesmirné moudrosti a hledat zde milost
vnitfni pomoci.

*

str. 23

...ZlepSeni mlize nastat jen napravou charakteru.
¢

str. 24, kapitola: Cim to, Ze mysl je tfeba Cista a tu
pojednou se jako mraky opét vyroji mysSlenky?

Priciny jsou v podstaté dvoji: vnitfni a zevni. Vnitf-
ni jsou karmické — z neodzitych a nerozpusténych vasan
(zavislosti), zevni z okolnich podnétu, které jsou vlastné
také karmické. S takovymi vlivy musi bojovat i Clovék s
Poznanim. Je-li toto mysleni odvetou za néco, co sam v
minulosti provedl, musi je rozpustit napravenim a las-
kou. Je-li to jen ze zloby a msty za néco, co neudélal,
poSle lasku stejné. V takovém pfipadé zlo samo sebe
zahubi, nebot negativni mysleni ma v sobé od samého
pocatku zarodek sebezniceni.

Clovék, ktery na nas mysli se zlobou a pom-
stychtivou nenavisti, sam sebe nici. Pritel, ktery na nas
mysli s laskou, pomaha nam i sob&. Cim je nase mysl
Cistsi, tim vice milosti Bozi se v ni projevi a tim vice
starych zavislosti se rozpousti. To je nejvétsim du-
vodem procistovani mysli, proto usilujeme o Cistotu
mysli. Nakonec samotné osvobozeni se dosahuje skrze
prevelikou Cistotu mysli — tudiz i kazdé dil¢i proCisténi
nas privadi blize cili.

*
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str. 33
Jestlize si Clovék poznani sebe sama pfeje a touzi
po ném, zkracuje proces prozirani.
*
str. 35, kapitola: Co je to pfirozeny stav ¢lovéka?
Kazda hluboka zkusenost nechava po sobé pamét
Cisté pfirozenosti, tj. oprosténosti od zbyteCnych pfani.
Pfirozeny stav je tedy stavem poznani sama sebe. Tento
stav sam sebe naplniuje, nebot je to zazivani celistvosti.
Néjaka pfani Cehosi vedlejSiho jsou naprosto nemysli-
telna. Je to takové uspokojeni, Ze se jiz niceho nechce, a
takova moudrost a plnost védéni, Zze se az védét nechce.
Je to tiché Stésti bez pfFiciny, bez chténi a naroku. Cela
mysl a v8echny smysly jsou v ném ponoreny.
¢

str. 45

Konec¢né uskute€néni prozieni se déje ne vili &lo-
véka, ale milosti Boha, ktery dusi ¢lovéka do sebe pojme.

¢

str. 55, kapitola: Uzite€na znalost minulych Zivotu

Bylo nam dano toto védéni, abychom mohli sprav-
né pochopit pficiny riznych déjl, poznali rizné zavislosti
a poucili se z vlastnich minulych chyb, které pfivodily Zi-
votni disharmonie. Toto védéni vSak neni pro nevyspélé.
Tém milosrdna rouska zapomnéni zakryva minulé zrody.
Dava jim viru jen v jediny, pravé zity. Touto virou se jim
dostava téz urcité lasky a duvéry k tomuto Zziti, coz je
potfebné k tomu, aby pokracovali od jednoho dil€iho cile
k druhému. Kdyby najednou poznali, ze jejich opravdovy
cil je nesmirné vzdaleny, byli by z toho nestastni. Nebot
oni jesté¢ musi dlouho putovat. Ziji pfili§ mocné svoje
Casové ja. Ti vSak, ktefi v sobé proziraji, dovidaji se hlub-
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8i faze Pravdy. Poznavaji, Ze jejich pravé Ja nikdy ne-
putuje. Ze jsou to jen viny na oceanu tohoto Ja, které se
pohybuji az do uplného zklidnéni. Ti, ktefi ve svém vé-
domi poznavaji stalou pfitomnost tohoto hlubokého more
Ja, byti, se nemuseji bat poznani jeho minulych nebo
pristich vin. Naopak, védéni o nich poskytuje nadherné
pouceni, prospésné pro rychlejsi vyvoj.
*

str. 57

Jde o to, s ¢im se Clovék ztotozni: zda s indivi-
dualnim jastvim, €i je-li jastvi rozpusténo ve védomi
univerzalnim. Tehdy nehodnoti, nepozoruje, ale
presto vi, lépe rfec¢eno je védéno. Vi vSe, co potiebuje
jeho lidska bytost védét, bez usili uvédomovani. Je to
Cisté sat-Cit s tichym ananda, zlstavajici v neroz-
liSeném byti. Je tu védomi, které je véedomé samo v
sobé, samo od sebe. , Lidské“ védomi je naznac¢enou
vinou pro potrebu zivota na ,,této“ urovni. ,,Tato* uro-
ven je také vinou nebo vinénim téchto vin. Lidé se to
snazi uchopit, €éimz se stale néjak vini a zakryvaji si
skute¢nost. Jak z toho? Pokorou. Vzdanim se ega —
tj. chténi se uplatnit, predvést, ukazat. JesSitnost je
velika hloupost. Stale se zdliraznuje ,vlastni“ osoba,
stale se mluvi o vzdani se ega, a ve skute€¢nosti se
touzi po lepsSim egu, které bude chvalyhodnéjsi, vel-
kolepéjsi, bude zazivat slast, velkolepost. Toto jsou
omyly téch, co ,zazivaji“ obéas samadhi... Predvadi
se, zdlraznuji svou velikost, dalezitost. Vzdat se své
dualezitosti, sebe sama, o to jde. Z jednoty, jednodu-
chosti, jsme vysli, do jednoty se vracime. Kdo chce
koho kde posuzovat, nad koho se povysSovat, co
chce zazivat? Jsou to bubliny na oceanu byti.
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str. 59, kapitola: Jak se dostat ke svému zakladu?

,Meditaci. OvSem bez proc€ist'ovani charakteru a
stanoveni jasného cile by se nam hlubsi faze medi-
tace nedarily. Tak na to nezapominejte, at se pak ne-
musite ptat, pro€ se vam to nedafi. Duchovni praxe musi
byt provadéna komplexné&, na vSech urovnich projeve-
ného Zivota. Celou bytosti budme obraceni ke svému
bozskemu zakladu, celou mysli k jejimu zdroji. Jen tak se
dostaneme za mysl, do nerozliSeného védomi.

*

str. 62, kapitola: Ma Clovek s Poznanim jesté né€ja-
ka prani?

| Clovék, jemuz nic nechybi ani nepfebyva, se mu-
Ze dostat do situace, kdy ho zevni podminky pfivedou do
okamzitého pocitu nedostatku, ktery zaziva on sam nebo
nékdo blizky. V hloubi védomi si tedy vytvofi dvojnost —
Clovéka a Boha. Podnétem je okamzita zevni potfeba,
ktera je jiz dvojnosti. Clovék — zevni faze védomi — vola,
pokorné prosi, vnitini fazi, Boha, o pomoc. O pfiliv sily,
jez odplavi zevni nedostatek. V pokofe a v lasce k Bohu
se dvojnost znovu rozplyva a vytraci. Clovék se v Bohu
ztraci. Je to hra se sebou samym.

Obrati-li se nékdo opravdové k Clovéku prozielé-
mu, odpovida mu tento vnitfné, aniz by o tom musel ,zev-
né“ védét. Funguje zde totiz spojeni Clovéka a bozskeé
podstaty jeho samého i uCitele, nebot je to jediny zdroj na
urovni poznani ucitele. Hledajici oprel svoji viru i nadéji o
bod ,ucitele”. Ale musi tu byt i laska. Bez té by nic nefun-
govalo. Ta je tvarci i hybnou silou.

*
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str. 73 (zde moZno najit vysvétleni ptuvodu sado-
maso hratek)

Kdyz se vynofilo ,ja“ bylo hned jakési ,ne-ja“ kte-
ré ja chce zprvu v touze po celistvosti, po své integrité v
Bohu do sebe pojmout, spojit se s nim. Ato je dobré, vra-
ci se k Bohu bez dalSiho otaleni. Jestlize se vSak vyda
svou cestou dale (ma svobodnou vuli), postupné se od
védomi Boha oddaluje, az na néj zapomene. To, co cha-
pe jako ne-ja, chce uchvatit, ponizit, zni€it, a to v touze,
aby samo bylo ,veliké“. Cim vic se oddaluje, tim je v dusi
vic nestastné, az pfijde bod obratu, revoluce duse. Pak
teprve hleda cestu zpatky.

Kolik pfekazek si cestou ,tam“ nadélalo, tolik musi
cestou ,zpatky“ znovu projit, odCinit, rozpustit. To je za-
kon karmy — zakon akce a reakce. Zpocatku zde plati
starozakonni ,oko za oko, zub za zub®, zdanlivé bez mi-
losti bozi, ktera karmu rozpousti. PiSi ,zdanlivé®, nebot i
zde milost bozi pasobi, ale velmi pomalu. Kdyby vibec
nepusobila, nebylo by z kolobéhu ,o0ko za oko® uniku. Na
pocCatku je karma velmi tvrda, nebot ja zasSlo tak daleko,
Ze na Boha, svou pravou podstatu, zapomnélo. Ale je-
nom tato podstata, kdyz je ozifejména, mlze ja svoji mi-
losti oc€istit od nevédomosti. Kdyz se tedy ja dostane zno-
vu do takové urovné védomi, kde vzpominka na Boha v
ném jiz zasvitne, tam se také objevuje bozi milost, ktera
karmu rozpousti. Cim dfive a rychleji odpusti ,svym vini-
kam®*, tim dfive prohlédne, Cili bude odpusténo jemu, ne-
boli: milost bozi si sam pfivolava vlastnim milosrden-
stvim, svym dobrem. ,Ja“ nemU(ze byt omilostnéno od ne-
védomosti, pokud se nevyrovna se svym ,ne-ja“.

Nejrychleji privolava milost bozi obét’, nebot pfi
té se vzdy néfeho vzdavame. Obét znamena, Ze se
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vzdame néceho, co mame radi, tedy néfeho svého.
Nejvétsi obéti je vzdat se sebe sama, svého ja. Jestlize
¢lovék své ego obrusuje pomalu, postupuje k Po-
znani také pomalu. Jestlize se v obéti svého ega
vzda, treba jen na okamzik, nastava kvalitativni skok
dopiredu. Pro¢ tomu tak je? Poznani je stav bez ega.
Jestlize jen na okamzik bylo ego (které se promita
mysli) zastaveno, vzdy prichazi po tomto ,,ponoreni“
(,,zablesku*) trochu svétla Poznani do empirického
védomi. Nikdy jiz na to ,,svétlo“ zcela nezapomene.
Proti minulému stavu védomi je to nyni nova kvalita.

NejvysSi obét je absolutni vzdani se ega. Jen tak
se mlze plné uvédomit v Bohu. Pokud Zije jesté na své-
té, Zije zaroven védomi Boha jako jeho zivou, prizrac-
nou vSudypfitomnost v sobé i ve vSech vécech. Jen na
povrchu své bytosti uziva jakousi ,smluvni dvojnost® pro
styk se svétem. Ve skute€nosti ani tady dvojnost nevidi,
nevnima, nebot Jednota Zzadnou dvojnost ani vidét ne-
muze. Lidem se vSak ve dvojnosti jevi, protoze vétSina
jich v ni Zije. Je vinou na oceanu Byti, ale védomou si
(stale i v projevu) své hlubiny, Jednoty. Ostatnim vinam
se jevi jako vina oddélena. Poznavaiji ji pouze do takoveé
hloubky, jak se samy uvédomily.

101



Mila, Svétlo védomi

str. 9

Kazda mysSlenka ma v sobé zarodek opaku toho,
co vyjadfuje. Prvotni mySlenka ja nese v sobé myslenku
ne-ja, tedy védomi nedostatku plnosti, po které zacne
touzit. Tedy jakmile z jednoty vytryskne jakakoli myslen-
ka, hned je v jejim zdanlivém oddéleni nejenom uvédo-
meéni si ja, ale vzapéti i ,moje“, a tedy ne-ja a ne-moje, a
jiz je tu prostor pro touhy, jako vétsi ,ja“ a vice ,moje“. Ve
skutecnosti je v téchto tuzbach vzdy jadro touhy po sobé
samém v naprosté celistvosti pfed svym vznikem, po pfi-
rozeném stavu dokonalého, tedy nerozliSeného védomi.

¢

str. 28

Néktefi lidé se divi, pro¢ maji mystikové nebo
jogini tak pestry Zivot. Je to proto, Ze si v jednom Zivoté
odzivaji vice zivotl, aby se karmicky vyvazali (pokud si
nedélaji ovéem karmu novou zbyteénymi novymi zavaz-
ky). Déje se to tak: Jestlize ¢lovék, ktery nepracuje vniti-
né na svém sebezdokonaleni (neprovadi Zzadna mentalni
cviCeni a nepracuje védomé na svém charakteru), dospé-
je tam, kde v tomto normalnim Zivoté se svym vyvojem
skonCil, tak umira a znovu se narodi, nebot’ ovoce jeho
Zivota bylo jiz dosazeno. Pfi védomé cesté a snazeni, jez
mu cestu k poznani zkracuji, na tomto misté vétSinou
Clovék opravdové hledajici zazije néco, co mu tuto smrt
jen pfipomene. Néjaky uraz, zvrat v roding, velké zkla-
mani, prosté néco, kdy jeho ego zazije Sok. Po takové
pfihodé se hluboce zamysli, jde do sebe, stane se oprav-
dovéjSim a zacne na kvalitativné lepSi urovni dalsi Zivot,
aniz by musel zemfit a znova se narodit. Jiz v tomto zi-
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voté ,preskoci do dalSiho Zivota. Mize se to stat i né-
kolikrat za zivot. Ziskava zkuSenosti a pouceni z mnoha
Zivotl v jednom. Cast karmy rozpousti svou vnitfni sna-
hou, ale neumi-li to jesté dokonale, musi si z kazdého
Zivota néco odzit.
*

str. 31

Jednou pfi hlubokém ponofeni do svého nitra,
jsem uslySela a po jesté hlubSim ponofeni i uvidéla, jak
néjaky sochaf vytesava z mramorového bloku sochu.
Byla uz téméf hotova a kupodivu méla moji podobu. Po
dalSim prohloubeni mého uvnitfnéni jsem — k svému uza-
su — poznala, Ze i sochaf ma moji podobu, avSak daleko
krasnéjSi nez ja, a Ze je dokonaly a svaty. Poznala jsem,
Ze to pravé, vnitini Ja mne ,vytvafi“ k obrazu svému. A ja
jako Clovék ze se mam k nému obratit a celym srdcem
mu ddvéfovat a milovat jej, abych si uvédomila, ze jsem
jeho dilem a Ze cely Zivot ze mne osekava to, co je pre-
byteCné a co zahaluje pravou podobu, byt i néktery uder
boli.

¢

str. 34, kapitola: Velikonoce

Jen ve vyvazenosti lasky a moudrosti a v napros-
tém odevzdani sebe sama, v obéti sebe jako lidského
védomi Bohu Eili univerzalnimu védomi se muze usku-
teCnit tajemny déj v dusi Clovéka, ktery je naznacen mys-
tériem Velikonoc. V pfed velikono¢nim obdobi se probou-
zi a obnovuje zivot v celé pfirodé — tedy i v Clovéku. Ale
nejde jen o obnovu jeho zevnéjSiho projevu, ale znovu a
znovu se obrozuje zivot vnitfni s opakujici se nadéji na
vzkfiseni ducha z lidského omezeni do jeho prave
jsoucnosti, do kralovstvi a sounalezitosti bozského védo-
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mi. Kfestané maiji svatky jara posvécené nejvyssi obéti
Syna boziho — jeho smrti na kfizi. To je veliké mystérium,
nejvétsi ze vSech.

Veliké mystérium uskutecCnéné JeziSem Kristem
(Jezi§ — Clovék, ktery se uvédomil jako Syn boZzi) je ale-
gorii pfitomného déje odehravajiciho se v nitru kazdého
lovéka. Syn bozi ¢&ili bozské JA, presvata podstata lids-
kfize ukazuji roztahnuti ¢asu a prostoru do nekonec¢na.
Protnuti ramen kfize ukazuje jeden bod, tj. staZzeni tvo-
fivé mysli — vytvareni ¢asu a prostoru — zpét do jednoho
bodu. A smrt boziho Syna, jako prvotni mysSlenky Ja,
znamena odchod bozZzského Ja z tohoto svéta rozvét-
venych predstav a mysSlenek a jeho vejiti k Otci, tj. do
univerzalniho védomi, a splynuti s nim. Kristus vejde k
Otci. Paprsek bozského védomi, uvédomély jako indi-
vidualni JA JSEM, ale je$té s paméti sounaleZitosti s
Otcem (Ja a Otec jedno jsme), vraci se k Otci, a po-
névadz je Buh vSudypfitomny, zUstava i Kristus zde —
vzkfiseny, Zzivy, vSudypfitomny, vécny, v nitru kazdéeho
Clovéka ¢i jiné bytosti. To je mystérium velikono€niho déje
zrcadliciho se v Clovéku. Mysticka smrt védomi lidského
a vzkFiseni v Bohu, ve védomi univerzalnim.

Ale napred se ¢lovék musi spojit se Synem bozim
&ili poznat se ve svatém JA JSEM, nebot jen Syn miize
vejit k Otci. A jak ma tedy ¢lovék od pocatku postupovat?
Hledejme Krista, jeho svaté védomi JA JSEM v sobé —
celodennim pé&stovanim bdélé pozornosti k bozskému JA
JSEM v nagem nitru. Pozname, Ze jeho védomi JA JSEM
je jedinym univerzalnim, tedy i nasim JA JSEM. Zaméf-
me opravdové svoji pozornost na toto jediné, vSudypfi-
tomné JA JSEM, prvotni mysSlenku Ja, ocisténou od
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vSech rozvétvenych mysSlenek. Uvédomme si oprosténé
védomi podstaty svého vlastniho Zzivota. Udélame-li to
velmi soustfedéné, bezvyhradné, naprosto odevzdané a
s opravdovou laskou, toto Ja se projevi jako prvotni pfi-
¢ina a pozorovatel vSech myslenek, které jsou od ného
odvozeny. Soustfedénim se na toto svaté Ja a poznanim
se v ném zaniknou vSechny odvozené mysSlenky, cely nas
svét predstav a zavislosti (samoziejmé postupné, nebot
zavislosti jsou velice dlouho zkoncentrované myslenky).
Musime se vSak Kristu odevzdat opravdové, dat vSechno
své jemu a pak teprve muze nasledovat absolutni obét
Syna boziho Cili velkého Ja, spojeni Krista s Otcem. Tak
smrt Krista v nas, svatého JA JSEM, spasi v nas cely
SVét.

Tento déj je nejvySSi obéti a zaroven nejvyssi las-
kou &lovéka k Bohu a Boha k ¢&lovéku. Clovék se ode-
vzdava bozskému Synu — zmirad s nim mystickou smrti,
aby byl s nim bozi milosti vzkfisen Cili uvédomén ve vel-
kém védomi, ale jiz ne jako Clovék, oddélena bytost, ale
jako sounalezitost bozského védomi. Velikonoce jsou te-
dy obdobim, kdy milost bozi je vice odhalena a mlze byt
snadnéji vnimana pfipravenymi lidmi. Proudy této milosti
tryskaji z nitra zboZzného a hluboce uvnitfnéného Clovéka.
Budmé tedy velmi tiSi, bdéle pozorni a uvédomujme si
tuto silu dobra a lasky, abychom ji byli oCisténi a pro-
svétleni.

¢

str. 37, kapitola: Mysticka smrt

Stafi mystikové a mudrci oznadili timto nazvem
vrcholny stupen odevzdani se do vlle bozi, navrat indi-
vidualniho toku zivota do plného uvédomeéni si sounale-
Zitosti se svym stvofitelem. Zde fikam stvofitelem, pro-
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toze (ackoli jsme v bozském ted neustale tvofeni) jsme
se se svym lidskym védomim nasli jiz stvofeni v Case a
prostoru. Naprosté odevzdani sebe sama v Bohu je v
konec¢né fazi uskuteénéno v okamziku, ale je velmi dlou-
ho pfipravovano. Po cely Zivot a jisté i v mnoha Zivotech
predeslych probihaly a probihaji urcité situace a postoje
mysli, nez se Clovék pfiblizi k vrcholu svého byti. Jak
dalece se odcizil svému prazakladu, tak dalece se musi
kazdy vracet. Nemuze — a ani nechce — se vratit hned,
nebot’ Ipi na své nevédomosti, boji se o svoji omezenou
existenci, nechce ji ztratit. Rika tomu Zivot. Nevi, Ze svoji
pravou existenci ztratit nemuUze — je ji nekonecné bozské
védomi, jeho pravé Ja. Jak fekl Jezis: ,Kdo ztrati Zivot
pro mne, nalezne jej.“ Tedy ve vrcholné fazi ¢lovék obé-
tuje svdj individualni, omezeny pocit zivota. Zemfe v so-
bé a ve svém védomi pro Boha a je v ném vzkfisen. Za-
Zije mystickou smrt a vzkfiSeni. To je realize pravého Ja,
poznani sebe sama. Je to poznani nedilného Ja, které se
jen docasné zdalo rozdéleno na ,ja“ lidské a ,Ja“ bozské.
V posledni fazi vrcholného uskute€¢néni zmira védomi
velkého Ja pro Otce a vystupuje k Otci do nekone¢ného
byti, do jednoty vSeho stvofeného i nestvoreného.

Co v8echno jiz bylo o mystické smrti napsano, ko-
lik panuje o tomto mystériu dohadl! Kdyz nékdo napise,
Ze on zazil mystickou smrt a dokonce jeji vyvrcholeni,
myli se a nevi, o ¢em piSe nebo mluvi. V nejlepSim pfi-
padé zazil néjakou vizi, pfislib mystické smrti. Ale mystic-
ka smrt neni vizi, ani ji neni uskuteChovana, jak se nékte-
fi zaci domnivaji. Nékdy je za ni povazovano i kratké
ponofeni, samadhi, ale nasledné vypluti svédCi o tom, Ze
je tu tfeba jesté dlouhého usili, nez se jeho ja odisti a
mysl v této prvni a posledni myslence zhasne. Cilem je
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dostat se za mysl, ,na druhou stranu mysli“, ale tam se
Clovék nedostava jako Clovék. Nez se tam jeho védomi
dostane, prestane byt ,jeho®. Je to rozpusténi individual-
niho centra védomi do vSevédomi a tam at’ si nékdo to
své ja hleda. Naprostym sebeodevzdanim Bohu je vylou-
¢en navrat toho, ,kdo to zazil®, a to je pravé ten tvrdy
ofiSek pro ty, ktefi toto tajemstvi poznaji az nékdy v
budoucim jejich Case.

Nyni pouzijme pfirovnani byti k nekoneénému pro-
vazu s nekone¢nym mnozstvim smycek, uzld. Smycka
individualniho ja se po urcitém usili, oCisténi charakteru,
oCisténi mysli jejim soustfedénim, zaméfenim nejvyssi
pokorné, laskyplné a odevzdané pozornosti do stfedu
uzlu — do duchovniho srdce, nejen do prsou, to je pouze
povrchovy pocit, ale do stfedu své bytosti, tj. do stfedu
védomi — jednou uvolni a védomi lidské oddélenosti se
rozpusti. Tam se uskuteciuje mysticka smrt. Jesté dlou-
ho predtim se mize smycka ,namocit’, ,zazit TO". Opét
se ale vraci do védomi ja, tfebaze vzneSeného, moud-
rého, svatého a nezfidka i do ja ,osviceného® ucitele Ci
mistra. A pro¢ ne, vzdyt na néj padlo trochu svétla tér-
binou uvolnéné smycky. Ale aby se tento uzel rozvazal, k
tomu je jesté daleko.

Odtud se, aniz o tom védi, vétsSina ,mistrd“ vraci —
od tfetiho vnoru, jak se tento stav téZ nazyva, zpét ke
druhému, tj. ke své velikosti. Od opravdové mystické
smrti ke ,svému“ osviceni, poznani, realizaci, védomi
Ja... jak si tito navratilci svoje ,vydobytky“ honosné na-
zyvaji. Nékdy o tom piSi stohy knih, aby si co nejvice
étenafll a jejich zakd uvédomilo, s kym maji tu Cest. S
jakym velikym mistrem nebo nejvy$Sim mistrem nad
mistry. Tim nefikam, ze by tfeba nékterym zakim ne-
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prospivali. | v téchto knihach je leccos dobrého, mnoho
riznych informaci, pou¢ek a navodu. Vzdyt kazdy reali-
zovany ma v tomto projeveném svété svij ukol. A vét-
Sinou jej vycituje dlouho pred realizaci a snazi se v ném
uplatnit. Jestlize se takovy Clovék poznava jako nastroj
bozi Cinnosti, je to spravné. Ale je chybou, kdyZ se ma
sam za Cinitele. Jak fika AStavakra: ,Ja jednam, tento
klam té otravuje jako jed Cerného hada...“ Nejsme to ja,
kdo jedna.

Jak je to tedy s uciteli? Maiji jeSté plné neosviceni
ucit, i ne? Bylo jiz feCeno, Ze ten, kdo se nepovaZuje za
Cinitele, mize samoziejmé predavat svoje, byt dil¢i, po-
znatky a svoji pomoc tém, ktefi o ni sami stoji a hlasi se o
ni. Takovi ucCitelé jsou nastroje bozi, jestlize se pfilivu
boZi sily plné oteviraji a nepletou do ni pfani svého ega
byt dulezitym &i chytrym. Prosté kdyz jejich ego nepfre-
kazi bozi Cinnosti. Jejich ego se jeSté nerozpustilo, ale
oni sami se snazi ,pracovat pro Boha“... Zde je pravda
skrytd ve dvojnosti, ale jiz z ni prosvita. Jejich ¢innost
plynouci z dobrého umyslu, z lasky k bliznimu, je jejich
cestou, zpusobem procistovani mysli, originalni cestou k
prozieni v pravdeé.

¢

str. 53, kapitola: Pro€ pfi prvnich samadhi neni vni-
man sveét?

ProtoZze hledajici jesté pfrilis rozliSuje ,zevni“ a
,vnitini“. Odstrkuje zevni od vnitfniho, a pak se mu jevi
obé tyto urovné jako oddélené, jaksi k sobé nepatfici. Za-
Ziva sice obCas zablesky vnitfniho, ale opét se vynofuje v
zevnim a vnitini mu unika. Postupné se obé sféry pfibli-
Zuji, to proto, Zze on sam vyspiva. Po kazdém zaziti
samadhi, spojeni s bozskou ,vnitini“ urovni, se mu jevi
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svét méné materialni, pruzracnéjsi, lehci, radostnéjsi,
svatéjsi. Prispiva k tomu neustalé jemné bdéni, neustala
bdéla pozornost k bozskému a pfipomina si bozského i
ve stvofenych vécech. Zevni se vic a vic pfibliZzuje vnitf-
nimu. Jednoho dne se oba protiklady tak pfiblizi, ze se
spoji. Dochazi k poznani jednoty obou. To, co obé urovné
oddalovalo, byly staré vasany a pfesvédcCeni mysli, Ze je
tu rozdilnost. Nyni byla mysl utiSena, ale zbytky vasan
jesté zustaly. Rozpoustéji se pomaleji nez myslenky, i
kdyz kdysi z nich vznikly. Proto ¢lovék mize v poznani
zit, ale neni jesté zcela osvobozen od svych zavislosti.

Znala jsem velkého ucitele, mnoho let Zil v pozna-
ni a ve vysokém stupni poznani zemiel. MUj stary pfitel
vyzkouSel a zazil vice zpusobl hledani a prozirani se,
nez uskutecnil poznani — jastvi ve vSem. Nékolik let po
jeho smrti pfiSel na tento svét chlapec, ktery po velmi
kratkém seznameni se s problematikou procesu prozieni
nastoupil svoji ,cestu“ pravé u tohoto jastvi ve vSech a
v8em. Rekl si tehdy, Ze vétSina hledajicich osamostatfiuje
prvotni myslenku Ja, aby se soustfedénim na toto Ja
mohli v ném poznat. On si v8ak uvédomil, ze i toto Ja je
myslenkou, tfebaze svatou, a polozil ji na roven s ostatni-
mi mySlenkami. Aniz by toto svaté Ja ponizil, vyzved|
jemu na roven vSechny myslenky jako rovnéz svaté, vy-
chazejici z jednoho zakladniho univerzalniho zdroje vé-
domi, a tu se mu otevrelo poznani jednoty byti ve vSech
a vsem.

*

str. 55

Intuice pfichazi ¢lovéku introvertnimu. Ten se pra-
vé svym uvnitfnénim a zboznou, procisténou mysli dosta-
va do urovné védomi, kde je intuice velmi ¢asta a poma-
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ha mu. Prosi o ochranu boZi a takto je mu poskytovana.
Hluboka intuice je jiz pfimé vedeni bozi, vnitfni slovo.
Vedle této projevujici se intuice je tu jesté jiné zfeni,
vhled, a ten se zapoji jen pfi vazné duchovni otazce.
Abych vam to blize vysvétlila. V nekone¢ném prazdnu
jsou latentné ulozeny vSechny mozné odpovédi, vdechny
moznosti. Jsou v klidu, bez projevu, bez tuzeb, proto je
prazdno. Prijde-li vS8ak do nepohybu pohyb, napf. je-li vy-
slovena zavazna otazka, dojde tak k poruseni rovnovahy,
nastane velky tfesk ve vesmiru. lhned vSak pfijde odpo-
véd jako vyrovnani dvojnosti a vraceni do prazdna, jed-
nota se znovu uzavie do své celistvosti. Otazka vytvofila
nedostatek, ten musi byt ihned vyrovnan. Ihned pro toho,
kdo je tak blizko, Ze umi otazku polozit tak, aby ji velké
ucho ihned zaslechlo — to znamena, Ze musi byt ve sféfe
prvotniho tvoreni.

Lidé stale kladou néjaké otazky a hle, kazda du-
chovné vyznamna je zodpovézena. Jak je Clovék od jed-
noty vzdalen, tak dlouho vyvstava otazka i odpovéd. Pfi-
liS vzdalenym pfichazeji Casto odpovédi povrchni nebo
matouci.

*

str. 57, kapitola: Co je hfich proti Duchu svatému?

Nejprve je tfeba si Fici, co nebo kdo je Duch svaty.
Je to svoboda, prosta vSeho zla. Kazdého, kdo k nam
prijde, u€ime tuto svobodu ducha hledat. Je tedy nutné,
aby se zbavoval sam u sebe jakéhokoli zla. To je prvni
etapa této cesty — zlepSovani charakteru. Bez tohoto usili
by se nikam nedostal, jeho duch by nebyl svobodny. To
ale zdaleka neni vSechno. Rovnéz nesmi chybét touha,
opravdova laska k pravdé, rozliSovani, pozorovani pro-
ménlivosti jevU a hlavné nelpéni na proménlivych jevech,
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uvédomeéni si, Ze jejich podstata je prazdna. A snad nej-
vySe bych kladla pokoru srdce. Jen si nemysleme, ze
kdyZ se nam né&jaké védéni otevrelo, Ze jsme nékde vys
nebo néco vic nez ostatni. Je to jen povrchové rozliSo-
vani, které je jenom zdanim, pouhou pénou na oceanu
byti. Prava pokora srdce je naprosté utiSeni mysli v las-
kyplné bdélosti a naprosté sebeodevzdanosti bozské
podstaté. Pak teprve je tu svoboda ducha. Je nutno vy-
mytit ze své mysli vSechno to, co Clovéka oddéluje od
druhych, co ho povySuje nad druhé, nebot to jej také od-
déluje od Boha. Myslet si, Ze jen moje pravda je pravdou,
Ze moje cirkev, spolec¢nost a podobné jsou ty nejlepsi, to
jsou mySlenky rozdélujici a Skodlivé. A kdyZ je dokonce
vyhlaSujeme a nutime jiné, aby témto dogmatim uvérili a
vyznavali je, to je opravdu hfich proti Duchu svatému,
proti jeho svobodé, prosté vseho zla.
¢

str. 60

Jaky je rozdil mezi soucitem a souciténim? Soucit
je s nékym trpicim a souciténi je uvédomeéni se v souna-
lezitosti se vSemi.

*

str. 61

V dnesni dobé mnoho lidi touzi po psychickych
silach. K rozSifeni zajmu o tuto problematiku pfispiva
zejména mnozstvi knih, které uci ,otvirat ¢akry“. To, co
bylo dfive skryto a pfedavano opravdu védoucimi jen
vhodnym posluchaclim, je nyni profanovano bez oprav-
dového uZitku, spiSe ke Skodé téch, ktefi bez spravné
pripravy pfistupuji k provadéni nejruznéjSich cviceni a
praktik. Kazda Cakra ovlada urcité schopnosti a moznosti
jejich vyuziti. OvSem pfistupovat k této praxi bez pred-
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chozi oCisty charakteru a zvlasté pak bez vytyCeni jas-
ného cile — uvédoméni si sebe sama Cili spojeni s Bohem
— je nebezpeCnou hrou malého ditéte s ohném. P¥i
otevreni spodnich Caker, tj. prvni a hlavné druhé, na néz
se zacatec€nici obvykle velmi radi bez pfedchozi pfipravy
zameéfuji, vytrysknou do védomi ¢lovéka zkoncentrované
vasany. Tato zaplava muze v lidském empirickém védomi
napachat velky zmatek a nenapravitelné skody. PiSi vam
to proto, aby nikdo z vas, jste-li moudfi, po psychickych
silach netouzil, nebot jen tak mizete moudrymi zUstat
nebo pravé moudrosti dosahnout. Vzdyt pravé tyto sily
jsou nejvétsi prekazkou a zdrzenim na vaSi cesté k
uplnému prozieni. A jak je to s |éCitelskou silou? Zkou-
mejte se, z jakych pohnutek chcete 1é€it druhé. Chapete-
li, Ze vykonavate vuli bozi, pak to mize byt vaSe cesta.
Ale v Zadném pfipadé do toho neplette své ego.
¢

str. 79

Také jsem vidéla bardo nékoho, kdo mi za své-
ho zivota ublizil. Nebyl to pékny stav, ale odpustila
jsem mu a on se ze svych chmur poc¢al oéist'ovat. Po-
mohla jsem mu se osvobodit a tim jsem od ného
osvobodila sebe. Karmické pouto bylo rozvazano.
Déje se tak vzdy odpusténim.

¢

str. 85

Na cesté sebepoznani je zdiraznovano pésto-
vani dobrého charakteru. Se Spatnym charakterem se
totiz nikdo nikam nemuze dostat, i kdyby sedél v riiz-
nych jogickych pozicich tfeba cely den, i kdyby me-
ditoval a soustfed’oval mysl tfeba tyden. Uroven jeho
vnitini zatéze nepusti mysl hloubéji.
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str. 89

Vétsina lidi touzi alespon nékdy v zivoté po po-
rozuméni druhého ¢lovéka. Touzi po spojeni s né€im
vznesenym, krasnym, ¢istym. Zamilovani lidé zazivaji
tento stav nejsnadnéji, ale vzdy jen potud, pokud je
jejich vztah Cisty, pokud v ném neprevladne sobectvi.
Kdyz je zamilovany ¢lovék nesobecky, je jeho jedi-
nou touhou udélat svého milence St'astného, ode-
vzdat se mu. Tak zaziva stésti. V okamziku, kdy chce
druhého k sobé strhnout, vlastnit, premoci, Stésti se
ztraci. Rozdéluje je sobectvi, proto si jiz tak nerozu-
méji. Jestlize se rozdélujici sobectvi stupnuje, roz-
chazeji se. Jejich touha je vede dale, hledaji znovu
vhodného partnera a zkusenosti se opakuji tak dlou-
ho, dokud sami nepochopi, ze chyba je v nich sa-
mych.

Za trochu lasky Sel bych svéta kraj,

Sel s hlavou odkrytou a Sel bych bosy,

Sel v ledu, ale v dusSi véény m3j,

Sel vichfici — vSak slySel zpivat kosy,

Sel pousti — a mél v srdci perly rosy.

Za trochu lasky Sel bych svéta kraj

jak ten, kdo stoji u dvefi a prosi.

Jaroslav Vrchlicky

Mnoho lidi by Slo stejnou cestou jako tento
basnik, nebot’ kazdy touzi po stésti. A mnohy je vy-
cituje v lasce. Hleda ji, ale malokdy ji opravdoveé
najde, a i kdyz ji — jak si mysli — najde, po néjakém
case byva zklaman. Stale chudy hleda dal a zaziva
dalSi a dalsi zklamani. Dlouho nechape, pro¢ tomu
tak je. Zaluje na sviij smutny osud, nafika a plaée. Az
jednoho dne pochopi, ze i zde plsobi zakon akce a
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reakce. Jestlize lasku chce, setkava se s témi, co
lasku také jen chtéji pro sebe. Je to vlastné jakési
pretahovani jednoho druhym a naopak. Vyjimku tvori
milenci Cistych srdci a hlavné cCisté mysli. Jejich las-
ka je prava, krasna — pokud ji nestrhnou do zevniho
chténi, coz bohuzel byva nékdy velmi brzy. Pak sice
pokraéuji v milovani, s pravou laskou to ma vsak
stale méné a méné spolecného. Proto dochazi ke
zklamani. Jednoho dne ¢lovék pochopi, ze co chce a
umi dat on, dostava jako odezvu od druhych. Ze neni
jiz dalezité brat, ale davat. Nechtit pro sebe nic je
veliké uméni, a prece je to tak jednoduché.
¢
str. 95
Lasky i nepratelstvi Casem vyblednou, ale zUstane
z nich dobro vyznamné pro duchovni poznani.
¢
str. 96
Myslet si, Ze svét je kruty, je hrubé nepochopeni
svého ukolu. Zada-li si kdo jen bozZstvi, je &tasten ve
vSech podminkach a ony se mu upravuji podle potfeby
jeho duchovniho vyvoje.
¢
str. 96
Jestlize nékdo ztratil svoje ja a naSel se v Ja,
nemuze jiz ,svoje” ego najit, také v3ak nemUlze najit ego
druhého. Jestlize se odstrani zdanliva hranice délici
ocean byti na oddélené jednotky, neni jiz vice zadnych
oddélenych jednotek. To, Ze tu néjak jsou, je hrou klamu,
iluzi. Neni to nic takového, jako ,ja délam to ¢i ono“, ale
je uvédomeéno, Ze v povrchovém vinéni oceanu byti JE
DELANO (SE DEJE) to &i ono.
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str. 97

Duchovni lidé mivaji malé i velké, hluboké a jiné
zkuSenosti, ale pokud se vSechny tyto zkusenosti nepro-
hloubi v jednu jedinou naprosto pfirozenou samozrej-
most, v jedno jediné védomi bez osobniho uvédomovani,
tak to stale jeSté neni pravé poznani.

¢

str. 105

Mentalismus je pochod mysleni pro vyspély uva-
Zujici rozum, ktery se neopira o slepou viru, ale o logicky
dikaz. AvSak takto chapana a provadéna cesta, jakkoli je
cenna a prinasi rychly uspéch pro dlouhou dobu duchov-
niho vyvoje, pfece sama nevede Kk cili. Naopak, je tu ne-
bezpeli ulpéni ve sféfe vysoce intelektualniho chapani
pravdy, kde vsak jeji pfimé zaziti a ztotoznéni se s ni
dosud chybi. Toto se bude dit tak dlouho, dokud nebude i
z této jinak vysoké a uslechtilé cesty vymycena mnohost.
Mnohost Ize vymytit jediné stahnutim celého mentalniho
procesu do bdélé pozornosti a dale do samocinného zi-
rani ke kofeni jastvi, a to bez jakéhokoli uchopovani vy-
nofujicich se dharm. To znamena nechtit ani blazenost,
jen jemné tiSe zirat. Nakonec se vzdame i zirani. Pre-
vezeme se na nejvhodnéjsi pro nas lodce, ale u druhého
bfehu ji opustime. Drzet se ¢ehokoli, tedy i mentalismu
nebo v zavéru i zirani, je jako pfiplout k druhému bfehu,
ale nevystoupit a kieCovité se drzet okrajl lodky.

¢

str. 110, kapitola: Promény ega

Posledni prekazkou ziti prirozeného stavu
pravdy je velmi zjemnélé ego, které chce zkusenost
ziti poznani. Chce ,,védomé“ zit nesmirnou slast sat-
¢it-ananda. Je tedy poznani nevédomé? Nikoli, ale
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potiz je v tom, ze €lovék chce jako oddélena jednotka
zazivat néco velkého, nekone¢ného. Jak by to ale
bylo nekoneéné, kdyz to on chce zazivat? Teoreticky
,Vi“, Ci spiSe uznava, ze je to v ném, ze on do pravdy,
do jednoty také patfi, ale zcela rozpustit se v tom jes-
té neumi. Pripomina to védomi housenky, ktera chce
létat jako motyl a védét o tom. Napred se ale musi za-
kuklit, vzdat se svého housenciho zivota. Pak se
opravdu motylem stane — s motylim védomim, nikoli
jiz housen¢im, omezenym. Béhem procesu sebeuvé-
domovani projde ego ¢lovéka mnoha proménami.
Zprvu je hrubé, materialni, postupem dozravani se
zjemnuje, produchoviuje. Podoby ega se stavaji sta-
le jemnéjsimi, ale tim pro hledajiciho i zaludnéjSimi.
Ty hrubé €lovék snadno poznava, vzdyt se na to také
zaméruje ve své duchovni praxi. Bdéla pozornost,
proc€istovani charakteru, soustredéni mysli — tomu se
jiz dlouho uci. AvSak jemné formy ega, jeho rafino-
vané promény poznava jen velmi pomalu. Jak na to
ma jit? Cely zivot a mnoho zivotli se snazil poznani
dosahnout. Chce zazivat jednotu, ale sam se z ni
vylu€uje svou touhou, svym chténim to vychutnavat,
zazivat, védét o tom v egu. A nyni, kdyz to jiz obcas
zaziva, nevi jak dal. Obcéas, a nékdy i dosti casto,
jednotu zaziva, ale vzdy mu jesté utece. Opakované
se shazi a musi se snazit, hlavné zpocatku. Zaziva
chvile beznadéje, zatimco jesté vEera byl Stastny,
svobodny. Pro¢ tomu tak je? Pro chténi zazivat. Jak
tedy dal? Sebeobétovanim se vzdat chténi To zazivat.
A pak se vzdat i sebeobétovani. Jen byt a nechat byt.
¢
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str. 112, kapitola: Cesta bodhisattvy

| kdyz dosahne nirvany, ze soucitu k utrpeni dru-
hych se dobrovolné vraci o krok zpét (v jednoté — v praz-
dnu — neni nic, proto je potfeba povyjit o krok ven; jed-
nota, prazdno latentné vSe obsahujici, nic nepotiebuje,
nic nezada). Vraci se — vytvari si pojem ,druhych®, aby
vyvoj lidstva a vSech tvor( Sel kupfedu ke své harmonii, k
bozi tvorbé. | kdyz je v jednoté, vytvari si zdanlivé dvoj-
nost, aby mohla vzniknout aktivita spojovani (aby védo-
mé uspisil vyvoj svéta: vyvoj svéta je oprostovanim védo-
mi od klamu nevédomosti). Vytvofi pdl, aby musel vznik-
nout protipdl. Hraje si na dvojnost — ,soucit té spojuje se
vSemi tvory“, soucit a souciténi. Souciténi je védomi
osviceného, ktery zaziva jednotu: vSe je v ném a on je
vS§im. Soucit povznasi k této jednoté. Bdodhisattva nedéla
nic zvlastniho, nic oddéleného od jednoty. Stale je v jed-
noté ponofen a védomé cinny v bozi tvorbé ve sfére
prvotniho tvofeni. Je spolutvofitelem vesmiru a jeho
osvoboditelem.

*

str. 60, kapitola: Rozdil mezi buddhou a bédhi-
sattvou

Osviceny nezije nad vécmi, ale spiSe v jejich ne-
ménném stfedu. Jeho ,zevni“ projev je jen velmi maly.
Vytvari prvni, ten nejmensi kruh Cinnosti. Je to prvotni
pohyb, kdy do nepohybu pfichazi podnét k pohybu a za-
se se ihned uzavira do jednoty. Timto podnétem je soucit
s hledajicimi, ktefi touzi po osvobozeni, po poznani. Je
to pomoc Matky, podané ruce na poslednim stupni k
pravdé. Je to kruh bédhisattvy (buddha necini — je Ciné-
no; bodhisattva jesté velmi malo Cini). Upfimné hledajici
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nerusi tento kruh, pokorné pfijima, a tak se jednota opét
uzavira.
¢
str. 121
Nic z vydobytych zkuSenosti z minulych Zivot
se neztrati, ale je vénem pro dalsi existenci.
¢
str. 126
Je mnoho lidskych ugiteld. Mluvi nebo pisi z rdz-
nych stupil svého poznani a hledajici si podle stupné
svych moznosti a opravdovosti nachazi takového, ktery
mu nejlépe vyhovuje. Tak mize hledajici pokracovat po-
malu nebo i bloudit ve velkych kruzich pfes mnoho uci-
teld, ktefi jej povedou pomalu a nékdy ho tfeba i svedou
z cesty. Pro¢ tomu tak je? UCitel, ktery proziel jen Cas-
teCné, neuCi jen z poznani, z Boha, ale také z ega. Z
Boha uci jen tolik, kolik sam nabral, do jaké miry se sam
prozfel. Dale pusobi uz jeho ego, které predstira, Ze on je
mistrem. Ti, co mu Vvéfi a jdou slepé& za nim, nemohou
,dojit* dale nez jejich ucitel. Jeho uroven poznani je brzdi
a nechce je pustit vyS. Je pro né ,strazcem prahu®“. Je to
v lidské podobé.
¢
str. 127
Zevné projeveny ucitel muzZe hledajiciho dovést
jen tak daleko, jak se proziel sam. Bude-li se hledajici
tedy upinat k uciteli jako ke svému mistru, dojde poznani
tehdy, az dojde uplného poznani ,jeho* mistr. MizZe to byt
brzy, nékdy také ale az za mnoho Zivotl. Obratte se
proto k Bohu, ktery se timto Clovékem projevuje. Povede
vas Buh a vy mlzete dosahnout poznani tfeba dfive nez
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ucitel. Zen-buddhisticky mistr to vyjadfuje laskavym rce-
nim: ,Zaku, po mych zadech vylez vy$!“ Jinak feéeno:
vezmi moje védéni jako prostfednika, jako pomoc na své
vlastni cesté k poznani.
¢

str. 133, kapitola: UCitel a zak

Jestlize k tobé pfichazeji mladsi bratfi a sestry pro
pouceni, nezapomen nikdy, Zze to v nich boZstvi samo,
takto prestrojeno, pfichazi k tobé pro tvoji zkousku a pro
tvoji radost. Ani na okamzik nepocitit néjaké oddéleni
uCitele a zaka v sobé& — v tom spociva cena zkousky. A
radost ti dava bozstvi nadfizenou ulohou ve své hre.
Kdyz toto vSechno viS$, budes si bdéle védom i své ulohy
v této hfe: pfedavat bliznimu svému, jak nejlépe umis,
ono bozské, jehoz je tvuj fyzicky projev pouze nastrojem.
| kdyZz budes na svého blizniho tfeba pfisny nebo ho bu-
de$ karat, v duchu zustanes$ sklonén u nohou bozského
Ja, které v ném sidli. A jestlize bratr tvij ¢i sestra dobfe
pochopili slova nauky tvymi usty pronesena a zaplaveni
vdécnosti a radosti k tobé ji obraceji, pak, mily bratfe,
,dej Bohu, co je boziho“ a obétuj jemu pocit radosti, kte-
rou ti tak dava. Kdyz si tuto odménu nepfivlastnis a
setrvas i vtomto mocném, radostné Cistém vznétu s mys-
li pokorné tichou, pak ti Bah da poznat sebe v tobé a
tvoje ucCastenstvi na této bozské hre, nebot on sam k
sobé se obratil pro pouceni a sam sebe jim naplnil.

¢

str. 135

VSichni pravi ucitelé uCi své zaky, aby je nena-
sledovali slepé, ale aby si nasli vlastni cestu podle svého
uzpusobeni. Rikaji jim sice véeobecné platna poudeni a
také takova, ktera jsou pro Zaka pravé nejvhodnégjsi, ne-
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bot do Zaka vidi jako do sebe sama. Ale je to Zak, kdo si
voli ze své svobodné vile cestu i jeji zpusob — kratky Ci
delsi. Casto k nam pfichazeji lidé s zadosti & prosbou,
abychom je pfijali za zaky. Vzdy jim fikame, Ze nemame
Zzaky, ale pratele. To znamena v prvni fadé ty, ktefi se
snazi o své prozreni. Jejich opravdovost a proCisténost
mysli je sama zarfazuje do urcité blizkosti.
*

str. 136, kapitola: Z dopisu duchovnim pfatelim z
let 1957 — 1959

Je velmi malo téch, ktefi opravdu usiluji o sebe-
poznani. A proto vy, ktefi se snazite v tomto sméru, budte
vice smiflivi a snasenlivi. Jen tak se muUzete pfiblizit
prajednoté.

Pratelé, vy, ktefi jste se jiz ,ponofili, pro¢ mate
stale ,vypadavat‘ a znovu se ,vracet*? Vase ,vypadavani*
a opétovné ,ponofeni se“ zavisi na nespravném pfiloZeni
pozornosti k nékteré jednotlivé viné na oceanu byti a
opétovném odtazeni pozornosti od této viny. Opravdovym
uvédoménim si, ze vSechny véci (dharmy) jsou bez pod-
staty, Ze jsou jen proménlivymi jevy, zaZijete pravdu. Jste
vSude a vSim, tfeba i kopcem, jak se ptas. Jakmile vSak
prilozite dulezitost tomu, zZe tfeba na povrchu tohoto kop-
ce lezi dva kameny na sobé& nebo hranami proti sobé,
misto aby byly spofadané vedle sebe, jste vedle, ,vypad-
li jste. Musite se zase pracné snazit o ,navrat”. Znam
bratra, ktery se pfed ¢asem ,ponofil do monismu®, ale
pozdéji byl velice znepokojen ,nemravnosti“ jinych. Pak
se velmi od monismu oddalil. Kde je védomi ,mravnosti*
(jak se o ni sam snazi), je i védomi ,nemravnosti“ (jak ji
vidi u jinych). Tomu bratru fikam zcela neosobné: ,Za-
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nech rozliSovani dvojnosti, jak nyni €ini§, nebot’ pak nejsi
v monismu, ale dualismu. Rikas: Tato Zena je nemravna.
Ale TvUj bratr ji zna jako svétici. Oba mate v tomto dualis-
tickém svété svoji relativni pravdu. Kde vSak mate mé-
fitko, odkud a kam saha mravnost a nemravnost nebo
jiné protiklady?*“ Opust dualismus a pak poznas pravdu.
Probuzeny nezije ,nad vécmi, jak by si nékdo
myslel, ale spiSe v srdci vSech véci, v jejich neménném
stfedu. Stoji, ackoli vSechny véci kolem se pohybuiji.
Pfijde-li vS8ak do nepohybu pohyb, pfijde podnét k pfilo-
zeni pozornosti k nékterému objektu (dharmé). Aniz by k
této ,véci“ prilnul, okamzité poznava, Ze je téZ onou ,vé-
ci“ (dharmou), ke které pfilozil pozornost. Jestlize by vSak
prilnul k této dharmé, ztraci védomi sebe jako podstaty a
citi se mylné téz jako objekt. Proto je pfilnuti k dharmé,
jakékoli chténi néceho pfedmétného, nejvétsi zproneveé-
rou na sob& sama. Prost&: Zije-li podstatu dharmy, Zije
sam svoji podstatu, ,uvidi-li“ néjaky ,objekt, Zije svoje
zuzeni, objektivizaci. Jestlize je tedy tak hluboce probu-
zen, ze neprilne (neda se chytit na sviidce dharmy, ale
,drzi“ se jejiho vlidce), je ni¢im ve vSem a zaroven vSim,
nebot vi, Ze vSe je jim tiSe promitano, mysleno. Je ni¢im
v ne-védomi, ale stava se svétlem tam, kde je osviceni
vazné zadano. Tento ,podnét® pfichazi ovSem z ného sa-
motného, nebot nic neni mimo pohyb. Je to jeho pohyb.
Jako planouci bhaktovo srdce musi byt doplnéno
svétlem jasného rozumu, pravé tak bystry, jasny rozum
musi byt vyvazen rovnocenné vroucim srdcem. PFi sprav-
ném vyvinuti téchto svétel nastava rovnovaha a slouceni
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v jednom bodé. V tomto jediném, bezrozmérmém bodé
Ceka smrt na lidské ego.

Abys dovedl zit i za tézkych podminek nerozdil-
nost, je tfeba dosahnout velikou Cistotu mysli.

Kdyby byla byvala Zita stale ta intenzita védomi (je
my8leno Poznani, trvalé Prozfeni), jez pfiSla 21. 6.,
nebylo by toto télesné dlouho vydrzelo, ale muselo by se
rozpadnout. Vzhledem ke karmickym podminkam vSak
byla tato intenzita ponékud ztlumena, jako kdyz stahne-
me plamen lampy pro pfijatelnost o¢im. Svétlo ale nebylo
zastaveno. Nebylo odnikud ,vypadnuto®. Bylo nechano
tolik, kolik se pravé za danych karmickych podminek mu-
Ze unést. Realizaci sebe se zastavilo ustfedni kolo, kar-
mické zavazky jsou soukolim, jehoz zastaveni nutné na-
sleduje. Dosavadni potfeba spanku je jednim z kol sou-
koli. Neni vSak tak zlé, jak si nékdy myslis. Je tu moznost
Ludrzet” védomi téz nasledkem prohloubeni bdélosti, ale
je k tomu zapotrebi urcitého vypéti sily, jak bylo poznano.
Tato sila v8ak vzrusta samocinné i bez této namahy a jeji
naplnéni je otazkou urc€itého €asu. Neni ve mné ani tro-
chu chténi urychlit nasilné zastaveni tohoto kolecka, ne-
bot' je tu naprosta jistota, Ze jeho obratky spéji ke svému
konci. Nebylo ve mné& naprosto Zadného podnétu ke
zkoumani toho, jak to u mé je s touto véci spanku. V na-
prosté plnosti a jistoté takové otazky nepovstavaji. AZ na
zadost nékterych bratrl jsem tedy pfilozila pozornost k
této dharmé a zjistila to, co ti piSi. TO je i ve spanku, ale k
bdéni, tj. uvédomeni, je zapotrebi jesté urcitého usili. Bez
toho usili TO nékdy je a nékdy ,neni“. (Ve skutecnosti se
neda fici, ze to neni, ale TO je prekryvano urcitou dhar-
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mou neveédéni, ktera ale naprosto neni prerusenim
TOHO, nebot odpodinek tam také patfi. Nic neni vyjmuto
z jednoty, ani spanek. Kdyz se vi, tak se vi, Ze je to stale,
bez pfichazeni a odchazeni.) Stary spanek ale je i tak
mnohem vic procistén a projasnén. Prosté TO je stale,
snad je zapotfebi se jesté trochu prohloubit, ale pak tu
nebudeme. Byla jsem se dokonce na tuto véc ptat svého
ucCitele, a to jen proto, Ze si to onen zvidavy bratr tolik
pral. Kdyz jsem tam pfiSla, ujasnilo se mi, Zze bych se
ptala na zbyteCnosti, na které se mi ani nechce ptat a
které jsou mi jasné, a sice ve smyslu pomalého samocin-
ného vyhasinani vasan. Tak jsem se tedy zbyteCné ne-
ptala. Tu noc a jesté dvakrat ten tyden jsem Zila nena-
silné védomi i ve spani jako dlikaz spravného pochopeni
vnitfni pravdy. Pisi ti to proto, Ze jsi to chtél védét, ale
jakékoli zkoumani TOHO neni moji sebemensi touhou
nebo potiebou.

Prazdno nesmi byt chapano jako néco, co je moz-
no pozorovat, ale spiSe jako vyprazdnéni od vSeho, na-
konec i od védomi. Takto souvisi tfeti vnor se Ctvrtym:
,Sféra docela ni¢eho“ a ,rozhrani mozného vnimani“. Je
to takové védomi, Ze je az ne-védomim, takova plnost,
Ze se ani vnimat nechce. ,Temnota“, ze které se svétlo
teprve rodi. Tedy tvrzeni: ,...a pak se pozna, ze za timto
prazdnem je pozorovatel, ktery toto prazdno pozoruje...”
(z dopisu J. C.), je myIné, neni to jeSté ono. Toto logicky
predpoklada pozorovatele, ,néco“ pozorovaného a cin-
nost pozorovani. Prazdno je u pisatele tedy ,nécim®, co
je mozno pozorovat, tedy predmétem. Pisatel byl tedy
nanejvys ve stavu pozorovatele. PFi Ziti prazdnoty je vy-
prazdnéni od jakékoli ¢innosti, od vSech jevu, neni tu
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objektu ani subjektu. Neni tu prazdno jako ,néco”, ale
prazdno jako ,zbytek“, dusledek vyprazdnéni od vseho.
Pozorovatel, pozorované a pozorovani splyvaji v na-
prostou jednotu.

Kde je ,ja“ a ,ty“, nemuze byt dokonalého poznani.
V prajednoté neni ucCitel a zak, neni ,pfed* a ,po“, neni
vétSi a mensi.

Ma cClovék s poznanim jesté néjaké vasany? Ano,
ma, ale jen tolik, kolik jeho poznani nepfekazi. Poznani
se v ném otevrelo, vasany byly podetnuty, ale jesté se
rozpoustéji. Jestli nékdo prohlasuje nebo se domniva, Ze
vasany jiz takovy nesmi mit, je na omylu.

Kdyz jsi mél nékoho opravdu rad, zapominal jsi na
sebe. Tvoje ego se na &as ztratilo nebo umensilo. Zil jsi
krasné a Cisté svaty cit. Bylo ale chybou, Ze jsi svou ne-
pozornosti dovolil, aby se tvé ego vratilo a tuto radost a
Stésti si privlastnilo, namisto abys zustal v Cistoté nepfi-
vlasthovani, v Cistoté mysli bez ega. Ted se to samé ego
chce utapét v bolesti a zalu (ztrata milovaného, rozchod).
Toho nedopust. Podivej se na toto ja a odisti je od chténi
tim, ze vSechno, co citi$, budes obracet k Bohu jako obét
jeho svaté vdli.

Je v povaze ega, Ze stale chce néco uchopovat,
vlastnit nebo odmitat. Kdyby Clovék dovedl toto své chté-
ni zastavit, zfici se ho, Zil by v poznani, nebot’ pravé jen
timto je poznani zakryvano.
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Zakony lidské maji byt zrcadlenim zakona boziho.
Zakony délaji lidé a jsou-li moudfi, jsou jejich zakony bliz-
ké zakonim bozim.

PisSes, Ze nevi§, jak se mas fidit podle bozi vile,
kdyz ji jesté neznasS. Uvnitfini se, jak nejlépe umis, a
popros Boha o pomoc pfi své €innosti. ZUstan svym chté-
nim pasivni a uti§ svoji mysl. Pfijde ti vnuknuti — intuice —
a pomoc.

Lidé se stale néjak vini. Zakryvaji si skutecnost.
Jak z toho? Pokorou. Vzdanim se ega, to jest chténi se
uplatnit, pfedvést, ukazat. JeSitnost je velika hloupost.
Stale se zduraznuje vlastni osoba, stale se mluvi o vzda-
ni se ega, pfiemz se touzi po lepSim egu, které bude
chvalyhodnéjsi, velkolepéjsi, bude zazivat slast, velkole-
post. Toto jsou omyly téch, co zazZivaji obCas samadhi.
Predvadi se, zdUraznuji svou velikost, dulezitost. Proto je
treba se vzdat své dulezitosti, vzdat se sebe sama. Z
jednoty, jednoduchosti bozi jsme vysli, do jednoduchosti
se vracime. Kdo, kde a koho chce posuzovat, nad koho
se povysovat, co chce zazivat?

¢

str. 155, kapitola: Ctvrta éakra a duchovni srdce

Nékteri lidé si pletou duchovni srdce se Ctvrtou
Cakrou. Neni to totéz, i kdyZ byvaji umistovany témér do
stejného mista v hrudi &lovéka. Ctvrta akra je Gakra
srdec¢ni, ktera ma ,pfed“ a ,po“. Je to jedno ze sedmi
center, jakychsi okrskl fizeni, psychicky a duchovné
ovladajicich urcité oblasti — tak jako okresni ufady maji
svou funkci pro uréitou oblast, okres a vzdalené i vliv na
fizeni celé zemé. Duchovni srdce je ale ,misto“, do kte-
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rého se alespon zprvu soustfeduje cela mysl, tedy fizeni
celé zemé. Soustfedovanim mysli a pfenosem védomi
do tohoto ,mista“ zprazdni postupné védomi télesnosti a
zustane jen zkoncentrované védomi do jednoho bodu,
ktery Zhne laskou. Tento bod se rozSifi do nekonecna, do
nekonecného védomi.
¢

str. 159, kapitola: Sila slova

Silu slova ma ten, kdo mluvi nebo pise ze svého
zaziti hluboké urovné pravdy. Tehdy k vam mluvi ,bozZs-
kou feCi“. Promlouva k vam ze své bezprostfednosti po-
znani a otevira ve vas stejné hlubokou uroven vaseho
védomi, jakou ma sam. Toto se stava podle vasi oprav-
dovosti hledani a touhy po pravdé.
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Mila, Svoboda ducha

str. 11, kapitola: Prozieni

Jestlize se nékdo zepta, jak to bylo, kdyz se mi
otevrela Jednota, vzdy mi pfijde na mysl basen Probu-
zeni, kterou jsem tuto skuteCnost vyjadfrila:

Rano jsem vstala,

abych Té pozdravila

tak jako dfiv.

Vsak ac jsi vSude,

nikde Té nenalézam.

Myslim si, Ze tato basen vystihuje velmi dobfe vSe,
co je mozno pochopit. Ale budiz, vysvétlim to jesté jed-
nou, obsirnéji.

Pfed onim ranem letniho slunovratu, kdy se to sta-
lo, jsem byla jiz delSi ¢as ve stavu neustalé samocinné
bdélosti v Bozi pfitomnosti, v neustalém kontaktu s bozs-
kym Pfitelem. V duchu jsem s nim rozmlouvala, vétSinou
beze slov. Zpivala mu nebo fikala verSe tak, jak tryskaly
samocCinné z vielé lasky k nému. Byl mezi nami ne-
pretrzity proud BozZi milosti a lasky, vzajemného usmivani
se. Stale se vSak vnitini svét jevil ponékud odliSny, hlav-
né nevyslovnou blaZenosti a svatosti, od tvrdSiho svéta
zevniho, i kdyz Zitou zevni realitu vzdy jaksi prosakoval a
chvilich zivota. Tehdy sice byla vnimatelna velmi inten-
zivné, ale vzdy tu byla. BEhem Zivota byly jeji viny silngjsi
nebo tfeba slabsi, podle prozivanych udalosti, ale skryta
pritomnost se nikdy zcela neztracela. V dobé pfed
uplnym prozfenim vSak mezi nami jiz existoval neustaly,
nepferusovany proud BoZi milosti a lasky: duSe milujici
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Boha a bozska laska zahalujici dusi svou milosti jako
pramen tryskajici z nitra navenek a postupné zaplavujici
a zmeékcujici i zevni svét s jeho zdanlivé téZkou realitou.

Toho dne jsem se vzbudila ve tfi hodiny rano. Mysl
Zzhnula svoji zastavenosti. MUze se Fici: mysl nebyla, a
prfece védomi Zhnulo samo sebou v nekone¢ném jsouc-
nu prazdna. VSechno, co tu bylo dfiv, zde zUstalo, a pre-
ce bylo v8echno prazdné a ze Jsoucnosti utkané jako
tfpyt nekone¢ného Prazdna. Malé ,ja“ zmizelo a nebylo,
jen v Prazdnu se chvilemi zatfpytilo prvotni Ja, prvni sva-
ta mysSlenka. Musela jsem jeSté néjak byt, nebot jsem
toto Ja uchopila vSemi poslednimi silami a néjak jsem se
do tohoto Ja vtlaCila a jiz se ho nepustila a rozpustila se v
ném sebeodevzdanim. Toto Ja mé pojalo svoji milosti a
pak i ono zhaslo a vnofilo se do nekonecného Byti.

Zbyla jen boZska nekonecCnost, kde nebylo ,ja“ a
Ly“. A prece ve vSem stvofeném byla jen Bozi vSudy-
pfitomnost, vSechno se stavalo v Ted touto Bozi vSudy-
pritomnosti jako tfpyt prazdna.

Naprosta plnost bozZzské jsoucnosti, kde zanika in-
dividualni lidské ,ja“ i bozské Ja. Syn vejde k Otci. Vzda-
ni se i Bozi lasky jako posledni obét sama sebe, ode-
vzdani se bozskému Spasiteli bez vyhrad. Spasitel zmira
Byti. Tento nejsvatéjsi dé&j je tu v bez€asovosti uskutecno-
van od poc¢atku az po véky vékd, Cili v nekonec€nosti, ne-
ustale bozskou vSudypfitomnosti. A to je nepohyb, neko-
necnost Bozi, a pohyb, bozska vSudypfitomnost, zaro-
ven. Ta je tim pohybem. A jen Ziti, poznani tohoto, této
bozské hry, je jedinou moznou jistotou kazdé bytosti.
Rika se: Jedina jistota je v Bohu. Boha nelze poznat jako
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oddélenou bytost &i jsoucno, ale Ize v tomto jsoucnu Zit
jako neoddélené védomi tohoto jsoucna.
¢

str. 17, kapitola: Prvotni tvorba

Kdyz se mi otevielo Védomi, méla jsem pravé né-
kolik dni dovolenou. Bylo to jisté v kosmickém planu, ne-
bot' zkuSenost byla zpocatku tak intenzivni, Zze bych v
prvnich dnech jen stézi obsahla vSechny povinnosti do-
ma i v zaméstnani. Kdyz jsem néco délala v domacnosti
nebo kolem ditéte, délalo se to samo. NezucCastnéné
jsem se divala, jak moje ruce pracuji, délaji pravé to Ci
ono, jak myslim, a dokonce jak vSe pozoruji. Byla jsem
poslednim pozorovatelem, naprosto klidnym a tichym
svédkem veskeré Cinnosti, jez byla vnimana jako né&jaka
mnou vytvarena a zaroven mnou pozorovana hra, a to
bez jakéhokoli chténi ¢i nechténi.

VSe se délalo naprosto samo, bez mé ucasti. Ruce
pracovaly, hlava myslela, ale lehounce a samoziejmé.
Mé se to nedotykalo. Napfiklad pfiprava jidla. Ruce braly
zeleninu a jinych potfebnych ingredienci pravé takové
mnozstvi, jaké bylo nejspravnéjsi. Vysledek byl dokonaly.
Pfesné takovy, jak mél byt. Nikdy prfedtim jsem tak dobré
jidlo nepfipravila. | v zaméstnani mi Sla prace lehce, bez
namahy. Délala jsem to, co mélo byt udélano. VSe pro
mé zacalo a trvale je jednolitou bozskou pFitomnosti.

Moje télo odpocivalo, zatimco védomi bylo pono-
feno do zivého Prazdna. Védomi se pohnulo a ja po-
hlédla smérem, kde predtim stavala krasna ztepila bfiza.
A hle, bfiza tam nyni jesté nebyla. Ihned se ale vytvorila,
byla stvofena timto pohledem, timto pohnutim védomi.
Totéz se stalo s domem naproti a s ostatnimi vécmi. Byly
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stvofeny v tom okamziku, kdy byly paméti vyzadany pro
urCitou potfebu zivota na této urovni.

Tak byla také vytvofena potfebna uroven Zivota
pro splnéni ukolu vychovat dité a postarat se o né a
postupem Casu i ukolu predavat zkuSenosti vnitfniho pro-
zfeni opravdovym hledajicim. Znamenalo to ustoupit ma-
ly, ale opravdu jen nepatrny kracek zpatky do stvoreni,
tim v8ak ani v nejmensim nedoslo k zastfeni, €i dokonce
zapomenuti bezprostfedni zkuSenosti pfirozeného stavu
Byti. Nenastalo pfilnuti k Poznani a tim pfijeti mylné
oddélenosti ¢i néjaké vypadnuti odnékud.

*

str. 21, kapitola: Zivot po prozieni

Védomi je ponofeno v nekone¢ném ZzZivém Praz-
dnu. Je Zivym Prazdnem. V tomto Prazdnu jsou latentné
ulozeny vSechny moznosti tvofeni. Je tu i vile projevo-
vani, jakysi software pro potfebu zivota na této urovni.
Jakési zdaraznéni faze védomi, které si je sebe a své
tvorby naprosto védomo v nerozdélitelné jednoté Zivota
pro potfebu tohoto ¢lovéka. Prvotni tvorba na této urovni
Zivota s tichou blazenosti v hlubiné védomi Zzijiciho na
rozhrani mozného vnimani a nevnimani.

Blazenost tryska z prvotni tvorby iniciované Bozi
laskou a prelévajici se do duse Clovéka s vili zit a tvofit v
Bozi zakonitosti, bez omylu ega a z jistoty poznavani
vnitfni jednolité sounalezitosti tvoritele, tvofeného a tvo-
feni. Neni zapotiebi Zzadné dalSi meditace Ci soustfedéni
mysli. Mysl totiZz neni, ale jeji existence tak Fikajic naskoci
v okamziku potreby.

Jestlize by se stalo, Ze se tvorba rozvine trochu
vice, ihned se védomi jakymsi soustfedénim mysli vraci
do pfirozeného stavu, do zakladniho védomi. Naprosta
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nekonecnost Zivého Prazdna Zhne sama v sobé. Pfi
sebemensim pohybu védomi se rodi mysl. Otazka i od-
poveéd vznikaji zaroven, nebot vSe zustava v jednoté.
Neni Cas a prostor, ty se objevuji oddalenim se od prvot-
ni tvorby, zatemnénim sobeckym mys$lenim, omylem ,ja
tvorim®.

Je na Clovéku, zda si pfeje zit v urovni Cisté mysli
a pak postupné za ni, v nerozliSeném védomi, nebo ra-
déji v nékteré fazi pohybu védomi mimo uroven prvotni
tvorby, v jiz stvofeném. Jestlize si zvoli oddalenou fazi v
urovni lidského ,ja tvofim“, mize se snadno stat, Zze se v
tom omylu zapomene a jednou bude muset hledat cestu
zpatky — rozpominanim se na sebe a odevzdavanim se
tomuto bozskému Byti.

¢

str. 23, kapitola: Uvédoméla €innost ve svété

Clovék s Poznanim neni neéinny. Svét sméfuje k
dokonalosti, pohyb do nepohybu. Proto ¢lovék s Pozna-
nim je vykonavatelem Bozi vule, to jest zakona karmy,
ale také spolutvofitelem tohoto zakona. Je zcela uvédo-
meén v sounalezitosti Bozi, v bozskeé jsoucnosti a vSemo-
houcnosti.

Muze cokoli? Ano a ne. Teoreticky ano, ale ponese
nasledky jako kazdy jiny ¢lovék. Pro¢€ by to délal? Vzdyt
by to udélal jako Clovék ze svého ega, a tak by se vracel
zpét ve svém vyvoji, ale jemu se pfece mnohem lépe Zije
bez sobeckého ega ve vSudypfitomném bozském Ted.
Takto Zije a pracuje v Bozi vili ke zdokonaleni svéta.
Pomaha druhym bytostem k jejich osvobozeni od karmic-
kych zavislosti.

Kdyz vidime nékoho, kdo trpi, napfiklad né&jakou
chorobou, ale zaroven poznavame, Ze si to sam karmicky
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zavinil, mame mu pomoci? Samoziejmé, je-li to v nasich
moznostech. Jeho utrpeni ma platnost tfeba v urovni
karmického zakona oko za oko, zub za zub, ale uvédo-
mély Clovék je a ma byt ve vyS$Sim stupni tohoto zakona,
kde plsobi Bozi milosrdenstvi. To se projevuje pres
srdce lidi a naplfiuje se jejich dobrymi skutky.

Skutky zaCinaji samozfejmé& mysSlenim. Opét jsme
u kofene véci. Kdo péstuje bdélou mysl, dostava se po-
stupné pres bdélého pozorovatele k jejimu vzniku. Ne-
vytvari Spatné myslenky, nezahaluje si takto moudry
vhled do své cCinnosti. Odfiltrovava vse zbyteéné a so-
becké ze své vlle. Nechava zafit jen Bozi vlli a jedna
tak, jak v tomto uvédomélém stavu poznava, ze ma byt
¢inéno. Takovy Clovék je Stasten ve svém zivoté a ve své
ginnosti, byt by Zil sebeskromngiji. Zadna nadhera svéta
se nevyrovna jeho vnitfnimu bohatstvi, kterym je védomi
sat-Cit-ananda.

Ma se tedy duchovni ¢lovék vzdat majetku? Ma se
vzdat Ipéni na majetku?

Opravdu prozielému clovéku je jedno, kde Zije.
Hlavné, kdyZ jej nezatéZuje ani velka chudoba, ani velky
blahobyt. Hladové i preplnéné bficho se tlaCi do mysli
stejné jako ruzné bolesti. Proto je dobré, hlavné v za-
Catcich, péstovat zdravi tfeba pomoci hathajogy.

¢

str. 30, kapitola: Jak synacek vystr€il hlavu, hned o
tom vedél

Univerzalni védomi je z naSeho hlediska neuvédo-
movanim, ne-védomim. Neni nikoho vedle, kdo by si mél
nebo mohl cokoli uvédomovat nebo kdo by mohl byt uvé-
domovan. Jakmile v tomto ne-védomi pohybem tohoto
vznikne prvotni mysSlenka ja, uvédoméni si sebe sama, je
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tu ihned jako protéjSek néjaké ne-ja, které je také v tom
okamziku uvédomovano. Proto, kdyz synacek Ja vznik-
ne, Cili kdyz vystri hlavu z nekonecnosti Otce, vznikne
boZsky stfet pro tvorbu a hned je tu védéni, moudrost,
Duch svaty.

Jak vznikl synacek? Moudrost oplodnila €istou, do
toho okamziku mrtvou, netvofici mysl a z té se zrodil Syn
Bozi. Do vinku dostal moudrost a lasku, aby si byl stale
védom sounalezitosti s Otcem i v jeho tvorbé, aby miloval
Otce i jeho tvorbu a aby ji obracel znovu do Ilna Otce, do
kralovstvi nebeského.

*

str. 39

Prohlubovanim vaseho uvnitinéni, odevzdavanim
se v lasce tomu, co jest, svolenim celou svoji mysli,
srdcem, Zivotem k tomu, aby bylo, jak jest, se stira rozdil
mezi vnitinim a zevnim. Az se vam to jednou podafi,
nebude ve vas jiz nic pfekazet tomu, co jest.

¢

str. 40

Osamostatnéte prvni myslenku bozského Ja, a
vSechny rozvétvené myslenky tiSe zhasnou. Poznate se
v ném, spojeni s nim sebeodevzdanim se jemu. ProZijete
s nim jeho smrt a vejdete jediné v Ném k Otci. Ne jako
vy, ale jako sam Syn, jenz vchazi k Otci, nebot' vy jste se
jiz naprosto odevzdali. Oddélenost vaseho védomi byla
rozpusténa a nikdo, ani Bih sam, nemU(ze ukongit konti-
nuitu bozského védomi, které bylo vasim prazakladem.
NemUze sam sebe popfit. AZ se vzdate sebe jako Clovék,
bude uvédoméno a odhaleno védomi bozske.
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Mila, Prizracny svét

Vsechno...

ani je, ani neni.

MiCeni je pfimeé Zfeni

i dokonalé Vyjadreni.

Vsechno...

ani neni, ani je.

To jenom Prazdno vibruje,

zaroven vibruje i nepohnuté stoji.

Tot Pfijimani svaté pod oboji.

Krev projeveni v téle klidu proudi,

pohyb se s nepohybem odedavna snoubi.
Kdo pfipoutan k Prazdnoté zapomnél na soucit,
nedosahne nejvyssiho stupné.

Kdo ma jen soucit, nezbavi se pouta byti.
Jen pro toho, kdo je silny v obojim,

neni ani samsara, ani nirvana.

Nejsi tu Ty a nejsem tu ja,

a prec Té tolik mam,

Ze zhaslo prani posledni,

bych objeti Tvé jesté vnimala.

V naprosté jistoté,

Ze vzdy tak tomu bylo,

na Poc&atku a po vSechny Véky Vékau.

V polibku tvém chci ztratit lidsky dech —
jen smrti zméfis moje milovani.
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Mila a Eduard, Poselstvi

str. 45, kapitola: O moudré bdélosti

O dulezitosti bdélosti bylo mnoho napsano, mnoho
feCeno, ale malokdo vi, jak se do této bdélosti dostat a
hlavné, jak se v ni trvale udrzet. Rozumem jsme tento
postoj odsouhlasili, mizeme se k nému tedy pfiblizit. To
ale nestaCi. A tak toto rozhodnuti podepfeme citem —
laskou k NejvysSSimu, jenz vSe vytvafi a oZivuje, a také
pokorou pfed jeho velebnosti. Tento pokorny uzas, po-
korné a laskyplné obraceni k Bohu, nam navodi moudrou
bdélost, kdy laska odpovida lasce. Dostaneme se do
proudu Bozi milosti a spoCineme v ni. Z tohoto spojeni
proudi nevyslovna radost — tiché Stésti. Clovék, ktery si
vypéstoval bdélou pozornost ve dne, béhem celé své
¢innosti, pfenasi ji i do Urovné snu, a to bud samocinng,
nebo — jesté lépe — védomé, tj. touhou po Bohu a laskou
k nému. Chce s nim byt i v noci. Pfed spanim se stuli k
Bohu jako do naruc¢e matky nebo otce. Ve spani pak po-
kraCuje. Tim se jeho dvojnost zmenSuje, a tak se stava,
Ze laska odpovida lasce — je vyuCovan ve snu, jak se k
Bohu jesté blize dostat.

Kdyz je tato bdélost podeprena rozliSovaci schop-
nosti osviceného rozumu, teprve pak je dokonala.

*

Kdyz si zak Jediného nejen uvédomuje, ale pozna-
va se v ném — a tak vlastné nepoznava, ale vi —, pak se
individualizované védomi vnofilo do vSevédomi a roz-
pustilo se v ném, Syn BoZi projeveny ve védomi této lids-
ké bytosti vesel k Otci.

*
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str. 48

Clovék se v Jednoté, v Pravdé mlize poznat utiSe-
nim mysli a vyhasnutim Zadosti, nebot’ pravé tyto zakry-
vaji tichou hlubinu nekone¢ného védomi.

¢

str. 53, Co je bhaktijoga?

...laskyplna pozornost, neustale uvédomovani si
Bozi pfitomnosti a lasky ¢lovéka k Bohu a Boha k Clo-
véku. Usmivani se na Boha — to znamena neustalé uveé-
domovani si Bozi lasky a spojeni s Bohem touto laskou.
Pak prechazi bdélost — pozornost — do moudré bdélosti,
lidské ja se v lasce obétuje Bohu. Lidské védomi vchazi
do bozského védomi, nebot pfi vzajemné lasce a obéto-
vani se — pfi spojeni Boha s ¢lovékem — konci doCasné
(lidské) a zlstava jen vécné (bozskeé). Konci lidske ja, ale
i bozZskeé ty, které bylo vyzareno jen kvuli ¢lovéku. Nasta-
va nepojmenovatelny stav vé¢ného védomi bez jakého-
koli rozliseni.

Kazdym svym konanim, kazdym dechem, kazdou
mysSlenkou budte s laskyplnou bdélosti obraceni k Bozi
pritomnosti ve vas i ve vSem ostatnim. Cely vas Zivot je
vasi cestou k poznani, k poznani Boha a sebe v ném.
Milujte Boha ve vSem, co poznavate, kazdy vas ¢in, mys-
lenka, dech necht jsou radostnou bohosluzbou. Pak po-
znate, ze podstata vSeho zivého je jeden boZzsky Zivot,
jediny svaty Zivot proménény do mnohosti. Tento Zivot se
vam zprvu muze jevit v rozmanité odliSnosti, od vas snad
oddélené, ale pfi opravdové vnitfni bdélosti poznate, ze
je to jen jeden zivot, jediné védomi — vas Zivot. A proto jej
milujte ve vSem laskou nesobeckou, pramenici z bozské
lasky.
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Poctivé hledajici se snazi dosahnout poznani riz-
nymi zpusoby. Délaji karmajogu, provadéji mantricka, de-
chova a jina cviCeni. Ale vzdy je zakladem opravdovost
lasky Bohu. Spojeni védomi ¢lovéka s Bohem je nejvys-
Sim cilem Zivota. Toto je tfeba si jasné uvédomit. Milujte
Boha nade vSse, velikou Cistou laskou. Délejte vSechny
své povinnosti poctivé a pro Boha, to znamena bdéle,
pozorné, laskavé a s laskyplnou pozornosti v duchu.
Kazdym svym dechem dychejte pro Boha, celym svym
lidskym védomim budte sluhou — knézem bozim. K ucti-
vani Boha zaméfujte vam milym zplsobem kazdé cvice-
ni. Prosvétlujte a posvécujte je nejhlubsi laskou. V lasce
se Bohu odevzdavejte a zlstavejte tisi. Stanete se cele
laskou a laska je spojenim s Bohem a kone€nym pozna-
laska. Nakonec vam preji, abyste se v této Bozi lasce
poznali. Posledni stav pred prozienim je: laska, za-
pomnéni sebe v lasce a odevzdani se v lasce.

¢

str. 58

Lidé se Casto ptaji, zda je potfeba mit ucitele. Ano,
je dobré mit ucitele. Po dlouhou dobu vyvoje je ucitel
zapotfebi. Pokud se Clovék citi ,zevnim®, je ucitel zevni. |
kdyz ma ucitele kazdy v sobé, projevuje se mu pfimo az
pfi pokrocCilosti zaka. U itel se projevuje zprvu rdznymi
lidskymi uciteli, vzdy na takové urovni, jak hledajici vy-
spiva. Pokud zak Zije ve dvojnosti, nemuze Jednotu jesté
chapat, teprve kdyz se ji pfiblizuje, poCina Zzaka vyucCovat
také jeho nitro. | tehdy jsou tu jesté ucitelé, ale maji byt
spravné chapani jako projev bozstvi. Pfi sjednoceni lids-
kého védomi s bozstvim jiz neni tfeba zevniho ucCitele,
nebot’ Jednota dvojnost nevidi.
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str. 60

Védomi uditele a zaka, zvlasté v meditaci (kontem-
placi) se sléva v jedno. Je to funkce spojenych nadob.
Prenos védomi. Pfitomnost uCitele Zaka procistuje a po-
vznasi. Jeho uroven védomi se pfenasi na Zzaka. Nezraly
ucCitel prenasi Cast pravdy, kterou zrealizoval a Cast ega.
Ke své urovni pravdy, kterou zrealizoval, pfidava svoje
nazory, podpira je svymi Spatné chapanymi zazitky, do-
volava se ruznych autorl, Zze ma pravdu, nebot jistoty
pravého poznani nedosahl. UCi ¢asteCné z ducha a Cas-
te€¢né z ega. Na oplatku pfijima od zakl cast jejich karmy,
ktera se spoji s jeho egem. Byva napfiklad po meditaci
unaveny. Dokonaly u€itel u¢i z ducha. Karmu zaka roz-
pousti svym svétlem védomi, které zrealizoval, ale ne-
prebira ji na sebe, nema ego, nebo alespon neuci z ega.
Karma zakl se postupné pfirozené rozpousti a zakum se
otevira jejich oCisténé védomi. Hledejte proto ucitele s
opravdovym poznanim. Poznate ho vnitfiné, dotazem do
nitra k Duchu svatému. Pfi a po setkani s takovym uci-
telem budete mit Cisté uspokojeni, pocit vnitini radosti a
tichého Stésti bez pochybnosti.

*
str. 64
Poznani sebe sama je nejvy$Sim uménim.
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Mila a Eduard, Po stopach zlatého véku

str. 7

Rimsky basnik Publius Ovidius Naso ve svych
Proménach pfipomina, ze prvni vék lidstva byl zlaty. Také
vSechny staré naboZenské tradice se shoduji na existen-
ci raje prvnich lidi, kdy nebylo hfichu a kdy byl Clovék
trvale Stasten. Jednalo se o rgj fyzicky nebo duchovni?

Antropologie klade puvod fyzické bytosti zvané ho-
mo sapiens do obdobi pfed sto tisici lety, pficemz poca-
tek jejiho vyvoje ze zvifecich forem se odehral zhruba
pred tfemi miliony let. JenomZe ani toto vzdalené datum
neni onim obdobim Ovidiova zlatého véku nebo blaZzené-
ho raje. Onen rajsky stav byl totiZ stavem prvnich, pravé
se zrodivSich dusi, nikoli tél. Byl to stav prvnich indivi-
dualit pralatky svéta, které se pravé vyclenily z absolutna
a jako takové Zzily stavem trvalého Stésti, nejCistSiho sa-
madhi.

Individuality byly nahle stvofeny kosmickou tvarci
predstavivosti, a to spole¢né se stvofenim svéta. Jogin
nebo mystik, ktery uskute€nil poznani, ale uz nikdo jiny
nez tento dzivanmukta, zna stav, z néhoz svét i prvni
individuality vzesly.

Dzivanmukta realizoval nahle. Ve zlomku vtefiny, v
bozském ted, kdy Cas a prostor prestaly existovat, ztratil
jak pocit individuality, tak jakékoli duchovni nevédomosti.
Bylo to, jako kdyz mu byl strzen hutny zavoj, ktery mu
dlouha léta zakryval svétlo. Pfiprava k tomuto okamziku
mohla byt velice dlouha, staleta, tisicileta, ale pfechod do
pravdy byl okamzZity.

Pravé tak byly prvni bytosti stvofeny, pfesnégji feCe-
no fiktivné, ne fakticky, od absolutna oddéleny — v jedi-
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ném okamziku. Z bez€asové pravdy se nahle ocitly ve
stavu bezprostfedné spojeném s promitanim ¢asu. Védo-
mi jednoty se v nich v8ak nezastfelo najednou, nybrz
postupné.

Poslechnéme si, co o tom fika bible. ,Na pocCatku
bylo Slovo,“ piSe Jan. ,A to Slovo bylo u Boha, a to Slovo
bylo Buh. VSecky véci skrze né u€inény jsou, a bez ného
nic neni ucinéno, coz ucinéno jest.“ Vyraz ,na pocCatku®
nam predstavuje pravé tento prvni veliky tvaréi pohyb v
absolutnu. Musime si uvédomit, Ze absolutno neni zadny
stav, neni v ném svétlo a neni v ném pohyb. To dzivan-
mukta pozna pfi realizaci velice dobfe. Ale absolutno je
Zivé.

Jak tedy vubec mohlo dojit k néjakému prvnimu
pohybu?

Pravé pro ten zivot. Absolutno je bez formy, ale je
to sam Zivot. Neni to véc, neni to osoba, je to vSak zZivé.
Je to sam Zivot ve své podstaté. Zivot, ktery oZivuje
vSechno, co ve vesmiru existuje, vSechno, co ma vibec
jméno a tvar. Absolutno samo zadné jméno a zadny tvar
nema a nema ani zadnou charakteristiku. | to realizujici
mystik samozfejmé poznava. Paradoxné jedinym rysem
tohoto Zivota je jeho jsoucnost, jeho existence, jeho byti.

V zadném pfipadé si vSak absolutno nesmime
predstavovat jako néjaké veliké individuum, nebot nejvét-
Sim omylem by bylo personifikovat jeho nekoneénost.
Ono nema individualitu. A pfece jednou za miliardy let
tento makrokosmos jakoby vydechl a za stejnou dobu ja-
koby nadechl. TéZko pro to najit vhodnéjsi vyraz. Védci
davaji onomu podivnému vydechu nazev big bang, velky
tresk.
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To je onen Januv Buh, ono Slovo, svétlo, onen
Stvoritel, ktery — sam stvofen absolutnem z absolutna —
dava zivot svétim. Jeho formou je vesmir. Ve velikém
okamziku vydechu se objevuje Stvofitel — tvofiva energie
absolutna. Zprvu jako bod svétla, aby se odtud vyvijel,
rozpinal a tvofil. Zdanlivé do nekonecna.

Jak tvofi? Tim, Ze mysli. Jeho Zivot je jeho vlast-
nim myslenim a jeho mysleni je pfimou tvorbou. Mazeme
si tuto tvorbu v lidském méfitku pfirovnat ke spanku ¢lo-
véka a tvorbé jeho snu. Stejné jako Clovék ve snu vytvari
svUj snovy svét i sebe sama v ném, tak Buh Stvofitel, tato
velika mysl, kterou mizeme — oproti Cisté mysli absolutna
— nazvat svétovou mysli, tvofi souCasné svét i jedince v
ném. A to je dalSi analogie s naukou Herma Trismegista.

Oboji, jedinec i svét, vznika v tomtéz okamziku
jako nasledek karmy, spolecné minulosti ¢lovéka i svéta,
ktera po dobu neexistence neboli — jak fikaji Indové —
Brahmovy noci zUstavala latentni, skrytou, a nyni se
projevila, zacala existovat, v okamziku velkého tfesku.

Jedinec je stfedem tohoto projeveni. Je tomu tak
proto, Ze pouze on mlze sebe nazvat ,ja“ a existovat
jako oddélené jastvi. Jedinec toto ,ja“ se jakoby oddéli od
okolniho svéta, ¢imz vytvori objektivni prostfedi. Mimoto
pocituje obraz svéta jako svou védomou zkusenost, ¢imz
se svét pro néj stava skuteCnosti.

Styénym bodem jedince a svéta je pak jeho du-
chovni srdce. Odtud, nikoli z hlavy, ziskava védomi o
sveété. Je to ohniskovy bod, kde se aktivuji karmicke sily
a kde jsou obrazy Casoprostorové existence jedinci vtis-
kovany Bohem Stvofitelem do védomi jako jednotlivé
mysSlenkové tvary. To je matrice svéta. Kdyby se zde
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pochod onoho vtiskovani zastavil, prozival by jedinec
svét v podobé snu. A tak tomu zpoc€atku skuteéné bylo.

A bylo to dlouho, velice dlouho, tak dlouho, pokud
védomi jedince zUstavalo jen intuitivnim a nikoli inte-
lektualnim. V této formé jedinec jeSté nemél mozek a
smysly, jimiz by svou vnitfni zkusenost promital mimo
sebe. Jeho télo vsak jiz télem bylo. Sestavalo z pralatky
kosmické jednoty, bylo elektromagnetické povahy, nabylo
vSak jiz pevné formy. Vtiskované myslenkové tvary tehdy
jesté neputovaly ze srdce do mozku, protoze jedinec ne-
mél mozek a ani stfediska vidéni, slySeni, hmatu, Cichu a
chuti, ktera mu dnes pomahaji, aby si tyto vtiskované
mentalni viny uvédomil jako cosi zevniho.

A jesté jedna okolnost je pro nas, stvofené jedince,
pozoruhodnou a zivotné dilezitou. Absolutno, které je
bez hranic a z néhoz toto vSechno vzeslo, nema a nikdy
nemélo zadny zamér, zadny plan, Zzadnou perspektivu,
nema a nemélo duvod k tvorbé, protoze je naprosto so-
béstacné a nic, naprosto nic nechce.

Bdh Tvdrce, i kdyz je nepredstavitelné nesmirny,
ma svuj ucel, ma plan a pfesné uréeny zamér. To je nasSe
Stésti, jehoz si ani nedovedeme dost vazit. Protoze on je
vice nez dobry, je laskou samou a dobrem samym, a
proto ani jeho program nemuze byt jiny. AvSak, byt tomu
tak v podstaté je, nesmime si praci tohoto Tvlrce pred-
stavovat jako Cinnost néjakého planovace. U boha jsou
plan a planovac¢ jednim a timtéz. MySlenky, predstava,
ono Janovo ,Slovo“ — to jsou mentalni obrazy a tyto
obrazy jsou souCasné vyrazem predstavy.

Na pocatku byla pfedstava stvoreni vesmiru. Z Ce-
ho ji Buh vytvofil? Stejné jako Clovék tvofi své sny — ze
sebe, ze své mysli. A protoze je to Buh svétla a lasky,
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vytvofil svou pfedstavu vesmiru pravé ze svétla a lasky.
Je to jeho vlastni svételna substance, z niz je vSechno
stvofeno, zafiva energie nesmirné sily, ve kterou se zpét-
né muize zménit hmota, kdyz ji totalné rozbijete, rozlozite.
To by mohlo byt i pro mnohé skeptiky dostateénym duika-
zem existence duchovni pravdy, ovSemze trochu ne-
bezpeCnym. A blahové lidstvo si pravé nyni zahrava s
touto neznamou energii, ackoli o jeji psychické hodnoté a
bozském charakteru nema ani tuseni.

A jeSté jedna véc je pozoruhodna a pro nas
pfizniva. Absolutno — tim, Zze ze sebe skrze Slovo vytvo-
filo vesmir a v ném Zivé bytosti — tyto bytosti neopustilo.
Zije v nich stale, dfive jako nyni. Je vdudypfitomnou sku-
teCnosti, takze nikoho ani nemuze opustit a pravé v tom
tkvi, bez nasi vile a zasluh, na$ dalSi dobry osud i Zivotni
cil.

Pokusme se nastinit, jak se ony bytosti od stvofeni
svéta az do naSi doby vyvijely a co je asi analogicky v
budoucnu ¢eka.

Pdvodni bytosti zily od pocatku stvorfeni védomeé v
Bohu. Zily v8ak védomé nejen v Bohu, ale i v sobé& na-
vzajem, ozivovany trvalym proudem BoZiho zivota. Toto
ozivovani je stalé, existuje i ted, ale ony to na rozdil od
dnesnich lidi — alespon vétSiny z nich — jesté védély.
Védomi, Ze jsou takto ozivovany, je udrzovalo v pokofe a
Stésti.

K vzajemnému styku pouzivaly vyhradné intuici.
Védély, ze svétlo jejich Zivota je svétlem Bozim, nebot
jejich védomi bylo v pfimém sjednoceni s Bohem, tj. ve
stalém vhledu do Boziho védomi. Pokud vibec vnimaly
oddélenost, bylo to jen do urovné tzv. ,rozhrani mozného
vnimani“. To byla ona sféra prvotniho tvofeni, kam se
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mohly odvazit, aniz by ztratily védomi jednoty. To byl
onen Oviditv zlaty vék, kde nebylo hfichu. Tim se mini,
Ze tyto bytosti Zily svou oddélenost jen do urcitého stup-
né, aniz by se jim védomi jednoty zatemnilo. Jinak fe-
¢eno, nepovstala v nich dosud Zadna vina nebo pocit
viny, coz je prvni forma zatemnéni jednoty, vytvarejici ne-
védomost.

Z této prvotni a dosud neuplné individualizace se
nevytvarela karma. Za plného bozského ucastenstvi to
nebylo mozné. Karma se vytvari pouze tehdy, kdyz
¢lovék nabyva klamného védomi oddélenosti od Bo-
ha. To tehdy jeSté nebylo. Jogin nebo mystik, ktery do-
sahl poznani, Cili realizoval pravdu v sobé, tento stav
zna. A protoze ho zna, zna i cestu, jak k tomuto vrcholu
lidského védéni dosel, a souCasné poznava toto bozi
svétlo jako vloZzené mu Bohem do srdce od nepaméti. A
kone€né — opét analogicky s Hermovou zasadou o makro
a mikrokosmu — poznava soucasneé i celou cestu zpét.
Cili: protoZe realizoval cestu od mnohosti k jednoté&, po-
znava zaroven cestu i od jednoty k mnohosti.

Kdo si uvédomuje, Ze v8e, co v tomto vesmiru
existuje, vzeSlo z jastvi absolutna a Ze nikdy a nikde
nebylo, neni a nebude nic nez toto absolutno, mize tomu
rozumeét. Tato cesta, kterou se ubiraly stvofené bytosti od
svého svételného pocCatku az k jeho sou€asnému du-
chovnimu zatemnéni je, jak uvidime, téz analogii veliké
cesty zpét. Cili zde opét plati: jak nahofe, tak dole.

Zlaty vék — Satjajuga — bohuzel netrval stale.

Rekli jsme si, Ze v tomto v&ku nebylo oddélenosti
od Boha. To znamena, Ze védomi jsoucnosti, védomi
osobni existence, na které jsme si my, dnesni lidé, vy-
vojem doby zvykli do té miry, Zze uz ani nepfipoustime
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zadné jiné, nebylo tehdy jesté osobni, nybrz neosobni.
Tento neosobni pocit se téZko chape a také tézko vy-
kldda nékomu, kdo ho dosud nepoznal, pokrocilejSim
zakdim duchovni cesty je vS8ak duvérné znam jako bla-
Zeny a osvobozujici stav duSe. Tato skuteCnost byla jed-
nim z duvodu, zZe prvotni obdobi lidské existence bylo ve
svém prvopocatku skuteCné dobou nejvyssiho Stésti, nej-
vySSi harmonie a nesobecké lasky. Bytosti se poznavaly
jedna v druhé jako v zrcadle a absolutni byti, které to
umoznovalo, bylo chapano bez protikladu a bez pochyb-
nosti.

Pro¢ tomu tak bylo? Pravé pro onu neosobnost.
Na svété jeSté nebylo ego. Osobni mysSlenka ,ja“ — tj.
ego, ahankara nebo ahamvrtti — se vyvijela a vznikla
daleko pozdéji jako vysledek latentnich sklonu jedince pfi
dalSim jeho odklonu od univerzalni jednoty. Ale tehdy na
pocatku se jesté nezrodila. Bylo zde jen nezkalené a ne-
extatické Stésti, moudrost a Cistota.

Od oné doby zlatého véku — prapocatku lidstva —
az do nynéjSiho dne tento Stastny stav, ktery je nejvnitf-
néjSim stavem dusSe Clovéka, nepfestal v lidech ani na
okamzik existovat. Nikdy se nezménil a nezméni! Nebot
univerzalni jsoucnost byti, nejjednodussi z jednoduché-
ho, které je zakladem c&lovéka, se nemuze ménit a také
nemuze nebyt. Jen vnimani, tj. chapani, tohoto byti, této
zakladni charakteristiky zlatého véku, ¢lovékem se muze
ménit, nebo Iépe feeno muze se Casem prekryt. Tak
jako slunce byva prekryto mraky. A to se takeé, bohuzel,
béhem doby lidstvu pfihodilo.

Tehdy, na samém pocatku, nebylo toto Ciré byti
jesté prekryto. To znamena, Ze bylo poznavano ve svém
pfirozeném stavu, takove, jaké je. Klidné a hluboké jako
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more, nekone¢né mohutné a nekoneéné jsouci, Zivé jako
sam Zzivot. Jsoucnost tohoto byti byla soucasné jeho vé-
domim a jeho védomi bylo sou€asné jeho blazenosti. Tak
je tomu ale stale. | nyni. Jenomze my uz to nevnimame,
nebot jsme na svij bozsky plvod davno zapomnéli, ba
dokonce jsme jej zapreli.

TFi veliké aspekty Zivota — existence-védomi-blaho
— jsou provzdy zajedno s Clovékem i s absolutnem a ne-
bylo a neni mozné je ani od absolutna, ani od ¢lovéka
oddélit. Jak nahore, tak dole. To je nas$ trvaly pramen
zivota. Kralovstvi nebeské, jak to pojmenoval Jezis. Od
pocCatku lidské individuality toto nerozliSené, Ciré svétlo
kralovstvi nebeského v nas, které vyvstava v duchovnim
srdci realizujici bytosti jako poznani, prozarfovalo a pro-
zafuje Clovékem skrz naskrz a odtud pochazeji obCasné
zablesky lidského Stésti.

Tehdy jesté bylo Stésti trvalé, nebot — jak fe¢eno —
nebylo zabran. Panovalo takové védomi plnosti vSeho,
Ze neexistovalo chténi — dokonce ani chténi cokoli si pfi-
vlastnit &i viibec néco si uvédomovat. A protoze neexisto-
valo chténi, neexistovaly tuzby, bylo jen Stésti — védomi
plnosti samo v sobé spocivajici, nepfinasejici nasledné
zadnych karmickych sklont ani odplaty. To byl ten stav,
ktery je oznaCovan v buddhistickych arupadzhanach, jak
uz jsme fekli, jako ,rozhrani mozného vnimani“ nebo jako
,cisté védomi mozného vnimani“, tedy ani vnimani, ani
nevnimani. Stav avatar( a arhatt, Buddh(, KrSnu, Kristu
a bodhisattva.

Toto védomi, védomi jednoty bez tvaru, je mat-
rici vSech budoucich tvaril, nebot’ moznosti minulé,
pritomné i budouci jsou v tomto zakladnim védomi
pIné obsazeny. Ve skuteCnosti vSak jsou vsSechny
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moznosti uskuteénovany pouze v bezprostredni pri-
tomnosti — v prastavu védomi, ktery je trvalou
pritomnosti bozského ted. Pravé proto je tato sféra
¢lovéku kdykoli dosazitelna cestou ted’ — zastavenim
¢asu a promitani prostoru, jinymi slovy zastavenim
mysliciho principu ¢lovéka. , Ted“ nikdy nepomiji,
protoze je vzdy. A je proto také vzdy k dispozici —
kdykoli a kdekoli kazdému, kdo o né projevi oprav-
dovy zajem a splnuje podminky.

Takto zni nepsana smlouva ¢lovéka s Bohem o
umoznéni navratu ¢lovéka do zlatého véku.

Stavy a sféry, muzeme také fici véky, v nichz se
pak postupné ego Clovéka jednak utvarelo, jednak vyvije-
lo, Ize nazvat dobami odklonu od jednoty, dobami upad-
ku. NeSlo o kratka obdobi ani o pfimou cestu. Tento pro-
ces probihal ve spirale, a jak ego narustalo, duchovni
kontakt s absolutnem postupné mizel. Rozhodné se vSak
jesté dlouhou nejednalo o upadek uplny.

PFfijmeme-li roz¢lenéni buddhistl, jako dalsi stav
duSe nasledovala sféra docela niceho nebo také sféra
nebyti. To byl relativné kratSi stav pferodu védomych,
neosobnich bytosti (tj. jesté si pfimo uvédomujicich Bozi
existenci jako svou vlastni) v bytosti osobni, individuali-
zovane.

Bylo to jako smrt. Nahle byla pamét Stvofitele za-
pomenuta, a bytost se uvédomila ve dvojnosti. Stalo se
tak okamzikem rozpusténi, kdy se jedno védomi ztrati a
druhé vynofi. Byla to proména s télem, ale stale jesté
elektromagnetickym a obdafenym bozZskou intuici, sou-
Casné vSak jiz i osobnimi city a pocCatky intelektu. Pokro-
Cilym zakum duchovni cesty je znamo prekroceni této
osudové hranice smérem nahoru. Nazyvaji ji mysticka
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smrt, a kdyZ k ni dojdou, ¢asto se pfed ni mnozi zastauvi,
nékdy i na dost dlouhou dobu, nebot pfi ni zanika ego.
Jen maloktefi ji podstoupi hned pfi prvni zkusenosti.

V davnych dobach lidského vyvoje timto okamzi-
kem vzniklo osobni ego, které se pak zvolna rozvijelo
jako funkéni vysledek rodici se buddhi, osobni inteligen-
ce a rozumové schopnosti. V kazdém pfipadé vSak byla
tato sféra z hlediska odklonu od pravdy jiz sférou upad-
kovou, i kdyZ dosud ne sférou kriticky upadkovou.

Dokonce ani dalsi sféra nebyla jesté kriticka. Byla
to sféra neomezeného védomi, kde ego jedince uz sice
pIné existovalo, nebylo vSak dosud zcela omezeno. Ne-
vztahovalo samo sebe jen na elektromagneticky obal
individua, ale bylo soucasné téz nekonecné rozsifeno na
celou Bozi sféru, resp. tvorbu, to znamena na cely stvo-
feny a tvofeny vesmir (pfipadné i na dalSi vesmiry), které
poznavalo, ale uz ne jako samo sebe, ale jako néco dru-
hého.

Latka svétové mysli je Cistym, nezahalenym védo-
mim a takovym byl pdvodné i Clovék ve své realizaci
sama sebe. Teprve zkonkrétnéni nebo feknéme zhmot-
néni tohoto univerzalniho védomi vytvarelo postupné po-
cit pohybu, z ehoz nasledné vznikl viem prostoru. Tento
viem prostoru byl zprvu také neomezeny a ego, u néhoz
se praveé vyvijel zdjem o formu, se jim stalo, tj. stalo se
neomezenym prostorem, a vyménilo tak nekone¢ny viem
Cistého védomi za nizsi, ale stejné nekonecny vjem pros-
torovosti.

A to uz byl velmi vazny upadek, prakticky upiny
zlom v duchovnim védéni a moudrosti smérem doll, k
nevédéni a klamu, k iluzi. Nebot’ kdyZ se ego nabazilo i
této neomezené prostorovosti, coz se ovSem stalo zase
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za dlouhou dobu, vyc€lenilo z ni svou vlastni pfedstavu
imaginaci sama sebe, a pak uz nebylo prostorem, ale
bylo nahle vné prostoru. Ocitlo se bud v ném, nikoli vSak
s nim ztotoznéno, nebo dokonce i zcela mimo néj. A to uz
byl vskutku kriticky bod, kdy poprvé od stvofeni svéta
zatouzilo ego po hrubém, fyzickém a omezeném, tj. pev-
né ohranieném téle a také se v ném, kdyz se tato touha
v pfislusné dobé realizovala, poprvé zrodilo. Kofen této
individuality byl sice jeSté z€asti zakotven v boZské intuici
— jako je ostatné vzdy, u nékoho vice, u nékoho méné —,
ale zCasti uz také v nové se rodicim rozumu i intelektu.
Od této doby zacal ¢lovék uzivat rozumu bézné a
¢im rychleji, Castéji a ucelnéji jej pouzival, ¢im jej jesté
vic rozhojiioval a posiloval, tim rychleji a trvaleji zapo-
minal na svlj bozsky plvod a zdroj. A jak se intuice
ztracela, mél rozumu o to vice zapotfebi, nebo si to
alespon myslel. Aby ochranil své nové fyzické télo od
konkurenénich jedincu, lidi, zvifat a vabec pfirody, ktera
nebyla vzdy pfatelska, musel zapasit, branit své télo i téla
svych milych, zivit je. A ¢im prudSi byl tento boj o Zivot,
tim vic se Clovék se svoji télesnou schrankou automa-
ticky ztotoznoval a tim rychleji zapominal na stary, davny
pocit jednoty, univerzality a sounalezitosti vSeho se vSim.
Nyni se z ného stal uz doopravdy sobec. Egoista,
ktery nejenze nic nevi o svém vnitfnim, bozském prin-
cipu, ale nékdy tento svuj zivotodarny pramen dokonce i
popira, pficemz se pocituje jako samostatna bytost, ome-
zena uz nyni vyhradné na své fyzické télo a tim jakoby
trvale oddélena nejen od svého tvlrce, ale i od vSeho
ostatniho. Rikame zamérné ,jakoby*“, protoZe pocit fy-
zické télesnosti a totoznosti s ni neni pravou skute¢nosti,
trebaze se nevédomym lidem takovou muze zdat.
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Je to iluze, veliky odvéky klam v&eho, co neni Ja.
Pro iluzi trvalé télesnosti Clovék zapomnél na svoje vysSi
moznosti, podobné se to pfihodilo i bohu Indrovi, kdyZz se
vtélil do prasete.

Buh Indra si jednou z rozmaru vlezl do prasete a
Zil v ném. Valel se v blaté a rypal se v hnoji, mél svou
prasnici a prasatka a bylo mu dobfe. Ale kdyz to trvalo
dlouho a ostatnim bohum se to zdalo byt divné, vyzvali
Indru, aby tuto podivnou formu opustil. Ale Indra nechtél.
Tak mu nejdfiv zabili prasatka, pak prasnici a Indra pro
né plakal a nafikal, az mu jeden z bohu rozparal jeho
praseci kazi. Bah Indra z ni vylezl, uvédomil se konecné
zase jako bdh a dékoval svym bozskym druhim za osvo-
bozeni.

Klam fyzické télesnosti je straslivé pouto. A tento
klam ma trvalou tendenci se vracet, i kdyZ jej intelektem
sebevic prohlédnete. V pfitomném svétovém véku, v
Kalijuze, je proto hlavni pfi¢inou bidy, Ipéni, nespoko-
jenosti a nestésti lidstva.

Tak hluboce a pevné byl Tvurce zZivota ¢lovéka ¢lo-
vékem samym zavrzen, Ze védomy kontakt se svym Tvo-
fitelem, i kdyz trval miliardy let, byl u vétSiny lidi doslova
zastfen a zapomenut. A pokud vlbec jesté béhem Casu
doSlo alespon k jakémusi uctivani tohoto Tvlrce, pak to
byla vétSim dilem ucta k predstavé o Tvurci nez k Tvdrci
samotnému.

Téchto pfedstav bylo mnoho — s formou, jako
napf. u starych Egyptanu, ktera méla €asto i zvifeci tvar,
nebo bez formy, jako napf. u Hebrejcu a jinych. AvSak
nejvétSi uctu svému Tvirci maze clovék prokazat
jediné vymazanim ega, ztotoznénim se s absolutnem.
Jen avatafi, jako byl Buddha, Krsna a JeziS Kristus, ucili
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své zaky obnovit pravdu o bozském plvodu clovéka.
Nikdo mensSi by na to v Kalijuze ani nepfisel.

A pfece mysl, télo a svét nejsou v podstaté ni¢im
jinym nez tim, z ¢eho vznikly. To Clovék pozna, kdyz
opusti pfedstavu ,ja“ a ,moje”“ a zejména s tim spojenou
predstavu téla a patra po pravdé. Tehdy se pro ného za-
¢ina druha Cast oné veliké cesty — cesta zpatky po sto-
pach zlatého véku. O této cesté si povime v pfistich ka-
pitolach.

Nakonec si pamatujte jednou provzdy: Jste také
télo, nikoli vSak pouze télo!

*

str. 21

V uvodu jsme si fekli o duchovnim vyvoji jedince
od prvopogatku stvofeni az do dnesni doby. Rekli jsme si
také, Ze tajemna energie, jez stvofila tento svét, dala Clo-
véku tolik volnosti v jeho duchovnim vyvoiji, Zze mohl o své
vuli klesnout tak hluboko, Ze svého Stvoritele nyni nejen
prehlizi jako néco zbytecného a nedulezitého, ale dokon-
ce ho i popira, jako kdyby nikdy Zadny neexistoval. Jak to
souvisi s tvrzenim, zZe Stvofitel kona podle preduréeného
planu a programu? Je i pad Clovéka soucasti tohoto pla-
nu? Vzdyt jeho upadek do egoismu a nevédomosti je je-
dinou katastrofalni pfi€inou veSkeré jeho bidy a utrpeni
ve svété. Bylo i to planovano predem?

Premyslivy ¢lovék si brzy fekne: ,Jaky je vyznam a
ucel takového utrpeni?“

Dfive nez pfikro€ime k dalSim uvaham, musime
tuto otazku zodpovédét. A musime zacit znovu od za-
catku.

Co je vesmir? Vesmir, to je energie, kterou se ne-
kone€na a bez€asova mysl absolutna projevuje doasné
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v koneénych individualitach. Takto se jediné univerzalni
byti rozClenilo a roz€lefiuje do nesmirného mnozstvi jed-
notlivych Zivotd, tj. tvorl. Ti jsou nuceni se Zivit a obha-
jovat svUj zivot pro udrzeni vlastni existence i na ukor
ostatnich.

Od stvoreni svéta tomu tak nebylo vzdy. Uz jsme
si fekli, Ze v obdobi zlatého véku, nebo-li raje prvnich
bytosti, tyto problémy nevznikaly a Ze tehdejSi bytosti,
existujici v elektromagnetické formé, Zily svou oddélenost
od absolutna jen do urcitého stupné. Po dlouhé miliardy
let stale jeSté zUstavaly v kontaktu s absolutnem, takze
mezi nimi nebylo boje ani rivality.

Slo o stav analogicky stavu sahadZa samadhi, za
Ziva osviceného, dzivanmukty. Dzivanmukta je klidny a
vyrovnany, i kdyz je v ¢innosti. On sice Zije v téle, a
lidem, ktefi se s nim setkavaji, se tudiz jevi stejny jako
oni sami, ale poznava, Ze veskeré jeho pohyby a innosti
jsou vedeny z nitra, jsou jakoby vykonavany jeho hlub-
8im, skute€nym jastvim, a proto vSe, co kona a mysli, se
ho ve skute¢nosti nedotyka.

DzZivanmukta nema starosti, obavy a Zadné jiné
potiZze, které by ho suzovaly, nebot’ dochazi k poznani, ze
mu jako egu nic nepatfi. Ani ono ego samo. V3e jako by
bylo vykonano néc€im, s ¢im je védomeé spojen a védomeé
ztotoznén jakozZto se svou vlastni vnitfni skutecnosti.

Je to stav plnosti. Védomy, trvaly kontakt s abso-
lutnem — bez kolisani, beze zmén a bez pochybnosti. Je
to nejvyssi stav pravdy, ziskany dznanou — raj na zemi
bez vyluéné osobni individualizovanosti.

V dobach zlatého véku byl tento raj jesté vSe-
obecny pro vSechny tehdy Zijici bytosti. Bylo tomu tak
nejen proto, ze Zily v kontaktu s absolutnem, ale zejména
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pro étericnost jejich tél. A kdyby byly vSechny zustaly v
tomto raji — jako ze nékteré tam védomé zlstaly, pfijavse
podle riznych nabozenskych tradic dobrovolné ochranu
nad ostatnimi (avatafi, andélé, osvicené duse apod.) —,
nebylo by konkuren¢nich tfenic mezi stvofenymi bytost-
mi, nebylo by bojl a zapasl a zlaty vék by vytrval do-
dnes.

Jenomze uplna oddélenost, ktera u vétSiny stvo-
fenych jedincli ¢asem nasledovala, znamenala uz sama
0 sobé duchovni pad. At byl sebevic oddalovan, pfichod
tohoto padu byl nevyhnutelny. Boje, valky a zapasy, pra-
vé tak jako nemoci a smrt, jsou nasledek za individuali-
zovanost. Kromé toho postupujici a prohlubujici se oddeé-
lenost probudila brzy i silu svobodné vile, a otevrela tak
bytostem riznost nazorl a z rozmanitosti nazor pocho-
pitelné vyplynuly i svary. A to uz byl uplny konec zlatého
véku.

,A Clovék jest,“ Eteme v Genesis, ,aby védél dobré
i zIé.“ A tak se i stalo, nebot toto bylo doopravdy v pro-
gramu Stvofitele.

Clovék se nemél stat a také se nestal automatem
nastupujicim vyhradné cestu lasky, blahovile a pravdy,
jak by bylo byvalo také mozno, ale bylo mu dano Siroké
rozpéti svobodné vile — iniciativa. Nikoli vS§ak neomeze-
na. Tolerance vesmirného programu je obrovska, ale
nastésti pro nas lidi neni nekonecna. Jinak by ji Clovék uz
davno zneuzil.

Vyvoj Clovéka v tomto ramci je skvéle vylicen Dr.
Paulem Bruntonem v knize Skryta nauka za jogou, kde
piSe: ,ZpocCatku je ego neschopno hledét mimo dosah
svych sobeckych zajma. Tato neschopnost vede k situaci,
v které vznika smutna nevyhnutelnost sporu mezi nim a
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jinymi jedinci stejné omezeného rozhledu. Z pocitu oddé-
lenosti vznika zvolna srazka, ktera vrcholi v prohfeSeni a
v nasledujici bolesti. Ego hleda slepé své Stésti na ukor
druhych, a tim vnasi utrpeni do jejich zivota a pozdéji
karmickou odplatou i do Zivota vlastniho. Zlo€innost je
cena za jeho svobodu. Ego je €asti bozského projevu. A
protoze je v urcitych mezich svobodné, mize také svo-
bodné deformovat tento projev — a to také v té &i oné
dobé kazdy z nas déla. Kromé toho, napéti mezi pfi-
tomnou nedokonalosti jedince a vrozenou moznosti, a
nevédoma, presto vSak nevyhnutelna potifeba uskutecnit
tuto bozskou moznost, pfinasi rozpor, ktery opét plodi
radost i utrpeni. Zivot ega je rozpolcen napétim mezi tim,
¢im je, a tim, co citi, Ze by mélo byt.

Takoveé napéti je nevyhnutelny nasledek jeho dvoji
pfirozenosti. Nebot’ na jedné strané je osobni a konecnée,
ale univerzalni a nekonecné na strané druhé. Individualni
jastvi nastupuje sta rdznych cest ve svém neujasnéném
usili naplnit sebe sama. Vétsina z nich je zpoCatku pro-
tispoleCenska a sobecka.

Ale ostré trny se stfidaji s jemnymi rizemi. Muze-
me-li se stat darebaky, mizeme se téz stat ctihodnymi
lidmi. Etické kvétiny a intelektualni kvéty jsou konecné
nasimi odménami za bolesti, kterymi jsme trpéli. A mimo
to, trny pominou a kvéty zistanou. Nebot pobyt ega ve
svété vyvola z nitra béhem postupného vyvoje vSechny
latentni moznosti, které tam jsou skryty. To, co je vné, mu
takto umozni odhalit to, co je uvnitf. A kdyz ego pfijde k
sebepoznani a pocituje svou plvodni miruplnou jednotu
s ostatnimi, zapas konci. Je jisto, Ze pokud bude vznikat
utrpeni ze Spatnych ¢ind lidi, bude kosmicky vyvoj odis-
tovat a zuSlechtovat lidstvo trvalym znovuvtélovanim a
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karmickou vychovou, i kdyby tento proces vyzadoval
miliony let. Nebot’ ego ubliZuje jak jinym, tak sobé jediné
proto, Zze jeho sebepoznani je hrozné omezeno a jeho
chapani svéta je Zalostné nedokonalé. Jeho hfich spo-
Civa v tom, Ze zneuziva své sily, nespravné usmeérfiuje
své city a z nevédomosti uziva zvracené své vule. Lidské
srdce ma uplné pravdu, kdyz posloucha instinkt, ktery je
zene, aby si zajistilo Stésti. NemUze vsSak zustat jen v
zevnich uspokojenich. Bude vedeno postupné jejich
omezenim a nedostateCnosti prostfednictvim nabozens-
kych, mystickych a filosofickych hledani. Proto nepfijde
ke svému vlastnictvi, dokud nepfijde k poznani toho, co
je zakladem jeho vlastniho ja.“ Potud Dr. Brunton.

Kdyz se Clovék definitivné odlouc¢i od Boha, vytvofi
se osobni ego a dostavi se zlo. Z toho je ziejmé, Ze
navrat kK Bohu je podminén odstranénim zla a predevsim
egoismu, ktery je jeho plivodcem.

Normalni ¢lovék tuto skuteCnost v sobé néjak tusi,
jenomze obyCejné nehleda napravu ani v€as, ani na
spravném misté. Ve snaze ulevit svym bolestem a tram-
potam, stara se obvykle o to, co poklada v daném okam-
ziku pro sebe za nejlepSi. Snazi se tim vlastné vétSinou
zapomenout na své problémy a naplnit duchovni praz-
dnotu, onen nedostatek duchovniho poznani, o kterém
sice védomé ani nevi, ale jenz je pravym plvodcem jeho
neklidu. Bohatstvi, laska a slava, to jsou zhruba ony
vzdalené vidiny, za nimiz se pachti, ale které, i kdyz je
nakonec ziska, ho nemohou nikdy definitivné uspokojit.
Pro¢? Protoze ve skuteCnosti nehleda je, ale Boha.

Toto hledani a bloudéni je nutné dlouha a zistna
cesta ve vyvoji ¢lovéka, ale nastésti neni nekonec¢na. Za-
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Cala vznikem egoismu a skon€i s jeho zanikem. A tim je
vlastné uz naznacen i zpusob vyvoje.

Vyvoj je uskutecnovan trojim proudem: fyzickym,
intelektualnim a duchovnim. Ve fyzickém svété vede do
,hmoty“, ktera se nakonec ukaze byt kosmickym mysle-
nim. V intelektualnim vede pfes zadostivost k védecké
badavosti, coz je vyvoj rovnéz dlouhy a pestry a nadto
nebezpecny. Nebot’ ve spojeni téchto dvou vlastnosti se
rodi Casto zakefnost a Istivost. Ty zplodi nakonec mnoho
zla, valky, bolest a krutost.

To je situace souCasného svéta.

Teprve potom, kdyz uz je Clovék uplné unaven a
znechucen témito dvéma proudy a jejich nasledky, od-
vrhuje oboji, a nespokojen se stavem svéta, i se sebou
samym, patra kone¢né ve svém vlastnim nitru. A tehdy
teprve odhali, Zze zlo a utrpeni Ize odstranit jen pfemo-
Zenim sebe sama. To je prvni obrat na cesté zpét, na
cesté k ztracenému raji. Ego se vydava tretim smérem
vyvoje — nastupuje duchovni cestu, kdy je hrabivost po-
stupné nahrazovana S$tédrosti, nenavist laskou a fale$
pravdou. Tak za¢ne cilevédomé postupovat do nitra, kde
konecné obnovi hledané sjednoceni s absolutnem a do-
sahne Stésti, jeZ je trvalé.

Je dobré si uvédomit, kdy a jak nastalo omezovani
egoismu ve smyslu bozZiho planu. Stalo se tak tehdy,
kdyz €lovék odhalil pavod svého utrpeni.

Tuto ideu pochopil Buddha Gautama pred dvéma
a pul tisici lety pod Stromem osviceni. Potom padesat let
putoval po svété a hlasal své Ctyfi vzneSené pravdy:

VzneSenou pravdu o utrpeni

Vzne$enou pravdu o vzniku utrpeni

VzneSenou pravdu o odstranéni utrpeni
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VzneSenou pravdu o stezce vedouci k odstranéni
utrpeni

Bylo mu jasné, Ze zakon utrpeni pochopi Clovék
velice snadno, protoze mu je vtiskovan do duse bolesti. A
protoze bolest je nepfijemna, snazi se vypatrat jeji pul-
vod, aby ji mohl co nejdfive odstranit — k cili se tak
dostane velmi rychle. V tom Buddha spatfoval skrytou,
ale velice vysokou inteligenci kosmického zaméru, tj.
a bludu bolesti samotného. Buddha ucil v harmonii s ves-
mirnym programem, coz je nejvys$Si mozna forma lidské
¢innosti.

Clovék prcha pred bolesti do nitra oby&ejné az
tehdy, kdyZz uZz nema kam jinam utéci. Pravé v tom ale
spociva jeho spasa. Miuzeme vidét, ze existuji dvé sily
pusobici v Bozim planu: sila od Boha oddélujici — extro-
vertni, odstfediva — a sila s Bohem spojujici — introvertni,
dostfediva. Jedna nas vtahuje dovnitf, druha nas tlaci
ven. Jenomze venku Clovék nevyhnutelné trpi, a tak ko-
neckoncu vitézi sila introvertni.

Takové je hrubé schéma Boziho programu. Clovék
nakonec odlozi svij omyl i hfich a stane se védomym
spolupracovnikem Stvofitele. Karmické pfFi€iny utrpeni
budou odstranény a zmizi i utrpeni samo.

A pravé to Buddha poznal a hlasal. Védél, Ze zlo
neni ani nekonecné, ani absolutni, Ze je to jen zbloudéni
od dobra, od pravého byti. A Zze toto zbloudéni, jako
kazdé jiné zlo, uz samo v sobé& obsahuje svuj vlastni
konec a zmar. Buddha se jen snazil ten proces uspisit.

Kdyz dznanin realizuje pravdu, zadné zlo nevidi a
nezaziva. Vidi a zaziva jen dobro, které je vécnym zakla-
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dem vsSech svétl vesmiru. A toto dobro stale podnécuje
nevyvinuté bytosti k proméné z nizSich typu na vyssi, z
nevédomych jedincu pFes riizné bozské i nebozské sféry
az v uvédomélou laskyplnou jednotu absolutna. Tyto sfé-
ry a svéty existuji a jsou i ted oziveny bytostmi, ale jen ta-
kovymi, které v sobé pfemohly zlo a nevédomost. Existu;ji
vSak v jinych dimenzich, nez je naSe konecné vitézstvi.
Odlozeni egoismu neprobiha tedy obvykle na zemi, ale
az v FiSich, které se rozprostiraji za nasim dosavadnim,
doCasnym chapanim. Jsou to v podstaté pravé ony ne-
télesné sféry, o nichz jsme jiz mluvili v prvni kapitole:

Nekonec¢na sféra prostorova

Nekonec¢na sféra védomi

Nekonecna sféra nebyti

Sféra rozhrani mozného vnimani

Nemusime se vSak ve svych meditacich snazit o
realizaci nékteré z nich. Ta pfijde nebo také nemusi. My
muzeme jit zkratkou. Je zde totiz jesté vysSi sféra. Patou
sférou je totiz samo tajemné absolutno, z néhoz to
To je ona Buddhova nirvana, ono nezrozené, nepocate,
nestvofené a neslozené, jez je puvodem vSeho zroze-
ného, pocatého, stvofeného a slozeného. To byl prvopo-
Catek v8eho a to je také konecny cil vSeho. Je jesté za
zlatym vékem. Az tento cil jednou zrealizujeme, odpoci-
neme si v ném nékolik miliard let a pak zase zacnheme
znovu. Ale to je jesté vzdalena, velmi vzdalena perspek-
tiva.

Nasim bezprostfednim uUkolem zUstava, co délat
ted, abychom se brzy vratili sami k sobé a poznali ko-
necné sami sebe jako jedinou a neproménnou jsoucnost
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blazenosti, védomi a existence. Tato pata sféra totiz neni
chiméricka, nybrz naprosto realna a nijak daleko od nas
vzdalena. Ona nejenZe trvale zafi v naSich lidskych srd-
cich jakoZzto Cisté védomi J4a, ale také souCasné vSechno
na svété vytvafi a vd8im tim, co je vytvofeno, souCasné i
pronika, nebot je vSudypfitomna.

Ano, ted jste poznali, o jakou zvlastni a vzacnou
nauku nam jde. Jedna se o advaitu Cili vrcholny nedualis-
mus Cili monismus. Je to v podstaté nauka prosta a
jednoducha jako vSechny velké véci a tady ji mame v
kostce.

Kdyz vSechno, co vubec existuje, povstalo silou
svétové mysli, jinak feCeno Boha Stvofitele, a sam Blh
Stvoritel povstal z Ciré, Cisté mysli absolutna, pak vSech-
no kolem nas — i my sami, i Buh Stvofitel — neni a
nemuaze byt ni¢im jinym nez pravé samotnym cCistym a
¢irym absolutnem.

Je to logické, protoze tu nikdy nic jiného nebylo a
nebude. Od prapocatku svétd nikdo nic k absolutnu ne-
pfidal a ani z ného neubral a ubrat nemohl. VSechno je
tedy ono, jakkoli se svéty, které z absolutna vzesly, zdaji
byt lidskému pozorovateli pestré a kaleidoskopické. Ab-
solutno je pravé tak v nas jako vSude kolem nas. Proto
pfi hledani pravdy o sobé budeme soucasné hledat a
také nalezneme pravdu i o svété. AZ zaZijeme uskutecné-
ni sebe jakozto atmana, zazijeme ho soucasné jako
univerzalni bozstvi absolutna neboli jako brahma, coz
bude potvrzenim spravnosti staré védické pravdy: ,Tento
atman je brahma.”

Nedualisticka jednota jako samojedina podstata
vSeho je nepopsatelna pro svoji absolutni jedine¢nost,
Cistotu, nedotéenost a nekonecénost, to vSak neznamena,
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Ze by byla nerealizovatelnou. Nemuze ji byt, nebot vprav-
dé neni zde nic jiného nez toto univerzalni bozstvi. Ono
se kdysi jenom zahalilo do tvard, a vytvofilo tak skrze
Stvoritele vesmir, ale tento vesmir neopustilo, jak jsme si
uz fekli. Zustalo ve tvarech, ba dokonce zustalo pfimo
jimi, i kdyZz se na prvni pohled lidé a véci zdaji byt od
absolutna tak nesmirné oddélenymi.

A nyni vam prozradime dalSi veliké tajemstvi. Tato
oddélenost je mozna jen proto, ze v8echny tvary svéta
nejsou doopravdy skutec¢né. Jsou jen fikci, iluzi, majou.
Tak je to! Proto prohlédneme-li iluzi, jsme v pravdé abso-
lutna.

Svét a jeho prfeCetné tvary a jména se nezasvé-
cenému zdaji byt takovymi, jakymi je praveé vidi. V pod-
staté a ve skute€nosti je to ale Buh, nejvyssi Buh. Jsou to
tvary Bozi mysli, ktera se nam jimi takto projevuje. Dzna-
nin ¢i dzivanmukta vidi hloubéji, |épe feCeno poznava
jejich pravou podstatu. Tak spatfuje, ze tyto tvary a jména
jsou jen smyslenkou, ktera bez svého myslitele, Boha,
nebo Iépe feCeno oddélené od ného, ma jen uzce rela-
tivni vyznam, ba skoro Zzadny. Nebot’ kdyby nebylo abso-
lutni existence, absolutniho védomi a absolutni blaze-
nosti — téchto tfi zakladnich faktor(l a charakteristik své-
tové mysli —, iluzorni tvary a jména svéta by vibec ani
neexistovaly. Takto je Bozi mysl vSude a ve v8em, a to je
nase Stésti a nas dobry osud.

VSechna velka nabozenstvi uci, ze Buh je vSudy-
pfitomny a je to pravda. Toto je jeho vSudypfitomnost,
zakladna vSech jevu a projevl svéta. Kdyby Blh byl od-
délen od sveého stvoreni, nebyl by nekonecny, jeho vlast-
ni tvorba by ho samého omezovala zvnéjsku, coz by bylo
absurdni. Proto je univerzalismus advaity absolutné
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spravnou naukou, naukou budoucnosti pro lidi odvazné a
védecky myslici. VSechny dualistické nauky pak jsou jen
relativné spravné a pfipravné.

Sat-Cit-ananda (existence-védomi-blaho) absolut-
na je pravdou Bozi Cistoty vSeho existujiciho. Nedotyka
se iluzornich zmén tvard, podobnych snu, nebot tato
pravda je stale stejna, at se s vécmi déje cokoli. Je to
vzdy vécna, Cista, neporuSsena a neposkvrnéna pravda,
absolutni a vécné ziva.

Tuto pravdu najdeme, resp. muzeme a musime
najit, nejdfive v sobé& a potom ve vesmiru. Da to trochu
prace, ale my nejsme nuceni spéchat, ledaze bychom
méli velikou touhu poznat a velikou snahu zbavit se
potizi.

Tato pravda nam neutece. Zijeme v ni, chodime s
ni, nosime ji s sebou, at jdeme kamkoli, jenomze se ji,
bohuzel, nemizeme dotknout, jak bychom asi radi. Ale
nastésti ji také nemuzeme nikdy odlozit, coz bychom ji-
nak ve své marnotratnosti jiz davno ucinili.

Ona je bez pocCatku a je také bez konce. Je to
prosté Ciré absolutno, zazivané jako naSe vlastni nejskry-
téjSi Ja. A je také jastvim vSech véci. Védomi a jastvi
Boha je védomim a jastvim Clovéka. Pfedevsim takto byl
Clovék stvofen k obrazu Bozimu, nebot at je jeho mysi
sebevic neklidnou, on sam je totozny s nevyrovnatelné
klidnou pravdou, kromé niz nic neexistuje. Pravda je
onim Ja €lovéka, jez ho ani na okamZzik neopousti. Proto
ji Clovék muze kdykoli poznat, pouzije-li k tomu své sou-
stfedivosti a rozliSovaci schopnosti. A jakmile ji pozna,
pochopi i ostatni véci jako sebe sama. Jeho Ja se rozsifi
na cely vesmir, kterym tak jako tak je. Clovék si tuto sku-
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teCnost jen znovu ovéfi jako vécnou pficinu bez pficiny a
konecnou pravdu o sobé a svétu.

Nuze, jak tuto pravdu poznat?

Meditovat o ni nepfetrzité v duchovnim srdci, klid-
né a trpélivé otazkou: ,,Co jsem ja?“ Netfistit mysl dalSimi
uvahami ¢i pochybnostmi, ale setrvavat neustale na této
tiché otazce. Neni tfeba ji znovu a znovu opakovat, jde
spi$ o tazaci postoj trvale udrzovany. Uspé&ch budou mit
zejména zaci Cistého charakteru, pevné vdle, trpélivi a
schopni soustfedivosti.

Tato metoda si nevS§ima ega, ale pravého, neosob-
niho Ja, tj. vlastni podstaty Clovéka, jeho pfirozeného,
nejvnitfnéjSiho stavu mysli, v némz se omezené a docas-
né ego nakonec rozpusti a zmizi jako v mofi. Jde pouze
o to, aby se intelekt netfistil v pochybnostech a nejisto-
tach, a naopak se introspektivné obratil do nitra pomoci
metody upfeni bdélé pozornosti na pozornost samu. Bdé-
lost na bdélost.

V osobni lidské dusi sidli trvale neosobni prvek,
nekonecny a zivy. Je nam blizko, ba jsme to my sami ve
svém zakladu. Jen se nesmime mylné ztotozfiovat s
télem, city nebo myslenkami, ale obratit se pfimo k né-
mu. Tato cesta duchovniho sebedotazovani nas tam do-
vede neomylné. Jen zacit a vydrzet! Cesta konc¢i milosti
J4, kdyZ se mu Zak naprosto a upIné odevzda. Nebot i
kdyz zacCal rozumem, konCi Zzak nakonec sebeode-
vzdanim.

Na konci cvieni Zak nenasilné zpomali a zmirni
dech. Muze tim dokonce i zacit své cviCeni, avSak
opatrné. Tim postupné zvlada nepokoj mysli. Ke konci
cviCeni pak timto zpomalenim, ba az i kratkym zasta-
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venim dechu, zpUsobuje, Ze se myslenky rovnéz za-
stavuji a jeho jastvi jim muze prozafit bez prekazek.

Budeme-li pilni a trpélivi, jednou v takové meditaci
néco tajemného vyvstane v pozadi nasSi mysli — néco
jemného jako éter, Cistého jako ozon, néco, co nema
podobu ani jméno. Nam to presto bude pojednou jaksi
znamé a blizké a bude to blazené osvobozujici — uplné
védomi, uplna existence naseho vlastniho jastvi.

Ozve se jemnym, skoro neznatelnym rozplyvanim,
uvolfiovanim ega, pfipadné jeho vplynutim do toho, z
¢eho ono samo pochazi. Nebojte se toho, jsme to my
sami. Musime tomu vénovat plnou pozornost, ale jaksi
nechténé. Ani chtit, ani nechtit. Nesmime se tésit z nové
situace, tim méné se bat prfechodu do ni, i kdyz budeme
mit podle naseho zdani tfeba i divod ke strachu &i k
radosti. Tim bychom poznani zapudili, nebot bychom
probudili ego znovu k €innosti.

My musime zakotvit a pevné zakotvit v oblasti no-
vé nalezeného klidu a miru, az se jim staneme. Spo-
¢inme v ném a budme jim bez nejmensiho napéti, nepo-
zorujme, ale presto budme bdéli. To je uméni, které se
dostavi ¢asem opakovanymi zkusenostmi samadhi. Ne-
bot toto je samadhi. Zlistarfime v ném, jak nejdéle muze-
me, a pravda se nam postupné projevi cela. V nas i
mimo nas. Setrvejme i v tomto na cely vesmir rozSifeném
Ja klidné, trvale a spokojené, a pozname pravdu o sobg,
o Bohu i o vesmiru.

At délame, co chceme, nemUzeme zrusit své nej-
uzsi spojenectvi a pfibuzenstvi s absoluthem. Proto je
nasim rodnym pravem se o né hlasit vSemi moznymi
zpusoby, hlavné nechat se vést na cesté k jeho poznani.
Nechat se vést ani ne tak zevné jako zvnittku — svym
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vlastnim vnitfnim, vééné Zivym svétlem, které nikdy ne-
zhasina.
¢

str. 38

Indicka filosofie vytvofila pojem maja, vysvétlovany
jako sila klamu, ktera nuti ¢lovéka, aby Vvéfil, Ze dokonalé
je nedokonalé, a aby pfipadné odmital samozafici a stale
vSudypfitomné jastvi — jeZ je jadrem vSeho byti — jako
néco neskutecného Ci dokonce neexistujiciho.

Tento klam je silny. Je tak silny, Ze nemlze byt
zni¢en dokonce ani intelektem. Clovék mize védét a vé-
fit, Ze svét, osobni duSe a Blh uvazovani oddélené od
bozského jastvi absolutna jsou jen pouhym klamem, a
prfesto nebude schopen tento klam prohlédnout, dokud
se vnitfné nespoji s boZzskym nekone¢nym Ja, a nepozna
tak pravdu z vlastni zkusenosti.

Az potud to vypada, ze Clovék za svuj omyl ne-
muze. Cela véc ma ale jesté jednu stranku a z té to
vyhlizi uz trochu jinak.

Poznani Cili realizace je pfirozenym setrvavanim
Cisté (Ciré) mysli ve védomi absolutniho Ja. Toto védomi
Ja je univerzalni. Nema tedy osobni mysSlenky, tvar Ci
hranice. Proto, kdyz do ného jogin vstoupi, svét, kterého
si byl dosud védom, mu zmizi i s joginem samotnym. Zde
se jedna o tzv. vnitfni nirvikalpa samadhi, na rozdil od
vnéjSiho, kdy mala ¢ast jemné mysli zGstane déale existo-
vat. Pfi vnitfnim nirvikalpa samadhi se jogin paradoxné
nepocituje uz jako Clovék, ale je vSim, co jest. Se zmi-
zenim osobni mysli zmizel svét i Clovék, ale zlstalo
poznani.

V nirvikalpa samadhi neprobiha zadna CcCinnost
mysli, a jenom &inna mysl si mtze uvédomit svét. Cira,
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Cista mysl| vSak naopak setrvava bez hnuti. Tento stav
neni nikdy trvaly, a kdyZ pfestane, Cira mysl se opét spoji
s télem a intelektem a stane se mysli ¢innou. Ono spo-
jeni se svétem se odehraje v tzv. duchovnim srdci ¢lové-
ka, které dznaninové umistuji do stfedu prsou, mali¢ko
doprava.

V tésné blizkosti tohoto duchovniho srdce, Cili
centra Zivého jastvi v nas, jsou ovSem v Clovéku také
ulozeny vasany, jemné sklony mysli, zavislosti a touhy,
zivotll i z tohoto posledniho. To hlavné. Proto Ciré svétlo
jastvi, byti, u normalniho ¢lovéka nedopada pfimo a bez-
prostfedné do mysli, ale jeho sila zasahne nejdfive tyto
vasany a teprve od nich se odrazi do védomi Clovéka.

A tak Clovék, dokonce i pfi pokusech o introspekci,
nevidi a nezaziva sam sebe ve své praveé a pfirozené
podstaté, ledaze by nejdfive pfemohl své vasany. A to je
prave tézké. Vzdyt jsou to jeho vilastni vytvory — chténi a
Zadosti, skutky dobré i zlé, na které si béhem minulych
vtéleni zvykl, nebot si je opakovanym prozivanim vtiskl
do mysli, a proto se jich jen nerad vzdava a vétSinou po-
klada jejich ztratu za velikou obét.

To je onen devitihlavy drak z pohadek, hlidajici
Cistou princeznu — dusi. Proto, ac ryzi zivot tryska z du-
chovniho srdce Clovéka nepfetrzité po celou dobu jeho
Zivota jako gejzir nejvyssi blaZzenosti, normalni Clovék o
tom ani nevi. Seda opona jeho vlastnich zavislosti, tuzeb
a zvyklosti mu brani nazfit jevisté skuteCnosti.

Bylo tomu tak vzdy?

Nebylo. V dobach zlatého véku nebyly jesté va-
sany vytvofeny a tim je vysvétleno, proC vlastné byl zla-
tym. Tehdy jesté pfimému spojeni s absolutnem nepfe-

165



kazelo zhola nic. Dnes tomu tak neni. Sami jsme si vy-
tvofili prekazky mezi sebou a Bohem, a chceme-li k
nému zpatky, musime je také sami odstranit. Aspon vét-
Sinu z nich. Proto se joginum pFedepisuji ocistné dis-
cipliny, jako jsou jama, nijama, filosofickd modlitba, pro-
Cistovani Caker, prodychavani nohou atd., které vSechny
souviseji s oCistou charakteru.

*

str. 41

Sebeovladani, predpokladajici trvalou bdélost nad
sebou, svymi mysSlenkami a zejména zZadostmi a vasné-
mi, je prvnim pfedpokladem dobrého jogina.

¢

str. 42

V duchovnim usili se na prvnim misté ceni oprav-
dovost. Pfi opravdovosti — tj. touzi-li ¢lovék celym svym
srdcem a bez jakychkoli postrannich umysla po poznani
— je cesta bezpecCna, jako kdyby byl veden andélem
straznym. A on také veden je a je pfitom i ochranovan. Je
ochranovan svou vlastni velikou touhou po pravdé, ktera
sama o sobé uz je milosti Bozi.

Velikym duchovnim usilim budou dfive nebo poz-
déji naSe zavislosti pfemozeny nebo nas €asem samy
opusti, a my budeme opét Cisti, jako jsme byli kdysi.
Dnes pfi nasi duchovni praci staci alespon dobra a pev-
na vule a hlavné bdélost a vytrvalost.

¢

str. 43

Nicméné teprve nelpénim na ¢emkoli, zejména na
svém egu a jeho nazorech, poznava Clovek, jak dalece je
oCistén. Takova pfreména nebyva uz obycCejné daleko od
duchovniho poznani.
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str. 44

Sotva ukojime jednu svou zadost, hned se nam
objevi druha a tfeti a proces pokracuje, byt uspokojeni ze
splnéné touhy obvykle Clovéku pfece jenom pocit jistého
Stésti pfinese. Tento pocit je ale bohuzel jen prchavy a
docCasny, a tak si mysl pfirozené vyzaduje dalsi a dalSi
uspokojovani, coz nebere konce ani s koncem samot-
ného zivota.

Teprve kdyz Clovék pfemlze a uklidni stale se
meénici mysSlenky, kdyz osvobodi mys| od pfitazlivosti Ce-
hokoli vnéjsSiho a nasméruje ji neodchylné k opravdové-
mu zdroji stésti a pravdy, k Ja, kdyz z rozptylené mysli
vytvofi jediné ohnisko védomi, jediny mentalni bod, a
soucCasné potlaCi kazdou jednotlivou myslenku, hned jak
se objevi, muze pocitit, Ze nahromadéné sklony vyhasi-
naji, Zze t€kava mysl se zvolna meéni v klidnou a Cistou, a
nékdy dokonce muze i zazit, Ze se mysl proménila v
samotnou Cirou pravdu.

Toto je uméni koncentrace, které je naprosto nutné
k dosazeni spasy.

¢

str. 46

Muzeme délat, co chceme, dokud se ale nezba-
vime podstatné casti svého egoismu, kazdé nase usili o
poznani pravdy bude mit vysledek jen velmi omezeny.
Sila sklonu, zavislosti a tuzeb, ktera je soucasné silou
ega, je téméf u vSech lidi velice mocna a vitézi hladce
nad normalni snahou poznat.

A tak, byt se nam po urcitém Case podafi najit jisty
klid v meditaci a tfeba dost vyznacny, brzy po ném v nas
znovu vyvstane pocit omezené osobnosti, a to pfedevsim
ve formé myslenky ,ja“ nebo ,moje“. ,Ja musim udélat to-
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to, pak tohle, potom pujdu tam a tam, feknu to a to, moje
Zena, moje déti..."

Tento pocit osobniho nebo vlastnického Ccinitele
nebere konce, i kdyZz uz davno vime o existenci abso-
lutna jako jediné opravdové skute¢nosti a véfime v né.

Horlivé se ptame, ¢im to je? Pro€ nemohu najit
pravdu, resp. uvolnit v sobé i tato osobni pouta, kdyZz tolik
touzim po svobodé? A i kdyz s pomoci Bozi pravdu na
chvili Easte¢né zaziji, pro¢ mi zase unika?

Toto jsou Casté stiznosti mystiki a jogina v Kali-
juze. Ve zlatém véku, jak vime, tomu tak nebylo. Rekli
jsme si uz proC. Nebylo vasan, nebylo osobnich zavis-
losti. V prlibéhu aeond jsme si z nich mezi sebou a
Bohem vybudovali pfehradu, ktera nam ted prekazi.
Touzime-li tedy doopravdy po poznani, nezbyva nam nez
tuto pfehradu zbourat. A to znamena znicit ego, totalné a
definitivné.

Néktefi lidé na této skryté destrukci ega uz tise
léta pracuji, ba nékdy uz cela vtéleni, a vétSinou o tom
ani nevédi. Z téch se pak rekrutuji dobfi zaci duchovnich
nauk.

*

str. 62

Jednou z nejvétSich prekazek a také jednim z
nejvétSich prekvapeni pro zacCinajiciho jogina je prob-
Iém, ze zevni lidska osobnost, vytvofena a zazivana
egem, je klamem. Prvni reakci na toto tvrzeni jsou
obycCejné pochybnosti a nedlvéra. ,Jak by mohla byt
klamem? Vzdyt je nadana inteligenci, tvofivosti, pili,
schopnosti pfemyslet a soustfedit se. A je to pfece pravé
moje lidska osobnost, ktera se snazi uskutecnit pravdu a
jednou ji dozajista uskute¢ni!®
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Neni tomu tak. Pravda neni nikdy realizovana
egem, ale pravdou samotnou. Rekli jsme si jiz, ze
realizace neni prichodem nééeho nového, nybrz od-
chodem néceho starého - totiz klamu. Proto i
buddhistické sutry uvadéji, Ze bddhisattva-mahasattva
vychazi k vSepoznani, nikoli pfichazi. To znamena, ze z
iluze, z nepravdy, z klamu vychazi do pravdy, do poznani.

Pravda sama je staticka a nepfichazi odnikud, ona
uz je zde. Ve dne i v noci i v hlubokém spanku. Ona
osveétluje Ja i ne-ja. To znamena sebe samu, ale i to, co
se zda byt mimo ni. Zda se to byt z naseho lidského hle-
diska, ale ve skute¢nosti neni. Pro¢? Protoze je to klam.
Ego je klam, télo je klam, mysleni je klam, proto tito
tfi nemohou nikdy dosahnout pravdy, ktera jedina je
skute¢nosti. Pravda se vlastné ani sama sebou ne-
uskutecniuje. ONA JE.

Ego muze tento div nanejvys registrovat, a to jesté
jen tehdy, kdyz jde o pfipad, pfi némz bylo pouZzito mys-
leni, tedy dzhany nebo asparsajégy. Nic vic ale nedo-
kaze.

Co tedy s egem, télem a myslenkami? Co s
nimi? Kam je zaradit?

Nikam, je tfeba se jich vzdat.

Jediné, co mize nahradit klamné mysleni, city a z
nich vyvérajici egoismus je absolutni Ja. Toto je jediny
spravny druh nahrady za klam.

¢

str. 64

Musime bezpodminecné zaujmout stanovisko
pravdy, nemame-li se nadosmrti topit v iluzich, protoze
dokud se s timto hlediskem neztotoznime, bude naSe
cesta k pravdé dlouha a pomala.
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str. 68

Ego neni tak zlé, jak vypada. Ve svém zakladu je
to vlastné Cisty paprsek absolutna, jenomzZe si béhem
vékl bohuzel osvojilo zly zvyk stale se s né€im spojovat.
To je Cini zlym a Skodlivym. Takto se spojilo s télem, s
intelektem a veSkerymi zavislostmi.

Odvéka vazanost ega na télo je fetézem i kouli na
nohou svobody Clovéka. Jak se zbavit této tisnivé téles-
nosti? Neni to v podstaté tak tézkeé, jak to na prvni pohled
vypada, mame-li dobrou vuli a velkou touhu po pravdé.

Kdyz si myslis, Ze jsi télem, jsi télem, a svoboda je
pry€. Jenom tato pouha, ale velice bézna myslenka nas
kdysi, pfed miliony let, svazala a svazuje nas trvale dal
svymi pouty vécné iluze, protoze nas od té doby jesté ani
nenapadlo se z nich osvobodit. Odstrafime pouta a bud-
me zase volni jako ve zlatém véku.

Jak? Prervi, pfiteli, tyto pouta trvale opakovanou
myslenkou: ,Nejsem timto télem, nybrz jsem Cistou svo-
bodnou existenci. Jsem védomim, existenci a blahem.”
Tak je to jednoduché.

¢

str. 70

Naucime té ted jedno cvi€eni. Opakuj ho tfeba i
vicekrat. Znovu a znovu se v duchu ujisti, Ze nejsi télem,
Ze je sice vlastni$, jako boty nebo Saty, ale ze jim nejsi.
Jsi existenci, védomim a blahem a v§im tim najednou. To
nezna nesvobody lidské osobnosti a nema hranic a ome-
zeni. UCin toto rozhodnuti hluboko ve svém srdci, v
duchovnim srdci, nikoli ve své hlavé. UCin je znovu s
pevnym presvéd€enim, Ze je tomu praveé tak, jak jsi Fekl,
a tak tomu i bude, protoze tato idea je skrz naskrz prav-
diva. Tim jsi dosahl pravdy. Opét jsi dosahl pravdy. Ted
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pravé jsi znovu uskutecnil samotnou velkou pravdu, ne-
dej se zviklat pochybnostmi.

Pravda je stale zde, jenom se pozorné divej do
nitra. Nevzrusené. Klidné a s duvérou. Odlozil jsi stale-
timi nahromadénou nepravdu, Ze jsi jen télem i myS$-
lenkami. Zbyva ti jen pravda. O télo se neboj. Tim, ze je
pochopi$ jako ne-ja, tim ho neubude. Jen tobé ubude
klamu a objevi se pravda jako tvé pravé Ja. Ani o ego
nemé&j vazné obavy. Ego tim jisté zcela nezhasne, jen
jedno staré spojeni ztrati na své moci a nékteré vasany
budou zniceny.

A tak tedy pozor. Opakuj: Jsem existenci-védo-
mim-blahem. Sleduje$ pocit byti po prvnim ujisténi, Ze jsi
existenci? Hned, jak ti bleskne v mysli, ho drz, upevni,
roz8if a podrz natrvalo. A spocCifi v ném, klidné v ném
odpocivej. To bude odména za tvoji namahu. Jenom si
nemysli, Ze toho nemze$ dosahnout pro to ¢i ono. Vzdyt
uz jsi dosahl. Zevni nevédéni o tom samo o sobé nic moc
neznamena. Proc?

ProtoZe uskuteCnéni pravdy je stale zde, i kdyz o
tom pravé ted jeSté mnoho neviS. Staci vSak vicekrat
odloZit nevédomost, a pravda je zde védomé. VSak uz se
k tobé blizi. Odkud pfichazi?

Odnikud, vzdyt je odjakziva zde. A to je zarukou
tvého uskuteCnéni. Jen se ji odevzdat, dokonale a pIné.
,BUh neopusti uctivatele, ktery se mu odevzdal.“ To Fikal
Maharisi.

*

str. 77

Ackoli pfirozenym stavem mysli je neosobni Kklid,
absolutni vétSina lidi ho védomé nezaziva. Jejich mysl, to
je nepretrzity pohyb myslenek, tuzeb a citu, ktery se ani
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ve snu nezastavi. Jediné spanek beze snl a pozdéji sa-
madhi dokazuji ¢lovéku, Ze jeho podstatou je mir, a proto
mu také pfinaseji vrcholné uspokojeni, blaZzenost a Stésti.

V hlubokém spanku si vSak clovék tohoto ne-
osobniho miru védom neni, leda kdyZ se z hlubokého
spanku probudi, a to pak jen po nékolik malo okamziku.
Hlavnim cilem téméf v8ech duchovnich cvi€eni je proto
postupné odstranit t€kavost mysli, zménit jeji prelétavy
stav v hluboké uklidnéni, a tak dosahnout alespor savi-
kalpa samadhi. To uz je velmi uspokojivy stav miru, svo-
body a nepfipoutanosti.

Proto se zak, jakmile se cviCenimi tfeba jen Cas-
teCné ponofil do duchovniho klidu, musi snazit, aby za-
zitek co nejvice prodluzoval a upevinoval. Obycejné tomu
ovdem byva naopak, zejména u zadateénik(. Zak se
poleka hlubSiho ponofeni mysli, a snazi se z ného po
prvni zkudenosti rychle utéci. Byt je tento stav velmi pfi-
jemny, Zak na né&j neni zvykly a boji se ho. Tento zmatek
je zpUsobovan zmenSovanim pocitu ega, pfipadné uby-
vanim pocitu télesnosti.

Prohloubi-li se takové pocity, byvaji uskutecnovany
jesté hlubsi stavy. Je to napf. zazitek uplné beztélesnosti
nebo zkusenost ,moje podstata je jediné duchovni“ apod.
To uz jsou vysledky velmi hluboké meditace, ale Zak,
ktery na né neni pfipraven, se jich poleka, ¢imz je jakoby
zaplasi. Pozdéji toho obvykle lituje.

Kdyz tedy zacinate jakékoli duchovni cvi¢eni, bud-
te pfipraveni na vSechno. Vnitfni plisobeni pravdy je ne-
vyzpytatelné. MUze vas navstivit nahle a hluboce po sna-
ze zcela neadekvatni, nepfimérené vysledku. To je mi-
lost, ktera je zpravidla odménou za snahu v pfedeSlych
zivotech. Nebojte se pfilivu milosti. At je jeji pusobeni
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jakékoli, pracuje vzdycky jen pro vase dobro a neublizi
vam. Prodlouzeni nebo prohloubeni téchto vysSich stavi
se vSak nedosahuje dalSim usilim, nybrz pravé naopak —
neusilim, prevelikou jemnosti, nechténim ni¢eho a na-
prostym odevzdanim se do vlle NejvyS$siho. Necouvejte
pfed dostfedivou silou milosti, i kdyby se zkuSenost pfi-
tom méla natolik prohloubit, Ze by i vade jemna mysl byla
rozpusténa.

Za pravdu se plati ztratou ega, coz se muze nékdy
nékomu jevit i jako pocit naprostého zaniku. Je to véci
sily ega, pfedchozich analyz, diskriminace, opravdovosti
a také trochy odvahy. To, co v8ak po pocitu zaniku ega
nasleduje, za tuto vysokou cenu stoji. Je to zkuSenost
Cistého védomi, které neni ani obyCejnym bdélym sta-
vem, ani spankem se sny Ci beze snu, ani subjektem C&i
objektem, ale jakymsi Ctvrtym stavem, ktery Zak dosud
nezaZzil. Lépe fe€eno, na ktery se uz nepamatuje, na
ktery davno zapomnél. Je to stav zlatého véku. Proto mu
nepfipadne cizi a nepfirozeny.

Necht v ném zak setrva co mozna nejdéle — bez
korekce, bez kritiky, bez osobniho vychutnavani a samo-
libosti a bez uvazovani, co ted a co potom. Zpravidla to
neni jeho zasluhou, alespon ne z tohoto Zivota, proto at
si tuto zkuSenost nepfivliastiuje a nepfipisuje, i kdyby se
mu jevila sebepfirozenéjSi a samoziejmou. Je pravdou,
Ze jde o jeho pravy domoy, ale bude jesté chvili trvat, nez
se v ném docela zabydli. Zalezi nyni na ném a jeho tou-
ze, shaze a pili, aby tato doba byla co nejkratsi.

Budme spokojeni s prvnimi duchovnimi zazitky,
podékujme za n& a vazme si jich. Cim budou delsi, tim
budou CastéjSi. Tahne-li nas z nich cosi rychle ,ven®, za-
vrhnéme to se vSi rozhodnosti. To je nas stary nepfitel a
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Zlodéj klidu — ego a jeho vasany. Nepodlehnéme jim za
zadnou cenu. Ony se brani, ze starého zvyku by se chté-
ly stale uplatiiovat, ale v tomto vaSem novém svétle ne-
mohou. Reknéte si: ,Dobfe jim tak, jen at se v ném roz-
pusti jako klam, jimz doopravdy jsou.”

Meditaci nekonc€ete nahle, v tichém rozplyvani za-
zitku jeSté néjakou dobu klidné zlstante. Nez se zazitek
zcela rozpusti ve vaSich myS$lenkach o ném, mizZete se
pokusit pfenést jej do Caker.

ZaCnéte adznou, Sestym lotosem mezi o€ima. Je
to sidlo vesmirné moudrosti €ili Ducha svatého. Dychejte
v ném a snazte se v ném klidné ozivit to, co jste pravé
uskutec€nili v duchovnim srdci. Vas intelekt se tim procisti,
vyjasni a zbystfi a vy pfitom muZete nékdy zazit pocit
jakéhosi velejemného jiskieni, neboli €irosti v mozku. Je
to prijemné a Cisté jako ozon po horské boufi a vy si
muzete tento pocit vyvolat obcas i pozdéji pouhou vzpo-
minkou a nadechem slabiky HAM (nebo HONG). Tuto
slabiku nadechnete do Cela a vedete ji az do meduly
oblongaty (prodlouzené michy), naCez usty vydechujete
slabiku SA (nebo SOU). Pomaha to odstrarovat starosti
a nachazet harmonicka feSeni rliznych problému, zejmé-
na mame-li pfitom viru v neomezenou moudrost ducha.

Takto se ,zuzitkuji“ vSechny hodnoty nenadalého a
zdhadného prichodu milosti. Pokud je jes$té pocitovana,
muzete ji postupné prenaset i do ostatnich lotos. Pozor
vSak na lotos prvni a druhy (muladharu a svadhisthanu).
Radéji se jim vyhnéte. VeSkeré obvyklé asociace s témito
misty musi bezpodminecné odpadnout! Ted neni ¢as na
citové nebo télesné reminiscence, zmarili byste jimi vSe-
chen uspéch. Tyto Cakry Ize prodychavat pouze s nej-
vétSi jemnosti, vroucnosti a oddanosti, a to zejména

174



prvni z nich. Je to chram Sakti, vesmirné matky vseho.
Méjte to provzdy na paméti, a kdykoli duchovné pro-
Cistujete nebo otevirate tato skrytd mista pfirody, cho-
vejte se podle toho.
¢

A nyni se nau€ime nékolik meditaci.

STRELNA KONCENTRACE NA NEKONECNY MIR

Rikej si pomalu v duchovnim srdci (ne v hlavé) tuto
mantru: ,Jsem totozny s nekoneCnym mirem, ktery je
zdrojem veSkeré sily!“ Neodfikavej tato slova jen stereo-
typné, ale s hlubokym presvédcenim a virou, Ze to, co
fikas, je pravda. Bude-li tvoje pfesvédcCeni silné a inspi-
rujici, v kratké dobé pocitis jak mir, tak jeho nekonecCnost.
O silu se nestarej. K prohloubeni pomaha vnitini ujisténi:
,Nejsem timto télem!” Toto cviCeni muze byt provadéno
kdykoli a kdekoli, tfeba pfi chuzi na ulici. Osvobozuje od
pocitu télesnosti a je vybornou prapravou pro hlubs$i du-
chovni zazitky. Kdo provadi toto meditacni cvi€eni €asto,

prestane se hlubokych duchovnich zkuSenosti bat.

DZAPA U PRAMENE

Zamér se co nejhloubéji smérem k duchovnimu
srdci — k prameni jastvi — a uvédom si citem i intelektem,
Ze tento pramen je nejvySSim boZstvim v ¢lovéku. Jeho
laskavost, moudrost a dobrota nezna mezi. Bez ného bys
nezil a viibec neexistoval.

V tomto ,misté” opakuj v nejhlubSim citovém po-
hnuti pranavu &ili mantru OM (nebo AUM). Nebo mys-
lenku-cit ,ja“. Uvédom si, Ze hluboce prociténa pranava Ci
mysSlenka-cit ,ja“ jsou paprskem nekone¢ného jastvi,
existence-védomi a blaha. Vyslovuj tato posvatna slova v
duchu, nikoli zevné. Konej to tak soustfedéné a odevzda-
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né, az se tva mysl v této mantfe zacne pomalu rozplyvat.
Usnadni ji to, povol se a nepfekazej tomu.

Dokud mysl ,mluvi“ svou mantru, kontroluj ji, aby
nevybihala za pfedméty smysli nebo nepodiéhala natla-
ku zvenci. Pfitom stale a zvolna opakuj svou mantru.
Kdyz uz nebude$ moci pozorovat pohyb mysli a zejména
kdyZ se mysl sama zastavi, zataj dech a odevzdej se
prameni jsoucna. Mozna, ze té vtahne k sobé&, mozna ze
nikoli. Pokud ano, neodporuj tomu.

Zastane-li mysl bez myslenek, neboj se a zustan
tak, jak jsi. V Ja se pfece nemysli. AZ se bude mysl zase
vracet ze svého utiSeni do svéta, sleduj ji pozorné po del-
8i dobu (2 — 3 hodiny). Je velmi pravdépodobné, Ze se
rychle vrati do svého oblibeného roztékaného stavu, ne-
bot' si bude chtit ,vynahradit® ztratu své aktivity, kterou
utrpéla v prozitém klidu. Zabran tomu veskerou silou vi-
le. A hlavné mlI¢. Zevné i vnitfiné. Nikdy o svém zaZitku
nemluv, ledaze by té vyzval tvlj duchovni ucitel. Nevy-
drzis-li to, pak aspon sleduj u€inky svého povidani. Nikdy
se nevyjadfi§ pfesné a nakonec ti vétSinou zbyde jen
smutek.

Toto cviCeni nezaménuj s atmavicarou (sebedota-
zovanim). V atmavi€are sice namisto pranavy opakujes
otazku ,,Co jsem ja?“, ale toto opakovani neni opa-
kovanim v pravém smyslu slova. Jde o tazaci postoj,
ktery je provazen citovym odevzdanim se Ja, Bohu.

Tento tazaci postoje je ucinnéjsi, protoze se sa-
movolné prohlubuje. To je hlavnim duvodem, pro¢ se
stale vyZaduje oddanost a odevzdanost.

Dulezité je, aby tva mysl nekolisala a dala se sta-
hnout do jediného bodu (ne na bod). Jakmile se to stane,
pak uz jenom bud. VSechno dalSi neni tvoji véci.
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CVICENI VNITRNi POZORNOSTI

Prozkoumej dobfe svoji mysl a najdi v ni to, Cemu
se fika pozornost. Prameni az v hlubokém nitru duse.
Obrat’ pozornost na jeji vnitfni pramen — pozornost na
pozornost. A tak zUstan. Ego a smysly se budou branit,
ale ty si jich nebudes$ vSimat. Uvédom si jen, Ze pozor-
nost je vyzafovanim pravdy, Ze je to sphurana pravdy Cili
paprsek Cisteho védomi vibrujici navenek.

Tuto vibraci sleduj neochvéjné zpétnébéznym zpa-
sobem, tj. proti cesté paprsku, az se toto zpétné pozo-
rovani zacne rozplyvat do védomi, az se s nim zacne slu-
Covat. Odevzdej se tomu a zadrz dech.

Muze$ mit dojem, Ze nahle zaujima$ vétsi prostor
nebo Ze se ztraci$ do nicoty. Téchto ukazu si nevsimej,
ale také si nevsimej ni¢eho, co ti jeSté pfipomina télo
nebo smysly. V tomto stavu jsou ucinné vSechny mocné
sugesce, ovSem jen ty, které odpovidaji pravdé.

Muaze$ pouzit tuto sugesci: ,Jsem tim, co je mimo
jakykoli protiklad a prosto pochybnosti. Jsem skute¢né
mimo moznost protikladl a pochybnosti. Navzdy jedno a
totéz, neménitelné a neménici se, univerzalni, a proto
nezavislé na jakémkoli lidském mysleni!”

Myslis-li to opravdu, stavas se tim, co myslis. Uz
ted jsi prazracny a beztvary jako nic. To sama pravda té
vitd a Cini tak rada, protoze jsi moudry a pokorny. Nikdy
by takto nevitala zpupného cizince.

NaSel si jeji ,polohu® a zaujal jeji stanovisko?

Musi$ zaujmout stanovisko pravdy, jako by bylo
soucasné tvym vlastnim, a to zase znamena odevzdat se
pravdé. Jinak to prosté nejde. Proto Kristus pravdu na-
zyval Otcem. ,Ja a Otec jedno jsme®, coZ znamena ne-
branit se splynuti a splynout. Ostatni neni zalezitosti
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Clovéka. A je zde pozoruhodna véc: tam dole, pfehluboko
ve zfidle bytosti, jsou pozornost, Bih a Ja jednim a tim-
téz.

Tak jsme se nyni trochu koncentrovali, nebo ale-
spon méli koncentrovat, ale zdalipak jsme nezapomnéli
na zakladni pravidlo tohoto soustfedéni? Toto pravidlo
zni: Jsi-li uz v koncentraci, tak o tom nemas védét. Mas
jen byt.

A jesté jedno pravidlo, neméné dulezité: Chceme-li
se stat absolutnim Ja, a to pfedstavuje jedinou moznost,
jak je realizovat, zZijme tim uz ted.

Cozpak jsme nékdy bez Ja? OvSem dokud se
zcela neupevnime ve stalém bezusilném drzeni tohoto
jsoucna, mysleme na né alespon s hlubokou oddanosti,
Zhavou touhou, laskyplnym odevzdanim a pokornou
modlitbou. ,Ani na vtefinu neztracej Ja z dohledu!” fika
Sri Maharisi.

To jsou dvé pravidla, na ktera — a zejména na to
druhé — nikdy nezapominejme. At nas provazeji celym
nasSim zivotem, dokud zcela nedokonéime cestu.

BRUNTONOVO CVICENI

Cviceni se zpravidla neprovadi o samoté, ale za-
fazuje se zamérné do obvyklé Cinnosti denniho Zivota.
Zak nahle prerusi préaci, kterou pravé kona — staéi k tomu
tfi, Ctyfi minuty —, necha své myslenky razem ztisit a
nahle se postavi do mentalniho postoje Clovéka, jenz se
probudil ze sna, a uvédomi si, ze nejen hral ve snu ¢Cin-
nou roli, ale zUstaval také zaroven nepohnut jako pouhy
svédek své postavy v tomto snu. Zak musi stat stranou
vSeho, co se déje kolem ného, dokonce i stranou osob-
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nosti, ktera patfi do okoli, a setrvat zcela vzdalen jejich
zalezitosti nebo radosti. A musi tak ucinit nahle.

MysSlenky Clovéka se neustale méni, ale za nimi je
védomi Cili svédek, ktery je pozoruje. Staticky, nehybny,
neménny. Tento prvek védomi je pfitomen v celém toku
zakou$enych udalosti a véci. Zak se musi snazit nahle
se ztotoznit s timto védomim a prestat se ztotozZnovat s
védomim obvyklym.

V tomto cvi€eni jsou prostor a Cas (tedy cely bézny
zivotni sen) nahle pozorovany bez€asovym ted, které je
sice mimo lidské pojmy, ale nikoli mimo lidskou zkuSe-
nost. Opakované cvi¢eni na bez€asé Ja zavede rychle
Zzaka do této bez€asovosti ryzi mysli a Zak si ji nahle, tfe-
ba jen na kratky ¢as, uvédomi jako pfitomny fakt svého
vlastniho Zivota. V8e bude pojednou jako sen, pficemz
Zzak znenadani pozna, ze uz neni véznén télem, ale ze
mu nyni nalezi nevyjadfitelna prostorovost byti.

Toto je jedno z nejlepSich cviCeni, kterym Clovék
postupné odklada pocit télesné osobnosti, prekonava
naklonnost ke svétu a télu a zvyka si na neosobnost. Jak
hluboko a intenzivhé dovede spocinout v této bez€aso-
vosti, pravé s takovou intenzitou odbourava své vasany.
Kazdé, tfeba i velmi kratkodobé, ponoreni se do abso-
lutna je pfimo luCavkou kralovskou, ktera vasany roz-
pousti, i kdyZz o tom zak vyslovné nevi. Pfirozené teprve
uplné, trvalé rozplynuti mysli do univerzalni jednoty abso-
lutna zruSi definitivné v8echny zavislosti. AvSak k pozna-
ni pravdy neni nutna potieba uplného odstranéni
vsSech vasan.
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BUD!

Toto cviCeni pfipomina kfestansky duchovni impe-
rativ: ,Bud tich a véz, ze Ja jest (jsem) Buh.“ Spociva v
tom, Ze cviCici umysIné popfe své ego se vSim, co se k
nému vaze a pouta. UCini tak tim, Ze ho nahle zcela
ignoruje. Prosté si nepfipusti jeho existenci a tim ho ve
skute€nosti na ¢as zahubi. A nestara se o to, zda ho za-
hubil nebo nezahubil, pro ného prosté nahle ego neexis-
tuje, a proto pro ného neexistuje ani omezenim egem,
ony neblahé vasany, klamna spojeni s mysli a télem. To
vSechno jako by nahle nebylo. A nejen ,jakoby“, ono to
pro ného skute¢né nahle neni. Tim odpada jakykoli boj o
prekroceni iluzi a omyld. Jogin prosté nahle jenom je, a
to je cela joga.

Cvicici nebere v uvahu své télo, svou mysl, své
city, prosté zhola nic kromé jediné nekonecné a posvatné
existence, ktera je bytim a védomim. Ale ani o jeji jedi-
necnost a nekonecnost se nestara. On jenom je a v tom
se nezméni. Ani kdyby hromy a blesky padaly a zem se
trasla. Je, je, pouze je — pravé ted a stale. Je nekonec-
nym, Cistym a vé&nym bytim, které se nestara ani o svou
vécnost ani o nekonec€nost. A to je vSe.

Pokuste se o tuto ,jednoduchou® jogu po dobu jed-
né minuty. Uvidite, kolik mysSlenek se vam béhem kratké
doby objevi. Nedbejte jich. Nevénujte jim ani nejmensi
pozornost a jenom budte. Pak prodluzte cviCeni na tfi
minuty, pét minut atd.

Uvolnéte se. Nespéchejte. Nemusite délat nic,
vzdyt je to cvieni nekonani. Nemusite dokonce ani chtit
byt, ono byti zde uz je, proC byste je tedy méli vytvaret?
Jen je sledujte, ale pozor, ne jako néco druhého. Budte
onim bytim.
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,V obrazech je Ja ve svém projeveném tvaru, bez
obrazu zuUstava ve svém aspekiu neprojeveného. Pro
dznanina je zcela bezpodstatné, jakou formu ma Ja. On
je neustale pouze bytim,“ fika o tomto pfirozeném proce-
su MahariSi. Proto musi jogin pfi tomto cviceni hledét na
svét jako na neskuteCny, nebot jinak by svou boZskou
skute€nost nikdy neobjevil. V tom tkvi jedina potiz tohoto
vzne$eného cviku. Je tudiz nutno prfemoci iluzi, vytva-
fenou nejen nasi, ale i svétovou mysli, a to neni nijak
snadné.

Na druhé strané vsak, podafri-li se nam alespon v
zablesku pfemoci iluzi svéta, pozname, ze i svét je
bozsky. A pravé k tomu je zapotiebi stale si uvédomovat
Ja jakozto byti-védomi-blaho vSeho, neménny zaklad
vSech nasich zkuSenosti.

JOGA SULABHA

Je to znamenité, velice jemné duchovni cviCeni.

Uvédomte si, ze vaSe bozska podstata sidli ve
vasem duchovnim srdci jako nejnéznéjSi a nejlaskavéjsi
zaklad vSeho dobrého, a najdéte ji tam. A pak se na ni
stale a stale usmivejte jako na milenku, do které jste
Stastné a hluboce zamilovan. Je krasna, je nézna, stale
stejné mlada, miluje jen vas a Ceka na vas s veSkerou
svou laskou, porozuménim, vroucnosti a shovivavosti,
aby se vam cele odevzdala.

Co mate délat?

Uz nic vic, zhola nic, jen se na ni oddané a
laskyplné usmivejte a bedlivé, avSak naprosto uvolnéné,
pfitom sledujte, jak se k vam tiSe a skoro nepozoro-
vateln& blizi. A ona k vam skute¢né pfichazi. Cim jste
tisSi, ¢im vic ji milujete, Cim jste ji oddangjsi, tim je vam
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oddanost.

Zustante tak, v tomto oCekavani, naprosto tichy
celou svoji mysli, télem i citem, Ze by se ani listeCek ve
vasem okoli nepohnul. Ani uz skoro nedychejte — pficha-
zi, aby vas objala v nejCistSi lasce a milosrdenstvi.

Stane-li se tak — a jednou se tak bezesporu stane
— nikdy ji uz nebudete chtit opustit. Nebot je to kralovska
milenka, jejiz nejvysSi vlastnosti je vSechno odpoustét.

KRIJAJOGICKA PRANAJAMA

V8echna duchovni cvi€eni vyZaduji znaénou dav-
ku soustfedénosti mysli, ktera neni u kazdého stejna.
Tékavost mysli i u pokroc€ilejSich zakl je naprosto béz-
nym jevem, promény mysli jsou rovnéz velmi Casté, za-
timco vznesSeny cil jejich snah je naprosto neménny. Dé-
je-li se to v meditaci, svédci to o tom, jak je zak cili jesté
stale vzdalen a jak je jako ¢lovék nedokonalym. K snazsi
realizaci je proto nutno soustfedivost posilit a upevnit. To
se muze stat riznymi zplasoby, zejména dlouhotrvajicim
a Casto opakovanym cvikem. Existuji v8ak i takova cvi-
Ceni, ktera soustredivosti mysli pfimo napomahaji a o
jednom z nich si ted povime.

Krijajogicka pranajama patfi mezi dynamicka, coz
znamena, Ze primo podporuje probuzeni a vzestup hadi
sily, coz je vlastné doménou specialnich tantrickych jog.
Toto cvi€eni usnadni zakim splnéni jedné z nejdulezi-
téjSich podminek uspésné meditace, a to podminku sou-
stfedivosti.

CviCeni souvisi se znamou zavislosti mysli na de-
chu a dechu na mysli a pouziva se v ném neviditelného
spojeni duchovniho srdce, jako statického stfediska prav-
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dy, se sedmym lotosem — sahasrarou, stfediskem dyna-
mickych sil (amrtanadi). Pro posileni soustfedivosti se
provadi pfed kazdym introspektivnim duchovnim cvice-
nim. Je pomérné kratké a nenarocné, a nemusi proto
zabrat mnoho €asu. Nicméné jeho vysledky jsou obdi-
vuhodné.

Zak usedne tak, aby mél rovnou patef, uvolni se a
nenucené dycha. Nadechne ve ¢tvrté Cakfe (anahaté)
pranavu &ili posvatnou slabiku OM (nebo AUM) a tahne ji
kanalek — ve stfedu patefe) pfes medulu oblongatu a
skrze lalnu (maly lotos ve stfedu mozku — SiSinka) bud do
Sestého lotosu (adzna), nebo az do sahasrary, coz je
lepsi.

Tato cesta trva asi Sest vtefin. Nato se zastavi
dech v sedmém nebo Sestém lotosu, a to na tak dlouho,
jak je mu to pfijemné, nesmi se vSak dusit. Pak pomalu
vydechne opét OM (AUM) nebo dlouhé, megivé E, a to
rovnéz stfedem patefe, tedy stejnou cestou jako pfi na-
dechu, jenomzZe opacnym smérem. Dech vede az ke
¢tvrtému lotosu. Vydech trva rovnéz asi Sest vtefin.

Studeny proud nadechu s teplym proudem vyde-
chu tvofi dohromady jeden dechovy cyklus. Takovych
cykld provede zacateCnik C&trnact, pokrocilejSi zaci az
jednadvacet. To pIné postaci k posileni soustfedivosti.
Posledni cyklus ukoncCi zak vydechem do duchovniho
srdce — tedy do stfedu prsou, malicko doprava, kam
ukazete prstem, kdyz feknete ,ja“ a svlj vyrok dopro-
vodite gestem.
jednobodovou pozornost. Zak by mél pfitom neustale
udrzovat v mysli stav hluboké citové oddanosti a ode-
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vzdanosti cili. Je to velmi dullezité a prospéSné pro ne-
odchylovani se od jednobodové pozornosti, tedy pro to,
aby se zak nedal ovladnout bludnymi myslenkami nebo
aby nebyl pfemozen spankem.

Bhaktim neda mnoho prace stav hluboké citové
oddanosti a odevzdanosti uskutecnit, horSi je to s typy
zaloZenymi intelektualné. Zde se v krajnim pfipadé dopo-
rucuje, aby intelektual roli ¢lovéka, ktery se blizi k pravdé
pln naboZenského pohnuti, alespon sehral. | tento pouze
predstirany stav Casto postaCi k udrzeni pevné pozor-
nosti, nebo alespon zabrani, aby mysl stale tékala po
vSéem mozném i nemozném.

UPAMATOVAVACI CVIK — POZICE SVEDKA

A jesté néCemu by bylo zahodno se naucit. Jde o
upamatovavaci cvik, ktery se praktikuje v priabéhu celého
dne. Rika se tomu také spravna mentalni pozice.

Ja jsem svédek vSeho, co existuje, a vSeho, co se
déje. Tento postoj ti jisté pfipomina subjektivni cviCeni
uvedené jiz dfive. Zde to vSak neni mysSleno jako doCas-
né introspektivni duchovni snazeni, ale trvalé postaveni
mysli — béhem dne, pfed spanim, v noci i rano, prosté
stale. Jakmile ti jen na okamzik uteCe, hned se k nému
vrat. Pro¢? Protoze spaluje pocit ega v téle a s nim i

Vi vivs

Tohoto svédka nech v sobé ozit natrvalo. Podrob
mu své malé ,ja“. Mysli trvale: ,Ja jsem svédek.“ Vzdy a
vSude si to uvédomu;.

Ve skute€nosti je to svata pravda, jenomze kolik
lidi si ji uvédomuje? Ty jakozto svédek zije§ ve vé&ném
tichu, v pozadi ega, v pozadi myslenek, v pozadi vSeho,
co pro tebe bylo, jest i bude. UCin to pro sebe zjevnou
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skuteCnosti. Nékde tomu také fikaji ,tiché miceni®. A
pamatuj, toto cviCeni je daleko vic pravou skuteCnosti
nez pouha slova o ném. Proto o ném v sobé tiSe mi¢, tim
je udrzis zivym.
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Eduard a Mila, Praxe jégové filosofie

str. 60, CVICENI FILOSOFICKE MODLITBY

Zasadni podminkou pro v8echny druhy jogy je Cis-
tota charakteru a k tomu slouzi filosoficka modlitba zna-
zornéna na obrazku v Sesti krocich, v Sesti polohach.
Cvicte ji aspofi osmnact minut denné. Kazdou pozici ffi
minuty. Za¢néte s tim ihned a budte pokorni a vytrvali.
Vynasejte silu a Cistotu ducha na povrch a zijte v ni.

1. Intenzivni myslenka na 2, Ucta k absolutnu
absolutno v podobé
nekoneéného vesmiru
(prostoru).

a oddanost.
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3. Naprosté odevzdani se 4, Pfisny rozbor vSech akef své
absolutnu (t&lesné mysli (hfichi): Kdy jsem byl
i mentalni ticho). osobni, kdy jsem nékoho

nenavidél apod.

5. Upénliva prosba o schopnost ‘

rozeznat negaci (hiich)

v okamziku jejiho vzniku

a prosba o sflu okamZité 6. Ze svého srdce zazafit
tuto negaci zvratit do do srdce mistrova.
pozitivniho stavu.

187



str. 88, Hledani buvola

Cinsko-japonské alegorické znazornéni duchovni
cesty na deseti obrazcich. Opatfili jsme je vlastnim vykla-
dem v duchu jogy.

(Poznéamka ctenare: Obrazky nejsou v tomto pri-
padé dulezité, proto zde nejsou. To, co je dulezité, je sa-
motny vyklad, a proto ho zde cituji.)

Obrazek prvni

Zak hleda posvatného buvola, dusi ¢lovéka, prav-
du o sobé i svété. Dovida se o cesté za Pravdou, o exis-
tenci duchovnich moznosti, hlubSich nez je normalni po-
jeti bézné zivotni filosofie. Dovida se o atmanu (Cistém
védomi) jako o svédku a ozivovateli mentalnich stavli a
funkci mysli. Rozhoduje se hledat svédka v sobé a vy-
dava se na duchovni cestu. Nez dojde k pevnému roz-
hodnuti, trva to tfeba rfadu vtéleni. Svédek — atman — je
znazornén posvatnym buvolem. Buvol nemuze byt nikdy
ztracen, muze pouze vyjit z nasi paméti. Je vsak trvale v
nas. Ma tedy smysl ho hledat? Ano, protoze iluze omeze-
nosti v nas zapustila pfilis hluboké kofeny. Pfi utiSeni
mysli se buvol mize opét na okamzik objevit. | kdyz ne-
pritomnost buvola je jen zdanliva, zevni svét nemulze
Clovéku nikdy nahradit ztratu duchovnosti.

Obrazek druhy

Zak se dostava riznym zpGsobem k naukam. Po-
cituje v sobé volani posvatného buvola, probouzi se v
ném touha po ném. Podle svého zalozZeni si vybira vlast-
ni zplsob duchovni cesty — vydava se po stopach buvo-
la. Jednou z nejucinnéjSich cest je joga bdélé pozornosti.
Na této cesté zak udrZuje bdélou pozornost k posvat-
nému buvolu, svému vnitfnimu Ja. Pokousi se o objekti-
vizaci. Poklada mysSlenky za pfedméty a je k nim indife-
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rentni. Nepfivlastriuje si je. O svém transcendentalnim
védomi (o buvolu) uvazuje jako o jejich svédku a jako o
své pfirozenosti, vé¢né a stalé. Snazi se byt pozorova-
telem svych mysSlenek. Kdyz se mu mysl uklidni, poznava
v sobé cosi boZského. Tak jsou stopy posvatného buvola
¢im dal zfetelngjSi, zak jiz tolik nebloudi a jeho cesta se
stava rychlejsi. ,0d nynéjSka nedovolte myslenkam v
meditaci, aby se zuc€asthovaly aktu vidéni, ani toho, co
vidite, ale aby nepohnuté setrvavaly na tom, kdo vidi,"
napsal Sri Ramana Maharisi.

Obrazek treti

Buvol byl koneéné spatien. Umérné snaze se zaku
objevi prvni zku$enost ,zahlédnuti buvola — atmana.
(Atman je tu chapan jediné sam sebou, tj. vlastni intuici,
coz je pfima emanace atmana, inteligence bez inte-
lektualniho procesu.) Protoze zak v sobé intuici jesté zce-
la neprobudil, zaregistruje tuto novou zkusenost teprve
tehdy, kdy mizi. Nevzpomene si, jak pfiSla, vi jen, Ze
prozival velké Stésti, ale uvédomil si je, az kdyZ koncilo.
Podobné jako po procitnuti ze spanku. Rika se tomu, ze
Zzak zahlédl ocas odchazejiciho byka. PrestoZe je zde
dosud nedostatek spravného chapani, je tato zkuSenost
pocitovana jako neobycCejna blaZenost, pfitomnost BozZi,
mir atmana, zaZiti sat-Cit-ananda, se zvyraznénim aspek-
tu blaZenosti. Pozdé&ji budou postupné zvyraznény i
ostatni aspekty — Cit, védomi (pfi realizaci sféry neko-
ne¢ného védomi) a sat, byti (pfi zaziti jednoty vSeho).
Tato zkuSenost je pro Zaka svétlem, rozSifujicim jeho
duchovni obzor. Nékdy je zazitek provazen skuteCnou
vizi svétla rizné intenzity, pfipadné se zak citi ve svétlo
proméneén. Vize svétla se mohou opakovat tak dlouho, az
zak pochopi, ze ma jit jesSté hloubégji. Toto prohloubeni
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muze uskuteCnit otazkou atmavicary: ,Kdo je ten, kdo
svétlo zaziva?“ Otazka, kdo je poslednim pozorovatelem,
zustava v8ak zaku dosud oteviena. Kdyby v této Urovni
zvladl introspekci, byla by zodpovézena. To je vSak témér
vylouceno.

Obrazek ctvrty

Minula zkuSenost, ktera pfisla jaksi sama od sebe,
neodekavané, zanechala v zaku vzpominku. Zak po zku-
Senosti touzi a snazi se ji znovu dosahnout a chtél by ji
mit napofad. Zakova mysl| v8ak dosud neni &ista, ba
pravé naopak, je plna zavislosti a zlozvykl, a tak zku-
Senost nemohla byt trvala. Buvol je sice posvatny, ale byl
zvykly Zit v divoginé. Je tieba ho zkrotit. Zak proto zapasi
s toulavym a vzpurnym buvolem smyslU a Spatnych sklo-
nU a snazi se je ovladnout rliznymi cvi¢enimi a duchovni-
mi praktikami, a tak udrzet pozornost na zvoleném pred-
métu meditace. Buvol se zufivé brani. Je to dlouhy a
téZzky zapas vule ovladnout myslenky, jez se stale ubiraji
po starych, navyklych cestach. Je-li buvol krocen obvyk-
lymi prostfedky, provazem a biCem, trva to dlouho. Tak
dlouho, dokud zak nepfijde na snazsi zpusob, napf. na-
hradit vUli laskou. Vonici hrsti travy. Ostatné buvol uz
sam zacina touzit po sladké, vonici travé, ktera je zdro-
jem jeho existence a sily, a pfichazi svému krotiteli vstfic
(milost Bozi).

Obrazek paty

Jégin nabidl buvolu — mysli — hrst sladké travy.
Buvol za nim jde témér dobrovolné, nebot je Iakan travou
— lahodnosti lasky k Pravdé. Jedna se o prvni stupen
savikalpa samadhi. Je zde stale dualita — buvol a Zak.
Mysl pracuje, nebot i zkrocena mysl je mysl, dostava
v8ak nové, sattvické (Cisté, uslechtilé) naméty misto dri-
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véjSich, radzasickych (naruzivych, vasnivych) a tamasic-
kych (zatemnélych, zlomysinych), a tudiz i novy vnitfni
obsah. Jégin uvazuje o ryzim zakladu Zivota, o atmanu, o
absolutnim védomi, jako o svédku svych zadosti a jinych
mySlenek a jako o své pravé pfirozenosti, véCné a stalé.
Pfedmétem meditace je Cisté védomi. Jogin se uci byt
plynule bdély atmana i béhem dne, tzn. stale si uvédo-
muje pfitomnost Bozi (tichym mi¢enim v pozadi mysle-
nek, atmavi¢arou apod.). Myslenky bézi jedinym tokem
pozornosti k atmanu, k Bohu. Ostatni nadbyteéné mys-
lenky samy od sebe zanikaji (dharmy tiSe zaniklé). Na-
stupuje samocinna bdélost. Kdykoli Zak pociti vétsi pfiliv
lasky k Bohu, ihned se mu pfitomnost Bozi vnitiné ohlasi.
Umérné k tomu, jak se mysl uklidfiuje, se bozstvi zpfi-
tomriuje povznesenymi pocity, az je nakonec zazito savi-
kalpa samadhi. Zak chape, ze brahma i atman maji
spoluucast na okolnim svété a Ze jsou ve své podstaté
identicti. Buvol je ale dosud jesté plachy, proto je drzen
na provaze. Pevné soustfedéni na zvoleny pfedmét je
nezbytné, jinak by buvol utekl. ,Nem(ze§ mé spoutat
jinak nezli laskou...“ (R. Thakur).

Druhy stupen savikalpa samadhi ma dvé faze: 1)
meditaCni — obrazek Sesty, 2) kontemplacni — obrazek
sedmy.

Obrazek Sesty

Jogin cviCi neustale atmavicaru, ¢imz spaluje va-
sany (zavislosti) a postupuje k meditacni fazi druhého
stupné savikalpa samadhi obracenim pozornosti na
atmana, jehoZ charakteristiky — existenci, védomi a blaho
— si snazi uvédomit jako své vlastni. (Jsou nerozluéné
spjaty v trojjedinost.) Na tomto stupni pouziva stéle jesté
myslenek. Déla-li to s laskou a oddanosti, citi se ve spo-
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jeni s Bohem a Buh se mu vnitfné zpfitomnuje. Mize to
dostoupit takového stupné, ze jogin chodi stale s Bohem.
Ale i kdyZ je mu blizko, jeho vnimani Boha je stale ve
dvojnosti. ,Je to maj Blh a ja jsem jeho.” Z této sféry po-
chéazeji rlizni bhakticti uditelé. Zak uvaZuje o tom, Ze svét
vznika pusobenim Bozi mysli, kterou ¢lovék svymi smysly
a mySlenkami modifikuje.

Obrazek sedmy

V kontemplacni fazi druhého stupné savikalpa sa-
madhi, ktera nastupuje plynule po fazi meditacni, jogin
zaméri svoji pozornost na atmana, na aspekt (charakte-
ristiku) byti nebo v&domi, ale uz bez myslenek. Cira,
Cista mysl se tak stava dynamickou silou, ktera muze
prorazit zdi nevédomosti a nékdy na okamzik dosahnout i
cile, tj. nirvikalpa samadhi. Kratkodobé zablesky Poznani
jsou zprvu fidkeé, pozdéji vSak Cim dal Castéjsi, az jsou
kazdodenni. A také hlubSi. Vysledkem je uvédoméni:
~Jsem svobodny, jsem nepfipoutan.” Je zde i silny proud
sebe-védomi. Kdyz tento stav trva dostate¢né dlouho,
prohloubi sam sebe do ¢im dal CastéjSiho zableskoveho
splyvani s Cirou, €istou mysli, védomim, atmanem. Je to
tak vysoky stav, ze se z ného obycCejné nechce jit dal.
Hlavné také proto, Ze jeho upIné prekroceni do nirvikalpa
samadhi je podbarveno zavany smrti a strachem z ni.
Proto ti, kdo ho zazili, ¢asto od ného ze strachu utecou.
Jini se opét domnivaji, Ze je hranici lidského poznani.
Neni tomu tak, i kdyZ jde o uroven velmi vysokou, ze kte-
ré pochazeji bodhisattvove, duchovni ucitelé, velci umél-
ci, osvoboditelé a reformatofi, pracujici nezistné pro bla-
ho svéta. To jsou ti, ktefi v sobé citi Bozi silu a spolu-
zodpovédnost za stav svéta, povinnost pomahat svétu,
ucit sveé spolubratry, byt jim vzorem apod. Vnimaji je vSak
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dosud oddélené. Obcas se jéginu pfihodi, Ze se ocitne ve
védomi druhych a Ze spolu s nimi proziva strasti nebo
radosti, jako by byly jeho vlastnimi. Odtud prameni jeho
soucit a také pocit spoluzodpovédnosti. V buddhismu se
tomu Fika sféra nekonecného védomi. Timto poznanim
sebe v druhych a druhych v sobé a také altruistickou €in-
nosti se joginovo ,ja“ spolu s védomim bdélosti umensu-
je. Jogin tak postupné vychazi k vSepoznani. | kdyz se
jeho osvobozeni uskuteChuje nakonec razem, je timto
zpusobem dlouho pfipravovano. Jogin se vrha do zevni
¢innosti nékdy podvédomé jen proto, aby nemusel pod-
stoupit smrt ega. On se vlastné sam pred sebou vice di
méné vymlouva na svou zevni ¢innost. Realizace atmana
jako nejvznesenéjsiho polu jeho bytosti je odkladana, ne-
bot' j6gin se opét polekal sféry ni¢eho. Odklad spociva
hlavné v tom, Ze jesté plné nesvolil byt Bozim nastrojem
k altruistické cinnosti; stale podrzuje uvédoméni: ,Ja
jsem Cinitel a toto dilo je mé.” Tento stav, kde je stale
jesté ,ja“ a ,mé", muze trvat fadu Zivot. Nicméné jogin je
vnitfiné v Bozi ochrané. Zejména pokud je pokorny pfed
Bohem a s Cistym srdcem pfijima svoji praci jako svéfe-
nou od Boha. KdyZ se zablesky poznani opakuji Castéji,
automaticky se prodluzuji, pficemz se mohou také pro-
hlubovat az k opakujici se kratkodobé realizaci brahma
(obrazek devaty). Jakékoli usili naprosto odpada. Zku-
Senost se déje prostfednictvim ,murta manas“ (mrtvé
mysli). Jogin se zprvu vraci z kazdého zablesku uvé-
doméni zpét do nevédomosti, ale vice a vice osvicen a
jaksi vyhlazen od svého ,ja“ pozdéji je uvédomeéni Cas-
t&jSi a také hlubsi a jeho védomi se vic a vic pfesouva do
ryzosti Pravdy. Zivy a ,prahledny krystal“ 4tmana se po-
malu stava zivym a pruhlednym vesmirem brahma; neni
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uz mezi nimi témér rozdilu. Jogin koneéné plné pochopil,
kdo nebo co je buvol. Poznava, Ze je to vlastné jeho
vnitini podstata — posledni pozorovatel — a obCas na-
kratko citi identitu s brahma. MySlenky osviceni nebo ne-
osviceni jsou zde zbytecné. K ¢emu by byly, kdyz je duch
Cisty?

Obrazek osmy

Po prvnich zablescich nirvikalpa samadhi (kévala,
doCasného) bez védomi svéta je po navratu svét chapan
oddélenég, i kdyz ne tak pevné jako predtim. Postupné,
jak jogin zaziva dalSi zablesky, ovSem uz s védomim
svéta, poznava jednotu mezi hloubkou byti a svétem. Jak
se vic a vic vzdava ega, rozdil je postupné smazavan.
Jen maloktefi jsou vSak ochotni uplné se ho vzdat hned,
prejit rigor mortis, tzn. pfemoci strach ze smrti, velkého
prazdna a nicoty, a rozplynout se v neosobnim byti. A
pfece jenom timto zplsobem vychazi bodhisattva-maha-
sattva k vSepoznani. Nestava se to napoprvé. Dokud
neni smrt pfekonana, vraci se Zak znovu a znovu zpét,
vymrstén strachem. Jen maloktefi v sobé tento strach
prekonaji hned na prvni pokus a nechaiji rozplynout ego i
s vasanami do sféry zcela ni¢eho. Jestlize se tak stane,
transcendentalni védomi je zazito jako jedno bez dru-
hého. Atman, coz je totéz, je zaZivan jako univerzalni Ja,
ale ,vi“, Ze je nedilnou &asti brahma. Pfi této zkuSenosti
zpocCatku mizi svét i jogin. Pozorovatel, pozorované i po-
zorovani splynou a zmizi uplné. Spojeni vnéjsSiho nirvi-
kalpa samadhi s vnitfnim dava vzniknout sahadza nirvi-
kalpa samadhi (obrazek devaty). Pfi opakovani této zku-
Senosti posléze svét zlstava, a to i tehdy, kdyz se pocit
prazdnoty a neosobnosti proti puvodnimu zazitku jesté
vic prohloubil. V pfipadech, kdy prvni pokus nebyl stopro-
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centné Uspésny, svét prazdnoty a svét tvarli jsou cha-
pany ruzné, a to tak dlouho, dokud se opakuji navraty do
nevédomosti. Vasany zpravidla pfezivaji Poznani. Kdyz
se porazi strom, jeSté z ného néjaky ¢as mohou vyrazet
listy, n€kdy i kvéty. Plody vSak uz nepfinese.

Obrazek devaty

V bozské harmonii sama se sebou, ale v nevédo-
mosti o pravé podstaté svéta nasel jogin sam sebe jako
nejvnitfnéjSiho svédka Ja, transcendentalni dusi. Po
ukonceni nirvikalpa samadhi se mu svét jevi byt v pro-
tikladu k nému samotnému, k bozskému Ja jsem. Krom
toho zazité kévala nirvikalpa samadhi bylo jen doCasné.
ProtozZe se s timto protikladem ani s do¢asnosti své zku-
Senosti nespokojuje, opakuje stale a co nejCastéji zkuse-
nost nirvikalpa, spojuje dosazeny stav vnéjSiho nirvikalpa
samadhi (obrazek sedmy) s intenzivni vzpominkou na
vnitfni nirvikalpa samadhi (obrazek osmy), az bezpeéné
a neomylné poznava, Ze je téze povahy s brahma. A tak
jako se dfive ego dalo dobrovolné k dispozici k rozplynuti
v atmanu — dusi Clovéka —, dava se nyni atman k dis-
pozici k rozplynuti v brahma, dusi vesmiru. Mél-li jiz dfive
kratkodobé zkuSenosti v tomto sméru, jde to hladce.
Milosti Bozi jeSté rychleji. Ta je nyni plné uc€astna. Jsa
konecné jedno s dusi vesmiru, Zije nepretrzité v jednoté s
ni. V tomto stavu nevidi vnitfné nikoho druhého. Na co se
podiva, je nyni brahma samo. Uvédomit si, ze neni
koho osvobozovat, je skute€né osvobozeni.

Obrazek desaty

V souzvuku s jednotou, to jest s Bozi vuli, a ,bohat
zkuSenostmi“ pracuje v harmonii k dobru vSech. To zna-
mena, Ze pokud se jevi jako lidska bytost, sméfuje k
dokonalému prozieni sama sebe v ostatnich bytostech. Z
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tohoto hlediska je jeho Cinnost naprosto nekonecna. Neni
v ni nejmensi vlastni zamér. Zije ve vé&ném nyni. ,Pra-
cuje”, protoZe nechce ulpét ani na vlastnim osviceni, ale
neni pracujicim. Je védouci uvédomélou vinou na ocea-
nu byti. Nechodi s Bohem (jako na obrazku Sestém), ale
v Bohu.

¢

K otazce rliznych samadhi a jejich alegorickému
ztvarnéni lze shrnout toto: Savikalpa samadhi ma velmi
mnoho urovni. Tibetané jich napfiklad rozeznavaji az 82.
Na alegorickych obrazcich jsou tyto stupné rozdéleny na
nizSi (obrazek paty) a vySSi (obrazek Sesty). V obou stup-
nich je individualita zachovana, ego neni zni¢eno. Je zde
jesté pritomno Usili poznat.

Nirvikalpa samadhi ma jen dva stupné — kévala
nirvikalpa samadhi, doasné (obrazek sedmy a osmy). a
sahadza nirvikalpa samadhi, trvalé (obrazek devaty a
desaty). V zadné z téchto urovni neprichazi usili v ivahu.

Kévala nirvikalpa samadhi je: 1) VnéjSi (obrazek
sedmy), v némz je ego rozpusténo, ale jégin si presto
uvédomuje neosobnost (atmana) prostfednictvim tzv.
mrtvé mysli (murta manas). Vrcholem této zkuSenosti je
osvobozovani a poznavani pravdy vSevédouciho svédka
Cili nadsmysIné bytosti (Boha stvofitele), ktera je pohy-
bovou fazi absolutna. Zakladem je Cista mysl. 2) Vnitfni
(obrazek osmy). v némz se ego ztrati uplné, takze ani
murta manas nezustava. Jégin mizi a s nim cely svét. O
své zkuSenosti osobné nevi. A nemuze ji ani hodnotit. Ale
po jejim uplynuti pamét’ na ni kupodivu zlUstava.

Spojenim téchto dvou zkuSenosti, resp. kvalit
(obrazek sedmy a osmy), vznika sahadza nirvikalpa sa-
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madhi, tj. trvalé samadhi (Etvrty stav), kdy zdrojem jedna-
ni a chapani je jediné bozska intuice.

Tato posledni zkuSenost je branou k poznavani
absolutna v jeho statické fazi. V rozpéti &isté mysli Zije
totiz nejen Blih stvotitel (Siva), ale jesté i samosuvitici
absolutno Cili zafe neosobniho jastvi, jez je vé€né a ne-
smrtelné. Na rozdil od Boha stvofitele absolutno nikdy
nepovstalo, nybrz zafi vééné. Je ve skuteCnosti beze-
jmenné, slovo absolutno je jen nazev pomocny. Jeho
zkuSenost je az za &tvrtym stavem a je univerzalni, takze
existuje ve vSech individualitach, jménech a tvarech. Tato
vSudypfitomna skuteénost je samotnym vesmirem i sa-
motnym osvicenim &tvrtého stavu.

Metoda jeho realizace je vSak jiz mimo ramec
této knizky.

SUBHAM ASTU SARVADZAGATAM

STASTNY AT JSOU VSECHNY BYTOSTI
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