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Proslov čtenáře

Zhruba dva roky trvalo, než jsem si přečetl všech-
ny tituly od autorského dua Míly a Eduarda Tomášových,
a vytvořil tak výpisky toho nejdůležitějšího z jejich nauky.
Výpisky by měly posloužit pro hledající na duchovní ces-
tě. Rád bych se na tomto místě vyjádřil k celému spisu
těchto výpisků, těchto citací.

Začnu u třech knih, které spolu souvisejí:  Umění
klidu  mysli,  Jóga  velkého  symbolu  a  Tajné  nauky
Tibetu. I když jsem z nich hodně citoval, stojí za to si tyto
tři knihy přečíst celé. Umění klidu mysli je takovou před-
síní, Jóga velkého symbolu je kostrou i hlavou, a Tajné
nauky Tibetu tvoří dovršení ucelené nauky, která je roz-
prostřena  do  těchto  tří  knih.  Abyste  správně  pochopili
jejich důležitost, budu zde citovat z knihy Jóga velkého
symbolu, strana 116: 

„Výklad hlubokých tajemství života a světa, jakým
je bezesporu jóga velkého symbolu, pochází až z dale-
kých velehor Tibetu. Do Tibetu se dostalo toto učení z
Indie již v 1. století po Kristu zásluhou jógina, filosofa a
básníka  Sarahy.  V  9.  století  dovezl  guru  Marpa  ‚šest
nauk‘ (u nás zveřejněno pod názvem Tajné nauky Tibetu,
E. Tomáš), které na jógu velkého symbolu navazují.

Osudy  jógy  velkého  symbolu  byly  podivuhodné.
Její autor není znám a ani není známo pradávné datum
jejího vzniku. Později bylo pravděpodobně několik kom-
pilátorů,  neboť  indický  text  původně existoval  ve  třech
verzích. Tento text se během času v samotné Indii ztratil
a jako mnoho jiných indických duchovních děl,  přetrval
jen  v  jediném  –  tibetském  –  překladu.  Tento  překlad,
bedlivě  střežený,  byl  v  17.  století  revidován  tibetským
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mistrem jógy Padmakarpou a to na popud jeho žáka krá-
le Žanphon Zangpy. Byl to kašmírský (zangharský) král,
který žil dlouhá léta jako mnich v Tibetu a po svém návra-
tu do vlasti založil v Kašmíru kašmírskou větev dynastie
Kagjupů, bílých guruů.

Revidovaný  text  byl  později  vryt  do  dřevěných
desek a uložen jako jediný originál v tiskárně tibetského
kláštera v Bhútánu. Tam byl opět po dlouhá století, do-
slova jako oko v hlavě střežen. Na neštěstí v roce 1917
došlo v Bhútánu k občanské válce a za nepokojů přitom
vzniklých  všechny  dřevěné  bloky  tohoto  textu  shořely.
Byla by tedy tato jediná písemná zpráva o nauce tehdy
navždy zanikla. 

Ne však nauka sama, ta je nesmrtelná a byla by
dřív nebo později vznikla jinde. Ale Bůh byl milosrdný, ne-
boť času je namále. Ještě před požárem požádal učený a
v  západním  stylu  vzdělaný  lama  Kazi  Dawa-Samdup
posledního strážce nauky, tehdy již osmdesátiletého lamu
Norbu z Bhútánu,  aby mu dovolil  přeložit  jógu velkého
symbolu  a  jiné  vzácné unikáty  do  angličtiny  a  stařičký
jasnovidný  strážce  k  tomu  dal  souhlas.  Byla  to  jediná
výjimka v  historii  tibetského  textu  nauky,  kterou  jasno-
vidný  lama odůvodnil  výslovně  takto:  ‚V  dobách,  které
přijdou, bude málo našich lidí,  kteří by se snažili  o du-
chovní vývoj. Proto se mi zdá, že by tyto jemné pravdy
mohly znamenat povzbuzení pro hledače Pravdy na Zá-
padě.‘ Dnes s obdivem a úctou shledáváme, jak hluboce
prorocká byla jeho slova.

Jóga velkého symbolu  a  ostatní  nauky  k  ní  pří-
slušející  byly  ve své domovině vždy přísně střeženy a
byly majetkem pouhých několika málo lidí. Tím se dostaly
jen  k  vybraným posluchačům.  Proto  se  jim také říkalo
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‚nauky šeptané do ucha‘.  Byly  to  tajné  nauky.  Veřejné
rozšiřování tenkrát nepřicházelo v úvahu, protože veřejné
šíření takových nauk chovalo v sobě vážné nebezpečí.
Jejich přijetí  a pochopení totiž bezpodmínečně předpo-
kládá vyspělý a připravený intelekt.  Prostý tibetský člo-
věk, vychovaný ve víře v nadpozemské bytosti, v bohy,
bohyně a démony, by byl těmito pravdami zmaten. Bylo
nebezpečí, že by si je z nepochopení špatně vyložil, že
by zamítnul víru v to nižší, čemu věřil, aniž by správně
přijal  to,  v  co  věřit  nemohl.  Z  toho  důvodu  ani  sám
Buddha neučil asparšajóze veřejně.

A nyní přichází tato nauka na Západ společně s
jinými  naukami  a  stává se  majetkem široké veřejnosti.
Jak je to možné? Je to právě nejen možné, ale dokonce i
zákonité, pro mentální  úroveň západního člověka přiro-
zené. 

Do naší vlasti přišlo toto učení z překladů anglic-
kých a německých. Přestože k nám přichází oklikou přes
Západ, dosud ani  na Západě není nijak zvlášť rozšiřo-
váno nebo akceptováno, třebaže jsou akceptovány nižší
a méně náročné duchovní cesty. Jsem šťasten, že je to
právě naše vlast, kde se dostává této nauce vítaného při-
jetí a pevně věřím, že právě takováto učení se nakonec
stanou  všesvětovým  náboženstvím  budoucnosti.  Jóga
velkého symbolu je vrcholem duchovní moudrosti.“

♦

Koho zajímá život  Eduarda,  ten by si  měl  určitě
přečíst  Paměti  mystika I. a  Paměti  mystika II. Avšak
druhý díl  je velmi  výjimečným a uceleným dílem, který
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byste určitě neměli  minout,  i  kdyby vás nezajímaly po-
zoruhodné události Eduardova života.

♦

Necitoval jsem z knihy 108 meditací. Jak sám ná-
zev napovídá, 108 meditací je dílem, kde si každý může
vybrat  tu  či  onu meditaci  vhodnou v  tu  chvíli  pro  jeho
další pokrok. Proto by bylo nesmyslné z ní nějaké me-
ditace vyzdvihovat na úkor druhých, protože každá má
své  opodstatnění  v  určitý  čas  pro  toho  či  onoho  hle-
dajícího. 

♦

Kniha  Průzračný svět je  knihou básní,  takže je
příjemným zpestřením,  okořeněním běžně  předkládané
nauky od manželů Tomášových. Já jsem zde vybral jen
malý úryvek, který se mi nejvíce zalíbil.

♦

Téměř čtyřistastránkové dílo  999 otázek a odpo-
vědí na cestě poznání je knihou, kde nalezneme pele-
mele otázky a odpovědi od základních pojednání (co je
karma, co je reinkarnace atd.) až po velmi jemné detaily
ohledně posledních kroků v oblasti  Poznání.  Tedy tato
kniha je takovým vysypaným puzzlem, které lze složit do
konečného obrazu až po celkovém přečtení, a proto jsem
z této knihy citoval jen to, co přináší nové poznatky na
cestě poznání,  anebo nějakým dalším jiným způsobem
rozvíjí  to,  co  v  těchto  výpiskách  již  zaznělo.  Pro  lepší
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přehlednost  a  srozumitelnost  jsem  otázky  a  odpovědi
vložil do tématických bloků.

♦

Pokud jsou nějaké tituly, ze kterých nejsou v tomto
díle žádné výpisky a zde v tomto proslovu se k nim ne-
vyjadřuji žádnou poznámkou, pak je to z důvodu toho, že
– z mého pohledu – nepřinášejí nic nového, anebo opa-
kují, i když třeba z jiného, neotřelého pohledu, tu samou
myšlenku dříve řečenou.

♦

Na  závěr  bych  se  rád  vyjádřil  ke  dvěma  zále-
žitostem,  na  které  během  četby  tohoto  díla  několikrát
narazíte. Jednou z nich je mnohokrát zmiňované „věčné
teď“, a druhou je „boj s myslí“. 

K první záležitosti. 
V knihách manželů Tomášových se často zamě-

ňuje pojem „přítomnost“ s pojmem „věčné nyní“ či „věčné
teď“ jako kdyby to byly stejné pojmy, ekvivalenty. Jelikož
toto dílo tvoří citace, do kterých jsem nezasahoval, pak
jedině na tomto místě a tímto způsobem chci jasně upo-
zornit hledajícího, že  přítomnost není „věčné nyní“. Rád
to vysvětlím. Čas je složen ze tří  složek: minulost,  pří-
tomnost a budoucnost. Avšak minulost a ani budoucnost
„neexistují  samy o sobě“,  ale  jsou jen mentální  záleži-
tostí, neboť minulost tvoří vzpomínky a budoucnost oba-
vy a naděje. A jak víme, vzpomínky, obavy a naděje jsou
jen přechovávané myšlenky v mysli – tedy mentální zále-
žitost. A přítomnost se nedá uchopit, nijak změřit. Kde za-
číná a končí přítomný okamžik? Pak dojdeme do stano-
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viska, že čas sám o sobě neexistuje, ale že si ho vytváří
mysl sama pro sebe. Čas je vytvářen plynutím mysli, tedy
myšlenkovým tokem. Pokud zastavíme myšlenky, přesta-
ne existovat čas a vstupujeme do „věčného nyní“. Zasta-
vením toku myšlenek vystupujeme z duality a vstupujeme
do Jednoty.  V Jednotě není přítomnost.  Jednota nezná
čas. V Jednotě jsme ve „věčném nyní“.

K druhé záležitosti.
Druhá záležitost se týká mysli a vědomí. Častokrát

v textu narazíme na tvrzení, že je potřeba se zbavit mysli,
dostat se za mysl, bojovat a udolat mysl atd. Co je tím
myšleno? Opět je to jen slovní nepřesnost. Mysli se ne-
můžeme zbavit, mysl je život. Kdybychom použili přirov-
nání k lampičce a jejímu světlu, pak vězte, že lampička je
mysl a její světlo je vědomí. Tedy jediné, čeho se v rámci
mysli máme zbavovat, je jejího obsahu – myšlenek! Mysl
máme utišit, máme ji zbavit od myšlenek, máme ji učinit
čistou.
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Míla, Za čas a prostor

str. 13, kapitola: Veliké tajemství
Je  jedno  velké  tajemství,  které  vlastně  žádným

tajemstvím není. Je jenom jedno Já. Každý se jako Já
uvědomuje, ale na různém stupni poznání. Toto Já nemá
začátku ani konce, nepřichází a neodchází, je všudypří-
tomné, a přece je mnohými lidmi „hledáno“, tak jako by to
pro ně bylo cosi odděleného, od člověka odlišného. To se
zdá jen proto, že je jakoby zahaleno hustými závoji. Ne-
znamená to oddělenost Já, ale začátek individuality v Já,
začátek zahalení Já do nevědomosti. Člověk, kterým se
toto Já takto stalo, cítí své omezení, není spokojen, hledá
sám sebe. Nechce být nevědomým člověkem, ale vědo-
mým božským Já. Ale vždyť on takovým opravdu je, jen o
tom neví, zapomněl na to. Husté závoje nevědomosti mu
v tom brání. Je třeba se jich zbavovat, a to různými způ-
soby. Jsou na to složité nauky, různé školy, četná nábo-
ženství,  spousty moudrých knih.  A přece je Pravda tak
jednoduchá. Člověk nemusí nic a nikoho hledat – stačí
jen sám sebe si plně uvědomit. Shodit ze sebe všechny
závoje nevědomosti. 

Jsou-li zdánlivé, tedy nejsou pravdivé. „Já“ je prav-
da, a proto tam nemají místa. Plně se uvědomit, sám v
sobě spočívat,  to  znamená jen  být.  Ale  pozor!  Ne být
nějakým, nebo něčím, tak jak si dosud na něco hrál, ale
konečně být sám sebou, jakým opravdu je – velkým, ne-
omezeným Já. A to veliké tajemství spočívá – vzdát se
své vůle a plně svolit k boží vůli. Nejvyšší tajemství pak je
vzdát  se  i  svého  Já  a  nechat  je  splynout  s  božským
Bytím. Pak lze říci, že člověk vychází k všepoznání. Ne-
přichází tedy k něčemu, neboť tam již je, naopak vychází
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z omylů. Dojít  k „něčemu“, byť svatému, by znamenalo
dojít  k  něčemu  předmětnému,  od  člověka  odlišnému,
tedy neúplnému. Nic takového tu však není. Při realizaci
pravdy si každý uvědomuje, že to měl odjakživa, že ne-
bylo co hledat, k čemu jít, že je to věčné, neměnné, bez
začátku a bez konce.  Jen omyly se rozpustily,  protože
byly neskutečné.

(Poznámka  čtenáře:  Nejprve  se  člověk  vzdává
svého ega, sobeckého já a tehdy je v poznání – realizuje
Já. V konečné fázi  však dochází i  ke vzdání se tohoto
velkého Já, v křesťanství Syn vchází k Otci, v Indii Átman
vejde  do  Brahma.  Je  to  konečná  fáze  realizace  Já  a
posléze rozpuštění Já v Bytí. Tedy vzdání se sebe Bohu
(realizace Já) a vzdání se osobního Boha pro Boha.)

♦
str. 20
Platí zákon, že člověk v novém životě navazuje na

svůj již dosažený stupeň v minulosti, a to tak, že v novém
životě je jeho dříve realizovaný stupeň uvědomění velmi
rychle zopakován.

♦
str. 32
Ponoření jsem si vždy uvědomila až tehdy, když už

odcházelo. Když tu bylo, nebylo přece nikoho, kdo by je
mohl pozorovat. Ano, až samádhi „odchází“, tehdy může
být teprve uvědoměno. Když je tu, tehdy pouze jste, nic
víc, a proto se nemůžete pozorovat. Když se vzdálíte od
nerozlišeného vědomí Sama Sebe, pak teprve poznáváte
jeho ztrátu – uvědomujete si, že tu byl.

♦
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str. 32
Bez bhakti by karmajóga nikdy nemohla dojít své-

ho cíle.
♦

str. 33
Pravý význam karmajógy: Člověk je ponořen zcela

v Bohu a z Boha vytváří nové dílo.
♦

str. 33
Tichá,  usilovná  práce  s  hlubokým  soustředěním

mysli k Bohu, otevřela hlubinu vědomí až do sféry prvot-
ního vzniku činnosti. Pokorné setrvání v její hlubině dalo
nejen poznání mystéria proměny Ducha ve hmotu, ale ta-
ké bdělé uvědomění, co z tohoto ponoření člověka vyta-
huje. V tomto spočívá umění návratu zpět do hlubiny vě-
domí – Nečinění. Jde tedy o to: V tiché odevzdané čin-
nosti  do vůle boží,  souběžně s láskou k Bohu,  se žák
dostane do hlubiny svého nitra až tam, kde činnost vy-
chází z Prázdna, tedy z Nečinění – z Vanutí Ducha – z
Wu-vej. Toto „Vanutí“ je příčinou vzniku tvoření („Duch se
vznášel nad vodami“). Pak teprve následuje tvoření. Za-
znamenání tohoto svatého počátku tvoření nese s sebou
úžasnou, nesmírnou blaženost, kterou je však nutné si v
této úrovni ani v nejmenším nepřivlastnit („...a nepřilnutím
udrží se trvale...“). Není-li tento stav ještě trvalý, pokuste
se  v  nejčistší,  nejpokornější  bdělosti  vystopovat  to,  co
vás  z  tohoto  niterného  stavu  vytrhává,  že  člověk  „vy-
plouvá“ do zevnějších úrovní.

Bdělý žák v nejhlubší tichosti  a pokoře poznává,
že právě sebemenší přilnutí k této blaženosti, touha po
ní,  bylo první zradou na svém Já,  prvním hříchem od-
dělení, a že právě tato touha ho ze samádhi „vytáhla“.
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str. 34
Znám několik dobrých karmajóginů, kteří jsou tak

hluboce pohrouženi v přítomnosti  Boží, že se nejen při
práci modlí s myslí tichou, plnou zbožnosti, ale sama je-
jich odevzdaná, uvnitřněná práce se stává modlitbou. Ve
spojení pokorné, obětavé pracovitosti pro druhé a lásky
ke všemu a ke všem, vyrůstá v jejich nitru veliká moud-
rost – džňána.

♦
str. 34
Karmajóga má velkou sílu. Nemůžete-li  nijak po-

kročit  pomocí  bhakti  nebo  džňány,  budete-li  suší,  bez
lásky, nebo unaveni v mysli, až tupí, běžte něco užiteč-
ného dělat, nejlépe pro druhé. Modlete se u práce a po-
znáte zázrak. Obě ostatní hlavní vlastnosti, potřebné pro
vaši cestu, láska a moudrost, vytrysknou ve vašem nitru
jako obnovené prameny živé vody. Jak je to možné? Pří-
činou je integrace jógy u toho, kdo má jasný cíl a oprav-
dovost.  Tuto  integraci  může přivolat  jen nezištná,  ode-
vzdaná práce pro druhé – karmajóga. 

Mezi  největšími dobrodinci  světa jsou právě kar-
majógini,  ale  jejich  cesta  je  –  a  musí  být  –  vždy  do-
plňována v první řadě altruistickou láskou k lidem.

♦
str. 37, kapitola: Křesťanská symbolika
Představa  hořícího  srdce  otevírá  čtvrtý  lotos

(srdeční čakram – anahátu), středisko citu a lásky. Chla-
divý účinek svěcené vody při vstupu do kostela, pro toho,
kdo vstupuje s pokorou a láskou k Bohu a dělá si podle
tradice s ní křížek na čelo, pomáhá otevřít  lotos šestý,
středisko moudrosti (ádžňa), který je umísťován do čela
mezi  obočí,  ne  do  fyzického,  ale  do  psychického  těla.
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Soustředěním do tohoto místa (kořen nosu mezi obočí)
zbožnou myslí se probouzí vnitřní chápání a otevírá se
hlubší úroveň vědomí, moudrost. V tomto šestém lotosu
dochází ke spojení a prolínání obou center, citu prosvět-
leného rozumem a rozumu očistěného citem.

Později jsem se dozvěděla, že tyto dva ohně se ve
světové symbolice jmenují  horký a studený,  nebo také
oheň a voda. Znázorňují se dvěma trojúhelníky. První špi-
cí  nahoru,  znamená cit,  lásku.  Druhý,  špicí  dolů,  zna-
mená rozum,  moudrost.  Při  doteku svými  vrcholy  tvoří
kříž. Znázorněny barvami nebo světly jsou: srdeční čer-
vený, na čele modrý. Proťaty dávají fialové světlo. Pro-
ťaté  trojúhelníky  vytvářejí  šesticípou  hvězdu  (hvězdu
Davidovu),  v  jejímž  středu  se  rodí  světlo  čiré,  symbo-
lizované Kristem nebo Zlatou květinou.

Báseň ke Zlaté květině:
Láskou je zahřívána, moudrostí zalévána.
Není ji možno pochopit sebebystřejším rozumem.
Až se rozehřeje Srdce Láskou,
oheň čela zažehne,
až kanouti bude do Srdce Moudrost – 
Oheň do Ohně,
spolu se spojí Oheň a Voda.
Pak poznáš bez myšlení tajemství Zlaté Květiny.

Když se lotosy čtvrtý a šestý stejnoměrně probou-
zejí a spojují, pomáhají oživit ostatní lotosy. Od prvního
na konci  páteře,  symbolizovaném měsícem, na kterém
stojí Panna (zde spí posvátná síla, zvaná též Hadí Silou),
až k sedmému lotosu na temeni hlavy, symbolizovanému
sluncem nebo tisíciplátečným lotosem. Tato posvátná Sí-
la se za určitých vnitřních podmínek probouzí a vystupuje
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vzhůru sušumnou, což je psychický průchod středem mí-
chy. Svým výstupem oživuje centra (lotosy), kterými pro-
chází až do sahasráry (tisíciplátečného lotosu na vrcholu
hlavy), a odtamtud vchází do Duchovního Srdce. Cestou
bere s sebou esenci všech otevřených lotosů a stahuje
jejich probuzené vědomí do jednobodovosti, do jednoho
ústředního centra – Duchovního Srdce.

Tento děj nebývá uskutečněn najednou. Postupuje
opakovaně, pomalu či rychleji podle možností žáka. Žák
sice  již  Duchovní  Srdce  vyciťuje,  zatím  však  jen  jako
střed ve své dosavadní lidské rozprostřenosti, čili obrací
se k Bohu ve svém Duchovním Srdci. Pozorujete, co zde
k prozření do Jednoty ještě chybí?  On – usilující o pro-
zření, obrací se do  svého Duchovního Srdce, kde vyci-
ťuje svého Boha. Je to stále ještě dualita, dva póly, člo-
věk a Bůh, a vztah mezi nimi, usilování a naplňování. Ale
jeho cílem je přece realizace Jednoty. Usiluje tedy znovu
o oživení svého těla, čili o přeměnu vědomí lidského do
vědomí božského. Znovu vychází svatá Síla, jsou-li  pro
to správné podmínky, aby oživila všechna centra, a také
každou buňku v těle do uvědomění v Bohu – do Jednoty
Bytí.

Pokud není tento proces zcela uskutečněn, vrací
se  žák po každém samádhi  do  svého vědomí  odděle-
nosti. Je tedy správné, že se znovu obrací do svého Du-
chovního Srdce. Nemůže ani jinak, neboť v Duchovním
Srdci si zatím Boha nejlépe uvědomuje. Jeho oddělenost
se každým samádhi  pomalu vytrácí,  až  přijde  okamžik
celého vnitřního oživení, uvědomění a stažení celého vě-
domí do jednobodovosti v Duchovním Srdci. Nyní již zbý-
vá, aby vědomí prošlo uzlem Duchovního Srdce. Pak již
není Duchovní Srdce k nalezení, neboť není nikdo vedle,
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kdo by o to měl nebo mohl usilovat. Vědomí prošlo uzlem
Duchovního Srdce a rozšířilo se do celého vesmíru. Usi-
lující se sám stává nerozlišeným Vědomím, v němž v do-
konalém spojení zaniká oddělenost člověka a Boha.

Takto realizované Já se poznává jako nedílná Jed-
nota  absolutního Bytí  –  Naprostá Plnost.  Velké mysté-
rium je výstup Panny na nebesa. Je symbolem výstupu
svaté Síly. Dotekem Ducha Svatého se Panna stává Mat-
kou a dává život Světlu božského Poznání. Jen nejčistší
duch se jí může dotknout. Žádné chtění čehokoli, napří-
klad psychických sil,  ba ani ne blaženosti,  jen nejčistší
láska k Bohu, soustředěná v nejjasnější bdělosti, nevy-
jádřená do dvojnosti myšlení, může tuto Sílu opravdu po-
zvednout na nebesa, tj. do sahasráry, a následně zavést
do Duchovního Srdce.

Vize  krásného,  zeleného  nebo  zlatého,  někdy  i
měděného posvátného hada, prodírajícího se sušumnou
za nesmírné blaženosti, chrlícího blesky a světla, burá-
cení  hromu,  zpěv  cikád,  cinkot  zlata  vypadávajícího  z
bublající tekutiny v retortě (symbol přeměny olova ve zla-
to, tj. člověka nevědomého v osvíceného), zvuk flétny, či
jiné  zvuky,  označované jako mystické,  různé vibrace v
páteři, záplavy nejkrásnějších vůní a jiné úkazy, to jsou
jen vnější projevy vnitřního děje, a to většinou jen v jeho
počátečních fázích. U pokročilejších žáků tyto úkazy již
nebývají tak význačné nebo se vytrácejí úplně. Sám děj
je  uskutečňován  v  nejhlubší  tichosti  a  nepohnutelnosti
čisté  mysli,  neboť jen z čisté,  neposkvrněné Panny se
rodí Kristus.

♦
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str. 43, kapitola: Mantrajóga
Mantrajóga může být velkou pomocí tehdy, jestliže

se vám mysl zatoulá od bdělé pozornosti k zevním zále-
žitostem. Může vrátit mysl velmi rychle až do své nejvyšší
možnosti, a to tím způsobem, že naváže na sebe a sou-
středí rozvětvené myšlení. Stáhne je do svého toku a v
této úrovni je udržuje. Mysl, která byla rozběhnutá všemi
směry, chodí nyní jako na provázku stále dokola. Podle
stupně svého pročistění je více či méně blízko jednobo-
dovému ztišení. 

Posvátnou mantrou, to jest  v duchu vroucně vy-
slovovaným božím Jménem, můžete Boha ve svém nitru
přivolat, ozřejmit Jeho svatou přítomnost. Abyste se však
v Něm mohli poznat, musíte se vzdát všeho, v první řadě
každé myšlenky, tedy i té nejsvětější mantry.

Mantra  může  být  rychlým  koněm,  který  zaveze
toho, kdo s ním umí zacházet, až k domu. Do vnitřních
komnat však vstoupit nemůže. Zkrátka, samo odříkávání
slabik či slov, ba ani vyslovování božího Jména nevede
až k cíli, a také ani vést nemůže. Teprve následné tiché
soustředění zbožné mysli a odevzdání sebe sama Bohu
může poznání uskutečnit.

♦
další pojednání k mantrajóze ze str. 89
Mantrické  cvičení  nemůže  dovést  až  k  cíli,  k

Poznání. Poznání se může uskutečnit jen v naprosté vy-
váženosti citu a rozumu, v nejhlubším mlčení a nejhlubší
bdělosti,  bez  sebemenšího  pohybu  mysli.  Jak  by  tam
mohla být slova či slabiky, byť svatě vyslovované nebo
myšlené?  Jen  v  tomto  vakuu  mysli,  v  tomto  prázdnu,
může být nalezen prvotní vznik Já a v uvědomění se v
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tomto svatém Já je možno se rozplynout  do univerzál-
ního Bytí.

♦
další pojednání k mantrajóze ze str. 91
Rozběhnutá mysl má velkou setrvačnost. Nelze ji

dobře zastavit násilím, neboť by tím vznikla další reakce.
Můžeme ji zprvu jen usměrnit. K takovému usměrnění a
následnému soustředění je právě velmi dobré opakování
mantry. Voláme v duchu bez zevního zvuku nějaké boží
jméno. Tak se Bohu více přiblížíme, to jest soustředěním
mysli na mantru posbíráme rozptýlené paprsky mysli do
okruhu mantry a přiblížíme se tak k jednobodovosti mysli.
Velmi  přitom záleží  na  opravdovosti  cvičícího,  na  pro-
čistění jeho charakteru a na co nejčastější bdělosti. Dále
nám mantra nemůže pomoci, neboť musí nutně následo-
vat zastavení mysli do její celistvosti. Žádný, ani nejmen-
ší  paprsek  nesmí  být  oddělen.  Celistvosti  soustředěné
mysli  se dosáhne nejen jejím sjednocením, ale násled-
ným úplným odevzdáním se Bohu, velkému Já. Bez ode-
vzdání  se zbývá ještě úsilí  soustředění.  V tomto stavu
setrvejte co nejdéle. Pokud vám to ještě dokonale nepůj-
de, tedy tak dlouhou, jak nejlépe budete umět. Může se
vám stát, a jistě se tak z počátku stane, že mysl nechce
déle  zůstat  v  klidu.  V  takovém případě znovu  použijte
mantru, tak, že opět vyslovíte v duchu boží jméno. Vy-
slovte je velmi hluboce, pomalu, a přejděte opět do bdě-
lého klidu. Bdělost, samočinná a hluboká, vám vždy nej-
lépe pomůže. Někdy nepotřebujete k rozpuštění vznika-
jícího  neklidu  mysli  ani  celou  mantru,  stačí  pouze  její
část, dokonce jen velmi malý pohyb, naznačený křížek,
nebo  jen  malinká  čárka,  a  znovu  se  můžete  snadno
ponořit do hlubokého klidu.
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str. 55
Ačkoli  je  Bůh  všudypřítomný,  jeho  všudypřítom-

nost většina lidí nijak nevnímá, přestože v ní  mnoho z
nich věří. V křesťanství je to jedno ze základních dogmat.
Jestliže  jsou  lidé  zbožnější,  pokornější,  uvnitřněnější  a
hlavně s láskou k Bohu v myslích pročistěnější, pak Jeho
svatou přítomnost již blíže vyciťují.  Těmito ctnostmi se
jim v mysli vytrácejí ty projevy, které překážejí ozřej-
mění Boha v jejich vědomí. Jestliže se tedy mysl vyčistí
a zastaví se její promítání, zůstává vědomí, zrcadlící všu-
dypřítomnost Boha, neboť On je základem tohoto vědo-
mí.  Pročistěné lidské já se spojí  se svým prazákladem
Bohem. Při tomto spojování tryská nesmírná blaženost z
uvědomování si boží přítomnosti a boží lásky, jako z vě-
domí Sebe Sama. Tento předposlední stupeň před doko-
nalým poznáním poslední Pravdy je tak blažený a plný
božské  Lásky,  že  jen  málokdo se  odhodlá  z  něho  vy-
stoupit na další poslední stupeň. Je k tomu zapotřebí ve-
liké  odvahy  a  jasnosti  ducha,  veliké  pokory  a  lásky  k
Bohu, takové, která přijme jakoukoli oběť. Vzdát se Boha
pro Boha je nejvyšším stupněm. Tehdy zaniká Bůh osob-
ní, přesvaté Já a zůstává neměnný, nepohnutý základ –
Bytí. Syn vchází k Otci – Átman do Brahmana.

♦
str. 64
Jednou při úplné relaxaci a uvnitřnění se mé malé

já  počalo  rozplývat  a  to,  čím jsem se přitom za zcela
jasného vědomí stávala, bylo všeobjímající a všeprostu-
pující božské Já, vytvářející a naplňující celý vesmír. Z
lidského já tu zůstala již jen malá jiskřička, poslední ne-
patrná bublinka na nekonečném oceánu velkého Já, kte-
rá se již-již rozpouštěla v tichém odevzdání do stejnolité
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vody božského Vědomí. Pojednou takto dohasínající jis-
křička, takto rozpouštějící se bublinka, uslyšela tichoun-
kou nádhernou melodii  Dvořákova Larga. Tu jsem tolik
milovala  a  podkládala  vroucími  slovy  vyznání  lásky  k
Bohu a volání Jeho svaté přítomnosti: „Veliký Bože můj,
Bože nezměrný.“ Tato nejvnitřnější modlitba, jež vyjadřuje
vzepětí duše, toužící po Bohu, tato má přesvatá mantra,
kterou jsem tak často radostně Boha volala a pomocí níž
jsem se dostávala do Jeho ještě větší blízkosti, ta se mi
nyní připomněla v nejintimnějším okamžiku sjednocování
duše s Bohem. 

Začala  se  vkrádat  do  vnímání  dohasínající  jis-
křičky lidského já a toto zmírající a odevzdávající se já se
ihned vzkřísilo jejím nasloucháním. Malinká jiskřička lids-
kého já počala chválit Boha touto přesvatou mantrou, jak
to již  mnohokrát  dělala.  Její  melodie sílila,  až se stala
mohutnou, strhující. Byl jí plný vesmír a pohltila do sebe
jemnost a tichost stávání se a přerozování lidského já v
Já božské. Lidské já opět vyhrálo tuto hru na dvojnost.
Stalo se aspoň uctívačem velkého Já, jen když se mohlo
takto zachránit. A toto vznešené Largo, dříve tak povzná-
šející a pomáhající, má nejsvatější mantra do jeho melo-
die  vložená,  předtím  tak  vznešená  a  účinná,  má  nej-
vroucnější  modlitba, právě to mne vytrhlo z vrcholného
okamžiku nejvyšší oběti. Bylo to na posledním stupni se-
beodevzdání se Bohu. Avšak toto spojení duše s Bohem,
toto přerození, se nemůže uskutečnit jinak než v nejhlub-
ším mlčení,  v největší  tichosti  mysli,  bez sebemenšího
jejího  pohybu  nebo  záchvěvu,  v  naprostém  vzdání  se
ega v mystické smrti. Protože se ego dlouho vzdát ne-
chce, chytá se každé příležitosti, i té nejsvatější, jen aby
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zemřít nemuselo. Ve vrcholném okamžiku je i nejsvatější
mantra překážkou. 

Když se lidské já  zcela uvědomilo,  plakala jsem
lítostí a prosila Pána, aby mi pomohl přejít tuto obtížnou
hranici mystické smrti, od které se mnozí vracejí.  Je to
právě strach ze smrti, jenž je vrací do předešlé sféry „ne-
omezeného  vědomí“.  Prosila  jsem  tedy  Boha,  aby  mi
pomohl  zemřít  pro  Něho,  že  již  nic  jiného  nechci.  Za
několik dnů jsem se v kontemplaci mysli dostala opět do
hlubokého stavu uvnitřnění.  Stále  více  a  více  jsme se
nořila do boží přítomnosti. Zpočátku jsem slyšela krásnou
hudbu,  na způsob „proč bychom se netěšeli“.  Tu jsem
slýchala dříve dosti často. I když byly melodie podobné
jako ve světě, zvuk byl dokonalý. Totéž mi sdělil o svých
vnitřních  zážitcích  hudby  jeden  náš  známý varhaník  a
skladatel: „Vnitřní hudba je dokonalá, ale zevní nástroje, i
ty nejlepší, zdaleka tak dokonalé nejsou.“ Na hudbu „proč
bychom se netěšili“, jež měla vyjadřovat světské radosti,
jsem zřetelně do nitra odpověděla: „To nechci“, a nořila
se  hlouběji.  Ihned  se  veselé,  radostné  tóny  změnily  v
nádherný  chorál,  který  vždy  před  tím  povznášel  mou
mysl a mé city k Bohu. Ale moje nejhlubší já opět řeklo:
„To také nechci.“ A tu nejhlubší božské Já řeklo bezhle-
sým, přesto však ve vědomí zpřítomnělým hlasem: „Co
tedy chceš?“ Odpověděla jsem celým svým srdcem, ce-
lou svou bytostí: „Zemřít pro Boha.“ V tom okamžiku se
zavlnil  vesmír, rozpustil se a stal se nekonečným Práz-
dnem.  Zprvu,  dokud  jsem  ještě  vůbec  vnímala,  mi  to
připadalo jako když uchopíte nekonečnou šálu, upletenou
z přečetných jednotlivých oček, a trhnete za tu správnou
nit.  V  jediném okamžiku  se  celá  šála  rozplete  na  svůj
prazáklad, na jednu jedinou nit, a i ta se rozpustí. Tak se
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vesmír  rozpustil  do  své  pralátky  –  božského  Bytí,  ve
kterém mé lidské vědomí zcela zaniklo.

Ale i tato zkušenost, i když trvala několik dnů, pře-
ce jen ještě nezůstala trvalou, i když v hlubině vědomí a v
pozadí mysli již zřetelně setrvávala. Teprve po několika
letech a také po dalších ponořeních (samádhi) se náznak
dvojnosti rozplynul a již se nevrátil.

♦
str. 68, kapitola: O stigmatizacích
Lidé, kteří se snaží o prohloubení svého poznání

mystickou cestou nebo cestou jógické filosofie, zažívají
postupně různé zkušenosti jako mezníky svého vnitřního
vývoje. Poznávají například, že na různých místech lids-
kého těla  jsou vstupy a  výstupy vesmírné síly.  Taková
místa jsou na dlaních rukou, na ploskách nohou, na čele,
i jinde. 

Jistě jste si všimli, že kněží nebo různí zasvěcenci
se modlí s rozpřaženými pažemi, s dlaněmi obrácenými
na venek. Takto přijímají průchody uprostřed dlaní blaho-
dárnou  božskou  sílu  z  vesmíru.  Tou  posilují  a  produ-
chovňují vnitřně nejen sebe, ale přenášejí ji  i  na druhé
jako požehnání nebes. Někteří tímto způsobem léčí ne-
moci své i jiných, a to tak, že sílu přijímanou z božského
vesmírného zdroje zároveň nechávají proudit do nemoc-
ného člověka. Sami jsou tak prostředníky.

Čím se člověk Bohu více přibližuje,  to  znamená
více si Boha uvědomuje, tím více této síly může nabírat.

Na určitém stupni  cesty k Bohu, se opravdovým
uctíváním Boha objevují  někdy více viditelná,  jindy jen
naznačená  znamení  na  místech  těchto  průchodů  boží
síly  –  stigmatizace.  Často  z  těchto  průchodů  tryskají
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proudy  nejnádhernějších  vůní  (růže,  lilie,  fialky,  santal,
vanilka aj.).

Jsou známé četné příklady křesťanských svatých,
kteří měli stigmata v podobě otevřených krvácejících ran.

Nejen u křesťanských světců, ale i na rukou indic-
kých bohů můžeme vidět  znázorněná taková znamení,
což svědčí o širším významu těchto symbolů – průchodů
nadpřirozené síly, o spojení člověka s vesmírem.

Také žáci mystické cesty lásky k Bohu, nazývané
bhakti,  kteří  praktikují  soustředění  zbožné,  láskyplné
mysli, obrácené k Bohu, do svého nitra, mají na určitém
stupni vývoje – přiblížení se k Bohu – tato znamení spíše
citelná než viditelná, nebo viditelná jen nenápadně.

Žijí  v normálním světě, mezi  normálními lidmi,  a
všudypřítomný Pán jim dává milost své lásky i účasten-
ství na svém utrpení jako důkaz jejich přiblížení a spojo-
vání s Ním – sjednocování duše s její božskou všudypří-
tomnou podstatou – Bohem, bez zevních okázalostí. Je
to vyrovnání blaženosti a bolesti, lásky a utrpení, proti-
kladů spojených do Jednoty Bytí,  do jejího přirozeného
stavu.

Křesťanští svatí byli ve své době zářnými příklady
pro  ostatní  nejen  svou  láskou  ke  Kristu,  navenek  vy-
jádřenou a potvrzenou mystickým utrpením krvácejících
ran Kristových, ale i zároveň svou obětavou činností pro
jiné trpící. Utrpení těchto nešťastných bylo mnohem kru-
tější, čím méně Boha poznávali a neměli tedy v Něm útě-
chu. Proto svatí zároveň obraceli trpící na víru v Boha,
aby i tak bylo jejich utrpení zmírněno.

Pro ty, kteří zažívají účastenství na bolestech Syna
Božího,  je  ztotožnění  s  Bohem pociťováno  jako  veliká
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blaženost,  neboť boží  láska i  utrpení  se spojují  v  boží
přítomnosti v Jednotu. Není tu rozpor oddělenosti.

Svatí brali  účastenství na utrpení Božího Syna v
jeho lidské podobě a zároveň v jeho božské všudypří-
tomné Jsoucnosti ve všech trpících, a tím právě byli velcí,
svatí,  neboli  světlí  –  spoluúčastníci  v  činnosti  v  božím
Světle.

V dnešním světě mezi námi také existují lidé, kteří
zažívají ve svém nitru velikou blaženost z uvědomění si
boží přítomnosti a lásky a zároveň cítí bolesti ukřižování
v hlubokém tichém společenství s Ním. A nejen to, uvě-
domují si i jeho svatou přítomnost v zevním dění, pozná-
vají v tomto dění boží zákon jako vyrovnávání a spojo-
vání obou polarit, dobra i zla, v jedné jediné Skutečnosti.
Snaží  se pracovat v souzvuku s tímto božím zákonem
pro zmírnění utrpení všech bytostí, pro jejich prosvětlení
a uvědomění, a tím pro jejich pozvednutí do vyšší úrovně
v této Skutečnosti.

Vyšší úroveň života může být uskutečněna jen při-
blížením se obou polarit ke sjednocení – s Bohem.

Čím více člověk uskuteční svoji jednotu s Bohem
ve svém nitru, s paprskem Absolutna, tím více také po-
znává všudypřítomnost Boha Univerzálního ve všem dě-
ní kolem, ve světě i v celém vesmíru.

Pokud je dvojnost ještě silně zvýrazněna, tím více
člověk trpí. Čím víc touží po radosti, kterou občas zažívá,
tím do hlubší vlny bolesti se následně propadne. Chcete-
li blaženost, štěstí, musíte se vyrovnat i s jejich protiklady
a pokorně je přijmout na sebe.

Příště u radosti i  bolesti pozorněji bděte a nepři-
vlastňujte si  je,  odevzdejte je Bohu, jako to dělali  staří
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křesťané.  Také buddhismus učí  nepřivlastňování  si  po-
citů, uvědoměním si „to mi nepatří...“.

Buďte u zevní radosti  malí  a pokorní,  a pak ne-
bude tak tvrdá ani příští  vlna bolesti, která nutně přijde
jako vyrovnání dvojnosti,  jako spojení protikladů. Proč?
Odevzdáním své radosti Bohu jste se k Němu již přiblížili,
a tak následná bolest nebude již mít tak velkou sílu vý-
kyvu. Tak se budete postupně přibližovat ke sjednocení –
k Jednotě.

Ve dvojnosti jsou vždy obsaženy rozpory a jejich
síla oddálení je mírou našeho oddálení se od Boha. Vy-
dejte se vědomě na cestu k Bohu a poznáte nesmírnou
blaženost, lásku Boží. Na určitém stupni této cesty, kdy
se člověku projevuje Syn Boží (osobní Bůh), je dvojnost
již  pociťována  jen  velmi  málo,  neboť  duše,  toužící  po
sjednocení s Bohem, toto sjednocení již poznává v jeho
lásce i utrpení. Proto i utrpení je blažeností. Je již blízko
Jednotě. K tomuto stupni jí chybí již jen plně se obětovat
pro Boha v naprostém vzdání se sebe sama – vzdát se i
milosti a lásky boží, a tak v této absolutní oběti zemřít pro
Něho v mystické smrti.

Tento poslední akt lidské možnosti, který vyvrcho-
luje posledním okamžikem, však probíhá neustále po ce-
lou dobu usilování o spojení s Bohem, tedy již od počátku
mystické  cesty.  Stigmatizace jsou vyznačením určitého
stupně tohoto sebeodevzdávání,  úkazem přibližování  a
sjednocování se s Bohem. Jsou také poučením a ukaza-
telem toho, že tak jako trpěl Syn Boží v dávném čase, tak
trpí stále v člověku i v bolestech celého světa, že všude
kolem v radosti i v bolesti je jeden Jediný, všudypřítomný
Bůh.

♦
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str. 73
Člověk, když se vzdá svého ega, v tomto případě

lpění  na životě,  což je základní  a nejsilnější  lpění,  po-
stoupí do vyšší a čistší karmické úrovně, kde karma již
není tak tvrdá, nebo kde je tato její  část již  úplně roz-
puštěna.

(Jedná se o poznámku k jistému pánovi, který měl
být v koncentračním táboře popraven a tím, že se smířil s
osudem, a tak se vzdal svého ega, ušel tomuto nebez-
pečí.)

♦
str. 76
Již určená karma není neměnná. Jestliže se zved-

ne dosti dobré síly, může být i tvrdý úděl zmírněn nebo
rozpuštěn. Mohou nám být „odpuštěny naše viny“, to jest
závislosti a jejich fyzické následky. Je však zapotřebí se
radikálně zlepšit. Vstát z nemoci a již nehřešit – to zna-
mená nedělat stejné chyby jako dřív. Poznat sám sebe
znamená nejen poznat „kdo nebo co jsem já“, ale také
jaké máme závislosti, a těch špatných se trvalou bdělostí
nad sebou i svými činy a myšlenkami vyvarovat.

♦
str.  77, kapitola:  Jednoduché mentální  cvičení  (k

postupnému duchovnímu a mravnímu sebezdokonalová-
ní a načerpání síly ke správné č  innosti)  

Člověk je takový, jak myslí.  Jeho myšlenky však
nejsou  v  jedné  rovině,  ale  v  různě  širokém  rozmezí.
Klidný člověk má amplitudu myšlení užší, vášnivý naopak
širokou.  Pro  zařazení  člověka  platí  průměr.  Jestliže
někdo udržuje svoji mysl u jejího nejvyššího horizontu, ať
již vědomě nebo nevědomky, v povznesení mysli  např.
uměleckými  díly,  nebo  myšlenkami  lásky,  průměr  jeho
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myšlení se posouvá nahoru k vyššímu obzoru a člověk
se zlepšuje ve svém úhrnu, ve svém průměru myšlení, a
to vlastním přičiněním. Jestliže se ale zároveň obrací k
nejvyššímu  možnému  horizontu  jako  k  Bohu,  nejvyšší
Pravdě, je jeho cesta tím rychlejší. 

Mnozí lidé o Bohu téměř nic nevědí nebo nechtějí
vědět. Myslí si,  že jsou nevěrci.  Přesto mají své ideály
dobra, nejvyšší lásky, vnitřní svobody. To však nejsou ne-
věrci, jen slovo Bůh nahradili slovem jiným. 

Jestliže někdo myslí na Boha, myslí přece jen do
takové úrovně, jak nejlépe umí, vzpíná se ve své mysli ke
svému nejvyššímu horizontu. To samé však dělá ten, kdo
myslí na Dobro, Spravedlnost, Lásku. Také vzpíná svoji
mysl,  jak nejlépe umí.  V podstatě mezi  nimi  není tedy
rozdílu, pouze ve slovech, v pojmenování jejich nejvyš-
šího ideálu. 

Proto následující cvičení je jak pro věřící, tak i pro
ateisty. Zkrátka pro všechny lidi dobré vůle.

Každý člověk má v sobě větší či menší touhu po
seberealizaci v Pravdě, Dobru, Svobodě, Lásce. Své nej-
vyšší  ideály  si  každý  pojmenuje  sám.  Možnost  sebe-
realizace je nejpřirozenějším vlastnictvím každého člově-
ka. Uskutečnění této možnosti skýtá pravé štěstí, intuici a
vnitřní sílu ke správné činnosti v jakémkoli oboru, v ne-
poslední řadě i ke studiu.

Cvičení:
Zvolme si pozici těla, v níž by se tělo příliš nepří-

pomínalo. Uvolněme každé fyzické i mentální napětí, pak
zaměříme pozornost do nejlepší úrovně mysli v sobě, jak
kdo umí,  do vědomí  Pravdy,  Dobra,  Svobody,  Lásky a
tam odevzdaně, ale naprosto bděle, bez pohnutí setrvá-
me tak dlouho, jak kdo vydrží. Třeba okamžik, avšak čím
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déle a častěji cvičení provádíme, tím lépe. Každá dosa-
žená duchovní  úroveň sama sebe postupně prohloubí,
lidské vědomí se rozšiřuje a pročisťuje a postupně se v
nás projevuje univerzální Pravda se svojí etickou záko-
nitostí.  Člověk naplněný Pravdou je  také naplněn silou
Dobra a odvahou za Pravdu na všech úrovních bojovat.
Je však důležité  v  této  meditaci  (či  kontemplaci  mysli)
zůstat naprosto čistý a soustředěný v jednobodovosti bez
rozmělňování myšlenkami na dílčí cíle. Příliv síly z uni-
verzálního Zdroje takto uvolněný půjde sám tou nejspráv-
nější cestou.

Toto cvičení přináší velkou sílu uskutečnění Prav-
dy v lidském konání a bylo a je používáno vědomě nebo
intuitivně velkými osobnostmi celého světa k duchovnímu
a morálnímu prospěchu všech živých bytostí. 

Avšak zneužití uvedeného cvičení k sobeckým cí-
lům nebo dokonce k cílům směřujícím k poškození dru-
hých by vedlo v každém případě k veliké škodě cvičícího.
Z jednoho důvodu: každé zlo má v sobě od samého po-
čátku zárodek sebezničení, a tímto cvičením se umocňu-
je  a urychluje  každý proces,  jak proces uskutečňování
dobra, tak potrestání zla. Proto k němu přistupujeme s
myslí vyčistěnou od jakýchkoli negací a s přáním dobra a
štěstí všem bytostem bez rozdílu.

♦
str.  87,  kapitola:  O potřebě individuální  cesty  za

poznáním
Všichni opravdoví učitelé své žáky učí, aby je ne-

následovali  slepě,  ale  aby  pochopili  všeobecně  platné
zásady a poučení, avšak způsob cesty aby si vybrali sa-
mi, a to ten jim samým nejlépe pochopitelný, nejmilejší,
tedy nejsprávnější a nejúčinnější. Správné pochopení to-

28



ho, co žák hledá a proč, je tu velmi důležité. Proto pravý
učitel nikdy nenutí žáka k uniformnímu následování své-
ho způsobu a také nikdy  v  žádném případě nevede k
uctívání své vlastní osoby, pouze obrací soustředěnou a
hlavně pročistěnou mysl  žáka k Pravdě – Bohu jako k
nejvyššímu a jedinému guruovi  –  mistru  všech učitelů,
jehož on sám je pouze nástrojem. Základní podmínkou je
zdůraznění  pevného  etického  základu,  spočívajícího  v
neustálém pročisťování charakteru.

Učitel jako nástroj boží činnosti vidí do žáka jako
do sebe sama, neboť se poznal  v Prazákladu všech a
všeho, a z této úrovně s žákem jedná jako rovný s rov-
ným. Ve skutečnosti jej nevidí jako „žáka“, ale jako sebe
sama, jako přítomnost boží v této žákově podobě. V boží
hře (lílá), kde z všudypřítomné a všeobsahující Prázdnoty
se vynoří jeden pól žádající Poznání, jímž je žák, je-li žá-
dáno opravdově, ihned se musí zákonitě vynořit i druhý
pól naplňující (učitel), aby se tak kruh otázek a odpovědí
opět uzavřel do Jednoty, do Prázdna. Je-li otázka vlažná,
málo opravdová, kruh je větší, uzavírá se pomalu, přes
dlouhé  bloudění  v  karmických  závislostech  a  složitos-
tech, přes mnoho učitelů na nižších úrovních, často spíše
zavádějících z pravé přímé stezky. Ale opravdová touha
má vždy správnou odezvu.

Každý hledající má své individuální otázky, problé-
my, závislosti. Proto tedy je potřeba individuální cesty k
Pravdě, ke svému Prazákladu. Všichni opravdoví učitelé
učili  své  žáky individuálnímu způsobu cesty  poznávání
Pravdy.

Z  všeobecně  platných  zákonů  je  na  prvním
místě zákon mravní. Není možný pokrok na jakékoli
cestě  bez  pročisťování  vlastního  charakteru.  Není
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možná cesta  k  Pravdě bez  vlastního zopravdovění.
Žádné mentální cvičení bez pevného etického zákla-
du k Poznání nevede, naopak, může se stát i  velmi
nebezpečým.

Lidská mysl je tvořivá, a je-li soustředěna, má pak
velikou sílu. Kam si namíří, tam také uskutečňuje. Proto
má být její cíl co nejvyšší a nejušlechtilější.

♦
str. 92, kapitola: Zastav mysl a budeš v Poznání
Vypadá to naprosto jednoduše, ale zkuste zastavit

svou mysl  a  rázem zjistíte,  že  vám to  tak snadno ne-
půjde, i když tu budou rozdíly možností, podle vyspělosti
a  soustředivosti  žákovy  mysli  a  podle  jeho  touhy  po
Pravdě. Když se tedy budete snažit zastavit mysl, zjistíte,
že vám utíká všemi směry. Musíte se podívat nejen kam
utíká, ale také proč. Podívejte se tedy na svoji mysl. „Po-
znej  sebe sama“,  poučka odkázaná již  starými mudrci,
platí i zde na prvním místě. Budete-li se pozorovat velmi
bděle, zjistíte, že je mysl naplněna četnými přáními, klad-
nými  i  zápornými,  pocity  uspokojení  i  viny,  zkrátka  zá-
vislostmi (vásanami), a že máte dokonce několik vrstev
myšlení  pod  povrchovým,  normálně  zaznamenávaným.
Ty je potřeba prohlédnout, rozpustit, vyčistit, a to postup-
ně. Najednou to nepůjde, je to dlouhodobý proces. 

Způsoby této  cesty  jsou různé.  Nejjednodušší  je
myslet a uvědomovat si všudypřítomnost boží, tj. Pravdu,
Dobro, univerzální Lásku. Kde je mysl obrácena k Pravdě
– k Bohu a to s největší láskou, jak žák umí, nutně v ní
zanikají  –  a  to  samočinně  –  představy  nevědomosti  v
jakékoli formě (dharmy tiše zaniklé). Toto je cesta bhakti,
lásky k Pravdě, k Bohu.
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Ale tato cesta je přímo podmíněná uvědomováním
si, že Pravda je to jediné, k čemu se máme obracet, že
Bůh je Pravda („Já jsem Pravda a Život“), že Bůh je všu-
dypřítomný.

Je-li  všudypřítomný,  tedy  to,  co  se  nám  nezdá
božské, je tedy jen zdánlivé, pomíjející, dočasné. A toto
poznání je džňánou. Máme tedy bhakti a džňánu. Stačí
nám to? Rozhodně ještě ne. Ještě je tu karmajóga, pro
hledajícího Pravdu velmi potřebná. To znamená, že člo-
věk  pracuje  rád,  bez  sobecké  touhy  po  nepřirozených
ziscích. Samozřejmě, že přiměřená odměna za jeho práci
mu náleží. „Hoden je dělník mzdy své“, řekl již Ježíš. To
znamená, nejen že si pracující svoji mzdu zaslouží, aby ji
obdržel, ale aby také on sám jí byl hoden svojí dobrou
prací. Dobré svědomí v tomto směru je na duchovní ces-
tě velmi potřebné. Člověk, který se snaží o větší mzdu
oproti  ostatním  lidem,  než  jakou  si  sám  svou  prací
poctivě zaslouží, nikdy žádné pokroky na duchovní cestě
neudělá. A zde jsme u věci nejpotřebnější. Všechny dru-
hy jógy musí být doplněny a spojeny, proto potřebujeme
nejen hlubokou meditaci a kontemplaci mysli jejím uklid-
ňováním a pročisťováním, ale hlavně bez neustálé práce
na svém charakteru by k poznání Pravdy nikdo ze své
nevědomosti  nevyšel.  Neboť  právě  sobecké  ego  svou
rafinovaností nadělá nejvíce nevědomosti v duši člověka
a zakalí jeho mysl.

Jak by kdo mohl myslet s láskou na Boha a s ne-
návistí  k jinému, nebo s netečností  k utrpení druhých?
Vždyť když se jednou ocitne v Kosmickém vědomí, po-
znává, že je svou podstatou ve všech a že vše je v něm.
Vždyť by nenáviděl sebe sama a byl netečný k svému
utrpení.  Jak by mohl  myslet  s láskou na Boha a mohl
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shromažďovat  ve  svém  sobectví  bohatství,  když  jeho
bližní strádají? Jak by mohl krást, lhát, šidit v práci, pod-
vádět atd. Jen ať takový člověk zkusí zastavit svoji mysl,
jestli mu to opravdu půjde. Nanejvýš se při velkém úsilí
dostane do nějakých představ a falešných vizí.

Někdy mu přijdou i vize poučné, co má dělat, aby
šel správnou cestou. To tehdy, když jeho touha po Prav-
dě, po Bohu je již silnější. Tehdy je již na dobré cestě a
začíná mít vnitřní vedení. Bude-li bděle pozorný, počne
postupně rozeznávat správné vedení od balastu a svých
představ. Pak mu i soustředění mysli půjde lépe.

Bdělou pozorností k pravému Já, čistému, čirému
Vědomí, postupně rozezná a zastaví různé úrovně své
mysli,  až  konečně  jejich  promítání  ustane.  Zprvu  na
okamžik, nebo na krátkou chvíli, postupně na delší dobu.
Ale vždy mu svitne Poznání, zprvu jako záblesk, či opa-
kované záblesky.  Vždy mu také zůstane v  empirickém
vědomí trochu osvícení, a tak se jeho vědomí postupně
zkvalitňuje.

Jeho bdělá pozornost se postupně ustaluje na sa-
močinný, samozřejmý, nepřerušovaný tok bdělosti k pra-
vému Já, až se jednoho dne jeho mysl vyprázdní tak, že
se do nastalého vakua mysli promítne vědomí velikého
Já jako nejvyšší Pozorovatel, Svědek, Podstata jeho ži-
vota a zároveň Podstata všeho, co existuje. Nyní pozná-
vá,  že bardo (úroveň nevědomosti),  které dosud žil,  si
vytvářel sám a že od tohoto okamžiku svého Poznání si
toto bardo již vytvářet nemusí, nebo jen potud, pokud ho
tato „jeho“ tvorba opět nezastře nevědomostí – odděle-
ností a odloučeností od božského tvoření.

Tak pracuje, tvoří, jen v boží vůli, v souladu s ves-
mírným řádem. Jeho život se stává klidnějším, šťastněj-
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ším, smysluplnějším, skrz na skrz prosycen tímto vědo-
mím průzračné boží přítomnosti. Všechno a všichni, ne-
jen on sám, ale celý jeho svět je utkán z této průzračné
boží přítomnosti.

Je si vědom, že tato boží všudypřítomnost se od-
chýlením jeho nejvyšší samočinné bdělosti může stát pro
něho opět tvorbou hutnějšího a hutnějšího, podle míry je-
ho přijaté nevědomosti a že si tedy může sám opět znovu
vytvořit jakékoli bardo (úroveň nevědomosti), do jakékoli
hutnosti,  se  všemi  spoluvznikajícími  karmickými  závis-
lostmi. To vše podle míry svého přilnutí.

Nejvyšším bodem poznání člověka, kterého dobře
znám, bylo v onen okamžik jeho vesmírného prozření to,
že v tomto okamžiku byly „zodpovězeny“ všechny jeho
dosavadní závažné duchovní otázky (ovšem bez tázání a
odpovědi, stavem, který nejde popsat, ale musí se zažít).
Můžeme  spíše  říci,  že  ve  Vědomí  stálo  toto  vše  jako
plnost Vědomí. Tedy jako plnost Vědomí právě uzavírající
se do Ne-vědomí tu stálo: „A nepřilnutím udrží se trvale.“

Podtrhuji: „Udrží se“, tedy samo se udrží. Ne, že
by náš přítel měl něco udržet, neboť To, co trvá, nikdy
držet nemusí, ale žák nesmí přilnout, což je důrazná při-
pomínka pro ty, kteří již nějaké samádhi zažili.

I  když  je  pravdou  Pataňdžaliho  poučka,  že  sa-
mádhi se dociluje také vzpomínkou na samádhi dřívější,
pravý význam není ve chtění opětovného samádhi. Tako-
vý žák se má rozpomenout, vžít se opětovně do rozpo-
ložení a čistoty své mysli, jakou měl před tím, než první
samádhi přišlo.

Velkou chybou je chtění blaženosti, která nižší sa-
mádhi provází. Ánanda (blaženost) je plášť boží, a to ten
nejzevnější.  Pak  teprve  následuje  Čit  (vědomí)  a  Sat
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(svatost  bytí),  tedy  obráceně,  než lidé  vyjadřují.  Avšak
bráno od Počátku je to vyjádřeno ve správném pořadí.
Naprostá  nepohnutá  Svatost,  je-li  uvědoměna,  nese  s
sebou blaženost. A přece jsou všechny tři v Jednotě. Ale
to je Mystérium, které jednou zažije každý sám, neboť
každý  tu  možnost  má.  Důkazem je  můj  dobrý  známý,
který tuto Pravdu žije již mnoho let. A poněvadž k tomu
svému vnitřnímu stavu nepřilnul,  nikdy na něm nic „ne-
ztratil“.  I  když  se  některé  vásany ještě  bouřily  (nejzar-
putilejší u něho byl přebytečný cit), časem se vyčistí, ne-
boť zažitím Jednoty a přesunutím empirického vědomí do
této Jednoty se vědomí oddělenosti postupně rozpustilo.
V tomto přirozeném stavu vásany již nemají kořeny, ale
jejich  větve  ještě  nějakou  dobu  dožívají  a  dokonce  se
snaží někdy i kvést, ale plody již nevydají. Je to jako když
z  nějakého  složitého  soukolí  vyjmeme  základní  sou-
částku. Stroj se nezastaví úplně ihned, ale okrajová ko-
lečka se ještě nějakou dobu dotáčejí vlastní setrvačností.

Tak jako vlna na oceánu Bytí, když se pozná vo-
dou, jestliže se pozná dokonale, nejen krátkým ponoře-
ním či zábleskem, nikdy nemůže propadnout omylu od-
dělenosti  od celého oceánu a nevědomosti  o  existenci
vodních hlubin.

Oddělenou se jeví ostatním vlnám. Ty ji poznávají
jen tolik, kolik se samy prozřely do „své“ hloubky, v Boží
všudypřítomnosti – v Jednotě Bytí.

Žák tedy musí napřed tuto boží Všudypřítomnost v
sobě a ve všem poznat.  Tak jako pták, když vzlétá ze
země, musí velice mávat křídly, aby se dostal do takové
výše, kde se již nemusí více namáhat, ale jen rozprostře
křídla a plachtí, tak také žák duchovní cesty za Poznáním
se  musí  velice  namáhat,  a  to  všemi  jemu dostupnými
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způsoby, aby dosáhl té výše či hloubky svého Vědomí,
kde je již úsilí na překážku. Stačí jen rozprostřít křídla své
lásky k Bohu a svolit k boží vůli.

Mám ráda koány, proto zde připomínám jeden vý-
stižný:

Žák: „Jak se mění hory a řeky v Já?“
Učitel: „Jak se mění Já v hory a řeky?“

♦
str. 96, kapitola: Bratrstvo Ducha
Jako mocný řetěz, složený z jednotlivých článků,

stojí ve Světle Vesmírné Bratrstvo – a jeho dobrý pomoc-
ný vliv obepíná zemi. Jejich symbolem je dotek podaných
rukou. Žijí skryti mezi námi, většinou nepoznáni, považo-
váni za obyčejné lidi, Velcí Bodhisattvové – Mahasattvo-
vé, a pracují pro dobro lidstva a všech bytostí – pro jejich
prozření. V první řadě jsou ti, kteří skryti očím nevědou-
cích, v nejhlubším mlčení, vyzařují sílu Dobra a Světla.
Teprve za nimi jsou velcí učitelé lidem projevení, kteří z
tohoto zdroje Světla čerpají sílu ke své činnosti.

Toto Bratrstvo nemá viditelných organizací. Jsou v
něm zařazeni nebo se postupně do něho zařazují všichni
ti, kteří usilují upřímně o realizaci nejvyšší Pravdy. Ti, kte-
ří se opravdově snaží o poznání své Božské Podstaty –
svého pravého Já. Jestliže v tomto snažení nepovolí a
vydrží,  dosahují  postupně  hlubších  a  hlubších  stupňů
Poznání. Jsou to ti, „kteří jdou od Probuzení k Probuze-
ní“. Jeden z těchto stupňů se vyznačuje uvědoměním si
sounáležitosti s Vesmírným Bílým Bratrstvem. 

Tohoto stupně bezpečně dosahují ti, kteří ve svém
snažení o poznání svého pravého Já nastoupili a sledují
stezku  jednobodového  soustředění  mysli,  neboť  jen
takto, když je mysl soustředěna, může odhalit Pravdu. 
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Ani  jediný  její  paprsek  nesmí  být  od  celistvosti
mysli  odňat – pak by nebylo jednobodové soustředění.
Mysl  by  byla  jinak  zeslabena  a  nestačila  by  svou  ne-
úplnou intenzitou na odhalení největšího Tajemství všech
dob, jež není z hlediska plně zkoncentrované mysli na-
prosto žádným tajemstvím – na poznání sebe sama. 

„Největším tajemstvím je,  že naprosto žádné ta-
jemství není.“

A my  se  o  realizaci  této  moudrosti  pokusíme  a
budeme se pokoušet tak dlouho, až ji uskutečníme. 

Jednobodová  mysl  není  soustředěním  mysli  na
nějaký bod, třeba do středu prsou, do Duchovního srdce
(tak jak lidé Duchovní srdce chápou, že je umísťují ně-
kam na určité místo) nebo do místa mezi obočím, ač tato
cvičení mají také svůj hluboký význam, ale nejsou ještě
pravým jednobodovým soustředěním mysli. Je zde stále
mnohost, rozvitá mysl, místo jednoho Centra. Někdo, kdo
se soustřeďuje,  něco (bod),  na  nějž  se  soustřeďuje,  a
proces aktivity vědomí mezi těmito dvěma body. Dokonce
i  když  se  vám podaří  hluboké  ponoření  do  některého
bodu, ještě vám zbývá, jak říká Buddha, „toto tělo zde“.

Jenže opravdová jednobodovost mysli je tam,
kde celý  její  obsah,  tedy vše,  co vnímáme, pociťu-
jeme, musí být zkoncentrováno do jediného ohniska,
do jediného bodu. Tak jako celá rostlina i s kořeny,
lodyhou, listy, květy a plody je obsažena v jediném
nepatrném semínku – tak musí být zkoncentrována
mysl tak zastavená, až nemyslí, ale žhne Vědomím.
Do tohoto bodu se musí stáhnout především vědomí těla
a všech jeho pocitů.
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K tomu je zapotřebí napřed tělo oživit, protože ne-
může být  vráceno do Centra  Vědomí (pravé Duchovní
Srdce) nic, co by nebylo uvědoměno – oživeno.

K oživení  těla  potřebujeme ozřejmit  si  stále  jas-
nější a jasnější bdělost mysli. Pokornou, moudrou bdě-
lost, abychom na každém dosaženém stupni byli  svolní
tak odložit a rozpustit své ego, aby se nám mohla plně
otevřít možnost dosažení ještě hlubší realizace. To zna-
mená: „od Probuzení k Probuzení“.

Bdělost musí zachvátit a oživit celé tělo. Každičká
buňka musí bdít. Velmi důležitý stupeň je Oživení Těla,
neboli „Vzkříšení Těla s mečem“, což znamená ostrým,
jasným  bděním  v  celém  těle  dojít  poznání,  že  tělo  je
zkoncentrované  Vědomí  do  tohoto  tvaru  a  hutnosti.  A
tento tvar a hutnost musí být nyní zpětněběžným způso-
bem oživeny poznáním jako Vědomí.

Existuje modlitba křesťanů, kde vyznávají: „Věřím
v těla  vzkříšení  a  život  věčný.“  Je-li  tělo  vzkříšeno do
Vědomí, je tu nesmrtelné Vědomí, i když tělo umírá. Ale
není tu mylné ztotožnění Vědomí s proměnlivou formou –
tělem.

V této samé modlitbě, jejíž obsah nasvědčuje, že
byla složena zasvěcenci, je také: „Věřím v svaté obco-
vání.“  To  znamená  společenství  světlých  Bratří,  jejich
vzájemné svaté působení – nejvyšší satsang. Do něj se
můžeme i my kdykoli svým úsilím zapojit, a proto se o to
nyní pokusíme.

Posadíme se zpříma, ale pohodlně. Povolíme kaž-
dý sval,  každé sebemenší  napětí.  Od nohou postupně
celé tělo – nohy, trup, ruce, krk a hlavu. A když jsme se
uvolnili a uklidnili, ještě se hlouběji uvolníme a uklidníme.
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Dýcháme klidně,  zvolna,  tiše,  nenásilně.  Mírně utajený
dech napomáhá soustředění.

Nyní si představíme, že dech je nadechován nejen
nosními otvory, ale chodidly nohou a je veden od nohou
(jako pumpami), jako mocný, očisťující, ozdravující a pro-
duchovňující proud celým tělem. Každou buňkou nahoru
do prsou, kde je hromaděna jeho dobrá síla – z prsou
prosakuje  dech  do  krku  a  hlavy  a  pak  je  vydechován
obrácenou cestou zpět nohama ven.

Toto je velmi účinné duchovní cvičení, je-li děláno
správně a uvědoměle. Očisťování – mytí nohou. Mentální
jedy klesají do nohou. Ježíš myl nohy svým učedníkům.
Vědomé omývání  nohou tím nejjasnějším, nejbdělejším
vědomím, jaké v sobě kdo umí probudit. Zkvalitnit nade-
chování a vydechování tímto Vědomím. A s každým ná-
dechem a výdechem se prodýchávat do ještě jasnějšího
a bdělejšího vědomí.

„Od  Probuzení  k  Probuzení.“  Přitom prohřejeme
vědomí nejhlubší  láskou k Pravdě,  která nás spojuje  s
Vesmírnými Bratry.  Otevřeme se této bratrské sounále-
žitosti,  svolíme v  sobě ke  spolupráci  s  nimi  za  vlastní
Poznání,  za  dobro  pro  všechny  bytosti,  za  vítězství
Světla.

Podání  rukou,  jak  je  to  krásný  symbol,  jaké  vy-
jádření  bratrské pospolitosti!  Silnější  podává ruku slab-
šímu, slabší vztahuje ruku k silnějšímu v tiché prosbě, a
tam, kde jsou dva rovní spolu, je stisk rukou vyjádřením
jejich věrnosti a sjednocení. A což teprve podání ožive-
ných  rukou  velkých,  Bílých  Bratří  –  vyjadřující  jednotu
Poznání – to je Neporovnatelný dotek.

♦
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str. 99, kapitola: Co je Nirvána?
Jednou jsme seděli s Fráňou Drtikolem u stolu a

pili jsme kávu. Fráňa vzal do ruky lžičku, ukázal na stojící
kávu, a řekl: „Toto je Nirvána.“ Pak kávu zamíchal a do-
dal: „A toto je samsáro.“ Usmála jsem se: „Nirvána je na-
prosté svolení k boží vůli.“ „Tak, tak,“ řekl a také se na
mě usmál.

Karma a činy jí podmíněné se stále vracejí a opa-
kují,  až do jejich pochopení  a stínovitého vymizení.  To
jest: opakování je stále ve svých vásanach (závislostech)
slabší a slabší, až tyto tiše vyhasnou a dobro, které se tu
postupně  vytváří,  zesílí  tak,  že  otevře  dveře  Poznání.
Svolí-li  člověk  svým egem k  boží  vůli,  otevírá  v  sobě
cestu boží milosti, která postupně překrývá a rozpouští v
sobě jeho malé já, které je stejně jen vlnou nebo bublinou
na nekonečném oceánu velkého Já. Představte si neko-
nečný  provaz  (Já),  na  kterém je  nespočetné  množství
vlnících se smyček, malých či větších, podle velikosti ega
stvořených bytostí,  oddělených od mateřského provazu
zdánlivě uzlem. Až se vám podaří  rozvázat  tento uzel,
pochopíte, že vaše malé já (smyčka na provaze) bylo jen
zdánlivě odděleno od velkého Já. Uzel nevědomosti byl
rozvázán a nic ve věčnosti nepřibylo ani neubylo, co by
tu již odedávna nebylo.

Ztratila se nevědomost, omyl zdánlivé oddělenosti.
Omyly se rozplynuly a v nic se neproměnily, protože byly
neskutečné.

Svolí-li člověk zcela k boží vůli, otevírá v sobě ces-
tu k boží tvorbě a nepřekáží jí, jak to činil  dosud svým
egem. Tak se poznává jako velké Já a jeho ego se stává
uvědomělým nástrojem boží vůle. Pracuje a tvoří inspi-
rováno touto boží vůlí v souzvuku s božským řádem ve
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vesmírné harmonii  tvoření.  Tehdy je jeho činnost vědo-
má, dobrá, bez karmických následků, jestliže se on sám
nevychýlý. 

Z velkého Dobra vychází a k tomuto univerzálnímu
Dobru zpátky opět směřuje, tím, že přetváří samsáro –
nevědomost v Poznání.

Takový člověk v sobě cítí  touhu tvořit,  pracovat,
jednat silou božské inspirace. Není tedy nečinný, ačkoli
je tak symbolicky v mnohých svatých knihách uváděno.
Je nečinný pouze svým egem, ale je činný uvědoměle,
podnětem svého lepšího Já. Jedná a tvoří v souladu s
vesmírným řádem. Tvoří a je šťasten, neboť v sobě cítí a
postupně si  více a více uvědomuje spoluúčast na boží
tvorbě.

Má-li však člověk sobecká přání, neuvědomuje si
svoji  sounáležitost s boží tvorbou. Ve své nevědomosti
se z ní vylučuje právě svým egoismem, svou objektivi-
zací.

Vytvořil  si  „svůj“  střed  a  tím sama sebe  omezil.
Uzavřel se do svých zdí malého já a tím ztratil vědomí
svého pravého Já.

Chce něco vytvořit pro „svůj“ zisk, pro „své“ výho-
dy, na úkor jiných, plete se do boží činnosti, která pracuje
pro dobro všech bytostí, pro dobro celého stvoření. Ta-
kový člověk překáží v boží harmonii  tvoření a božskou
přítomnost v ní  si  neuvědomuje. „Míchá“ Nirvánou a je
nešťasten, protože co „namíchá“ negativně, v nesouladu
s vesmírným řádem, to samé jej vždy zasáhne ve svém
karmickém zpětněběžném působení odplaty a vyrovnání.

Místo vědomí Nirvány si vytváří vlastní bardo (úro-
veň nevědomosti) a může trvat dosti dlouho, než z něho
opět vyjde. Jednou však z něho přece vyjít musí, neboť
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Nirvána a samsáro jsou jen dva aspekty Jednoho. „Nir-
vána je právě samsáro a samsáro je právě Nirvána,“ řekl
Buddha.

A každý má tu možnost ve svém samsáru Nirvánu
poznat, neboť jeho omezené, zobjektivizované vědomí je
právě Vědomí, jeho omylem omezené. Zatímco omyl je
dočasný, Vědomí je věčné.

♦
str. 106
Je velmi zajímavé a přímo typické, jak někteří žáci,

kteří trochu čichli k esoterickým naukám, velice rádi sami
sebe pasují na učitele druhých. Všichni by chtěli pomáhat
druhým, zatímco by měli především pomoci sami sobě,
zkvalitnit a vyškolit především sebe, aby jejich následná
pomoc byla účinná. Přemýšlela jsme o tom a osvětlilo se
mi, proč tomu tak je: Tito aspiranti na budoucí učitele v
sobě již vyciťují své budoucí povolání. Ale také bohužel je
tu ještě moment záporný, a sice ten, že ve svém vědomí
„jistotu“ pevného zevního světa opustili, či lépe opouštějí
a pevnost  vnitřní  ještě spolehlivě nenašli.  Shánějí  tedy
„své“ příslušníky, „své“ žáky, aby tak podepřeli svojí důle-
žitost, a tedy sami sebe. Proto si tak ty „své“ žáky hlídají,
poutají  je  na  sebe ve  svém omylu  důležitosti  a  tím je
zdržují  od  jejich  vlastního  vývoje.  Bohužel,  také  tím
zdržují od dalšího vývoje sami sebe.

Jako  učitele  jsem  měla  vždy  na  prvním  místě
Božství – nejčistší Vědomí a několik lidských učitelů jsem
vždy chápala jako jeho zevní projev. Jeden z nich, Fráňa,
mi jednou pomohl „vytáhnout mě z omylu ,já vímʻ“ tím, že
mi řekl: „Nakopni to!“, když jsem byla neomezeným Vě-
domím ve všem, co existovalo, a zalíbilo se mi to. Byla to
jediná drsná slova, která jsme kdy od Fráni slyšela, ale
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pomohla mi. Nebýt Fráňovy bratrské pomoci, třeba bych
si v této sféře libovala ještě dodnes a nevylezla bych tak
z ní, podobně jako někteří autoři, kteří na této úrovni Ne-
konečného vědomí zůstali a myslí si, že je to cíl. Někteří
z těch mála,  kteří  do této sféry došli,  byli  již  na dobré
cestě z ní vyjít, ale zalekli se třetího vnoru, Mystické smrti
ega, a vrátili se zpět na druhý stupeň. Nic nechtít, nic ne-
mít a nic nevědět, toto zažije a pozná jen opravdu málo
lidí. Ale všichni tu možnost mají a je na nich, aby se do-
vedli vzdát nejen blaženosti vědění, ale i Boha pro Boha.

Prozření, které se mi o něco později stalo, souhla-
silo  s  tím,  co  popisuje  Ramana  Maháriši  z  Árunáčaly,
Buddha či jiní mudrci. Fráňa to také znal a byl v té době
jediný, který mi mohl říci: „Ano, je to ono.“ A také to řekl,
aniž bych se ptala. Ale i kdyby tisíce, nebo miliony Fráňů
bylo tehdy řeklo: „Není to ono“, naprosto by to pro mě nic
neznamenalo a nepohnulo jistotou prozření do Jednoty.
Proto se nikdo nemusí obávat, že by „To“ nepoznal až k
tomu vyjde ze svých omylů.

Učitelů a vážných snažících se je více, ale každý
vás může přivést dále jen tam, kde je sám, kam až
sám došel. Proto radíme všem vážným hledajícím to, co
vždy radíme svým žákům, či  spíše přátelům, neboť se
nikdy jako učitelé nevyvyšujeme, aby se vždy ve svém
úsilí  obraceli  k Nejvyššímu Božství.  Pak jim poslouží v
pravou chvíli jako boží nástroj ten nejsprávnější učitel.

♦
str. 107
Vize bývají tak pravdivé, jak je žák pokročilý.

♦
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str. 114
Je  typické,  že  lidé  obdaření  psychickými  silami,

mají tyto potud, pokud sami jsou čistí a nevinní. Jakmile
ztratí tuto svoji vnitřní čistotu, ztrácejí i zázračné schop-
nosti. Děje se tak nejen u jasnovidců, ale hlavně u růz-
ných léčitelů. Jakmile začnou své „umění“ a hlavně svou
osobu nějak vyzdvihovat,  „chlubit  se“,  kolik  vyléčili  lidí,
vždy počnou svoje schopnosti ztrácet. To je zákon. Tyto
schopnosti totiž pramení z hluboké duchovní úrovně. Do-
kud je takový člověk tichý, zbožný, pokorný, tak skrze něj
tyto síly proudí, neboť on je jen božím nástrojem. Jestliže
se tam začne prosazovat jeho ego, že on je činitelem,
vždy se tyto schopnosti ztrácejí.

Tři hoši sázeli brambory do záhonu před chatou,
mezi  nimi  Kamil  a chlapec se silnou poznávací  schop-
ností. Pojednou přišel úplně nový návštěvník. První hoch
řekl: „Kdo to přišel? Znáš ho?“ Chlapec se schopnostmi
řekl: „Ne, nikdy tu ještě nebyl.“ A Kamil, který znal chlap-
covy schopnosti řekl: „A mohl bys nám říci, co je to za
člověka?“ „Mohl, ale musel bych se podívat.“ „Tak se po-
dívej.“ Chlapec po velmi malé chvíli: „Je to dobrý člověk,
vyzařuje doširoka.“

Duše toho chlapce je  normálně ponořena v hlu-
bině božského Vědomí, v Nirváně, V Prázdnu, latentně
vše obsahujícím. Když potřebuje něco „vědět“, musí se
teprve  „podívat“.  Čili  z  tohoto  Prázdna  se  uvědomění
teprve musí vynořit. Musí ale k tomu odněkud přijít pod-
nět. Samozřejmě, že to platí jen pro závažné duchovní
otázky, a je to podmíněno naprostou čistotou mysli. A toto
je čtvrtý způsob poznávání, netranskribovaný do vnímání
smyslového, tedy nadsmyslový. Ale toto již není poznání
intuiční, ale přímo Vhled. Takový člověk nic nechce, nic
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nemá a nic neví. Na zevní úrovni ovšem žije normálně,
pouze velmi skromně, bez větších potřeb.

♦
str. 116, kapitola: Jak Kamil „zmrzl“ meruňku
Než se přítel Kamil prozřel do velkého vnoru, mí-

val  občas  různá  samádhi,  záblesky  Jednoty,  jak  tomu
bývá u pokročilých žáků. Tak byl také jednou sjednocen s
Pánem Šivou, všemocným tvůrcem i ničitelem, a jako ta-
kový mohl uskutečnit vše, nač pomyslel, vše, co si přál.

Bylo  slunné  předjaří.  Na  zahradě  nám  rozkvetl
překrásný strom meruňky. Najednou začaly mrazy. První
den to meruňkové květy vydržely,  mráz nebyl  ještě tak
velký. Druhý a třetí den byl však mráz větší a hlavně trval
dlouho, a květy zmrzly.

Brzy na to přišel Kamil a vyprávěl mi, jak po ně-
kolik dnů zažíval  uvedené samádhi.  Co si  přál,  vše se
ukutečnilo.  Když  začalo  mrznout,  tak  si  Kamil  jakožto
Šiva přál, aby mrzlo ještě více, a také se tak stalo. Vy-
křikla jsme na něho: „Á, to jsi ty, kdo nám zmrznul me-
ruňku!“ Kamil se ulekl, ale po chvíli pochopil, jak to mys-
lím, a uvědomil se.

Přestože se cítil  sjednocen s Pánem Šivou a byl
spoluúčasten na jeho tvorbě, nesměl propadnout omylu
„já  tvořím“.  To  je  ovšem  velké  mystérium,  které  plně
pochopí pouze ten, kdo to sám zažije – do jaké míry smí
člověk Poznání uskutečňující o tom „vědět“ a kdy si to již
uvědomit nesmí a nemůže.

Je to sféra Rozhraní možného vnímání, v buddhis-
mu zvaná Čtvrtá arúpadžhána, přesvatá sféra prvotního
tvoření,  kdy  ještě  nevzniká  „vina“,  přilnutí  k  tvorbě,  již
oddělující se jednotky. „Vina“ je její následná připoutanost
k dalšímu tvoření, s jejím omylem „já tvořím“.
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Kdyby zažívající zašel v uvědomování si této sféry
dále, že „on tvoří“, pak by to již nevěděl jako Šiva, jímž v
tomto okamžiku přestal být, tj. přestal by se v Něm uvě-
domovat. Jakožto člověk by zase již tvořit neuměl.

Proto se „vypadává“ ze samádhi a ztrácejí se zá-
blesky  Jednoty.  Vynořuje  se  totiž  znovu  ego  se  svým
omylem „já  tvořím“,  „já  jsem zažil“  atd.  Také  Kamil  to
tehdy „ztratil“, když nalezl zalíbení v tom, jak mu to tvo-
ření jde.

To je  důvodem, proč  je  potřeba veliké  pokory  a
tichosti  mysli,  naprosto  bez  jakéhokoli  jejího  pohybu.
Prvotní pohyb „já“ je tu prvotním hříchem. To, že se ví, že
„je  tvořeno“,  stojí  ve  Vědomí ještě před zrodem indivi-
duální  mysli.  Je  to  stav,  který  lze  sice  naznačit,  nikoli
však  popsat  ani  plně  pochopit  bez  přímé  zkušenosti.
Přesto však je tato zkušenost stále v každém člověku, v
hlubinách jeho vědomí. A je také v možnostech každého,
kdo upřímně hledá Pravdu, aby si tuto Vzpomínku v sobě
ozřejmil.

Lidé si vyprávějí, jak ten či onen „zažil“ samádhi (a
myslí si někdy, jak jsou tím velcí a vzácní), a znovu se o
opětovné  „zažití“  samádhi  pokoušejí.  Zkoušejí  i  různé
praktiky, například s Hadí silou. Ovšem že jim tom nejde.

Až zase někdy, až budou naprosto v klidu, opro-
štěni od jakéhokoli chtění, zcela malí, objeví se jim zá-
blesk znovu. Pataňdžaliho výrok „Samádhi se dociluje
též vzpomínkou na minulé samádhi“ musí být správ-
ně pochopen. Je nutno se rozpomenout a obnovit v
sobě bez jakýchkoli přání onu hlubokou tichost mys-
li, jež předcházela prvému samádhi. Pokud si budete
samádhi přát, určitě nepřijde. Je tu sice stále, pouze
vy je neobjevíte.
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Zkuste však položit  sebe sama obrazně „Pánu k
nohám“, a to v hluboké tichosti a pokoře mysli, s vyváže-
ností láskyplného, úsměvného citu k Pravdě. Tak jak to
říká Šankara:  „Já vždy spočívám u nohou Toho,  jehož
milostí vím, že jsem s ním Jedno.“ Jestliže si to plně uvě-
domíte svým lidským vědomím, jestliže opravdu pokorně
sami sebe položíte k nohám svého Pána, pak tím v sobě
svolíte k boží vůli, neboť „jsem s ním Jedno“ může být
uvědoměno pouze naprostým svolením k Jeho svaté vůli,
bez sebemenšího zbytku ega. Pak již žádné samádhi ne-
budete ani chtít, ani potřebovat.

A ještě něco: zmínila jsem se o Velkém Vnoru. I v
předešlých řádcích je popsáno, jak jej uskutečnit.

Na rozdíl od člověka, který se našel svým lidským
vědomím ve vnímání a zažívání dvojnosti a již tak zůstal,
člověk hledající Pravdu usiluje o poznání Jednoty. Různě
cvičí  mysl,  zušlechťuje svůj  charakter,  budí  v sobě ho-
roucí cit, lásku k Pravdě. Proto se zdá, jakoby šel cestou
k Poznání. Ve skutečnosti však není žádná cesta – Jed-
nota je dávno tady, odjakživa. Přesto se žáku jeví, že k
něčemu  jde.  Kdyby  žil  člověk  přirozeně,  nic  nechtěl
zištně pro sebe, a kdyby zachovával etický zákon podle
svého nejlepšího svědomí a uvědomění, byl by na nej-
lepší cestě. Toto je boží zákon v člověku, a kdo se jím
věrně řídí, ten nepotřebuje již nic jiného, neboť Boha –
Pravdu miluje, myslí na Něj, a tak se v jeho svaté všu-
dypřítomnosti musí stále více a více uvědomovat.

Žít Nirvánu znamená uklidnit mysl do jejího přiro-
zeného stavu, žít naprosto přirozený, čistý život, ve kte-
rém je samsáro zklidněno a Pravda všude září.

Ale  poněvadž  to  lidé  většinou  ještě  nedovedou,
musí  se  všelijak  snažit,  cvičit  různé jógy tělesné i  du-
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ševní, pěstovat charakter a dělat všechno možné, aby ze
sebe své omyly setřásli.

Putují „ve znamení“ čehokoli, jen když se o nějaké
znamení mohou opřít. Jsou tak zakotveni ve svém egu,
které samo v sobě tuší, že není nekonečné, že se stále
musí a také chtějí o nějaké znamení opírat. Bojí se po-
stavit na vlastní nohy, protože ego žádný pevný základ
nemá.

A přece  jdou  vpřed.  Křivka  jejich  vzestupu  není
přímá, ale osciluje.  Jednou je  Pravda blíž,  podruhé se
opět  vzdálí.  Zvlášť  když  je  takový  poutník  trochu  déle
„dobrý“, ihned zase „uklouzne“, nebo aspoň odpočívá ve
své snaze („zpětný náraz světla“). Prostě si nabral víc,
než stačil zažít.

Naopak, když provede nějakou špatnost,  uklouz-
ne, opět se vzchopí a rychleji se žene vpřed. Je prostě
„jednou dole, jednou nahoře“ – přesto jde stále vpřed, čili
postupně se oprošťuje od své nevědomosti.

Až jednoho dne překročí pomyslnou hranici mezi
dvojností a Jednotou. Zažil samádhi. Jen na chvíli. Jak je
psáno: „Nahlédnout můžeš, setrvat nesmíš.“ Proč? Omyl
dvojnosti  byl stále ještě silný. Příště setrvá déle, neboť
omyl dvojnosti bude od tohoto okamžiku již slabší. A tak
při  každém příštím záblesku či  ponoření  přibývá světla
Poznání ve vědomí žáka a postupně ubývá jeho omylu
oddělenosti od Jednoty.

Velký  Vnor  nastává  tehdy,  když  se  empirické
vědomí oddělenosti rozplyne ve vědomí Jednoty a již
se do dvojnosti nevrátí. Na povrchu bytosti takového
člověka je sice určitá smluvní dvojnost žita, jenže i ta
je tvořena z Jednoty a zůstává v Ní. Je to jako když
podetnete  stromu  kořeny.  Co  můžeme  pozorovat?
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Větve stromu ještě nějakou dobu žijí, někdy i kvetou,
ale plody již nevydají.  Nebo jako když byla zničena
ústřední součástka v nějakém soukolí,  ale okrajová
kolečka se ještě nějakou dobu otáčejí.

Každý realizátor má některou jinou závislost, ně-
jaké lpění, jež bylo tak silné, že jeho kolečko se trochu
déle točilo. U jednoho to byl osobní cit, touha po oprav-
dové  lásce,  ne  již  úplně  pozemské,  ale  jakési  ideální,
nadpozemské, u druhého to může být jiná zbytečnost. Na
druhé  straně  jej  tato  „zbytečnost“  ještě  drží  na  tomto
světě, jak to například říkával Fráňa o svém kouření.

Velký Vnor má své zvláštnosti. Musí být usku-
tečněn dostatečně hluboko a dostatečně dlouho, aby
se vědomí dvojnosti  mohlo zcela rozpustit  a  již  se
nevrátilo. Krátké ponoření a záblesky k tomu nestačí.
Dočasná  samádhi  ještě  nepřesunou  lidské  vědomí
trvale do Jednoty, přesto vždy setřou část dvojnosti,
že již není tak pevná. Ego se přesto bude vynořovat
tak dlouho, dokud neprojde Velkým Prázdnem Bytí,
čili  dokud neprožije  Mystickou smrt  a nevyjde z ní
vzkříšeno  jako  Čisté  Vědomí.  Pak  již  nemůže  pod-
lehnout omylu své omezenosti.

Proto je zapotřebí opakovanými návštěvami do
Jednoty se v ní zabydlet tak, až tam budeme doma.
Jestliže  konečnou  oscilací  vypluje  ještě  „do  dvojnosti“,
bude to jen krátká návštěva, zato „zřetelná“, zejména pro
ty druhé, kteří vás budou žárlivě sledovat na každém kro-
ku a posuzovat mírou své nevědomosti.

Pokud se dopustíte nějaké chyby proti jejich před-
stavám, dokonce vám ve svém egoismu budou chtít vnu-
covat své názory a soudy, případně vás budou chtít kárat
a napravovat. Nemohou a nechtějí uvěřit, že Poznání by
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mohl uskutečnit i  někdo u nás, koho oni přece znají,  a
kdo má podle nich takové a takové chyby, jež sami viděli
nebo o nich slyšeli. Nevěří v tuto možnost u svých bliž-
ních a tím logicky nevěří  ani  ve svou vlastní  možnost,
neboť i oni jsou obyčejní lidé s různými chybami. Navíc je
nenapadne, že jakákoli představa o „Tom“, jak to má být,
nebo o  někom,  kdo „To“  žije,  jaký  má být  podle  jejich
představ, znamená překážku, jež oddaluje jejich Poznání.
Myslí si, že to není možné, protože člověk, kterého znají,
není podle jejich představ – že to musí být nějaký Ind či
podobný exotický svatý.

Staví  si  takové mudrce a svaté na piedestal,  na
který se sami nikdy neodváží vylézt, a neprohlédnou při-
tom, že tato jejich představa je opět jen rafinovaný trik
jejich ega, který si jako klacek sami hodili pod nohy.

Pokud to neprohlédnou, nikdy sami k Poznání ze
svého omylu nevyjdou.

Mně samotné kdysi velice pomohlo, že jsem četla
životopisy křesťanských mystiků, například svaté Terezie
z Avilly.  Ta o sobě sama napsala,  že  dvakrát  utekla  z
kláštera za svým přítelem. Nebo svatý František z Assi-
ssi,  jak ten trápil  ve svém mládí  rodiče svými  výstřed-
nostmi! Avšak tyto jejich vlastnosti mi nebyly důvodem k
nějakému posuzování,  ale nadějí  a vírou, uvědoměním
si, že poznání mohu dojít i já, obyčejný člověk se svými
lidskými chybami.

Zažijete-li Velký Vnor, nebudete se již vidět oddě-
leni od Jednoty, neboť Jednota žádnou dvojnost nevidí,
ani  vidět  nemůže.  Závislosti  se vám budou samočinně
rozpouštět – samozřejmě, v čase to bude ještě nějakou
dobu trvat, ale přestože budou ještě dožívat, i je budete
žít v Jednotě. Budou se rozpouštět nikoli proto, že byste
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je rozpustit chtěli a nějak se o to snažili (tak jak jste se
ještě  museli  snažit  před  seberealizací),  ale  protože  již
budou nepotřebné v naprosté plnosti Poznání.

Plně zažitá Jednota, to jest, když se přemístí svět-
lo vědomí z dvojnosti do Jednoty, již dvojnost vidět ne-
může – nebyla by Jednotou. Budete vše zažívat  jen v
Jednotě, byť by se to komukoli  jevilo jinak. Zrovna tak
nemůže  dvojnost  poznávat  Jednotu.  Aby  Ji  mohla  po-
znat, musí se Jí postupně zpětněběžným způsobem stát.

Aby se mohl uskutečnit Velký Vnor, musí být
konečné ponoření (Nirvikalpa samádhi) tak hluboké a
souvislé (alespoň nepřetržitě tři dny a noci), aby se
vědomí  dvojnosti  již  nevrátilo.  Jenže toto samo by
ještě nestačilo bez přejití Velkého Prázdna Bytí, Mys-
tické Smrti – nejvyšší oběti nejen lidského ega, ale i
oběti  absolutní,  samého  Átmana.  Átman  vejde  do
Brahmana, do Jednoty.

Pak je empirické vědomí tak rozšířeno a roz-
puštěno v Jednotě,  že „To“ již  neunikne,  neboť se
vynoří  znovuzrozeno  jako velké  Vědomí.  Nirvikalpa
samádhi  se  stává  trvalým  (Sahadža  Nirvikalpa  sa-
mádhi).

Když to píši, musím se pousmát – kam že by „To“
mohlo uniknout. Jak se ti lidé zamotali do pavučin nevě-
domosti.

V  tomto  období  prozírání  potřebujete  nejen
zcela sjednocenou čistou mysl, vnitřní bdělost, vyvá-
ženost  rozumu  pročistěného  srdcem a  srdce  osví-
cené rozumem, ale i celistvou a naprosto čistou po-
hlavní sílu, aby se mohla proměnit v Ódžas. Pohlavní
síla vycházející navenek plodí mnohost, zatímco Ód-
žas  pomáhá otevřít  zamčené dveře  k  poznání  Jed-
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noty. Bude tedy nutné v určitých fázích svého vývoje
zachovávat celibát.

♦
str. 128
Napsala jsem jinde, že kdo má intuici,  že občas

dohlédá, ale kdo má vhled, ten ví.  Rozdíl  je tu zřejmě
patrný, ale ještě ho blíže osvětlím. Intuice je milost vě-
dění na různých stupních, od zevního předvídání až do
hlubších  úrovní  vědomí,  i  té  nejhlubší,  ale  představuje
pouze milost, která přichází a odchází zprvu nezávisle na
vůli či přání člověka. Teprve později je možno ji částečně
i přivolat prosbou k Bohu, modlitbou, obětí atd. Ale vždy
je tu ještě člověk a milost vědomí jako dvojnost. Vhled je
vědění,  jež  nastupuje  uskutečněním Jednoty. Je  to
nejhlubší uvědomění Jednoty.  Přijde-li  do velkého klidu
Prázdna podnět,  závažná otázka,  ihned je  tu  odpověď
jako uzavření nedostatku opět do plnosti. Otázka a odpo-
věď jdou současně, neboť zde není dvojnost. Tento stav
uvědomování je bezprostřední a bez jakýchkoli pochyb-
ností; je samou jsoucností, není tu nikdo vedle, komu by
přišel  nebo  odešel  tak,  jak  se  to  děje  s  intuicí.  Intuici
někdo má, kdežto vhled je. To, čemu se říká „třetí oko“, je
právě toto, a ne nějaké místo nebo otvor mezi obočím.

Soustředěním mysli do „Ádžny“ (šestý lotos mezi
obočím)  můžeme sice  získat  lepší  schopnosti  soustře-
dění mysli,  probuzení rozumu, máme-li  více citu,  a ko-
nečně i intuici, ale k vhledu ještě kousek chybí.

Je zapotřebí ponořit se a postupně se uvědomit v
božském  Já,  v  plnosti  Prázdna,  tam,  kde  je  naprostá
plnost všeho, tedy i vědomí. Nekonečného, nerozlišené-
ho Vědomí,  že se nic vědět nechce. Je-li  ale pocítěno
sebemenší nevědění, ihned se naplňuje uvědoměním do
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základní  plnosti  –  do Ne-vědění,  kdy duše,  tak dlouho
toužící po spojení s Bohem, zanikla v Jeho obětí a s ním
vešla do jednoty Bytí, do všeobsahujícího Prázdna. Tam
také zaniká intuice, neboť přechází do vhledu. Tedy opa-
kuji: Intuici někdo má, někomu přichází, odchází, intuice
je milost předávaná a zjevovaná někomu, kdežto vhled
je. Znamená vědění Jednoty, samo v sobě spočívající v
naprosté plnosti a jistotě.

♦
str. 129
Středověcí umělci vytvořili tak krásná díla, protože

uměli tvořit  srdcem. Ano, uměli tvořit srdcem, ale obrá-
ceným a povzneseným k Bohu – nejvznešenějšímu ideá-
lu. A z této nejvyšší úrovně božského Vědomí jim přichá-
zela milost intuice, jako božská rosa pro jejich tvorbu.

♦
str. 136
Největší a nejvyšší oporou pro člověka je vědomí

osobního Boha. Tato opora jej provází až ke konečnému
vrcholu poznání, kdy vědomí člověka v této nejvyšší opo-
ře poznává sebe sama, své pravé Já, a v následující po-
slední fázi  uskutečnění vchází ve vědomí tohoto Já do
neosobního Bytí – Univerzálního Nerozlišeného Vědomí
(Syn vchází k Otci, Átman do Brahmana).

♦
str. 139
Ve smrti se rozpadá složka tělesná i povrchové vě-

domí ega. Proto si lidé nepamatují minulé životy, pokud
se sami neuvědomí hlouběji do úrovně, kde je již paměť
zachována.

Důležité je, aby člověk přešel hranici smrti vědo-
mě.  Pak  se  nemusí  žádného  následujícího  barda  bát.
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Jestliže žil  dobrým životem v tomto bardu, nemůže být
následné  bardo  horší.  A je  tu  ještě  velká  příležitost
pomoci boží – Velkého Čirého Světla, čili  nerozliše-
ného Vědomí, které svitne každému v okamžiku jeho
smrti. Musí svitnout, i  nejmenšímu mravenci. Proč?
Jako změna ze stavu do stavu. Tak, jako když se pře-
taví zlatý náramek do zlata, svého přirozeného stavu,
aby mohl být stvořen jiný předmět. Tak se každé bar-
do (vytvořený stav) musí změnit přes své rozpuštění
do přirozeného stavu Božského Vědomí, aby mohlo
být  vytvořeno  nové  bardo.  Ve  vzácných  případech
pokročilých bytostí  je  možnost dosažení Poznání v
okamžiku jejich smrti tak, že z Velkého Čirého Světla
již neodejdou. Nemůže se tak stát těm, kteří jsou ješ-
tě silně zatíženi svými závislostmi a nevědomosti. Ta-
kové  bytosti  se  Velkého  Čirého  Světla  zaleknou  a
rychle prchají  do sféry (barda),  která je  jim vnitřně
nejblíže.

Umírajícímu můžete pomoci vnitřním, tichým sou-
středěním mysli, neroztříštěné do slov, a také tím, že jej
zahalíte  do  čisté  a  dobré  pomocné síly  –  do  vnitřního
světla. On přece vyciťuje více klid a vaši jistotu než slova,
která jsou pro něho třeba jen nějakým zvukem. Věřte, že
pro umírajícího budou nejpochopitelnější slova vyjádřena
jeho vlastním jazykem. A ještě více bude vnímat váš dob-
rý úmysl a pomocný a uklidňující vliv, který je za slovy,
neboť vnímá více intuicí, než smysly. Jinak má pro od-
cházejícího cenu již vaše pouhá sympatie, se kterou se s
ním zabýváte. Kladný vztah je vždy pro něho posilou.

Užitečné  je  pro  umírajícího,  aby  byl  vědomě
převeden přes hranici smrti. Jde o to, aby se snažil
co nejvíce oprostit od svých závislostí, tedy vzdát se

53



ega  a  tak  se  co  nejvíce  sjednotit  s  Velkým  Čirým
Světlem – nerozlišeným Vědomím, s Bohem. Pro umí-
rajícího  je  důležité,  aby  jeho  mysl  byla  s  důvěrou
obrácena k Bohu, Dobru, Pravdě, prostě tak, jak nej-
lépe on sám umí.

Jestliže  se  jednou  u  vás  samých  v  této  roz-
hodné chvíli žádný doopravdy dobrý přítel nevyskytne,
přitulte se vnitřně co nejvíce k Bohu, nebo k nejvyš-
šímu ideálu Pravdy, Dobra a Lásky jak nejlépe budete
umět, a to vám pomůže. Udělejte to v každém případě, i
když budou přátele přítomni.  Buďte klidní a hlavně se
nebojte. Unesli jste tento život, unesete přece i příští,
který bude také lepší než tento, jestliže jste byli spíše
dobří než špatní. Víra a láska k Bohu nebo myšlení
zaměřené k nejvyššímu mravnímu ideálu vám pomů-
že bezpečně nejen přejít, ale i získat prosvětlení při
setkání s Velkým Čirým Světlem – Čirým Vědomím.

Jak vidno, je důležité, aby člověk ve svém ži-
votě žil jak nejlépe umí, aby se řídil svým svědomím a
pracoval na zlepšení svého charakteru. Nejen každý
čin,  ale  také  každá  myšlenka  je  zaznamenávána  v
karmické paměti.

♦
str. 150
I vám se někdy může stát, že pocítíte k někomu

sympatie nebo opačný pocit na první pohled. Někomu se
to může zdát divné, ale vám je to naprosto samozřejmé, i
když většinou nevíte, že je to jen pokračování něčeho, co
již  bylo,  a  co  jste  zcela  nedožili.  Jeden  známý filosof,
znalý  esoterných nauk,  napsal:  „Přátelé  i  nepřátelé  se
rodí  znovu spolu.“  Ano,  aby si  vyřídili,  co si  mají  ještě
odžít,  a  aby  z  těchto  obapolných  zkušeností  načerpali
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moudrost poznání. A tak se určité situace opakují až do
stínovitých náznaků a konečného vymizení, až jsou kar-
mické příčiny pochopeny a odčiněny a vásany rozpuště-
ny. Pak jsou všechny tyto bytosti, se kterými jsme přišli
kdy do styku, poznány jako zrcadlení vlastního Já v kos-
mické hře mnohosti a jako prohlédnutý, byť mnohdy krás-
ný klam, nechány zapadnout do Velkého Prázdna Bytí.

Dokonce  si  můžete  i  svým  přispěním  právě  se
utvářející situaci obměnit k dobrému, pokud v sobě zved-
nete dost mravní síly, potřebné pro tuto změnu. Někdy k
této změně může přispět i  dobrá síla vašeho blízkého,
který vás má opravdu rád.  Stará moudrost  učí,  že na-
příklad modlitba, prosba, oběť za někoho může odvrátit
zlo, karmicky již určené. Ovšem musí tu být někdo mrav-
ně silný a takový, který umí vnitřně pomoci.

Napsala  jsem jinde,  že  i  již  určená  karma  není
vždy neměnná, ale že záleží na silách pro a proti. Bude-li
vaše síla, která se tvoří každým vaším skutkem a každou
myšlenkou  kladná,  může  zvětšit  dobro  a  umenšit  zlo.
Jestliže zkoncentrujete své myšlenky obrácené k dobru
do jednoho uceleného a nepřetržitého toku mysli a poslé-
ze do jednobodovosti, vytvoříte tak velký potenciál, který
snadněji uskuteční změnu k lepšímu tím, že postoupíte
do čistší karmické úrovně. Samozřejmě, že bez etického
zlepšení byste se tam nedostali. Je to naprosto jednodu-
ché: jací budete, taková karmická úroveň vám odpoví a
také tolik  nevědomosti  z  vás  odejde.  Také  tolik  hříchů
vám bude „odpuštěno“.

 ♦
str. 160
Jako rostliny, čerpající šťávy pro svou existenci ze

svých kořenů skrytých v zemi, tak také naše lidská exis-
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tence čerpá svůj život ze svých karmických kořenů příčin
a následků projevujících se celým řetězem minulých ži-
votů, spojených v jednom jediném Životě,  který vytváří
nás všechny a všechno ostatní, zdánlivě rozděluje a opět
spojuje ve svém nekonečném pohybu v Jednotě – v boží
hře, nazývané Líla. V této hře hrajeme své role vyvolané
karmickou zákonitostí  podle našich zásluh či  poklesků,
které jsme při výsadě svobodné vůle učinili. A pokud ne-
vyvážíme jakékoli naše vychýlení se z boží rovnováhy a
harmonie  k  špatnému  dobrým  a  špatného  jiných  vůči
nám odpuštěním, potud se z koloběhu příčin a následků
neosvobodíme. Proto se opakují určité situace v našich
životech až do jejich stínovitých náznaků a konečně až
do úplného vymizení. Teprve potom jsou nám odpuštěny
naše viny, to jest naše nevědomost, pro kterou jsme se
museli tak dlouho promítat v téměř nekonečném řetězci
zrodů.

Je  to  pouze naše svobodná vůle,  která  nás za-
vedla, a jen ona má zase sílu nás opět k domovu přivést
a to tak, že sami vědomě pracujeme na svém zlepšení.
Náš osud je tak odrazem našich vlastností, našeho cha-
rakteru. Je to však nejen náš osud, ale zejména stupeň
našeho vnitřního probuzení – Poznání.

Hledající by se tak měli především snažit o zlep-
šení  svého  charakteru  a  odložení  přebytečných  tužeb,
aby tak pročistili  svou mysl.  Bude-li  jejich mysl  čistá  a
soustředěná,  přestane zahalovat  hlubinu  vědomí,  která
pak  vyzrcadlí,  co  k  jejich  dalšímu  pokroku  bude  pro-
spěšné.

Jen když lidem, kteří  nám ublížili,  odpustíme,
můžeme se vyprostit z jejich karmického vlivu. Nikdo
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nemůže pokročit ve svém vnitřním vývoji bez tohoto
odpuštění.

♦
str. 177
Když se vlna v oceánu Bytí ponoří do své hlubiny

a uvědomí se, že je vodou, strhuje s sebou částečně i
okolní vlny do různé hloubky, tak také když se uvědomí
hledající v Jednotě, zažívají i jemu blízcí lidé, hlavně du-
chovně blízcí, různá ponoření, produchovění, samádhi.

♦
str. 178
Pravda a láska musí zvítězit  nad lží a nenávistí,

přesto však na nás každém záleží, bude-li to dříve či poz-
ději. Samozřejmě, jednou to být musí, neboť Bůh je právě
Pravda a Láska. 

Každý má Boha v sobě, a proto když odhalí svoji
duši, boží Království přijde z nebe na zemi, neboť jeho
duše je božská. Každý prozřený je vědomým spolupra-
covníkem božím, je spolutvořitelem Světla.

Ponoření  (samádhi)  je  pro  člověka  hledajícího
Pravdu velmi prospěšné. I když je toto uvědomění zpo-
čátku pouze dočasné nebo jen krátkým zábleskem, od
tohoto okamžiku hledající ví, co Pravda je, a již má jasný
cíl svého snažení. Později, jak světla v jeho lidském vě-
domí přibývá, jeho „snažení“ přechází do samozřejmosti,
vědomého spočívání v jediné Skutečnosti. Tam již žádné
snažení není, jen Vědomí samo v sobě žhnoucí. Někteří
z našich přátel samádhi zažili v útlém věku a jejich další
život je postupným prohlédáním, očisťováním a prosvět-
lováním vědomí se současným rozpouštěním přebyteč-
ných závislostí.

57



Míla, Třpyt prázdna

str. 6
Od chvíle  prozření jsem nikdy nepodlehla omylu

odcizení, neboť jsem zůstala u poučení, které mi vyvstalo
v tom samém okamžiku: „A nepřilnutím udrží se trvale.“
Samo se udržuje. Nepřilnula jsem. To, co by snad mohlo
přilnout,  bylo  naprosto  uspokojeno  a  rozpuštěno.  Není
ten, komu by na něčem záleželo.

♦
str. 7
Zpočátku člověk hledá Boha, neboť žije v omylu

oddělenosti.  Jak  se  k  němu blíží,  čili  jak  si  sám sebe
uvědomuje  v  hlubině  svého  vědomí,  poznává,  že  toto
vědomí je společné všem a všemu, že je tu jen jedna
jediná skutečnost, která, ač je ve své hlubině nepohnutá,
na svém „povrchu“ vše vytváří. Člověk tedy zpočátku věří
své oddělenosti  od Boha, ale při  opravdovém introvert-
ním zkoumání  poznává,  že je  jím vytvářenou sounále-
žitostí.

♦
str. 22
Boha nelze poznat jako oddělenou bytost či jsouc-

no, ale lze v tomto Jsoucnu žít jako neoddělené Vědomí
tohoto Jsoucna.

♦
str. 28
Člověk  s  Poznáním není  nečinný.  Člověk  s  Po-

znáním je vykonavatelem Boží vůle, tj. zákona karmy, ale
také spolutvořitelem tohoto zákona. Je zcela uvědoměn v
sounáležitosti  Boží,  v  božské  jsoucnosti  a  všemohou-
cnosti. Může cokoli? Ano a ne. Teoreticky ano, ale pone-
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se následky jako každý jiný člověk. Proč by to tedy dělal.
Vždyť by to udělal jako člověk, ze svého ega, a tak by se
vracel zpět ve svém vývoji, ale jemu se přece mnohem
lépe žije bez sobeckého ega ve všudypřítomném božs-
kém TEĎ. Takto žije a pracuje v Boží vůli ke zdokonalení
světa. Pomáhá druhým bytostem k jejich osvobození od
karmických závislostí.

♦
str. 28
Když vidíme někoho, kdo trpí,  například nějakou

chorobou, ale zároveň poznáváme, že si to sám karmicky
zavinil, máme mu pomoci? Samozřejmě, je-li to v našich
možnostech. Jeho utrpení je třeba v úrovni karmického
zákona „oko za oko, zub za zub“, ale uvědomělý člověk
je a má být ve vyšším stupni tohoto zákona, kde působí
Boží milosrdenství. To se projevuje přes srdce lidí a na-
plňuje se jejich dobrými skutky.

♦
str. 33
Každý má individuální  cestu,  odlišnou od jiných,

tak jak má odlišné vlastnosti,  možnosti  chápání,  prostě
své dispozice. Každá jeho vlastnost je prkénko, ze kte-
rého postaví vor k přeplutí na druhý břeh. Není univer-
zální  cesty.  Jestliže se hledající  řídí  svým svědomím a
nejlepším a nejspravedlivějším uvědoměním, jde správ-
ně, jeho cesta je pravá, i kdyby šel třeba úplně obráceně
než jiný hledající.

♦
str. 40
Čím více se budeme uvědomovat jako oddělené

jednotky,  tím bude naše vědomí  existence tvrdší,  reál-
nější.  A naopak:  čím více budeme jako lidé svolovat  k
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Boží vůli, k tomu, co jest, úměrně tomu bude odhalována
živá přítomnost Boží nekonečnosti a Jsoucnosti, Prázd-
noty bez začátku a konce.

♦
str. 40, kapitola: Nechte žít Prázdno
Neříkám:  Žijte  Prázdno  ani  poznejte  Prázdno

ani dosáhněte Poznání či Prázdna, neboť nemůžete
ničeho dosáhnout ani nic zažívat. Není tu nic k ucho-
pení, k jakémukoli zažívání, k poznávání vámi, pokud
se cítíte jako člověk. Co máte udělat, či lépe řečeno,
co má být učiněno, je svolit k tomu, co jest.

♦
str. 44
Jenom harmonicky vyvinutá bytost s citem vyváže-

ným rozumem, soustavně pročisťující mysl i charakter a
navíc obětavě pracující pro dobro a poznání dalších se
může přibližovat čistému vědomí své pravé podstaty, tj.
spojení s Bohem.

♦
str. 47
Zpočátku se člověk snaží a musí se snažit přiblížit

Bohu, vždyť se sám odcizil. Je na něm, aby se „obrátil“ a
vydal na cestu domů. Ale přijde stupeň či mez, kdy jeho
navracení se končí a nastupuje milost Boží jako vůle Bo-
ží syna nebo dceru přijmout. Proto se konečná fáze děje
jen milostí Boží. Není jiné možnosti než se vzdát Bohu,
jeho svaté vůli. Neboť člověk nemůže pojmout Boha, ale
Bůh pojme člověka do své Jsoucnosti.  Člověk se vzdá
Bohu a poznává se v něm jako velké Já, Boží syn. To je
ono „uvědomění se ve svém Já nebo v pravém Já“.

♦
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str. 49, kapitola: Proč počáteční ponoření (samá-
dhi) odchází?

Protože adept Poznání je ještě příliš zakotven ve
dvojnosti. Zažívá veliký rozdíl mezi „tímto světem“ a „du-
chovním“. Jestliže se chce opravdově prozřít, měl by po-
stupovat  následovně:  Stále  si  uvědomovat  přítomnost
Boží  v  sobě i  ve všech stvořených věcech.  Být  si  ne-
ustále vědom této Boží jsoucnosti. Tím se hranice mezi
duchovním  a  neduchovním  bude  pomalu  vyhlazovat.
Materiální  svět  nebude  již  tak  tvrdě  vnímán,  stane  se
lehčím, bližším, duchovnějším, „průzračným“, člověk bu-
de vnitřně šťasten u přítomného okamžiku. Dvojnost se
bude pomalu rozplývat a každý tento okamžik bude jeho
radostným a čistým samádhi.  Jestliže  je  jeho  dvojnost
ještě  pevná,  nemůže se trvale  prozřít.  Jeho dualita  se
nemůže rozpustit  krátkým ponořením, proto vyplouvá a
většinou se opět  touží  „tam“ znovu dostat.  Ale  kdo se
chce „tam“ dostat a kam? Ego chce zažívat, uchopovat,
přivlastňovat si. Jenže takto to opravdu nejde. Jen nepřil-
nutím se může tato skutečnost „udržet“ trvale. Když nikdo
neuchopuje, nechce a ani neodmítá, prostě tu není ucho-
pování ani odvrhování, pak je jen To, co je, věčný pra-
základ Bytí. Není tu vědomí něčeho velkolepého, není tu
nikdo, kdo by si uvědomoval, a přece je tu Vědomí živé,
samo v sobě spočívající, samo v sobě žhnoucí, vědomo
si Samo Sebe bez uvědomování si.

♦
str. 50, kapitola: Prázdno
Nekonečné, živé Prázdno je prazáklad všeho bytí,

podstata tvoření; nekonečnost Boží, která se stává božs-
kou všudypřítomností. Ta je zpřítomnělou podstatou celé-
ho vesmíru, všeho živého, které je již obsaženo v neko-
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nečném Prázdnu jako možnost vzniku, ideje příštích věcí
i bytostí – semena tvorby. Ačkoli je Prázdno nepohnuté,
neposkvrněné  jakoukoli  činností,  říká  se  mu  též  sféra
nečinění – Ne-vědění, je v něm naprostá plnost Vědomí.
Je to Vědomí samo v sobě spočívající, samo v sobě tiše
vědoucí, bez jakéhokoli pozorovatele postaveného mimo
ně. Na pokraji Prázdna je již tvorba připravená, semena
vzniku klíčí... To Ne-vědomost se teprve uvědomuje. Je
to hluboká úroveň Vědomí, sféra prvotní tvorby všeho, co
existuje, kam mohou sestoupit jen probuzené duše a set-
kat se tam se sobě rovnými. (Ale tuto možnost má v sobě
každý, jen ji nalézt, neboť každý má ve svém nitru hlu-
binu Prázdna.) 

Je to tedy úroveň vznikání živých bytostí. Vznikají
z božského prazákladu jako „synové a dcery Boží“. V této
hlubině jsou si Boha, svého Tvořitele, plně vědomy. Zde
platí Ježíšovo: „Já a Otec Jedno jsme.“ Záměrně říkám
Tvořitele, ne Stvořitele, protože jsou tvořeny v božském
TEĎ, v bezprostorovém a bezčasém. Vůle těchto bytostí
vznikla z Boží vůle a je s ní v tomto božském TEĎ to-
tožná, proto tu není karmické odezvy. Není zde možnost
pro karmu, ta je až v čase a prostoru. Tato sféra je též
nazývána zlatým věkem, kde není viny. Protože bytosti
nejsou  od  Boha ještě  zcela  odděleny,  nemají  vinu  za-
pomnění Boha. Vůle Boží je tu jediným zákonem, jejich
vůle je totožná s vůlí Boží a touto vůlí dostávají úkol do
stvořeného světa. Bytosti, které se neodchýlí od božské
vůle ani ve stvořeném světě, žijí v sobě, ve svém vědomí
zlatý věk. Žijí v božském TEĎ. Jsou spolutvořiteli dobra
ve vesmírné harmonii tvoření a stávají se pomocníky du-
ší, které se již odcizily a zabloudily do nevědomosti, učí
je a pomáhají jim, aby nalezly cestu zpátky, odkud vyšly.
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Z Boha, z božského jsoucna vzešly a do tohoto svého
základu se  opět  vracejí.  Toto  je  koloběh života  a  jeho
smysl. 

Jiskry boží jdou do projevů, do mnohosti a zase se
vracejí do jednoty v menších nebo větších kruzích či spi-
rálách, podle míry svého odcizení, neboť k vůli Boží při-
byla  vůle lidská.  Jejich cesta odcizení  je  individuální  a
cesta návratu též. Ti, co jdou do projevu a nezapomenou
sounáležitost s Bohem ani úkol, který jim byl dán při sa-
mém vzniku jejich existence, totiž pomáhat ostatním by-
tostem najít  cestu zpátky, jsou „služebníci  Boží“. Neza-
pomínají na Boha ani ve světě, chodí s Bohem nebo v
Bohu, každou myšlenkou, každým dechem si Ho uvědo-
mují a Jemu slouží.

♦
str. 62, kapitola:   Miluj bližního svého  
Milování  bližního  opravdu  jako  sebe  samého

se může uskutečňovat jen tam, kde je dosaženo po-
znání, že „bližní jsem já“, čili kosmického vědomí Já,
které je vším. Ale to může být uskutečněno jen tehdy,
až se člověk naprosto vzdá svého ega tím, že miluje
Boha nade všechno. Tedy více než svoje já, než co-
koli.  Všeho  se  tedy  vzdá,  všechno  obětuje  ve  své
lásce k Bohu, i  sebe. Miluje Boha nade všechno, a
pak jako přímý důsledek této nejčistší lásky, i bližní-
ho svého jako Sebe Samého. Neboť jestliže se vzdal i
sebe pro Boha, zemřel pro něho, Bůh jej pozvedne a
vzkřísí  do  svého  Vědomí  a  v  tomto  Vědomí  pak
zrcadlí Sebe Sama ve všech bytostech. Takže miluje
všechny bytosti  jako Sebe Sama. Láska je zde při-
rozeným stavem.

♦
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str. 63
Bůh stvořil člověka k obrazu svému. Člověk dostal

část svobodné vůle Boží a začal tvořit také. Chtěl se rov-
nat Bohu. Jenže člověk nebyl Bůh. Byl božský, ale nebyl
Bůh. Proto jeho tvorba podle toho vypadala. Ač se snažil,
jak chtěl, byla nedokonalá. A čim více se snažil, tím více
se zaplétal do nedokonalosti. Božská vůle tvoří samočin-
ně, harmonicky, pro dobro všech bytostí. Tvoří v úrovni
nejvyššího dobra. Lidské chtění a individuální uvědomění
ji  v člověku porušuje a lidská bytost  se tímto zdánlivě
oddaluje  od Boha,  svého prazákladu.  Ale jen zdánlivě,
vždyť Bůh je všudypřítomný a vše se odehrává jenom v
něm. Svým přáním, svojí tvorbou ve smyslu těchto přání
se člověk víc a víc zamotává do nevědomosti. Tvorba se
mu většinou nedaří, neboť jeho malá síla nemůže vyplnit
všechny jeho tužby. Je nešťastný.  A když se mu něco
splní, nese to karmickou odezvu jako reakci na jeho so-
bectví a je zase nešťasten. Toto může trvat hodně dlou-
ho. Zpočátku je bytost dlouho zmítaná v úrovni příčiny a
následku, bez hlubšího uvědomění, „oko za oko“, pozdě-
ji, a někdy o hodně později, přechází do úrovně Nového
zákona,  milosti  Boží.  Je  to  tehdy,  když  člověk  sám
začne odpouštět. Jak sám odpustí,  je  mu odpuštěno.
Někdo by snad myslel, že Nový zákon vstupuje v platnost
tehdy, když na člověka přijde milost boží, odpuštění. To je
jen půlka této skutečnosti.  Vždy musí předcházet od-
puštění člověka svým blízkým a také sobě. Je to, jako
když odejde mrak zloby z oblohy a slunce, které je za
ním, září bez překážky.

♦
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str. 64
Je to tak, že v člověku odumírá nejprve to hrubé,

všechny nejhorší vásany – závislosti. Následují postupně
jemnější  a jemnější,  ale také záludnější.  Stále se ode-
vzdává Bohu, svoluje k jeho svaté vůli. Nakonec zmírá
nejen celý člověk pro Boha, ale vzdává se, nechá v sobě
zemřít  i  Božího  Syna,  pravé  božské  Jáství,  pro  Boha
Otce. Syn vejde k Otci, Átman do Brahma.

♦
str. 65
Pomocí lásky a pokory se přeměna lidského já v

Já božské uskuteční tím, že se božskému Já to lidské
odevzdá. V konečné fázi obětuje člověk sám sebe jako
vědomí oddělenosti a je vtažen milostí Syna do Jeho Vě-
domí,  do spojení  s  Ním, do spojení  člověka s Bohem.
Nastává návrat ztraceného syna. V okamžiku naprostého
sebeodevzdání je tu mystická smrt, která, je-li uskutečně-
na dokonale, se mění ve Vzkříšení. Umírá lidské vědomí
a křísí se Božské, kde není já a ty. Jakákoli dvojnost ne-
bo trojnost zaniká ve Velkém Vědomí. Jestliže někdo řek-
ne,  že zažil  mystickou smrt,  klame se, pravděpodobně
zažil zatím jen vizi mystické smrti, tj. příslib jeho budou-
cího prozření. Když je uskutečněna mystická smrt, není
tu nikoho odděleného, kdo by ji byl zažil.

♦
str. 66, kapitola: Tiché Vědomí
Vlastně se o něm nedá mnoho povědět. Snad jen

o způsobu jeho otevření. Zpočátku se člověk snaží sou-
středit svou rozvětvenou mysl, a to je správné. Jakýmkoli
způsobem, vždyť každý má své poněkud odlišné mož-
nosti,  svoji  individuální  cestu.  Různé druhy mentálního
cvičení jsou na určitých stupních dobré. Nejčastěji a vel-
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mi účinný způsob meditace je soustředění mysli do du-
chovního srdce, zpočátku do středu prsou mírně vpravo.
Když se toto místo žáku ozve jako blažený, hedvábně
hřející plamen, přecházející do světla, absorbuje postup-
ně mysl žáka tak, že toto „místo“ přestává vnímat jako
něco  umístěného  někde  v  těle,  ale  jako  střed  bytosti,
střed uvědomění si sebe sama. To je tehdy, když žák ve
svém uvědomění dosahuje již uzlu zdánlivé oddělenosti
od Boha, vzniku lidské individuality. Tímto uzlem člověk
vznikl, tímto uzlem zase projde do své pravé přirozenosti,
do Univerzálního Vědomí.  Proč se má v tomto procesu
soustřeďovat  mysl? Právě  rozvětvená  mysl  vytváří
zdání individuality, a proto je nutno ji  soustředit na
ústřední  myšlenku Já,  od které jsou všechny myš-
lenky odvozeny. Toto probíhá ve dvojnosti. Zde je „Prav-
da ve dvojnosti skrytá“. Až do osamocení myšlenky Já,
Božího  Syna,  je  pravda  ve  dvojnosti  skrytá.  Musí  zde
následovat pokorné a bezvýhradné sebeobětování Boží-
mu Synu, prvotní myšlence Já, obětování všeho toho, co
toto Já nějak vnímá, registruje, uctívá, vzhlíží k němu, byť
s  pokorou a  láskou.  Toto  je  nejvyšší  stupeň dvojnosti:
Pokora  a láska k Bohu, tak velká, že sama sebe obětuje,
sama  sebe  dává.  Nechce  Boha  strhnout  k  sobě,  ale
vzdává se v naprostém sebeodevzdání Bohu. Nyní na-
stává spojení  člověka a  Boha,  spasení  člověka Božím
Synem. Syn Boží  nemá již  nadále člověka,  kterého by
spasil, zmírá – vchází k Otci.

Jak pomáhá probuzený těm, co se postupně uvě-
domují ve své dokonalosti? Pokud si je probuzený uvě-
domí, tak jejich uvědomění je rychlejší. Toto uvědomění
jich probíhá u probuzeného v duchovním srdci.  On ale
duchovní srdce rozpustil, proto je zase pomyslně vytvoří
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(uvědomí si je) zároveň s duchovním srdcem svého pří-
tele a znovu je rozpouští, a tak pomáhá bližnímu.

♦
str. 69
Na všechna poděkování odpovídáme: „Pána Boha

proste, k němu se obracejte, jemu děkujte.“
♦

str. 70, kapitola: Dobře zametený dvůr
Když žák pečlivě zametl dvůr, přišel mistr a setřásl

listí ze stromu. Žák bez reptání a myšlenky odporu dvůr
zametl. „Dobře zametený dvůr,“ řekl mistr. (koán) 

Po úklidu tohoto života zbývá ještě karma příštích
životů. Dobrou prací (velký význam karmajógy) je možno
docílit, že mistr „setřese“ listí stromu (příští životy) na již
uklizený dvůr. Žák tedy znovu něco udělá na tomtéž dvo-
ře (v tomto životě). Listí setřásl mistr – to jest milost Boží.
Když byl dvůr čistě zameten (mysl byla vyčistěna), zbý-
valo ještě suché listí na stromě, tj. zbylé vásany, karmic-
ké závislosti připravené na příští život nebo životy. Žákům
duchovní  cesty  se  stává,  že  si  zkracují  příští  životy  a
odžívají si jejich karmu v tomto přítomném.

♦
str. 73
Svými  vnitřními  kvalitami  se  člověk  zařazuje  do

čistší úrovně, kam tvrdá karma nedosahuje.
♦

str. 76, kapitola: Co je bardo?
Bardo je stav vědomí nejen po smrti, ale v každé

úrovni projeveného života. Pokud člověk nedosáhne vel-
kého  čirého  světla,  což  je  pravé  Poznání,  prazáklad
všech úrovní, potud je vždy v nějakém bardu. Bardo je
stav vědomí, které odpovídá rozvětvenosti mysli a úrovni
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charakteru. Člověk hledá pravé štěstí,  ale to může dát
jen  pravdivě  nalezené  poznání  jeho  vlastní  podstaty  –
Boží přítomnosti. Štěstí povstalé ze splnění dílčích tužeb
(žádostí) je jen odleskem štěstí pravého. Pravé uspoko-
jení  může  dát  jen  ucelenost,  nikoli  část.  Člověk,  který
pročisťuje  mysl  i  charakter,  zažívá na světě i  po  smrti
takové  bardo,  jaké  tomuto  stavu  čistoty  a  uvědomění
odpovídá.

(Bardo je úroveň nevědomosti, není v něm Pozná-
ní. Bardo doslova znamená mezistav: bar – uprostřed, do
– dva; bardo – uprostřed dvou.)

♦
str. 77
Aby se člověk dokonale poznal ve své podstatě, v

Bohu, a mohl se se svou úrovní vědomí spojit s Vědo-
mím nekonečným, s Bohem, je naprosto nezbytné, aby
se vzdal všeho, co jeho vědomí od Boha odděluje. Je tu
potřeba  největší  pokory,  jaké  je  schopen,  aby  mohl  v
sobě opravdově posledními slovy říci: „Pane, vezmi si mé
všechno, celou mou duši.“ Nic víc již nemůže žádat, ne-
boť všeho se právě vzdal. Bůh ho svojí milostí pojme do
sebe a Poznání je uskutečněno. Jde však o to vzdát se
sebe sama zcela a bez výhrad. Říká se tomu zemřít pro
Boha, mystická smrt. Po ní přichází vzkříšení v božském
Vědomí.  Děje se tak ve středu lidské bytosti  čili  v  du-
chovním  srdci  rozvázáním  uzlu  Srdce.  Takový  člověk,
který tuto nejvyšší možnost ve svém nitru uskutečnil, žije
ve světě dále, ale stále si je vědom své sounáležitosti v
božském,  nekonečném Vědomí.  Ať  se  s  jeho  tělem a
myslí děje cokoli, v radosti i v bolesti, všechno vnímá v
jednotě tohoto Vědomí.

♦
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str. 78
K  naprostému  vzdání  sebe  sama  –  své  indivi-

duality,  své  rozdílnosti,  odcizenosti  od  Boha  –  je  za-
potřebí největší pokory. Naprostá pokora.

♦
str. 84
Jednou k Fráňovi  (František  Drtikol)  přišel  nový,

velice opravdový a snaživý žák. Žil  čistým životem, do-
konce již pět let držel celibát. Chvíli jsme seděli potichu,
pak se příchozí zeptal, co má dělat, aby prohlédl? V té
chvíli Evženova manželka, která tam právě utírala prach,
nechtěně zavadila  o  nějakou krabici  na  skříni.  Krabice
spadla a obsah se vysypal. Byly v ní fotografie nahých
krásek  a  ty  se  rozložily  jako  vějíř  kolem tazatele.  Ten
zbledl, zesmutněl a po chvíli se kvapně rozloučil. Utíkal z
místa pohoršení. V půli ulice krok zpomalil a pokračoval
váhavě v chůzi. Na konci ulice, pod keřem nádherně kve-
toucích žlutých růží, se náhle obrátil a utíkal nazpět. „Tak,
tak,“ řekl Fráňa, „nezakládat si na svých přednostech je
velká věc.“ Pak jsme seděli a meditovali a nový žák tam
zažil hluboké samádhi.

♦
str. 98
Bůh je naše pravé Já. Vzpomeňme uzel na pro-

vaze. To je člověk. Celý nekonečný provaz je Bůh. Jde o
to rozvázat uzel nevědomosti – pak se poznáváme jako
součást celku, avšak jako součást neohraničená. Uzel se
nejlépe a nejrychleji rozváže láskyplnou touhou po své
dokonalé podstatě, po Já. Není potřeba, aby byl člověk
nábožensky založen. Nechť drží svoji mysl co nejdéle v
nejlepší  úrovni,  jakou  dovede  navodit.  Každá  úroveň
mysli,  když je  ustálená,  sama sebe prohloubí a  člověk
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může dále pokračovat ve svém zdokonalování. Jak je to
možné? Všechny úrovně, stavy mysli, jsou ve své pod-
statě Prázdnem. Nemůže být tedy nějaká pevná hranice.
Když pokračuje dále, povoluje uzel jeho nevědomosti.

♦
str. 98
Pravé štěstí je nepociťování nedostatku – nepoci-

ťování odcizení (oddělenosti). Po čem by takový prozřelý
toužil, když zažívá vědomí naprosté plnosti, ucelenosti.

♦
str. 99
Malé já je velké Já ve svém zdánlivém oddělení –

obalené nevědomostí o sobě samém. Když se nevědo-
most odstraní – rozpustí, není oddělenosti.

♦
str. 100, kapitola: Cesta lásky – bhaktijóga
Jestliže člověk zpočátku hledá Boha jinde (na ne-

besích, nebo později v sobě), zkrátka dokud je Pravda ve
dvojnosti skrytá, je nutné, aby proud lásky v soustředěné
mysli vysílal jedním směrem, tedy k Bohu a zároveň se
jemu odevzdával. Když bude moudrý, začne si uvědomo-
vat všudypřítomnost Boží:  zpočátku uznáním, vírou, ci-
tem i intelektem, později přímým nazíráním. Nebude již
vysílat  lásku spolu  se  soustředěnou  myslí  k  nějakému
objektu, cíli, jednomu bodu, ale postupně se sám stane
tímto jedním bodem, vyzařujícím lásku,  a ještě později
láskou samou, rozprostřenou do vesmíru na všechny a
vše. Tato rozpuštěnost, nekonečnost lásky setře rozdíly
mezi já a ty, mezi všemi a vším. Je to taková láska, která
je prvotní emanací božského Já a posledním stupněm ke
spojení s ním.
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Žijte v nekonečném moři Boží přítomnosti, v moři
božské  lásky.  Vyciťujte,  vnímejte,  uvědomujte  si  všude
moře božské lásky. Vy sami, pokud jste ještě odděleni,
jste jen malou lodičkou na tomto moři. Nechte ji v něm
rozplynout.  Celý den a zvláště před spaním zahlazujte
své malé já do nekonečného oceánu božské lásky. Ode-
vzdávejte své lidské vědomí Bohu a klidně usněte. Ráno
se probudíte svěží a více duchovně prohloubení.

A nejenom své „já“ nechte rozplývat v moři božské
lásky, ale i  „já“ ostatních bytostí.  Ať si  nepodávají  ruce
lidé, ale láska a hluboké přátelství, ať se nepotkávají by-
tosti, ale Bůh sám se Sebou ve svém projevu. Je-li Bůh
všudypřítomný, a my jsme v to uvěřili a posléze jsme to i
sami  poznali,  nepleťme  do  této  všudypřítomnosti  ještě
jakési zdání oddělenosti. Kde je zažívána láska Boží všu-
dypřítomnosti,  následuje vědomí Prázdna, nekonečnosti
Boží. Tam je stvořený svět i světy. Celý vesmír je vnímán
jako třpyt Prázdna.

♦
str. 102, kapitola: Sjednotit se s krásou
Sjednotit  se  s  něčím  znamená  nejen  se  v  tom

ztratit, ale také se v tom poznat. Můžeme na to jít dvěma
způsoby: Buď vlastním rozšířením vědomí, které obsáh-
ne onen objekt, nebo přijetím vědomí objektu do svého
nitra a odevzdáním se podstatě tohoto objektu. Výsledek
je stejný: jedno Vědomí. Pravá krása a pravá láska jsou
velmi blízko sebe,  vyvěrají  z jediného pramene univer-
zálního základu Bytí. Proto se můžeme sjednotit s krásou
pomocí lásky k ní. V nejvyšší a nejčistší lásce se mysl
zastavuje, rovněž tak v láskyplném úžasu z krásy.

♦
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str. 104
Oddělená bytost se odcizila jen proto, že ze svo-

bodné  vůle  odštěpila  sebe  od  jediné  Jsoucnosti  stvo-
řením  samostatného  jáství.  Zdánlivě,  neboť  od  jediné
Jsoucnosti  není  možno nic druhého oddělit.  Avšak toto
zdání se vzniklé „nové bytosti“ tak zalíbilo, že se oddalo-
vala čím dál  více.  Ve skutečnosti  jen rostl  klam oddě-
lenosti ze zalíbení „já tvořím“. Jak tato „tvorba“ roste, tak
stále vzrůstá vnitřní  neuspokojení,  neboť oddělená jed-
notka  nikdy  nemůže ze  své vůle  stvořit  to,  co  Bůh již
stvořil.  Avšak  tato  individuální  tvorba  nemůže  trvat  do
nekonečna. Jednoho dne oddělená bytost poznává, že to
již  takhle dál  nejde.  Její  rozpolcenost dosáhla své kul-
minace. Zjišťuje, že nejen že nedosáhla štěstí, po kterém
toužila a stále v nitru touží, ale že je hluboce nešťastná,
otrávená strachem z následků svých činů.

...paprsek záře skrytého Jediného postupně vyvá-
dí člověka z nevědomosti, z jím vytvořené mylné duality
do jediné pravé Skutečnosti.

♦
str. 111, kapitola: Něco o čakrách
Začalo vycházet množství literatury obsahující růz-

né metody oživování psychických center – čaker. Takové
masové uvědomování lidí již nese své ovoce. Velmi často
nám lidé říkají o různých psychických obtížích, které se
jim projevily bezprostředně po takto zaměřených cviče-
ních. Stěžují si na různé stavy strachu, na hrůzné zážitky.
Například jedna žena psala, že v každé čakře se jí usa-
dila zlá bytost, která ji  nyní mučí,  jiná má zase hrůzné
vize obrovských pavouků, kteří se na ni sápají, další vidí
nějaké příšery apod. Nejsou to ojedinělé případy, vždyť
cvičení, která byla dříve svěřována jen vhodným žákům,
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jsou  dnes  šířena  v  mnohatisícových  nákladech.  Jsou
tedy tato cvičení nebezpečná? Ano i ne. Nejsou nebez-
pečná pro lidi čistého charakteru nebo pro ty, kdož se o
tuto očistu upřímně snaží.  Jsou však nebezpečná těm,
kteří k nim dychtivě přistupují jednak bez předchozí pří-
pravy,  tj.  aniž  by  zatěžující  obsah  vědomí  –  usazené
špatné vlastnosti – postupně vyčistili, jednak zejména z
touhy po psychických silách. Těm, co se dychtivě ženou
do  otvírání  čaker  pěkně  postupně  zdola  nahoru,  bez
opravdové touhy po Pravdě a po ničem jiném, stává se
to, co se stává i při jiných podobných disciplínách, např.
při holotropním dýchání: zábrana v podvědomí se uvolní,
jako  když  se  protrhne  hráz  a  příval  vody  zaplaví  vše
najednou. Tak se naráz uvolní vásany a rozletí se do ne-
kontrolovatelných,  těžko  zvládnutelných  rozměrů.  Proto
někteří  mistři  varují  před cvičením spodních čaker jako
prvních a doporučují cvičit  přednostně a dlouho čtvrtou
čakru. Jde o tiché, láskyplné soustředění mysli žáků do
středu prsou. Takto roznítí v sobě oheň lásky k Bohu a
ten postupně pročistí jejich staré závislosti. 

U žáků, kteří nemají čistý charakter a začnou otví-
rat spodní čakry a „vytahovat hadí sílu“, se dostaví vždy
nežádoucí následky, neboť ti  to zpravidla dělají  z něja-
kých zištných důvodů. Špatné svědomí se jim projeví v
personifikaci jejich zlých myšlenek a přání uškodit něko-
mu druhému. Proto ty vize příšer,  obrovských pavouků
apod., které je mučí. Ve skutečnosti oni mučí sami sebe.

♦
str. 121
Samádhi se dociluje též „vzpomínkou na něj“,  tj.

vžitím se do té samé čisté atmosféry mysli, kdy bylo první
samádhi zažíváno.
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str. 115
První mystickou zkušenost jsem měla velmi brzy.

Ve stavu vědomí, který byl velmi jasným stavem vědomí
těsně před probuzením, kdy mysl byla v naprostém klidu
a jenom samočinná bdělost pozorovala děj odehrávající
se v mém nitru, se mi pojednou vylil na hlavu a po celém
těle od hlavy dolů veliký vodopád vesmírné síly za straš-
ného  rachotu  hromů  a  blesků  a  zároveň  za  nesmírné
blaženosti. Když to přestalo, bylo mi velice čistě a krás-
ně, ale také trochu líto, že po jedné noze tento proud, tak
blaženě elektrický, padal a procházel jí trochu méně než
po druhé. Vzápětí se proud v poněkud menší síle opako-
val a omýval právě tu nohu, jež při prvním vylití dostala
méně. Věděla jsem, že je to vesmírná síla – Šakti, pře-
svatá Matka,  jež nevyšla z prvního lotosu, ale z neko-
nečného vesmíru. 

Od těch dob jsem velmi často zažívala pohyb hadí
síly, spočívající v prvním lotosu, a to nejen samočinně,
ale i jako odezvu na moji láskyplnou prosbu: „Přesvatá
Matičko,  prosím Tě,  vyjdi.“  Tato  prosba je  sice  určitou
evokací, ale pokud nebude vyřčena z veliké lásky k Bohu
– Matce,  z takové lásky, která se v pokoře odevzdává
Nejvyššímu,  nebude  účinná.  Svatá  Matka  je  Paní,  ne
služka. 

Četla jsem u různých autorů, že hadí sílu různými
praktikami vytahují nad hlavu a tam ji spojují s vesmírnou
Šakti. U mne to bylo opačné. Vesmírná síla, Šakti, přišla
probudit  svůj  paprsek uložený v první  čakře.  Zpočátku
jsem toho nebyla  účastna,  byla  jsem jen tichým pozo-
rovatelem tohoto svatého děje. Později se rovněž tento
děj  uskutečňoval  onou  láskyplnou  prosbou.  Výstupem
hadí síly se čakry otevíraly, jako když rozkvétají skloněná
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poupata  a  narovnávají  se  v  plné  rozvitosti,  a  přesvatá
Síla  vyšla  nad hlavu,  aby pak sklouzla  do  duchovního
srdce, které se zprvu hlásilo mírně na pravé straně hrudi
jako hedvábně hřejivý pocit, přecházející posléze do vět-
šího a více zpřítomňujícího žáru a světla, ve kterém se
spalovaly četné vedlejší myšlenky a vásany. Také základ-
ní  myšlenka  těla  se  postupně  stávala  průzračnější  a
éteričtější,  až se zcela rozpustila a vědomí duchovního
srdce se stalo jen božským středem bytosti, bez pevného
nebo zřetelného umístění někde v těle, jakýmsi středem
vesmíru pro tohoto člověka, který je právě z tohoto středu
vytvářen do své lidské podoby. Kdo se dostane až tam,
kde tato duchovní bezprostřednost prvotní tvorby vzniká,
začne ji velmi brzy vnímat i u ostatních tvorů a věcí a ony
všechny se stanou pro něho jednolitou průzračnou sku-
tečností, pohybem nepohybu, třpytem Prázdna.

♦
str. 123, kapitola: Něco o tantrajóze
Mnoho se o ní  napsalo,  hlavně o jejích zevních

praktikách,  které  jsou  prezentovány,  jako  by  ony  měly
vést aspiranta k dosažení cíle této „cesty“, a velmi málo
nebo téměř nic není napsáno o praxi vnitřní, kterou různě
popsané pozice a jiné zevní praktiky spíše jen doplňují. 

V dnešní době sexuálního zaujetí všelijakými prak-
tikami a pozicemi a vyžívání se v nich, aby se docílilo co
největší rozkoše z pohlavního spojení, většina lidí zapo-
míná, že existuje čistá láska mezi mužem a ženou, kdy
se jeden druhému zcela bez výhrady odevzdává a ode-
vzdávání druhého pokorně v nevýslovné vzájemné lásce
přijímá jako dar Boží. Tímto vnitřním aktem, touto boho-
službou se obapolně povznášejí ze své lidské dvojnosti
až ke splynutí do božské Jednoty. 
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Tělesné spojení je pak zevním vyjádřením spojení
vnitřního. Díky milosti vnitřního aktu se s ním stává sou-
hlasným. Vše je jedním božským aktem, nejsou tu dva
jedinci, ale jeden. Pocit tělesnosti není dominantní, není
pociťována žádná oddělenost. I vrcholení rozkoše nastá-
vá u obou vždy v jediném okamžiku. Není tu tedy žádná
starost, žádné praktiky, aby partner či partnerka byli také
uspokojeni. Po tomto aktu není naprosto žádné vysílení
či dokonce znechucení jednoho druhým, ale nekonečná
rozprostřenost světla božské Lásky, která se takto vtělila
do dvou lidí, aby se mohla spojit a zrodit na zemi. 

A tak se jejich mysl proměňuje ve své království, v
jedno  jediné  vědomí  Boží  přítomnosti  v  Lásce.  Jejich
spojení se nijak neoslabuje, ale vzájemně posiluje a pod-
poruje  v  jejich  každodenní  činnosti.  Společně  vykonají
mnohem více a také mnohem kvalitnější práci pro druhé,
vždyť  se  sebe  vzdali,  na  sebe  zapomněli  a  nyní  jako
Jeden přijímají z božského zdroje velikou sílu k činnosti. 

Zapojují se do zákonitosti božské tvorby, která pra-
cuje pro dobro všech stvořených bytostí mnohem účin-
něji, než by mohli sami nebo s jinými, méně uspokojivými
partnery. Ti jim třeba vyhovují dobře při zevních úkonech
a záležitostech, ale zato je stahují na úroveň tělesnosti a
ani  sebesložitější  praktiky  jim nepomohou povznést  se
nad hranici vnějších forem. Proto je zapotřebí veliké čisté
lásky k Pravdě a veliké láskyplné bdělé pozornosti k Ní, k
Bohu, zpřítomnělé v tom druhém.

Máte-li někoho doopravdy rádi, nemusíte mu stále
říkat, jak moc ho milujete, ale podíváte se na něj s po-
chopením obapolné lásky, důvěry a oddanosti a šťastně
se  na  něj  usmějete.  Takový  úsměv vám Božství  hned
mnohonásobně oplatí. 
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A tak se usmívejte na Boha všudypřítomného, v
sobě, v celé přírodě, v květině, ženě či muži – ve vašich
blízkých, kde vám to půjde zpočátku nejsnadněji, a pak
zažijete svůj i Boží úsměv všude, kam pohlédnete, kam
namíříte svoji mysl, kam rozšíříte své lidské vědomí. 

Váš úsměv na Boha se bude stále víc sjednocovat
s Jeho úsměvem v jednu jedinou milost zářící ze všeho.
To proto, že jste se uměli vzdát sebe u „své“ ženy či mu-
že, to oni vás naučili milovat Boha v ní nebo v něm. A
když jste se to dokonale naučili, poznali jste, že to byl ten
Jediný, který Jest, všude rozprostřený, a že do království
jeho  všudypřítomnosti  jste  vstoupili  právě  branou  na-
prostého sebeodevzdání Božství v tom druhém, se kte-
rým jste se tak dokonale spojili v lásce, až jste se v něm,
v jeho vlastní Podstatě poznali. Zažili jste Jednotu skrze
opravdovou vzájemnou lásku k druhému, která se stala
Láskou Sebe Sama k Sobě Sama. 

A toto je jedna z cest vedoucí k duchovnímu cíli –
může se jí říkat třeba tantrajóga, já bych ji označila jako
součást cesty královské, neboť jako moudrý král využívá
vědomě všechny možnosti ve své říši k jejímu povzne-
sení, tak moudře bdělý jógin či mystik ví o všech mož-
nostech produchovnění svého individuálního toku života
a všechny, tedy i sex, používá k vnitřní integraci. Nejde
na  to  od  zevního,  ale  od  vnitřního  děje  čili  aktu.  Zto-
tožňuje se s Bohem a nechá tedy Boha, aby jej, svůj pro-
jev, povznesl na svoji úroveň, aby On sám sebe uvědomil
i  v  tomto  přítomném projevu spojením muže a ženy v
jediné Vědomí, které obsahuje vše, i onu zdánlivou dvoj-
nost jeho lidského zamilování, usmívající se na Boha lás-
kou a pochopením vzájemného milování. 
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S pochopením, že touto láskou vše z Jednoty vzni-
ká a vše se znovu do Jednoty vrací, do naprostého uspo-
kojení a naplnění v jednom jediném okamžiku. A že je to
možné a následování hodné, se můžete přesvědčit sami.

Nedávejte přednost tělesným zážitkům před vnitř-
ním milováním, ale chápejte tělesné spojení jako jeho při-
rozený doplněk,  jako Boží  pečeť vaší  lásky.  Pak i  ono
bude dokonale božské, neboť z Boží Jednoty nemůže nic
vyčnívat,  protože  tam  všechno  je,  stvořené  i  možnost
ještě nestvořeného. Ale vše tam má svoje místo a také
odezvu, božské božskou, tělesné tělesnou.

Na cestě tantrajógy budou mít úspěch především
ti milenci nebo manželé, kteří jsou na stejné duševní a
duchovní úrovni, ti, kteří si rozumí nejen „podle těla“, ale
především „podle ducha“, jeden druhého si naprosto vá-
ží,  jeden druhého obětavě miluje  čistou láskou.  Není-li
tomu tak, je lépe, když si žáci zvolí jiný druh duchovní
cesty.

V tantrajóze je  totiž  také velké  nebezpečí,  které
postihuje  ty,  kdož  chtějí  násilím  „povznést“  sebe  nebo
toho  druhého.  Představy  vytahování  hadí  síly  a  třeba
proměňování do světla, zůstanou jen představami. Matka
Boží se projeví jen v čisté lásce a sebeodevzdání. Nedá
se znásilnit.

♦
str. 130
Vědomí  Jednoty  nemůže  být  uvědomováno  „ně-

kým“, neboť nic „druhého“ vedle něho neexistuje. Může
být ale vědomo Samo Sebe v tichém, hlubokém Jsoucnu.
Pro člověka, který to nezažil, je to jiný stav vědomí, pro
toho, kdo to zažil  nebo žije trvale, je to přirozený stav,
neboť „minulé vnímání“ vidí jako totožné s nynějším, jen

78



zmizelo  zdánlivé  oddělení,  které  vytvořil  omyl  nevědo-
mosti. Je to přesunutí vědomí z dvojnosti do Jednoty –
„Záměna světel“.  Přesunutí  vědomí z Jednoty do dvoj-
nosti není již zapotřebí, neboť Jednota žádnou „dvojnost“
nemá a nevidí. 

Zpočátku jsou však zkušenosti Jednoty ještě stří-
dány se stavem vědomí „před ponořením“, ale vždy z to-
hoto  ponoření  zůstává  určité  světlo  a  prosvětluje  pře-
dešlou  úroveň,  takže  každým  opakovaným vnorem se
dokonalému poznání blížíme. Zpočátku to jsou tedy jen
záblesky  časově  dosti  od  sebe  vzdálené,  později  jsou
častější a hlubší, až se duše uvědomí tak hluboko a na
tak  dlouho,  že  se  již  vědomí  dvojnosti  nevrátí.  Takový
člověk žije ve světě dál jako předtím, ale je uvědomělou
vlnou na oceánu Bytí. Pro druhé lidi, vlny, je poznatelný
jen do té hloubky, do jaké jsou sami v sobě uvědomělí.
On ale „vidí“ (je to jiný stav vědění, než zažíval dosud)
nejen do své hlubiny, ale skrze tuto hlubinu i do všech
ostatních vln. 

Stejným způsobem, ať už dojde Poznání jakoukoli
cestou, rozumí i  všem jiným cestám, neboť Poznání je
Pravda a ta je jen jedna. Cesty k ní jsou však originální v
důsledku originality mysli každého člověka. A třebaže ka-
dý nakonec dojde stejné Pravdy,  samotné dosažení  je
zcela původní zkušeností každého jednotlivce. Je to na-
prosto  jednoduché  i  strašně  složité,  podle  toho,  jak  je
mysl čistá či zakalená. Proto cesta vede očisťováním a
soustřeďováním mysli. 

Kvalitativní skok může být navozen obětí. Ta vždy
očistí naše já od části sobectví a tím přivolává Boží mi-
lost. Vždyť samádhi, ponoření do Boha, mohlo nastat a
vždy  nastane,  když  se  nějakým  zásahem,  byť  jen  na
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chvíli,  ego  rozpustilo.  Ovšem  staré  závislosti  z  tohoto
ponoření  zase  ego  vytáhnou  a  postaví  ho  do  takové
úrovně  (barda),  kam  patří.  Nutno  říci,  že  po  každém
ponoření je toto bardo o trochu lepší, prosvětlenější, ne-
boť znovu se vynořivší  ego si  kousek světla z Jednoty
přináší. Je to tak, jako byste bydleli např. v Praze a jezdili
za nějakou milou do Vídně. Po každé návštěvě budete
Vídeň lépe znát. Pak se tam oženíte a přestěhujete. Po
nějakém čase přizpůsobení budete mít domov ve Vídni, i
když občas do Prahy zajedete. Podobně je to s přesu-
nutím vědomí z dvojnosti do Jednoty. Zde platí, že vždy
cennější  je  to  samádhi,  při  němž  nezmizí  vnímání
světa,  ale  toto  zažívané  Vědomí  v  sobě  zahrnuje  i
svět. Je to ovšem jiné vnímání věcí, než jsou lidé zvyklí.
Je to žití jejich podstaty jako Sat – Čit – Ánanda, čili jevy
jsou prázdné, ale přesto „utkané“ z Poznání.

♦
str. 137, kapitola: Pokora srdce
Moudrý Šankara napsal: „Já vždycky spočívám u

nohou Toho, jehož milostí vím, že jsem s Ním Jedno.“ Je
to výrok moudrého člověka, který se poznal v Jednotě s
absolutním Bytím a zároveň žije v této lidské úrovni – ve
zdánlivé dvojnosti člověka a absolutna. Říkám ve zdán-
livé, hlavně pro druhé. Tento člověk si je absolutní Jed-
noty plně vědom, jeho vůle je souhlasná s vůlí Boží, ne-
odchyluje se od vůle Boží. Vědomí není zatemněno vůlí
lidskou. A to je právě nejvyšší pokora srdce: „být vždy u
nohou“ čili  být v souhlase s Boží vůlí,  být plně ve ves-
mírné harmonii s Božím tvořením. Není tam vůle lidská,
která by odcizovala člověka od jeho Tvořitele – záměrně
říkám  Tvořitele,  ne  Stvořitele,  protože  Boží  Jsoucnost
nás vytváří v božském TEĎ neustále, věčně. Je tam vel-
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ká pokora srdce, která poznává všudypřítomnost Boží ve
všem jeho tvoření. Právě touto pokorou, tichostí srdce i
mysli se neodštěpuje vědomí od Boha.

Lidé, kteří nemají pokorné srdce, nemohou prvot-
ní, svaté Já poznat. Mají četné tužby čili vásany, a proto
zachycují  jen  já  odvozené,  v  jakési  úpadkové  úrovni
života,  já  zatemnělé,  sobecké.  Jen člověk s  pokorným
srdcem toto prvotní svaté Já poznává nejen v sobě – tam
je poznává nejdříve, protože každý je sám sobě nejblíž –,
ale postupně je poznává ve všech a ve všem. Uctívá je,
pokorně se mu klaní, neboť takto Jednota zdánlivou dvoj-
nost, ve které se poznává jako Sama Sebe, uzavírá opět
do Sama Sebe, do Jednoty. 

♦
str. 142
Milost Boží není jako oblak, který se snáší odně-

kud shůry  na ubohé bytůstky,  ale  jde  přes  srdce lidí  i
vyšších bytostí, kteří jsou svou vyspělostí do této milosti
zařazeny. Podle mých poznatků jsou bytosti ze Siria na
vyšší úrovni než my lidé a jako takové vysílají svůj po-
mocný vliv na naší planetu. Ke styku s lidmi jim stačí síla
dobré myšlenky, která se spojuje s myslí lidí a povznáší
je do vyšší, čistší a tvůrčí úrovně.

♦
s  tr. 149   
Co dělat k uskutečnění Poznání? Bhakti (touha a

láska), džňána (přemýšlení a správné ujasnění cíle stu-
diem) karmajóga (nezištná činnost pro druhé) a duchovní
praxe  (meditace:  koncentrace  až  kontemplace  mysli,
očista charakteru, bdělost, pokora, odříkání se: tedy urči-
tá  forma  oběti,  čistota  mysli).  Člověk  se  snaží  všemi
dostupnými způsoby, a to je správné, neboť celá bytost,
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všechny její možnosti musí směřovat k Poznání. Jenom v
této  ucelenosti,  v  této  integritě  je  možnost  dokonalého
prohlédnutí.  Celá mysl musí být dokonale soustředěna.
Kdyby jen sebemenší paprsek chyběl do její celistvosti,
nemohl by se hledající poznat. Poznání je celistvost, na-
plnění, jednota. Když hledající postupuje uceleně, dostá-
vá se snadněji do hlubších úrovní poznávání. Omyl dvoj-
nosti se úměrně jeho opravdovosti rozpouští a pod ním
víc a víc prosvítá To, co je pravdivé a věčné, To, co tu
odevždy JE. Hledající  poznává, že to,  co hledal,  je on
sám ve své podstatě, hledající i nalezené. Nemohl se na-
jít, protože měl na očích šupiny zapomnění. Nyní spadly,
již se nemusí snažit něco odstraňovat nebo hledat. Kaž-
dá další snaha v tomto směru by byla zbytečná, na pře-
kážku.  To,  o  co  bylo  dosud  usilováno,  co  bylo  určitou
dobu připravováno, je v jediném okamžiku zde. Hledající
prohlédá a poznává Pravdu.

♦
str. 159, kapitola: Meditace a cvičení
CVIČENÍ VÁHY
Cvičení,  které  se  mi  nejvíce  osvědčilo.  Zůstaňte

naprosto uvolnění  –  vsedě nebo vleže.  Mysl  držte  ne-
pohnutou  v  jednom bodě  jako  ve  středu  vah  bez  nej-
menšího vychýlení myšlenkou či  záchvěvem těla.  Setr-
vejte v naprostém zastavení mysli, v láskyplné bdělosti,
jen  Vědomí  žhne.  Můžete  takto  prosvětlit  postupně  i
lotosy. Nakonec spočiňte lehounce ve středu své bytosti.
Pocit těla je rozpuštěn. Jen žhnoucí střed vědomí zůstá-
vá, éterický, naprosto průsvitný, neboť pocit vašeho těla
také  zprůsvitněl  a  vymizel.  Představa  vah  se  vytratila
spolu  s  pocitem  vaší  tělesnosti.  Zůstává  jen  bdělost
vědomí, které žhne Samo Sebou.
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DECHOVÁ CVIČENÍ
Nadechujeme a vydechujeme blahodárnou sílu –

pránu, hromadíme ji v prsou, pak ji rozvádíme do celého
těla, do každé buňky, kterou takto napojíme, prosvětlíme,
oživíme a „vzkřísíme“ do vnitřního bdělého dechu. Při ná-
dechu a výdechu se mohou střídat nosní dírky, ale jen v
představě. Nemusíme si je při dýchání ucpávat rukou.

Nadechujeme při  chůzi  –  sladíme dech s  kroky.
Každým dechem se prodýcháváme do hlubšího a hlub-
šího produchovnění. Sjednocujeme se s přírodou. Cho-
díme tiší, vědomi si Boží přítomnosti v sobě i ve svém
okolí.  V mysli  zcela čistí  chodíme svatýma nohama po
svaté zemi.

Některé  nauky  doporučují  vědomé  dýchání.  A
skutečně, dechem zabarveným vědomím můžete hodně
dokázat a dosáhnout. Např. i uzdravit nemocné místo ve
svém těle nebo svého bližního. Ale největší kouzlo mů-
žete vykonat, jestliže dech prosytíte jednobodovou kon-
centrací mysli s upřímným přáním vnitřního pokroku sobě
i všem bytostem. Každým následujícím dechem se pro-
dýcháváte do hlubší a hlubší úrovně uvědomění Sama
Sebe.  Dýcháte,  tedy  žijete,  ale  život  probíhá  na  více
úrovních. Proto koncentrací mysli na dech můžete poznat
hlubší úrovně vědomí života, dokonce zažít i tu nejhlubší.

MANTRICKÁ CVIČENÍ
Zvolte si takovou mantru, která vám nejlépe před-

staví jméno Boží a jako takové ji vyslovujte, nejlépe jen
vnitřně s hlubokou láskou a oddaností.  Zapojte  vnitřně
zrak  i  sluch.  Zároveň  s  vyslovením v  mysli  se  snažte
vidět mantru i napsanou i ji slyšet. Upněte na tento vnitřní
děj celou pozornost mysli. Procvičujte mantrou postupně
celé  tělo  od  nohou  vzhůru.  Po  mantrickém cvičení  by
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mělo následovat hluboké uvnitřněné soustředění mysli do
jednoho bodu a sebeobětování Bohu.

MODLITBA
Střelné modlitby – ty jsou velmi prospěšné. Dejte

si do jedné kapsy deset fazolí, nebo cokoli podobného, a
přendávejte do druhé kapsy po jedné, kdykoli si na Boha
vzpomenete střelnou modlitbou.

BDĚLÁ POZORNOST
Pěstujte bdělou pozornost neboli láskyplnou bdě-

lost k Bohu, k Já, stále,  po celý den i  v noci,  když se
probudíte. Na noc se celí zahalte do milosti a lásky Boží.
Celou noc v ní budete spočívat jako dítě v náručí matky.

BDĚLÁ POZORNOST DO DUCHOVNÍHO SRDCE
Celou mysl, celé vnímání a pociťování a všechny

smysly obraťte do nitra a naslouchejte velkému tichu ve
svém nitru. Čekejte odpověď na položenou otázku „Kdo
(Co)  jsem já?“.  Nemusíte  se  ptát  slovy,  jen  tichým tá-
zavým postojem. Až se vám ozve vědomí Boží přítom-
nosti, soustřeďte se na toto vědomí.

♦
str. 144
Zasvěťte  každý  dech,  pohyb,  každou  myšlenku

Bohu a pak bude úplně jedno, co nebo jak budete „cvičit“.
On sám vám vnukne, co máte dělat, abyste se mu při-
blížil, On je nejvyšší učitel.
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Míla, Setkání 1

str. 67
Koncentrace  jednobodovosti  je,  že  z  celé  své

mysli  uděláte jeden jediný bod, který není zaměřen ni-
kam, protože tam není dvojnost, ten žhne sám v sobě.

♦
str. 79, kapitola: Buddhistické vnory
První vnor přijde po dlouhém snažení, po dlouhé

přípravě, meditování, očisťování, pěstování charakteru a
správného názoru atd. Vždycky tu však musí být ústřední
myšlenka veliké čistoty mysli, lásky k Pravdě, velice po-
korné obrácení se k božství ve vás. Vždycky tu musí být
veliká čistota mysli.  První vnor se jmenuje nekonečný
prostor. Člověk se vyciťuje rozšířeně. Někteří mi píší, že
mají přímé zážitky při meditaci i po ní. Ty zážitky nemusí
být při  meditaci,  i  když meditace a koncentrace jsou k
tomu přípravou. V buddhismu jsou na to určitá cvičení –
že vědomí je rozprostřeno jako místnost, město, celá ze-
mě. A vy najednou pozorujete, že se do tohoto prostoru
rozšiřujete a poznáváte,  že jste  tímto prostorem. Ještě
pořád tu je však jakési pozorování, i když velice čisté a
jemné. Nekonečný je prostor, ale vy to pozorujete. Vy jste
tímto prostorem a to stačí na pozorování. 

(Začíná popis druhého vnoru.) Až když to hledající
velmi dobře zažívá, protože ono to nepřijde hned, tak na-
jednou poznává, že celý tento prostor je naplněn vědo-
mím. Nekonečný je prostor a nekonečné je vědomí... a
on  zažívá  nekonečné  vědomí.  Je  třeba  ve  stromu,  v
pejskovi, v patníku atd. Zažívá nekonečné vědomí. Za-
znamenává,  že on je čistý,  svatý a nekonečný.  Druhý
vnor  je:  on je  nekonečným vědomím. A to  je  velice
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krásné.  Odtud se málokomu chce pokračovat  dál,  pro-
tože to je taková krása a jistota, krásná, svatá a blažená
jistota.  A přece  jednou se  i  toto  musí  překročit!  Vzpo-
mínám si, jak mi kdysi Fráňa docela drsně řekl: „Nakopni
to!“  A dobře  udělal.  Jednou se  to  tedy musí  překročit.
Vzdát se tohoto vnímání, nekonečně krásného, blažené-
ho, šťastného, svatého a vědoucího. Největším pokuše-
ním je vědomí Já vím – Já. Ještě pořád je tam maličké,
byť svaté a čisté, já. 

Pak  přichází  třetí  vnor:  položit  Já  k  nohám
Vševědomí. Je  to  řečeno  obrazně.  I  v  jedné básni  je
napsáno: „veliká pokora je potřeba k vzdávání se i lásky
Boží“.  Protože  v  tom druhém vnoru  je  obrovská  láska
Boží. A tak je třeba se vzdát i snahy to zažívat. Proč tomu
tak je? Protože, je-li tu malé, svaté, čisté já, pořád z té
jednoty nějak vyčnívá, překáží, jakoby tu jednotu zdánlivě
omezovalo. Svým způsobem však tuto jednotu nemůže
nic omezit, protože všechno v ní je. Četla jsem v jedné
knize, že největší hrůza je, když se má toto „já“ odložit, a
že je to poslední stav před prozřením. Není to pravda.
Pro někoho určitě ano, ale jsou lidé pokorní, čistí, kteří
toto „já“ odevzdávají nejvyššímu božství pokorně, z lásky.
Pro ně je posledním stavem odevzdání sebe v božské
lásce. Jestliže se člověk k Bohu obrátí s takovou láskou,
že pokládá i svůj život, tak pokládá i to poslední svoje já
– utopí lodičku i s kapitánem čili jiskru života nechá uha-
sit mocí nekonečného bytí. Když tento stav opravdu pře-
jde, nastává čtvrtý vnor, jenže ono se to hned tak kaž-
dému nepovede. Od tohoto mezníku mnozí utečou a víc-
krát  utečou!  Raději  se  vrátí  do  nekonečného  vědomí,
protože je tam všechno tak svaté, slastné a překrásné.
Vystopovali  byste  to  i  na  mnohých světových spisova-
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telích  –  něco  opěvují,  ale  vlastně  se  vrátili  nazpět  k
druhému vnoru, i  když naznačují,  říkají,  nebo si  aspoň
myslí, že „mají poznání“. Mají určitý stupeň poznání, ale
ne poznání, to nemůže nikdo mít, tím se musí stát, uvě-
domit se jím. Když se tedy absolvuje ten třetí vnor (a jed-
nou ho absolvuje každý), tak nastává čtvrtý vnor: neko-
nečné vědomí samo v sobě vědoucí. 

Nekonečné vědomí je vědomí samo o sobě, ne-
ní nikoho druhého, kdo by si „to“ uvědomoval. Víte
jaký je rozdíl mezi druhým a čtvrtým vnorem? Velice
malý – není tam to Já. Ono to jenom je! Nekonečné
vědomí je, ale je samo v sobě vědoucí. Vždyť všech-
no vědomí z něho povstává! 

Je ale celkem pět vnorů. Když se tedy toto všech-
no prožije,  je pátý vnor označen: „toto tělo zde“. Slo-
vo „tělo“ je myšleno tak, že tělem se nemyslí jen lidské
tělo, ale tělo představuje celou úroveň našeho lidského
života. A proč je tady toto tělo? Nemůžeme tělo opustit
jen tak, abychom si řekli – nebudu žít, všechno je „rov-
no“. To zažil nedávno jeden přítel. Říkal: „...padl jsem do
takového samádhi, které trvalo tři dny.“ Pracoval přitom,
je to architekt, dělal výpočty, kreslil atd. Ale potom si řekl
– všechno je rovno, udělal malou nepřístojnost, a ono ho
to  samozřejmě opustilo.  Proč? Protože nebyl  ještě  tak
„kovaný“,  aby  mohl  dělat,  co  chce.  A i  kdyby  byl  tak
kovaný, nebude dělat, co chce, protože první emanací z
nestvořeného je láska a dobro. A tak nebude dělat něco,
co by pohoršovalo druhé lidi. Bude tady jako nástroj, ne-
bude dělat za sebe, on bude dělat, protože tak má být
děláno. Je psáno, že „je jako suchý list,  který vane po
větru“. On bude plnit své povinnosti, protože ty povinnosti
mají jistě nějaký smysl. Bude pracovat dokonce lépe než
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předtím, ale nebude si přivlastňovat výsledky této práce.
Bude jako ten suchý list a bude šťastný, ale oním tichým
štěstím, které prozařuje z nitra navenek. Nebude si při-
čítat  zásluhu, že dělá dobře, to není jeho věcí. Toto je
tedy pátý vnor.  Je to znázorněno: mudrc jde s rancem
předávat do světa to, co vydobyl. Předávat druhým... ale
jenom jako nástroj božské vesmírné harmonie tvoření.

♦
Toto předchozí pojednání o vnorech doplňuji citací

od Míly z knihy Třpyt prázdna ze strany 117. 
Napřed si řekněme, co jsou to vnory. Jsou to určité

etapy rozevření vědomí podstaty člověka a souvisí s vy-
čistěním a zkoncentrováním mysli. Jestliže se zkoncen-
truje  mysl  nepročistěná,  tehdy  se  takový  člověk  stává
mágem, k poznání nesměřuje. Pročistěná mysl přestane
zakrývat To, čím člověk ve své podstatě je. Postupně se
odhaluje Vědomí jako nekonečný prostor. Člověk se
poznává, že jím je.  To je první vnor čili  ponoření do
Vlastního Bytí, ještě „vlastního“, protože „on“ to za-
žívá. Když se tento stav (úroveň) vědomí ustálí, při-
chází postupně druhý vnor: nekonečné vědomí. „On“
je nekonečným vědomím. Je ve stromu, pejskovi...,  ale
stále je tu „on“, který tímto vším je. Je tu tedy pozorovatel
a něco, co pozoruje, i když je to opět on sám – jeho fáze,
která je pozorována. Jestliže se tato úroveň poznání, kte-
rá je pozorována, opět ustálí v empirickém vědomí člo-
věka, nastává situace, kdy „on“ se stává ne již ústřední
myšlenkou, která tím vším je, ale rovnocennou se všemi
ostatními  myšlenkami  a  jevy.  K  tomuto  poznání  dopo-
máhá pokora, bez které by to nešlo, tím, že člověk „své“
já – které zažívá, uvědomuje si,  poznává – sám klade
božskému jsoucnu „k nohám“. „Já vždycky spočívám u
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nohou Toho, jehož milostí vím, že jsem s Ním jedno,“ říká
Šankara. Jeho „já“, jako odcizené, oddělené, nyní zaniká,
neboť je  Spasitel  spasil,  čili  milostí  Boží  bylo  spojeno,
sloučeno s podstatou veškerenstva. Obětí sebe (vědomí
odděleného), byť svatého, vzdáním se svého omezeného
vědomí dochází k poznání své sounáležitosti s Bohem.
To je  přechod  přes  třetí  vnor  do  čtvrtého,  do  rozhraní
možného vnímání. Říká se mu také: „Rozkvete červený-
mi  květy“  –  celý  vesmír  je  rozkvetlý  vědomím.  Rozdíl
mezi druhým a čtvrtým vnorem je právě jen ve vymizení
lidského ega, které samo sebe obětovalo na kříži času a
prostoru. Vědomí, které bylo vyzářeno do času a prosto-
ru, se pojednou vrátilo do svého přirozeného stavu bez-
časovosti  –  tedy věčnost  –  bez začátku  a  konce.  Kdo
uskutečnil  toto  Poznání,  otevřel  v  sobě vědomí bezča-
sovosti v jakékoli úrovni života. Žije Jednotu v jakémkoli
stavu. Neboť všechny tyto stavy, které jsou zde právo-
platně  zařazeny,  nejsou nic  jiného než Vědomí,  z  hle-
diska jevů jsou jen Prázdnem. „Pět stavů je právě Práz-
dno a Prázdno je právě pět stavů,“ řekl Buddha.

♦
A další  pojednání o vnorech od Míly,  tentokrát z

knihy Světlo vědomí ze strany 99 z kapitoly: Co jsou to
vnory? 

Jsou to stavy uvolňování a vyprazdňování mysli.
Jsme nekonečným vědomím,  ale  rozvětvené promítání
mysli nám toto vědomí překrývá. Úměrně k utišení mysli
se vědomí postupně odhaluje.  Jestliže se mysl  zastaví
úplně, poznáváme se ve své božské, nekonečné, všudy-
přítomné podstatě. Odhalování má své stupně – vnory –
ponoření  se do hlubiny poznání,  pravdy. Pravda je  jen
jedna, ale její poznávání má své úrovně. 
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I. NEKONEČNÝ PROSTOR – uvědomování si své
nekonečnosti. II. NEKONEČNÉ VĚDOMÍ – je uvědomě-
ním si a zažíváním boží všudypřítomnosti. Individualizo-
vané lidské vědomí se v těchto ponořeních poznává jako
Syn boží, který se uvědomuje, že tímto jest. Ve III. vnoru
se vzdává i  této božské jsoucnosti,  nechá ji  splynout s
absolutnem, vzdává se jí, vzdává se Boha pro BOHA –
VZDÁVÁ SE SVÉHO POZNÁNÍ. V prvních fázích jen je
(Já, který jsem), v další fázi JEST – ONO, nevyjádřitelné,
se kterým jeho individualita splynula tak jako smyčka na
nekonečném  provazu,  když  se  rozvázal  uzel  nevědo-
mosti.  Nic  nepřibylo,  ničeho nedosáhl  (jen  v  okamžiku
rozpuštění uzlu se to zdálo). Ničeho ale také neubylo, ani
jeho lidského vědomí, potřebného k životu na této úrovni.
To se jen prosvětlilo VELKÝM VĚDOMÍM a poznalo se
jako součást či spíše jako sounáležitost tohoto, takže se
o něm (jeho projevu na této úrovni) dá říci – pravý Bůh a
pravý člověk. Žije jako ostatní lidé, většinou jen prostým
životem, nenáročně, neboť nemá velkých potřeb, nemá
komplikací mysli, způsobeným chtěním nebo nechtěním,
závistí a nenávistí, pozbyl i ostatní vlastnosti, které plodí
další závislosti. Osvobozen od zbytečných přání pracuje
pro celek, poslušen svého vnitřního hlasu zákona božího.
Žije v božské harmonii tvoření boží vůle, která je nyní i
jeho vůlí. Tento zákon božské harmonie směruje a vede
všechny lidi i ostatní bytosti ke konečnému poznání. Člo-
věk s poznáním je spolutvořitelem zákona i tohoto vze-
stupného procesu, aniž by ovšem v mysli vytvářel uvě-
domování  si  toho.  Nevzniká  žádné  vědomí  zásluh  či
předností,  neboť každá taková myšlenka by individuali-
zovala jsoucnost, vytvářela by tím oddělenost, odloučení
od Sama Sebe, od Já. Nebyl by již spolutvořitelem bo-
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žím, ale vlastním omezeným tvořitelem. (Jak je psáno v
Aštávakragítě: „Já tvořím – tento blud tě otravuje jako jed
černého hada.“)  V tomtéž okamžiku by bezbřehá jsou-
cnost jeho vědomí vytvořila střed vesmíru. Vědomí člo-
věka s poznáním žhne, jest naprosto plné, bez jakéhokoli
nedostatku. Není tu sebemenší důvod pro jakékoli přání.
Naprostá plnost, naprosté uspokojení dává nejvyšší mož-
nost nepřilnutí, neboť jakékoli přilnutí, „zalibování si“, vy-
tváří možnost tohoto svého „si“ – tedy návrat osobního já,
zúžení  VELKÉHO  VĚDOMÍ  do  vědomí  omezeného.
(Jestliže  je  nutné  myslet,  myslí  se  jen  podle  potřeby
„úsporně“. Zbytečné myšlenky nejsou vytvářeny.)

♦
str. 118
Otázka: „V buddhismu se hovoří o deseti poutech,

překážkách, které je třeba opustit.  Jsou to lpění  na já,
lpění  na  víře,  pochybnost  o  cíli  cesty,  touha  si  užívat,
touha někomu škodit, touha po bytí, touha po nebytí, po-
cit  výjimečnosti,  touha stále něco poznávat a touha nic
nepoznávat. Po jejich vyhasnutí se hledající stává arha-
tem...“ 

Odpověď  Míly:  „Všechny  ty  překážky,  o  kterých
jste  mluvil,  se  musí  opravdu  vyčistit,  protože  všechny
jsou výrazem chtění. V knize Třpyt prázdna je esej Proč
počáteční ponoření odchází? Pamatujete si proč? Proto-
že je tam ještě touha něco zažívat, něco stále dělat. Na
tom všechna ta pouta drží. V Aštávakragítě si o tom mů-
žete  přečíst:  „Já  konám  –  tento  blud  tě  otravuje  jako
uštknutí velkého černého hada.“ Proto než se tím arha-
tem člověk stane, musí vymýtit všechny touhy po konání
– že on koná. A jestliže se opravdu na druhý břeh nějak
dostane,  tak co by tam chtěl  dělat? Vždyť je  naprostá
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plnost. Po čem by toužil? Není žádné touhy, není žádný
důvod k činnosti, k chtění nebo nechtění. Takovému člo-
věku – on se mi i ten název „člověk“ těžko vyslovuje – je
jedno, jestli přijde na svět nebo do jiné sféry anebo už se
nezrodí. Nevybírá si, protože v něm není touha být ně-
čím. A říká to i mistr Eckhart – nic nechtít, nic nemít a nic
nevědět. Ale do důsledku. Nevědět ani o tom, že je ně-
jakým arhatem.“
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Míla, Setkání 3

str. 75
Otázka:  „Snad  chápu  dobře,  že  posledním

„mým“  činem  je  zánik  vlastní  myšlenky  já.  Jak  to
provést,  vždyť  každé  vlastní  úsilí  z  této  myšlenky
vychází?“ 

Odpověď Míly: „Ano, každé vlastní úsilí, proto
se musíme vzdát činnosti. Žádné „poslední mou myš-
lenkou je zánik vlastního já“. Nechme to Pánubohu.
Obětovat se. Víte, co je to zánik vlastního já? Nechat
je zaniknout. Nechat. Posledním našim vlastním úsi-
lím je vzdát se, jestli se to může úsilím nazvat. Nechte
to, úsilí bez úsilí, myšlenka bez myšlenky. Nechte to
být, nechte to Pánubohu. Své já položit Pánubohu k
nohám. Obrazně k nohám. To říká Šankara: „Já vždy
spočívám u nohou toho, jehož milostí vím, že jsem s
ním jedno“ – protože tam už není já. Kdyby tam bylo
to  vlastní  já,  u  toho vzdávání  se,  tak  se nikdy  ne-
vzdáte. Za tisíc a milion let se ještě najdete, jak se
pořád vzdáváte, jak jste pořád vzdávajícím se. Vy ale
nebuďte ničím. Nechte být, jak je. Nechte Pánaboha,
ať je jenom on.“
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Míla, Vnitřní pramen

str. 13
Ego – já – je pro náš život na této úrovni života

potřebné. Problém je v tom, že ho používáme i tam, kde
má mlčet – pokorně, odevzdaně. Stále se plete do věcí,
které jsou jen výtvorem mysli. Nejzáludnějším výtvorem
mysli je představa jakéhosi velikého vědomí, jehož máme
dosáhnout, v němž se máme uvědomit. Toto je poslední
překážka, jež nás odděluje od toho, co je. Uvědomme si,
že jsme svým jástvím součástí, či spíše sounáležitostí ve-
likého vědomí – celého bytí, a nemůžeme jako součást
poznat celek, aniž bychom se vzdali své individuality. Ta
by byla vedle celku ještě něčím, co by jej pozorovalo a
tím omezovalo. Ego chce vědět (chce být na stejné úrov-
ni  jako Bůh),  ale  neví,  že když se vzdá tohoto chtění,
sama sebe, pozná se jako veliké vědomí. Položme tedy
svoje já pokorně a s láskou v oběť velikému vědomí. Mu-
síme v sobě svolit, abychom nebránili  tomu, co je, aby
bylo, jak je. Odevzdat sebe i se svým k životu potřebným
egem, pokud máme žít, do vůle a zákonitosti toho, co je
čili do vůle Boží. Není nic jiného mimo to, co je. To samo
má zákon, podle kterého žijeme, jsme-li pokorní před tím,
co je. Nechtějme vytvářet něco podle našich představ, je
to již odevždy. Představa vytváří (chce vytvořit) nejsoucí
a nemožné.

♦
str. 17
Šťastný může být jen ten, kdo umí radostně lásku

dát. Takový je světlem v temnotě pro druhé.
♦
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str. 18
...odcizení individuálního vědomí od celistvosti bytí

způsobuje (vytváří) touhu po něčem...
♦

str. 19
Onehdy  měl  jeden  bratr  otázku,  jak  se  nejlépe

odevzdat, aby se poznal v nirváně. Tomuto bratru radíme,
aby přestal chtít, nirvána je stále zde a on právě svým
chtěním ji dosáhnout, uvědomit se v ní, se z ní vyčleňuje.
Když se někdo odevzdá, co potom ještě chce pro „sebe“?
Vždyť se cele odevzdal do vůle nejvyšší, tak co tam plete
navíc svoji starou vůli, chtění zažívat.

♦
str. 19
„Já jsem to poznal,“ slyšíme často od někoho, kdo

zažil záblesk. Poznat „to“ je ještě omylem, správné je po-
znat se v „tom“, být „tím“.

♦
str. 20
Ptal se jeden pokročilý bratr, jak to má udělat, aby

se poznal ve všem. Řekla jsem mu, aby se sjednotil se
vším, co uvidí, s každičkou rostlinkou, lístkem, kvítkem,
kamínkem či zrnkem písku, aby je překryl vnitřní láskou a
všem v duchu řekl: „Jsme jedné krve, ty i já.“ A poradila
jsem mu, aby si přitom hluboce uvědomil pravý význam
té „krve“. Toto zaříkání je opravdu velikým kouzlem, které
pomůže k hlubokému uvnitřnění  a  pochopení  spojitosti
všeho stvořeného.  Pomocí  láskyplné pozornosti  k  pod-
statě „těch druhých, co jsou jedné krve se mnou“ se uvě-
domím ve své podstatě, která je s nimi totožná, neboť je
to tatáž jediná podstata nás všech a všeho stvořeného,
která ze sebe všechno vytváří ve fázi tvořivosti.
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str. 22
Vždy  nám  pomáhá  obracet  se  k  milosti  Boží  o

pomoc. Prosba nikdy nezůstane nevyslyšena. S pokorou
se  obracet  k  vesmírné  moudrosti  a  hledat  zde  milost
vnitřní pomoci.

♦
str. 23
...zlepšení může nastat jen nápravou charakteru.

♦
str. 24, kapitola: Čím to, že mysl je třeba čistá a tu

pojednou se jako mraky opět vyrojí myšlenky?
Příčiny jsou v podstatě dvojí: vnitřní a zevní. Vnitř-

ní jsou karmické – z neodžitých a nerozpuštěných vásan
(závislostí),  zevní z okolních podnětů, které jsou vlastně
také karmické. S takovými vlivy musí bojovat i člověk s
Poznáním. Je-li toto myšlení odvetou za něco, co sám v
minulosti provedl, musí je  rozpustit napravením a lás-
kou. Je-li to jen ze zloby a msty za něco, co neudělal,
pošle lásku stejně.  V takovém případě  zlo samo sebe
zahubí, neboť negativní myšlení má v sobě od samého
počátku zárodek sebezničení.

Člověk,  který  na  nás  myslí  se  zlobou  a  pom-
stychtivou nenávistí, sám sebe ničí. Přítel, který na nás
myslí s láskou, pomáhá nám i sobě.  Čím je naše mysl
čistší, tím více milosti Boží se v ní projeví a tím více
starých závislostí  se rozpouští.  To je  největším dů-
vodem pročisťování mysli, proto usilujeme o čistotu
mysli. Nakonec samotné osvobození se dosahuje skrze
převelikou čistotu  mysli  – tudíž i  každé dílčí  pročistění
nás přivádí blíže cíli.

♦
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str. 33
Jestliže si člověk poznání sebe sama přeje a touží

po něm, zkracuje proces prozírání.
♦

str. 35, kapitola: Co je to přirozený stav člověka?
Každá hluboká zkušenost nechává po sobě paměť

čisté  přirozenosti,  tj.  oproštěnosti  od  zbytečných přání.
Přirozený stav je tedy stavem poznání sama sebe. Tento
stav sám sebe naplňuje, neboť je to zažívání celistvosti.
Nějaká  přání  čehosi  vedlejšího  jsou  naprosto  nemysli-
telná. Je to takové uspokojení, že se již ničeho nechce, a
taková moudrost a plnost vědění, že se až vědět nechce.
Je to tiché štěstí bez příčiny, bez chtění a nároků. Celá
mysl a všechny smysly jsou v něm ponořeny.

♦
str. 45
Konečné uskutečnění prozření se děje ne vůlí člo-

věka, ale milostí Boha, který duši člověka do sebe pojme.
♦

str. 55, kapitola: Užitečná znalost minulých životů
Bylo nám dáno toto vědění, abychom mohli správ-

ně pochopit příčiny různých dějů, poznali různé závislosti
a poučili se z vlastních minulých chyb, které přivodily ži-
votní disharmonie. Toto vědění však není pro nevyspělé.
Těm milosrdná rouška zapomnění zakrývá minulé zrody.
Dává jim víru jen v jediný, právě žitý. Touto vírou se jim
dostává též  určité  lásky a důvěry k  tomuto žití,  což je
potřebné k tomu, aby pokračovali od jednoho dílčího cíle
k druhému. Kdyby najednou poznali, že jejich opravdový
cíl je nesmírně vzdálený, byli by z toho nešťastní. Neboť
oni  ještě  musí  dlouho  putovat.  Žijí  příliš  mocně  svoje
časové já. Ti však, kteří v sobě prozírají, dovídají se hlub-
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ší fáze Pravdy. Poznávají,  že jejich pravé Já nikdy ne-
putuje. Že jsou to jen vlny na oceánu tohoto Já, které se
pohybují až do úplného zklidnění. Ti, kteří ve svém vě-
domí poznávají stálou přítomnost tohoto hlubokého moře
Já,  bytí,  se  nemusejí  bát  poznání  jeho  minulých  nebo
příštích vln. Naopak, vědění o nich poskytuje nádherné
poučení, prospěšné pro rychlejší vývoj.

♦
str. 57
Jde o to, s čím se člověk ztotožní: zda s indivi-

duálním jástvím, či je-li jáství rozpuštěno ve vědomí
univerzálním.  Tehdy  nehodnotí,  nepozoruje,  ale
přesto ví, lépe řečeno je věděno. Ví vše, co potřebuje
jeho lidská bytost vědět, bez úsilí uvědomování. Je to
čisté  sat-čit  s  tichým  ánanda,  zůstávající  v  neroz-
lišeném bytí. Je tu vědomí, které je vědomé samo v
sobě, samo od sebe. „Lidské“ vědomí je naznačenou
vlnou pro potřebu života na „této“ úrovni. „Tato“ úro-
veň je také vlnou nebo vlněním těchto vln. Lidé se to
snaží uchopit, čímž se stále nějak vlní a zakrývají si
skutečnost. Jak z toho? Pokorou. Vzdáním se ega –
tj.  chtění  se  uplatnit,  předvést,  ukázat.  Ješitnost  je
veliká hloupost. Stále se zdůrazňuje „vlastní“ osoba,
stále se mluví o vzdání se ega, a ve skutečnosti se
touží po lepším egu, které bude chvályhodnější, vel-
kolepější,  bude zažívat slast,  velkolepost. Toto jsou
omyly těch, co „zažívají“ občas samádhi... Předvádí
se, zdůrazňují svou velikost, důležitost. Vzdát se své
důležitosti, sebe sama, o to jde. Z jednoty, jednodu-
chosti, jsme vyšli, do jednoty se vracíme. Kdo chce
koho  kde  posuzovat,  nad  koho  se  povyšovat,  co
chce zažívat? Jsou to bubliny na oceánu bytí.
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str. 59, kapitola: Jak se dostat ke svému základu?
„Meditací. Ovšem bez pročisťování charakteru a

stanovení jasného cíle by se nám hlubší fáze medi-
tace nedařily. Tak na to nezapomínejte, ať se pak ne-
musíte ptát, proč se vám to nedaří. Duchovní praxe musí
být  prováděna  komplexně,  na  všech  úrovních  projeve-
ného  života.  Celou  bytostí  buďme obráceni  ke  svému
božskému základu, celou myslí k jejímu zdroji. Jen tak se
dostaneme za mysl, do nerozlišeného vědomí.

♦
str. 62, kapitola: Má člověk s Poznáním ještě něja-

ká přání?
I člověk, jemuž nic nechybí ani nepřebývá, se mů-

že dostat do situace, kdy ho zevní podmínky přivedou do
okamžitého pocitu nedostatku, který zažívá on sám nebo
někdo blízký. V hloubi vědomí si tedy vytvoří dvojnost –
člověka a Boha.  Podnětem je  okamžitá  zevní  potřeba,
která je již dvojností. Člověk – zevní fáze vědomí – volá,
pokorně prosí, vnitřní fázi, Boha, o pomoc. O příliv síly,
jež odplaví zevní nedostatek. V pokoře a v lásce k Bohu
se dvojnost znovu rozplývá a vytrácí. Člověk se v Bohu
ztrácí. Je to hra se sebou samým.

Obrátí-li  se někdo opravdově k člověku prozřelé-
mu, odpovídá mu tento vnitřně, aniž by o tom musel „zev-
ně“  vědět.  Funguje zde totiž spojení  člověka a božské
podstaty jeho samého i učitele, neboť je to jediný zdroj na
úrovni poznání učitele. Hledající opřel svoji víru i naději o
bod „učitele“. Ale musí tu být i láska. Bez té by nic nefun-
govalo. Ta je tvůrčí i hybnou silou.

♦
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str. 73     (zde možno najít vysvětlení původu sado-  
maso hrátek)

Když se vynořilo „já“, bylo hned jakési „ne-já“, kte-
ré já chce zprvu v touze po celistvosti, po své integritě v
Bohu do sebe pojmout, spojit se s ním. A to je dobré, vra-
cí se k Bohu bez dalšího otálení. Jestliže se však vydá
svou cestou dále (má svobodnou vůli), postupně se od
vědomí Boha oddaluje, až na něj zapomene. To, co chá-
pe jako ne-já, chce uchvátit, ponížit, zničit, a to v touze,
aby samo bylo „veliké“. Čím víc se oddaluje, tím je v duši
víc nešťastné, až přijde bod obratu, revoluce duše. Pak
teprve hledá cestu zpátky. 

Kolik překážek si cestou „tam“ nadělalo, tolik musí
cestou „zpátky“ znovu projít, odčinit, rozpustit. To je zá-
kon karmy – zákon akce a reakce. Zpočátku zde platí
starozákonní „oko za oko, zub za zub“, zdánlivě bez mi-
losti boží, která karmu rozpouští. Píši „zdánlivě“, neboť i
zde milost boží působí, ale velmi pomalu. Kdyby vůbec
nepůsobila, nebylo by z koloběhu „oko za oko“ úniku. Na
počátku je karma velmi tvrdá, neboť já zašlo tak daleko,
že na Boha, svou pravou podstatu, zapomnělo. Ale je-
nom tato podstata, když je ozřejměna, může já svojí mi-
lostí očistit od nevědomosti. Když se tedy já dostane zno-
vu do takové úrovně vědomí, kde vzpomínka na Boha v
něm již zasvitne, tam se také objevuje boží milost, která
karmu rozpouští. Čím dříve a rychleji odpustí „svým viní-
kům“, tím dříve prohlédne, čili bude odpuštěno jemu, ne-
boli:  milost  boží  si  sám  přivolává  vlastním  milosrden-
stvím, svým dobrem. „Já“ nemůže být omilostněno od ne-
vědomosti, pokud se nevyrovná se svým „ne-já“. 

Nejrychleji přivolává milost boží oběť, neboť při
té  se  vždy  něčeho  vzdáváme.  Oběť  znamená,  že  se
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vzdáme  něčeho,  co  máme  rádi,  tedy  něčeho  svého.
Největší obětí je vzdát se sebe sama, svého já. Jestliže
člověk  své  ego  obrušuje  pomalu,  postupuje  k  Po-
znání  také  pomalu.  Jestliže  se  v  oběti  svého  ega
vzdá, třeba jen na okamžik, nastává kvalitativní skok
dopředu. Proč tomu tak je? Poznání je stav bez ega.
Jestliže jen na okamžik bylo ego (které se promítá
myslí) zastaveno, vždy přichází po tomto „ponoření“
(„záblesku“)  trochu  světla  Poznání  do  empirického
vědomí. Nikdy již na to „světlo“ zcela nezapomene.
Proti minulému stavu vědomí je to nyní nová kvalita. 

Nejvyšší oběť je absolutní vzdání se ega. Jen tak
se může plně uvědomit v Bohu. Pokud žije ještě na svě-
tě, žije zároveň vědomí Boha jako jeho živou, průzrač-
nou všudypřítomnost v sobě i ve všech věcech. Jen na
povrchu své bytosti užívá jakousi „smluvní dvojnost“ pro
styk se světem. Ve skutečnosti ani tady dvojnost nevidí,
nevnímá, neboť Jednota žádnou dvojnost  ani  vidět ne-
může. Lidem se však ve dvojnosti jeví, protože většina
jich v ní žije. Je vlnou na oceánu Bytí,  ale vědomou si
(stále i v projevu) své hlubiny, Jednoty. Ostatním vlnám
se jeví jako vlna oddělená. Poznávají ji pouze do takové
hloubky, jak se samy uvědomily.
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Míla, Světlo vědomí

str. 9
Každá myšlenka má v sobě zárodek opaku toho,

co vyjadřuje. Prvotní myšlenka já nese v sobě myšlenku
ne-já,  tedy  vědomí  nedostatku  plnosti,  po  které  začne
toužit. Tedy jakmile z jednoty vytryskne jakákoli myšlen-
ka, hned je v jejím zdánlivém oddělení nejenom uvědo-
mění si já, ale vzápětí i „moje“, a tedy ne-já a ne-moje, a
již je tu prostor pro touhy, jako větší „já“ a více „moje“. Ve
skutečnosti je v těchto tužbách vždy jádro touhy po sobě
samém v naprosté celistvosti před svým vznikem, po při-
rozeném stavu dokonalého, tedy nerozlišeného vědomí.

♦
str. 28
Někteří  lidé  se  diví,  proč  mají  mystikové  nebo

jógini tak pestrý život. Je to proto, že si v jednom životě
odžívají více životů, aby se karmicky vyvázali (pokud si
nedělají ovšem karmu novou zbytečnými novými závaz-
ky). Děje se to tak: Jestliže člověk, který nepracuje vnitř-
ně na svém sebezdokonalení (neprovádí žádná mentální
cvičení a nepracuje vědomě na svém charakteru), dospě-
je tam, kde v tomto normálním životě se svým vývojem
skončil, tak umírá a znovu se narodí, neboť ovoce jeho
života bylo již dosaženo. Při vědomé cestě a snažení, jež
mu cestu  k  poznání  zkracují,  na  tomto  místě  většinou
člověk opravdově hledající zažije něco, co mu tuto smrt
jen připomene. Nějaký úraz, zvrat v rodině, velké zkla-
mání, prostě něco, kdy jeho ego zažije šok. Po takové
příhodě se hluboce zamyslí, jde do sebe, stane se oprav-
dovějším a začne na kvalitativně lepší úrovni další život,
aniž by musel zemřít a znova se narodit. Již v tomto ži-
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votě „přeskočí“ do dalšího života. Může se to stát i ně-
kolikrát za život. Získává zkušenosti a poučení z mnoha
životů v jednom. Část karmy rozpouští svou vnitřní sna-
hou, ale neumí-li  to ještě dokonale, musí si  z každého
života něco odžít.

♦
str. 31
Jednou  při  hlubokém  ponoření  do  svého  nitra,

jsem uslyšela a po ještě hlubším ponoření i uviděla, jak
nějaký  sochař  vytesává  z  mramorového  bloku  sochu.
Byla už téměř hotová a kupodivu měla moji podobu. Po
dalším prohloubení mého uvnitřnění jsem – k svému úža-
su – poznala, že i sochař má moji podobu, avšak daleko
krásnější než já, a že je dokonalý a svatý. Poznala jsem,
že to pravé, vnitřní Já mne „vytváří“ k obrazu svému. A já
jako člověk že se mám k němu obrátit a celým srdcem
mu důvěřovat a milovat jej, abych si uvědomila, že jsem
jeho dílem a že celý život ze mne osekává to, co je pře-
bytečné a co zahaluje pravou podobu, byť i některý úder
bolí.

♦
str. 34, kapitola: Velikonoce
Jen ve vyváženosti lásky a moudrosti a v napros-

tém odevzdání  sebe sama, v  oběti  sebe jako lidského
vědomí Bohu čili  univerzálnímu vědomí se může usku-
tečnit tajemný děj v duši člověka, který je naznačen mys-
tériem Velikonoc. V před velikonočním období se probou-
zí a obnovuje život v celé přírodě – tedy i v člověku. Ale
nejde jen o obnovu jeho zevnějšího projevu, ale znovu a
znovu se obrozuje život vnitřní s opakující se nadějí na
vzkříšení  ducha  z  lidského  omezení  do  jeho  pravé
jsoucnosti, do království a sounáležitosti božského vědo-
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mí. Křesťané mají svátky jara posvěcené nejvyšší obětí
Syna božího – jeho smrtí na kříži. To je veliké mystérium,
největší ze všech. 

Veliké  mystérium  uskutečněné  Ježíšem  Kristem
(Ježíš – člověk, který se uvědomil jako Syn boží) je ale-
gorií přítomného děje odehrávajícího se v nitru každého
člověka. Syn boží čili božské JÁ, přesvatá podstata lids-
kého vědomí,  umírá na kříži  času a prostoru.  Ramena
kříže ukazují roztáhnutí času a prostoru do nekonečna.
Protnutí ramen kříže ukazuje jeden bod, tj. stažení tvo-
řivé mysli – vytváření času a prostoru – zpět do jednoho
bodu.  A smrt  božího  Syna,  jako  prvotní  myšlenky  Já,
znamená  odchod  božského  Já  z  tohoto  světa  rozvět-
vených představ a myšlenek a jeho vejití  k Otci,  tj.  do
univerzálního vědomí, a splynutí s ním. Kristus vejde k
Otci.  Paprsek  božského  vědomí,  uvědomělý  jako  indi-
viduální  JÁ  JSEM,  ale  ještě  s  pamětí  sounáležitosti  s
Otcem (Já  a Otec  jedno jsme),  vrací  se k  Otci,  a  po-
něvadž je  Bůh všudypřítomný,  zůstává i  Kristus  zde –
vzkříšený,  živý,  všudypřítomný,  věčný,  v  nitru  každého
člověka či jiné bytosti. To je mystérium velikonočního děje
zrcadlícího se v člověku. Mystická smrt vědomí lidského
a vzkříšení v Bohu, ve vědomí univerzálním. 

Ale napřed se člověk musí spojit se Synem božím
čili poznat se ve svatém JÁ JSEM, neboť jen Syn může
vejít k Otci. A jak má tedy člověk od počátku postupovat?
Hledejme Krista, jeho svaté vědomí JÁ JSEM v sobě –
celodenním pěstováním bdělé pozornosti k božskému JÁ
JSEM v našem nitru. Poznáme, že jeho vědomí JÁ JSEM
je jediným univerzálním, tedy i naším JÁ JSEM. Zaměř-
me opravdově svoji pozornost na toto jediné, všudypří-
tomné  JÁ  JSEM,  prvotní  myšlenku  Já,  očistěnou  od
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všech rozvětvených myšlenek. Uvědomme si oproštěné
vědomí  podstaty  svého  vlastního  života.  Uděláme-li  to
velmi soustředěně, bezvýhradně, naprosto odevzdaně a
s opravdovou láskou, toto Já se projeví jako prvotní pří-
čina a pozorovatel všech myšlenek, které jsou od něho
odvozeny. Soustředěním se na toto svaté Já a poznáním
se v něm zaniknou všechny odvozené myšlenky, celý náš
svět představ a závislostí (samozřejmě postupně, neboť
závislosti jsou velice dlouho zkoncentrované myšlenky).
Musíme se však Kristu odevzdat opravdově, dát všechno
své jemu a pak teprve může následovat absolutní oběť
Syna božího čili velkého Já, spojení Krista s Otcem. Tak
smrt Krista v nás, svatého JÁ JSEM, spasí v nás celý
svět. 

Tento děj je nejvyšší obětí a zároveň nejvyšší lás-
kou člověka k Bohu a Boha k člověku. Člověk se ode-
vzdává božskému Synu – zmírá s ním mystickou smrtí,
aby byl s ním boží milostí vzkřísen čili uvědoměn ve vel-
kém vědomí, ale již ne jako člověk, oddělená bytost, ale
jako sounáležitost božského vědomí. Velikonoce jsou te-
dy obdobím, kdy milost boží je více odhalena a může být
snadněji vnímána připravenými lidmi. Proudy této milosti
tryskají z nitra zbožného a hluboce uvnitřněného člověka.
Buďmě tedy velmi tiší,  bděle pozorní a uvědomujme si
tuto sílu dobra a lásky,  abychom jí  byli  očistěni  a pro-
světleni.

♦
str. 37, kapitola: Mystická smrt
Staří  mystikové  a  mudrci  označili  tímto  názvem

vrcholný stupeň odevzdání se do vůle boží, návrat indi-
viduálního toku života do plného uvědomění si sounále-
žitosti  se svým stvořitelem. Zde říkám stvořitelem, pro-
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tože (ačkoli jsme v božském teď neustále tvořeni) jsme
se se svým lidským vědomím našli již stvořeni v čase a
prostoru.  Naprosté  odevzdání  sebe sama v  Bohu  je  v
konečné fázi uskutečněno v okamžiku, ale je velmi dlou-
ho připravováno. Po celý život a jistě i v mnoha životech
předešlých probíhaly a probíhají určité situace a postoje
mysli,  než  se  člověk přiblíží  k  vrcholu  svého bytí.  Jak
dalece se odcizil svému prazákladu, tak dalece se musí
každý vracet. Nemůže – a ani nechce – se vrátit hned,
neboť lpí na své nevědomosti, bojí se o svoji omezenou
existenci, nechce ji ztratit. Říká tomu život. Neví, že svoji
pravou existenci ztratit nemůže – je jí nekonečné božské
vědomí, jeho pravé Já. Jak řekl Ježíš: „Kdo ztratí život
pro mne, nalezne jej.“ Tedy ve vrcholné fázi člověk obě-
tuje svůj individuální, omezený pocit života. Zemře v so-
bě a ve svém vědomí pro Boha a je v něm vzkřísen. Za-
žije mystickou smrt a vzkříšení. To je realize pravého Já,
poznání sebe sama. Je to poznání nedílného Já, které se
jen dočasně zdálo rozděleno na „já“ lidské a „Já“ božské.
V  poslední  fázi  vrcholného  uskutečnění  zmírá  vědomí
velkého Já pro Otce a vystupuje k Otci do nekonečného
bytí, do jednoty všeho stvořeného i nestvořeného.

Co všechno již bylo o mystické smrti napsáno, ko-
lik panuje o tomto mystériu dohadů! Když někdo napíše,
že on zažil  mystickou smrt  a  dokonce její  vyvrcholení,
mýlí se a neví, o čem píše nebo mluví. V nejlepším pří-
padě zažil nějakou vizi, příslib mystické smrti. Ale mystic-
ká smrt není vizí, ani jí není uskutečňována, jak se někte-
ří  žáci  domnívají.  Někdy je  za  ni  považováno  i  krátké
ponoření, samádhi, ale následné vyplutí svědčí o tom, že
je tu třeba ještě dlouhého úsilí,  než se jeho já očistí  a
mysl v této první a poslední myšlence zhasne. Cílem je
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dostat se za mysl, „na druhou stranu mysli“, ale tam se
člověk nedostává jako člověk. Než se tam jeho vědomí
dostane, přestane být „jeho“. Je to rozpuštění individuál-
ního centra vědomí do vševědomí a tam ať si někdo to
své já hledá. Naprostým sebeodevzdáním Bohu je vylou-
čen návrat toho, „kdo to zažil“,  a to je právě ten tvrdý
oříšek  pro  ty,  kteří  toto  tajemství  poznají  až  někdy  v
budoucím jejich čase.

Nyní použijme přirovnání bytí k nekonečnému pro-
vazu s  nekonečným množstvím smyček,  uzlů.  Smyčka
individuálního já se po určitém úsilí, očistění charakteru,
očistění  mysli  jejím  soustředěním,  zaměřením nejvyšší
pokorné,  láskyplné  a  odevzdané  pozornosti  do  středu
uzlu – do duchovního srdce, nejen do prsou, to je pouze
povrchový pocit, ale do středu své bytosti, tj. do středu
vědomí – jednou uvolní a vědomí lidské oddělenosti se
rozpustí. Tam se uskutečňuje mystická smrt. Ještě dlou-
ho předtím se může smyčka „namočit“, „zažít TO“. Opět
se ale vrací do vědomí já, třebaže vznešeného, moud-
rého, svatého a nezřídka i do já „osvíceného“ učitele či
mistra. A proč ne, vždyť na něj padlo trochu světla štěr-
binou uvolněné smyčky. Ale aby se tento uzel rozvázal, k
tomu je ještě daleko.

Odtud se, aniž o tom vědí, většina „mistrů“ vrací –
od třetího vnoru, jak se tento stav též nazývá, zpět ke
druhému,  tj.  ke  své  velikosti.  Od  opravdové  mystické
smrti  ke  „svému“  osvícení,  poznání,  realizaci,  vědomí
Já...  jak si tito navrátilci svoje „výdobytky“ honosně na-
zývají.  Někdy o tom píší  stohy knih,  aby si  co nejvíce
čtenářů a jejich žáků uvědomilo, s kým mají tu čest. S
jakým  velikým  mistrem  nebo  nejvyšším  mistrem  nad
mistry.  Tím neříkám,  že  by  třeba  některým žákům ne-
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prospívali. I v těchto knihách je leccos dobrého, mnoho
různých informací, pouček a návodů. Vždyť každý reali-
zovaný má v tomto projeveném světě svůj  úkol.  A vět-
šinou jej vyciťuje dlouho před realizací a snaží se v něm
uplatnit.  Jestliže se takový člověk poznává jako nástroj
boží činnosti, je to správné. Ale je chybou, když se má
sám za činitele.  Jak  říká  Aštávakra:  „Já  jednám,  tento
klam tě otravuje jako jed černého hada...“ Nejsme to já,
kdo jedná.

Jak je to tedy s učiteli? Mají ještě plně neosvícení
učit, či ne? Bylo již řečeno, že ten, kdo se nepovažuje za
činitele, může samozřejmě předávat svoje, byť dílčí, po-
znatky a svoji pomoc těm, kteří o ni sami stojí a hlásí se o
ni.  Takoví  učitelé  jsou  nástroje  boží,  jestliže  se  přílivu
boží síly plně otevírají a nepletou do ní přání svého ega
být důležitým či  chytrým. Prostě když jejich ego nepře-
káží boží činnosti.  Jejich ego se ještě nerozpustilo,  ale
oni sami se snaží „pracovat pro Boha“... Zde je pravda
skrytá ve dvojnosti,  ale již  z ní  prosvítá.  Jejich činnost
plynoucí z dobrého úmyslu, z lásky k bližnímu, je jejich
cestou, způsobem pročisťování mysli, originální cestou k
prozření v pravdě.

♦
str. 53, kapitola: Proč při prvních samádhi není vní-

mán svět?
Protože  hledající  ještě  příliš  rozlišuje  „zevní“  a

„vnitřní“. Odstrkuje zevní od vnitřního, a pak se mu jeví
obě tyto úrovně jako oddělené, jaksi k sobě nepatřící. Za-
žívá sice občas záblesky vnitřního, ale opět se vynořuje v
zevním a vnitřní mu uniká. Postupně se obě sféry přibli-
žují,  to  proto,  že  on  sám  vyspívá.  Po  každém  zažití
samádhi, spojení s božskou „vnitřní“ úrovní, se mu jeví
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svět  méně  materiální,  průzračnější,  lehčí,  radostnější,
svatější. Přispívá k tomu neustálé jemné bdění, neustálá
bdělá pozornost k božskému a připomíná si božského i
ve stvořených věcech. Zevní se víc a víc přibližuje vnitř-
nímu. Jednoho dne se oba protiklady tak přiblíží, že se
spojí. Dochází k poznání jednoty obou. To, co obě úrovně
oddalovalo, byly staré vásany a přesvědčení mysli, že je
tu rozdílnost.  Nyní byla mysl  utišena, ale zbytky vásan
ještě  zůstaly.  Rozpouštějí  se  pomaleji  než  myšlenky,  i
když kdysi z nich vznikly. Proto člověk může v poznání
žít, ale není ještě zcela osvobozen od svých závislostí.

Znala jsem velkého učitele, mnoho let žil v pozná-
ní a ve vysokém stupni poznání zemřel. Můj starý přítel
vyzkoušel  a zažil  více způsobů hledání  a prozírání se,
než uskutečnil poznání – jáství ve všem. Několik let po
jeho smrti  přišel  na  tento  svět  chlapec,  který  po  velmi
krátkém seznámení se s problematikou procesu prozření
nastoupil svoji „cestu“ právě u tohoto jáství ve všech a
všem. Řekl si tehdy, že většina hledajících osamostatňuje
prvotní  myšlenku  Já,  aby  se  soustředěním na  toto  Já
mohli v něm poznat. On si však uvědomil, že i toto Já je
myšlenkou, třebaže svatou, a položil ji na roveň s ostatní-
mi  myšlenkami.  Aniž  by  toto  svaté  Já  ponížil,  vyzvedl
jemu na roveň všechny myšlenky jako rovněž svaté, vy-
cházející z jednoho základního univerzálního zdroje vě-
domí, a tu se mu otevřelo poznání jednoty bytí ve všech
a všem.

♦
str. 55
Intuice přichází člověku introvertnímu. Ten se prá-

vě svým uvnitřněním a zbožnou, pročistěnou myslí dostá-
vá do úrovně vědomí, kde je intuice velmi častá a pomá-
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há mu. Prosí o ochranu boží a takto je mu poskytována.
Hluboká  intuice  je  již  přímé vedení  boží,  vnitřní  slovo.
Vedle  této  projevující  se  intuice  je  tu  ještě  jiné  zření,
vhled,  a  ten  se  zapojí  jen  při  vážné  duchovní  otázce.
Abych vám to blíže  vysvětlila.  V nekonečném prázdnu
jsou latentně uloženy všechny možné odpovědi, všechny
možnosti. Jsou v klidu, bez projevu, bez tužeb, proto je
prázdno. Přijde-li však do nepohybu pohyb, např. je-li vy-
slovena závažná otázka, dojde tak k porušení rovnováhy,
nastane velký třesk ve vesmíru. Ihned však přijde odpo-
věď jako vyrovnání dvojnosti a vrácení do prázdna, jed-
nota se znovu uzavře do své celistvosti. Otázka vytvořila
nedostatek, ten musí být ihned vyrovnán. Ihned pro toho,
kdo je tak blízko, že umí otázku položit tak, aby ji velké
ucho ihned zaslechlo – to znamená, že musí být ve sféře
prvotního tvoření. 

Lidé stále kladou nějaké otázky a hle, každá du-
chovně významná je zodpovězena. Jak je člověk od jed-
noty vzdálen, tak dlouho vyvstává otázka i odpověď. Pří-
liš  vzdáleným přicházejí  často odpovědi  povrchní  nebo
matoucí.

♦
str. 57, kapitola: Co je hřích proti Duchu svatému?
Nejprve je třeba si říci, co nebo kdo je Duch svatý.

Je to svoboda, prostá všeho zla.  Každého, kdo k nám
přijde, učíme tuto svobodu ducha hledat. Je tedy nutné,
aby se zbavoval sám u sebe jakéhokoli zla. To je první
etapa této cesty – zlepšování charakteru. Bez tohoto úsilí
by se nikam nedostal, jeho duch by nebyl svobodný. To
ale zdaleka není všechno. Rovněž nesmí chybět touha,
opravdová láska k pravdě,  rozlišování,  pozorování pro-
měnlivosti jevů a hlavně nelpění na proměnlivých jevech,
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uvědomění si, že jejich podstata je prázdná. A snad nej-
výše bych  kladla  pokoru  srdce.  Jen si  nemysleme,  že
když se nám nějaké vědění otevřelo, že jsme někde výš
nebo něco víc než ostatní. Je to jen povrchové rozlišo-
vání, které je jenom zdáním, pouhou pěnou na oceánu
bytí. Pravá pokora srdce je naprosté utišení mysli v lás-
kyplné  bdělosti  a  naprosté  sebeodevzdanosti  božské
podstatě. Pak teprve je tu svoboda ducha. Je nutno vy-
mýtit  ze své mysli  všechno to,  co člověka odděluje od
druhých, co ho povyšuje nad druhé, neboť to jej také od-
děluje od Boha. Myslet si, že jen moje pravda je pravdou,
že moje církev, společnost a podobně jsou ty nejlepší, to
jsou myšlenky rozdělující a škodlivé. A když je dokonce
vyhlašujeme a nutíme jiné, aby těmto dogmatům uvěřili a
vyznávali  je,  to  je  opravdu hřích proti  Duchu svatému,
proti jeho svobodě, prosté všeho zla. 

♦
str. 60
Jaký je rozdíl mezi soucitem a soucítěním? Soucit

je s někým trpícím a soucítění je uvědomění se v souná-
ležitosti se všemi.

♦
str. 61
V dnešní  době  mnoho lidí  touží  po  psychických

silách.  K  rozšíření  zájmu  o  tuto  problematiku  přispívá
zejména množství knih, které učí „otvírat čakry“. To, co
bylo  dříve  skryto  a  předáváno  opravdu  vědoucími  jen
vhodným posluchačům, je nyní profanováno bez oprav-
dového užitku,  spíše ke škodě těch,  kteří  bez správné
přípravy  přistupují  k  provádění  nejrůznějších  cvičení  a
praktik. Každá čakra ovládá určité schopnosti a možnosti
jejich využití.  Ovšem přistupovat k této praxi  bez před-
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chozí očisty charakteru a zvláště pak bez vytyčení jas-
ného cíle – uvědomění si sebe sama čili spojení s Bohem
–  je  nebezpečnou  hrou  malého  dítěte  s  ohněm.  Při
otevření spodních čaker, tj. první a hlavně druhé, na něž
se začátečníci obvykle velmi rádi bez předchozí přípravy
zaměřují, vytrysknou do vědomí člověka zkoncentrované
vásany. Tato záplava může v lidském empirickém vědomí
napáchat velký zmatek a nenapravitelné škody. Píši vám
to proto, aby nikdo z vás, jste-li moudří, po psychických
silách  netoužil,  neboť  jen  tak  můžete  moudrými  zůstat
nebo pravé moudrosti  dosáhnout.  Vždyť právě tyto síly
jsou  největší  překážkou  a  zdržením  na  vaší  cestě  k
úplnému prozření. A jak je to s léčitelskou silou? Zkou-
mejte se, z jakých pohnutek chcete léčit druhé. Chápete-
li, že vykonáváte vůli boží, pak to může být vaše cesta.
Ale v žádném případě do toho nepleťte své ego.

♦
str. 79
Také jsem viděla bardo někoho, kdo mi za své-

ho života ublížil.  Nebyl to pěkný stav, ale odpustila
jsem mu a on se ze svých chmur počal očisťovat. Po-
mohla  jsem mu se  osvobodit  a  tím  jsem od  něho
osvobodila  sebe.  Karmické  pouto  bylo  rozvázáno.
Děje se tak vždy odpuštěním.

♦
str. 85
Na cestě sebepoznání je zdůrazňováno pěsto-

vání dobrého charakteru. Se špatným charakterem se
totiž nikdo nikam nemůže dostat, i kdyby seděl v růz-
ných jógických pozicích třeba celý den, i kdyby me-
ditoval a soustřeďoval mysl třeba týden. Úroveň jeho
vnitřní zátěže nepustí mysl hlouběji.
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str. 89
Většina lidí touží alespoň někdy v životě po po-

rozumění druhého člověka. Touží po spojení s něčím
vznešeným, krásným, čistým. Zamilovaní lidé zažívají
tento stav nejsnadněji, ale vždy jen potud, pokud je
jejich vztah čistý, pokud v něm nepřevládne sobectví.
Když je zamilovaný člověk nesobecký, je jeho jedi-
nou  touhou  udělat  svého  milence  šťastného,  ode-
vzdat se mu. Tak zažívá štěstí. V okamžiku, kdy chce
druhého k sobě strhnout, vlastnit, přemoci, štěstí se
ztrácí. Rozděluje je sobectví, proto si již tak nerozu-
mějí.  Jestliže  se  rozdělující  sobectví  stupňuje,  roz-
cházejí  se. Jejich touha je vede dále, hledají  znovu
vhodného partnera a zkušenosti se opakují tak dlou-
ho,  dokud sami nepochopí,  že chyba je  v nich sa-
mých.

Za trochu lásky šel bych světa kraj,
šel s hlavou odkrytou a šel bych bosý,
šel v ledu, ale v duši věčný máj,
šel vichřicí – však slyšel zpívat kosy,
šel pouští – a měl v srdci perly rosy.
Za trochu lásky šel bych světa kraj
jak ten, kdo stojí u dveří a prosí. 
Jaroslav Vrchlický
Mnoho  lidí  by  šlo  stejnou  cestou  jako  tento

básník, neboť každý touží po štěstí. A mnohý je vy-
ciťuje  v  lásce.  Hledá  ji,  ale  málokdy  ji  opravdově
najde, a i když ji – jak si myslí – najde, po nějakém
čase bývá zklamán. Stále chudý hledá dál  a zažívá
další  a  další  zklamání.  Dlouho nechápe,  proč tomu
tak je. Žaluje na svůj smutný osud, naříká a pláče. Až
jednoho dne pochopí, že i zde působí zákon akce a
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reakce.  Jestliže  lásku  chce,  setkává  se  s  těmi,  co
lásku také jen chtějí  pro sebe.  Je to vlastně jakési
přetahování jednoho druhým a naopak. Výjimku tvoří
milenci čistých srdcí a hlavně čisté mysli. Jejich lás-
ka je pravá, krásná – pokud ji nestrhnou do zevního
chtění, což bohužel bývá někdy velmi brzy. Pak sice
pokračují  v  milování,  s  pravou  láskou  to  má  však
stále  méně  a  méně  společného.  Proto  dochází  ke
zklamání. Jednoho dne člověk pochopí, že co chce a
umí dát on, dostává jako odezvu od druhých. Že není
již  důležité  brát,  ale  dávat.  Nechtít  pro  sebe nic  je
veliké umění, a přece je to tak jednoduché.

♦
str. 95
Lásky i nepřátelství časem vyblednou, ale zůstane

z nich dobro významné pro duchovní poznání.
♦

str. 96
Myslet si, že svět je krutý, je hrubé nepochopení

svého  úkolu.  Žádá-li  si  kdo  jen  božství,  je  šťasten  ve
všech podmínkách a ony se mu upravují podle potřeby
jeho duchovního vývoje.

♦
str. 96
Jestliže  někdo  ztratil  svoje  já  a  našel  se  v  Já,

nemůže již „svoje“ ego najít, také však nemůže najít ego
druhého.  Jestliže  se  odstraní  zdánlivá  hranice  dělící
oceán bytí na oddělené jednotky, není již více žádných
oddělených jednotek. To, že tu nějak jsou, je hrou klamu,
iluzí. Není to nic takového, jako „já dělám to či ono“, ale
je uvědoměno, že v povrchovém vlnění oceánu bytí JE
DĚLÁNO (SE DĚJE) to či ono.
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str. 97
Duchovní lidé mívají malé i velké, hluboké a jiné

zkušenosti, ale pokud se všechny tyto zkušenosti nepro-
hloubí  v  jednu  jedinou  naprosto  přirozenou  samozřej-
most, v jedno jediné vědomí bez osobního uvědomování,
tak to stále ještě není pravé poznání.

♦
str. 105
Mentalismus je pochod myšlení pro vyspělý uva-

žující rozum, který se neopírá o slepou víru, ale o logický
důkaz. Avšak takto chápaná a prováděná cesta, jakkoli je
cenná a přináší rychlý úspěch pro dlouhou dobu duchov-
ního vývoje, přece sama nevede k cíli. Naopak, je tu ne-
bezpečí ulpění ve sféře vysoce intelektuálního chápání
pravdy,  kde však její  přímé zažití  a ztotožnění  se s ní
dosud chybí. Toto se bude dít tak dlouho, dokud nebude i
z této jinak vysoké a ušlechtilé cesty vymýcena mnohost.
Mnohost lze vymýtit jedině stáhnutím celého mentálního
procesu do bdělé pozornosti a dále do samočinného zí-
rání ke kořeni jáství, a to bez jakéhokoli uchopování vy-
nořujících se dharm. To znamená nechtít ani blaženost,
jen jemně tiše zírat.  Nakonec se vzdáme i  zírání.  Pře-
vezeme se na nejvhodnější pro nás loďce, ale u druhého
břehu ji opustíme. Držet se čehokoli, tedy i mentalismu
nebo v závěru i zírání, je jako připlout k druhému břehu,
ale nevystoupit a křečovitě se držet okrajů loďky.

♦
str. 110, kapitola: Proměny ega
Poslední  překážkou  žití  přirozeného  stavu

pravdy je velmi zjemnělé ego, které chce zkušenost
žití poznání. Chce „vědomě“ žít nesmírnou slast sat-
čit-ánanda.  Je  tedy  poznání  nevědomé?  Nikoli,  ale
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potíž je v tom, že člověk chce jako oddělená jednotka
zažívat  něco  velkého,  nekonečného.  Jak  by  to  ale
bylo nekonečné, když to on chce zažívat? Teoreticky
„ví“, či spíše uznává, že je to v něm, že on do pravdy,
do jednoty také patří, ale zcela rozpustit se v tom ješ-
tě neumí. Připomíná to vědomí housenky, která chce
létat jako motýl a vědět o tom. Napřed se ale musí za-
kuklit,  vzdát  se  svého  housenčího  života.  Pak  se
opravdu motýlem stane – s motýlím vědomím, nikoli
již housenčím, omezeným. Během procesu sebeuvě-
domování  projde  ego  člověka  mnoha  proměnami.
Zprvu  je  hrubé,  materiální,  postupem dozrávání  se
zjemňuje, produchovňuje. Podoby ega se stávají stá-
le jemnějšími, ale tím pro hledajícího i záludnějšími.
Ty hrubé člověk snadno poznává, vždyť se na to také
zaměřuje  ve  své  duchovní  praxi.  Bdělá  pozornost,
pročisťování charakteru, soustředění mysli – tomu se
již dlouho učí.  Avšak jemné formy ega, jeho rafino-
vané proměny poznává jen velmi pomalu. Jak na to
má jít? Celý život a mnoho životů se snažil poznání
dosáhnout.  Chce  zažívat  jednotu,  ale  sám  se  z  ní
vylučuje svou touhou, svým chtěním to vychutnávat,
zažívat, vědět o tom v egu. A nyní, když to již občas
zažívá,  neví  jak  dál.  Občas,  a  někdy  i  dosti  často,
jednotu zažívá, ale vždy mu ještě uteče. Opakovaně
se snaží  a musí se snažit,  hlavně zpočátku.  Zažívá
chvíle  beznaděje,  zatímco  ještě  včera  byl  šťastný,
svobodný. Proč tomu tak je? Pro chtění zažívat. Jak
tedy dál? Sebeobětováním se vzdát chtění To zažívat.
A pak se vzdát i sebeobětování. Jen být a nechat být.

♦
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str. 112, kapitola: Cesta bódhisattvy
I když dosáhne nirvány, ze soucitu k utrpení dru-

hých se dobrovolně vrací o krok zpět (v jednotě – v práz-
dnu – není nic, proto je potřeba povyjít o krok ven; jed-
nota,  prázdno latentně vše obsahující,  nic nepotřebuje,
nic nežádá). Vrací se – vytváří si pojem „druhých“, aby
vývoj lidstva a všech tvorů šel kupředu ke své harmonii, k
boží tvorbě. I když je v jednotě, vytváří si zdánlivě dvoj-
nost, aby mohla vzniknout aktivita spojování (aby vědo-
mě uspíšil vývoj světa: vývoj světa je oprošťováním vědo-
mí od klamu nevědomosti). Vytvoří pól, aby musel vznik-
nout protipól. Hraje si na dvojnost – „soucit tě spojuje se
všemi  tvory“,  soucit  a  soucítění.  Soucítění  je  vědomí
osvíceného, který zažívá jednotu: vše je v něm a on je
vším. Soucit povznáší k této jednotě. Bódhisattva nedělá
nic zvláštního, nic odděleného od jednoty. Stále je v jed-
notě  ponořen  a  vědomě  činný  v  boží  tvorbě  ve  sféře
prvotního  tvoření.  Je  spolutvořitelem  vesmíru  a  jeho
osvoboditelem.

♦
str.  60,  kapitola:  Rozdíl  mezi  buddhou  a  bódhi-

sattvou
Osvícený nežije nad věcmi, ale spíše v jejich ne-

měnném středu. Jeho „zevní“  projev je jen velmi malý.
Vytváří  první,  ten nejmenší  kruh činnosti.  Je to  prvotní
pohyb, kdy do nepohybu přichází podnět k pohybu a za-
se se ihned uzavírá do jednoty. Tímto podnětem je soucit
s hledajícími, kteří touží po osvobození, po poznání. Je
to  pomoc  Matky,  podané  ruce  na  posledním  stupni  k
pravdě. Je to kruh bódhisattvy (buddha nečiní – je čině-
no; bódhisattva ještě velmi málo činí). Upřímně hledající
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neruší tento kruh, pokorně přijímá, a tak se jednota opět
uzavírá.

♦
str. 121
Nic z vydobytých zkušeností z minulých životů

se neztratí, ale je věnem pro další existenci.
♦

str. 126
Je mnoho lidských učitelů. Mluví nebo píší z růz-

ných stupňů svého poznání a hledající si  podle stupně
svých možností a opravdovosti nachází takového, který
mu nejlépe vyhovuje. Tak může hledající pokračovat po-
malu nebo i bloudit ve velkých kruzích přes mnoho uči-
telů, kteří jej povedou pomalu a někdy ho třeba i svedou
z cesty. Proč tomu tak je? Učitel, který prozřel jen čás-
tečně,  neučí  jen z poznání,  z Boha, ale také z ega. Z
Boha učí jen tolik, kolik sám nabral, do jaké míry se sám
prozřel. Dále působí už jeho ego, které předstírá, že on je
mistrem. Ti, co mu věří a jdou slepě za ním, nemohou
„dojít“ dále než jejich učitel. Jeho úroveň poznání je brzdí
a nechce je pustit výš. Je pro ně „strážcem prahu“. Je to
ale také jejich vina, protože oni chtějí jít ke „svému“ učiteli
v lidské podobě.

♦
str. 127 
Zevně  projevený  učitel  může  hledajícího  dovést

jen tak daleko, jak se prozřel sám. Bude-li  se hledající
tedy upínat k učiteli jako ke svému mistru, dojde poznání
tehdy, až dojde úplného poznání „jeho“ mistr. Může to být
brzy,  někdy  také  ale  až  za  mnoho  životů.  Obraťte  se
proto k Bohu, který se tímto člověkem projevuje. Povede
vás Bůh a vy můžete dosáhnout poznání třeba dříve než
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učitel. Zen-buddhistický mistr to vyjadřuje laskavým rče-
ním: „Žáku,  po mých zádech vylez výš!“  Jinak řečeno:
vezmi moje vědění jako prostředníka, jako pomoc na své
vlastní cestě k poznání.

♦
str. 133, kapitola: Učitel a žák
Jestliže k tobě přicházejí mladší bratři a sestry pro

poučení,  nezapomeň nikdy, že to v nich božství  samo,
takto přestrojeno, přichází k tobě pro tvoji zkoušku a pro
tvoji  radost.  Ani  na  okamžik  nepocítit  nějaké  oddělení
učitele a žáka v sobě – v tom spočívá cena zkoušky. A
radost  ti  dává  božství  nadřízenou  úlohou  ve  své  hře.
Když toto všechno víš, budeš si bděle vědom i své úlohy
v této hře: předávat bližnímu svému, jak nejlépe umíš,
ono božské, jehož je tvůj fyzický projev pouze nástrojem.
I když budeš na svého bližního třeba přísný nebo ho bu-
deš kárat, v duchu zůstaneš skloněn u nohou božského
Já, které v něm sídlí. A jestliže bratr tvůj či sestra dobře
pochopili slova nauky tvými ústy pronesená a zaplaveni
vděčností  a radostí  k tobě ji  obracejí,  pak, milý bratře,
„dej Bohu, co je božího“ a obětuj jemu pocit radosti, kte-
rou  ti  tak  dává.  Když  si  tuto  odměnu  nepřivlastníš  a
setrváš i v tomto mocném, radostně čistém vznětu s mys-
lí  pokorně tichou,  pak ti  Bůh dá poznat sebe v tobě a
tvoje  účastenství  na  této  božské hře,  neboť  on  sám k
sobě se obrátil pro poučení a sám sebe jím naplnil.

♦
str. 135
Všichni  praví  učitelé  učí  své  žáky,  aby je  nená-

sledovali slepě, ale aby si našli vlastní cestu podle svého
uzpůsobení. Říkají jim sice všeobecně platná poučení a
také taková, která jsou pro žáka právě nejvhodnější, ne-
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boť do žáka vidí jako do sebe sama. Ale je to žák, kdo si
volí ze své svobodné vůle cestu i její způsob – krátký či
delší. Často k nám přicházejí lidé s žádostí či prosbou,
abychom je přijali za žáky. Vždy jim říkáme, že nemáme
žáky, ale přátele.  To znamená v první řadě ty,  kteří  se
snaží o své prozření. Jejich opravdovost a pročistěnost
mysli je sama zařazuje do určité blízkosti.

♦
str. 136, kapitola: Z dopisů duchovním přátelům z

let 1957 – 1959
Je velmi málo těch, kteří opravdu usilují  o sebe-

poznání. A proto vy, kteří se snažíte v tomto směru, buďte
více  smířliví  a  snášenliví.  Jen  tak  se  můžete  přiblížit
prajednotě.

- - - - - - - - -
Přátelé,  vy,  kteří  jste  se již  „ponořili“,  proč  máte

stále „vypadávat“ a znovu se „vracet“? Vaše „vypadávání“
a opětovné „ponoření se“ závisí na nesprávném přiložení
pozornosti  k  některé  jednotlivé  vlně  na  oceánu  bytí  a
opětovném odtažení pozornosti od této vlny. Opravdovým
uvědoměním si, že všechny věci (dharmy) jsou bez pod-
staty, že jsou jen proměnlivými jevy, zažijete pravdu. Jste
všude a vším, třeba i kopcem, jak se ptáš. Jakmile však
přiložíte důležitost tomu, že třeba na povrchu tohoto kop-
ce leží dva kameny na sobě nebo hranami proti  sobě,
místo aby byly spořádaně vedle sebe, jste vedle, „vypad-
li“  jste.  Musíte se zase pracně snažit  o „návrat“.  Znám
bratra,  který se před časem „ponořil  do monismu“,  ale
později byl velice znepokojen „nemravností“ jiných. Pak
se velmi od monismu oddálil. Kde je vědomí „mravnosti“
(jak se o ni sám snaží), je i vědomí „nemravnosti“ (jak ji
vidí  u jiných).  Tomu bratru říkám zcela neosobně: „Za-
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nech rozlišování dvojnosti, jak nyní činíš, neboť pak nejsi
v monismu, ale dualismu. Říkáš: Tato žena je nemravná.
Ale Tvůj bratr ji zná jako světici. Oba máte v tomto dualis-
tickém světě svoji relativní pravdu. Kde však máte mě-
řítko,  odkud a kam sahá mravnost  a nemravnost nebo
jiné protiklady?“ Opusť dualismus a pak poznáš pravdu.

- - - - - - - - -
Probuzený  nežije  „nad  věcmi“,  jak  by  si  někdo

myslel, ale spíše v srdci všech věcí, v jejich neměnném
středu.  Stojí,  ačkoli  všechny  věci  kolem  se  pohybují.
Přijde-li však do nepohybu pohyb, přijde podnět k přilo-
žení pozornosti k některému objektu (dharmě). Aniž by k
této „věci“ přilnul, okamžitě poznává, že je též onou „vě-
cí“ (dharmou), ke které přiložil pozornost. Jestliže by však
přilnul k této dharmě, ztrácí vědomí sebe jako podstaty a
cítí se mylně též jako objekt. Proto je přilnutí k dharmě,
jakékoli chtění něčeho předmětného, největší zpronevě-
rou na sobě sama. Prostě: Žije-li  podstatu dharmy, žije
sám svoji  podstatu,  „uvidí-li“  nějaký  „objekt“,  žije  svoje
zúžení, objektivizaci. Jestliže je tedy tak hluboce probu-
zen, že nepřilne (nedá se chytit na svůdce dharmy, ale
„drží“ se jejího vůdce), je ničím ve všem a zároveň vším,
neboť ví, že vše je jím tiše promítáno, myšleno. Je ničím
v ne-vědomí, ale stává se světlem tam, kde je osvícení
vážně žádáno. Tento „podnět“ přichází ovšem z něho sa-
motného, neboť nic není mimo pohyb. Je to jeho pohyb.

- - - - - - - - -
Jako planoucí bhaktovo srdce musí být doplněno

světlem jasného rozumu, právě tak bystrý, jasný rozum
musí být vyvážen rovnocenně vroucím srdcem. Při správ-
ném vyvinutí těchto světel nastává rovnováha a sloučení
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v jednom bodě. V tomto jediném, bezrozměrném bodě
čeká smrt na lidské ego.

- - - - - - - - -
Abys dovedl  žít  i  za těžkých podmínek nerozdíl-

nost, je třeba dosáhnout velikou čistotu mysli.
- - - - - - - - -

Kdyby byla bývala žita stále ta intenzita vědomí (je
myšleno  Poznání,  trvalé  Prozření), jež  přišla  21.  6.,
nebylo by toto tělesné dlouho vydrželo, ale muselo by se
rozpadnout.  Vzhledem ke  karmickým podmínkám však
byla tato intenzita poněkud ztlumena, jako když stáhne-
me plamen lampy pro přijatelnost očím. Světlo ale nebylo
zastaveno.  Nebylo  odnikud  „vypadnuto“.  Bylo  necháno
tolik, kolik se právě za daných karmických podmínek mů-
že unést. Realizací sebe se zastavilo ústřední kolo, kar-
mické závazky jsou soukolím, jehož zastavení nutně ná-
sleduje. Dosavadní potřeba spánku je jedním z kol sou-
kolí. Není však tak zlé, jak si někdy myslíš. Je tu možnost
„udržet“ vědomí též následkem prohloubení bdělosti, ale
je k tomu zapotřebí určitého vypětí síly, jak bylo poznáno.
Tato síla však vzrůstá samočinně i bez této námahy a její
naplnění je otázkou určitého času. Není ve mně ani tro-
chu chtění urychlit násilně zastavení tohoto kolečka, ne-
boť je tu naprostá jistota, že jeho obrátky spějí ke svému
konci.  Nebylo  ve  mně  naprosto  žádného  podnětu  ke
zkoumání toho, jak to u mě je s touto věcí spánku. V na-
prosté plnosti a jistotě takové otázky nepovstávají. Až na
žádost některých bratrů jsem tedy přiložila pozornost k
této dharmě a zjistila to, co ti píši. TO je i ve spánku, ale k
bdění, tj. uvědomění, je zapotřebí ještě určitého úsilí. Bez
toho úsilí TO někdy je a někdy „není“. (Ve skutečnosti se
nedá říci, že to není, ale TO je překrýváno určitou dhar-
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mou  nevědění,  která  ale  naprosto  není  přerušením
TOHO, neboť odpočinek tam také patří. Nic není vyjmuto
z jednoty, ani spánek. Když se ví, tak se ví, že je to stále,
bez přicházení a odcházení.)  Starý spánek ale je i  tak
mnohem víc pročistěn a projasněn. Prostě TO je stále,
snad je zapotřebí se ještě trochu prohloubit, ale pak tu
nebudeme. Byla jsem se dokonce na tuto věc ptát svého
učitele, a to jen proto, že si  to onen zvídavý bratr tolik
přál.  Když jsem tam přišla,  ujasnilo  se mi,  že bych se
ptala na zbytečnosti,  na které se mi ani  nechce ptát a
které jsou mi jasné, a sice ve smyslu pomalého samočin-
ného vyhasínání vásan. Tak jsem se tedy zbytečně ne-
ptala. Tu noc a ještě dvakrát ten týden jsem žila nená-
silně vědomí i ve spaní jako důkaz správného pochopení
vnitřní pravdy. Píši ti  to proto, že jsi to chtěl vědět, ale
jakékoli  zkoumání  TOHO není  mojí  sebemenší  touhou
nebo potřebou.

- - - - - - - - -
Prázdno nesmí být chápáno jako něco, co je mož-

no pozorovat, ale spíše jako vyprázdnění od všeho, na-
konec i  od vědomí. Takto souvisí třetí  vnor se čtvrtým:
„sféra docela ničeho“ a „rozhraní možného vnímání“. Je
to takové vědomí, že je až ne-vědomím, taková plnost,
že se ani vnímat nechce. „Temnota“, ze které se světlo
teprve rodí. Tedy tvrzení: „...a pak se pozná, že za tímto
prázdnem je pozorovatel, který toto prázdno pozoruje...“
(z dopisu J. C.), je mylné, není to ještě ono. Toto logicky
předpokládá  pozorovatele,  „něco“  pozorovaného  a  čin-
nost pozorování. Prázdno je u pisatele tedy „něčím“, co
je  možno  pozorovat,  tedy  předmětem.  Pisatel  byl  tedy
nanejvýš ve stavu pozorovatele. Při žití prázdnoty je vy-
prázdnění  od  jakékoli  činnosti,  od  všech  jevů,  není  tu
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objektu  ani  subjektu.  Není  tu  prázdno jako „něco“,  ale
prázdno jako „zbytek“, důsledek vyprázdnění od všeho.
Pozorovatel,  pozorované  a  pozorování  splývají  v  na-
prostou jednotu.

- - - - - - - - -
Kde je „já“ a „ty“, nemůže být dokonalého poznání.

V prajednotě není učitel a žák, není „před“ a „po“, není
větší a menší.

- - - - - - - - -
Má člověk s poznáním ještě nějaké vásany? Ano,

má, ale jen tolik, kolik jeho poznání nepřekáží. Poznání
se v něm otevřelo, vásany byly podetnuty, ale ještě se
rozpouštějí. Jestli někdo prohlašuje nebo se domnívá, že
vásany již takový nesmí mít, je na omylu.

- - - - - - - - -
Když jsi měl někoho opravdu rád, zapomínal jsi na

sebe. Tvoje ego se na čas ztratilo nebo umenšilo. Žil jsi
krásně a čistě svatý cit. Bylo ale chybou, že jsi svou ne-
pozorností dovolil, aby se tvé ego vrátilo a tuto radost a
štěstí si přivlastnilo, namísto abys zůstal v čistotě nepři-
vlastňování, v čistotě mysli bez ega. Teď se to samé ego
chce utápět v bolesti a žalu (ztráta milovaného, rozchod).
Toho nedopusť. Podívej se na toto já a očisti je od chtění
tím, že všechno, co cítíš, budeš obracet k Bohu jako oběť
jeho svaté vůli.

- - - - - - - - -
Je v povaze ega, že stále chce něco uchopovat,

vlastnit nebo odmítat. Kdyby člověk dovedl toto své chtě-
ní zastavit, zříci se ho, žil by v poznání, neboť právě jen
tímto je poznání zakrýváno.

- - - - - - - - -
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Zákony lidské mají být zrcadlením zákona božího.
Zákony dělají lidé a jsou-li moudří, jsou jejich zákony blíz-
ké zákonům božím.

- - - - - - - - -
Píšeš, že nevíš, jak se máš řídit podle boží vůle,

když  ji  ještě  neznáš.  Uvnitřni  se,  jak  nejlépe  umíš,  a
popros Boha o pomoc při své činnosti. Zůstaň svým chtě-
ním pasivní a utiš svoji mysl. Přijde ti vnuknutí – intuice –
a pomoc.

- - - - - - - - -
Lidé se stále  nějak vlní.  Zakrývají  si  skutečnost.

Jak z toho? Pokorou. Vzdáním se ega, to jest chtění se
uplatnit,  předvést,  ukázat.  Ješitnost  je  veliká  hloupost.
Stále se zdůrazňuje vlastní osoba, stále se mluví o vzdá-
ní se ega, přičemž se touží po lepším egu, které bude
chvályhodnější, velkolepější, bude zažívat slast, velkole-
post.  Toto jsou omyly těch, co zažívají občas samádhi.
Předvádí se, zdůrazňují svou velikost, důležitost. Proto je
třeba se  vzdát  své důležitosti,  vzdát  se  sebe sama.  Z
jednoty, jednoduchosti boží jsme vyšli, do jednoduchosti
se vracíme. Kdo, kde a koho chce posuzovat, nad koho
se povyšovat, co chce zažívat?

♦
str. 155, kapitola: Čtvrtá čakra a duchovní srdce
Někteří  lidé  si  pletou  duchovní  srdce  se  čtvrtou

čakrou. Není to totéž, i když bývají umísťovány téměř do
stejného  místa  v  hrudi  člověka.  Čtvrtá  čakra  je  čakra
srdeční,  která má „před“  a  „po“.  Je to  jedno ze sedmi
center,  jakýchsi  okrsků  řízení,  psychicky  a  duchovně
ovládajících určité oblasti – tak jako okresní úřady mají
svou funkci pro určitou oblast, okres a vzdáleně i vliv na
řízení celé země. Duchovní srdce je ale „místo“, do kte-
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rého se alespoň zprvu soustřeďuje celá mysl, tedy řízení
celé země.  Soustřeďováním mysli  a  přenosem vědomí
do tohoto „místa“ zprázdní postupně vědomí tělesnosti a
zůstane  jen  zkoncentrované  vědomí  do  jednoho  bodu,
který žhne láskou. Tento bod se rozšíří do nekonečna, do
nekonečného vědomí.

♦
str. 159, kapitola: Síla slova
Sílu slova má ten, kdo mluví nebo píše ze svého

zažití hluboké úrovně pravdy. Tehdy k vám mluví „božs-
kou řečí“. Promlouvá k vám ze své bezprostřednosti po-
znání a otevírá ve vás stejně hlubokou úroveň vašeho
vědomí, jakou má sám. Toto se stává podle vaší oprav-
dovosti hledání a touhy po pravdě.
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Míla, Svoboda ducha 

str.  11, kapitola: Prozření
Jestliže se někdo zeptá, jak to bylo,  když se mi

otevřela Jednota, vždy mi přijde na mysl báseň Probu-
zení, kterou jsem tuto skutečnost vyjádřila:

Ráno jsem vstala,
abych Tě pozdravila
tak jako dřív.
Však ač jsi všude,
nikde Tě nenalézám.

Myslím si, že tato báseň vystihuje velmi dobře vše,
co je možno pochopit. Ale budiž, vysvětlím to ještě jed-
nou, obšírněji.

Před oním ránem letního slunovratu, kdy se to sta-
lo, jsem byla již delší čas ve stavu neustálé samočinné
bdělosti v Boží přítomnosti, v neustálém kontaktu s božs-
kým Přítelem. V duchu jsem s ním rozmlouvala, většinou
beze slov. Zpívala mu nebo říkala verše tak, jak tryskaly
samočinně  z  vřelé  lásky  k  němu.  Byl  mezi  námi  ne-
přetržitý proud Boží milosti a lásky, vzájemného usmívání
se. Stále se však vnitřní svět jevil poněkud odlišný, hlav-
ně nevýslovnou blažeností a svatostí, od tvrdšího světa
zevního, i když žitou zevní realitu vždy jaksi prosakoval a
prozařoval podtext Boží přítomnosti,  a to i  v nejtěžších
chvílích života. Tehdy sice byla vnímatelná velmi inten-
zivně, ale vždy tu byla. Během života byly její vlny silnější
nebo třeba slabší, podle prožívaných událostí, ale skrytá
přítomnost  se  nikdy  zcela  neztrácela.  V  době  před
úplným prozřením však mezi námi již existoval neustálý,
nepřerušovaný proud Boží milosti a lásky: duše milující
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Boha a  božská  láska  zahalující  duši  svou  milostí  jako
pramen tryskající z nitra navenek a postupně zaplavující
a změkčující i zevní svět s jeho zdánlivě těžkou realitou.

Toho dne jsem se vzbudila ve tři hodiny ráno. Mysl
žhnula svojí zastaveností.  Může se říci:  mysl nebyla, a
přece vědomí žhnulo samo sebou v nekonečném jsouc-
nu prázdna. Všechno, co tu bylo dřív, zde zůstalo, a pře-
ce  bylo  všechno prázdné a  ze  Jsoucnosti  utkané jako
třpyt nekonečného Prázdna. Malé „já“ zmizelo a nebylo,
jen v Prázdnu se chvílemi zatřpytilo prvotní Já, první sva-
tá  myšlenka.  Musela jsem ještě nějak být,  neboť jsem
toto Já uchopila všemi posledními silami a nějak jsem se
do tohoto Já vtlačila a již se ho nepustila a rozpustila se v
něm sebeodevzdáním. Toto Já mě pojalo svojí milostí a
pak i ono zhaslo a vnořilo se do nekonečného Bytí.

Zbyla jen božská nekonečnost, kde nebylo „já“ a
„ty“.  A přece ve všem stvořeném byla jen Boží  všudy-
přítomnost, všechno se stávalo v Teď touto Boží všudy-
přítomností jako třpyt prázdna.

Naprostá plnost božské jsoucnosti, kde zaniká in-
dividuální lidské „já“ i božské Já. Syn vejde k Otci. Vzdá-
ní se i Boží lásky jako poslední oběť sama sebe, ode-
vzdání se božskému Spasiteli bez výhrad. Spasitel zmírá
na kříži  časoprostoru a vchází  k Otci  do nekonečného
Bytí. Tento nejsvatější děj je tu v bezčasovosti uskutečňo-
ván od počátku až po věky věků, čili v nekonečnosti, ne-
ustále božskou všudypřítomností. A to je nepohyb, neko-
nečnost  Boží,  a  pohyb,  božská všudypřítomnost,  záro-
veň. Ta je tím pohybem. A jen žití, poznání tohoto, této
božské  hry,  je  jedinou  možnou  jistotou  každé  bytosti.
Říká se: Jediná jistota je v Bohu. Boha nelze poznat jako
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oddělenou bytost či jsoucno, ale lze v tomto jsoucnu žít
jako neoddělené vědomí tohoto jsoucna.

♦
str. 17, kapitola: Prvotní tvorba
Když se mi otevřelo Vědomí, měla jsem právě ně-

kolik dní dovolenou. Bylo to jistě v kosmickém plánu, ne-
boť  zkušenost  byla  zpočátku  tak  intenzivní,  že  bych  v
prvních dnech jen stěží obsáhla všechny povinnosti do-
ma i v zaměstnání. Když jsem něco dělala v domácnosti
nebo  kolem  dítěte,  dělalo  se  to  samo.  Nezúčastněně
jsem se dívala, jak moje ruce pracují, dělají právě to či
ono, jak myslím, a dokonce jak vše pozoruji. Byla jsem
posledním  pozorovatelem,  naprosto  klidným  a  tichým
svědkem veškeré činnosti, jež byla vnímaná jako nějaká
mnou vytvářená a zároveň mnou pozorovaná hra, a to
bez jakéhokoli chtění či nechtění.

Vše se dělalo naprosto samo, bez mé účasti. Ruce
pracovaly,  hlava  myslela,  ale  lehounce  a  samozřejmě.
Mě se to nedotýkalo. Například příprava jídla. Ruce braly
zeleninu  a  jiných  potřebných  ingrediencí  právě  takové
množství, jaké bylo nejsprávnější. Výsledek byl dokonalý.
Přesně takový, jak měl být. Nikdy předtím jsem tak dobré
jídlo nepřipravila. I v zaměstnání mi šla práce lehce, bez
námahy. Dělala jsem to, co mělo být uděláno. Vše pro
mě začalo a trvale je jednolitou božskou přítomností.

Moje tělo odpočívalo, zatímco vědomí bylo pono-
řeno do živého Prázdna.  Vědomí  se  pohnulo  a  já  po-
hlédla směrem, kde předtím stávala krásná ztepilá bříza.
A hle, bříza tam nyní ještě nebyla. Ihned se ale vytvořila,
byla  stvořena tímto  pohledem, tímto  pohnutím vědomí.
Totéž se stalo s domem naproti a s ostatními věcmi. Byly
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stvořeny v tom okamžiku, kdy byly pamětí vyžádány pro
určitou potřebu života na této úrovni.

Tak  byla  také  vytvořena  potřebná  úroveň  života
pro  splnění  úkolu  vychovat  dítě  a  postarat  se  o  ně  a
postupem času i úkolu předávat zkušenosti vnitřního pro-
zření opravdovým hledajícím. Znamenalo to ustoupit ma-
lý, ale opravdu jen nepatrný krůček zpátky do stvoření,
tím však ani v nejmenším nedošlo k zastření, či dokonce
zapomenutí bezprostřední zkušenosti přirozeného stavu
Bytí.  Nenastalo  přilnutí  k  Poznání  a  tím  přijetí  mylné
oddělenosti či nějaké vypadnutí odněkud.

♦
str. 21, kapitola: Život po prozření
Vědomí je ponořeno v nekonečném živém Práz-

dnu. Je živým Prázdnem. V tomto Prázdnu jsou latentně
uloženy všechny možnosti tvoření. Je tu i vůle projevo-
vání,  jakýsi  software pro potřebu života na této úrovni.
Jakési zdůraznění fáze vědomí, které si  je sebe a své
tvorby naprosto vědomo v nerozdělitelné jednotě života
pro potřebu tohoto člověka. Prvotní tvorba na této úrovni
života s tichou blažeností  v hlubině vědomí žijícího na
rozhraní možného vnímání a nevnímání.

Blaženost tryská z prvotní tvorby iniciované Boží
láskou a přelévající se do duše člověka s vůlí žít a tvořit v
Boží  zákonitosti,  bez  omylu  ega  a  z  jistoty  poznávání
vnitřní jednolité sounáležitosti tvořitele, tvořeného a tvo-
ření. Není zapotřebí žádné další meditace či soustředění
mysli. Mysl totiž není, ale její existence tak říkajíc naskočí
v okamžiku potřeby.

Jestliže by se stalo,  že se tvorba rozvine trochu
více, ihned se vědomí jakýmsi soustředěním mysli vrací
do přirozeného stavu, do základního vědomí.  Naprostá
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nekonečnost  živého  Prázdna  žhne  sama  v  sobě.  Při
sebemenším pohybu vědomí se rodí mysl. Otázka i od-
pověď  vznikají  zároveň,  neboť  vše  zůstává  v  jednotě.
Není čas a prostor, ty se objevují oddálením se od prvot-
ní tvorby, zatemněním sobeckým myšlením, omylem „já
tvořím“.

Je na člověku, zda si přeje žít v úrovni čisté mysli
a pak postupně za ní, v nerozlišeném vědomí, nebo ra-
ději v některé fázi pohybu vědomí mimo úroveň prvotní
tvorby, v již stvořeném. Jestliže si zvolí oddálenou fázi v
úrovni lidského „já tvořím“, může se snadno stát, že se v
tom omylu zapomene a jednou bude muset hledat cestu
zpátky – rozpomínáním se na sebe a odevzdáváním se
tomuto božskému Bytí.

♦
str. 23, kapitola: Uvědomělá činnost ve světě
Člověk s Poznáním není nečinný. Svět směřuje k

dokonalosti, pohyb do nepohybu. Proto člověk s Pozná-
ním je vykonavatelem Boží vůle,  to jest zákona karmy,
ale také spolutvořitelem tohoto zákona. Je zcela uvědo-
měn v sounáležitosti Boží, v božské jsoucnosti a všemo-
houcnosti.

Může cokoli? Ano a ne. Teoreticky ano, ale ponese
následky jako každý jiný člověk. Proč by to dělal? Vždyť
by to udělal jako člověk ze svého ega, a tak by se vracel
zpět ve svém vývoji, ale jemu se přece mnohem lépe žije
bez sobeckého ega ve všudypřítomném božském Teď.
Takto  žije  a  pracuje  v  Boží  vůli  ke  zdokonalení  světa.
Pomáhá druhým bytostem k jejich osvobození od karmic-
kých závislostí.

Když vidíme někoho, kdo trpí,  například nějakou
chorobou, ale zároveň poznáváme, že si to sám karmicky
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zavinil, máme mu pomoci? Samozřejmě, je-li to v našich
možnostech.  Jeho  utrpení  má  platnost  třeba  v  úrovni
karmického zákona oko za oko, zub za zub, ale uvědo-
mělý člověk je a má být ve vyšším stupni tohoto zákona,
kde  působí  Boží  milosrdenství.  To  se  projevuje  přes
srdce lidí a naplňuje se jejich dobrými skutky.

Skutky začínají samozřejmě myšlením. Opět jsme
u kořene věci. Kdo pěstuje bdělou mysl, dostává se po-
stupně přes bdělého pozorovatele k jejímu vzniku.  Ne-
vytváří  špatné  myšlenky,  nezahaluje  si  takto  moudrý
vhled do své činnosti.  Odfiltrovává vše zbytečné a so-
becké ze své vůle. Nechává zářit jen Boží vůli  a jedná
tak, jak v tomto uvědomělém stavu poznává, že má být
činěno. Takový člověk je šťasten ve svém životě a ve své
činnosti, byť by žil sebeskromněji. Žádná nádhera světa
se nevyrovná jeho vnitřnímu bohatství, kterým je vědomí
sat-čit-ánanda.

Má se tedy duchovní člověk vzdát majetku? Má se
vzdát lpění na majetku?

Opravdu  prozřelému  člověku  je  jedno,  kde  žije.
Hlavně, když jej nezatěžuje ani velká chudoba, ani velký
blahobyt.  Hladové i  přeplněné břicho se  tlačí  do  mysli
stejně jako různé bolesti.  Proto je  dobré,  hlavně v za-
čátcích, pěstovat zdraví třeba pomocí hathajógy.

♦
str. 30, kapitola: Jak synáček vystrčil hlavu, hned o

tom věděl
Univerzální vědomí je z našeho hlediska neuvědo-

mováním, ne-vědomím. Není nikoho vedle, kdo by si měl
nebo mohl cokoli uvědomovat nebo kdo by mohl být uvě-
domován.  Jakmile  v  tomto  ne-vědomí  pohybem tohoto
vznikne prvotní myšlenka já, uvědomění si sebe sama, je
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tu ihned jako protějšek nějaké ne-já, které je také v tom
okamžiku uvědomováno. Proto, když synáček Já vznik-
ne, čili když vystrčí hlavu z nekonečnosti Otce, vznikne
božský střet pro tvorbu a hned je tu vědění, moudrost,
Duch svatý.

Jak vznikl synáček? Moudrost oplodnila čistou, do
toho okamžiku mrtvou, netvořící mysl a z té se zrodil Syn
Boží. Do vínku dostal moudrost a lásku, aby si byl stále
vědom sounáležitosti s Otcem i v jeho tvorbě, aby miloval
Otce i jeho tvorbu a aby ji obracel znovu do lůna Otce, do
království nebeského.

♦
str. 39
Prohlubováním vašeho uvnitřnění,  odevzdáváním

se  v  lásce  tomu,  co  jest,  svolením  celou  svojí  myslí,
srdcem, životem k tomu, aby bylo, jak jest, se stírá rozdíl
mezi  vnitřním a  zevním.  Až  se  vám to  jednou  podaří,
nebude ve vás již nic překážet tomu, co jest.

♦
str. 40
Osamostatněte  první  myšlenku  božského  Já,  a

všechny rozvětvené myšlenky tiše zhasnou. Poznáte se
v něm, spojeni s ním sebeodevzdáním se jemu. Prožijete
s ním jeho smrt a vejdete jedině v Něm k Otci. Ne jako
vy, ale jako sám Syn, jenž vchází k Otci, neboť vy jste se
již naprosto odevzdali.  Oddělenost vašeho vědomí byla
rozpuštěna a nikdo, ani Bůh sám, nemůže ukončit konti-
nuitu božského vědomí, které bylo vaším prazákladem.
Nemůže sám sebe popřít. Až se vzdáte sebe jako člověk,
bude uvědoměno a odhaleno vědomí božské.
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Míla, Průzračný svět

Všechno...
ani je, ani není.
Mlčení je přímé Zření
i dokonalé Vyjádření.
Všechno...
ani není, ani je.
To jenom Prázdno vibruje,
zároveň vibruje i nepohnutě stojí.
Toť Přijímání svaté pod obojí.
Krev projevení v těle klidu proudí,
pohyb se s nepohybem odedávna snoubí.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Kdo připoután k Prázdnotě zapomněl na soucit,
nedosáhne nejvyššího stupně.
Kdo má jen soucit, nezbaví se pouta bytí.
Jen pro toho, kdo je silný v obojím,
není ani samsára, ani nirvána.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nejsi tu Ty a nejsem tu já,
a přec Tě tolik mám,
že zhaslo přání poslední,
bych objetí Tvé ještě vnímala.
V naprosté jistotě, 
že vždy tak tomu bylo,
na Počátku a po všechny Věky Věků.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
V polibku tvém chci ztratit lidský dech –
jen smrtí změříš moje milování.
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Míla a Eduard, Poselství

str. 45, kapitola: O moudré bdělosti
O důležitosti bdělosti bylo mnoho napsáno, mnoho

řečeno, ale málokdo ví, jak se do této bdělosti dostat a
hlavně, jak se v ní  trvale udržet.  Rozumem jsme tento
postoj odsouhlasili, můžeme se k němu tedy přiblížit. To
ale  nestačí.  A tak  toto  rozhodnutí  podepřeme  citem –
láskou k Nejvyššímu, jenž vše vytváří a oživuje, a také
pokorou před jeho velebností.  Tento pokorný úžas, po-
korné a láskyplné obrácení k Bohu, nám navodí moudrou
bdělost,  kdy  láska  odpovídá  lásce.  Dostaneme  se  do
proudu Boží milosti a spočineme v ní. Z tohoto spojení
proudí nevýslovná radost – tiché štěstí. Člověk, který si
vypěstoval  bdělou  pozornost  ve  dne,  během  celé  své
činnosti, přenáší ji i do úrovně snů, a to buď samočinně,
nebo – ještě lépe – vědomě, tj. touhou po Bohu a láskou
k němu. Chce s ním být i v noci. Před spaním se stulí k
Bohu jako do náruče matky nebo otce. Ve spaní pak po-
kračuje. Tím se jeho dvojnost zmenšuje, a tak se stává,
že láska odpovídá lásce – je vyučován ve snu, jak se k
Bohu ještě blíže dostat.

Když je tato bdělost podepřena rozlišovací schop-
ností osvíceného rozumu, teprve pak je dokonalá.

♦
Když si žák Jediného nejen uvědomuje, ale pozná-

vá se v něm – a tak vlastně nepoznává, ale ví –, pak se
individualizované  vědomí  vnořilo  do  vševědomí  a  roz-
pustilo se v něm, Syn Boží projevený ve vědomí této lids-
ké bytosti vešel k Otci.

♦
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str. 48
Člověk se v Jednotě, v Pravdě může poznat utiše-

ním mysli a vyhasnutím žádostí, neboť právě tyto zakrý-
vají tichou hlubinu nekonečného vědomí.

♦
str. 53,     Co je bhaktijóga?    
...láskyplná  pozornost,  neustále  uvědomování  si

Boží přítomnosti a lásky člověka k Bohu a Boha k člo-
věku. Usmívání se na Boha – to znamená neustálé uvě-
domování si Boží lásky a spojení s Bohem touto láskou.
Pak přechází bdělost – pozornost – do moudré bdělosti,
lidské já se v lásce obětuje Bohu. Lidské vědomí vchází
do božského vědomí, neboť při vzájemné lásce a oběto-
vání se – při spojení Boha s člověkem – končí dočasné
(lidské) a zůstává jen věčné (božské). Končí lidské já, ale
i božské ty, které bylo vyzářeno jen kvůli člověku. Nastá-
vá nepojmenovatelný stav věčného vědomí bez jakého-
koli rozlišení.  

Každým svým konáním, každým dechem, každou
myšlenkou buďte s láskyplnou bdělostí obráceni k Boží
přítomnosti ve vás i ve všem ostatním. Celý váš život je
vaší cestou k poznání, k poznání Boha a sebe v něm.
Milujte Boha ve všem, co poznáváte, každý váš čin, myš-
lenka, dech nechť jsou radostnou bohoslužbou. Pak po-
znáte, že podstata všeho živého je jeden božský život,
jediný svatý život proměněný do mnohosti. Tento život se
vám zprvu může jevit v rozmanité odlišnosti, od vás snad
oddělené, ale při opravdové vnitřní bdělosti poznáte, že
je to jen jeden život, jediné vědomí – váš život. A proto jej
milujte ve všem láskou nesobeckou, pramenící z božské
lásky. 
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Poctivě hledající se snaží dosáhnout poznání růz-
nými způsoby. Dělají karmajógu, provádějí mantrická, de-
chová a jiná cvičení. Ale vždy je základem opravdovost
lásky Bohu. Spojení vědomí člověka s Bohem je nejvyš-
ším cílem života. Toto je třeba si jasně uvědomit. Milujte
Boha nade vše,  velikou čistou láskou.  Dělejte  všechny
své povinnosti  poctivě a pro Boha,  to  znamená bděle,
pozorně,  laskavě  a  s  láskyplnou  pozorností  v  duchu.
Každým svým dechem dýchejte pro Boha, celým svým
lidským vědomím buďte sluhou – knězem božím. K uctí-
vání Boha zaměřujte vám milým způsobem každé cviče-
ní. Prosvětlujte a posvěcujte je nejhlubší láskou. V lásce
se Bohu odevzdávejte a zůstávejte tiší. Stanete se cele
láskou a láska je spojením s Bohem a konečným pozná-
ním  v  něm,  neboť  Bůh  je  pravá,  nejčistší,  nejsvětější
láska.  Nakonec vám přeji,  abyste se v této Boží  lásce
poznali. Poslední stav před prozřením je: láska, za-
pomnění sebe v lásce a odevzdání se v lásce.

♦
str. 58
Lidé se často ptají, zda je potřeba mít učitele. Ano,

je  dobré  mít  učitele.  Po dlouhou dobu vývoje  je  učitel
zapotřebí. Pokud se člověk cítí „zevním“, je učitel zevní. I
když má učitele každý v sobě, projevuje se mu přímo až
při  pokročilosti  žáka.  Učitel  se projevuje zprvu různými
lidskými učiteli,  vždy na takové úrovni, jak hledající vy-
spívá. Pokud žák žije ve dvojnosti, nemůže Jednotu ještě
chápat, teprve když se jí přibližuje, počíná žáka vyučovat
také jeho nitro. I tehdy jsou tu ještě učitelé, ale mají být
správně chápáni jako projev božství. Při sjednocení lids-
kého vědomí s božstvím již není třeba zevního učitele,
neboť Jednota dvojnost nevidí.
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str. 60
Vědomí učitele a žáka, zvláště v meditaci (kontem-

placi) se slévá v jedno. Je to funkce spojených nádob.
Přenos vědomí. Přítomnost učitele žáka pročisťuje a po-
vznáší. Jeho úroveň vědomí se přenáší na žáka. Nezralý
učitel přenáší část pravdy, kterou zrealizoval a část ega.
Ke své úrovni  pravdy,  kterou zrealizoval,  přidává svoje
názory, podpírá je svými špatně chápanými zážitky, do-
volává se různých autorů,  že má pravdu,  neboť jistoty
pravého poznání nedosáhl. Učí částečně z ducha a čás-
tečně z ega. Na oplátku přijímá od žáků část jejich karmy,
která se spojí s jeho egem. Bývá například po meditaci
unavený. Dokonalý učitel učí z ducha. Karmu žáka roz-
pouští  svým světlem vědomí,  které zrealizoval,  ale  ne-
přebírá ji na sebe, nemá ego, nebo alespoň neučí z ega.
Karma žáků se postupně přirozeně rozpouští a žákům se
otevírá jejich  očistěné vědomí.  Hledejte  proto  učitele  s
opravdovým poznáním. Poznáte ho vnitřně, dotazem do
nitra k Duchu svatému. Při a po setkání s takovým uči-
telem budete mít čisté uspokojení, pocit vnitřní radosti a
tichého štěstí bez pochybností.

♦
str. 64
Poznání sebe sama je nejvyšším uměním.
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Míla a Eduard, Po stopách zlatého věku 

str. 7
Římský  básník  Publius  Ovidius  Naso  ve  svých

Proměnách připomíná, že první věk lidstva byl zlatý. Také
všechny staré náboženské tradice se shodují na existen-
ci  ráje prvních lidí,  kdy nebylo hříchu a kdy byl  člověk
trvale šťasten. Jednalo se o ráj fyzický nebo duchovní?

Antropologie klade původ fyzické bytosti zvané ho-
mo sapiens do období před sto tisíci lety, přičemž počá-
tek jejího vývoje ze zvířecích forem se odehrál  zhruba
před třemi miliony let. Jenomže ani toto vzdálené datum
není oním obdobím Ovidiova zlatého věku nebo blažené-
ho ráje. Onen rajský stav byl totiž stavem prvních, právě
se zrodivších duší,  nikoli  těl.  Byl to stav prvních indivi-
dualit pralátky světa, které se právě vyčlenily z absolutna
a jako takové žily stavem trvalého štěstí, nejčistšího sa-
mádhi.

Individuality byly náhle stvořeny kosmickou tvůrčí
představivostí,  a to společně se stvořením světa. Jógin
nebo mystik, který uskutečnil poznání, ale už nikdo jiný
než tento  džívanmukta,  zná stav,  z  něhož svět  i  první
individuality vzešly.

Džívanmukta realizoval náhle. Ve zlomku vteřiny, v
božském teď, kdy čas a prostor přestaly existovat, ztratil
jak pocit individuality, tak jakékoli duchovní nevědomosti.
Bylo to, jako když mu byl stržen hutný závoj, který mu
dlouhá léta zakrýval světlo. Příprava k tomuto okamžiku
mohla být velice dlouhá, staletá, tisíciletá, ale přechod do
pravdy byl okamžitý.

Právě tak byly první bytosti stvořeny, přesněji řeče-
no fiktivně, ne fakticky, od absolutna odděleny – v jedi-
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ném okamžiku. Z bezčasové pravdy se náhle ocitly ve
stavu bezprostředně spojeném s promítáním času. Vědo-
mí  jednoty  se  v  nich  však  nezastřelo  najednou,  nýbrž
postupně.

Poslechněme si, co o tom říká bible. „Na počátku
bylo Slovo,“ píše Jan. „A to Slovo bylo u Boha, a to Slovo
bylo Bůh. Všecky věci skrze ně učiněny jsou, a bez něho
nic není učiněno, což učiněno jest.“ Výraz „na počátku“
nám představuje právě tento první veliký tvůrčí pohyb v
absolutnu. Musíme si uvědomit, že absolutno není žádný
stav, není v něm světlo a není v něm pohyb. To džívan-
mukta pozná při realizaci velice dobře. Ale absolutno je
živé.

Jak tedy vůbec mohlo dojít  k nějakému prvnímu
pohybu?

Právě pro ten život. Absolutno je bez formy, ale je
to sám život. Není to věc, není to osoba, je to však živé.
Je  to  sám  život  ve  své  podstatě.  Život,  který  oživuje
všechno, co ve vesmíru existuje, všechno, co má vůbec
jméno a tvar. Absolutno samo žádné jméno a žádný tvar
nemá a nemá ani žádnou charakteristiku. I to realizující
mystik samozřejmě poznává. Paradoxně jediným rysem
tohoto života je jeho jsoucnost, jeho existence, jeho bytí.

V  žádném  případě  si  však  absolutno  nesmíme
představovat jako nějaké veliké individuum, neboť největ-
ším  omylem  by  bylo  personifikovat  jeho  nekonečnost.
Ono nemá individualitu.  A přece jednou za miliardy let
tento makrokosmos jakoby vydechl a za stejnou dobu ja-
koby nadechl. Těžko pro to najít vhodnější výraz. Vědci
dávají onomu podivnému výdechu název big bang, velký
třesk.

140



To je  onen  Janův  Bůh,  ono Slovo,  světlo,  onen
Stvořitel, který – sám stvořen absolutnem z absolutna –
dává život  světům. Jeho formou je  vesmír.  Ve velikém
okamžiku výdechu se objevuje Stvořitel – tvořivá energie
absolutna. Zprvu jako bod světla, aby se odtud vyvíjel,
rozpínal a tvořil. Zdánlivě do nekonečna.

Jak tvoří? Tím, že myslí. Jeho život je jeho vlast-
ním myšlením a jeho myšlení je přímou tvorbou. Můžeme
si tuto tvorbu v lidském měřítku přirovnat ke spánku člo-
věka a tvorbě jeho snů. Stejně jako člověk ve snu vytváří
svůj snový svět i sebe sama v něm, tak Bůh Stvořitel, tato
veliká mysl, kterou můžeme – oproti čisté mysli absolutna
– nazvat světovou myslí, tvoří současně svět i jedince v
něm. A to je další analogie s naukou Herma Trismegista.

Obojí,  jedinec  i  svět,  vzniká  v  tomtéž  okamžiku
jako následek karmy, společné minulosti člověka i světa,
která po dobu neexistence neboli  – jak říkají  Indové –
Brahmovy  noci  zůstávala  latentní,  skrytou,  a  nyní  se
projevila, začala existovat, v okamžiku velkého třesku.

Jedinec je středem tohoto projevení. Je tomu tak
proto,  že pouze on může sebe nazvat  „já“  a  existovat
jako oddělené jáství. Jedinec toto „já“ se jakoby oddělí od
okolního světa, čímž vytvoří objektivní prostředí. Mimoto
pociťuje obraz světa jako svou vědomou zkušenost, čímž
se svět pro něj stává skutečností.

Styčným bodem jedince a světa je pak jeho du-
chovní  srdce.  Odtud,  nikoli  z  hlavy,  získává  vědomí  o
světě. Je to ohniskový bod, kde se aktivují karmické síly
a kde jsou obrazy časoprostorové existence jedinci vtis-
kovány  Bohem  Stvořitelem  do  vědomí  jako  jednotlivé
myšlenkové  tvary.  To  je  matrice  světa.  Kdyby  se  zde
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pochod  onoho  vtiskování  zastavil,  prožíval  by  jedinec
svět v podobě snu. A tak tomu zpočátku skutečně bylo.

A bylo to dlouho, velice dlouho, tak dlouho, pokud
vědomí  jedince  zůstávalo  jen  intuitivním  a  nikoli  inte-
lektuálním.  V  této  formě jedinec  ještě  neměl  mozek  a
smysly,  jimiž  by  svou  vnitřní  zkušenost  promítal  mimo
sebe. Jeho tělo však již tělem bylo. Sestávalo z pralátky
kosmické jednoty, bylo elektromagnetické povahy, nabylo
však již pevné formy. Vtiskované myšlenkové tvary tehdy
ještě neputovaly ze srdce do mozku, protože jedinec ne-
měl mozek a ani střediska vidění, slyšení, hmatu, čichu a
chuti,  která  mu dnes  pomáhají,  aby  si  tyto  vtiskované
mentální vlny uvědomil jako cosi zevního.

A ještě jedna okolnost je pro nás, stvořené jedince,
pozoruhodnou  a  životně  důležitou.  Absolutno,  které  je
bez hranic a z něhož toto všechno vzešlo, nemá a nikdy
nemělo  žádný záměr,  žádný plán,  žádnou perspektivu,
nemá a nemělo důvod k tvorbě, protože je naprosto so-
běstačné a nic, naprosto nic nechce.

Bůh Tvůrce, i  když je nepředstavitelně nesmírný,
má svůj účel, má plán a přesně určený záměr. To je naše
štěstí, jehož si ani nedovedeme dost vážit. Protože on je
více  než dobrý,  je  láskou samou a dobrem samým, a
proto ani jeho program nemůže být jiný. Avšak, byť tomu
tak v podstatě je, nesmíme si práci tohoto Tvůrce před-
stavovat jako činnost nějakého plánovače. U boha jsou
plán a plánovač jedním a tímtéž.  Myšlenky,  představa,
ono  Janovo  „Slovo“  –  to  jsou  mentální  obrazy  a  tyto
obrazy jsou současně výrazem představy.

Na počátku byla představa stvoření vesmíru. Z če-
ho ji Bůh vytvořil? Stejně jako člověk tvoří své sny – ze
sebe, ze své mysli. A protože je to Bůh světla a lásky,
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vytvořil svou představu vesmíru právě ze světla a lásky.
Je to jeho vlastní světelná substance, z níž je všechno
stvořeno, zářivá energie nesmírné síly, ve kterou se zpět-
ně může změnit hmota, když ji totálně rozbijete, rozložíte.
To by mohlo být i pro mnohé skeptiky dostatečným důka-
zem  existence  duchovní  pravdy,  ovšemže  trochu  ne-
bezpečným. A bláhové lidstvo si  právě nyní  zahrává s
touto neznámou energií, ačkoli o její psychické hodnotě a
božském charakteru nemá ani tušení.

A  ještě  jedna  věc  je  pozoruhodná  a  pro  nás
příznivá. Absolutno – tím, že ze sebe skrze Slovo vytvo-
řilo vesmír a v něm živé bytosti – tyto bytosti neopustilo.
Žije v nich stále, dříve jako nyní. Je všudypřítomnou sku-
tečností, takže nikoho ani nemůže opustit a právě v tom
tkví, bez naší vůle a zásluh, náš další dobrý osud i životní
cíl.

Pokusme se nastínit, jak se ony bytosti od stvoření
světa až do naší doby vyvíjely a co je asi analogicky v
budoucnu čeká.

Původní bytosti žily od počátku stvoření vědomě v
Bohu. Žily však vědomě nejen v Bohu, ale i v sobě na-
vzájem, oživovány trvalým proudem Božího života. Toto
oživování je stálé, existuje i teď, ale ony to na rozdíl od
dnešních  lidí  –  alespoň  většiny  z  nich  –  ještě  věděly.
Vědomí, že jsou takto oživovány, je udržovalo v pokoře a
štěstí.

K  vzájemnému styku  používaly  výhradně  intuici.
Věděly,  že světlo jejich života je světlem Božím, neboť
jejich vědomí bylo v přímém sjednocení s Bohem, tj. ve
stálém vhledu do Božího vědomí. Pokud vůbec vnímaly
oddělenost, bylo to jen do úrovně tzv. „rozhraní možného
vnímání“.  To  byla  ona sféra  prvotního tvoření,  kam se
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mohly  odvážit,  aniž  by  ztratily  vědomí  jednoty.  To  byl
onen Ovidiův zlatý věk, kde nebylo hříchu. Tím se míní,
že tyto bytosti žily svou oddělenost jen do určitého stup-
ně, aniž by se jim vědomí jednoty zatemnilo.  Jinak ře-
čeno,  nepovstala  v  nich  dosud  žádná  vina  nebo  pocit
viny, což je první forma zatemnění jednoty, vytvářející ne-
vědomost.

Z této prvotní a dosud neúplné individualizace se
nevytvářela  karma. Za plného božského účastenství  to
nebylo  možné.  Karma se  vytváří  pouze  tehdy,  když
člověk nabývá klamného vědomí oddělenosti od Bo-
ha. To tehdy ještě nebylo. Jógin nebo mystik, který do-
sáhl  poznání,  čili  realizoval  pravdu  v  sobě,  tento  stav
zná. A protože ho zná, zná i cestu, jak k tomuto vrcholu
lidského  vědění  došel,  a  současně  poznává  toto  boží
světlo jako vložené mu Bohem do srdce od nepaměti. A
konečně – opět analogicky s Hermovou zásadou o makro
a mikrokosmu – poznává současně i  celou cestu zpět.
Čili: protože realizoval cestu od mnohosti k jednotě, po-
znává zároveň cestu i od jednoty k mnohosti.

Kdo  si  uvědomuje,  že  vše,  co  v  tomto  vesmíru
existuje,  vzešlo  z  jáství  absolutna  a  že  nikdy  a  nikde
nebylo, není a nebude nic než toto absolutno, může tomu
rozumět. Tato cesta, kterou se ubíraly stvořené bytosti od
svého  světelného  počátku  až  k  jeho  současnému  du-
chovnímu zatemnění je, jak uvidíme, též analogií veliké
cesty zpět. Čili zde opět platí: jak nahoře, tak dole.

Zlatý věk – Satjajuga – bohužel netrval stále.
Řekli jsme si, že v tomto věku nebylo oddělenosti

od  Boha.  To  znamená,  že  vědomí  jsoucnosti,  vědomí
osobní existence, na které jsme si  my, dnešní lidé, vý-
vojem doby zvykli  do té míry,  že už ani  nepřipouštíme
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žádné jiné, nebylo tehdy ještě osobní,  nýbrž neosobní.
Tento neosobní  pocit  se těžko chápe a také těžko vy-
kládá  někomu,  kdo  ho  dosud  nepoznal,  pokročilejším
žákům duchovní cesty je však důvěrně znám jako bla-
žený a osvobozující stav duše. Tato skutečnost byla jed-
ním z důvodu, že prvotní období lidské existence bylo ve
svém prvopočátku skutečně dobou nejvyššího štěstí, nej-
vyšší harmonie a nesobecké lásky. Bytosti se poznávaly
jedna v druhé jako v zrcadle a absolutní  bytí,  které to
umožňovalo, bylo chápáno bez protikladu a bez pochyb-
ností.

Proč tomu tak bylo? Právě pro onu neosobnost.
Na světě  ještě  nebylo  ego.  Osobní  myšlenka „já“  –  tj.
ego,  ahankára  nebo  ahamvrtti  –  se  vyvíjela  a  vznikla
daleko později jako výsledek latentních sklonů jedince při
dalším jeho odklonu od univerzální jednoty. Ale tehdy na
počátku se ještě nezrodila. Bylo zde jen nezkalené a ne-
extatické štěstí, moudrost a čistota.

Od oné doby zlatého věku – prapočátku lidstva –
až do nynějšího dne tento šťastný stav, který je nejvnitř-
nějším stavem duše člověka,  nepřestal  v lidech ani  na
okamžik existovat. Nikdy se nezměnil a nezmění! Neboť
univerzální  jsoucnost  bytí,  nejjednodušší  z jednoduché-
ho, které je základem člověka, se nemůže měnit a také
nemůže nebýt. Jen vnímání, tj. chápání, tohoto bytí, této
základní charakteristiky zlatého věku, člověkem se může
měnit,  nebo  lépe  řečeno  může  se  časem překrýt.  Tak
jako slunce bývá překryto mraky. A to se také, bohužel,
během doby lidstvu přihodilo.

Tehdy,  na  samém počátku,  nebylo  toto  čiré  bytí
ještě překryto. To znamená, že bylo poznáváno ve svém
přirozeném stavu, takové, jaké je. Klidné a hluboké jako
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moře, nekonečně mohutné a nekonečně jsoucí, živé jako
sám život. Jsoucnost tohoto bytí byla současně jeho vě-
domím a jeho vědomí bylo současně jeho blažeností. Tak
je tomu ale stále. I nyní. Jenomže my už to nevnímáme,
neboť jsme na svůj božský původ dávno zapomněli, ba
dokonce jsme jej zapřeli.

Tři veliké aspekty života – existence-vědomí-blaho
– jsou provždy zajedno s člověkem i s absolutnem a ne-
bylo a není možné je ani od absolutna, ani od člověka
oddělit.  Jak  nahoře,  tak  dole.  To je  náš trvalý  pramen
života. Království nebeské, jak to pojmenoval Ježíš. Od
počátku lidské individuality  toto  nerozlišené,  čiré  světlo
království nebeského v nás, které vyvstává v duchovním
srdci realizující bytosti jako poznání, prozařovalo a pro-
zařuje člověkem skrz naskrz a odtud pocházejí občasné
záblesky lidského štěstí.

Tehdy ještě bylo štěstí trvalé, neboť – jak řečeno –
nebylo zábran.  Panovalo takové vědomí  plnosti  všeho,
že neexistovalo chtění – dokonce ani chtění cokoli si při-
vlastnit či vůbec něco si uvědomovat. A protože neexisto-
valo chtění, neexistovaly tužby, bylo jen štěstí – vědomí
plnosti  samo v sobě spočívající,  nepřinášející  následně
žádných karmických sklonů ani odplaty. To byl ten stav,
který je označován v buddhistických arúpadžhánách, jak
už jsme řekli, jako „rozhraní možného vnímání“ nebo jako
„čisté vědomí možného vnímání“, tedy ani vnímání, ani
nevnímání. Stav avatárů a arhatů, Buddhů, Kršnů, Kristů
a bódhisattvů.

Toto vědomí,  vědomí jednoty bez tvarů, je mat-
ricí všech budoucích tvarů, neboť možnosti minulé,
přítomné i  budoucí jsou v tomto základním vědomí
plně  obsaženy.  Ve  skutečnosti  však  jsou  všechny
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možnosti uskutečňovány pouze v bezprostřední pří-
tomnosti  –  v  prastavu  vědomí,  který  je  trvalou
přítomností božského teď. Právě proto je tato sféra
člověku kdykoli dosažitelná cestou teď – zastavením
času a promítání  prostoru, jinými slovy zastavením
myslícího  principu  člověka.  „Teď“  nikdy  nepomíjí,
protože je  vždy.  A je  proto také vždy k dispozici  –
kdykoli a kdekoli každému, kdo o ně projeví oprav-
dový zájem a splňuje podmínky.

Takto zní nepsaná smlouva člověka s Bohem o
umožnění návratu člověka do zlatého věku.

Stavy a sféry, můžeme také říci věky, v nichž se
pak postupně ego člověka jednak utvářelo, jednak vyvíje-
lo, lze nazvat dobami odklonu od jednoty, dobami úpad-
ku. Nešlo o krátká období ani o přímou cestu. Tento pro-
ces probíhal  ve  spirále,  a  jak  ego narůstalo,  duchovní
kontakt s absolutnem postupně mizel. Rozhodně se však
ještě dlouhou nejednalo o úpadek úplný.

Přijmeme-li  rozčlenění  buddhistů,  jako další  stav
duše následovala  sféra  docela ničeho nebo také sféra
nebytí.  To  byl  relativně  kratší  stav  přerodu  vědomých,
neosobních bytostí (tj. ještě si přímo uvědomujících Boží
existenci jako svou vlastní) v bytosti osobní, individuali-
zované.

Bylo to jako smrt. Náhle byla paměť Stvořitele za-
pomenuta, a bytost se uvědomila ve dvojnosti. Stalo se
tak okamžikem rozpuštění, kdy se jedno vědomí ztratí a
druhé vynoří.  Byla  to proměna s tělem, ale  stále  ještě
elektromagnetickým a obdařeným božskou intuicí,  sou-
časně však již i osobními city a počátky intelektu. Pokro-
čilým žákům duchovní  cesty  je  známo překročení  této
osudové  hranice  směrem nahoru.  Nazývají  ji  mystická
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smrt, a když k ní dojdou, často se před ní mnozí zastaví,
někdy i na dost dlouhou dobu, neboť při ní zaniká ego.
Jen málokteří ji podstoupí hned při první zkušenosti.

V dávných dobách lidského vývoje tímto okamži-
kem vzniklo  osobní  ego,  které  se  pak zvolna  rozvíjelo
jako funkční výsledek rodící se buddhi, osobní inteligen-
ce a rozumové schopnosti. V každém případě však byla
tato sféra z hlediska odklonu od pravdy již sférou úpad-
kovou, i když dosud ne sférou kriticky úpadkovou.

Dokonce ani další sféra nebyla ještě kritická. Byla
to sféra neomezeného vědomí, kde ego jedince už sice
plně existovalo, nebylo však dosud zcela omezeno. Ne-
vztahovalo  samo  sebe  jen  na  elektromagnetický  obal
individua, ale bylo současně též nekonečně rozšířeno na
celou Boží sféru, resp. tvorbu, to znamená na celý stvo-
řený a tvořený vesmír (případně i na další vesmíry), které
poznávalo, ale už ne jako samo sebe, ale jako něco dru-
hého.

Látka světové mysli je čistým, nezahaleným vědo-
mím a  takovým byl  původně  i  člověk  ve  své  realizaci
sama sebe. Teprve zkonkrétnění nebo řekněme zhmot-
nění tohoto univerzálního vědomí vytvářelo postupně po-
cit pohybu, z čehož následně vznikl vjem prostoru. Tento
vjem prostoru byl zprvu také neomezený a ego, u něhož
se právě vyvíjel zájem o formu, se jím stalo, tj. stalo se
neomezeným prostorem, a vyměnilo tak nekonečný vjem
čistého vědomí za nižší, ale stejně nekonečný vjem pros-
torovosti.

A to už byl  velmi  vážný úpadek,  prakticky úplný
zlom v duchovním vědění a moudrosti  směrem dolů, k
nevědění a klamu, k iluzi. Neboť když se ego nabažilo i
této neomezené prostorovosti, což se ovšem stalo zase
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za dlouhou dobu,  vyčlenilo z ní  svou vlastní představu
imaginací  sama sebe,  a  pak už nebylo  prostorem,  ale
bylo náhle vně prostoru. Ocitlo se buď v něm, nikoli však
s ním ztotožněno, nebo dokonce i zcela mimo něj. A to už
byl  vskutku  kritický  bod,  kdy  poprvé od stvoření  světa
zatoužilo ego po hrubém, fyzickém a omezeném, tj. pev-
ně ohraničeném těle a také se v něm, když se tato touha
v příslušné době realizovala, poprvé zrodilo. Kořen této
individuality byl sice ještě zčásti zakotven v božské intuici
– jako je ostatně vždy, u někoho více, u někoho méně –,
ale zčásti už také v nově se rodícím rozumu či intelektu.

Od této doby začal člověk užívat rozumu běžně a
čím rychleji, častěji  a účelněji jej používal, čím jej ještě
víc rozhojňoval  a posiloval,  tím rychleji  a trvaleji  zapo-
mínal  na  svůj  božský  původ  a  zdroj.  A jak  se  intuice
ztrácela,  měl  rozumu  o  to  více  zapotřebí,  nebo  si  to
alespoň  myslel.  Aby  ochránil  své  nové  fyzické  tělo  od
konkurenčních jedinců, lidí, zvířat a vůbec přírody, která
nebyla vždy přátelská, musel zápasit, bránit své tělo i těla
svých milých, živit je. A čím prudší byl tento boj o život,
tím víc se člověk se svojí tělesnou schránkou automa-
ticky ztotožňoval a tím rychleji zapomínal na starý, dávný
pocit jednoty, univerzality a sounáležitosti všeho se vším.

Nyní se z něho stal už doopravdy sobec. Egoista,
který nejenže nic  neví  o svém vnitřním, božském prin-
cipu, ale někdy tento svůj životodárný pramen dokonce i
popírá, přičemž se pociťuje jako samostatná bytost, ome-
zená už nyní výhradně na své fyzické tělo a tím jakoby
trvale oddělená nejen od svého tvůrce,  ale i  od všeho
ostatního.  Říkáme  záměrně  „jakoby“,  protože  pocit  fy-
zické tělesnosti a totožnosti s ní není pravou skutečností,
třebaže se nevědomým lidem takovou může zdát.
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Je to iluze, veliký odvěký klam všeho, co není Já.
Pro iluzi trvalé tělesnosti člověk zapomněl na svoje vyšší
možnosti, podobně se to přihodilo i bohu Indrovi, když se
vtělil do prasete.

Bůh Indra si jednou z rozmaru vlezl do prasete a
žil v něm. Válel se v blátě a rýpal se v hnoji, měl svou
prasnici a prasátka a bylo mu dobře. Ale když to trvalo
dlouho a ostatním bohům se to zdálo být divné, vyzvali
Indru, aby tuto podivnou formu opustil. Ale Indra nechtěl.
Tak mu nejdřív zabili prasátka, pak prasnici a Indra pro
ně plakal  a naříkal,  až mu jeden z bohů rozpáral  jeho
prasečí kůži. Bůh Indra z ní vylezl, uvědomil se konečně
zase jako bůh a děkoval svým božským druhům za osvo-
bození.

Klam fyzické tělesnosti je strašlivé pouto. A tento
klam má trvalou tendenci se vracet, i když jej intelektem
sebevíc  prohlédnete.  V  přítomném  světovém  věku,  v
Kalijuze,  je  proto  hlavní  příčinou  bídy,  lpění,  nespoko-
jenosti a neštěstí lidstva.

Tak hluboce a pevně byl Tvůrce života člověka člo-
věkem samým zavržen, že vědomý kontakt se svým Tvo-
řitelem, i když trval miliardy let, byl u většiny lidí doslova
zastřen a zapomenut. A pokud vůbec ještě během času
došlo alespoň k jakémusi uctívání tohoto Tvůrce, pak to
byla větším dílem úcta k představě o Tvůrci než k Tvůrci
samotnému.

Těchto  představ  bylo  mnoho  –  s  formou,  jako
např. u starých Egypťanů, která měla často i zvířecí tvar,
nebo bez formy, jako např. u Hebrejců a jiných. Avšak
největší  úctu svému  Tvůrci  může  člověk  prokázat
jedině vymazáním ega,  ztotožněním se s absolutnem.
Jen avatáři, jako byl Buddha, Kršna a Ježíš Kristus, učili
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své  žáky  obnovit  pravdu  o  božském  původu  člověka.
Nikdo menší by na to v Kalijuze ani nepřišel.

A přece mysl, tělo a svět nejsou v podstatě ničím
jiným  než  tím,  z  čeho  vznikly.  To  člověk  pozná,  když
opustí představu „já“ a „moje“ a zejména s tím spojenou
představu těla a pátrá po pravdě. Tehdy se pro něho za-
číná druhá část oné veliké cesty – cesta zpátky po sto-
pách zlatého věku. O této cestě si povíme v příštích ka-
pitolách.

Nakonec si  pamatujte  jednou provždy:  Jste také
tělo, nikoli však pouze tělo!

♦
str. 21
V úvodu jsme si řekli o duchovním vývoji jedince

od prvopočátku stvoření až do dnešní doby. Řekli jsme si
také, že tajemná energie, jež stvořila tento svět, dala člo-
věku tolik volnosti v jeho duchovním vývoji, že mohl o své
vůli klesnout tak hluboko, že svého Stvořitele nyní nejen
přehlíží jako něco zbytečného a nedůležitého, ale dokon-
ce ho i popírá, jako kdyby nikdy žádný neexistoval. Jak to
souvisí s tvrzením, že Stvořitel koná podle předurčeného
plánu a programu? Je i pád člověka součástí tohoto plá-
nu? Vždyť jeho úpadek do egoismu a nevědomosti je je-
dinou katastrofální příčinou veškeré jeho bídy a utrpení
ve světě. Bylo i to plánováno předem?

Přemýšlivý člověk si brzy řekne: „Jaký je význam a
účel takového utrpení?“

Dříve  než přikročíme k  dalším úvahám, musíme
tuto otázku zodpovědět.  A musíme začít  znovu od za-
čátku.

Co je vesmír? Vesmír, to je energie, kterou se ne-
konečná a bezčasová mysl absolutna projevuje dočasně
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v konečných individualitách. Takto se jediné univerzální
bytí rozčlenilo a rozčleňuje do nesmírného množství jed-
notlivých životů, tj. tvorů. Ti jsou nuceni se živit a obha-
jovat  svůj  život  pro udržení  vlastní  existence i  na úkor
ostatních.

Od stvoření světa tomu tak nebylo vždy. Už jsme
si  řekli,  že v období  zlatého věku,  nebo-li  ráje  prvních
bytostí,  tyto  problémy nevznikaly  a  že  tehdejší  bytosti,
existující v elektromagnetické formě, žily svou oddělenost
od absolutna jen do určitého stupně. Po dlouhé miliardy
let stále ještě zůstávaly v kontaktu s absolutnem, takže
mezi nimi nebylo boje ani rivality.

Šlo o stav analogický stavu sahadža samádhi, za
živa osvíceného, džívanmukty. Džívanmukta je klidný a
vyrovnaný,  i  když  je  v  činnosti.  On  sice  žije  v  těle,  a
lidem, kteří se s ním setkávají, se tudíž jeví stejný jako
oni sami, ale poznává, že veškeré jeho pohyby a činnosti
jsou vedeny z nitra, jsou jakoby vykonávány jeho hlub-
ším, skutečným jástvím, a proto vše, co koná a myslí, se
ho ve skutečnosti nedotýká.

Džívanmukta  nemá  starosti,  obavy  a  žádné  jiné
potíže, které by ho sužovaly, neboť dochází k poznání, že
mu jako egu nic nepatří. Ani ono ego samo. Vše jako by
bylo vykonáno něčím, s čím je vědomě spojen a vědomě
ztotožněn jakožto se svou vlastní vnitřní skutečností.

Je to stav plnosti. Vědomý, trvalý kontakt s abso-
lutnem – bez kolísání, beze změn a bez pochybností. Je
to nejvyšší stav pravdy, získaný džňánou – ráj na zemi
bez výlučně osobní individualizovanosti.

V  dobách  zlatého  věku  byl  tento  ráj  ještě  vše-
obecný pro  všechny tehdy žijící  bytosti.  Bylo  tomu tak
nejen proto, že žily v kontaktu s absolutnem, ale zejména
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pro éteričnost jejich těl. A kdyby byly všechny zůstaly v
tomto ráji – jako že některé tam vědomě zůstaly, přijavše
podle různých náboženských tradic dobrovolně ochranu
nad ostatními (avatáři, andělé, osvícené duše apod.) –,
nebylo by konkurenčních třenic mezi stvořenými bytost-
mi, nebylo by bojů a zápasů a zlatý věk by vytrval do-
dnes.

Jenomže úplná oddělenost,  která u většiny stvo-
řených jedinců časem následovala, znamenala už sama
o sobě duchovní pád. Ať byl sebevíc oddalován, příchod
tohoto pádu byl nevyhnutelný. Boje, války a zápasy, prá-
vě tak jako nemoci a smrt, jsou následek za individuali-
zovanost. Kromě toho postupující a prohlubující se oddě-
lenost probudila brzy i sílu svobodné vůle, a otevřela tak
bytostem různost názorů a z rozmanitosti názorů pocho-
pitelně vyplynuly i sváry. A to už byl úplný konec zlatého
věku.

„A člověk jest,“ čteme v Genesis, „aby věděl dobré
i zlé.“ A tak se i stalo, neboť toto bylo doopravdy v pro-
gramu Stvořitele.

Člověk se neměl stát a také se nestal automatem
nastupujícím výhradně cestu lásky, blahovůle a pravdy,
jak by bylo bývalo také možno, ale bylo mu dáno široké
rozpětí svobodné vůle – iniciativa. Nikoli však neomeze-
ná.  Tolerance  vesmírného  programu  je  obrovská,  ale
naštěstí pro nás lidi není nekonečná. Jinak by ji člověk už
dávno zneužil.

Vývoj člověka v tomto rámci je skvěle vylíčen Dr.
Paulem Bruntonem v knize Skrytá nauka za jógou, kde
píše:  „Zpočátku  je  ego  neschopno  hledět  mimo dosah
svých sobeckých zájmů. Tato neschopnost vede k situaci,
v které vzniká smutná nevyhnutelnost sporu mezi ním a
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jinými jedinci stejně omezeného rozhledu. Z pocitu oddě-
lenosti vzniká zvolna srážka, která vrcholí v prohřešení a
v následující bolesti. Ego hledá slepě své štěstí na úkor
druhých,  a  tím vnáší  utrpení  do jejich života a později
karmickou odplatou i  do života  vlastního.  Zločinnost  je
cena za jeho svobodu. Ego je částí božského projevu. A
protože je v určitých mezích svobodné, může také svo-
bodně  deformovat tento projev  – a to také v té  či  oné
době  každý  z  nás  dělá.  Kromě  toho,  napětí  mezi  pří-
tomnou  nedokonalostí  jedince  a  vrozenou  možností,  a
nevědomá, přesto však nevyhnutelná potřeba uskutečnit
tuto  božskou  možnost,  přináší  rozpor,  který  opět  plodí
radost i utrpení. Život ega je rozpolcen napětím mezi tím,
čím je, a tím, co cítí, že by mělo být. 

Takové napětí je nevyhnutelný následek jeho dvojí
přirozenosti. Neboť na jedné straně je osobní a konečné,
ale univerzální a nekonečné na straně druhé. Individuální
jáství nastupuje sta různých cest ve svém neujasněném
úsilí naplnit sebe sama. Většina z nich je zpočátku pro-
tispolečenská a sobecká.

Ale ostré trny se střídají s jemnými růžemi. Může-
me-li  se stát  darebáky, můžeme se též stát  ctihodnými
lidmi.  Etické květiny a intelektuální  květy  jsou konečně
našimi odměnami za bolesti, kterými jsme trpěli. A mimo
to, trny pominou a květy zůstanou. Neboť pobyt ega ve
světě vyvolá z nitra během postupného vývoje všechny
latentní možnosti, které tam jsou skryty. To, co je vně, mu
takto umožní odhalit to, co je uvnitř. A když ego přijde k
sebepoznání a pociťuje svou původní míruplnou jednotu
s ostatními, zápas končí. Je jisto, že pokud bude vznikat
utrpení ze špatných činů lidí, bude kosmický vývoj očis-
ťovat  a zušlechťovat  lidstvo trvalým znovuvtělováním a
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karmickou  výchovou,  i  kdyby  tento  proces  vyžadoval
miliony let. Neboť ego ubližuje jak jiným, tak sobě jedině
proto,  že jeho sebepoznání je hrozně omezeno a jeho
chápání světa je žalostně nedokonalé. Jeho hřích spo-
čívá v tom, že zneužívá své síly, nesprávně usměrňuje
své city a z nevědomosti užívá zvráceně své vůle. Lidské
srdce má úplně pravdu, když poslouchá instinkt, který je
žene,  aby si  zajistilo  štěstí.  Nemůže však zůstat  jen v
zevních  uspokojeních.  Bude  vedeno  postupně  jejich
omezením a nedostatečností prostřednictvím nábožens-
kých, mystických a filosofických hledání.  Proto nepřijde
ke svému vlastnictví, dokud nepřijde k poznání toho, co
je základem jeho vlastního já.“ Potud Dr. Brunton.

Když se člověk definitivně odloučí od Boha, vytvoří
se  osobní  ego a  dostaví  se  zlo.  Z  toho je  zřejmé,  že
návrat k Bohu je podmíněn odstraněním zla a především
egoismu, který je jeho původcem.

Normální člověk tuto skutečnost v sobě nějak tuší,
jenomže  obyčejně  nehledá  nápravu  ani  včas,  ani  na
správném místě. Ve snaze ulevit svým bolestem a tram-
potám, stará se obvykle o to, co pokládá v daném okam-
žiku pro sebe za nejlepší. Snaží se tím vlastně většinou
zapomenout na své problémy a naplnit  duchovní  práz-
dnotu,  onen nedostatek duchovního poznání,  o  kterém
sice vědomě ani neví, ale jenž je pravým původcem jeho
neklidu.  Bohatství,  láska  a  sláva,  to  jsou  zhruba  ony
vzdálené vidiny, za nimiž se pachtí, ale které, i když je
nakonec získá, ho nemohou nikdy definitivně uspokojit.
Proč? Protože ve skutečnosti nehledá je, ale Boha.

Toto hledání a bloudění je nutně dlouhá a zištná
cesta ve vývoji člověka, ale naštěstí není nekonečná. Za-
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čala vznikem egoismu a skončí s jeho zánikem. A tím je
vlastně už naznačen i způsob vývoje.

Vývoj je uskutečňován trojím proudem: fyzickým,
intelektuálním a duchovním. Ve fyzickém světě vede do
„hmoty“, která se nakonec ukáže být kosmickým myšle-
ním. V intelektuálním vede přes žádostivost k vědecké
bádavosti, což je vývoj rovněž dlouhý a pestrý a nadto
nebezpečný. Neboť ve spojení těchto dvou vlastností se
rodí často zákeřnost a lstivost. Ty zplodí nakonec mnoho
zla, války, bolest a krutost.

To je situace současného světa.
Teprve potom, když už je člověk úplně unaven a

znechucen těmito  dvěma proudy a jejich následky,  od-
vrhuje obojí, a nespokojen se stavem světa, i se sebou
samým, pátrá konečně ve svém vlastním nitru. A tehdy
teprve odhalí,  že zlo a utrpení lze odstranit jen přemo-
žením sebe sama. To je první obrat na cestě zpět,  na
cestě k ztracenému ráji.  Ego se vydává třetím směrem
vývoje – nastupuje duchovní cestu, kdy je hrabivost po-
stupně  nahrazována  štědrostí,  nenávist  láskou  a  faleš
pravdou. Tak začne cílevědomě postupovat do nitra, kde
konečně obnoví hledané sjednocení s absolutnem a do-
sáhne štěstí, jež je trvalé.

Je dobré si uvědomit, kdy a jak nastalo omezování
egoismu  ve  smyslu  božího  plánu.  Stalo  se  tak  tehdy,
když člověk odhalil původ svého utrpení.

Tuto ideu pochopil Buddha Gautama před dvěma
a půl tisíci lety pod Stromem osvícení. Potom padesát let
putoval po světě a hlásal své čtyři vznešené pravdy:

Vznešenou pravdu o utrpení
Vznešenou pravdu o vzniku utrpení
Vznešenou pravdu o odstranění utrpení
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Vznešenou pravdu o stezce vedoucí k odstranění
utrpení

Bylo mu jasné, že zákon utrpení pochopí člověk
velice snadno, protože mu je vtiskován do duše bolestí. A
protože bolest je nepříjemná, snaží se vypátrat její  pů-
vod,  aby  ji  mohl  co  nejdříve  odstranit  –  k  cíli  se  tak
dostane velmi rychle.  V tom Buddha spatřoval  skrytou,
ale  velice  vysokou  inteligenci  kosmického  záměru,  tj.
omezení činností ega, jež zapříčiňují vznik dalších bolestí
a bludu bolesti samotného. Buddha učil v harmonii s ves-
mírným programem, což je nejvyšší možná forma lidské
činnosti.

Člověk  prchá  před  bolestí  do  nitra  obyčejně  až
tehdy, když už nemá kam jinam utéci. Právě v tom ale
spočívá jeho spása. Můžeme vidět, že existují  dvě síly
působící v Božím plánu: síla od Boha oddělující – extro-
vertní, odstředivá – a síla s Bohem spojující – introvertní,
dostředivá.  Jedna  nás  vtahuje  dovnitř,  druhá  nás  tlačí
ven. Jenomže venku člověk nevyhnutelně trpí, a tak ko-
neckonců vítězí síla introvertní.

Takové je hrubé schéma Božího programu. Člověk
nakonec odloží  svůj  omyl  i  hřích a stane se vědomým
spolupracovníkem  Stvořitele.  Karmické  příčiny  utrpení
budou odstraněny a zmizí i utrpení samo.

A právě to Buddha poznal a hlásal. Věděl, že zlo
není ani nekonečné, ani absolutní, že je to jen zbloudění
od  dobra,  od  pravého  bytí.  A že  toto  zbloudění,  jako
každé  jiné  zlo,  už  samo  v  sobě  obsahuje  svůj  vlastní
konec a zmar. Buddha se jen snažil ten proces uspíšit.

Když džňánin realizuje pravdu, žádné zlo nevidí a
nezažívá. Vidí a zažívá jen dobro, které je věčným zákla-
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dem všech světů vesmíru. A toto dobro stále podněcuje
nevyvinuté bytosti k proměně z nižších typů na vyšší, z
nevědomých jedinců přes různé božské i nebožské sféry
až v uvědomělou láskyplnou jednotu absolutna. Tyto sfé-
ry a světy existují a jsou i teď oživeny bytostmi, ale jen ta-
kovými, které v sobě přemohly zlo a nevědomost. Existují
však v jiných dimenzích, než je naše konečné vítězství.
Odložení egoismu neprobíhá tedy obvykle na zemi, ale
až v říších, které se rozprostírají za naším dosavadním,
dočasným chápáním. Jsou to v podstatě právě ony ne-
tělesné sféry, o nichž jsme již mluvili v první kapitole:

Nekonečná sféra prostorová
Nekonečná sféra vědomí
Nekonečná sféra nebytí
Sféra rozhraní možného vnímání

Nemusíme se však ve svých meditacích snažit o
realizaci některé z nich. Ta přijde nebo také nemusí. My
můžeme jít zkratkou. Je zde totiž ještě vyšší sféra. Pátou
sférou  je  totiž  samo  tajemné  absolutno,  z  něhož  to
všechno povstalo. A tato sféra je pro nás nejdůležitější.
To je ona Buddhova nirvána, ono nezrozené, nepočaté,
nestvořené a  nesložené,  jež je  původem všeho zroze-
ného, počatého, stvořeného a složeného. To byl prvopo-
čátek všeho a to je také konečný cíl všeho. Je ještě za
zlatým věkem. Až tento cíl jednou zrealizujeme, odpoči-
neme si v něm několik miliard let a pak zase začneme
znovu. Ale to je ještě vzdálená, velmi vzdálená perspek-
tiva.

Naším bezprostředním úkolem zůstává,  co dělat
teď, abychom se brzy vrátili  sami k sobě a poznali  ko-
nečně sami sebe jako jedinou a neproměnnou jsoucnost
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blaženosti, vědomí a existence. Tato pátá sféra totiž není
chimérická, nýbrž naprosto reálná a nijak daleko od nás
vzdálená. Ona nejenže trvale září v našich lidských srd-
cích jakožto čisté vědomí Já, ale také současně všechno
na světě vytváří a vším tím, co je vytvořeno, současně i
proniká, neboť je všudypřítomná.

Ano, teď jste poznali, o jakou zvláštní a vzácnou
nauku nám jde. Jedná se o advaitu čili vrcholný nedualis-
mus  čili  monismus.  Je  to  v  podstatě  nauka  prostá  a
jednoduchá jako všechny velké  věci  a  tady ji  máme v
kostce.

Když  všechno,  co  vůbec existuje,  povstalo  silou
světové mysli, jinak řečeno Boha Stvořitele, a sám Bůh
Stvořitel povstal z čiré, čisté mysli absolutna, pak všech-
no  kolem  nás  –  i  my  sami,  i  Bůh  Stvořitel  –  není  a
nemůže být ničím jiným než právě samotným čistým a
čirým absolutnem.

Je to logické, protože tu nikdy nic jiného nebylo a
nebude. Od prapočátku světů nikdo nic k absolutnu ne-
přidal a ani z něho neubral a ubrat nemohl. Všechno je
tedy ono, jakkoli se světy, které z absolutna vzešly, zdají
být lidskému pozorovateli  pestré a kaleidoskopické. Ab-
solutno je právě tak v nás jako všude kolem nás. Proto
při  hledání  pravdy o  sobě budeme současně hledat  a
také nalezneme pravdu i o světě. Až zažijeme uskutečně-
ní  sebe  jakožto  átmana,  zažijeme  ho  současně  jako
univerzální  božství  absolutna  neboli  jako  brahma,  což
bude potvrzením správnosti staré védické pravdy: „Tento
átman je brahma.“

Nedualistická  jednota  jako  samojediná  podstata
všeho  je  nepopsatelná  pro  svoji  absolutní  jedinečnost,
čistotu, nedotčenost a nekonečnost, to však neznamená,
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že by byla nerealizovatelnou. Nemůže jí být, neboť vprav-
dě není zde nic jiného než toto univerzální božství. Ono
se kdysi  jenom zahalilo  do tvarů,  a vytvořilo  tak skrze
Stvořitele vesmír, ale tento vesmír neopustilo, jak jsme si
už řekli.  Zůstalo ve tvarech,  ba dokonce zůstalo přímo
jimi, i  když se na první pohled lidé a věci zdají být od
absolutna tak nesmírně oddělenými.

A nyní vám prozradíme další veliké tajemství. Tato
oddělenost je možná jen proto, že všechny tvary světa
nejsou doopravdy skutečné. Jsou jen fikcí, iluzí, májou.
Tak je to! Proto prohlédneme-li iluzi, jsme v pravdě abso-
lutna.

Svět a jeho přečetné tvary a jména se nezasvě-
cenému zdají být takovými, jakými je právě vidí. V pod-
statě a ve skutečnosti je to ale Bůh, nejvyšší Bůh. Jsou to
tvary Boží mysli, která se nám jimi takto projevuje. Džňá-
nin  či  džívanmukta  vidí  hlouběji,  lépe  řečeno  poznává
jejich pravou podstatu. Tak spatřuje, že tyto tvary a jména
jsou jen smyšlenkou,  která bez svého myslitele,  Boha,
nebo lépe řečeno odděleně od něho, má jen úzce rela-
tivní význam, ba skoro žádný. Neboť kdyby nebylo abso-
lutní  existence,  absolutního  vědomí  a  absolutní  blaže-
nosti – těchto tří základních faktorů a charakteristik svě-
tové mysli  –, iluzorní tvary a jména světa by vůbec ani
neexistovaly. Takto je Boží mysl všude a ve všem, a to je
naše štěstí a náš dobrý osud.

Všechna velká náboženství učí, že Bůh je všudy-
přítomný a je  to  pravda.  Toto je  jeho všudypřítomnost,
základna všech jevů a projevů světa. Kdyby Bůh byl od-
dělen od svého stvoření, nebyl by nekonečný, jeho vlast-
ní tvorba by ho samého omezovala zvnějšku, což by bylo
absurdní.  Proto  je  univerzalismus  advaity  absolutně
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správnou naukou, naukou budoucnosti pro lidi odvážné a
vědecky myslící. Všechny dualistické nauky pak jsou jen
relativně správné a přípravné.

Sat-čit-ánanda  (existence-vědomí-blaho)  absolut-
na je pravdou Boží čistoty všeho existujícího. Nedotýká
se  iluzorních  změn  tvarů,  podobných  snu,  neboť  tato
pravda je stále stejná, ať se s věcmi děje cokoli. Je to
vždy věčná, čistá, neporušená a neposkvrněná pravda,
absolutní a věčně živá.

Tuto  pravdu  najdeme,  resp.  můžeme  a  musíme
najít, nejdříve v sobě a potom ve vesmíru. Dá to trochu
práce,  ale  my  nejsme nuceni  spěchat,  ledaže  bychom
měli  velikou  touhu  poznat  a  velikou  snahu  zbavit  se
potíží.

Tato pravda nám neuteče. Žijeme v ní, chodíme s
ní, nosíme ji s sebou, ať jdeme kamkoli, jenomže se jí,
bohužel,  nemůžeme dotknout,  jak bychom asi rádi.  Ale
naštěstí ji také nemůžeme nikdy odložit, což bychom ji-
nak ve své marnotratnosti již dávno učinili.

Ona je  bez počátku a je  také bez konce.  Je to
prostě čiré absolutno, zažívané jako naše vlastní nejskry-
tější  Já.  A je  také jástvím všech věcí.  Vědomí a jáství
Boha je vědomím a jástvím člověka. Především takto byl
člověk stvořen k obrazu Božímu, neboť ať je jeho mysl
sebevíc neklidnou, on sám je totožný s nevyrovnatelně
klidnou  pravdou,  kromě  níž  nic  neexistuje.  Pravda  je
oním Já člověka, jež ho ani na okamžik neopouští. Proto
ji člověk může kdykoli poznat, použije-li k tomu své sou-
středivosti  a  rozlišovací  schopnosti.  A jakmile  ji  pozná,
pochopí i ostatní věci jako sebe sama. Jeho Já se rozšíří
na celý vesmír, kterým tak jako tak je. Člověk si tuto sku-
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tečnost jen znovu ověří jako věčnou příčinu bez příčiny a
konečnou pravdu o sobě a světu.

Nuže, jak tuto pravdu poznat?
Meditovat o ní nepřetržitě v duchovním srdci, klid-

ně a trpělivě otázkou: „Co jsem já?“ Netříštit mysl dalšími
úvahami či pochybnostmi, ale setrvávat neustále na této
tiché otázce. Není třeba ji znovu a znovu opakovat, jde
spíš o tázací postoj trvale udržovaný. Úspěch budou mít
zejména žáci  čistého charakteru,  pevné vůle,  trpěliví  a
schopní soustředivosti.

Tato metoda si nevšímá ega, ale pravého, neosob-
ního  Já,  tj.  vlastní  podstaty  člověka,  jeho  přirozeného,
nejvnitřnějšího stavu mysli, v němž se omezené a dočas-
né ego nakonec rozpustí a zmizí jako v moři. Jde pouze
o to, aby se intelekt netříštil v pochybnostech a nejisto-
tách, a naopak se introspektivně obrátil do nitra pomocí
metody upření bdělé pozornosti na pozornost samu. Bdě-
lost na bdělost.

V osobní lidské duši  sídlí  trvale neosobní prvek,
nekonečný a živý. Je nám blízko, ba jsme to my sami ve
svém  základu.  Jen  se  nesmíme  mylně  ztotožňovat  s
tělem, city nebo myšlenkami, ale obrátit se přímo k ně-
mu. Tato cesta duchovního sebedotazování nás tam do-
vede neomylně. Jen začít a vydržet! Cesta končí milostí
Já, když se mu žák naprosto a úplně odevzdá. Neboť i
když  začal  rozumem,  končí  žák  nakonec  sebeode-
vzdáním.

Na konci cvičení žák nenásilně zpomalí a zmírní
dech.  Může  tím  dokonce  i  začít  své  cvičení,  avšak
opatrně.  Tím postupně zvládá nepokoj  mysli.  Ke konci
cvičení  pak  tímto  zpomalením,  ba  až  i  krátkým zasta-
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vením  dechu,  způsobuje,  že  se  myšlenky  rovněž  za-
stavují a jeho jáství jím může prozářit bez překážek.

Budeme-li pilní a trpěliví, jednou v takové meditaci
něco  tajemného  vyvstane  v  pozadí  naší  mysli  –  něco
jemného  jako  éter,  čistého  jako  ozon,  něco,  co  nemá
podobu ani jméno. Nám to přesto bude pojednou jaksi
známé a blízké a bude to blaženě osvobozující – úplné
vědomí, úplná existence našeho vlastního jáství.

Ozve se jemným, skoro neznatelným rozplýváním,
uvolňováním  ega,  případně  jeho  vplynutím  do  toho,  z
čeho ono samo pochází.  Nebojte  se toho,  jsme to my
sami.  Musíme tomu věnovat plnou pozornost,  ale jaksi
nechtěně. Ani chtít, ani nechtít. Nesmíme se těšit z nové
situace, tím méně se bát přechodu do ni, i když budeme
mít  podle  našeho zdání  třeba i  důvod ke  strachu či  k
radosti.  Tím  bychom  poznání  zapudili,  neboť  bychom
probudili ego znovu k činnosti.

My musíme zakotvit a pevně zakotvit v oblasti no-
vě  nalezeného  klidu  a  míru,  až  se  jím staneme.  Spo-
čiňme v něm a buďme jím bez nejmenšího napětí, nepo-
zorujme, ale přesto buďme bdělí. To je umění, které se
dostaví časem opakovanými zkušenostmi samádhi. Ne-
boť toto je samádhi. Zůstaňme v něm, jak nejdéle může-
me,  a  pravda  se  nám postupně  projeví  celá.  V  nás  i
mimo nás. Setrvejme i v tomto na celý vesmír rozšířeném
Já klidně, trvale a spokojeně, a poznáme pravdu o sobě,
o Bohu i o vesmíru.

Ať děláme, co chceme, nemůžeme zrušit své nej-
užší  spojenectví  a příbuzenství  s  absolutnem. Proto je
naším  rodným  právem se  o  ně  hlásit  všemi  možnými
způsoby, hlavně nechat se vést na cestě k jeho poznání.
Nechat se vést  ani  ne tak zevně jako zvnitřku – svým
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vlastním vnitřním, věčně živým světlem, které nikdy ne-
zhasíná.

♦
str. 38
Indická filosofie vytvořila pojem mája, vysvětlovaný

jako síla klamu, která nutí člověka, aby věřil, že dokonalé
je nedokonalé, a aby případně odmítal samozářící a stále
všudypřítomné jáství  – jež je jádrem všeho bytí  – jako
něco neskutečného či dokonce neexistujícího.

Tento klam je silný.  Je tak silný,  že nemůže být
zničen dokonce ani intelektem. Člověk může vědět a vě-
řit, že svět, osobní duše a Bůh uvažovaní odděleně od
božského jáství  absolutna jsou jen pouhým klamem, a
přesto nebude schopen tento klam prohlédnout,  dokud
se vnitřně nespojí s božským nekonečným Já, a nepozná
tak pravdu z vlastní zkušenosti.

Až potud to vypadá, že člověk za svůj omyl  ne-
může.  Celá  věc  má ale  ještě  jednu  stránku  a  z  té  to
vyhlíží už trochu jinak.

Poznání  čili  realizace je  přirozeným setrváváním
čisté (čiré) mysli ve vědomí absolutního Já. Toto vědomí
Já  je  univerzální.  Nemá tedy  osobní  myšlenky,  tvar  či
hranice. Proto, když do něho jógin vstoupí, svět, kterého
si byl dosud vědom, mu zmizí i s jóginem samotným. Zde
se jedná o tzv.  vnitřní  nirvikalpa samádhi,  na rozdíl  od
vnějšího, kdy malá část jemné mysli zůstane dále existo-
vat. Při vnitřním nirvikalpa samádhi se jógin paradoxně
nepociťuje už jako člověk, ale je vším, co jest. Se zmi-
zením  osobní  mysli  zmizel  svět  i  člověk,  ale  zůstalo
poznání.

V  nirvikalpa  samádhi  neprobíhá  žádná  činnost
mysli, a jenom činná mysl si může uvědomit svět. Čirá,
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čistá  mysl  však naopak setrvává bez hnutí.  Tento stav
není nikdy trvalý, a když přestane, čirá mysl se opět spojí
s tělem a intelektem a stane se myslí činnou. Ono spo-
jení se světem se odehraje v tzv. duchovním srdci člově-
ka, které džňáninové umísťují do středu prsou, maličko
doprava.

V  těsné  blízkosti  tohoto  duchovního  srdce,  čili
centra  živého jáství  v  nás,  jsou ovšem v  člověku také
uloženy vásany, jemné sklony mysli,  závislosti  a touhy,
které tam byly  nastřádány z mnoha dřívějších  lidských
životů i z tohoto posledního. To hlavně. Proto čiré světlo
jáství, bytí, u normálního člověka nedopadá přímo a bez-
prostředně do mysli, ale jeho síla zasáhne nejdříve tyto
vásany a teprve od nich se odrazí do vědomí člověka.

A tak člověk, dokonce i při pokusech o introspekci,
nevidí  a  nezažívá sám sebe ve své pravé a přirozené
podstatě, ledaže by nejdříve přemohl své vásany. A to je
právě těžké. Vždyť jsou to jeho vlastní výtvory – chtění a
žádosti, skutky dobré i zlé, na které si během minulých
vtělení zvykl, neboť si je opakovaným prožíváním vtiskl
do mysli, a proto se jich jen nerad vzdává a většinou po-
kládá jejich ztrátu za velikou oběť.

To  je  onen  devítihlavý  drak  z  pohádek,  hlídající
čistou princeznu – duši. Proto, ač ryzí život tryská z du-
chovního srdce člověka nepřetržitě po celou dobu jeho
života jako gejzír nejvyšší blaženosti, normální člověk o
tom ani neví. Šedá opona jeho vlastních závislostí, tužeb
a zvyklostí mu brání nazřít jeviště skutečnosti.

Bylo tomu tak vždy?
Nebylo.  V dobách zlatého věku nebyly  ještě vá-

sany vytvořeny a tím je vysvětleno, proč vlastně byl zla-
tým. Tehdy ještě přímému spojení s absolutnem nepře-
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káželo zhola nic. Dnes tomu tak není. Sami jsme si vy-
tvořili  překážky  mezi  sebou  a  Bohem,  a  chceme-li  k
němu zpátky, musíme je také sami odstranit. Aspoň vět-
šinu  z  nich.  Proto  se  jóginům  předepisují  očistné  dis-
ciplíny, jako jsou jama, nijama, filosofická modlitba, pro-
čisťování čaker, prodýchávání nohou atd., které všechny
souvisejí s očistou charakteru.

♦
str. 41
Sebeovládání, předpokládající trvalou bdělost nad

sebou, svými myšlenkami a zejména žádostmi a vášně-
mi, je prvním předpokladem dobrého jógina.

♦
str. 42
V duchovním úsilí se na prvním místě cení oprav-

dovost. Při opravdovosti – tj. touží-li člověk celým svým
srdcem a bez jakýchkoli postranních úmyslů po poznání
–  je  cesta  bezpečná,  jako  kdyby  byl  veden  andělem
strážným. A on také veden je a je přitom i ochraňován. Je
ochraňován svou vlastní velikou touhou po pravdě, která
sama o sobě už je milostí Boží.

Velikým duchovním úsilím budou dříve nebo poz-
ději  naše závislosti  přemoženy nebo nás časem samy
opustí,  a  my  budeme  opět  čistí,  jako  jsme  byli  kdysi.
Dnes při naší duchovní práci stačí alespoň dobrá a pev-
ná vůle a hlavně bdělost a vytrvalost.

♦
str. 43
Nicméně teprve nelpěním na čemkoli, zejména na

svém egu a jeho názorech, poznává člověk, jak dalece je
očistěn. Taková přeměna nebývá už obyčejně daleko od
duchovního poznání.
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str. 44
Sotva ukojíme jednu svou žádost,  hned se nám

objeví druhá a třetí a proces pokračuje, byť uspokojení ze
splněné touhy obvykle člověku přece jenom pocit jistého
štěstí přinese. Tento pocit je ale bohužel jen prchavý a
dočasný, a tak si mysl přirozeně vyžaduje další a další
uspokojování,  což  nebere  konce ani  s  koncem samot-
ného života.

Teprve  když  člověk  přemůže  a  uklidní  stále  se
měnící myšlenky, když osvobodí mysl od přitažlivosti če-
hokoli vnějšího a nasměruje ji neodchylně k opravdové-
mu zdroji štěstí a pravdy, k Já, když z rozptýlené mysli
vytvoří  jediné  ohnisko  vědomí,  jediný  mentální  bod,  a
současně potlačí každou jednotlivou myšlenku, hned jak
se objeví, může pocítit, že nahromaděné sklony vyhasí-
nají, že těkavá mysl se zvolna mění v klidnou a čistou, a
někdy  dokonce  může  i  zažít,  že  se  mysl  proměnila  v
samotnou čirou pravdu.

Toto je umění koncentrace, které je naprosto nutné
k dosažení spásy.

♦
str. 46
Můžeme dělat,  co chceme, dokud se ale nezba-

víme podstatné části svého egoismu, každé naše úsilí o
poznání pravdy bude mít  výsledek jen velmi omezený.
Síla sklonů,  závislostí  a  tužeb,  která je  současně silou
ega, je téměř u všech lidí velice mocná a vítězí hladce
nad normální snahou poznat.

A tak, byť se nám po určitém čase podaří najít jistý
klid v meditaci a třeba dost význačný, brzy po něm v nás
znovu vyvstane pocit omezené osobnosti, a to především
ve formě myšlenky „já“ nebo „moje“. „Já musím udělat to-
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to, pak tohle, potom půjdu tam a tam, řeknu to a to, moje
žena, moje děti...“

Tento  pocit  osobního  nebo  vlastnického  činitele
nebere konce, i  když už dávno víme o existenci abso-
lutna jako jediné opravdové skutečnosti a věříme v ně.

Horlivě se ptáme, čím to  je? Proč nemohu najít
pravdu, resp. uvolnit v sobě i tato osobní pouta, když tolik
toužím po svobodě? A i když s pomocí Boží pravdu na
chvíli částečně zažiji, proč mi zase uniká?

Toto jsou časté stížnosti mystiků a jóginů v Kali-
juze. Ve zlatém věku, jak víme, tomu tak nebylo. Řekli
jsme si  už proč. Nebylo vásan, nebylo osobních závis-
lostí.  V  průběhu  aeonů  jsme  si  z  nich  mezi  sebou  a
Bohem  vybudovali  přehradu,  která  nám  teď  překáží.
Toužíme-li tedy doopravdy po poznání, nezbývá nám než
tuto přehradu zbourat. A to znamená zničit ego, totálně a
definitivně.

Někteří  lidé  na této  skryté  destrukci  ega už  tiše
léta pracují, ba někdy už celá vtělení, a většinou o tom
ani nevědí. Z těch se pak rekrutují dobří žáci duchovních
nauk.

♦
str. 62
Jednou z největších překážek a také jedním z

největších  překvapení  pro  začínajícího  jógina  je  prob-
lém, že zevní lidská osobnost, vytvořená a zažívaná
egem,  je  klamem.  První  reakcí  na  toto  tvrzení  jsou
obyčejně  pochybnosti  a  nedůvěra.  „Jak  by  mohla  být
klamem?  Vždyť  je  nadána  inteligencí,  tvořivostí,  pílí,
schopností přemýšlet a soustředit se. A je to přece právě
moje lidská osobnost, která se snaží uskutečnit pravdu a
jednou ji dozajista uskuteční!“
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Není  tomu tak.  Pravda není  nikdy  realizována
egem,  ale  pravdou  samotnou.  Řekli  jsme  si  již,  že
realizace není příchodem něčeho nového, nýbrž od-
chodem  něčeho  starého  –  totiž  klamu.  Proto  i
buddhistické  sútry  uvádějí,  že  bódhisattva-mahásattva
vychází k všepoznání, nikoli přichází. To znamená, že z
iluze, z nepravdy, z klamu vychází do pravdy, do poznání.

Pravda sama je statická a nepřichází odnikud, ona
už je  zde.  Ve dne i  v  noci  i  v  hlubokém spánku.  Ona
osvětluje Já i ne-já. To znamená sebe samu, ale i to, co
se zdá být mimo ni. Zdá se to být z našeho lidského hle-
diska, ale ve skutečnosti není. Proč? Protože je to klam.
Ego je klam, tělo je klam, myšlení je klam, proto tito
tři nemohou nikdy dosáhnout pravdy, která jediná je
skutečností.  Pravda se vlastně ani sama sebou ne-
uskutečňuje. ONA JE.

Ego může tento div nanejvýš registrovat, a to ještě
jen tehdy, když jde o případ, při němž bylo použito myš-
lení,  tedy  džňány nebo asparšajógy.  Nic víc  ale  nedo-
káže.

Co  tedy  s  egem,  tělem a  myšlenkami? Co  s
nimi? Kam je zařadit?

Nikam, je třeba se jich vzdát.
Jediné, co může nahradit klamné myšlení, city a z

nich vyvěrající  egoismus je absolutní Já. Toto je jediný
správný druh náhrady za klam.

♦
str. 64
Musíme  bezpodmínečně  zaujmout  stanovisko

pravdy, nemáme-li  se nadosmrti  topit  v iluzích,  protože
dokud  se  s  tímto  hlediskem neztotožníme,  bude  naše
cesta k pravdě dlouhá a pomalá.
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str. 68
Ego není tak zlé, jak vypadá. Ve svém základu je

to  vlastně  čistý  paprsek  absolutna,  jenomže  si  během
věků bohužel osvojilo zlý zvyk stále se s něčím spojovat.
To je činí zlým a škodlivým. Takto se spojilo s tělem, s
intelektem a veškerými závislostmi. 

Odvěká vázanost ega na tělo je řetězem i koulí na
nohou svobody člověka. Jak se zbavit této tísnivé těles-
nosti? Není to v podstatě tak těžké, jak to na první pohled
vypadá, máme-li dobrou vůli a velkou touhu po pravdě.

Když si myslíš, že jsi tělem, jsi tělem, a svoboda je
pryč. Jenom tato pouhá, ale velice běžná myšlenka nás
kdysi, před miliony let, svázala a svazuje nás trvale dál
svými pouty věčné iluze, protože nás od té doby ještě ani
nenapadlo se z nich osvobodit. Odstraňme pouta a buď-
me zase volní jako ve zlatém věku.

Jak? Přervi,  příteli,  tyto pouta trvale opakovanou
myšlenkou: „Nejsem tímto tělem, nýbrž jsem čistou svo-
bodnou existencí.  Jsem vědomím, existencí a blahem.“
Tak je to jednoduché.

♦
str. 70
Naučíme tě teď jedno cvičení. Opakuj ho třeba i

vícekrát. Znovu a znovu se v duchu ujisti, že nejsi tělem,
že je sice vlastníš, jako boty nebo šaty, ale že jím nejsi.
Jsi existencí, vědomím a blahem a vším tím najednou. To
nezná nesvobody lidské osobnosti a nemá hranic a ome-
zení.  Učiň  toto  rozhodnutí  hluboko  ve  svém  srdci,  v
duchovním srdci,  nikoli  ve  své hlavě.  Učiň  je  znovu  s
pevným přesvědčením, že je tomu právě tak, jak jsi řekl,
a tak tomu i bude, protože tato idea je skrz naskrz prav-
divá. Tím jsi dosáhl pravdy. Opět jsi dosáhl pravdy. Teď
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právě jsi znovu uskutečnil samotnou velkou pravdu, ne-
dej se zviklat pochybnostmi.

Pravda je  stále  zde,  jenom se pozorně dívej  do
nitra. Nevzrušeně. Klidně a s důvěrou. Odložil jsi stale-
tími  nahromaděnou nepravdu,  že jsi  jen tělem či  myš-
lenkami. Zbývá ti jen pravda. O tělo se neboj. Tím, že je
pochopíš  jako  ne-já,  tím ho neubude.  Jen tobě ubude
klamu a objeví se pravda jako tvé pravé Já. Ani o ego
neměj  vážné obavy.  Ego tím jistě  zcela nezhasne,  jen
jedno staré spojení ztratí na své moci a některé vásany
budou zničeny.

A tak  tedy  pozor.  Opakuj:  Jsem  existencí-vědo-
mím-blahem. Sleduješ pocit bytí po prvním ujištění, že jsi
existencí? Hned, jak ti  bleskne v mysli, ho drž, upevni,
rozšiř  a podrž natrvalo.  A spočiň v  něm, klidně v něm
odpočívej. To bude odměna za tvoji  námahu. Jenom si
nemysli, že toho nemůžeš dosáhnout pro to či ono. Vždyť
už jsi dosáhl. Zevní nevědění o tom samo o sobě nic moc
neznamená. Proč?

Protože uskutečnění pravdy je stále zde, i když o
tom právě  teď  ještě  mnoho  nevíš.  Stačí  však  vícekrát
odložit nevědomost, a pravda je zde vědomě. Však už se
k tobě blíží. Odkud přichází?

Odnikud, vždyť je odjakživa zde. A to je zárukou
tvého uskutečnění. Jen se jí odevzdat, dokonale a plně.
„Bůh neopustí uctívatele, který se mu odevzdal.“ To říkal
Mahariši.

♦
str. 77
Ačkoli  přirozeným stavem mysli  je neosobní klid,

absolutní většina lidí ho vědomě nezažívá. Jejich mysl, to
je nepřetržitý pohyb myšlenek, tužeb a citů, který se ani
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ve snu nezastaví. Jedině spánek beze snů a později sa-
mádhi dokazují člověku, že jeho podstatou je mír, a proto
mu také přinášejí vrcholné uspokojení, blaženost a štěstí.

V  hlubokém  spánku  si  však  člověk  tohoto  ne-
osobního míru  vědom není,  leda když se  z  hlubokého
spánku probudí, a to pak jen po několik málo okamžiků.
Hlavním cílem téměř všech duchovních cvičení je proto
postupně odstranit  těkavost  mysli,  změnit  její  přelétavý
stav v hluboké uklidnění, a tak dosáhnout alespoň savi-
kalpa samádhi. To už je velmi uspokojivý stav míru, svo-
body a nepřipoutanosti.

Proto se žák, jakmile se cvičeními třeba jen čás-
tečně ponořil do duchovního klidu, musí snažit, aby zá-
žitek co nejvíce prodlužoval a upevňoval. Obyčejně tomu
ovšem  bývá  naopak,  zejména  u  začátečníků.  Žák  se
poleká hlubšího ponoření  mysli,  a snaží  se z něho po
první zkušenosti rychle utéci. Byť je tento stav velmi pří-
jemný, žák na něj není zvyklý a bojí se ho. Tento zmatek
je způsobován zmenšováním pocitu ega, případně ubý-
váním pocitu tělesnosti.

Prohloubí-li se takové pocity, bývají uskutečňovány
ještě hlubší stavy. Je to např. zážitek úplné beztělesnosti
nebo zkušenost „moje podstata je jedině duchovní“ apod.
To  už  jsou  výsledky  velmi  hluboké  meditace,  ale  žák,
který na ně není připraven, se jich poleká, čímž je jakoby
zaplaší. Později toho obvykle lituje.

Když tedy začínáte jakékoli duchovní cvičení, buď-
te připraveni na všechno. Vnitřní působení pravdy je ne-
vyzpytatelné. Může vás navštívit náhle a hluboce po sna-
ze zcela neadekvátní,  nepřiměřené výsledku.  To je  mi-
lost, která je zpravidla odměnou za snahu v předešlých
životech.  Nebojte  se  přílivu  milosti.  Ať  je  její  působení
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jakékoli, pracuje vždycky jen pro vaše dobro a neublíží
vám. Prodloužení nebo prohloubení těchto vyšších stavů
se však nedosahuje dalším úsilím, nýbrž právě naopak –
neúsilím,  převelikou  jemností,  nechtěním ničeho  a  na-
prostým odevzdáním se do vůle Nejvyššího. Necouvejte
před dostředivou silou milosti, i kdyby se zkušenost při-
tom měla natolik prohloubit, že by i vaše jemná mysl byla
rozpuštěna.

Za pravdu se platí ztrátou ega, což se může někdy
někomu jevit  i  jako pocit naprostého zániku. Je to věcí
síly ega, předchozích analýz, diskriminace, opravdovosti
a také trochy odvahy. To, co však po pocitu zániku ega
následuje, za tuto vysokou cenu stojí.  Je to zkušenost
čistého vědomí,  které  není  ani  obyčejným bdělým sta-
vem, ani spánkem se sny či beze snů, ani subjektem či
objektem, ale jakýmsi  čtvrtým stavem, který žák dosud
nezažil.  Lépe  řečeno,  na  který  se  už  nepamatuje,  na
který dávno zapomněl. Je to stav zlatého věku. Proto mu
nepřipadne cizí a nepřirozený.

Nechť v něm žák setrvá co možná nejdéle – bez
korekce, bez kritiky, bez osobního vychutnávání a samo-
libosti a bez uvažování, co teď a co potom. Zpravidla to
není jeho zásluhou, alespoň ne z tohoto života, proto ať
si tuto zkušenost nepřivlastňuje a nepřipisuje, i kdyby se
mu jevila sebepřirozenější a samozřejmou. Je pravdou,
že jde o jeho pravý domov, ale bude ještě chvíli trvat, než
se v něm docela zabydlí. Záleží nyní na něm a jeho tou-
ze, snaze a píli, aby tato doba byla co nejkratší.

Buďme  spokojeni  s  prvními  duchovními  zážitky,
poděkujme za ně a važme si jich. Čím budou delší, tím
budou častější. Táhne-li nás z nich cosi rychle „ven“, za-
vrhněme to se vší rozhodností. To je náš starý nepřítel a
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zloděj klidu – ego a jeho vásany. Nepodlehněme jim za
žádnou cenu. Ony se brání, ze starého zvyku by se chtě-
ly stále uplatňovat, ale v tomto vašem novém světle ne-
mohou. Řekněte si: „Dobře jim tak, jen ať se v něm roz-
pustí jako klam, jímž doopravdy jsou.“

Meditaci nekončete náhle, v tichém rozplývání zá-
žitku ještě nějakou dobu klidně zůstaňte. Než se zážitek
zcela rozpustí ve vašich myšlenkách o něm, můžete se
pokusit přenést jej do čaker.

Začněte ádžňou, šestým lotosem mezi očima. Je
to sídlo vesmírné moudrosti čili Ducha svatého. Dýchejte
v něm a snažte se v něm klidně oživit to, co jste právě
uskutečnili v duchovním srdci. Váš intelekt se tím pročistí,
vyjasní  a zbystří  a  vy přitom můžete někdy zažít  pocit
jakéhosi velejemného jiskření, neboli čirosti v mozku. Je
to příjemné a čisté  jako ozon po horské bouři  a  vy si
můžete tento pocit vyvolat občas i později pouhou vzpo-
mínkou a  nádechem slabiky  HAM (nebo HONG).  Tuto
slabiku  nadechnete  do  čela  a  vedete  ji  až  do  meduly
oblongaty (prodloužené míchy), načež ústy vydechujete
slabiku SA (nebo SOU). Pomáhá to odstraňovat starosti
a nacházet harmonická řešení různých problémů, zejmé-
na máme-li přitom víru v neomezenou moudrost ducha.

Takto se „zužitkují“ všechny hodnoty nenadálého a
záhadného příchodu milosti. Pokud je ještě pociťována,
můžete ji postupně přenášet i do ostatních lotosů. Pozor
však na lotos první a druhý (múladháru a svádhišthánu).
Raději se jim vyhněte. Veškeré obvyklé asociace s těmito
místy musí bezpodmínečně odpadnout! Teď není čas na
citové nebo tělesné reminiscence, zmařili byste jimi vše-
chen úspěch.  Tyto čakry lze prodýchávat  pouze s nej-
větší  jemností,  vroucností  a  oddaností,  a  to  zejména
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první z nich. Je to chrám šakti, vesmírné matky všeho.
Mějte  to  provždy  na  paměti,  a  kdykoli  duchovně  pro-
čisťujete  nebo otevíráte  tato  skrytá  místa  přírody,  cho-
vejte se podle toho.

♦
         A nyní se naučíme několik meditací.
        STŘELNÁ KONCENTRACE NA NEKONEČNÝ MÍR
       Říkej si pomalu v duchovním srdci (ne v hlavě) tuto
mantru:  „Jsem  totožný  s  nekonečným  mírem,  který  je
zdrojem veškeré síly!“ Neodříkávej tato slova jen stereo-
typně, ale s hlubokým přesvědčením a vírou, že to, co
říkáš, je pravda. Bude-li tvoje přesvědčení silné a inspi-
rující, v krátké době pocítíš jak mír, tak jeho nekonečnost.
O sílu se nestarej. K prohloubení pomáhá vnitřní ujištění:
„Nejsem tímto tělem!“ Toto cvičení může být prováděno
kdykoli a kdekoli, třeba při chůzi na ulici. Osvobozuje od
pocitu tělesnosti a je výbornou průpravou pro hlubší du-
chovní zážitky. Kdo provádí toto meditační cvičení často,
přestane se hlubokých duchovních zkušeností bát.

DŽAPA U PRAMENE
Zaměř  se  co  nejhlouběji  směrem k  duchovnímu

srdci – k prameni jáství – a uvědom si citem i intelektem,
že tento pramen je nejvyšším božstvím v člověku. Jeho
laskavost, moudrost a dobrota nezná mezí. Bez něho bys
nežil a vůbec neexistoval.

V tomto „místě“ opakuj v nejhlubším citovém po-
hnutí  pranavu čili  mantru ÓM (nebo AUM).  Nebo myš-
lenku-cit „já“. Uvědom si, že hluboce procítěná pranava či
myšlenka-cit  „já“  jsou  paprskem  nekonečného  jáství,
existence-vědomí a blaha. Vyslovuj tato posvátná slova v
duchu, nikoli zevně. Konej to tak soustředěně a odevzda-
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ně, až se tvá mysl v této mantře začne pomalu rozplývat.
Usnadni jí to, povol se a nepřekážej tomu.

Dokud mysl „mluví“ svou mantru, kontroluj ji, aby
nevybíhala za předměty smyslů nebo nepodléhala nátla-
ku  zvenčí.  Přitom stále  a  zvolna  opakuj  svou  mantru.
Když už nebudeš moci pozorovat pohyb mysli a zejména
když se mysl  sama zastaví,  zataj  dech a odevzdej  se
prameni jsoucna. Možná, že tě vtáhne k sobě, možná že
nikoli. Pokud ano, neodporuj tomu.

Zůstane-li mysl bez myšlenek, neboj se a zůstaň
tak, jak jsi. V Já se přece nemyslí. Až se bude mysl zase
vracet ze svého utišení do světa, sleduj ji pozorně po del-
ší dobu (2  –  3 hodiny). Je velmi pravděpodobné, že se
rychle vrátí do svého oblíbeného roztěkaného stavu, ne-
boť si  bude chtít  „vynahradit“  ztrátu své aktivity,  kterou
utrpěla v prožitém klidu. Zabraň tomu veškerou silou vů-
le. A hlavně mlč. Zevně i vnitřně. Nikdy o svém zážitku
nemluv, ledaže by tě vyzval tvůj duchovní učitel.  Nevy-
držíš-li to, pak aspoň sleduj účinky svého povídání. Nikdy
se  nevyjádříš  přesně  a  nakonec  ti  většinou  zbyde  jen
smutek.

Toto cvičení nezaměňuj s átmavičárou (sebedota-
zováním). V átmavičáře sice namísto pranavy opakuješ
otázku  „Co  jsem  já?“,  ale  toto  opakování  není  opa-
kováním v pravém smyslu slova.  Jde o tázací postoj,
který je provázen citovým odevzdáním se Já, Bohu.

Tento tázací postoje je účinnější,  protože se sa-
movolně  prohlubuje.  To  je  hlavním  důvodem,  proč  se
stále vyžaduje oddanost a odevzdanost.

Důležité je, aby tvá mysl nekolísala  a dala se stá-
hnout do jediného bodu (ne na bod). Jakmile se to stane,
pak už jenom buď. Všechno další není tvojí věcí.
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CVIČENÍ VNITŘNÍ POZORNOSTI
Prozkoumej dobře svoji mysl a najdi v ní to, čemu

se říká  pozornost.  Pramení  až v hlubokém nitru  duše.
Obrať pozornost  na její  vnitřní  pramen – pozornost  na
pozornost. A tak zůstaň. Ego a smysly se budou bránit,
ale ty si jich nebudeš všímat. Uvědom si jen, že pozor-
nost je vyzařováním pravdy, že je to sphurana pravdy čili
paprsek čistého vědomí vibrující navenek.

Tuto vibraci sleduj neochvějně zpětněběžným způ-
sobem, tj. proti cestě paprsku, až se toto zpětné pozo-
rování začne rozplývat do vědomí, až se s ním začne slu-
čovat. Odevzdej se tomu a zadrž dech.

Můžeš mít dojem, že náhle zaujímáš větší prostor
nebo že se ztrácíš do nicoty. Těchto úkazů si nevšímej,
ale  také si  nevšímej  ničeho,  co  ti  ještě  připomíná tělo
nebo smysly. V tomto stavu jsou účinné všechny mocné
sugesce, ovšem jen ty, které odpovídají pravdě.

Můžeš použít tuto sugesci: „Jsem tím, co je mimo
jakýkoli  protiklad a prosto pochybností.  Jsem skutečně
mimo možnost protikladů a pochybností. Navždy jedno a
totéž,  neměnitelné  a  neměnící  se,  univerzální,  a  proto
nezávislé na jakémkoli lidském myšlení!“

Myslíš-li to opravdu, stáváš se tím, co myslíš. Už
teď jsi průzračný a beztvarý jako nic. To sama pravda tě
vítá a činí tak ráda, protože jsi moudrý a pokorný. Nikdy
by takto nevítala zpupného cizince.

Našel si její „polohu“ a zaujal její stanovisko?
Musíš  zaujmout  stanovisko  pravdy,  jako  by  bylo

současně tvým vlastním, a to zase znamená odevzdat se
pravdě. Jinak to prostě nejde. Proto Kristus pravdu na-
zýval Otcem. „Já a Otec jedno jsme“, což znamená ne-
bránit  se  splynutí  a  splynout.  Ostatní  není  záležitostí
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člověka. A je zde pozoruhodná věc: tam dole, přehluboko
ve zřídle bytosti, jsou pozornost, Bůh a Já jedním a tím-
též.

Tak jsme se nyní trochu koncentrovali, nebo ale-
spoň měli  koncentrovat, ale zdalipak jsme nezapomněli
na  základní  pravidlo  tohoto  soustředění?  Toto  pravidlo
zní: Jsi-li už v koncentraci, tak o tom nemáš vědět. Máš
jen být.

A ještě jedno pravidlo, neméně důležité: Chceme-li
se stát absolutním Já, a to představuje jedinou možnost,
jak je realizovat, žijme tím už teď.

Cožpak  jsme  někdy  bez  Já?  Ovšem  dokud  se
zcela neupevníme ve stálém bezúsilném držení  tohoto
jsoucna, mysleme na ně alespoň s hlubokou oddaností,
žhavou  touhou,  láskyplným  odevzdáním  a  pokornou
modlitbou. „Ani na vteřinu neztrácej Já z dohledu!“ říká
Šrí Mahariši.

To jsou dvě pravidla, na která – a zejména na to
druhé – nikdy nezapomínejme. Ať nás provázejí  celým
naším životem, dokud zcela nedokončíme cestu.

BRUNTONOVO CVIČENÍ
Cvičení se zpravidla neprovádí o samotě, ale za-

řazuje se záměrně do obvyklé činnosti  denního života.
Žák náhle přeruší práci, kterou právě koná – stačí k tomu
tři,  čtyři  minuty  –,  nechá  své  myšlenky  rázem ztišit  a
náhle se postaví do mentálního postoje člověka, jenž se
probudil ze sna, a uvědomí si, že nejen hrál ve snu čin-
nou roli, ale zůstával také zároveň nepohnut jako pouhý
svědek své postavy v tomto snu. Žák musí stát stranou
všeho, co se děje kolem něho, dokonce i stranou osob-
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nosti, která patří do okolí, a setrvat zcela vzdálen jejích
záležitostí nebo radostí. A musí tak učinit náhle.

Myšlenky člověka se neustále mění, ale za nimi je
vědomí čili svědek, který je pozoruje. Statický, nehybný,
neměnný. Tento prvek vědomí je přítomen v celém toku
zakoušených událostí a věcí. Žák se musí snažit náhle
se ztotožnit s tímto vědomím a přestat se ztotožňovat s
vědomím obvyklým.

V tomto cvičení jsou prostor a čas (tedy celý běžný
životní sen) náhle pozorovány bezčasovým teď, které je
sice mimo lidské pojmy, ale nikoli  mimo lidskou zkuše-
nost.  Opakované cvičení na bezčasé Já zavede rychle
žáka do této bezčasovosti ryzí mysli a žák si ji náhle, tře-
ba jen na krátký čas, uvědomí jako přítomný fakt svého
vlastního života. Vše bude pojednou jako sen, přičemž
žák znenadání pozná, že už není vězněn tělem, ale že
mu nyní náleží nevyjádřitelná prostorovost bytí.

Toto je jedno z nejlepších cvičení, kterým člověk
postupně  odkládá  pocit  tělesné  osobnosti,  překonává
náklonnost ke světu a tělu a zvyká si na neosobnost. Jak
hluboko a intenzivně dovede spočinout v této bezčaso-
vosti, právě s takovou intenzitou odbourává své vásany.
Každé, třeba i velmi krátkodobé, ponoření se do abso-
lutna  je  přímo  lučavkou  královskou,  která  vásany  roz-
pouští, i když o tom žák výslovně neví. Přirozeně teprve
úplné, trvalé rozplynutí mysli do univerzální jednoty abso-
lutna zruší definitivně všechny závislosti. Avšak k pozná-
ní  pravdy  není  nutná  potřeba  úplného  odstranění
všech vásan. 
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BUĎ!
Toto cvičení připomíná křesťanský duchovní impe-

rativ: „Buď tich a věz, že Já jest (jsem) Bůh.“ Spočívá v
tom, že cvičící úmyslně popře své ego se vším, co se k
němu váže  a  poutá.  Učiní  tak  tím,  že  ho  náhle  zcela
ignoruje. Prostě si nepřipustí jeho existenci a tím ho ve
skutečnosti na čas zahubí. A nestará se o to, zda ho za-
hubil nebo nezahubil, pro něho prostě náhle ego neexis-
tuje,  a proto pro něho neexistuje ani  omezením egem,
ony neblahé vásany, klamná spojení s myslí a tělem. To
všechno jako by náhle nebylo. A nejen „jakoby“, ono to
pro něho skutečně náhle není. Tím odpadá jakýkoli boj o
překročení iluzí a omylů. Jógin prostě náhle jenom je, a
to je celá jóga.

Cvičící  nebere v úvahu své tělo,  svou mysl,  své
city, prostě zhola nic kromě jediné nekonečné a posvátné
existence, která je bytím a vědomím. Ale ani o její jedi-
nečnost a nekonečnost se nestará. On jenom je a v tom
se nezmění. Ani kdyby hromy a blesky padaly a zem se
třásla. Je, je, pouze je – právě teď a stále. Je nekoneč-
ným, čistým a věčným bytím, které se nestará ani o svou
věčnost ani o nekonečnost. A to je vše.

Pokuste se o tuto „jednoduchou“ jógu po dobu jed-
né minuty. Uvidíte, kolik myšlenek se vám během krátké
doby objeví.  Nedbejte jich. Nevěnujte  jim ani  nejmenší
pozornost  a  jenom buďte.  Pak prodlužte  cvičení  na  tři
minuty, pět minut atd.

Uvolněte  se.  Nespěchejte.  Nemusíte  dělat  nic,
vždyť je to cvičení nekonání. Nemusíte dokonce ani chtít
být, ono bytí zde už je, proč byste je tedy měli vytvářet?
Jen je sledujte, ale pozor, ne jako něco druhého. Buďte
oním bytím.
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„V obrazech je Já ve svém projeveném tvaru, bez
obrazu  zůstává  ve  svém  aspektu  neprojeveného.  Pro
džňánina je zcela bezpodstatné, jakou formu má Já. On
je neustále pouze bytím,“ říká o tomto přirozeném proce-
su Mahariši. Proto musí jógin při tomto cvičení hledět na
svět jako na neskutečný, neboť jinak by svou božskou
skutečnost nikdy neobjevil. V tom tkví jediná potíž tohoto
vznešeného cviku.  Je  tudíž  nutno přemoci  iluzi,  vytvá-
řenou nejen naší,  ale i  světovou myslí,  a to není  nijak
snadné.

Na druhé straně však, podaří-li se nám alespoň v
záblesku  přemoci  iluzi  světa,  poznáme,  že  i  svět  je
božský. A právě k tomu je zapotřebí stále si uvědomovat
Já  jakožto  bytí-vědomí-blaho  všeho,  neměnný  základ
všech našich zkušeností.

JÓGA SULABHÁ
Je to znamenité, velice jemné duchovní cvičení.
Uvědomte  si,  že  vaše  božská  podstata  sídlí  ve

vašem duchovním srdci jako nejněžnější a nejlaskavější
základ všeho dobrého, a najděte ji tam. A pak se na ni
stále  a  stále  usmívejte  jako  na  milenku,  do  které  jste
šťastně a hluboce zamilován. Je krásná, je něžná, stále
stejně mladá, miluje jen vás a čeká na vás s veškerou
svou  láskou,  porozuměním,  vroucností  a  shovívavostí,
aby se vám cele odevzdala.

Co máte dělat?
Už  nic  víc,  zhola  nic,  jen  se  na  ni  oddaně  a

láskyplně usmívejte a bedlivě, avšak naprosto uvolněně,
přitom  sledujte,  jak  se  k  vám  tiše  a  skoro  nepozoro-
vatelně blíží.  A ona k vám skutečně přichází.  Čím jste
tišší, čím víc ji milujete, čím jste jí oddanější, tím je vám
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blíž. Proto je teď ze všeho nejdůležitější vaše láska k ní a
oddanost.

Zůstaňte  tak,  v  tomto  očekávání,  naprosto  tichý
celou svojí myslí, tělem i citem, že by se ani lísteček ve
vašem okolí nepohnul. Ani už skoro nedýchejte – přichá-
zí, aby vás objala v nejčistší lásce a milosrdenství.

Stane-li se tak – a jednou se tak bezesporu stane
– nikdy ji už nebudete chtít opustit. Neboť je to královská
milenka, jejíž nejvyšší vlastností je všechno odpouštět.

KRIJÁJÓGICKÁ PRÁNÁJÁMA
Všechna duchovní cvičení vyžadují značnou dáv-

ku  soustředěnosti  mysli,  která  není  u  každého  stejná.
Těkavost mysli i u pokročilejších žáků je naprosto běž-
ným jevem, proměny mysli jsou rovněž velmi časté, za-
tímco vznešený cíl jejich snah je naprosto neměnný. Dě-
je-li se to v meditaci, svědčí to o tom, jak je žák cíli ještě
stále vzdálen a jak je jako člověk nedokonalým. K snazší
realizaci je proto nutno soustředivost posílit a upevnit. To
se může stát různými způsoby, zejména dlouhotrvajícím
a často opakovaným cvikem. Existují však i taková cvi-
čení,  která  soustředivosti  mysli  přímo  napomáhají  a  o
jednom z nich si teď povíme.

Krijájógická pránájáma patří mezi dynamická, což
znamená, že přímo podporuje probuzení a vzestup hadí
síly, což je vlastně doménou speciálních tantrických jóg.
Toto cvičení  usnadní  žákům splnění  jedné z  nejdůleži-
tějších podmínek úspěšné meditace, a to podmínku sou-
středivosti.

Cvičení souvisí se známou závislostí mysli na de-
chu a dechu na mysli a používá se v něm neviditelného
spojení duchovního srdce, jako statického střediska prav-
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dy, se sedmým lotosem – sahasrárou, střediskem dyna-
mických  sil  (amrtanádí).  Pro  posílení  soustředivosti  se
provádí  před každým introspektivním duchovním cviče-
ním.  Je  poměrně  krátké  a  nenáročné,  a  nemusí  proto
zabrat  mnoho času.  Nicméně jeho výsledky jsou obdi-
vuhodné.

Žák usedne tak, aby měl rovnou páteř, uvolní se a
nenuceně  dýchá.  Nadechne  ve  čtvrté  čakře  (anáhatě)
pranavu čili posvátnou slabiku ÓM (nebo AUM) a táhne ji
pomalu  vzhůru  sušumnou (což je  nejdůležitější  nádí  –
kanálek  –  ve  středu  páteře)  přes  medulu  oblongátu  a
skrze lalnu (malý lotos ve středu mozku – šišinka) buď do
šestého  lotosu  (ádžňa),  nebo  až  do  sahasráry,  což  je
lepší.

Tato  cesta  trvá  asi  šest  vteřin.  Nato  se  zastaví
dech v sedmém nebo šestém lotosu, a to na tak dlouho,
jak je mu to příjemné, nesmí se však dusit. Pak pomalu
vydechne opět ÓM (AUM) nebo dlouhé, mečivé É, a to
rovněž středem páteře, tedy stejnou cestou jako při ná-
dechu,  jenomže  opačným  směrem.  Dech  vede  až  ke
čtvrtému lotosu. Výdech trvá rovněž asi šest vteřin.

Studený proud nádechu s teplým proudem výde-
chu  tvoří  dohromady  jeden  dechový  cyklus.  Takových
cyklů  provede  začátečník  čtrnáct,  pokročilejší  žáci  až
jednadvacet.  To  plně  postačí  k  posílení  soustředivosti.
Poslední  cyklus  ukončí  žák  výdechem  do  duchovního
srdce  –  tedy  do  středu  prsou,  maličko  doprava,  kam
ukážete  prstem,  když  řeknete  „já“  a  svůj  výrok  dopro-
vodíte gestem.

V  tomto  místě  je  ze  všeho  nejdůležitější  udržet
jednobodovou  pozornost.  Žák  by  měl  přitom  neustále
udržovat  v  mysli  stav  hluboké citové oddanosti  a  ode-

183



vzdanosti cíli. Je to velmi důležité a prospěšné pro ne-
odchylování se od jednobodové pozornosti, tedy pro to,
aby se žák nedal ovládnout bludnými myšlenkami nebo
aby nebyl přemožen spánkem.

Bhaktům nedá mnoho práce stav hluboké citové
oddanosti  a odevzdanosti  uskutečnit,  horší  je to s typy
založenými intelektuálně. Zde se v krajním případě dopo-
ručuje, aby intelektuál roli člověka, který se blíží k pravdě
pln náboženského pohnutí, alespoň sehrál. I tento pouze
předstíraný  stav  často  postačí  k  udržení  pevné  pozor-
nosti,  nebo  alespoň  zabrání,  aby  mysl  stále  těkala  po
všem možném i nemožném.

UPAMATOVÁVACÍ CVIK – POZICE SVĚDKA
A ještě něčemu by bylo záhodno se naučit. Jde o

upamatovávací cvik, který se praktikuje v průběhu celého
dne. Říká se tomu také správná mentální pozice.

Já jsem svědek všeho, co existuje, a všeho, co se
děje.  Tento  postoj  ti  jistě  připomíná  subjektivní  cvičení
uvedené již dříve. Zde to však není myšleno jako dočas-
né introspektivní duchovní snažení, ale trvalé postavení
mysli – během dne, před spaním, v noci i  ráno, prostě
stále. Jakmile ti jen na okamžik uteče, hned se k němu
vrať.  Proč? Protože spaluje pocit  ega v těle  a s ním i
vásany. Nic pro tebe není v životě důležitějšího.

Tohoto svědka nech v sobě ožít natrvalo. Podrob
mu své malé „já“. Mysli trvale: „Já jsem svědek.“ Vždy a
všude si to uvědomuj.

Ve skutečnosti  je to svatá pravda, jenomže kolik
lidí si ji uvědomuje? Ty jakožto svědek žiješ ve věčném
tichu, v pozadí ega, v pozadí myšlenek, v pozadí všeho,
co pro tebe bylo, jest i bude. Učiň to pro sebe zjevnou
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skutečností.  Někde  tomu  také  říkají  „tiché  mlčení“.  A
pamatuj,  toto  cvičení  je  daleko  víc  pravou  skutečností
než pouhá slova o něm. Proto o něm v sobě tiše mlč, tím
je udržíš živým.
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Eduard a Míla, Praxe jógové filosofie

str. 60, CVIČENÍ FILOSOFICKÉ MODLITBY
Zásadní podmínkou pro všechny druhy jógy je čis-

tota charakteru a k tomu slouží filosofická modlitba zná-
zorněná  na  obrázku  v  šesti  krocích,  v  šesti  polohách.
Cvičte ji aspoň osmnáct minut denně. Každou pozici tři
minuty. Začněte s tím ihned a buďte pokorní a vytrvalí.
Vynášejte sílu a čistotu ducha na povrch a žijte v ní.
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str. 88, Hledání buvola
Čínsko-japonské alegorické  znázornění  duchovní

cesty na deseti obrázcích. Opatřili jsme je vlastním výkla-
dem v duchu jógy.

(Poznámka čtenáře: Obrázky nejsou v tomto pří-
padě důležité, proto zde nejsou. To, co je důležité, je sa-
motný výklad, a proto ho zde cituji.)

Obrázek první
Žák hledá posvátného buvola, duši člověka, prav-

du o sobě i světě. Dovídá se o cestě za Pravdou, o exis-
tenci duchovních možností, hlubších než je normální po-
jetí běžné životní filosofie. Dovídá se o átmanu (čistém
vědomí) jako o svědku a oživovateli mentálních stavů a
funkcí mysli. Rozhoduje se hledat svědka v sobě a vy-
dává se na duchovní cestu. Než dojde k pevnému roz-
hodnutí, trvá to třeba řadu vtělení. Svědek – átman – je
znázorněn posvátným buvolem. Buvol nemůže být nikdy
ztracen, může pouze vyjít z naší paměti. Je však trvale v
nás. Má tedy smysl ho hledat? Ano, protože iluze omeze-
nosti  v  nás  zapustila  příliš  hluboké  kořeny.  Při  utišení
mysli se buvol může opět na okamžik objevit. I když ne-
přítomnost  buvola  je  jen  zdánlivá,  zevní  svět  nemůže
člověku nikdy nahradit ztrátu duchovnosti.

Obrázek druhý
Žák se dostává různým způsobem k naukám. Po-

ciťuje v sobě volání  posvátného buvola,  probouzí  se v
něm touha po něm. Podle svého založení si vybírá vlast-
ní způsob duchovní cesty – vydává se po stopách buvo-
la. Jednou z nejúčinnějších cest je jóga bdělé pozornosti.
Na  této  cestě  žák udržuje  bdělou pozornost  k  posvát-
nému buvolu, svému vnitřnímu Já. Pokouší se o objekti-
vizaci. Pokládá myšlenky za předměty a je k nim indife-
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rentní.  Nepřivlastňuje  si  je.  O  svém transcendentálním
vědomí (o buvolu) uvažuje jako o jejich svědku a jako o
své přirozenosti, věčné a stálé. Snaží se být pozorova-
telem svých myšlenek. Když se mu mysl uklidní, poznává
v sobě cosi božského. Tak jsou stopy posvátného buvola
čím dál zřetelnější, žák již tolik nebloudí a jeho cesta se
stává  rychlejší.  „Od  nynějška  nedovolte  myšlenkám  v
meditaci, aby se zúčastňovaly aktu vidění, ani toho, co
vidíte,  ale aby nepohnutě setrvávaly na tom, kdo vidí,“
napsal Šrí Ramana Mahariši.

Obrázek třetí
Buvol byl konečně spatřen. Úměrně snaze se žáku

objeví  první  zkušenost  „zahlédnutí“  buvola  –  átmana.
(Átman je tu chápán jedině sám sebou, tj. vlastní intuicí,
což  je  přímá  emanace  átmana,  inteligence  bez  inte-
lektuálního procesu.) Protože žák v sobě intuici ještě zce-
la  neprobudil,  zaregistruje  tuto novou zkušenost  teprve
tehdy,  kdy  mizí.  Nevzpomene  si,  jak  přišla,  ví  jen,  že
prožíval velké štěstí, ale uvědomil si je, až když končilo.
Podobně jako po procitnutí ze spánku. Říká se tomu, že
žák  zahlédl  ocas  odcházejícího  býka.  Přestože  je  zde
dosud nedostatek správného chápání, je tato zkušenost
pociťována jako neobyčejná blaženost, přítomnost Boží,
mír átmana, zažití sat-čit-ánanda, se zvýrazněním aspek-
tu  blaženosti.  Později  budou  postupně  zvýrazněny  i
ostatní  aspekty  –  čit,  vědomí  (při  realizaci  sféry  neko-
nečného vědomí)  a sat,  bytí  (při  zažití  jednoty  všeho).
Tato  zkušenost  je  pro  žáka  světlem,  rozšiřujícím  jeho
duchovní  obzor.  Někdy  je  zážitek  provázen  skutečnou
vizí světla různé intenzity, případně se žák cítí ve světlo
proměněn. Vize světla se mohou opakovat tak dlouho, až
žák pochopí,  že má jít  ještě hlouběji.  Toto prohloubení
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může  uskutečnit  otázkou  átmavičáry:  „Kdo  je  ten,  kdo
světlo zažívá?“ Otázka, kdo je posledním pozorovatelem,
zůstává však žáku dosud otevřena. Kdyby v této úrovni
zvládl introspekci, byla by zodpovězena. To je však téměř
vyloučeno.

Obrázek čtvrtý
Minulá zkušenost, která přišla jaksi sama od sebe,

neočekávaně, zanechala v žáku vzpomínku. Žák po zku-
šenosti touží a snaží se ji znovu dosáhnout a chtěl by ji
mít  napořád.  Žákova  mysl  však  dosud  není  čistá,  ba
právě naopak, je plná závislostí  a zlozvyků, a tak zku-
šenost nemohla být trvalá. Buvol je sice posvátný, ale byl
zvyklý žít v divočině. Je třeba ho zkrotit. Žák proto zápasí
s toulavým a vzpurným buvolem smyslů a špatných sklo-
nů a snaží se je ovládnout různými cvičeními a duchovní-
mi praktikami, a tak udržet pozornost na zvoleném před-
mětu  meditace.  Buvol  se  zuřivě  brání.  Je  to  dlouhý  a
těžký zápas vůle ovládnout myšlenky, jež se stále ubírají
po starých, navyklých cestách. Je-li buvol krocen obvyk-
lými prostředky, provazem a bičem, trvá to dlouho. Tak
dlouho, dokud žák nepřijde na snazší způsob, např. na-
hradit  vůli  láskou.  Vonící  hrstí  trávy.  Ostatně  buvol  už
sám začíná toužit po sladké, vonící trávě, která je zdro-
jem jeho existence a síly, a přichází svému krotiteli vstříc
(milost Boží).

Obrázek pátý
Jógin  nabídl  buvolu  –  mysli  –  hrst  sladké  trávy.

Buvol za ním jde téměř dobrovolně, neboť je lákán trávou
– lahodností  lásky  k Pravdě.  Jedná se o první  stupeň
savikalpa samádhi. Je zde stále dualita – buvol  a žák.
Mysl  pracuje,  neboť  i  zkrocená  mysl  je  mysl,  dostává
však nové, sattvické (čisté, ušlechtilé) náměty místo dří-
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vějších, rádžasických (náruživých, vášnivých) a tamasic-
kých (zatemnělých, zlomyslných),  a tudíž i  nový vnitřní
obsah. Jógin uvažuje o ryzím základu života, o átmanu, o
absolutním vědomí, jako o svědku svých žádostí a jiných
myšlenek a jako o své pravé přirozenosti, věčné a stálé.
Předmětem meditace je čisté vědomí. Jógin se učí být
plynule bdělý átmana i během dne, tzn. stále si uvědo-
muje přítomnost Boží (tichým mlčením v pozadí myšle-
nek, átmavičárou apod.).  Myšlenky běží jediným tokem
pozornosti k átmanu, k Bohu. Ostatní nadbytečné myš-
lenky samy od sebe zanikají (dharmy tiše zaniklé). Na-
stupuje samočinná bdělost. Kdykoli žák pocítí větší příliv
lásky k Bohu, ihned se mu přítomnost Boží vnitřně ohlásí.
Úměrně k tomu, jak se mysl uklidňuje, se božství zpří-
tomňuje povznesenými pocity, až je nakonec zažito savi-
kalpa  samádhi.  Žák  chápe,  že  brahma  i  átman  mají
spoluúčast na okolním světě a že jsou ve své podstatě
identičtí. Buvol je ale dosud ještě plachý, proto je držen
na provaze.  Pevné soustředění  na zvolený předmět  je
nezbytné,  jinak  by  buvol  utekl.  „Nemůžeš  mě  spoutat
jinak nežli láskou...“ (R. Thákur). 

Druhý stupeň savikalpa samádhi má dvě fáze: 1)
meditační  –  obrázek šestý,  2)  kontemplační  –  obrázek
sedmý.

Obrázek šestý
Jógin cvičí neustále átmavičáru, čímž spaluje vá-

sany  (závislosti)  a  postupuje  k  meditační  fázi  druhého
stupně  savikalpa  samádhi  obrácením  pozornosti  na
átmana, jehož charakteristiky – existenci, vědomí a blaho
– si  snaží  uvědomit  jako své vlastní.  (Jsou nerozlučně
spjaty v trojjedinost.) Na tomto stupni používá stále ještě
myšlenek. Dělá-li to s láskou a oddaností, cítí se ve spo-
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jení s Bohem a Bůh se mu vnitřně zpřítomňuje. Může to
dostoupit takového stupně, že jógin chodí stále s Bohem.
Ale i když je mu blízko, jeho vnímání Boha je stále ve
dvojnosti. „Je to můj Bůh a já jsem jeho.“ Z této sféry po-
cházejí různí bhaktičtí učitelé. Žák uvažuje o tom, že svět
vzniká působením Boží mysli, kterou člověk svými smysly
a myšlenkami modifikuje.

Obrázek sedmý
V kontemplační fázi druhého stupně savikalpa sa-

mádhi,  která nastupuje plynule po fázi  meditační,  jógin
zaměří svoji pozornost na átmana, na aspekt (charakte-
ristiku)  bytí  nebo  vědomí,  ale  už  bez  myšlenek.  Čirá,
čistá  mysl  se  tak  stává  dynamickou  silou,  která  může
prorazit zdí nevědomosti a někdy na okamžik dosáhnout i
cíle, tj. nirvikalpa samádhi. Krátkodobé záblesky Poznání
jsou zprvu řídké, později však čím dál častější,  až jsou
každodenní.  A  také  hlubší.  Výsledkem  je  uvědomění:
„Jsem svobodný, jsem nepřipoután.“ Je zde i silný proud
sebe-vědomí.  Když  tento  stav  trvá  dostatečně  dlouho,
prohloubí sám sebe do čím dál častějšího zábleskového
splývání s čirou, čistou myslí, vědomím, átmanem. Je to
tak vysoký stav, že se z něho obyčejně nechce jít  dál.
Hlavně také proto, že jeho úplné překročení do nirvikalpa
samádhi  je  podbarveno závany smrti  a  strachem z  ní.
Proto ti, kdo ho zažili, často od něho ze strachu utečou.
Jiní  se opět  domnívají,  že je  hranicí  lidského poznání.
Není tomu tak, i když jde o úroveň velmi vysokou, ze kte-
ré pocházejí bódhisattvové, duchovní učitelé, velcí uměl-
ci, osvoboditelé a reformátoři, pracující nezištně pro bla-
ho světa. To jsou ti, kteří v sobě cítí Boží sílu a spolu-
zodpovědnost za stav světa, povinnost pomáhat světu,
učit své spolubratry, být jim vzorem apod. Vnímají je však
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dosud odděleně. Občas se jóginu přihodí, že se ocitne ve
vědomí druhých a že spolu s nimi prožívá strasti  nebo
radosti, jako  by byly jeho vlastními. Odtud pramení jeho
soucit a také pocit spoluzodpovědnosti. V buddhismu se
tomu říká sféra nekonečného vědomí.  Tímto poznáním
sebe v druhých a druhých v sobě a také altruistickou čin-
ností se jóginovo „já“ spolu s vědomím bdělosti umenšu-
je. Jógin tak postupně vychází k všepoznání. I když se
jeho  osvobození  uskutečňuje  nakonec  rázem,  je  tímto
způsobem dlouho připravováno. Jógin se vrhá do zevní
činnosti někdy podvědomě jen proto, aby nemusel pod-
stoupit smrt ega. On se vlastně sám před sebou více či
méně vymlouvá na svou zevní činnost. Realizace átmana
jako nejvznešenějšího pólu jeho bytosti je odkládána, ne-
boť jógin se opět polekal sféry ničeho. Odklad spočívá
hlavně v tom, že ještě plně nesvolil být Božím nástrojem
k  altruistické  činnosti;  stále  podržuje  uvědomění:  „Já
jsem činitel  a toto dílo je mé.“  Tento stav,  kde je stále
ještě „já“ a „mé“, může trvat řadu životů. Nicméně jógin je
vnitřně v Boží ochraně. Zejména pokud je pokorný před
Bohem a s čistým srdcem přijímá svoji práci jako svěře-
nou od Boha. Když se záblesky poznání opakují častěji,
automaticky se prodlužují,  přičemž se mohou také pro-
hlubovat až k opakující se krátkodobé realizaci brahma
(obrázek  devátý).  Jakékoli  úsilí  naprosto  odpadá.  Zku-
šenost  se  děje  prostřednictvím  „murta  manas“  (mrtvé
mysli).  Jógin  se  zprvu  vrací  z  každého  záblesku  uvě-
domění zpět do nevědomosti, ale více a více osvícen a
jaksi vyhlazen od svého „já“; později je uvědomění čas-
tější a také hlubší a jeho vědomí se víc a víc přesouvá do
ryzosti Pravdy. Živý a „průhledný krystal“ átmana se po-
malu stává živým a průhledným vesmírem brahma; není
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už mezi nimi téměř rozdílu. Jógin konečně plně pochopil,
kdo  nebo  co  je  buvol.  Poznává,  že  je  to  vlastně  jeho
vnitřní  podstata  –  poslední  pozorovatel  –  a  občas  na-
krátko cítí identitu s brahma. Myšlenky osvícení nebo ne-
osvícení jsou zde zbytečné. K čemu by byly, když je duch
čistý?

Obrázek osmý
Po prvních záblescích nirvikalpa samádhi (kévala,

dočasného) bez vědomí světa je po návratu svět chápán
odděleně, i  když ne tak pevně jako předtím. Postupně,
jak  jógin  zažívá  další  záblesky,  ovšem už  s  vědomím
světa, poznává jednotu mezi hloubkou bytí a světem. Jak
se víc a víc vzdává ega, rozdíl je postupně smazáván.
Jen málokteří jsou však ochotni úplně se ho vzdát hned,
přejít rigor mortis, tzn. přemoci strach ze smrti, velkého
prázdna a nicoty,  a rozplynout se v neosobním bytí.  A
přece jenom tímto způsobem vychází bódhisattva-mahá-
sattva  k  všepoznání.  Nestává  se  to  napoprvé.  Dokud
není smrt překonána, vrací se žák znovu a znovu zpět,
vymrštěn  strachem.  Jen  málokteří  v  sobě  tento  strach
překonají hned na první pokus a nechají rozplynout ego i
s vásanami do sféry zcela ničeho. Jestliže se tak stane,
transcendentální  vědomí  je  zažito  jako  jedno  bez  dru-
hého. Átman, což je totéž, je zažíván jako univerzální Já,
ale „ví“, že je nedílnou částí brahma. Při této zkušenosti
zpočátku mizí svět i jógin. Pozorovatel, pozorované i po-
zorování splynou a zmizí úplně. Spojení vnějšího nirvi-
kalpa samádhi s vnitřním dává vzniknout sahadža nirvi-
kalpa samádhi (obrázek devátý). Při opakování této zku-
šenosti posléze svět zůstává, a to i tehdy, když se pocit
prázdnoty a neosobnosti  proti  původnímu zážitku ještě
víc prohloubil. V případech, kdy první pokus nebyl stopro-
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centně úspěšný,  svět  prázdnoty a svět  tvarů jsou chá-
pány různě, a to tak dlouho, dokud se opakují návraty do
nevědomosti.  Vásany zpravidla přežívají Poznání. Když
se porazí strom, ještě z něho nějaký čas mohou vyrážet
listy, někdy i květy. Plody však už nepřinese.

Obrázek devátý
V božské harmonii sama se sebou, ale v nevědo-

mosti o pravé podstatě světa našel jógin sám sebe jako
nejvnitřnějšího  svědka  Já,  transcendentální  duši.  Po
ukončení nirvikalpa samádhi se mu svět jeví být v pro-
tikladu k němu samotnému, k božskému Já jsem. Krom
toho zažité kévala nirvikalpa samádhi bylo jen dočasné.
Protože se s tímto protikladem ani s dočasností své zku-
šenosti nespokojuje, opakuje stále a co nejčastěji zkuše-
nost nirvikalpa, spojuje dosažený stav vnějšího nirvikalpa
samádhi  (obrázek  sedmý)  s  intenzivní  vzpomínkou  na
vnitřní nirvikalpa samádhi (obrázek osmý), až bezpečně
a neomylně poznává, že je téže povahy s brahma. A tak
jako se dříve ego dalo dobrovolně k dispozici k rozplynutí
v átmanu – duši člověka –, dává se nyní átman k dis-
pozici k rozplynutí v brahma, duši vesmíru. Měl-li již dříve
krátkodobé  zkušenosti  v  tomto  směru,  jde  to  hladce.
Milostí  Boží ještě rychleji.  Ta je nyní plně účastna. Jsa
konečně jedno s duší vesmíru, žije nepřetržitě v jednotě s
ní. V tomto stavu nevidí vnitřně nikoho druhého. Na co se
podívá,  je  nyní  brahma  samo.  Uvědomit  si,  že  není
koho osvobozovat, je skutečné osvobození.

Obrázek desátý
V souzvuku s jednotou, to jest s Boží vůlí, a „bohat

zkušenostmi“ pracuje v harmonii k dobru všech. To zna-
mená,  že  pokud  se  jeví  jako  lidská  bytost,  směřuje  k
dokonalému prozření sama sebe v ostatních bytostech. Z
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tohoto hlediska je jeho činnost naprosto nekonečná. Není
v ní nejmenší vlastní záměr. Žije ve věčném nyní. „Pra-
cuje“, protože nechce ulpět ani na vlastním osvícení, ale
není pracujícím. Je vědoucí uvědomělou vlnou na oceá-
nu bytí. Nechodí s Bohem (jako na obrázku šestém), ale
v Bohu.

♦
K otázce různých samádhi  a jejich alegorickému

ztvárnění lze shrnout toto:  Savikalpa samádhi má velmi
mnoho úrovní. Tibeťané jich například rozeznávají až 82.
Na alegorických obrázcích jsou tyto stupně rozděleny na
nižší (obrázek pátý) a vyšší (obrázek šestý). V obou stup-
ních je individualita zachována, ego není zničeno. Je zde
ještě přítomno úsilí poznat.

Nirvikalpa  samádhi  má jen  dva stupně – kévala
nirvikalpa samádhi, dočasné (obrázek sedmý a osmý), a
sahadža  nirvikalpa  samádhi,  trvalé  (obrázek  devátý  a
desátý). V žádné z těchto úrovní nepřichází úsilí v úvahu.

Kévala nirvikalpa samádhi  je:  1) Vnější  (obrázek
sedmý),  v němž je ego rozpuštěno,  ale  jógin  si  přesto
uvědomuje  neosobnost  (átmana)  prostřednictvím  tzv.
mrtvé mysli (murta manas). Vrcholem této zkušenosti je
osvobozování a poznávání pravdy vševědoucího svědka
čili  nadsmyslné bytosti  (Boha stvořitele),  která je pohy-
bovou fází absolutna. Základem je čistá mysl. 2) Vnitřní
(obrázek osmý),  v němž se ego ztratí  úplně, takže ani
murta manas nezůstává. Jógin mizí a s ním celý svět. O
své zkušenosti osobně neví. A nemůže ji ani hodnotit. Ale
po jejím uplynutí paměť na ni kupodivu zůstává.

Spojením  těchto  dvou  zkušeností,  resp.  kvalit
(obrázek sedmý a osmý), vzniká sahadža nirvikalpa sa-
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mádhi, tj. trvalé samádhi (čtvrtý stav), kdy zdrojem jedná-
ní a chápání je jedině božská intuice. 

Tato  poslední  zkušenost  je  branou  k  poznávání
absolutna v jeho statické fázi. V rozpětí čisté mysli žije
totiž  nejen  Bůh  stvořitel  (Šiva),  ale  ještě  i  samosvítící
absolutno čili záře neosobního jáství, jež je věčné a ne-
smrtelné.  Na rozdíl  od  Boha stvořitele  absolutno nikdy
nepovstalo,  nýbrž  září  věčně.  Je  ve  skutečnosti  beze-
jmenné,  slovo  absolutno  je  jen  název  pomocný.  Jeho
zkušenost je až za čtvrtým stavem a je univerzální, takže
existuje ve všech individualitách, jménech a tvarech. Tato
všudypřítomná skutečnost je samotným vesmírem i  sa-
motným osvícením čtvrtého stavu.

Metoda jeho realizace je však již mimo rámec
této knížky.

SUBHAM   ASTU   SARVADŽAGATAM

–

ŠŤASTNY AŤ JSOU VŠECHNY BYTOSTI
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