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Na techto strankach je predkladana
Nejvyssi Filosofie — Filosofie Pravdy.

Po tisiciletich byla tato Nauka
neznama davim,
a tak se téz nazyvala
Skrytou Naukou.

Nyni je pfedkladana pod nazvem:

MENTALISMUS




~otudujte a pfineste svétu to nejlepsi,
co tato planeta muze dat:
Skrytou Nauku, Nejvyssi Filosofii.”
Jeho Vysost Maharadza z Mysore

...a tak byl Paul Brunton zasvécen do této Nauky...

Skryta Nauka existovala v Asii od Serého davnovéku,
byla pavodné urena pro intelektualni elitu —
pro krale, vojevudce a pro ty, ktefi byli povéreni
zodpoveédnosti fidit Zivot naroda.

Vzhledem k ohromnému intelektualnimu vzrustu
a védeckému pokroku,
které v moderni dobé lidstvo ucinilo,
ztratila tajnost svou smysl a strazci Nauky si nyni preji,
aby prospéla vSem, ktefi chtéji znat Pravdu.

Paul Brunton tuto nauku prenesl do svych dvou knih:
Skryta nauka za jégou a Moudrost Nadja.
Vytvofil tak mistrovske dilo své doby.

Brunton vyklada nejhlubSi myslenky Cisté filosofie
jasnou a srozumitelnou kazdodenni feci,
od ¢tenare se nevyzaduje Zadna
predbézna znalost odborné filosofie,
cela nauka se obraci k rozumu, nikoli k vife,
je podana zcela moderni formou odvolavajici se na védu.

Pravda vSak ve své absolutni pfirozenosti
nemuze byt nikdy vyjadfena slovy,
odtud tajemné mic€eni Krista, Buddhy i Sfingy...

Necht nasledujici stranky ve vas rezonuiji...
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15. MEDITACE

Zapomnéli jsme hledat v nitru osviceni, které tam
je, a tak jsme hrozné nevédomi a ztraceni v duchovni
temnoté. Pobihame sem a tam, ale kam dochazime?
Pohledte na stale se zvétSujici spéch a rozptylenost mo-
derniho zivota. BUh neni ani tak odmitan, jako spise
vytlaCovan. Jediny radikalni |ék proti tomuto je nalézt
vnitfni ticho. Meditace, uméni klidu mysli, je nejzaklad-
néjSi cviCeni tohoto vnitfniho hledani.

Krok, ktery prvopocCatecni Svétova Mysl ucinila, byl
ven do projeveného svéta; to poukazuje na nezbytny
smér nasSeho posledniho kroku, to jest, do nitra, do
samotné mysli. A ten se déje skrze meditaci.

Pfi kazdodennich cinnostech jsme silné zaujati
zajmy svého ega, jemuz dovolujeme, aby omezovalo
nase védomi. Pfitom toto ego, které povazujeme za tak
dilezité, je koneckoncl jenom nepatrnym zlomkem Zivo-
ta v nekone¢né obsahlejsi existenci lidstva a svéta. Pu-
sobi jako rouska, ktera oddéluje nase védomi od nejvyssi
skute€nosti — od Nadja, které udrzuje nas zivot.

Ego neni totiz nic jiného nez smés neovladanych
mySlenek a jediné strzenim této rousky mizeme dojit
transcendentalniho poznani sil a moznosti Nadja. Vse
vzniklo z této skuteCnosti, existence véeho je mozna je-
diné s jeji pomoci a skrze ni, veSkera moudrost lezi jako
stoCeny had v jejim objeti. Co nam brani, abychom se
ujali tohoto uzasného a rozsahlého dédictvi, které je
opravdu nase, je jenom toto omezené ego, tento malinky
zlomek védomého byti, kterym jsme se obklopili jako
néjakou vézenskou zdi a z néhoZz uminéné nechceme
vyjit.



Nyni bude popsana prakticka metoda, ktera nam
pomuze strhnout onu rousku, ktera nas déli od Nadja. Ta-
kova metoda je znama od nejranéjSich dob jak mudrcim
Vychodu, tak osvicenclim Zapadu. Upravena, pfizplso-
bena a dopInéna, aby se hodila pro nynéjSi svét a jeho
potfeby, podana formou, ktera je stravitelna pro mysi
moderniho Clovéka, je s duvérou nabidnuta na nasle-
dujicich strankach jako vyzkouSené a osvédcené dédictvi
nasi rasy, dédictvi, které ma nezmérnou cenu.

Tato prakticka metoda se nazyva meditace. Medi-
tace ma tfi ¢asti a jejim cilem je splynout s Nadja a zazit
tak insight — vhled do Posledni Svrchované Skute¢nosti.
V prvni Casti se jedna o zakladni koncentraci, ktera v
druhé casti prfechazi v pokroCilou koncentraci, ktera ve
treti Casti pfechazi v kontemplaci. VSechny tfi ¢asti si ny-
ni podrobné vysvétlime.

Avsak je velmi dulezité darazné upozornit hle-
dajiciho, Zze bezpeénost meditace si musi zajistit
usilovhym zlepSovanim svého charakteru a pozveda-
nim svych etickych standardi. Bez toho je meditace
nebezpeéna!

Cile hledani nelze dosahnout bez prace v ocis-
tovani a provadéni meditace. Meditace je jen Casti cel-
koveého pfiblizovani se k Nadja, které je potfebné pfi jeho
hledani. Prace na udrZovani spravné duSevni rovnovahy,
upevnovani charakteru a vylouCeni zakofenénych ne-
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pravuje spravné podminky a vyviji vyhovujici vlastnosti
pro bezpecné provadéni meditace.



Zakladni koncentrace

Jestlize jsou mysSlenky Clovéka stale obraceny k
objektim jeho zkuSenosti a nikdy k védomi, které tyto
zkuSenosti umoznuje, pak je nevyhnutelné, ze tyto objek-
ty se stanou vyznamnymi a skuteCnymi jediné samy pro
sebe. To znamena, ze se Clovék stane materialistou. Ale
Nadja je to, z ¢eho pochazi jeho vlastni védomi. Nemél
by si tedy dopravat kazdodenni duchovni pfilezitost, aby
prichazel do styku s nim — se svym nejintimné&jSim jast-
vim?

Musime se udit uméni odtahovat se od smyslové a
povrchni existence. Musime ukaznit smysly, pfevychovat
charakter s city a rozvinout inteligenci. To Ize nejlépe
délat dobfe uvazenou sebekazni. Tii dulezité sméry,
kterymi mentalismus vede tuto sebekazer, povedou ne-
jen k dosazeni tohoto cile, ale i k vy§§imu cili, k rozvinuti
insightu. Nenasleduji jeden za druhym, ale postupuji
soubézné. Je tfeba dat novy smér za prvé, uvazovani, za
druhé citim, a za treti praktické ¢innosti, ve které je prak-

Vigvivs

Od tohoto momentu jiz neuplyne jediny den, kdyby
hledajici nepraktikoval meditaci. Je potfeba opravdu me-
ditovat kazdy den! Meditace se musi stat tak pravidelnym
zvykem, jako je jidlo, a tak Zadoucim jako obéd. Hledajici
si nemuze dovolit, aby nechal cvi€eni na nahodnou nebo
volnou chvilku. Musi ji v€lenit do svého kazdého dne s
Zeleznou pravidelnosti. VyZada si to pravdépodobné urci-
té usporfadani denniho rozvrhu; zplsobi mu to mozna
trochu nepohodli; ale at' to vyZzaduje cokoli, urcité to vrati
daleko vice. Zvyky ovladaji lidsky Zivot. Ten, kdo se na-
ucil tajemstvi, jak si vytvaret nové zvyky, je schopen




ovladat to, co ovlada zivot. A mezi nejlepSi zvyky, které si
Clovék muZe vytvofit, patii meditace.

Jestlize je hledajici pfipraven zacit toto vznesené
dobrodruzstvi duse, musi tedy splnit tuto uUvodni pod-
minku:

Z dvaceti ¢tyf hodin dne si musi zvolit dobu v trva-
ni pal hodiny, v niz se bude moci odloucit od obvyklych
osobnich €innosti a byt sam v klidu a tichu.

Ten, jehoz okolnosti jsou tak neuprosne, Ze ne-
muaze najit ani pdl hodiny pro tak vzneSeny ucel, mize
pro néj vyuzit alespori dvacet nebo patnact minut. Neni
to ani tak délka Casu, ktery tomu vénujeme, jako bdéla,
soustfedéna pozornost, s niz béhem téchto minut pracu-
jeme.

Ale vétsiné lidi, ktefi si stéZuji na nedostatek ¢asu
pro meditaci, se bézné dafi nachazet dostatek ¢asu na
zabavu, chozeni do divadla, na zhlédnuti nejnovéjSich
filmu, ¢teni nejnovéjSich pikantnich novinek, plané povi-
dani a jiné spole¢enské zavazky. Coz nikdy neuznaji svuj
zavazek k bozskému Ja?

Palhodina je pro vétSinu lidi dobou, kterou Ize v
dennim programu vzdy nalézt, jestlize je hledajici oprav-
du odhodlan nastoupit tuto cestu. Kdyz je to mozné,
mohou byt vyhrazena dvé takova obdobi, rano a vecer.
To lze opravdu doporudit, ale neni to zakladni pod-
minkou.

Zvolené obdobi by mélo zplsobovat co nejmensi
prekazky v nasich kazdodennich povinnostech i co nej-
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béhem dne urcité okamziky, kdy Pfiroda na tato cvieni
obzvlasté poukazuje a kdy budou snadnéjSi a plodnéjsi.



Témito okamzZiky jsou: asné rano po rozbfesku a brzky
vecer pred zapadem slunce.

Casna ranni doba je pfizniva proto, Ze mysl je
sveézi, ticha a nerozrusena. Denni neklid jesSté nezacal
Cefit jeji klidny povrch. Vyhodou cvieni v této dobé je to,
Ze se jeho vysledky ,pfenaseji“ do zbytku dne, nas Zivot
a prace pak probihaji v atmosféfe jeho doznivani. Klid
mysli je tim nejlepSim moznym zacatkem dne. Kdyz ho
dosahneme, uvede nas do spravného vztahu s nekonec-
nem a do souladu s vesmirem. Takovato vnitfni harmonie
zajiStuje vnéjSi harmonii se vSemi zaleZitostmi, jimiz se
budeme nastavajiciho dne zabyvat. ZmenSuje pravdé-
podobnost hastefivych sporu, pomaha, aby den prosel
prijemné, a vytvari zasobu klidu a moudrosti, s nimiz ma-
zeme Celit problémim. Inspirace a napady se pozdéji
objevi jako jeji pfijemné plody. AvSak lidé, ktefi s meditaci
zaCinaji, jsou v tuto hodinu v nevyhodé z jednoho du-
vodu. Spéchaji, aby se uz vrhli do svéta ¢innosti a znovu
zacali svou kazdodenni praci. Tento spéch a rozcileni se
pak stavaji prfekazkou pfi jejich cviceni a niCi jemnou
kvalitu jejich meditace. K meditaci mame usedat s urcitou
vznesenou trpélivosti, beze spéchu a neobtéZzovani mys-
lenkami na to, co mame pozdéji délat venku ve svété.
Proto je pro nékteré lidi vhodnéjSi soumrak. Unaveni
denni praci se téSi na odpoclinek a osvézeni, nebot
meditace je pro mysl zménou a urcité odpocinkem.

Jak svitani, tak i soumrak jsou podle tradice joginU
,Stycnymi obdobimi®, kdy duchovni sily jsou obzvlasté
¢inné v atmosfére nasi planety. Chvile nasledujici ihned
po vychodu slunce a pfimo pfedchazejici zapadu slunce
jsou dulezitymi styénymi body v ¢asovém rytmu Pfirody,
kdy se sily denni Cinnosti setkavaji se silami nocniho
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klidu. Ve chvilich, kdy se tyto dvé misi, je vytvaren jemny
klid, ktery ma na mysl citlivych lidi pronikavy vliv. V téchto
okamzicich je kontakt s nejskrytéjSi dusi ¢lovéka mno-
hem snadnégjsi.

Neni vhodné volit dobu po jidle, protoze absorpce
télesné energie pfi traveni pusobi na mysl| a ta se stava
méné bystrou, tupé&jsi, a tim nevhodnou pro ostré a jem-
né cviCeni koncentrace, které je pozadovano. NejlepSi
vysledky se dostavi, kdyZ budeme meditovat se zpola
nebo zcela prazdnym Zaludkem, avsak nikoli hladovi.

At si zvolime jakoukoli dobu, v kazdém mésici
existuji dva dny, které maji zvlastni vyznam v tomto sys-
tému. Tehdy bychom cvi¢eni rozhodné neméli vynechat,
ale naopak mu vénovat delSi dobu. Jsou to dny, kdy
slunce a mésic pfichazeji do konjunkce a opozice, to jest,
novy mésic a uplnék. Tehdy jsou do svéta vy-
poustény duchovni sily a hledajici je musi vyuZit;
potfebuje totiz veSkerou pomoc, kterou muze ziskat, a
tyto sily jsou jakousi ,,milosti“ pro duse pfipravené a
Cekajici v meditaci, aby ji prijaly. Musime proto dbat
na to, abychom veéer za nového mésice nebo
uplinku, nebo pfi rozbfesku po nich nasledujiciho
dne, cvicili delSi dobu, protoze v této dobé je do-
sazeni naseho cile snadnéjsi. Duchovni silu téchto
dvou fazi slunce a mésice znali téméf vSichni mudrci a
zfeci staroveku.

Pak existuje otazka télesné pozice. Najdéte si
polohu v sedé, ktera je vam nejpohodIinéjSi. Netrapte se
tim, abyste zaujimali néjakou jégickou pozici. Jestlize jste
jiz takové pozice zkouseli a nasli nékterou, ktera je snad-
na, pak ji rozhodné uzivejte, pomlze vam. Zkratka, nej-
lepSi poloha je v sedé, s napfimenou pevnou patefi, na
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koberci nebo na Zidli. Musi to byt pozice pohodIna, ktera
co nejméné odvadi mysl od jejiho zvoleného tématu a
nebude pfipominat existence téla. Je vhodné zaujimat pfi
cvieni vzdy tutéz pozici.

DalSim dulezitym faktorem je okoli. To ma velky
vliv na mysl. Hlavnimi pozadavky zde jsou: samota a
ticho. BEhem svych snah proniknout do vnitfnich hlubin
byti bychom neméli byt vyruSovani ani rozptylovani fy-
zickym télem. Nesmime zapomenout, Ze i kdyz jsme se
usadili v pohodIné pozici, télesné smysly budou nadale
¢inné, budou pokraCovat ve své normalni Cinnosti, to
znamena, v prenaseni smyslovych dojmid do mozku.
Jestlize chceme proniknout do hlubin mysli, musi byt tyto
télesné smysly pfinuceny ke klidu. Proto bychom meéli
cvicit, pokud je to jen mozné, v misté zcela osamélém a
naprosto tichém.

Béhem meditace by mél zak zavfit o€i, aby tim
usnadnil soustfedéni a zamezil pfistupu vnéjSich rusi-
vych dojmU. Kdyz jsou oCi oteviené, prenaseji do mozku
svételné podnéty, coz udrzuje fyzicky svét v poli po-
zornosti.

V praktikovani této metody — meditace, je vnitfni
postoj stejné dulezity, jako je postoj téla. Spéch odbyt si
meditaci a ,mit ji z krku®, jsou Cinitelé, ktefi jsou na Skodu
kazdému pokroku ve vnitfnim zivoté. Meditaci musime
provadét v naladé nadéjné, duvérujici a optimistické
a nikdy se od ni neodchylit. Zarovei nesmime za-
pomenout, ze je nesmirné dulezité, abychom byli
pokorni. Pokora je prvnim krokem na vSech cestach,
které vedou k Nekoneénu, bez ohledu na to, jak jsou
odliSné, a je také krokem poslednim. Musime za€inat
s virou, Zze Pravda je dosazitelna, ze mysl mize byt
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zvladnuta, ze protivenstvi okoli lze premoci a ze
vytrvalé usili nalézt Nadja nakonec pfrivola jeho
Milost.

Nesmime spéchat, ani byt netrpélivi. Jestlize se
nebudeme v tomto mentalnim svété pohybovat s klidnou
divérou a odhodlanosti beze spéchu, zmafime svj cil.
Méli bychom ke své pllhodince usedat s védomim, zZe k
uvodnimu ,kutani“ v mysli je tfeba urcitého Casu, nez se
dostaneme kK jejim hlubSim urovnim. Proto musime oce-
kavat vysledky odevzdani do vule osudu, zatimco pra-
cujeme pro jejich dosazeni. Nesmime vahat pfi hledani
tohoto nového vnitiniho postoje, protoze sam fakt, ze
jsme nastoupili tato cviCeni, je dokladem toho, Ze nas
Nadja vybizi, abychom se probudili. A zajem Nadja sam o
sobé je zvéstovatelem jeho pfichazejici Milosti.

Meditace ma vSak — kromé svého vyznacného
mista pfi hledani Nadja — také svou vlastni uzite€nou
hodnotu v bézném dennim zivoté lidi. Tyto okamziky,
umysiné oddélené pro tento uc€el od denniho Zivota, mo-
hou poskytovat Clovéku drahocenny mir a odpoutanost. A
takto tyto okamziky v nas vybuduji onu zminovanou
sebekazen citd a daji jim novy smér.

¢

Nyni jsme pfipraveni zacit praktikovat prvni stupen
meditace — zakladni koncentraci. Zavieme oci a uzav-
feme svou mysl kazdému dojmu pfichazejicimu od péti
smyslU. Toto vede k preruseni spojeni s vnéjSim svétem
a umoznuje putovani hluboko do naseho nitra.

A tak prvni usili se zaméfuje na vyvinuti soustfe-
déni. To zahrnuje schopnost uvést svou mysl do jedno-
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bodového stavu. Toto je onen prvni stupen — zakladni
koncentrace, coz je zkroceni tékavych myslenek.

Jednim ze zakladnich kli€¢l k uspéchu v meditaci
je dokonalé soustfedéni pozornosti. Hledajici se musi
naucit jak soustiedit silu svého mysleni jednim smérem a
tak zvysit jeho intenzitu a zvétsit jeho vliv. Codka muize
soustfedit sluneéni paprsky do jednoho bodu na utrzek
papiru, az papir zacne horet. To je dobré podobenstvi pro
to, co musi délat hledajici pfi tomto cviceni.

Pramérny Clovék nezodpovédné prechazi od jedné
mySlenky ke druhé a lehkomysiné nechava svou mysl
pracovat, jak se ji zlibi. Jeho mysSlenky jsou vSak néco,
za co je odpovédny, a budou ovliviiovat — a také ovlivAuji
— cely jeho fyzicky zivot. To, Ze je radno eliminovat
nezadouci mysSlenky a péstovat myslenky uslechtilejsi, je
néco, co je nutné pochopit. Po prostudovani nauky men-
talismu jiz vime, Ze existuje vztah mezi tim, co Clovék
mysli, a tim, co se mu ve fyzickém svété pfihodi, mezi
stavem jeho vlastni mysli a jeho fyzickym blahem. Je to
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niho svéta. Bohuzel, na$ vék je tak pfesycen materialis-
tickymi nazory na zivot, Ze do znacné miry ztratil vzpo-
minku i viru v jemné&jSi mentalni sily Clovéka. Nicméné
tato ztrata nemuze zménit a ani neméni zasadni fakt
jejich existence. Pokud zlstaneme v duchovni nevédo-
mosti, potud budeme po své cesté tapat se Sedym za-
kalem materialismu na svych ocich. Vysledkem je mnoho
zbyte€ného utrpeni a naprosta neschopnost pochopit
hlubSi zaméry Pfirody a pfedurceni nasi rasy.

Ziskat kontrolu nad svymi rozptylenymi myslen-
kami a city znamena nastolit suverenitu, kterou jsme ztra-
tili. Clovék musi byt naprostym panem ve sféfe své mysili,
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jestlize ma dokonale splnit evoluci, kterou mu pfedloZila
Pfiroda. Neschopnost ovladat mysleni vede tajemny-
mi cestiCkami ke vSem druhiim utrpeni. Je prece zna-
mou pravdou, Ze mnoho rozhodnuti, udalosti a pfihod
nasich zivotl je silné ovlivnéno nasim navyklym zpuso-
bem mysSleni. Zménit proto tento zpisob mysleni do jisté
miry znamena zménit okolnosti a prostfedi naseho Zi-
vota, ale i ziskani sebedivéry a vnitfni pohody. A proto
Zzadné cvieni nez toto cviceni ovladani mysSlenek neni
kojeni se Zivotem.

Uz jen z téchto davodu by méla byt vénovana co
nejbedlivéjSi pozornost Zivotu mysSlenek. Existuji vSak i
jiné a vysSi duvody, pro¢ by mél ¢lovék fidit mysl novym
smérem. Pomoci mysli totiz mdze proniknout do ta-
jemstvi kralovstvi nebeského — do Nadja a odhalit, Ze
existuje a jaké skutecné je. Pomoci spravné vedené mys-
li se nam odhali nejniterngjsi jastvi a my vejdeme pres
jeho zahalenou svatyni do vy3Siho, boZského stavu. Toto
usmeérnovani mysli, nazyvané meditace, pretvaii mysl a
nuti mysleni, aby nam slouzilo a netyranizovalo nas.

Pro udel koncentrace se soustfedite na néco, co
vas odvede od zevniho svéta — na néjaky ideal, pred-
stavu nebo ideu. Soustfedénim je mysleno zastaveni to-
hoto stale se méniciho navykového bloudéni intelektu,
jeho pevné zaméreni jedinym smérem. Metoda atmavi-
¢ara je typ meditace, kdy se koncentrujete na ideu (otaz-
ku): ,Co jsem ja?“ Tato metoda je navrhovana proto, Ze je
soucasti té nejpfiméjsi ze vSech metod duchovniho se-
bepoznani, kdezto jiné sméry koncentrace jsou vétSi
nebo mensi oklikou k tomuto cili. Nejpfiméjsi je proto, ze
mezitim, co se snazite vyvinout svou schopnost soustre-
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déni, sluCujete toto usili se snahou pfiblizit se k svému
duchovnimu Jastvi.

Na zaCatku meditace si pfipomeneme strohym
konstatovanim: ,Nejsem timto télem, nejsem city a
nejsem ani myslenkami!“ A dale postupujeme tak, Ze si v
nitru polozime otazku: ,Co jsem ja?“ a soustfedime se na
ni.

Hlavnim dcelem v tomto pocateCnim stupni je
ovladnout myslenky, zvladnout mysl, a proto, kdyz jste si
zvolili svlj namét, musite se snazit, abyste nenechali
mysl od ného odbihat. Mysl je povstalec, jak jisté sami
poznate. Kdyz se mysl zatoula, jako to na zaCatku déla
velmi €asto, pak ji nasilné vratte ke svému tématu. V
okamziku, kdy shledate, ze vaSe pozornost odbocila ji-
nam a uhyba z cesty, kterou jste ji ur€ili, pfinutte ji, aby
se vratila. Nezalezi na tom, Zze se vase mysSlenky zatou-
laly, protoze je to zpUsobeno vrozenym a pfirozenym
neklidem mysli, ale je dulezité, abyste je znovu vratili,
jakmile zpozorujete zménu, a opét premysleli o pred-
métu, ktery jste si puvodné zvolili.

Prekazky a obtize v meditaci existuji; jsou pfiro-
zené a vétSinou spoleéné vdem novackium. Mysl| zatvr-
zele odbiha od svého zvoleného tématu. Casto neni jeji
odklon po néjakou dobu zpozorovan; pak si nahle medi-
tujici uvédomi, ze myslel na tucet riznych véci misto na
jedinou nebo Ze zapomnél samotny namét své meditace.
Muazeme se divit, Ze indicti jogini pfirovnavaji mysl k opici,
ktera se rozzufila a bezcilné ska€e sem a tam? VétSina z
nas se po cely den nechava unaset proudem fiticich se
mySlenek a prani nebo podléha Silenému blahovému
spéchu. Meditace je snahou prenést se na tichy ostrov
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sebe-poznani; proto je odpor proudu proti této snaze
nevyhnutelny.

Jakmile jednou myslenky vzplanuly duchovni tou-
hou a je pocitovano silné prani spravné se naladit,
pokrok uz nebude tak pomaly a zaCneme vstupovat do
,stavu koncentrace“ s mensi namahou a Castéji.

Kdyz hledajici provadi tato cvi€eni pravidelné a
pevné se rozhodne, Zze ovladne myslenky, dfive nebo
pozdéji pociti pokrok a zatne se probojovavat z mlha-
povéd muze posilit jeho nadéji a dlvéru, coz jsou dvé
vlastnosti, které na této cesté velmi pomahaji. Nadéje je
nesmirné dulezita, protoze nezdar( dosahnout zfetelny a
jasny pokrok bude jist¢ mnoho a mohou trvat po cela Iéta
a mysl bude stale znovu a vytrvale odbihat od ukolu, kte-
ry ji hledajici vytkl. Clovék, ktery navzdory tomu pokra-
Cuje ve svych cviCenich a stale véfi v jejich ucinnost,
jednoho dne ke svému uzZasu odhali, ze je mu za jeho
trpélivost a optimismus nahle udélena bohata vnitfni
odmeéna.

Koneckoncu, musi cvi€it pouze po kratké obdobi
kazdy den. Zbytek dne muize Zzit zcela normalnim zpu-
sobem, uzivat svij intelekt stejné aktivné jako dfive. Ugi-
nek tohoto kazdodenniho zklidriovani intelektu se presto
zacCne postupné projevovat nejriznéjSimi pozoruhodnymi
zpusoby.

Nakonec, po dlouhych cvi€enich a opakovanich
téchto cviCeni, se mysl nabazi svého vzpirani; nabazi se
toho, aby utikala jen proto, aby byla zase neuprosné za-
hnana zpét, podrobi se a zUstane pravé tam, kde ji chce-
te mit. To je tedy dosazeni koncentrace — schopnost
zapomenout na své okoli a stdhnout se do svych mys-
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lenek a zit zcela v nich. Vite pak jen, Ze existuji mys-
lenky, do kterych jste ponofeni, a ze ony jsou to jediné,
na ¢em vam v této dobé meditace zalezi. Takhle vypada
zvladnuta koncentrace. Ona vSak vyzaduje velikou silu
predsevzeti, ktera neni bézna. Nemate-li dostatek sily,
pak se musite snazit ji vyvinout opakovanym usilim, opa-
kovanim tohoto cviCeni den ze dne, tyden po tydnu a
meésic po mésici, az se to stane snazsSim. Mnozi se o to
pokouSeji po dlouha léta. Abstraktni mentalni koncen-

Timto dennim cvi€enim zacCinate svou mysl snad-
néji privadét k €innosti v jednom sméru; bude stale vice
soustfedéna, stale vice do sebe ponofena a odtazena od
vnéjsSich véci. Zprvu to muze byt provadéno s pocitem
povinnosti, mozna trochu nepfijemné povinnosti, protoze
toto cviCeni je obtizné. Po néjaké dobé&, mize to byt po
meésicich nebo letech, obtiznost zmizi a vy tomuto cvi-
Ceni pfivyknete. Jako vysledek opakovani se dostavi
doba, kdy koncentrace se stane naprosto spontannim.
Tvrdé lopoceni pfi zapasu s toulajicimi se mySlenkami se
pak stane zbyteCnym. Jesté pozdéji pfijde Cas, kdy obra-
tit se do nitra a pfivést mysl k jejimu stfedu nebude ani
obtizi, ani véci pouhé povinnosti, nybrz skuteCnym poté-
Senim, pravou radosti.

Pokrocila koncentrace

Co mate délat dale? Nyni se musite pfipravit na
vstup do jiné faze, kterou je pokrocila koncentrace, a to je
bod, kde najdete opravdova dobrodini a praveé plody sve-
ho mnohaletého usili. Az dosud jste se museli namahat a
bojovat. Nyni se snazite o uplny mentalni klid. Ukazné-
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nou mentalni aktivitu musi nasledovat ovladany mentalni
klid — klid, ktery tim, Ze rozevira pfitomny okamzik,
vpousti nas do vécnosti a osvobozuje nas od kukly mys-
lenek, kterou se neustale opfadame. Od této chvile se
mate snazit utiSit mysl jakozto celek, vypustit z okruhu
védomi to, o ¢em jste meditovali, a pfitom zUstat v tomtéz
soustfedéném stavu, v tomtéz pohrouzeném postoji, kte-
ry jste méli predtim.

Na tomto stupni se musite otazat, kdo to je, kdo
cvi€Ci meditaci. Kdo je ten, kdo se snazi uklidnit mys|?
Pak musite uctivé ¢ekat. Odpoveéd bude ohlasena intuici,
jemnym pocitem a nécim velmi neur€itym. Tu si nemu-
Zete vynutit. Musite vyvinout tu nejbystfejSi pozornost a
tomuto pocitu se podrobit. To je ona vysSi meditace, kdy
dovolite vnitfnimu svétu, aby se vam odhalil.

Meditace se nyni ma zménit v odvraceni se od
mysleni, pfiéemz ma Clovék zustat tak bystry, tak zabra-
ny a tak soustfedény, jako kdyz je v nejhlubSim stupni
premysleni, jaky si lze pfedstavit. Musite se snaZit pfi-
vést mysl hloubéji do ni samé, aby se dostala do jed-
noho bodu — nikoli do fady bodl, a tam bude spocivat,
zbavena €innosti.

Prozijete urcité zvlastni zkuSenosti. Mlzete napfi-
klad, nechavajice stranou veskeré vize, pocitovat, Ze se
vznasite CasteCné nebo zcela mimo své télo. Mlzete
citit, Zze se stavate pouhym prostorem. Takoveé pocity jsou
velmi dobré a jsou znamkou zretelného pokroku. Jsou
znamkou toho, Ze se osvobozujete od téla, které bylo
zavazim, pfidrzujicim vase myslenky k objektivnimu sveé-
tu. Nebojte se, kdyz se dostavi. Kdyz se na tomto stupni
zda, Zze neznama sila tla¢i vasi hlavu doll, neodporujte
tomu, nybrz nechte hlavu hluboce klesnout a spocinout
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na hrudi. A opacné. Kdyz se zda, Ze tato sila hlavu
zdviha, poddejte se tomu.

Je také mozné, Ze se za meditace stanete ospaly-
mi. Jestlize Clovék cvi€i sam, bez pomoci uclitele, pak
ospalost je rozhodné obtizi, pfekazkou v meditaci a
musite se ji pak snaZzit pfemoci prostou bojovnou silou
vule, protoze spanek v takové dobé neni urcité meditaci
a nema zZadnou duchovni hodnotu. Takovy spanek je
uvadén jako jedna z péti prekazek v j6ze. Ale je pfe-
kazkou jediné lidem, ktefi cvici bez vidce.

Jestlize vSak pracujete s povolanym vidcem a bé-
hem meditace usnete, pak to pomaha, a méli byste se
tomu poddat. Nazyva se to ,joga-nidra“, coz znamena
.O0gicky spanek®. Ma hodnotu v tom, Ze ulitel se snazi
urychlit vas pokrok v uméni meditace a vynutit vas rist
asi tak, jako zahradnik maze vynutit rdst sklenikové kvé-
tiny. Aby to proved|, musi nasilné podrobit vasi védomou
mysl. Co nemuUzete sami vykonat vlastnim usilim vule,
toho vam pomUze dosahnout on; vysledkem bude, Ze se
Casto dostavi ospaly pocit.

Budete citit, ze usinate a mUze se to tfeba i stat
na nékolik sekund. Ale probudite se témérf ihned nato.
Spanek bude lehky, bezesny, a téch nékolik sekund bu-
de mit na vas ucinek hlubokého nékolikahodinového
spanku. Kdyz k tomu dojde, bude to zplsobeno silnym
stazenim se do nitra za meditace. Zapomenete docela
na zevni okoli, pak se probudite a prodlévate po nékolik
okamzikl na jeho pokraji; to se muze nékolikrat opa-
kovat. Vase mysl se mihne pfes hranici spanku a opét se
mihne zpét. Nebojte se onoho chvilkového spanku. Ne-
bude vam prekazet. Jen vam poml(ze, protoze zastavi
vaSi neklidnou mentalni Cinnost. Je vam dano trochu
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ucinné pomoci. Je to urychlovani vaseho pokroku, a to je
ddvod, pro€¢ to musi byt vykonano bez vasSi védomé
spoluprace. Jogicky spanek ma ve vasem vyvoji oprav-
dovou cenu.

Existuje velmi dulezity krok, ktery lze pomérné
snadno udélat a to je pfemyslet velmi pomalu a sou-
stfedéné, a pfi takovémto pfemysleni vycitovat ticho, kte-
ré je v pozadi mysli. Snazte se ignorovat vznikajici mys-
lenky a soustfedit pevné svou pozornost na ,mezeru®
nebo obdobi mezi vytvofenim dvou myslenek. Vytrvejte v
tom, zuUstante pevni v Cisté pozornosti, ve védomi, a
nakonec budou rusivé myslenky ubyvat a zaniknou.

Kdyz mate odvahu zavrhnout vSechny myslenky;
kdyZ se odvazite odlozit nekoneéna hledani intelektu jako
pouhou mentalni zvédavost; kdyz se dokazete pokorné
klanét jediné NejvysSimu Tichu, teprve tehdy se stavate
hodnymi stanout tvafi v tvaf Bohu ve svém nitru.

¢

Zkratka, v tomto druhém stupni meditace vyuzi-
vame védéni, ze vSechny mysSlenky vznikaji z jediné
mysSlenky a to z mySlenky ,ja“ ktera sama vznika z mys-
tického ticha — Cistého védomi. A my vypusténim vSech
mysSlenek se dostavame k této kofenové mysSlence a
jejimu rozpusténi k onomu mystickému tichu — Cistému
védomi. Tedy naSi pozornost, tim ze vytvofime totalni
mentalni klid mysli, pfesouvame na ono mystické ticho.

Ze vzneSeného ticha a prazdnoty v pozadi mysli
tato myslenka ,ja“ je prvni, ktera se vynofuje do védomi.
Z ni prameni spousta dalSich myslenek, které tvori pocit
osobni bytosti existujici nezavisle sama o sobé. Cela
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osobnost vznika kolem tohoto jediného mySlenkového
kofene. Vyhladime-li tuto prvotni mysSlenku, nezbude nic
neZ neosobni Zivot — Nadja.

Tento druhy stuperi koncentrace zaCiname tak, ze
si na zaCatku meditace pfipomeneme: ,Nejsem timto
télem, nejsem city a nejsem ani myslenkami!® Pak mysl
musi byt zklidnéna, jak je to jen mozné, a musi byt
navozena zbozna, soustfedéna nalada. Ono ticho, z
néhoz .ja“ vzeslo, se ma stat objektem nasi oddanosti.
Samotné toto ,ja“ je upoutano a znehybnéno. Veskerou
svou pozornost musime soustredit na prazdnotu za nim.

Cela metoda nyni vypada tak, Ze si vnitfné polo-
Zime otazku ,Co jsem ja?“ a pak uctivé Cekame na
odpovéd z nitra. AvSak Cekani na odpovéd musi byt
vyplnéno absolutnim soustfedénim. Mysl se nam nesmi
nikam zatoulat. Pokud ano, pak se znovu vyzveme k
nové praci poloZzenim té samé otazky. Tak bude nyni
probihat nase medita¢ni palhodina.

Dulezitost tohoto principu sebe-dotazovani nemu-
ze byt nikdy pfecenéna. Tazeme se ,Co jsem ja?“ a po-
tom ponechame oné casti nasi bytosti, jeZ je dusi, aby
dala odpovéd. Takto se intelekt pokofi, umiICi se jeho
neustalé Zvatlani a ¢eka se na odpovéd, jez ma pfijit z té
jediné Casti nasi bytosti, ktera je opravdu kompetentni ji
dat. To znamena, Ze uz intelekt nepfecenujeme, ale
udrzujeme jej na jeho patficném misté. Duchovni hledani
muze Uspésné skondit jediné tehdy, kdyz poskytuje uspo-
kojeni v duchovni oblasti nasi bytosti, a nikoli jen v
oblasti intelektualni. MysSlenky nas dovedou k duchov-
nimu ja, ale ony samy v sobé toto ja neobsahuiji.

Tento princip tedy vyZaduje uplné obraceni mysli k
postoji pokorného tazani se. Pravda se odmita odhalit

22



lidem intelektualné domyslivym, ale vzda se tém, ktefi
klesli na kolena v intelektualni pokofe. Cvi¢eni této me-
tody musi ¢lovéka nevyhnutelné pfivést k pokofe ducha.
Nebylo bez vyznamu, zZe JeziS vyslovil ona slova o
Kralovstvi nebeském, které je otevieno jen tém, kdoz se
stanou jako malé déti. To, co fekl, byl symbolicky odkaz
na podminku intelektualni pokory, ktera je zapotfebi. |
kdyz se nejprve musime snazit, abychom zostfenym inte-
lektem prorazili skofdpku ega, nesmime vahat odlozit
tento nastroj, kdyZz pfi svych cviCenich dosahneme bodu,
kdy pozname, ze splnil svuj ucel. Ochota ,prosit* o prav-
du ve spravné chvili v duchu malého ditéte, jestlize jsme
predtim napinali vSechny své intelektualni schopnosti —
to neni znamenim slabosti. Je to znakem duchovni sily —
jen kdyby to nas pysny vék byl schopen pochopit! Ochot-
né uznat omezeni intelektu, kdyZ jsme dosahli jeho nej-
zaz8i meze, znamena vyzvat pfichod néceho vyssiho.
Stat se panem svého mysleni a pak je odlozit — to je
pravé naplnéni cesty.

Avsak tento pokrocily koncentracni stuperi ma svo-
je podminky. Musime si uvédomit, Ze pouha chladna,
bezcitha koncentrace nestaci. Tato cesta vyZzaduje, aby-
chom do ni vloZili srdce pravé tak jako hlavu.

Pouhé intelektualni opakovani pokladané otaz-
ky ,,Co jsem ja?“, nestaci. Nikoli, je potfeba néceho
vice. Toto néco je vnitini touha po pravdé, uprimné a
neustalé touzeni po tom, abychom byli vyzdvizeni do
duchovni oblasti. Tato duchovni touha ptsobi jako
hnaci sila. To, ¢eho je tedy tfeba, je umysIiné navozovani
stavl, v nichz je duSe ozafena citénim, a vytvareni emo-
ci, kdyz je mysl osvicena jiskrami duchovni touhy. Takto
vyrovnany vyvoj nam umozni pokrok na této cesté, a
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trebaze zakladni prace byla intelektualni, bude se nyni
odehravat dulezité povzneseni citl k navozeni rovnovahy
mezi intelektem a city. Tak bude ¢asem vyvolana vhodna
atmosféra, aby se nam z nitra zjevilo bozstvi, po némz
touzime.

Jinymi slovy: City musi hluboce prostupovat toto
hledani. Kazdou meditaci ma predchazet hluboka odda-
nost, zhava touha, laskyplné uctivani a pokorna modlitba.
Ano, tato pokorna modlitba je dulezita. Hlavni hodnotou
kazdého zbozného uctivani je nahlé odpoutani mysli od
svétskych zalezitosti a pfechod k sebepokofujicimu po-
znani sveého vlastniho vztahu k boZzskému zdroji. Kazdy
Clovék ma pravo se modlit ke svému Nadja. Kdyz se sklo-
ni v pokorném, tichém uctivani, posloucha zdravy instinkt
a uplatriuje své pravo.

¢

V tomto stupni praktikovani meditace pfichazi
chvile, kdy myslenky za¢nou zaujimat vétsi dalezitost v
nasem dennim Zzivoté, nez jakou mély dosud, a kdy
pocitime dulezitost ovladat vlastni mySlenkovy Zivot s
vétsi peclivosti nez dfive.

Kdyz v nas zesili schopnost abstrakce a mental-
niho soustfedéni s pfekvapenim shledame, Ze souvislost
mezi nasimi trvalymi nebo soustfedénymi mysSlenkami a
mezi udalostmi naSeho vnéjSiho zivota je prekvapivé
jasna. Nase myslenky se stavaji tvorivymi silami. Toto
poznani nas pfivede k obezfetnosti, abychom chovali co
nejméné negativnich myslenek, to jest, myslenek nena-
visti, Zarlivosti, hrabivosti, strachu, bojacnosti a vSech
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ostatnich destruktivnich nebo zbyte¢nych mysSlenek. Méli
bychom naopak vitat jejich opak.

Kdyz je tohoto stavu dosazZeno, je to dobré zna-
meni a dokazuje to, Zze jsme skuteCné udélali na této
cesté podstatny pokrok. Z tohoto mentalniho patrani pfi-
chazi vzneSena nadhera duchovniho klidu, jehoz je tak
zapotfebi svétu v jeho strastech, a ktery je tak pozoru-
hodny v kazdém Clovéku blizicimu se k Nadja.

Jako zvlastni vysledek téchto koncentra¢nich
cviceni se mohou dfive nebo pozdéji zacCit objevovat
neobycéejné mentalni schopnosti. Je vSak velmi ne-
moudré hledat je kvili nim samym. Telepaticka sila,
pomoci niz Ize vysilat mysSlenky k jinym myslim a z
nich je prijimat, stane se patrnéjsi, a Casem se muze
stat béznou soucasti naseho zivota. Také prorocka
upozornéni na budouci udalosti mohou v nas vznikat
zcela prirozené a samovolné, a pozdéji mohou byt
vyplnéna do pozoruhodnych detailli. Pouta, ktera nas
vazi k fyzickému télu, se za€inaji uvolhovat. Nas zivot
ve snu se zcela zméni, stane se spojitou rozumnou
logickou existenci, jejimz mimoradnym rysem je uvé-
domovani si faktu, Zze se nachazime ve snu. Sen takto
ztrati svou mlhavost a fantastichost a stane se oprav-
dovym pokraéovanim osobniho bdélého zivota. Zivot
snu se z chaotické, prehazené a nesmysiné podoby,
jakou normalné ma, vynofri do stavu uziteéného, po-
sloupného a rozumného stavu.
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Kontemplace — vyvrcholeni cesty

PFichazi tfeti Cast meditace — kontemplace (ztotoz-
néni se s Nadja, ponofeni se do Nadja).

Pokud jsme provadéli pokrocCilou ¢ast koncentrace
uspésné, bylo nase védomi stazeno do jednoho bodu v
hlavé. Abychom méli uspéch i v posledni Casti meditace
— v kontemplaci — je tfeba v této chvili pfipojit nasledujici
cviceni.

Hledajici by mél svou osobni viili nabidnout ja-
ko obét’ Bozstvi. Potom by mél védomou abstrahovanou
pozornost jemné a pozvolna odtahovat pry¢ z hlavy,
obracet ji jeSté vice do nitra, ale ve sméru dolu, az je
snesena a usazena v oblasti atomu-Nadja.

Mentalni energie musi byt snesena dolll a po-
chovana v hrudi. Zprvu se dostavi nézny pocit tani v
hlubinach srdce, jemna posvatna pfitomnost podobna
vanku, jez nas stale vice zaplavuje. Kdyz se dostavi,
nema byt ignorovana, ani jeji dulezitost pfehlizena. No-
vacci by jeji vysoké, ale tiché poselstvi mohli podcenit.
Po dostate¢nych pokusech a dlouhé zkuSenosti shleda-
me, Ze se védomi postupné samo od sebe usazuje v
jednom bodé a zuUstava tam pevné soustiedéno. Tento
bod ,zachyti“ pozornost jemnym sevienim, pocitem za-
jeti, v némz nalezneme zalibu jako v nejnadhernéjsim
pocitu, jaky si jen |ze pFfedstavit.

Bylo by nespravné fikat, ze neexistuje zadny fy-
zicky pocit, ktery doprovazi tento zazitek. Takovy pocit
existuje, ale je to pocit, ktery pfesahuje fyzicky svét. Exis-
tuje velmi jasny pocit ,prorazeni priduchu“ Nadja.

Ke svému prekvapeni shledame, zZe tento proces
,obraceni“ prohlubuje védomi a jesté dokonaleji je odta-
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huje od fyzického svéta. Posledni odrazy vnéjSiho svéta
zaniknou. Co bylo drive subjektivni — jako napriklad
mentalni predstava — nyni zcela zméni svij vztah,
nebot’ se vuéi vnitFnimu ja stane objektivnhim. V tomto
novém stavu se bude i mysleni jevit jako vpad z
vnéjsku. Budeme mit osvobozujici pocit, Ze jsme nyni
opravdu v kontaktu se sebou samymi, Ze prozkouma-
vame hlubiny dosud nepochopitelného pozadi nasi by-
tosti.

Intelekt bude zachycen a drzen v Srdci. Mozna, ze
po mnoho let cvieni bude pokraCovat né&jaké mysSleni
zaroven s timto nadhernym pocitem, ale v konecném
stupni vyvoje, jehoz dosahuje jen velmi malo lidi, vSech-
ny myslenky ustanou.

Béhem tohoto cviceni, kdyZ bude nalezeno Srdce,
muzeme nékdy v jeho oblasti zazit urcité teplo. Néjakym
zvlastnim pochodem vnitfniho zfeni mizeme dokonce i
vidét jemné zafivé zlaté svétlo svitici v tomto misté. Toto
zareni muze byt dokonce tak jasné, jako zazeh blesku.
Stiedovéci katoli¢ti malifi zobrazovali nékdy Pannu Marii
a Krista s hoficim srdcem. NabozZensky inspirovani umél-
ci nezfidka vyjadfuji néco, co je vysSSi nez jejich normalni
chapani a védéni. Tyto psychické pocity ale nejsou hlavni
udalosti tohoto procesu a nesmime je hodnotit vice nez
jako jeho nedulezité vedlejSi produkty.

V onom vzneSeném stavu nalézame okraj zaficiho
stfedu lidského ducha, a pak poznavame, Ze Srdce je
pravym, tfebaze skrytym, stfedem vSech lidskych cin-
nosti, veSkerého lidského mentalniho Zivota a fyzickych
¢inG. Timto zplsobem jsme pfivedeni k zasvécujicimu
zazitku Nadja tim, ze védomi z mozku, kde obvykle pfe-
byva, sestoupi do srdce. Takto se hluboce ponofime do
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své bytosti a jako odménu nalézame perly blazené har-
monie a vécného zivota.

Osobni ego totiz pfipravilo vhodné podminky pro
preruseni svého ztotozrovani se s hrubym fyzickym té-
lem a pro svUij navrat do svého plvodniho sidla. VSechno
je nyni pfipraveno pro jeho konecné a vrcholné podro-
beni. | tento stupen je nesmirné vzneseny a plamen nasi
duchovni bytosti nyni zaCina jasné hofet. MySlenkam
neni dovoleno sméfovat ven, a mysl se pak nezbytné
musi probudit v srdci.

Bylo dosazeno nejhlubSiho bodu v téchto cvice-
nich, ktery je zde mozno popsat. Kdo vérné provadél to,
co od ného bylo dosud Zadano, a pokracoval, az se jeho
snahy setkaly s jistym stupném uspéchu, pfipravoval se
po celou tu dobu na krok, ktery jej nyni oCekava.

Odtazené védomi by se nyni mélo zabyvat jen
sebou samym, vzdaleno od zprav o vnéjSich vécech a
daleko od vzpominek na né. Mélo by se tlacit hluboko do
nitra a nechat vSechny myslenky zmizet. Nemusi se jiz
tazat ,Co jsem ja“ pouhymi slovy, nebot sam akt hlubo-
kého ponofeni do nitra zformuluje tuto Castokrate klade-
nou otazku. Ego dosud vynaklada usili, ale je to jiZ ego
tak pfetvofené, Ze je ve srovnani s normalnimi standardy
k nepoznani. V tomto zduchovnélém obraceni se do nitra
na sebe sama, o néz se nyni pokouSi, musi byt intelekt
zcela umlcen, dech omezen a plna sila pozornosti snese-
na dolt do nepatrného bodu v srdci.

Kdyz jsme se dostali az sem, musime se
postavit pred nejkritictéjsSi zkuSenost ze vsSech.
Teoreticky Ize tento krok snadno provést, ale v praxi
se ukaze obtiznym. Nesmime si uz frikat: ,, Toto je dal-
Si krok, ktery mne ocekava“, ale: ,,Nepokusim se o
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nic dalSiho. Jakakoli zkuSenost, kterou duse potre-
buje, musi nyni prijit zcela sama od sebe. Budu pros-
té cekajicim pasivnim a vnimavym ¢initelem. Tento
osobni zivot a tato vlastni viile jsou obétovany vyssi
Sile.“

Ego musi nyni zmizet. Zrozeno v lidském srdci,
musi se tam vratit, aby dobrovolné zemfrelo.

Veskera ta obrovska pavucina myslenek a citd, jez
byla upfedena kolem prvni ego-mySlenky, nesmi se uz
zrcadlit v naSem védomi. Musime zménit svuj vnitini
postoj a dosahnout souladu s timto neznamym Nadja.

Slova zalmisty, ,Bud tich a poznej, Zze ja jsem
Bah“, musi se brat doslova. Nadale nema existovat zad-
ny zameér, zadna touha, a dokonce ani zadna snaha po
duchovnim poznani.

Musime se vSeho vzdat. Jenom do té miry, do
niz se vzdame vseho, co jsme dosud povazovali za
sebe, jen do té miry se bude moci pravé védomi
objevit. Stadi Zadat, ¢ekat a naslouchat; tak se rozezvuci
v8echny ,chodby“ bytosti vyzvou k neviditelnému Nadja,
aby dalo svou odpovéd.

Védomi je nyni pfipraveno, aby se zcela osvo-
bodilo od ega, s nimz se az dosud ztotoZnovalo. Uc&ini
tak samo od sebe, jestlize to dovolime, ale kazda snaha
urychlit tento pochod svou vdli ni€i jeho zamér a mari
.promeénu’.

Je velmi dulezité pochopit, ze nyni nebudete délat
pokrok svym vilastnim snazenim, nybrz tim, co ucini
Nadja.

Jakmile si predstavite, ze délate pokrok, automa-
ticky ho zastavite! Proto jen malo lidi se dostalo za tento
stupen. Jsou tak stastni nad tim, Zze dospéli k tomuto
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nadhernému bodu meditace, o kterém se domnivaji, Ze
ho dosahli svym cvi€enim, Zze nechaji vklouznout do sve-
ho nitra jemnou formu egoismu, a jakmile ta se ne-
povSimnuta vetfe dovnitf, Nadja ustoupi. Na této urovni
zUustava mnoho lidi, ktefi se nedostanou nikdy dale
prosté proto, Ze se spoléhaji na své osobni usili.

Prvnim ovocem uspéchu bude pocit, Ze jsme
odtrhavani od svého zakotveni v zivot&, okamzikova
ztrata pocitu reality vesmiru. Je to jako skok do propasti
nekonecCna, kde hrozi, Ze podstata nasi existence neod-
volatelné zanikne. Tento podivny stav je smés kratkého,
ale mocného strachu prfed smrti s pocitem, Ze jsme
osvobozovani. Tyto dva pocity spolu zapasi a snhazi se
nasi dusi ovladnout; sehravaji bozské drama ve stfedu
nasi bytosti. Nyni je zadana naprosta nebojacnost, ocho-
ta zemrit. Takovato Zhava odhodlanost proméni Casem
veskery odpor v prach a popel. S praxi pfijde den, kdy
tento zapas pomine a dostavi se predzvést, Zze vstupuje
nejvyssi zména. Méli bychom se s ni setkat s postojem
naprosté odevzdanosti. ,Ne ma, nybrz Tva vile se stan®,
vyjadfuje pfesné pozadovany postoj. Zahrnuje to i vzdani
se kazdé myslenky na to, Zze jsme na duchovni cesté
nebo Ze hledame duchovni cil. Dfive jsme pracovali pro
dosazeni jednoho nebo druhého stupné vnitfniho po-
znani; nyni se musime stat nadobou, ktera se sama vy-
prazdni a Ceka na bozsky pfiliv, aby pfiSel, kdy a jak se
mu zachce. Musime se co mozna nejplnéji otevfit. Ne-
smime mit ani ty sebemensi vyhrady v jakémkoli sméru.
Musime odpoc€ivat s utlumenym dechem, jako Sefici se
krajina ztichla pfed zapadajicim sluncem. Musime trpé-
livé, naprosto trpélivé, ¢ekat na odpovéd, jez ma z tohoto
ticha pfijit. Misto abychom nadale hledali Ja pomoci inte-
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lektualniho usili, ustaneme a nechame, aby Ja hledalo
nas! Teprve az tento bod projdeme, povede nas zazracna
sila meditace ze vzneSeného ticha k boZzskému prameni,
v némz vznika ono ,ja“.

VSechna tato c¢asta opakovani a zdUrazhovani
toho, Ze je zapotfebi vzdat se egoismu v jeho nejjem-
néjSich a nejméné zjevnych formach — i ve formé usili —
jsou nutna vzhledem ke kritické dulezitosti této trans-
formace z osobnosti do neosobnosti. Odpovida to stupni,
v némz téhotna matka po deviti mésicich dojde k okam-
ziku vlastniho zrozeni ditéte. Velika péce, jiz je tfeba pfi
narozeni ditéte, neni vétsi nez ta, ktera je nyni nutna pfi
zrozeni lidské bytosti do Nadja. A tim je Clovék doslovné
,znovuzrozen“ a dosahne nezapomenutelného dikazu
svého vlastniho boZstvi. Jeho hledani se nahle skonci a
duse, jez se do té doby zdala pouze mlhavou abstrakci,
se stane v jeho obnoveném Zivoté Zivouci skute¢nosti.

A tak nasleduje vnitfini odhaleni, bozské Nadja
vstoupi do pole naSi pozornosti. Pfinasi s sebou ,mir,
ktery se vymyka chapani, jak to vyjadfil sv. Pavel. (LepSi
preklad by byl ,mir, ktery se vymyka intelektu“.) Po-
znavame, Ze jsme nyni v Bozi pfitomnosti. Je to zazitek,
ktery nemlze byt pfekonan. Rozbije vSechny blahové
iluze a rozptyli vSechny mylné sny. Zmatek a rozpory
zmizi. Osviceni projasni temna mista mysli nadhernym
svétlem. Budeme VEDET a vé&douce pfijmeme. Odhalime
totiz, Ze srdce naseho Byti je i srdcem Vesmiru. A to je
dobrotive.

Od té chvile je nasSim ukolem zménit obCasné
stazeni se do nitra ve zvyk sebe-soustfedéni, k némuz se
mame uchylovat kdekoli a kdykoli béhem dne, az se to
stane pevnym a prevladajicim stavem, v némz je srdce
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stale ponorfeno v Jednotu, zatimco hlava a ruce se za-
meéstnavaji svymi povinnostmi. Toto je onen ftfeti stupen
nazyvany kontemplaci, coz znamena ponofeni se, zto-
toznéni se s Nadja. Nejsme my a Nadja, ale my a Nadja
jedno jsme.

Zkratka, cilem meditace, kdyZz vrcholi v kontem-
placi, je utiSeni veSkeré mentalni aktivity tak, aby Mysl
sama, pramen a podminka vesSkeré této aktivity, mohla
byt poznana ve svém plavodnim stavu.

¢

Cviceni klidu mysli neni pouze odtaZzenim pozor-
nosti od svéta. Znamena odtazeni se celou svou bytosti,
celym svym srdcem, celou svou mysli, hloubé&ji a hloubéji
az je stfed dosazen, pocitén a hledajici je sjednocen s
Nadja.

Nyni budete podrobeni zkouSce — dokonceni za-
pocCaté odpovédi zavisi od vas. Odevzdate se Nadja,
jakmile pocitite vnitfni rozplyvani? Musite mu podrobit
vSechno — své nadéje, sebe sama i své okoli — a sou-
stfedit se bez jakéhokoli Usili. Tajemstvi, které vas pfi-
vede k onomu uspéchu? Vybidnéte ho, jako byste chtéli,
aby vas uplné ovladlo, protoze to je jediny zpusob, kte-
rym Nadja muze odpovédét.

ZacCina tim, ze se vas dotkne prostfednictvim va-
Seho citéni. Pfi tom, jak tento pocit rozplyvani bude zesi-
lovat a vy se mu budete kazdy den stale vice podro-
bovat, dosahnete bodu, kdy toto rozplyvani ustane. Vase
citéni, které zdanlivé dosahlo krize, se uklidni, a tfebaze
jste byli na pokraji place, nahle pocitite uspokojeni.
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Je to citové vnimani sestupu vasi mentalni ener-
gie dolu do srdce, které zpusobuje pocit rozplyvani, vnitf-
niho rozplyvani, jako by samotné vaSe srdce se pocalo
rozpoustét. Kdyz se vam dostavi tento pocit, muzete z
toho poznat, Ze to je prvni slaby zachvév vaseho Nadja.

Spocivejte jen spokojené v onom tichu a nechte
prijit cokoli. Naucte se dlit v onom posvatném tichu. Spo-
Civejte tam, ni€eho nemajice a ni¢im nejsouce, jenom
Cekejte, ale neoCekavejte nic zvlastniho. Budte spokojeni
s pfijemnym oCekavanim. Nebudete schopni dale pokro-
Cit svym védomym usilim, ale jednoho dne se néco pfi-
hodi. Bude to jako nadherny oblak, vystupujici pozvolna
na oblohu.

Kdyz ve svych meditacich dosahnete bodu, kdy
zdanlivé dochazite az dolu k zakladu a vase mysSlenky
ustaly, kdy i vas jogicky spanek pominul, a kdy dokazete
udrzet svou mysl naprosto klidnou, pak musite Cekat na
prichod tohoto vzneSeného stavu. Pfichazi sam ze své
vlastni vule.

¢

Lze fFici, Ze nase meditace jsou pohyby od
vnéjSku do nitra, protoze sméruji k odtazeni naSi
pozornosti od vnéjSiho svéta do stiredu nasi bytosti.
Kdyz se vSak k onomu stredu pfiblizime, nesmime
vyvijet zadné dalsSi usili, nybrz musime zustat v klidu
a dovolit Nadja, aby se vynorilo ze skrytych hlubin a
tajemnych hloubek, které my prekryvame, a tak se
presunulo z vnitiku na vnéjSek. Nebot’ pro Nadja je
vnéjsSek to, co je pro nas vnitfek. Pochopeni tohoto
principu ma zakladni dulezitost pro spravné pocho-
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peni prace, kterou mame vykonavat pfi téchto du-
chovnich cvi€enich. Zainame se sebe-zkoumanim.
Pozdéji pfejdeme k sebe-podrobeni skrze metodu sebe-
dotazovanim a nakonec dojdeme ke znovu-zrozeni.

To je tedy konecny cil v8ech téchto duchovnich
cviceni a mentalnich snazeni, vétSinou tak cizich naSemu
vSednimu zivotu. Snazime se vystopovat ego, to, co se
zda byt jastvim, co — pokud je nam znamo — je celym
nasim zivotem, a kdyZ jsme ho konecné vystopovali k
jeho sidlu a zmocnili se ho, chceme ho paradoxné obé-
tovat a zcela se ho zbavit. Chceme vSsak ztratit ego, jen
abychom nalezli vécné zarfici Nadja; chceme je zcela
vrhnout do mofe boZstvi, aby tam bylo pohlceno a zcela
jasné si uvédomilo pravy zdroj svého byti. Slovy JeziSo-
vymi: ,Ten, kdo ztrati svuj zivot, nalezne jej.*

Je opravdu obtizné bloudit nékdy bez jakéhokoli
svétla, které by nas vedlo labyrintem nasi vnitfni bytosti,
dokud neni kofen ega odhalen, ale jesté obtizngjSi je
odevzdat je jako dobrovolnou obét na oltaf oddanosti k
Nadja.

Koneckoncu, Ineme ke svym tuzbam a k osob-
nimu ja jen proto, ze hledame stésti. Uspokojeni téchto
tuZeb je vSak samo mlhavym odrazem uspokojeni, které
svym uctivatelim muaze udélit jediné Nadja. DocCasné
Stésti, jeZz nalézame, kdyZ ziskdame véci nebo osoby, po
nichz touzime, je jen zableskem, pouhou jiskrou z ohné
zakladniho $tésti ducha.

Podle prchavého, ale mozna intenzivniho uspoko-
jeni, které ziskavame pokazdeé, kdyz se nam splni néjaké
prani, muzeme posoudit, jak Uzasné je ono vrcholné
uspokojeni, které nam da vstup do stavu Nadja. Nebot' i
prchavé radosti pozemského Zivota poskytuji Stésti, to je
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ale jen drobet upustény od hostiny. Tyto radosti nam pfi-
naseji mikroskopické zlomky Stésti z vécné zasoby,
jejimz pramenem je Nadja.

To neni jen poetické konstatovani, nybrz naznak
vysoké psychologické skute¢nosti. Kdyby Nadja nebylo
nejvyssi formou Stésti dosazitelného Clovéku, zadné ra-
dosti by mu nic neposkytovaly, protoze okamzik, kdy né-
jaka radost dosahne svého vrcholu, je okamzikem, v
némz ¢lovék nahle ustupuje od oné zadosti — jelikoz
jiz byla vyplnéna — a od ega, které je korenem této
zadosti; v tom okamziku bezdécné zazije Nadja. V té
chvili zaZije nejvy$Si radost, kterou mu miaze dat vypinéni
jeho zadosti. Clovék vsak déla zakladni chybu, kdyZ
predpoklada, Ze je to vyplnéni jeho touhy, co mu pfinasi
pocit radosti. Nikoli. Co se skute¢né stane, je to, Ze na
okamzik ona touha od ného odpadne a on pociti uspo-
kojeni _intenzivniho miru. Jestlize ziska véc nebo oso-
bu, po niz mozna léta touzil, pak prirozené tato touha
zanikne, kdyz bylo cile dosazeno. Souc¢asné zanika i
jeji zaklad, ego. Takovy Clovék na okamzik a zazracné
vstoupi do stavu Nadja, uzii jeho nadzemskou a ne-
pomijejici krasu, ale neni si védom skuteé¢né pravdy,
co se stalo — Ze byla odstranéna osobnost. To muze
trvat jen okamzik, protoZze dokud ego ¢lovéka ovlada,
bude mu ihned predkladat jinou touhu, jejiZz splnéni musi
hledat. Psychologicky pochod této bozské introverze je
tak rychly, ze si &lovék nepovS§imne — a ani si nemulze
povSimnout — pfechodu od vypInéné touhy k touze dalsi,
ktera jeSté musi byt vyplnéna a ktera miUze byt pficinou
nového touzeni po dalSi dny, mésice nebo |éta.

V prvé fadé je tfeba pochopit, Ze je to béhem
nahlého zablesku stavu bez touhy, stavu oprosténého od
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ega, ktery se tiSe objevi na nekonec¢né maly zlomek vte-
finy po smyslové rozkoSi nebo splnéném prani, kdy k
nému pfijde toto nejvyssi Stésti a osviti jeho dusi. Pocit
zmizeni osobniho jastvi vyvolava neobycCejné a jedinecné
osvobozeni. V okamziku, kdy je touha uspokojena,
nastane interval, v némz je ego absolutné zbaveno
bfemene a mysl se stahne do svého tajného zdroje a
zazije blazenost Nadja.

Pfiroda je vécné tvofiva. KdyZz zaniknou promén-
livé touhy osobniho ega, pak jako bozsky ekvivalent po-
skytne trvaly mir Nadja. Proto nejlepsi zpusob, jak hle-
dat pravé uspokojeni, neni v ukajeni povrchnich
osobnich tuzeb, jez mohou zastavit vyvoj clovéka,
ponizit ho a spoutat, nybrz v hlubsi extazi neosob-
niho byti.

Ego-mySlenka je jako Sfdrka, na niZ jsou jako
koralky navlékany vSechny naSe vzpominky, smyslové
dojmy, zajmy, tuzby, obavy, mySlenky a city. A kdyz
mluvime o podrobeni ega, neni tim minéno podrobeni
jednoho zvlastniho koralku, nybrz celé $idrky, ktera drzi
pohromadé vSechny ty rozmanité koralky a bez niz by se
rozpadly. To Ize provést jenom tim, Zze budeme obracet
mysl do nitra a budeme se soustfedovat hloubéji a stale
hloubé&ji do Srdce, az uz jednotlivé koralky myslenek a
citi _nebudou zaméstnavat nasSe védomi, ale zustane
jedina _mysSlenka sebe-existence. Potom objevime, Ze
opravdu jsme andélé spadli z rajskych vySin.

Od okamziku, kdy jsme poprvé pocitili stav kon-
templace, zacneme znovu datovat svUj Zivot.

¢
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Neni tfreba, abychom délali néjaka vnéjsi gesta
vzdavani se svéta, jestlize chceme dojit ke stavu
naprostého sebe-podrobeni. Nejsme totiz vybizeni,
abychom se vzdali tohoto predmétu nebo tamté oso-
by, nybrz osobniho pocitu v nas, ktery nas k nim
pouta. Tento pocit ega nemuize byt zapuzen zadnou nasi
vlastni silou, stejné jako se ¢Clovék nemulze vyzdvihnout
za tkaniCky svych vlastnich bot. Trebaze na pokrocilém
stupni sméruje celé nase usili k tomu, abychom vy-
prazdnili svou mysl od myslenek a dovolili Nadja, aby
odpovédélo na nasi otazku ,,Co jsem ja?“, nesmime
si pritom predstavovat, ze mysleni zastavime svym
vlastnim usilim. MysSleni se zastavi jen tehdy, kdyz na
né zapusobi vyssi sila. Tato sila nalezi Nadja a tak to,
co skutecné délame, je, ze volame a prosime a do-
volujeme Nadja, aby nepokojny intelekt ztiSilo a zklid-
nilo. Sami ale mlizeme pripravit cestu a odstranit
prekazky pro prichod vyssi sily, ktera neni nic jiného
nez Milost Nadja. Milost je strazcem vchodu do svatyné.
Toto udéleni Milosti, toto projeveni se autority vysSSi nez
je nase vlastni, je tim, co bude vyhlazovat nasi pfipou-
tanost kK egu a co nam da nepredstavitelny mir du-
chovniho osvobozeni. Milosti Nadja se nakonec dostavi
nadherné vyvrcholeni celého usili.

Pasobeni sily této Milosti je tajemné. NaSi povin-
nosti je pfipravit spravné podminky, vhodnou atmosféru,
v niz Nadja mize poskytnout svoje odhaleni, ale ani
tehdy, kdyz uz podminky byly pfipraveny, nemuzeme
predpovédét pfesny okamzik, kdy toto odhaleni nastane.

Tato Milost je pocitovana jako urcity pohyb v nitru
hledajiciho, pohyb, ktery se jej snazi uchopit a stahnout
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hloubéji do ného samého. Je vZdy zaZivan jako projev v
oblasti srdce.

Vznika v jeho nitru s velitelskou silou a uchopi jeho
city a mysSlenky takovym zpusobem, Ze nejen citi, ze
veSkery odpor je marny, ale nema ani sebemensi chut
odporovat, protoze tato Milost ovlada jeho védomi jako
magickym kouzlem. Zacina s pocitem, Zze se néco tavi v
nazoru na zivot; pycha, pfedsudky, pevné chované pred-
stavy, touhy i antipatie jsou vrzeny do taviciho kelimku a
na ¢as zmizi. VSe konci ve vice ¢i méné uplném po-
drobeni se ega bozskému panovnikovi, ktery se nyni
objevil. Tato zkuSenost se muze opakovat ¢asto nebo az
za dlouhou dobu. V prvém pfipadé je hledajici opravdu
Stastnym clovékem a rust jeho osviceni bude velmi
rychly. V jeho zivoté dojde k uzasnym prevratim a ty
povedou k odhaleni, které je pravé tak jisté, jasné a
urcité jako je vzneSené. Milost mize sestoupit na méné
nez pét minut nebo muze setrvat po pét hodin. V tom
pfipadé bude mit takovy Clovék uzasné stésti a tato zku-
Senost ho velice zméni. Diky projevum takto Stédfe udé-
lené Milosti dojde k pozoruhodnym zménam.

Existuji znameni, ktera pfedpovidaji pfichod Mi-
svétle, ktera svira srdce stale silné&ji, Clovék mnoho trpi a
vS8e se mu zda neuspokojive. Bézny Zivot se mu zda
nudny, prazdny, mechanicky nebo utiskujici. Kazdodenni
béh Zivota se stava bezcilnym pfeludem. Kdyz se tato
intenzivni touha po duchovnu stane mocnym proudem v
nasem citovém zivoté, muzeme si byt jisti, Zze jeji vyplnéni
neni daleko. A ¢im mocnéjSi bude toto touzeni, tim sil-
néjSi bude projev vzbuzené Milosti.
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Dalsim znamenim pfichodu Milosti je plac, bud
nad nepfitomnosti tohoto duchovniho svétla, nebo pfi
néjakém slové, udalosti nebo predstavé, pfi vSem, co v
nas vyvola vzpominku na existenci Nadja. Takovyto plac
nemusi byt vzdy viditelny a vnéjsi; mize se dit tiSe v
tajném koutku srdce. Kdyz se vSak slzy skutecné objevi,
pak jim nemame odporovat, nybrz se podrobit jejich pal-
Civé emoci, dokonce natolik, ze je budeme prolévat tak
Casto a vytrvale, jak jen vnéjSi podminky dovoli. Takové
slzy jsou cennymi spojenci hledajiciho; prinaseji s sebou
tajemny Vvliv, ktery rozpousti ony tvrdé nanosy vybudo-
vané egem, kuru, ktera brani vstupu Milosti. Jejich jem-
nou, avSak mocnou pomoci Ize dosahnout velmi mnoho;
nékdy podobného vysledku jako béznym usilim v me-
ditaci. Proto vitejme tyto navstévniky, kdyZz pfijdou, a
plaéme oteviené a nezadrzované, mame-li k dispozici sa-
motu, nebo tiSe a nepozorované, je-li tfreba. Dovolime
tak, aby byly smyty pfekazky, které jsme si sami vybudo-
vali. Aby takové silné touzeni a pla¢ byly ucinné, musi
hledajiciho pohnout do nejzazSich hlubin jeho bytosti.
Slzy musi vychazet z vnitiniho popudu. Jen ten, kdo vi
jak plakat pro NejvysSi a umi se zdrzet place nad
svétskym zklamanim, je hoden poznat Pravdu.

Mohou se projevit i jina znameni; hledajici muze
mit jediny jasny a prorocky sen, ktery intuitivné pochopi
jako jasné poselstvi od Nadja. Takovy sen bude ne-
obycCejné Zivy a nezapomenutelny. Dale mize dojit v jeho
sveétském prostredi ke zméné nebo k naprosté krizi, ktera
naznaci, Ze nastal nebo je blizky €as, kdy pfejde do
nového prostfedi s novymi vhodnéjSimi vlivy. Timto zpu-
sobem, jakoz i svym vlastnim vnitfnim citénim se muze
Clovék dozvédét, ze se blizi obdobi duchovniho svétla.
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Milost vSak muze samoziejmé pfijit i bez jakého-
koli zvéstovatele.

Jiny zpusob, jimz mize Milost pfijit k duchovné
touzicimu Clovéku, je v podobé mudrce, adepta nebo
nékterého jejich zaka, ktery mlaze byt pouzit jako vhodny
nastroj.

¢

Uspé&sna kontemplace trva asi tficet minut. Tato
doba poskytne plnou hodnotu; jejim prodlouzenim nelze
nic vice ziskat. Prodluzovat kontemplaci pfes tento sta-
noveny cas je zbyteCné a opravdu obtizné. Mimoto, na
mentalistické stezce se nepovazuje za prospésné utvorit
si zvyk takového prodluZovani, protoze jako vysledek se
snadno muze dostavit nete€nost ke spole€nosti nebo
psychologicka pasivita. Nelze vSak pro uspésnou medita-
ci stanovit uréitou dobu; muze trvat od nékolika minut az
— ve vyjimecnych pfipadech — po nékolik hodin. Uspoko-
jivy prumér je asi pal hodiny.

V tomto tfetim stupni je obzvlasté tfeba pecovat o
to, aby bylo télo naprosto pevné, nebot tieba i slabé sva-
lové zachvéni nebo nepatrna zména polohy téla muaze
pusobit zpétné zcela neumérné a muze kontemplaci
snadno rusit nebo zcela pferusit.

Insight

Kdyz nejvysSi Skutecnost je prohlaSena za nepo-
znatelnou a nemyslitelnou, minime tim, Zze je nepozna-
telna pouze pro vnimani fyzickymi smysly a nemyslitelna
pouze intelektualnim védomim. | kdyZ Absolutno je mimo
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bézné lidské moznosti chapani, neni mimo chapani mi-
moradné. V Clovéku totiz existuje schopnost, kterou mu-
Ze rozvinout a ktera je vysSi nez jeho bézné chapani: je
to schopnost transcendentalniho insightu, ktery mu muze
umoznit poznat a zaZzit tuto Skutecnost. Hledani musi
byt dovrSeno nepierusenym trvalym insightem do
vnitifni Skuteénosti!!!

Clovék objevuje sebe jako t&lo ogima, ale sebe
jako Nadja objevuje insightem.

Kdyz je Clovék tak oCarovan svou osobnosti, Ze
povazuje Nadja za neexistujici, a tak oCarovan jevem
svéta, Ze povazuje Mysl za pouhou iluzi, fika se o ném,
Ze dli v nevédomosti. Kdyz vSak si je védom Skutecnosti
tak intimné, jako si je védom sveho viastniho téla, teprve
tehdy ma pravy insight. Jeho boj o dosazeni pochopeni
zivota nebude priveden k rozhodujicimu vysledku,
dokud neni insight plné rozvinut.

Kdyz je rozum schopen zvitézit nad svou jedno-
strannosti a pfipustit hru jinych Cinitelt, bude sam absor-
bovan vysSi a bohatSi vSeobjimajici schopnosti pfimého
insightu. Insight by nemél byt zaménovan s pouhou jas-
nozfivou vizi. V_urCitém smyslu je insight synteticka
schopnost, nebot’ spojuje abstraktni rozum metafyzika, cit
umélce, intuici mystika, konkrétni rozum védce a praktic-
kou vuli €inného Elovéka. VSechny tyto schopnosti slu-
Cuje a pfitom je néCim vy8Sim, co vSechny prekraluje.
Co metafyzik poznava pouze intelektualné a mystik citi
pouze citové a intuici, je obsazeno, spojeno a navic pfe-
kro€eno v insightu.

Ten, kdo ma tento bezpecny insight, je osvobozen
od cirkevnich dogmat, od spekulaci teologll i od poblou-
znéni mystik a predstav vizionara. Jakmile ¢lovék do-
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sahl tohoto vy8Siho védomi, jeho pohled na svét bude
mit jistotu dokonce vétsi, nez je jistota matematiku.

Jak si mizeme byt jisti pravosti insightu? Zmi-
zenim nevédomosti, ktera je jeho opakem. Insight a
nevédomost nemohou spolu existovat. Jeho pravdivost
neni argumentem, ale dosazenim. Pfichod insightu zna-
mena, Zze zmizelo zaslepeni. Clovék mdze vidét tam, kde
dfive jeho oci byly pevné zavieny iluzi. Od té doby je v
ném to, co bez prestani a trvale upira svilij zrak na Bez-
Casové, Skutecné a Neosobni. Jediné insight ma schop-
nost se vyslovit o univerzalni pravdé a vécné realité exis-
tence, a to proto, Ze jediné on ma schopnost proniknout
zdani svéta a zazivat blazenost za nim. Pro tuto nezas-
trenou schopnost Skute€nost nepotiebuje zadné jiné vy-
svétleni v tom smyslu, v jakém nepotiebuje Clovék Zzadné
zevni svédectvi nebo rozumové diukazy o existenci Slun-
ce: je naprosto prukazna v jeho vlastni zkusenosti.

Osviceni zacina jako postupuijici proces, ale konci
jako nahla udalost. Clovék se pomalu vyviji k odhaleni
Nadja, ale jeho nadherny kvét rozkvete nenadale. Insight
se objevi sam od sebe a bez dalSiho snazeni, kdyzZ je
skonCena potfebna pfiprava. To, co se pak stane, je néco
jako skute€ny obrat v zakladech celého védomi. Uvédo-
mi_si_svou vlastni bezprostfedni jednotu s praputvodni
podstatou koneénym zableskem osviceni, které navzdy
ucinné odstrani veSkeré pochyby a veSkerou nevédo-
most. Tento prvni zablesk bude pro Clovéka tak uzasnym
a zarivym odhalenim, Ze zanecha nesmazatelny dojem v
jeho mysli, a on — i kdyby chtél — nem(ze nikdy zapome-
nout, co takto poznal. Jeho vira v existenci vnitfni sku-
teCnosti je potom absolutné neotresitelna a jeho rozhod-
nuti pokraCovat v hledani nezvratné.
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Kazdy, kdo mél takovy zablesk insightu, zazil sku-
teCnost nebo okamzik osviceni, bude si pfirozené prat
jeho neustalou pfitomnost, anebo alespon jeho Casty
navrat, kdykoli si to prfeje. Ale shleda, ze pFestoze se
insight vztahuje k tomu, co je jediné, nejvyssi a konecné,
existuji v Clovéku oddélené, za sebou jdouci stupné k
jeho plnému rozvinuti. Cas, ktery potiebuje riize k tomu,
aby vytvofila poupata, je neumérné delsi, nezli Cas, ktery
potfebuji tato zelena pouzdra, aby se oteviela a rozvinula
v kvét. Rozvinuti insightu je obdobné. Hledajici se lopoti
dlouhé unavné mésice nebo léta uprostfed citovych
nalad temnoty a neuspéchu, bezutésSnosti a jednotvar-
nosti. Nahle zazafi svétlo, slepota zmizi a on opét vidi.
Zablesky osviceni vSak rychle pominou, ale pfizplUso-
bovani se jim charakterem a mentalitou, Zivotem a osob-
nosti trva skuteéné neimérné dlouhé obdobi. Casto mo-
hou uplynout Iéta ¢ekani, nez se bozska navstéva opa-
kuje. PIné probuzeni insightu je progresivni postupnou
udalosti s Casovymi mezerami mezi kazdym stupném. To
pochopime |épe, uvedeme-li analogii, pomoci které je
insight obvykle v tomto u¢eni zobrazovan.

Prvni zablesk skutecnosti potfebuje tolik ¢asu, ko-
lik ¢asu potfebuje blesk k protnuti oblohy. Proto prvni
svitani insightu se v tomto u€eni nazyva ,mihnuti blesku®.
Zablesk je ve skuteCnosti tak rychly, a proto tak prchavy,
Ze pfijemce musi byt velmi bdély a bystry, aby zachytil
jeho oslfujici vyznam, dfive nez zanikne. Nezlstava, ale
mizi v dobé kratSi, nez je vtefina. Intelekt musi zachazet
s timto mystickym zableskem tak jemné, jakoby to byla
kiehka orchidej. PFiliSna analyza muze vést k jeho zni-
¢eni a nedostateCna analyza k jeho nepochopeni. Hleda-
jici vidi skute€nost nejdfive tak, jako Clovék sedici v tma-
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vé mistnosti zahlédne pfedméty, které tam jsou a jsou
nahle osvétleny bleskem, ktery je tak rychly, ze nestaci
vice, nez si nejasné uvédomit obrysy interiéru. Tento
stupen insightu muze byt rovnéz srovnan se zahlédnutim
lidské postavy z dalky, aniz lze rozeznat, je-li to muz
nebo Zena. A tak jestlize mu unikne — coz se pravdé-
podobné stane — mnoho z tohoto vyznamu pfi prvni
prilezitosti, mélo by ho to varovat, aby byl Iépe pfipraven,
az zablesk pfijde znovu. Kazdy dalSi zablesk umoznuje
stale vice rozeznavat rizné véci jednu od druhé. Tak jako
muze pozorovatel pfi prvnim zazareni blesku zahlédnout
pouze vnitfni stény pokoje, pfi druhém zazarfeni mulze
vidét také stll a nékteré zidle, pfi tfetim i nékteré osoby,
které tam také jsou, az konecné pochopi, jak mistnost
skuteCné vypada, stejné tak i hledajici objevuje, ze kazdy
prchavy zablesk insightu, k némuz dojde, sméfuje k
tomu, aby viditelny obraz spojil a doplnil.

Zastava vSak faktem, ze tyto zablesky skutecnosti
jsou pouze prchave, necht se opakuji sebecCastéji; kdyz
zablesk pomine, musi hledajici dale zit z nezapomenu-
telné vzpominky, projevujici se formou mocné intuice,
nikoli trvalym vjemem. Takto vznika nutnost postoupit do
druhého stupné, v némz tentyz Clovék, ktery dfive vidél
pokoj osvétleny jednotlivymi a preryvanymi blesky, nyni
vidi stejny pokoj osvétleny malou petrolejovou lampou.
Svétlo je nyni stalé a sviti nékolik hodin, dokud petrolej
neni spotfebovan. Prvni zafivy zablesk se ukaze byt jen
predzvésti stalého stavu, ktery bude jednoho dne trvaly.
Insight je ze zaCatku kratky, ale s pfibyvajici zkuSenosti
se stale vice a vice prodluzuje.

Na tfetim stupni vidi skute€nost, jako Clovék v
tmaveém pokoji vidi pfedméty ve svétle mésice v uplniku.
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Na C&tvrtém a poslednim stupni vidi skuteCnost stejné,
jako tentyz Clovék vidi pfredméty v plném svétle poled-
niho slunce.

Tento insight je cilem a smyslem Zivota a my ho
musime jednou ziskat. Svét, ktery je predkladan nasi
zkuSenosti, se jevi, jakoze je vytvofen z milion jednot-
livych a nezavislych ¢lankul, avSak je vytvoren z jediného
materialu — Mysli. Jedno se jevi jako Mnohé! A tak
zdanliva riznost véci nakonec splyva v jednotu. VSechny
ty myriady ideji nejenze existuji v mysli a pro mysl, ale
nejsou v zakladé ni¢im jinym, nez mysli. Zemé, hora i
feka, kazdy stvoreny predmét, kazdy Zijici tvor, dokonce
kazda lidska bytost je pouze myslenkovy vytvor, jehoz
tvar se objevi a zmizi jako viny na nekone¢ném oceanu.
Viny mohou zaniknout, ale ocean zlstane. A mySlenky
mohou zaniknout, ale Mysl zlistane. Neni ni¢im vice a
ni¢im méné, nez prvnim pocatkem a koneénym zdrojem
vSech myslenek, bytosti a véci. Objektivita svéta existuje
pro jednotlivce, ale pro Svétovou Mysl, ktera je jejim
zakladem, je pouhym jevem. Kdyz to vSak jednotlivec
pochopi a obrati svou pozornost k této skryté mysli a
pozna ji konecné takovou, jaka je — at' v klidu, kdyz
spociva sama v sobé&, nebo projevena v zevni Cinnosti —
fika se, Ze dosahl nejvyssiho insightu. VSechny jiné dru-
hy zkuSenosti se zabyvaji né€im, co neni podstatou této
Mysli, ale jen jevem. Pouze insight se zabyva nécim, co
se tyka Mysli samé. VSechny ostatni zkuSenosti se zaby-
vaji tvary, ale insight se zabyva tim jedinym, beztvarym.
V okamziku, kdy si mysl uvédomi, ze ona sama je trvalou
skutecCnosti za pomijivymi jevy, trvalym pozorovatelem
svych vlastnich ménicich se myslenkovych tvar(, v tom
okamziku ji pravda protne jako blesk a iluze je rozpty-
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lena. Nebot insight ¢lovéka je Mysl kontemplujici
sama sebe.

INSIGHT JE REALIZACE JEDNOTY.

K odhaleni Mysli v jeji Cisté nahé jedinosti dojde v
sebe ponofeném, psychologicky svobodném stavu, v
Prazdnoté prosté mysSlenek a vjemu. Ale nestaci se
Prazdnoty dotknout, tfebaze mnoho mystiku to povazuje
za dostacujici. Prazdnota musi byt dale vnesena do
PInosti, Svétlo musi sestoupit do Temnoty; osobnost se
nesmi oddavat Prazdnoté ke svému vilastnimu extatické-
mu potéSeni, ale musi pfeménit blazenost ve sluzbu. Toto
védomi Prazdnoty musi byt vneseno nejen do kazdého
bdélého okamziku, ale také do kazdého okamZziku snu.
Rozdéleni na Skute¢nost a Zdani, Byti a Stavani se, mu-
si byt nyni rozpoznano, ¢im je — pokusnym a nikoli ko-
necnym krokem. Hledajici, ktery mize vystoupit tak vyso-
ko, musi nyni pFekroCit i toto rozliSovani. Musi vidét
v8echny véci jako neliSici se od plvodni Podstaty Mysili,
musi je zahrnout do jediné realizace s Podstatou samou.
Clovék dosahne koneéného stupné insightu teprve po-
tom, kdyz proSel touto pfedchazejici zkuSenosti Prazd-
noty. Teprve potom se muUze vratit do svéta jevu a pronik-
nout jeho nejhlubSi tajemstvi. A to znamena pochopit
jeho jednotu s Prazdnotou, pochopit, Ze neni odlisSny od
neviditelného a nevidéného nekone¢ného Prostoru. Kdyz
zablesk insightu mu da pochopeni vyznamu Prazdnoty a
Nicoty, jde dal, aby ziskal pochopeni vSeho, univerzal-
niho projevu samotného. Kdyz zvladl tyto dva stupné,
kdyz insight dosahl svého nejplnéjSiho rozkvétu, pfiliv
jednotlivych myslenek jiz nebude rusit jeho transcenden-
talni védomi a muze proto byt pfijat jako ¢ast Skutecna.
Tento nejvySSi stupen insightu neni nic, co se tu a tam
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stava, ale néco, co je nepopsatelné vzdy pfitomno beé-
hem spanku i bdéni.

Osviceni neni proces, ktery se dostavi jako vysle-
dek jediného Cinitele; nelze dosahnout insightu intelek-
tem ani citem, intuici ani vili jednajicimi oddélené. Nic z
toho nemulze samo o sobé dosahnout tohoto cile. K tomu
se Clovék musi pfibliZit cely. KdyZz schopnost rozumu je
neustale pouzivana na svém nejvysSim stupni, coZz zna-
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jestlize je takové cviceni spojeno urcitym zplsobem s
cvicenim mystické meditace, a kdyz hluboké uctivani a
altruistické souciténi jsou atmosférou, v niz se pohybuiji,
jsou jednoho dne nahle a zcela spontdanné nahrazeny
vySSi schopnosti insightu. Vnitfni vnimani se s kone¢nou
platnosti stane trvalym a insight toho, co on i svét sku-
te¢né jsou, bude od ného neoddélitelny. Jeho vnitfni zrak
trvale hledi do nekonec¢na, zatimco jeho fyzické oci bu-
dou soucCasné vidét svét.

Jaké jsou vnitfni charakteristiky, podle kterych ¢lo-
vék pozna, ze dosahl insightu? Rozvinuti riznych stupri
insightu nutné pfivodi ur€ité zmény moralniho charakteru
stejné jako mentalniho chapani.

Na prvnim stupni to jsou: moralné — trvalé osla-
beni sobectvi, stejnym zpusobem jako strom, ktery po
zasazeni bleskem je tak oslaben, Zze nejen prestane rist,
ale také odumfe, dfive nez by byl normalné odumfel;
mentalné — trvalé vymizeni nespravnych nazoru o sobé a
o Bohu a starych iluzi o hmoté, ¢asu a prostoru.

Na druhém stupni je moralnim vysledkem trvalé
oslabeni chtiCe, zlosti a nenavisti. To znamena, Ze pres-
toze bude nékdy obtéZovan vzpurnymi mySlenkami zlé
vlle a smyslIné touhy, myslenky samy nedosahnou zadné
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sily a intenzity a nebudou schopny trvat déle nez velmi
kratkou dobu. Bude napfiklad rychle ochoten prominout
kritikim nebo byt pratelsky k nepratelim. Jeho Castecné
chapani bude rozSifeno, jeho iluzorni pfedstavy budou
odstranény a jeho dlouhodobé zvyky nespravného mys-
leni budou napraveny.

Na tfetim stupni jsou veSkeré vasné zcela zkro-
ceny; chti¢, zloba a nenavist jsou dokonale vyhlazeny a
nemohou jiz nikdy ani na okamzik zasahnout jeho city.

Na ctvrtém stupni je naprosta rovnovaha mezi
opravnénymi potfebami egoismu a moudrymi poZzadavky
altruismu. Nezaujatost vyznacuje vSechna jednani s dru-
hymi; jeSitnost naprosto vyhasla. Je zde nepfetrzity, ne-
preruseny pocit povzneseného jasného klidu, ktery exis-
tuje zcela nezavisle na smyslech. VSechny nejlepsi ten-
dence charakteru, které snad okolnosti az dosud drzely v
latentnim stavu, se nyni mohou projevovat ve své plnosti
bez zabrany. Ackoli pocCateCni stupné vyvoje insightu
umoznuji hledajicimu vycitovat intuitivné skuteCnost se
stupnfiujici se jasnosti, je tato zkuSenost preruSovana a
nutné po ni nasleduje navrat do normalniho védomi.
Teprve dosazeni étvrtého stupné insightu poskytuje
trvalou a nepferusovanou realizaci po cely jeho zivot.
Mysl je nyni vZzdy v rovnovaze a klidna a vzdy sou-
stfedéna na Skute¢no. Ma schopnost vstoupit kdykoli do
sebe sama a zustat v zahloubani a bez myslenek. Jeho
védomi Skute€na bude nekolisajici. Jeho chapani pomi-
jivosti a nedostateCnosti tvari bude rovnéz nekolisavé.
Jeho uspokojeni ze zazivani Bozského zplsobi, Zze se
vnitiné bude citit celistvy.

Nicméné Absolutno zustava stale velkym Mys-
tériem — i kdyz jsme si vybojovali cestu k jeho pfi-

48



tomnosti a stojime v jeho svétle. Zadna lidska bytost
se nikdy nestane Bohem. Jeji nejvysSi mozné dosa-
zeni _je stat ve svétle Boha. Tim se mu odhali cely
vesmir jako boZska mysSlenka. To je insight.

Insight je néco, co nemuze byt sdéleno, ale musi
byt osobné realizovano. Je to zcela otazka zkuSenosti.
Guru, ktery prohlasuje, Ze jeho pouhé pfani zpUsobi, ze
nékdo frvale dosahne realizaci, ho klame. ZaruCenym
znakem takového klamného uceni je, kdyZz guru pro-
hlasSuje, Ze cesta k realizaci vede pouze k nému a skrze
néj. Tak jako Zzadné mnozstvi poucek neukaze Clovéku,
jak snit — nebot’ to musi pfijit pfirozené nebo vibec ne —
stejné Zzadné mnozstvi poucek neukaze Clovéku nejvyssi
stav. ZkuSenost musi pfijit spontanné sama od sebe.
Ocekavat duchovni dosazeni, aniz bychom si ho zaslou-
Zili svou vlastni namahou, je tak nerozumné, jako ocCe-
kavat znalosti ve strojirenstvi, aniz bychom se zabyvali
néjakym strojem. Osobni pfizen zadného ucitele ani kné-
ze to nezarudi, at' vSeobecné rozsifena povéra o ,ucite-
lich“, vedenych vlastnim zajmem, snad tvrdi opak. Clo-
vék, ktery si mysli, Ze realizace pfijde jednoho dne sama
od sebe bez jeho sebemensi namahy tim, Ze zcela
predal svUj zivot takovému guruovi, bude tvrdé probuzen.
Jednim velkym lidskym klamem je ten, ktery Zivi touhu
dostat néco za nic. Bohaty spoleCensky pfizivnik, ktery
klidné ni¢im nepfispiva, ale bere mnoho ze spole¢ného
bohatstvi pouze proto, Ze néktery jeho pfedek kdysi cosi
dal, je jednim pfikladem; nabozensky véfici, ktery oCeka-
va, Ze jiny ¢lovék mu da Boha bez sebemensi namahy z
jeho strany, je druhym pfikladem. Je pfiliS mnoho hleda-
jicich v mystickych kruzich, ktefi ¢ekaji na UCitele, az se
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objevi na obzoru a da jim bezpracné to, co muze pifijit
pouze jako vysledek jejich vlastnich snah.

Pravy ucitel se snazi Zaku pomoci rozvijet to, co je
jiz v ném, nepredstira, Ze provadi zazrak. Kdyby kterykoli
Clovék mohl povznést natrvalo jiného Clovéka do Nadja,
kdyby mohl pfenést vilastni uvédomovani si Nadja na
druhou osobu, vSichni velci mudrci minulosti by tento
hrdinsky €in davno vykonali, déjiny lidstva by tedy byly
zcela rozdilné a nynéjsi stav lidstva daleko vysSi. To se
nikdy nestalo, protoze to nikdy nemuze byt dano jako dar.
Pouze biologickym procesem evoluce vyroste ze sper-
matu dospéla lidska bytost a pouze pochodem duchov-
niho vyvoje se vyvine z ¢lovéka mudrc. Rychlé a nahlé
promény neexistuji. Pretvorujici dotek minulosti pfijde,
kdy pfijit ma — ve spravném psychologickém okamzZziku
jeho Zivotni historie. Ale tento okamzik ur€i jeho Nadja a
nikoli jiny ¢lovék — necht je to jakkoli vychvalovany ucitel
nebo svétec.

Jakkoli uzite€ni a prospésni tito uditelé na svém
misté jsou, nemohou nikoho pfivést k tomu, co je nejda-
bozi Milost a v bozim €ase — ani v nasem, ani v jejich.
Zadny vtéleny prostfednik to pro nikoho nemuzZe udélat,
nemGze udélit zasvéceni. Zadna koneéna bytost nemize
zasveétit natrvalo Clovéka do Nekonecna, pouze Neko-
necno samo to mize udélat. Nejlepsi je ucit se Pravdé u
jejiho pramene. Hledajici by jiz opravdu nemél znesveé-
covat univerzalnost Nadja pfenasenim jeho velikosti a
vzneSenosti na pozemské smrtelniky, ani by nemél
poskvriovat jeho Cistou duchovni pfirozenost antropo-
morfickym uctivanim. Bez gurua, on sam musi stat pred
Bohem. Nebot Nadja, bozi zplnomocnénec, je skutec-
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nosti, jejiz pfitomnost muze byt citéna, jejiz porozumeéni
a védomi skuteCné existuji a ktera ma schopnost od-
povidat. Proto volani hledajiciho bude slySeno, jeho
prosba o pomoc nebude pronasena nadarmo, je-li prona-
Sena upfimné.

| kdyz duchovnost nemuze byt pfenesena z jed-
noho Clovéka na druhého tak, jako pfenasime kufr, ti,
ktefi jsou citlivi, mohou pocitit jeji pfitomnost a silu. Je
zcela mozné, aby ucitel, ktery sam ma dosazeni, dal od-
danému zaku do¢asné nahlédnuti do skute¢nosti tim, ze
mu udéli letmé zahlédnuti prvniho stupné insightu. Udéla
to tim, Ze telepaticky zklidni myslenkové pochody Zaka a
prohloubi jeho citovou uroven.

Kazdy jednotlivec si musi k cili nalézt svoji vlastni
osobitou cestu. Mize ji nalézt pomoci jiného jedince, udi-
tele, ale stejné to bude a musi byt jeho vlastni cesta.

Okamziky osviceni

Blazeny zazitek Nadja mulze, ale nemusi, pfijit
kratce, ale vzdy pfijde nahle. Hledajici je v jednom okam-
Zziku ve svém bézném egoistickém ja, které bojuje se
svymi neklidnymi myslenkami a zmatenymi city, a v pfis-
tim okamZiku ego nahle ustoupi a utiSi se i kazda mys-
lenka. VSe, co ma délat, je neodporovat Bozstvi, jez se
ho zmocnuje, pfijimat je s laskou bez usili. Tato zména
ho zastihne nenadale, nebot je nahla. Muze ji vSak pred-
chazet zvlastni, predbézna, stastna predtucha. Muze ta-
ké byt uspiSena nebo vyvolana néjakou dulezitou zevni
udalosti nebo sérii takovych udalosti.

Aby se Nadja dalo zcela a trvale ¢lovéku je vzacna
a zazracna udalost. VétSinou se dava jen na kratky cas.
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Zablesk je prchavy, protoZe hledajici je pfiliS nepfipraven
zustat trvale v tak vzneSeném fadu byti. Zafiva zkusenost
je prekrasna a nezapomenutelna, ale on upadne zpét,
protoze je osInén jejim jasem. Nemuze ji udrzet prosté
proto, Ze pro to neni vybaven.

Povznesené zazitky pfitomnosti Nadja nejsou trva-
lé a jsou mimo ovladani hledajiciho. Tyto jevy nepodilé-
haji jeho vili. Clovék nema silu je opakovat. Nebeské
navstévy prichazeji, aniz vi jak, a stejné tajemné odcha-
zeji. Nebude nikdy schopen védét presné, co fidi tento
pohyb. To znamena, Ze jsou mu udéleny milosti Nadja
nebo milosti nékteré osvicené bytosti. ProtoZe jsou tak
vyjime€né, je blahové pozadovat jejich navrat, ale moud-
ré pro néj pracovat. Ten, kdo jednou spatfil cil, pocitil jeho
velkolepost, rozpoznal jeho skute¢nost, radoval se z jeho
krasy a poznal jeho bezpecnost, by mél ziskat z této zku-
Senosti silu potfebnou pro obtizny postup vzharu. Mél by
povazovat kratké zablesky, jez mu byly poskytnuty, za
naznak cile. Hledajici se musi znova odevzdat a pfizpG-
sobovat mentalnimu obrazu, takto pfed né&j postave-
nému. Rozdil mezi pfedstavou a skuteCnosti by ho mél
pfimét ke stale obnovované snaze, mél by ho pfivolat k
vaznéjsimu, CastéjSimu a pfisnéjSimu usili, mél by v ném
zveétSovat touhu po moralnim sebezlepseni. Ukazuje mu
jeho pozoruhodné moznosti sebezlepSeni, nyni je musi
uskute€nit. VSechny prvky osobnosti se musi pfizpusobit
idealu, ukazanému v zablesku, tak jako sama cela osob-
nost se mu musi odevzdat. Prace, trvajici nékolik let, mu-
Ze mit své kofeny v zablesku, trvajicim jen nékolik okam-
zikd.

PotéSeni z tohoto povzneseného okamziku a viiné
této nebeské navstévy bude prodlévat v paméti léta po
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tom, kdy onen okamzik zmizel. Jeho vliv na pozdéjsi
zivot a mysleni hledajiciho je dlouhy a blahodarny, tak
jako on sam je kratky a krasny. ZkuSenost brzy pfejde,
ale vzpominka, jeji jistota, zUustane. Slouzi k tomu, aby
zesilila a rozSifila jeho lasku a jeho upfimnost k Nadja a
aby poskytla krasné vzpominky, které ho budou podpo-
rovat a udrZovat jeho vérnost k Hledani béhem unav-
nych, dlouze se tahnoucich let boja a temnoty.

Tomuto bozskému Ja, takto zahlédnutému, musi
Zzak od nynéjSka vénovat vSechny své modlitby, ve vzpo-
mince na né musi hledat utocisté, s dlvérou v né musi
vykonavat v8echny své povinnosti, v jeho svétle musi
putovat po cestach Zivota a u jeho souciténi musi prosit o
milost.

Lidé se ¢asto dotazuji: ,,Pro€ je toto vnitini Ja
tak tajemné skryté, tak nezachytitelné, tak zcela uni-
kajici pohledu i hledani ¢lovéka? Pro¢ jsme vydani
takovym utrapam pri jeho hledani?“ Odpovédi je, ze
nejvétsi poklady byvaji nejpeclivéji skryty. Ale je to
také proto, ze Nadja nemuze nosit Sat sobeckych
mysSlenek a mit zivo¢iSny tvar, aniz zméni svou pod-
statu. Jsme to my, kdo musi odlozit sva omezeni, a
tak ziskat schopnost pfiblizit se mu.

Lidé budou muset rozvinout vSechny svoje schop-
nosti citéni, mysSleni a vule, pozdéji i intuice, ukaznit je a
vyrovnat pod vedenim intuice. AZ toto bude vykonano,
zjeveni jisté pfijde a Nadja samo pak z vlastni vule udéli
sveé svétlo zcela spontanné, nejprve prostfednictvim za-
bleskl, nakonec v plném jasu a trvale.
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Mystické ukazy pri meditaci

Béhem svého postupu v meditacich mlaze — ale
nemusi — hledajici vnimat nékteré z jasnozfivych vizi
nebo zazivat nékteré z mystickych trans nebo okultnich
ukazl. Je proto tfeba zddraznit, Ze takové Ukazy, dosta-
vujici se za plného védomi, jsou jenom pomijivym pri-
vodnim jevem meditace u nékterych zaku, ale ne u
vS8ech; Ze ti, ktefi je maji, nemuseji byt proto mysticky
pokrocilejSi nebo eticky vyspélejSi nez ti, ktefi je nemaji.
Okolnost, zda se tyto Ukazy vyskytuji nebo ne, je zcela
podruzna pfi hledani SkuteCnosti — dokonce zcela bez-
vyznamna. Projevi se nebo se nedostavi podle indivi-
dualni karmy a charakteru kazdého hledajiciho.

Kdyz je meditace skute¢né tim, ¢im byt ma,
tedy osudovym obracenim duchovni tvare élovéka k
domovu, skuteénym usilim vstoupit do styku s véc-
nym pramenem svého byti, vzneSenym touzenim
srdce a rozumu po uskute¢néni nadsmyslového zivo-
ta, potom privola odpovéd’ Nadja. Tato odezva se
muze projevit v podobé extatickych pocita, kterymi
se muze hledajici do¢asné tésit, nebo v podobé men-
talné vtisknutych poselstvi, ktera vypadaji jako
opravdovy myslenkovy rozhovor s andélem nebo
svétcem, nebo v podobé tradiéniho obrazu Nejvyssi
Bytosti, ktery se sam v jeho védomi vytvori. Ale at’ to
bude cokoli, bude to mit takovy charakter, ze bude
pfesné vyhovovat stupni vyvoje onoho zaka, stejné
jako jeho temperamentu, zalibam a ocekavani. Buh
nebo ,,duse”, Svétova Mysl nebo Nadja se mu zjevi
zpusobem, ktery miize nejlépe chapat. Je tomu tak
proto, ze Buh neni mimo jeho vlastni jastvi, ani neni
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vzdalenym Bytim bez vztahu k nému. Takové zjeveni
se déje proto, aby bylo jasnym znamenim, ze Bozstvi
skute¢né existuje, a aby potvrdilo posvatnou povahu
této navstévy.

Pfi zkoumani shledame, Ze mnozi mystici maji
zkuSenosti, zkraslené uzasnymi vizemi posvatnych osob
nebo mytologickych pfibéh, které se liSi podle jejich dFi-
véjSi viry, okoli, oCekavani, vychovy a nazoru. To vSak
neoslabuje hodnotu téchto zkuSenosti, protoZze Nadja se
snazi k nim mluvit feci, ktera je jim nejblizsi. Jestlize se
Jezis zjevuje kifestanim a ne Indum, jimz se zjevuje Kris-
na nebo Siva, a ti se zase nezjevuji kifestanum, nestran-
ny, ale sympatizujici badatel nemusi byt témito rozpory
nijak zmaten. Staci, kdyz si uvédomi, ze se Nadja ve
shaze, aby pfizpUsobilo svou odpovéd aspirantovu cha-
pani, projevuje zpusobem, ktery je ve skute¢nosti pru-
chodem jeho minulosti. Timto zpidsobem béhem dlouhé
doby lidskych déjin komunikuje pravé jastvi s lidstvem
nescislnymi zastfenymi formami. Lidé vSak obycCejné
neveédi, ze toto podivuhodné a pravé rozSifeni védomi
pocituji pod vlivem dotyku Nadja, a Ze jejich osobni
komplex a myslenky nevédomky tlumocCi toto rozSifeni
podle svych vlastnich navyklych sklonu. Takto Nadja do-
voluje lidem, aby si sami pro sebe bezdécné vytvorili
fenomenalni podstatu do formy, ktera se takto nabizi.

Obvykle existuje sedm osobnich Ccinitelt, které
konstruuji tyto mystické jevy nebo alespon pfi nich spo-
luptsobi a zabarvuji je. Zde jsou: 1) nabozenské nebo
mystické pojmy, které si meditujici student dfive vytvoril,
2) charakter pavodniho ohniska jeho koncentrace, tedy
smér mysleni, fyzicky predmét nebo zvlastni osobnost, o
které hledajici medituje; 3) vSeobecny sklon a sila zvyku,
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kterou si pfinesl z minulych zrozeni; 4) vrozené komplexy
a ziskané predsudky; 5) citovy temperament; 6) fyzické
okolnosti a okoli, v€etné télesného stavu a historicko-ze-
mépisnych pomérd; 7) mentalni vnimavost. Mystik tedy
tvofi své vize podvédomé nejen z inspirace, kterou mu
poskytuje jeho Nadja, nybrz také z tohoto materialu, ktery
bere ze své vlastni osobnosti; vidi to, co sam bezdééné
promita.

vS§imneme si nékolika riznych cinitell, které mohou jed-
notlivé nebo spole¢né utvaret podobu snu, mame ihned
po ruce vétsSinu Ciniteld — ne vSechny — které mohou také
utvaret podobu mystické vize. Jako neexistuje zZadna
jedina univerzalni pfiCina, ktera by spravné vysvétlila
vSechny sny, stejné tak neexistuje zadna jedina univer-
zalni pfi€ina, ktera by spravné vysvétlila vSechny vize.
Mentalismus nesporné dokazuje, Zze hloubka a intenzita,
s kterou chovame myslenky o vécech, zplUsobuje, Ze véci
jsou pro nas skutec¢né. Vize muze byt soucasné jak urci-
tym druhem samovolné autohypndzy, tak jakousi posvat-
nou inspiraci. Kdyz je mysleni byt i jen na okamzik po-
tlaCeno a mysl vyprazdnéna, vyplni meditujici Clovék, kte-
ry nepostupuje mentalistickym smérem, sam tuto praz-
dnotu vizi, bud podle svého okamzitého bezdécného
meho soustfedéni na onu zvlastni podobu. Jeho vize mo-
hou byt ¢astecné jeho vlastni myslenky, které se k nému
vraceji, které se v8ak nevraceji samy. Néco k nim bylo
pridano. Je v nich nadzemska inspirace Nadja, nezvratna
jistota Nadja, vzneSeny klid Nadja. Bohuzel vSak, jestlize
hledajici nechape, co se stalo, jestlize nedovede roze-
znat mezi prvnim a druhym a vklada nepodstatné na to,
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co je podstatné, pak mize sice dostat své duchovni zje-
veni, ale muze dostat zpét také své vlastni intelektualni
nazory a citové pfivlastky stonasobné zvétSené, nebot
nyni_prichazeji posilené jistotou, kterou s sebou vzdy
pfinasi autenticky zablesk — jistotou, kterou hledajici ¢as-
te€né nespravné umistuje.

Kli¢ tohoto problému je v tom, Ze formu odpovédi
da Clovék sam, ale silu, ktera ozivuje nebo naplfiuje tuto
formu, dava Nadja.

K témto projevim sily Nadja se pfipojuje cela sku-
pina projevu podivuhodné sily mysli. Jako napfiklad tele-
patie. Pfenaseni myslenek je mozné, kdyz myslenky jed-
noho Clovéka mohou zpuUsobit odpovidajici vibrace ve
védomi druhého C¢lovéka. Princip v tom obsazeny je po-
dobny principu, kterym se Fidi napfiklad rozhlasové vysi-
lani, kde pfijima¢ musi byt naladén na stejnou periodu
vibraci jako vysila€. Stejné jako je vysilani umoznéno tim,
Ze existuje jednotné univerzalni médium, spojujici vysila¢
s pfijimaem, a to elektfina, tak existuje univerzalni meé-
dium, spojujici oba mozky; a tim je Mysl. Pochopeni
mentalismu poskytuje pravy kli¢ k pochopeni zakladu
telepatickych jeva. Toto je také skryty zaklad mnohych
takzvanych zazraku, tajemny podklad mnohych takzva-
nych nadpfirozenych skutkl a jégické magie.

A tak okultni jevy se mohou, nebo nemusi projevit,
ale je tfeba na né pohlizet jako na néco, co je jen ved-
lejSim jevem pfi hledani, nikdy vS8ak ne podstatnym. Hle-
dajici by se nemél dopoustét bézného omylu, aby Spatné
chapal jejich psychologicky charakter, pfecernoval jejich
hodnotu a pfili§ na né soustfedoval své usili. Tyto jevy
zasluhuji jen druhofady zajem. Hledajici musi chapat, Ze
jsou to pouze mozné pruvodni jevy meditace a Ze jsou
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mnohem méné dulezité, nez si lidé mysli. Dokazuje to jiz
pouhy fakt, Ze tyto zkuSenosti jsou obyc&ejné prchavé a
zlomkovité. Nékdy pfijde na kratkou chvili cela zaplava
nadnormalnich zkuSenosti, které vSak vyprchaji a zcela
zmizi na mnoho let.

VSechno usili hledajiciho by mélo byt pro-
stoupeno virelou oddanosti k vnitini skute¢nosti, pro-
toze dokud ji nebude skutec¢né milovat, nikdy se s ni
nesjednoti. Proto by mél pochopit, Ze zakladni princip
v8ech meditacnich cviceni je, ze uspéch nakonec ne-
zavisi na védomém usili, které hledajici vynaklada,
nybrz na tajemné reakci na toto usili. To ovSsem ne-
znamena, ze usili je samo o sobé bezcenné, nebot’
bez néj by nebyla zadna reakce. Znamena to, Ze na
jistém stupni zacina nad-védomi pracovat nezavisle na
hledajicim. Az se toto nad-védomi skutecné projevi, ne-
bude to béhem usilovné snahy o dosazeni, ale v dobég,
kdy hledajici ustane v této snaze; nebude to pfi urcitém
soustfedéni, nybrz v dobé, kdy se nebude soustfedovat.
Nad-védomi se zfetelné projevi v okamZicich, kdy na né
nebude myslet, ne pfi pfemysleni o ném. Cokoli se musi
dale vykonat, to nevykona Zak sam. Bude mu to dano.
Hledajici bude takfka vzat za ruku a veden do hlubokého
ticha, které stfezi prah Nadja. Kdyz bude pfechazet tento
prah, dostane odpovéd na otazku: ,Co jsem ja?“ Jako
milujici matka vezme Nadja k sobé své dité v tomto uzas-
ném okamziku zasvéceni a nastane vnitini znovuzrozeni.
Prijde jako vyvrcholeni dlouhého usili, ale ono samo neni
aktem usili, nebot’ je muze zpUsobit pouze bozska milost.

Nikdy nezapomente, Ze Nadja je pravym ucitelem
v srdci, jedinym zasvécovatelem vSech zapasicich hle-
dajicich; jediné Ono je dobrotivym prostfednikem pro mi-
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lost prosicimu egu. Neni to pomysina, ale Zivouci pfi-
tomnost, s kterou se midze hledajici stykat. Nadja maze
hledajiciho zbavit nevédomosti, poucit ho o nad intelek-
tualni pravdé a vést ho k osviceni.

¢

Jak je to s vizi oslepujiciho svétla?

,Konecnym cilem cvi€eni transu je nalézt vizi Boha
jako Svétla. Toto Svétlo je tak intenzivni, ze kdyby je
nékdo nahle bez nalezité pfipravy vidél, mohl by reflex-
nim puUsobenim na zrakové nervy oslepnout,” pravil mi
kdysi jeden himalajsky adept. Mystici, ktefi maji tento za-
Zitek, citi, Ze jsou ponofeni ve svétle, a fikaji, Ze je to nej-
vy$Si poznani. Mlzete si precist jiné popisy v literature
stfedovéké nabozenské mystiky, kde meditujicimu nebo
mystikovi se zda, Ze je ponofen ve svételném mofi, a s
onim svétlem pfichazi neobyc€ejny pocit svobody a po-
chopeni, stésti, miru a ticha.

A tak, protoze se jim to zda byt nejvysSSi zkuSe-
nosti, kterou ¢lovék muze mit a obzvlasté kdyz se tak
zda mystikam, ktefi hledaji Boha, shledate, ze kdyz se
tito lidé vrati zpét k normalnimu védomi a zacinaji popi-
sovat svUj zazitek, tu proto, Zze nebyli zasvéceni kompe-
tentnim ucitelem, Casto hlasi, Ze méli vizi Boha uprostied
onoho Svétla, nebo Ze slySeli vnitfni hlas, nebo Ze jim
byly v onom Svétle ukazany jisté véci. Jinymi slovy, oni
pohlizeji na toto Svétlo jako na stav nebo podminku, v
niz méli néco hledat, nalézt néjaky tvar, tvar Boha. Ne-
védéli, ze to Svétlo samotné bylo Buh, a Ze nebylo nutno
oCekavat nebo hledat né&jakou vizi, obraz, nebo slySet
néjaky hlas.
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Kef byl v jednom plameni. Plamen byl Svétlo Boha,
avSak hlas, ktery Mojzi$ slySel, nebyl hlas Boha — byl to
hlas jeho vlastni mysli, inspirovany, to ano, avSak prece
jen jeho mysli. Protoze BUh je Nekonecna Sila a nemUze
byt porovnan s lidskymi bytostmi, které mluvi, On ne-
muze byt ani omezen urcitymi tvary. NemUzete myslet na
Boha jako na Nekonecnou Silu bez tvaru, a potom ve
svém mysleni pokraCovat a predstavovat si, ze On maze
byt do t¢ miry omezen, ze by s vami hovofil. Co se ve
skuteCnosti stava pfi onom popisovaném slySeni hlasu
nebo zfeni vizi, je to, ze mystikova mysl je tak osvétlena
Svétlem, s nimz se dostava do styku, Ze ono vyzdvihne
jeho védomi do planetarni Nadmysli, ktera mu muize dat
presné vedeni nebo pfedpovédi, nebo udélat vSechny
mozné zazracné véci — avsak on je stale v oblasti mysii.

Pamatujte, Ze to je toto Svétlo, které je Bohem. A
presto, Zze pro mystika a hledajiciho toto Svétlo je Bo-
hem, musi ho i oni spravné pochopit. Jestlize tato zkuSe-
nost neni spravné pochopena, misto aby pomohla, mize
se stat prekazkou. Tim chci fici, Zze chcete-li pravdu, mu-
site byt pfipraveni se u niCeho nezastavit, dokud nenalez-
nete Nejvy$Si Pravdu. Nesmite se zastavovat na cesté
proto, Ze jste ucinili néjaky nadherny objev. Dokud si
myslite, Ze skute¢nost naleznete v néjakém zazZitku, kla-
mete sami sebe.

Pro vétSinu z nas, ne-li ttmér pro vSechny, tako-
vyto zazitek by byl dostatecny. Pfitom vSak vam oteviené
musim Fici, Ze on neni tim Nejvy8Sim, a aZz se tento
nadherny zazitek na cesté meditace dostavi, shledate
dfive nebo pozdéji, Ze se otevira jina cesta, ktera vede k
Nejvyssi Skutenosti, k Absolutni Pravdé.
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Na této cesté neni ani Svétlo, ani temnota, ani
zadné zazitky, protoze se potom ucite prekrodit ¢as. Zku-
Senosti, které zacinaji, musi také mit svlj konec. Musite
nalézt ono Vé&céné, které nema ani zacatek ani konec. Az
je naleznete, pak naleznete TO, z ¢eho samotny Buh
odvozuje svou vlastni Podstatu. Potom se ponofite s
Bohem do Nejvyssi Skute€nosti.

Pokusim se to vysvétlit jesté Iépe tim, Ze popisu
tuto jedine€nou zkusenost a jakymi stavy se v ni prochazi
k cili.

V okamziku, kdy citite, Zze jste zdvihani vyssi silou,
musite se podrobit; neodporujte nebo neprekazejte tomu
tim, Ze byste vyvinuli své vlastni usili. Prosté se vzdejte a
nechte tuto Silu vzit vas, kamkoli se ji zlibi. Nezavede
vas nikam, avSak vyvede vas z vasSeho osobniho ja, a
CasteCné z vaSeho fyzického téla, a z velké miry z va-
Seho intelektu.

Je mozné, ze v této chvili, ne vzdy, ale mozna
obcas, uvidite Svétlo — veliké Svétlo, které vas zahaluje a
které se zdanlivé rozpina do nezmérného prostoru. Bude
se zdat, Ze vas pronika. Zdanlivé se do ného ponofite a
splynete s nim, takze nebudete védét, zda jste svétlem
nebo zda to, &im jste byli, zmizelo.

Dostavi-li se tato zkusenost, nebojte se vzdat se
sebe — vzdat se své osobnosti. Neni se ¢eho obavat. MU-
Zete citit, Ze se rozplynete v prostoru — Ze je zde nebez-
peCi smrti. | kdyby zde bylo, stalo by za to zemfit za
takové zjeveni. Ale vy nezemrete; je to jenom docCasny
zazitek. Nedostavi se vam casto, a proto ho vdécné
pfijméte, kdyz pfijde.

Ono Nekone¢né Univerzalni Svétlo je to nejblizsi
Bohu, co vlibec kdy muzete vidét. Nikdy nebudete ,vidét"
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Boha jinak nez jako Svétlo; Buh je nekonecny a je Duch.
Mlze se vam zjevit jediné nekone¢nym zpusobem, bez
zjevnych konecnych hranic. Véc nejbliz8i Nekonecnu,
kterou mizeme poznat, je prostor. NemuUzete vidét, kam
az se prostor rozpina. Domnivate se, Ze vidite obzor, ale
kdyz se snazite mu pfibliZit, shledate, Zze vzdy ustupuje
zpét do prostoru. Prostor a Svétlo jsou jediné znaky, kte-
rymi se vam BUh mudze projevit. Svétlo je tvarem Boha,
prostor je Jeho domov.

Jestlize se vam BUlh zjevi jako Svétlo, budte vdéc-
ni. Je to blazeny, nadherny zazitek. Nedostavi se vam
Casto. Existuje vysvétleni, pro€ nemuzete oCekavat, ze
byste méli Casto tuto vznesenou vizi.

Kdybyste méli Boha vidét jako veliké Univerzalni
Svétlo, vidéli byste Ho jako néco odliSného od sebe sa-
mych — to jest jako néco, co je vné vas, ackoli je stale
uvnitf vasi mysli. MUzete se citit Casti tohoto Svétla,
avSak ono by ve skuteCnosti bylo vné vas, a tak byste
stale vidéli ono Svétlo. Jinymi slovy zde jde o vztah
duality; na Boha pohlizite jako na néco oddéleného od
sveého vilastniho ja. Vidét — at andéla nebo fyzicky pFed-
mét, nebo dokonce samotného Boha jako Svétlo — zna-
mena vidét néco vné vas samych. Samotna €innost ,vi-
déni“ zahrnuje v sobé sou€asné dvé veéci: ,vidiciho® a to,
,CO je vidéno“ — coz znamena dualitu. Ale nejvyssi stav je
Jednota!

Jestlize vas Buh odmeénil tim, Ze vam poskytl
vizi Své Podstaty, a jestlize budete pokracovat v usili
ho uctivat, bude si prat dovést vas o stupen dale.
Chce, abyste dosahli toho NejvyssSiho, éeho Elovék
muze dosahnout. A co to je NejvyssSi? Je to poznani,
Ze vy, vy sami, jste duchem.
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Vidét Boha ,,vné“ sebe znamena stale ho vidét
oddélené od sebe. Vize Svétla, kterou mate, je vizi,
ktera se odehrava uvniti vaseho vlastniho téla. Kdyz
vidite Svétlo, jste sice na nejvysSi, ale stale jesté jen
na mentalni urovni. Musite vystoupit vysSe.

A proto, kdyz vam ukazal Svétlo, Bih ve své své-
telné formé ustoupi a necha vas, abyste svobodné nalezli
své pravé Ja — Nadja. Pak jiz nesmite nadale hledat
Boha jako Svétlo, nybrz jako své viastni Ja. Nyni musite
Boha nalézt, ne jako néco ve vizi, nybrz jako byti — jako
néco, ¢im vy jste. Vy jste Paprsek Boha. Znat Boha je
byt Bohem, nikoli vidét Boha. Vidéni v sobé& zahrnuje
dualitu, vztah mezi tim, kdo vidi, a tim, co je vidéno, ale
byt nezahrnuje v sobé vubec zadné vztahy, jediné sply-
nuti onoho paprsku se Sluncem. To je nejvysSi stav du-
chovni jednoty, kterého mizete dosahnout.

Existuje jenom jedna zkuSenost nejvysSiho stavu
Zivota, a ta je stejna pro vSechny lidi ve vSech zemich a
za vSech dob. Je mnoho rozmanitych zkuSenosti na ces-
té, ktera vas k onomu stavu vede. AvSak kdyZz dosahnete
toho nejvyssiho, samotné Skutecnosti a nikoli své pred-
stavy o ni, pak maze byt jen jediny univerzalni kosmicky
zazitek. Jediné ti, kterym se dostalo tohoto osviceni, cha-
pou Pravdu; vSichni ostatni chapou pouze své vlastni
nazory na Pravdu.

¢

Nyni vidite, jak rozdilné jsou pojmy Boha, se kte-
rymi se tak Casto setkavame v rlznych Castech svéta.
Avsak i tyto pojmy jsou uzite€né rliznym lidem, ktefi v té
dobé nemohou nalézt vysSi pochopeni. At stojite kdekoli,
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v8e, co vam pomaha, je pro vas dobré. To je davod, pro¢
Clovék, ktery zna Pravdu, se s nikym nepie. Vi, Zze kazdy
naléza to mnozstvi Pravdy, ke kterému ho jeho Zivotni
zkuSenosti privedly, a chape pravé to, co ma na onom
stupni chapat.

Trebaze rlzni lidé maji rizné nazory o Bohu, ne-
vadi to, pokud je vam jasno, Ze jsou to pouhé myslenky a
Ze jsou odvislé od mista, na kterém dotyCny Clovék stoji.
Pak pochopite, Ze se €lovék vyviji, prochazeje svymi roz-
manitymi mysSlenkami a pfedstavami ke koneCnym a nej-
vy$Sim pojmim Boha. Az to odhalite, pak se vSechny
predstavy rozplynou, a budete v harmonii s Bohem,
misto abyste o ném premysleli. MySlenka klade mezi vas
a Boha zavoj. Myslenka je stinem, nécim z druhé ruky,
ale byt znamena sjednotit se s Bohem, a pak teprve ho
opravdu muUzete poznat. A tak se musite vzdat premys-
leni 0 ném a musite zacit byt Bohem, coZ znamena sjed-
notit se s nim. Potom védéni a inteligence se vnofi do
Boha.

Bdh je pfitomen v kazdém z nas. Musite vSak
zacit hledat a spravné misto k tomu je v nitru, nikoli
venku. Musite nejdfive pohlizet do svého nitra a nalézt
tam bozsky atom v srdci — duchovni Ja, Nadja. AZ na-
leznete své vnitfni duchovni Ja, pak se mlzete opét divat
ven, a naleznete slunce, jinymi slovy Univerzalni Ja.
Uvidite Boha v kazdé véci a v kazdém tvoru — potom,
kdyz jste vidéli Boha v sobé!

A tak Clovék konecné chape, Ze za celym stvo-
fenim je Neosobni a Univerzalni Bozstvi.
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Od ,.vidéni“ k ,,vhledu“ (insightu)

Malebné vize, které mohou doprovazet béznou
meditaci, jsou nadherné a uzasné, nejsou vsak tou pra-
vou vizi, ktera pfichazi nakonec. To proto, ze vSe, co Ize
vnimat v ¢asoprostorové dimenzi, musi bez vyjimky patfit
do svéta konecné relativity. Jsou to, jak o nich moudfre
svaty Jan z Kfize fekl, ,...pouze milosti, které maji pfi-
pravit na onu vétsi milost...“ Co je tato vétsi milost?

Je to probuzeni k tomu, co je mimo Casoprosto-
rovou existenci, je to osviceni védomi transcendentalnim
beztvarym poznanim. Aby Clovék pochopil Cistou Mysl,
musi ji pochopit jen jako zbavenou jakychkoli tvar(. Nej-
vy88i nema ani tvar, ani velikost, ani barvu, ani Zadny
hlas. Proto to, co je mozné vidét pfed sebou ve vnitini
jasnozfivé vizi, nemuze byt tim nejvyS§Sim, ale spiSe né-
¢im niz8im. Mystik, ktery si metafyzickym védénim ne-
odistil svUj nazor, vazany na prostor, a ktery tvrdohlavé
Ipi na pojmech, které se hodi jen pro nizsi stupen, mize
docela dobfe olekavat, Ze vidi Bozstvi pravé tak, jako
vidi dum, nebo ze uvidi Boha jako oddélenou postavu,
jako vidi €lovéka stojiciho na druhé strané ulice v kon-
krétnim téle. V takové vizi vidi pouze svou predstavu Bo-
ha. V okamziku, kdy jsou jeho mySlenky zcela utiSeny,
pfipravil jednu ze dvou pfedem pozadovanych podminek,
za kterych si muze uvédomit Cistou Mysl. Ale takové vy-
touzené dovrSeni nepfijde, kdyz se objevi dalSi mysSlenky,
byt povznesené, ani kdyZ se objevi néjaka vize, byt
nadherna. Jestlize si mystik preje vidét a slyset Boha
oCima a uSima mysli, tfeba i velmi jemnyma, je stale na
polomaterialistickém stupni. Musi vystoupit na vyssi men-
talisticky stupen, ktery odmita vSechny smysly, kdyz se
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blizi bozstvi, a pfeje si pouze poznat Boha Cistou schop-
nosti — byt s Bohem v harmonii. Teprve tehdy, az pfe-
stane umistovat Boha zevné do proménlivych obrazd,
teprve az dosahne neproménného vhledu (insightu) do
beztvaré fiSe, kde nejsou Zadné obrazy, odsouzené k
zaniku, teprve pak mulze duvéfovat pocitu skutecnosti,
ktery az dosud kmital z jedné Casové ohraniené men-
talni zkusenosti ke druhé.

Zde se ukazuje jedna dalekosahla hodnota nase-
ho metafyzického studia. Jestlize je koneckoncu skutec-
nost bezprostorova, beztvara a bezc¢asa, pak zadné po-
mijivé jevy, které rozvijeji pfed vnitinim zrakem fadu
obraz( v prostoru, ¢ase a tvaru, nemohou nikdy byt pfi-
mym projevem skutecnosti, jaka je sama o sobé. Menta-
lismus se napliuje, kdyz zcela odvrati pozornost od kaz-
dého druhu vnéjsi myslenky, necht' je tato myslenka jak-
koli jemna, a Fidi ji k beztvaré skuteénosti. To nuti védomi
zkoumat vnitfné sebe samo. Jinymi slovy: védomi se
nakonec musi stat svym vlastnim objektem, musi si byt
vSim ve vSem.

Pro¢ tolik mystikl zaziva extaze pfi svych medi-
tacich? Odpovéd je, ze kdyz se jich na poc¢atecnich stup-
nich dotkne milost, pfirozenym nasledkem toho se jejich
city vzniti tak mocné&, Ze nahle propuknou ve vasnivé
extatické uneseni. To je nasledek narazu vyssi sily, na-
razu, na ktery nejsou zacCatecnici zvykli, takZe je doCasné
vySine z rovnovahy. Extaze se obycejné projevi bud na
pocCatku, nebo na konci meditace, a to podle druhu stez-
ky, kterou mystici sleduji. V prvém pfipadé se bude exta-
ze ztracet béhem meditace a ustoupi jasnému klidu vyssi
urovné. V druhém pfipadé znici pfichod extaze mir téze
vySSi urovné, ziskany dfive v meditaci. V obou pfipadech
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se objevuje proto, Ze byly probuzeny osobni city, kdezto
jasny klid je vysledkem zkuSenosti na neosobnéjsi urov-
ni. Strhujici vize a citové extaze pfichazeji obycCejné na
pocCateCnim stupni drahy budouciho mystika. Pfichazeji
mu dodat odvahu, aby pokraCoval ve své neortodoxni
touze nebo ve svém cviceni, kK némuz mu svét bude
bohuzel brat odvahu. Jsou to uspokojujici jevy, které se
vzdy ztraceji a mizi, kdyz hledajici dosahne dostatecné
pokrocCilého stupné. Mystické extdze musi byt svou sa-
motnou pfirozenosti nutné pomijivé, ani nemohou byt ji-
né. Neni naprosto mozné, aby se jimi kterakoli lidska by-
tost neustale tésila. Je lépe dosahnout stavu stalé rov-
novahy nez stavu Zhavé extaze, stfidajici se se zadum-
Civosti deprese. Extaticka radost znamena citovou ¢in-
nost a €innost znamena pomijivost a zménu; v tomto sta-
vu tedy neexistuje zadny klid. Ze tomu tak je, ovéfuji
déjiny jak vychodniho, tak i zapadniho mysticismu, ve
kterych jsou zminky o tom, Ze na pokrocilejSim stupni
upada mystik do stavu, ktery se nazyva ,temna noc
duse”, kdy vSechny extaze zcela zmizi a jsou nahrazeny
ponurymi naladami téZzkomysiné duchovni vyprahlosti.
Vétsina mystiki mluvi o tomto padu ze strhujicich vySin
citové sladkosti do smutnych udoli, plnych mucivych
vzpominek. Je to vSak pouze snaha PFirody vyvolat opét
spravné vyrovnani, obnovit rovnovahu sil na vy$Si urovni.
Z této tragické zkuSenosti temné noci duSe vzejde, jest-
lize to mystik pfipusti, vzristajici pochopeni, Ze mysticka
extaze sama uz pro ného neni dostacujicim cilem a ze
neporusitelna klidna jistota trvalé bozské pfitomnosti je
nesrovnatelné lepsi.

City nemaji byt zni€¢eny. Jsou velkou hnaci silou v
¢inném zivoté kazdého Clovéka a musi ji zUstat na kaz-
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dém stupni celé cesty az do jejiho skon€eni. Na niz8im
stupni jsou city v Clovéku Casto zachvacovany Silenstvim,
kdezto na vyS8Sim stupni se stanou ocisténymi a ovla-
danymi spravnym péstovanim. Uctivani je pro hledajiciho
musi stydét za to, ze place presto, ze ma metafyzicky
trénink, jestlize place pro vznedené véci, nebo ze soucitu
s druhymi, nebo v touze po svaté pfitomnosti. Dokud
nedosahl posledniho cile, dotud je hledajicim; a pokud
jim je, musi byt pfipraven na to, Ze bude plakat pro Boha,
touZit po BozZstvi a prolévat slzy nad jeho nepfitomnosti
ve svém védomi; zkratka, musi citit. Musi mit vskutku
nejprudSi a nejintenzivnéjsi city a nesmi je usmrcovat.
Bez nich Clovék nikdy nedojde cile. Nebot' je nutno po-
citovat Boha co mozna nejhlubSim zplsobem a ne jako
chladny intelektualni pojem. Pfesto, ma-li hledajici nalézt
pravého Boha, musi pouzivat takového pojmu a pFed-
kladat ho svym citim, aby je udrzel na uzdé a prodistil.
Musi vyrovnavat city s rozumem; nebot z tohoto vza-
k Bohu.

ProC tak mnoho hledajicich zachyti kratké zables-
ky nadsmysiného stavu, které jim potom uniknou? Proc¢
tyto zablesky, jestlize se vlibec objevi, se vyskytuji tak
vzacné a prichazeji po tak dlouhych prestavkach? Proc
nejsou hledajici schopni je udrzet trvale? Pro€ nalézaji ve
svych dlanich jen studeny mrtvy popel pouhé vzpominky,
kdyz se je snazi zadrzet? Pro¢ nemohou znovu zachytit
tyto nadherné okamziky, které jim zaludné zmizi, i kdyz je
sviraji v dlanich? Casteénou odpovédi na to je, Ze tyto
zablesky jsou osvézujici pfedtuchou dosaZzeni, které je
jesté daleko pfed nimi; vysila je Nadja, aby dodaly od-
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vahu nadéjim, aby podnécovaly pokracovani v hledani a
aby fikaly neofytim — tfebaze zajikavé — jaky je vrchol
tohoto dosazeni. Potom Pfiroda vypudi hledajiciho na
¢as z meditace, aby ho donutila pfizpusobit se dalSim
dvéma sloZzkam, a to inspirované c¢innosti a metafyzic-
kému uvazovani, nebot pouze z integralni analyzy vSech
téchto tfi slozek se muze zrodit insight a byt trvaly.

¢

Nyni je potfeba varovat.

Pouhy mentalni klid je skvéla véc jako krok na
cesté vzhuaru, ale neni pravou transcendenci. Mentalni
prazdnota, ktera je tak Casto stavem meditacniho pono-
feni bézného jégina, neni totéZ co sebe-chapajici uvédo-
movani, které je stavem ponofeni mentalistického jogina.
Mir prvého mize snadno vést k otupélosti a ke slabosti,
ktera prcha prfed svétem, kdezto mir druhého muze
smérovat jediné k inspiraci a k sile, ktera pomaha svétu.
Pohlizet na tento stav pouze zvenci a véfit, Ze jak bézny
jogin, tak mentalista vstupuji do stejného stavu, je vazné
nepochopeni. Rozsahla unasejici negativita prvého je
nizsi a odliSna od rozliSujici inteligentni bystrosti druhé-
ho. Bézny j6gin se pouze zfika mySleni. Mentalisticky
jogin aktivné zaméstnava védomi oprosténé od myslenek
pochopenim jeho vlastni pfirozenosti. Prvni je samy kvét,
ale zadné plody; druhy je samé kvéty i samé plody. Proto
v textu pravidel pro zaky nazvaném NejvysSi Stezka,
ktery byl sestaven pfed osmi sty lety v Tibetu a dosud se
tam chova ve velké ucté, je uvedena tato jasna vystraha:
,1icho, kdy pochod myslenek je necinny (v individualni
mysli), se mize nespravné chapat jako pravy cil, kterym
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je ticho nekonecéné Mysli.“ Je proto dvoji kli¢ k této ne-
smirné jemné situaci: za prveé, zda zak ma nebo nema
metafyzické védéni; za druhé, mentalni postoj, s nimz
kontemplujici zak vstupuje do stavu sebeponofeni. Tyto
Cinitele nelze od sebe oddélit, protoze druhy pfirozené
zavisi na prvnim.

Vime jiz, Ze okamzik, kdy se bdély stav méni v sen
nebo spanek, je vysoce kriticky. Celkové zaméreni védo-
mi v tomto okamziku mulze urcit charakter sni nebo
spanku, ktery nasleduje; mize opravdu pretvorit jak sny,
tak spanek v néco naprosto vyssiho. Také okamzik, kdy
mySlenkova €innost klesa do uplného sebeponofeni, je
nanejvys kriticky. Celkové zaméreni védomi muze také
zde urcCit charakter stavu, ktery nasleduje. V této chvili je
mentalni postoj opravdu tvofivy. Bézny jégin prochazi
timto okamzikem, zabran pouze do své osobni reakce na
tuto zkuSenost, unesen svymi osobnimi city velké blaze-
nosti. Tato zkusenost ho ucini velmi Stastnym a nikdy na
ni nemize zapomenout. Nechava vSak svUj ukol zpola
nedokonc&eny; to je smutny fakt, ktery potvrzuje navrat
jégina do bé&Zného, prozaického stavu. Castecné pro
tento svlj osobni vztah a ¢astecné pro svou metafyzic-
kou nevédomost a z toho plynouci nepfipravenost vstu-
puje bézny jogin do kontemplativniho sebe-ponofeni jako
Clovék, ktery couva otevienymi dvefmi do mistnosti a
svéhlavé upira zrak na znamé misto, odkud vysel, a
odmita podivat se tam, kam jde. Stejné jako takovy ¢lo-
vék vi jen CasteCné, kde je, i kdyz je v pokoji, tak i tento
jogin si uvédomuje jen CasteCné pfirozenost Cisté Mysili, i
kdyz je pohrouzen v sebe-ponofeni. Kromé toho, tento
osobni vztah zpusobuje, Ze jogin doCasné zanecha své
pfedchozi nazory a dogmatickeé viry jaksi na prahu Mysli,
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a Ze je nepodrzi v jejim oCistném plameni; proto se jich
opét chopi, kdyz se vynofi z této zkusenosti. Jestlize se
vSak provadi meditace sou€asné s mentalistickym vycvi-
kem, kdy je pouCena rozumové uvazenym védénim, po-
tom se jiz nikdy nemuze objevit mylny nazor na skutec-
nost, protoze Cisté byti bude zazivano takové, jaké je.
BlaZenost se objevi v obou pfipadech, ale v prvém pfi-
padé se jeji uspokojujici charakter stane prekazkou,
kdeZto v druhém nikoli. V obou pfipadech se hledajici
dotkli skuteCnosti, ale prvni se dotkl jejiho chvéjiciho se
povrchu, kdezto druhy pronikl do jeji neménné hloubky.

A tak, existuje velky rozdil mezi stavy, k nimz se
dojde témito dvéma metodami. Oba tyto stavy se na
povrchu klamné jevi jako stejné, ale jejich vysledky jsou
napadné rozdilné. Neinformovany jogin se slepé zbavuje
obsahu svého védomi a pak trpné pfijima prazdnotu.
Osviceni Cistou mysli ho ovladne svou odliSnosti ode
tajemstvim. Oteviel ve svém nitru mystické oko, ale plné
nepochopil, co se mu v meditaci objevuje. Poskytuje to
naprosté zapomenuti ¢aso-prostorového omezeni, ale
jeho télo je stale jesté v tomto omezeni a jeho védomi se
musi zase vratit do téla. Kdyz se jogin musi vratit a
pfijmout opét své mysSlenky svéta, naplni ho tento sestup
svym kontrastem pocitem nesmirné odliSnosti. Proto po-
vazuje svét za naprostou negaci skuteCnosti a propast,
ktera je déli, za nepfekroCitelnou. Nechava tak vyklouz-
nout velkou odménu ze svych rukou, nebot ma zoufaly
pocit, Ze je zcela neschopen udrzet souCasné oba stavy
ve védomi. Od té doby je dualistou, ktefi véfi, Zze sku-
teCnosti I1ze dosahnout pouze v extatickém sebe-pono-
feni, ze svét je Hmota, ktera je na opacném polu nez
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Duch, a proto léCkou nebo iluzi, kterou se ma opovr-
hovat. A tak bud pohrda svétem, nebo svét prehlizi, a je
zmaten tim, jak spojit svlj duchovni triumf s vSeobecnym
Zivotem, ktery jej obklopuje. Nevi, jak to ma udélat, a
proto se zbavuje tohoto problému tim, Ze pfedstira, ze
neexistuje. Toto v8e vznika proto, Zze jeho metoda pfibli-
zovani nefeSi problém svéta, ale ignoruje ho. Potladuje
rozum a zavira oCi pfed vnéjSim svétem, ktery poklada
za hmotny; proto nema prostfedky, jak by jej spojil s
nepochybné nehmotnym svétem vnitfnim, ktery tak bla-
Zené zaziva.

Student mentalismu studuje vSak povahu ,hmoty*
a odhali, Ze je projevem Mysli. Touto mentalistickou uva-
hou dochazi k pochopeni, ze vSechna ruzna vyvojova
vysvétleni univerzalni existence jsou pravdiva jen z re-
lativniho hlediska; ze vSechny prvky, principy, energie,
substance a pochody, ze kterych — jak se ucéi — se vyvinul
vesmir, jsou samy mentalnimi projevy; a zZe stejné tak,
jako se voda vlastné nelii od kysliku a vodiku, z nichz se
sklada, at se na povrchu od nich jevi jakkoli odliSna, tak
se tyto pfedstavy zemé, vody, vzduchu a ohné nemohou
ve své podstaté liSit od Mysli, z niz pochazeji. Timto
zpusobem se student mentalismu utvrdi v chapani
zakladni mentalnosti, a proto také zakladni jednoty vSech
véci a nepfipusti, aby ho z tohoto intelektualniho stano-
viska vychylilo jakékoli zdani. Takovy Zak je proniknout
faktem, Ze kazdym dechem a kazdou myslenkou spolu-
konstruuje se Svétovou Mysli tento vesmir.

Meditaéni cviCeni, kterym se hledajici zabyva, ne-
ni slepé. Hledajici pfekonava predstavu svéta tim, ze ji
vstiebava. Uziva rozumu, aby se dostal za rozum, ale
neodklada jej pfedCasné. Takovy hledajici nejen odhaluje
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Cistou Mysl, ale také pfemysli a medituje o svém odha-
leni. Kdyz vyprazdiuje obsah védomi, Cini tak s otevfe-
nyma ocima, s jasnym porozuménim, Ze obsah védomi
je jenom Sumem a pénou, které vyvrhla skute¢nost, které
se vSak v podstaté od ni neliSi. Kdyz je prazdnota na-
plnéna pfitomnosti Cisté Mysli, vraci se hledajici k obsa-
hu svého védomi se stale zmenSujicim pocitem, Zze musi
prekraCovat propast rozdilnosti; a proto je mu stale méné
obtizné uvadét jej do vztahu, spojitosti a souladu se
vnesl tuto pfemyslivou pozornost pfimo do své denni
existence a aby ji neustale vkladal do vSech myslenek,
které zaméstnavaji jeho védomi, a do vSech skutku, které
zameéstnavaji jeho télo. VycviCi své védomi tak, aby
udrzovalo myslenku téla, aniz by se s ni ztotoZnovalo,
aby bylo ¢inné péti smysly, aniz by pfestalo byt ¢inné v
nekonecné Mysli.

Kdyz student mentalismu stale sjednocuje metafy-
zické uvahy s kontemplaci, pak v ném neoCekavané a
nahle vznikne splynutim obou slozek nova schopnost,
ktera nema ani omezeni rozumujiciho intelektu, ani jed-
nostrannost mystické citovosti, a ktera je skute¢né obé-
ma nadfazena. Tento tajemny stav védomi — insight — je v
sanskrtu nazyvan ,to, co je celistvé®, coz poukazuje na
jeho uplnost a kone€nou platnost; dava osviceni vyS$Si
nez osviceni, poskytované béznou jogou.

UskuteCnéni této schopnosti nastane takika mzik-
nutim oka; nebot dlouhy predbézny vycvik a intenzivni
pripravy dosahnou konecné kritického bodu, kdy nahle
nastane uplny prevrat v celé bytosti Zaka. Je to jako by
tvrda skofapka, ktera uzavirala jeho vnitfni byti, praskla a
osvobodila je. Ale i kdyZ se tento insight objevil tak nahle
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jako zakmit blesku, pfesto jeSté nedosahl své plnosti a
potfebuje ¢asu k dozrani. Dokud insight neni bez usili,
pfirozeny a trvaly, neni kone€énym a nejvys odhalu-
jicim stupném. Jestlize existuje sebemensi usili,
smérujici k byti nebo k poznavani, v tom okamziku
nastava odklon od pravého insightu, degradace pra-
vé existence. Stav, kde neni zadné usili, mize samo-
ziejmé nastat az po dlouhém noviciaté. Trvalé trans-
cendentalni védomi muze pfijit pouze usilovnou ce-
lodenni mentalni snahou udrzet Skute¢né stale v
ohnisku pozornosti. Je to zvolna dozravajici, pomalu
rostouci plod bdélého strezeni pozornosti, nepireru-
Seného procesu, pifi némz se uvadi v soulad Ne-
projevena Mysl s jejimi stale se objevujicimi pred-
stavami. A tak hledajici, ktery je zkuSeny, je nejen
schopen zachytit pravé zablesky skute€nosti, ale protoze
je zachyti s inteligentnim pochopenim, muize je ve svém
bézném svétskeém zivoté stale vice prodluZzovat. Nakonec
se tyto zablesky rozS$ifi na celych dvacet ¢tyfi hodin dne i
noci. Takto se upevni a budou trvalé, a hledajici pak zije
v ni¢im nespoutané jednoté.

Timto dosazenim se zavrSuje vycvik mentalistické
stezky. Myslenkova €innost, ktera jesté trva, neni upiné
stejnq, jako byla dfive, nebot nyni je to €innost osvicena.
Konecny cil znamena pfivést mysl k tomu, aby chapala
pravy vyznam charakteristickych projevl jakozto ,ja“ a
svét, a aby si Clovék byl bez usili provzdy plné védom
sve vlastni nejvnitinéjSi podstaty sou€asné se svou osob-
ni existenci. Jakmile mudrc dokonale vstoupi do tako-
vého stavu, nikdy z ného nemuze uniknout. At bdi nebo
spi, at odpociva nebo pracuje, trvale ho drZi jeho zahad-
na transcendence. Je-li plné dosazeno ctvrtého stavu,
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ten pak trva stale i béhem ostatnich tfi. Nezmizi, kdyz
nastane t&lesny spanek nebo télesna bdélost. Ctvrty stav
trva bez usili tak, jako si ¢lovék zachovava bez usili svou
osobni totoznost v bdélém stavu.

Tyto Ffadky nechtéji podcenovat velkou hodnotu,
kterou ma dosazeni bézného jogina, lze vSak fici, Ze
jogin dosahuje z€asti pravdivého insightu, kdezto menta-
lista dosahuje dokonale pravdivého. Pfiroda zada, aby se
jogin povznesl z pouhého emocionalniho pochopeni k
pochopeni klidné inteligentnimu.

Pravda nemuize byt v protikladu. (lluze muze byt
v protikladu ke zkuSenosti, ktera po ni nasleduje, zdani
muze byt vyvraceno badanim, ale Skutec¢nost nemize
byt nikdy Zadnym zpusobem poprena.) Proto metoda,
péstujici vy8Si schopnost mysli, ktera rozkvete v takovy
hlubSi neotresitelny insight, ma tradi¢ni nazev ,J6ga nad
protiklady“. Pod vSemi proudy myslenek mentalista vzdy
vnima bozskou Ideu, aniz kfizi své nohy, jako bézni
jogini. Mentalista si s uspéchem udrZzuje védomi neté-
lesné, beztvaré, nehmotné skutecnosti. Dojde k pochope-
ni, Zze rozliSovani mezi Mysli a jejimi projevy, existuji jen
ze stanoviska lidskych bytosti, ale nejsou v samotnych
téchto vécech; k pochopeni, Zze vSechno je spojeno ve
vzne$ené jednoté v Bohu; k pochopeni, Ze vSechno je
projevem nebo vyjadfeni skuteCnosti a Ze vpravdé cely
svét je dikazem Boha. Tedy nejvysSi stav, ke kterému
sméfuje evoluce a kterého Clovék dosahuje, je stav
védomého spocinuti v Mysli, ale ne védomé necinnosti;
stav, v némz trva Cinnost smyslu, ale ne jejich tyranstvi;
stav, kde trva byti, ale ne nadvlada osobniho byti; a stav,
v némz kola mySleni se otaceji, ale neunaseji s sebou
myslitele.
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Pouze tento trvaly insight muze zcela pronikat
smyslovym zdanim svéta a trvale si uvédomovat, Ze se
svét ve svém zakladu neliSi od Prazdnoty samé. To vy-
svétluje, pro€ dvé mala inspirovana pojednani obsahuiji
paradoxni tvrzeni. Jedno pojednani, Svétlo na cestu,
zalozené na starém egyptském prameni, dava nejdfive
napomenuti: ,Hledej cestu tim, Ze se obraci$ do nitra,”“ a
teprve potom, bylo-li toto splnéno, dava dalSi pouceni:
,Hledej cestu tim, Ze bude$ state¢né postupovat ven.”
Druhé pojednani, Hlas ticha, zalozené na starém tibets-
kém prameni, fika pokroCilému zaku: ,MusiS studovat
prazdnotu zdanlivé plnosti a plnost zdanlivé Prazdnoty.”

S tim vystoupi zak na velkolepy vrchol vSeho své-
ho usili.

Doslov

Za svych badani v Egypté ve Velké pyramidé se
mi dostavil zvlastni a osobni mimofyzicky zazitek. Ten na-
byl dllezity vyznam, kdyz jsem se pozdéji dovédél, ze
knézi ze zaniklé Memfidy udrzovali starou tradici o tom,

v w

do nejhlubSich a nejvzneSenéjSich duchovnich mystérii
Egypta.

Za svych vyzkumu jsem prosel Sachtou sméfujici
vzhlru a vedouci ke slavné Kralovské komore, a peclivé
jsem studoval jeji strukturu ve svétle jistého klice, kterym
jsem byl vybaven. Také jsem se v noci po rukou a kole-
nou plizil uzkou svaZzujici se chodbou, ktera prochazi né-
kolik set stop skrze skalnatou planinu, na niZz Pyramida
stoji, chodbou, ktera je modernim cestovatelim pro mno-
hé obtize a nebezpecli nepfistupna.
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Neustale mi pfichazel na mysl vystizny symbo-
lismus téchto temnych chodeb. Tyto fyzické cesty, které
vedou od vstupniho otvoru k vnitfnim komoram, jsou
vhodnou analogii duchovnich cest, které vedou lidstvo od
stavu naprosté nevédomosti k plnému poznani jeho pra-
vé podstaty, ktera je bozska. Pochopil jsem, Ze vnitfek
Velké pyramidy znazornuje v kameni pfedurCeny postup
kazdé lidské bytosti; zatimco cela stavba je velebnym
symbolem lidského Zivota a nese tiché poselstvi pres
propast zaniklych stoleti.

Chvéjici se novic starych dob musel projit nerov-
nym vchodem Pyramidy a tapat pak absolutni tmou témi-
to chodbami, pfiemz se musel rukama pfidrzovat zdi a
kraCet s nejvétsi opatrnosti. Jeho vzrusena mysl si vytva-
fela neviditelné jamy, do nichZz by mohl padnout, které
v8ak ve skuteCnosti neexistovaly. Bez odvahy by vubec
nemohl postupovat; bez opatrnosti by mohl postoupit jen
do nejvaznéjSiho nebezpedi. Nemél zadného jiného vid-
ce nez jakousi intuici, vnitfni neosobni hlas, ktery byl
vzdy tajemny a Casto tézko rozpoznatelny od jeho osob-
nich citd.

S dalSim postupem do &ernych tunelovitych cho-
deb se musel utkat s nebezpecimi, ktera ohroZovala jeho
klid a duSevni zdravi. Nebot' toto misto navstévovaly ne-
pratelské psychické bytosti, a kazdou noc se kolem ného
pliZily zlovolné duchovité bytosti. Ty se mohly kdykoli stat
viditelnymi jeho zostfenym smyslim. Jejich odpor neznal
mezi, nebot dleli jako strazci na hrizu nahanéjici hranici,
ktera oddéluje onen svét od blahovych dotérnych lidi.
Kdyby se neofyt stal obéti svého strachu a ucinku jejich
pfirozeného nepratelstvi, pak by se jeho nervové napéti
nahle zhroutilo a tyto ucinky by jej mohly pronasledovat
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po léta. Podle mého nazoru prodirani se vpfed kazdého
odvazneho kandidata predstavovalo téz zapas kazdého
Clovéka, ktery se snaZzi pochopit zaméry pulzujici celou
Prirodou. Naléza cely zivot zahaleny neproniknutelnou
temnotou, obklopeny téZkymi mraky mystéria. Vidi, Zze se
rodime jen na nékolik desetileti nejisttho a nebezpec-
ného Zivota, a Ze pak jsou vSechny nase vielé nadéje,
rukou smrti. Vi, jestlize vibec pfemysili, Ze je-li toto vSim,
co pro Clovéka existuje, je pak jasné, Ze nadéje na ne-
smrtelnost je klamem, duSe pouhym vyplodem pfedsta-
vivosti a nabozenstvi nebo filosofie pouhymi vystrojenymi
preludy uvedenymi na jevisté lidmi, majicimi na tom pro-
fesionalni zajem. Zivot se nevysvétluje snadno.

Pravé tak jako v egyptskych mystériich musel
neofyt tapat svou cestou nahoru nebo doli po temnych
vzestupech a sestupech, tak i my lidé musime konat
svou cestu temnotou zahalené budoucnosti, tyrani zkous-
kami nebo postrkovani pokusenimi, jez ze Zivota Cini
prikré vzestupy nebo svahy prudkého spadu.

Vse, co neofyta naucilo dobrodruzstvi v Pyramidé,
se bude muset lidstvo v kazdém pfipadé naucit béhem
svého postupu z Iina do hrobu skrze eony evoluce. On
zhustil do nékolika hodin nebo dni ukoly, na néz lidé
méné odvazni potfebuji celé Zivoty. Uspéch ho nausil, ze
kazdy Clovék ma kromé svého vlastniho cile jesté vysSi
cil. Kdyz byl pfiveden do Kralovské komory, byl pfiveden
také do pfitomnosti téch, ktefi Cekali a stali na strazi,
sami neviditelni, jako bohové stale Cekaji a bdi nad
lidstvem. A kdyz jeho védomi vstoupilo v nejvySSim
zasvéceni do Nadja — mystické komurky v srdci, dosahl
zkracenym a predCasné uzralym zplUsobem toho, ¢eho

78



bude muset nakonec dosahnout celé lidstvo. Dnesni svét
povazuje takové univerzalni duchovni probuzeni za ne-
mozné; moudfi zasvécenci je s jistotou povazuji za ne-
vyhnutelné! Pfiroda je vSak trpéliva.

Sledujeme-li alegorii jeSté dale, vidime, ze Nadja-
atom lezi v lidském téle skryt v prsou ve velikosti mensi,
nez je Spi¢ka jehly, pravé tak jako Kralova komora tvofi
maly skryty prostor ve velké stavbé, kterou nase planeta
nese po mnoho tisic let. Nadja je prostému lidskému oku
neviditelné pravé tak, jako hlavni komora Pyramidy je
neviditelna uprostifed temnoty jejiho vnitrku. Nadja je to
jedineCné tajemstvi, jeZz Clovéku nejvice vzdoruje, pravé
tak jako chodby, které vedou k oné komofre, byly kdysi
chranény vstupnimi dvefmi, jez byly dovedné vytesany z
kamene jako €ast povrchu Pyramidy a nebylo na nich
zadné znameni, které by upozorfiovalo na jejich exis-
tenci.

Davné tradice Egypta poskytovaly vudce lidem
touzicim po duchovnu a pfipravenym, aby mohli byt pfi-
vedeni k jeho tajnym dvefim, pravé tak jako duchovni
tradice lidstva stale poskytuje vidce pro ty, kdo jsou
pfipraveni, aby byli pfivedeni k prahu Nadja. Dokonce i
hrobovému tichu uvnitf Velké pyramidy vhodné odpovida
hrobové ticho, které dnes obklopuje mysl hledajiciho,
kdyz vkroCi na tento posvatny prah. Konec¢né, od neofyta
plaziciho se s ohnutymi zady po kolenou pod vykyvnymi
vstupnimi dvefmi byla pozZadovana fyzicka a mentalni
pokora, ktera je pozadovana i dnes. Svatyné Nadja, kde
neni knéze, nikdy neotevira své tésné zapadajici dvefe
lidem nadutym.

A tak posledni hledani, pozadované od premys-
liveho Egyptana jako cil Zivota, nebylo nic jiného nez to,
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co je rovnéz predloZzeno pfemyslivému Clovéku naseho
stoleti. Musel znovu nabyt plné védomi své pravé pod-
staty tim, ze se prestal ztotoZnovat nejprve s fyzickym
télem a pozdéji s osobnim egem; pravé tak, jako ho
musime nabyt i my dnes. Jsme prazdni, kdyZz bychom
mohli byt naplnéni. Jsme jako lvice, které bylo od mladi
vychovavano mezi ovcemi a vyrostlo a povazovalo se
také za ovci. Zilo a pohybovalo se neskodné mezi sta-
dem, az jednoho dne poprvé uslySelo z lesa mohutné
zarvani star§iho Iva. Skryta povaha zvifete se najednou
probudila; Ivice spontanné zafvalo v odpovéd a v tom
okamziku védélo, ze neni ni¢im mensim nez Ilvem.

Evangelium vSech lidi, ktefi dosahli boZské oblasti
nad-osobniho byti, musi pfijit k intuitivnim posluchadiim
jako to ponejprv slySené zafvani Iva. Je to volani, jez pG-
sobi na tajemné hlubiny jejich srdci, a bud je znepoko-
juje, nebo rozradostiuje. Protoze nikdy nemohou byt
pIné spokojeni s podminénosti, utrapami a pomijejicnosti
lidského zivota. Nikdo nemUlze poctivé prohlasit, Zze na-
lezl nezkalené Stésti v pomijivém a obavami naplnéném
zivoté lidské osobnosti, a i kdyby se to odvazil prohlasit, v
jeho stinu bude vzdy stat hrizna postava Smrti a vy-
smivat se vSem jeho nadéjim do budoucna.

Bozska krasa, jez je ukryta hluboko v lidské
prirozenosti, jiz existuje a nemusi tak byt stvorena,
takze hledani neni ani tak otazkou nového dosazeni
jako spise opétného nalezeni. Védomi je nasi viastni
podstatou.

Nadja bdi a je Zivouci, ale protoZe je vé€né, musi
byt také neosobni. V hebrejské Bibli je véta, v niz Pan
odpovida Mojzigovi slovy: ,JA JSEM TEN, KTERY
JSEM.” Dulezitost této véty je zdUraznéna faktem, ze je
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cela napsana velkymi pismeny. Vyznam je ten, Ze ab-
solutni védomi je tim ,JA JSEM* za kazdou individualni
existenci, samotnym osobnim pocitem byti.

BozZsky atom je jeden a tyz ve vSech lidech, iden-
ticky v Kristovi, jako byl v jeho posluchacich. Je vskutku
tim Kristem-Ja v kazdém z nas. Kdyz Jezi§ odeSel z
tohoto svéta, ti nejosvicenéjsi z jeho nasledovnikli od té
doby pouzivali jeho jméno a rozuméli mu jediné v tomto
univerzalnim smyslu.

Kristus byl pro né jejich vlastnim vnitfnim bozstvim
— nikoli urCitym fyzickym télem, jez bylo pohibeno — a
jejich ukolem bylo stahovat védomi doll z hlavy, az bylo
soustfedéno v duchovnim srdci, kam vSichni pravi kfes-
tané umistuji kralovstvi nebeskeé.

¢

Clovék, ktery sleduje toto hledani, je jako paprsek,
ktery se vraci ke svému zdroji. AZ toto ,JA JSEM* v sobé
vystopuje k jeho skrytému kofeni, az se intelektualni
pochod jeho zkoumani pozvolna vyvine v jemny vnitini
pohyb, pak dfive nebo pozdéji vstoupi — zprvu obCasné —
do stavu neosobni svobody a naprostého miru. Kdyz se
nofi do hlubiny mysli, dosahne bodu, kde se jak myslici
intelekt, tak i osobni ja zdaji byt témé&f znovu pohlceny
skrytym elementem, ktery je stvofil. Timto elementem
neni nic jiného nez absolutni Byti, Jediné Nadja, Nejvyssi
Skutecnost a Zakladni Duch, ktery vé¢né existuje upro-
stfed rozeni a smrti smrtelnych lidi a fyzickych svétd.
Toto vzneSené zjeveni ho oCekava uz na zacCatku jeho
prvnich neobratnych krok( na cesté hledani.
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Lidé se v8ak takové cesty boji, protoze se obavaji
ztraty osobnosti, ktera je pro né samotnym zivotem.
Pfesna pravda je ta, Ze osobni ego je podfizeno, zmé-
néno v zprostfedkovatele vy$Si moci a pokud trva fyzické
t&lo, nemizi. Ceho se tedy obavat? Individualni existence
je pouhou skorapkou, ktera jednou rozbita, odhali cenné
jadro uvnitf. Ofechy necenime pro jejich tvrdé skorapky,
nybrz pro jejich jadra. Ti, kdo jsou spokojeni s omezenimi
ega, Cini z celého rozpéti Zivota prelud. Pracuji s jednou
tisicinou svych potencialnich moznosti, a pfitom se boji jit
o kousek dale. Nikoho v8ak nemlUzeme hanét, protoze
tento klam je celosvétovy.

Tato nauka je starSi neZz sama naSe planeta;
presto vSak je kazdym cClovékem individualné nalézana
jako vysledek jeho vlastniho ohromujiciho duchovniho
osviceni; pfichazi mu v podani tak svézim, jako nejno-
v&jsi slova nejmodernégjsiho védce Zapadu. Clovék se ji
v8ak vzdy obava, protoZe se obava vzdat se svého osob-
niho ega, protoZe nevi, co se stane potom. Je pro néj
obtizné dlivérovat vysSim silam. Ma se tak co udit.

Kdo dosahne pfi tomto hledani stupné, v némz
meditace zredukuje veSkeré jeho mysSlenky na jedinou
mys$lenku j&, a on potom odhodlané vrhne tuto myslenku
zpét do zdanlivé nicoty, z niz vznikla, bude poucen, Ze si
muze ponechat své ego a nechat je nazivu. Muze na
zemi zit svUj osobni zivot, protoze bude v soustavé jeho
hodnot zabirat jen své pravoplatné misto a on pak po-
chopi, ze je prostifednikem a ni¢im vic. Svatost je prosté
harmonie. Znamena zastavit neustalé usilovani jastvi o to
nebo ono a vénovat kazdou minutu a hodinu svého Zivo-
ta nadhernému naSeptavani Nadja.
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Stav ponofeni ega do Nadja byl jasné popsan
apostolem Pavlem témito slovy: ,Byl jsem ukfiZzovan s
Kristem, nicméné Ziji; avSak to uz nejsem ja, kdo Zije,
nybrz Kristus zijici ve mné.” Tato véta je jasna, pocho-
pime-li, Ze ve své mysli neztotoZnhoval Krista s fyzickou
individualitou JeziSe, s nimz se nikdy nesetkal, nybrz s
Kristem-Duchem, ktery existuje ve vSech lidech. Ukfizo-
vani, 0 némz se ve svém pfipadé Pavel zmifuje, bude v
nasem pfipadé ukfizovani pocitu ega, obétovani oddé-
lené individuality. Jeho Kristus je skrytou skutecnosti,
ktera je podstatou kazdého ega. KdyZ poznal svou bozs-
kou totoznost, stfed jeho osobniho obzoru splynul se
stfedem univerzalniho obzoru, ktery je nekonecny.

Kdyz Clovék vykonal vSe, co mohl, a sledoval me-
ditaci vérné a vytrvale, pak musi trpélivé Cekat na okam-
Zik, kdy jeho snahy dozraji v pravé osviceni. Mozna, Ze
bude mit své nalady skli¢enosti, pocit neuspéchu, nebot
je obtizné dosahnout néfeho hodnotného bez opétného
upadnuti do predeslého stavu, to ale neni divodem vzdat
se hledani. Clovék si muze byt jist, Ze to, co mu nalezi,
mu nakonec nebude odepfeno. Pro vSechny udalosti, pro
v8echny vnitfni zazitky existuje vhodny okamzik. To je
obzvlasté pravdivé o duchovnim osviceni nebo psycho-
logické pfeméné. Kdyz se to pfihodi, pak dojde k vyrazné
zméné, i kdyby brany nebes byly otevieny jen na par
minut. Vzdyt takovy Clovék nyni poznal, Ze Nadja sku-
teCné existuje a Ze neni pouhou smyslenkou néci pred-
stavivosti! V pozehnaném dotyku Nadja nalezne konecny
dikaz a nepochybné potvrzeni, ze prace jeho samo-
tafskych meditaci nebyla marna, a ze bozské sily nejsou
k Clovéku netecné.

¢
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Vychozim bodem tohoto hledani je bod, kde se
nalézame a co jsme. Konec€ny bod je pro vSechny stejny.
NabozZenstvi, mystika, uméni, véda a filosofie jsou jen
nepfimymi cestami, nebot se nelze nakonec vyhnout
ukolu postavit se tvafi v tvaf sobé samému. Proto at
zaCtneme s timto ukolem kdykoli, nikdy to nebude dosti
brzy. Tato prace musi mit nakonec uspéch, protoze ne-
kone¢no je nam vrozené jako sl morské vodé. Prace
,odosobnéni se“ nemusi byt nudnga, ale stejné tak neni
koniCkem pro volné chvile — je zapotfebi kazdodenni dis-
cipliny. Moudry c&lovék proméni veskery odpor v pfi-
lezitost. Chyby téch, s nimiz je ve spojeni, z néhoz neni
uniku, se stanou brusnymi kameny pro jeho vlastni dobré
vlastnosti. Na jejich popudlivost odpovida vzneSenou
trpélivosti, ktera vytryskne, jakmile pfepne pozornost k
vnitfnimu Ja. NezhorSuje véci tim, Ze se pfiliS obira ne-
gativnimi kritickymi myslenkami. Zije podle svého pre-
svédCeni a uvadi své zasady do praxe. Vi, ze od-
pousténim ziskavame vice, nezli ztracime. Svét je jeho
klasterem. Zivot je jeho duchovnim ugitelem. Zku-
Senosti, jez poskytuje, jsou naukami pro jeho stu-
dium.

¢

Clovék, ktery vstoupil do Nadja natrvalo, se nebu-
de poustét do zadnych neplodnych polemik, ani nebude
vyzyvat jiné, aby pfehrabovali bezvyznamna slova; spiSe
je povede k novym myslenkam a vysSim zkuSenostem.
Nebude obracet skeptiky ani pfemlouvat lidi vahavé: on
nyni chape, Zze kazda duSe musi sama Splhat po dlou-
hém Zzebfiku duchovniho ristu a Zze neuniknutelna zku-
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Senost ji pouci lépe, nez by to mohl ucinit on. Adept je
nekonec¢né trpélivy a nevnucuje nikomu svou vdli.

Nicméné proto, Ze uskutecnil jednotu Nadja, nema
a nemulze mit zadny jiny cil, nez blaho vSech bytosti. V
jeho srdci neexistuji Zadné rozdily: pfesto nutnost dosa-
hnout svého cile s nejvysSi hospodarnosti prostfedkl a s
minimem namahy omezuje jeho sluzbu na ty, kdo jsou
zrali a pfipraveni pfijmout jeho pomoc, kdo jej nepfivitaji
s odporem posmeésného opovrzeni nebo podlého nevdé-
ku. Proto se pohybuje svétem tiSe a miCky, skryvaje svou
kralovskou duchovni totoZnost pod télesnym zevnéjs-
kem.
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ROZVINUT| A ZAROVEN SHRNUTI
ZAKLADNICH PRVKU MEDITACE

Motto: Meditace nema jiny cil nez odevzdat ego
Nadja a neuziva jinou metodu nez zboznou touhu, mi-
lujici oddanost a mentalni klid.

Dulezitost meditace

1.

Je nutné pfipominat, Ze je dulezité provadét medi-

taci denné a nikoli jen pfilezitostné.
2.

Doba urCena pro meditaci by méla byt vyuZita
tvofivé, nebot prace, kterou v ni zak kona, neni nic
mensiho nez pfeména sama sebe.

3.

Kmitani mysli musi byt zklidnéno dfive, nez muze
zrcadlit pravdu.

4.

Protoze je mySleni aktivni v ¢ase, nemuze vést k
Bez€asovosti. Pro toto dosazZeni je zapotfebi mentalni
klid.

5.

Védomi muzZe existovat bez mozku. Proto muze
existovat po smrti. Abychom si to ovéfili, musime izolovat
samotny princip védomi od jeho vytvoru — od jeho mys-
lenek. Takovou izolaci Ize dosahnout pouze ur€itym dru-
hem mystické zkuSenosti. Tato zkuSenost mize byt na-
vozena meditacni praxi. Tim, Zze materialisté odmitaji
vyzkouset tuto praxi nebo tim, Ze neuspéji, kdyz se o to
pokusi, nelze tuto otazku pokladat za vyfizenou.

86



6.

V zivoté a praci hledajiciho zaujima meditace du-
lezité misto. Nicméné meditace je a méla by byt pouze
Casti programu. Prace na sobé, na svém charakteru a
sklonech je také dllezita. Studium nauky je stejné tak
dulezité. A tak vSemi témito pfistupy dochazi k naprosté
zralosti, ktera aspiranta pfipravuje, aby rozpoznal a plné
pfijal milost — kdyby pfisla.

7.

Pravého stavu meditace je dosazeno, kdyz exis-
tuje uvédomovani si védomi naprosto bez preruseni jaky-
mikoli mysSlenkami. Ale tento stav neni tim nejvyssim. Za
nim je stav, ktery se zabyva blazenym ponofenim mysli
do Nadja.

8.

Uméni meditovat je nakonec zalezitosti dosahovat
v sobé stale vétSich hloubek, az nakonec Clovék pronikne
pod ego a vstoupi do Cistého byti, se kterym se sjednoti.

9.

Cilem je vyprazdnit mysl od vSech myslenek, tak
aby mohla byt zazZita takova, jaka je — Cistd s ni¢im ne-
smiSena. Jedna se o osvobozeni védomi od jeho rlz-
nych stavd, nebot ty ho vazou a omezuiji.

10.

Mysl| musi pfekroc€it nastroje, které pouziva — télo,

intelekt a emoce — az si uvédomi sama sebe.
1.

Clovék se nemiize vice priblizit k tomu, éim jiz
je, svému jastvi — mize vSak odsunout rozptyleni,
ktera jastvi zastinuji. A presné to déla meditace.
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Urovné ponofeni v meditaci

12.

Jakmile je jedna myslenka potlacena, ihned vy-
vstane jina, aby ji nahradila. Schopnost intelektu udrzovat
svou vlastni ¢innost je nesmirna. Proto cile neni nejlépe
dosazeno tim, ze likvidujeme kazdou jednotlivou myslen-
ku, nybrz tim, Ze pouZijeme jiny, hloubé&ji pronikajici po-
stup. To jest, vyhledat samotny zdroj myslenek.

13.

Pro€ se obavat prohlaseni, ze kone¢ny cil zna-
mena ponofit se do Absolutna? Je to tim, Ze slibuje totéz
co smrt — zanik? A pfitom kdykoli vstoupime do hlubo-
kého spanku dochazi k tomuto ponofeni. Ego se svymi
mysSlenkami, touhami a vzruSenim je prycC; svét se svou
relativitou neni jiz vice. Cas, prostor, tvar, pamét — ve je
ztraceno. Nicméné pfisti rano se vSe zase objevi. Takze
to neni opravdova smrt. Je to Cisté Byti. Meditace se po-
kousSi napodobit tento stav, docilit navrat do hlubokého
spanku, ale s pfidanym faktorem védomi. Clovék mizi,
ale jeho Bozsky Zdroj zUstava jako zaklad, jako to, ¢im
vzdy a v podstaté byl.

14.

Otazka, zda sidlo Nadja je v srdci nebo v SiSince
mozkové (epifyze) je problém, ktery dlouho podnécoval
polemiku. MUj vlastni vyzkum vede k nasledujicimu nazo-
ru: z hlediska cvieni jogy obé odpovédi jsou spravné,
nebot na urcitém stupni Hledani je nutné meditovat na
Nadja, jako kdyby bylo v srdci. Ale na jiném stupni je
nutné na néj meditovat, jako kdyby bylo v epifyze, v hla-
vé. Je to proto, ze rizné stupné maji rizné ukoly a kazdy
z nich je zcela spravny na svém misté. Nicméné z filo-
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sofického hlediska, ke kterému dojdeme, kdyZ jsme proSli
témito dvéma stupni, pfedstava mista, kde se Nadja na-
chazi, je opusténa, nebot pak je nutno vyvinout usili zce-
la pfekrocit viru v télo. Z tohoto nejvyssiho hlediska se na
prostor pohlizi jako na pouhou ideu pro mysl, zatimco na
mysl samu se pohlizi, ze je jak mimo misto, tak mimo
C¢asovou vzdalenost. A proto filosoficka meditace se snazi
poznat Nadja pfimym insightem (vhledem) do jeho bez-
Casové, bezprostorové pfirozenosti a nikoli nepfimo tim,
Zze ho dava do vztahu s urcitym bodem ve fyzickém téle.
15.

V8e, co je na ném pozadovano, aby vykonal na
prvnim stupni meditace, je, aby zajistil spravné podminky
ve svém okoli, uklidnil emoce, zvladl dychani a soustredil
pozornost, tedy prohloubil a stabilizoval mysl. Pouze teh-
dy, kdyz toto vSe je dostateCné provedeno, je pfipraven
pro druhy stupen — vlastni meditaci — kde je cilem tou-
Zebné se obratit k vysSimu Jastvi. VSe pfedtim je pouze
pfipravna prace, ktera mu umozni, aby pevné udrzoval
mysl na hlavnim cili, ktery se vynofi béhem druhého
stupné.

Je mozné prohlasit, Ze hledajici dosahl koncentra-
ce — a tedy prvého stupné — teprve tehdy az bude tak
zabran do jediné mysSlenky, Zze si nebude védom zadné
jiné.

A druhy stupen se uskutec¢ni, az hledajici pfestane
o vy8Sim Ja pouze pfemyslet a zacne vycitovat jeho pfi-
tomnost tim, Ze stahuje energii z hlavy dold do srdce a
projevuje lasku této pfitomnosti, jakmile ji pociti. Tuto las-
ku vyjadri tim, Zze se na jeho obliCeji objevi Stastny, pfi-
jemny usmev.
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16.

Meditace musi zacit tim, Zze ukolébame fyzické
smysly do klidu. Nemuzeme uvolnit mysl, aniz bychom
predtim neuvolnili télo; a nemuzeme vnutit intelektu ne-
¢innost, pokud jsme pfedtim nepfinutili k necinnosti
smysly. Prvni odménou a znamkou uspéchu, ktery za-
roven vyznacuje konec prvniho stupné, je pocit lehkosti v
téle, necitlivosti v nohou a rukou, pocit beztiznosti a leh-
kosti jako vzduch. To je dukaz uspésného odpoutani se
od mySlenky téla. Potom zacina druhy stupen, ve kterém
ma byt dosaZeno hlubokého, intenzivniho ponofeni do
mysli samotné, které se podoba polovicnimu transu a v
kterém je télo zcela zapomenuto.

17.

Na téchto dvou prvnich stupnich musi byt pouZita
vule, nebot’ pozornost musi byt nejen pfipoutana k jedné
fadé myslenek a tam udrzovana, ale musi také pronikat
hloubé&ji a hloubéji. Pouze tehdy az zak dosahne hranici
tretiho stupné, Ize s vesSkerou praci skoncit, pfestat po-
uzivat vuli, naprosto se ji vzdat a jediné co je zapotfebi,
je nenucené pasivni vzdani se Nadja.

To je samozfejmé velmi pokroCily stav. Zde nasta-
ne pfesun do univerzalniho prostoru, neuvéfitelné roz-
sahlého a naprosto prazdného. Védomi zde je, ale — jak
objevi pozdéji — i toto je pouze fazi, kterou védomi pro-
chazi. Kde a kdy to véechno skon¢i? Az Védomi je dove-
deno — Milosti — samo k sob&, mimo vSechny své stavy,
faze a podminky, k sobé kde je Clovék koneéné pfipraven
setkat se s Bohem.

18.

Druhy a treti stupent mize mit pét mezistuprith me-

zi zaCatkem a koncem, i kdyz vSichni aspiranti nemaji
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tuto zkuSenost. Na prvnim mezistupni télo znecitlivi a
jeho tiha zmizi. Na druhém ohniva, palciva sila pozvedne
emoce a zaktivizuje vuli. Na tfetim je pocitovano, ze je
meditujici obklopen svétlem. Na ctvrtém je Clovék osa-
mocen v temné prazdnoté. Na patém se mu zd3, Ze se
rozpousti, az nezlstane nic jiného nez nekonecné bez-
tvaré byti Boha.
19.

Prvni a druhy stupefi muzete vyvolat silou vdle,
soustfedénim a meditaci, avsak tfeti stupenn — kontem-
placi (ponofeni) — vyvolat nemuzete. VSe, co muzete
vykonat, je pfipravit nezbytné podminky pro jeji pfichod...
a pak, jestlize pfijde, zmocni se vas a pojme vas do
sebe. Jak bude vstupovat, sila, ktera ji odporuje, osobni
€go, zacne ustupovat.

V prfechodu z druhého do tfetiho stupné je vyrazné
zapotfebi mit schopnost vytrvat tvrdoSijné a trpélivé, az
potfeba usili pomine sama od sebe. PokusSeni zastavit se
v puli cesty, byt spokojen s tim, ¢eho bylo jiz dosazeno,
se bude naléhavé a neodolatelné projevovat pfi kazdém
provadéni meditacniho cvi¢eni. Po neuspéchu pfi oCis-
tovani citl a soustfedéni mysSlenek je toto treti zavazny
ddvod, pro¢ tak malo hledajicich vibec kdy dojde k cili
Hledani.

20.

Na tomto tfetim stupni musi ustat jeho pfimé usili,
jeho naléhavé hledani se musi zastavit. Misto toho musi
trpélivé a klidné Cekat, se srdcem vyprazdnénym od vse-
ho mimo viry, Ze nekonecné byti se mize kazdym okam-
Zikem odhalit. Druhy stupen je usili ¢lovéka; tfeti stupen
je odpovéd Nadja na toto usili. A tak kdyZz se meditace
prohloubi v kontemplaci, Clovék je vtahnut do tichého
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stfedu své bytosti a tam naléza nejlepsi ¢ast sebe sama
— Nadja.
21.

Meditace muUze slouzit uziteénému, konstruktiv-
nimu ucelu nebo mize byt pomoci, nebude vSak slouzit
nejvysSimu ucelu, pokud se neproméni v kontemplaci —
to jest pokud se neproméni z namahavé Cinnosti ve zku-
Senost bez usili tim, Zze mu pomulze opustit sama sebe.
Jeho vlastni vile to nemuze vykonat, ale bozi Milost ano.

22.

Pfi splnéni druhé faze mizi védomi zevniho okoli
svéta; pfi splnéni tfeti faze mizi védomi ega, osobnosti.
Pak zGstava Cisté V&domi samo v sobé.

23.

V tomto hlubokém meditaénim stavu, ktery pro
zevniho pozorovatele vypada jako trans, nebo polo-
viéni trans, se vyskytnou prechodné okamziky, kdy
samo védomi mizi, kdy prohloubena blazenost této
zkusenosti je prerusena naprostou necitlivosti, kdy
jeji vzristajici svétlo je pohlceno temnotou a kdy u
meditujiciho zcela mizi uvédomovani si jakéhokoli
druhu byti. Jestlize byla jeho moralni a intelektualni
priprava provedena spravné a dostatecné, nemusi
mit z tohoto do¢asného stavu zadny strach; v kaz-
dém pripadé bude zcela kratky.

Drive nez vyssi funkce psychologického apara-
tu lidské bytosti mohou nahradit ty nizsi, se zda, ze
ve vétsiné pripadla Priroda pozaduje, aby na nékolik
okamzikil nastalo toto preruseni existence, tato me-
zera ve védomi.
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Plody a u€inky meditace

24.

Jakmile jednou ziskal kontrolu nad svymi mySlen-
kami, zjisti, Zze je stejné snadné reagovat na vysoké
idealy, jako bylo dfive snadné reagovat na nizké. Jakmile
se jednou nauci zachazet se svou mysli, spravny Zivot se
stava zivotem pfirozenym.

25.

Jestlize zak sestoupi v meditaci dostate¢né hlubo-
ko urovnémi védomi, dojde k hloubce, kde svét jevl mizi
z védomi, kde €as, myslenky a misto pfestavaji existovat,
kde se osobni ja rozpousti a zda se, Ze neni vice. Neni-li
zde vyruSeni, zpisobené nasilnym vniknutim z fyzického
svéta, mize tato faze uplného, myslenek prostého ticha
pokraCovat po dlouha obdobi; ale nakonec si Pfiroda me-
ditujiciho znovu vyzada a pfivede ho zpét do tohoto své-
ta. Je to jen zazitek s pomijivosti vSech zazitkl. Ale pfi-
spe€je ke koneCnému stavu, ktery je trvalym zakotvenim v
nejvnitfnéjSim byti, at’ jiz v hloubi tiché meditace nebo
uprostfed svétskeho ruchu a Cinnosti.

26.

Plody uspésné meditace se rovnéz projevi v zako-
vé charakteru. Nebot’” ¢im hloubé&ji umi pronikat do své
mentalni bytosti, tim hloubé&ji se dostane pod pfirozenost
vasni a emoci. A tim, ze se tam dostane, ziska kontrolu
nad témito pfirozenostmi, odpouta se od smysli a pro-
Cisti pfedstavivost, ktera ovliviiuje mravni postoj a podné-
cuje mravni silu.

27.

Kdyz je cviCici schopen dosahnout tfetiho stupné

meditace s uspéchem a bez namahy ho dokondit, pfi-
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nese trvalé denni opakovani postupné smiseni transcen-
dentalniho védomi s védomim béznym.
28.

Pravé z téchto hodin tiché kontemplace Cerpa clo-
vék svou pravou silu a skuteCnou moudrost. Tyto hodiny
nabijeji obnovenymi energiemi baterii jeho nejvysSsi vile.
PIni jeho mysl| dobrotivosti, ktera mu dodava pocit miru a
druhym poskytuje pocit povzneseni.

29.

Pokud se musi nutit k tomu, aby zacal cvicit nebo,
zacal-li jiz, aby pokracoval, potud musi na sebe pohlizet
jako na zacatecCnika, jehoz chybné sklony musi byt pfis-
né ukaznény. Pouze tehdy, aZz bude k meditaci pfistu-
povat svobodné a rad a az v ni bude pokracovat ochotné
a snadno, takze den straveny bez cvi€eni mu bude pfi-
padat jako den, v némZ néco chybi nebo je ztraceno,
pouze tehdy mize na sebe pohlizet jako na zkuSeného,
ktery konecné zvladl meditaci.

30.

Meditovat se ucite v samoté svého pokoje; pozdéji
se uCite nosit tuto samotu sebou do pfelidnénych ulic,
preplnéného vilaku, na rusné trzisté. Nebot' se stane vasi
osobni atmosférou, vasi ,aurou®.

31.

Meditace, jestlize je uspésna, plni dva dulezité
ukoly; stahuje mysl do nitra, ¢imz ji osvobozuje z
fyzického zajeti, a pozveda mysl do bozského stavu
spojeni s Nadja.

32.

CviCeni meditace vrcholi ve zkuSenosti, pfi které
meditujici zaziva své pravé jastvi a té€si se z jeho Cisté
lasky.
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33.

Jednim z méfitek uspéchu v téchto cviCenich je
vzrustajici mira, s kterou vycituje vnitfni zZivot, jemnégjsi
myslenkovou a citovou bytost v nitru svého vlastniho
osobniho byti.

34.

Pocatek milosti je v meditaci pocitovan stejnym
zpusobem, jako je pocitovan pocatek spanku, je sotva
rozpoznatelny. V jednom okamziku tam vlbec neni, ale v
nasledujicim se zacCina projevovat.

35.

Clovék vstava z uspé&sné meditace nikoli pouze s
pocitem, Ze vykonal néco zasluzného, ale rovnéz s poci-
tem duchovniho naplnéni, kone¢ného pozehnani.

36.

Udrzovat toto cviCeni vérné a uspésné znamena
nalézt v sobé& pramen zivé vody, kterou muze pfimo pit,
kterou mUze byt naplnén, osvézen a uspokojen.

37.

Zevné muze nas zivot trpét kazdym druhem ome-
zeni, pocinaje télesnym ochrnutim az k ubohému okoli,
avsak vnitiné je svobodny, aby v meditaci dosahl sféru
svétla, krasy, pravdy, lasky a sily.

38.

Jestlize zak provadi meditacni cviCeni spravné,
¢im vice se vystavuje silam, které se v ném probouzeji,
tim vice bude schopen odolavat vlivim svétského a
pozemskeého charakteru, s kterymi se setkava venku.

39.

Nastava pokles ven obracenych pfani a zesileni
do nitra obracenych tuzeb. Nastava uklidnéni nizsi pfiro-
zenosti a potéSeni z vySSi pfirozenosti. Nastava odména
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ve formé vétSich védomosti a osobniho odisténi, vétsi
sebekazné a osvobozeni od uzkosti.
40.

Kazen téchto neustale opakovanych cvi¢eni ho
muze pfivést k prvnimu uUspéchu. Mlze zjistit, Zze stoji v
pozadi svého ega, Ze jeho pozornost si je védoma ,ja“,
jakoz i jeho okoli, a Ze oboji je oddéleno od jejich skry-
tého pozorovatele.

41.

Jestlize se hledajici vraci kazdy den do Stfedu
svého byti a meditaci k nému udrzuje otevieny pfistup,
odtahuje se stale vice od nadvlady téla a jednostrannosti
intelektu. To znamena, Ze se stale vice stava sam sebou,
Ze je stale méné omezovan svymi nastroji.

42.

V jeho usili vypudit zivoc¢isSné touhy a télesné
vasné, které se zdaji priliS mocné pro jeho mravni
zivot, mu muize pomoci cvi¢eni meditace, jestlize v ni
pokrocil na urcitou uroven. Teprve potom miize pozo-
rovat tyto rusitele, zatimco mysl udrzuje dokonale
klidnou, dokud se mu nebude zdat, ze jsou od ného
oddéleni. Jakmile je tato idea ziskana, je nutno se s
ni den po dni znovu a znovu zaobirat, az je dokonale
realizovana a pevné zakotvena v jeho citové i men-
talni pfirozenosti. A tak se ji také zmocni vule. Tento
pokrocily stupen vyzaduje vytrvalou vnitrni praci, ne-
bot’ pfemoci a zvladnout jastvi, je velkou odménou.

43.

To, co naléza v tomto hlubSim stavu, kde ego je
témér ztraceno, je radost presahujici vSechny pozemske
radosti, blaho osvobozené od vSeho pozemského vzru-
Seni. Nicméné, prestoze je to radost tak klidna, tak vy-
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rovnana, neni o nic méné uspokojiva, naopak je ve sku-
teCnosti daleko uspokojivejsi nez ony pozemské radosti.

Kdyz se bude pevné drzet svého zameéru, musi
pfijit den, kdy na obdobi meditace bude pohliZzet jako na
jedno z dennich pozehnani, z kterého se tési a kterym jiz
nadale nemusi jen pracné prochazet. Ve skutecnosti tim
vice prohlubuje svUj vnitfni zZivot a vice si bude prat byt o
samoté. Bude se stranit setkani s jinymi lidmi, ktera ne-
jsou nutna. Pro ného jsou zbyte¢ne, plané hovory skon-
&eny. Nahrazuji je potéSeni a vysledky z meditace. Cas je
nyni casti jeho nejdrahocennéjSiho majetku a on ho jiz
nebude bezmys$lenkovité zahazovat.

45.

Extaze, kterou zacateCnik tak dychtivé vita, je po-

vazovana pokrocCilym meditujicim za vyruseni.
46.

Lidé si stézuji, ze vznesené nalady k nim pri-
chazeji jen vzacné a prilis rychle je opoustéji. Nevédi,
ze zdroj téchto nalad neprichazi, ani je neopousti,
nebot’ je vzdy pritomny, je to jejich vlastni vyssi
Jastvi. Kdo tedy vykonava pohyb do oné nalady a
ven z ni? Jestlize naleznou odpovéd, zjisti, ze to vSe
je zalezitost ovladani myslenek. Mohou vyvinout
schopnost privadét myslenky do trvalého stavu po-
sluSnosti a timto zplisobem dosahovat stalost a vy-
rovhanost védomi.

47.

Minuty stravené v naprostém nepohnutém tichu se

mohou stat zdrojem velké mravni a duchovni sily.
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48.

Cim vice se meditaéni usili znasobi, tim rychleji se

mohou objevit hledané vysledky.
49.

Kvalita meditace nema byt hodnocena jeji ¢asovou
délkou, nybrz jejim skute€nym kontaktem se Skute€nosti.
50.

Sila meditace vytvaret ctnosti a rozpoustét chyby
tkvi v tom, Ze prosycuje mysl vzory, které nesou na-
sledky.

51.

M ZkuSenost vidéni jasného svétla v meditaci
je mysticky ukaz vysokého stupné a neprichazi kaz-
dému. Velka zkuSenost Svétla je vzacna. Je to ve
skuteénosti projeveni Boha vnitinim smyslim. Neni
to vSak uréeno, aby se to stalo pravidelnym rysem
vhitrniho zivota, nebot’ je to pouze priznivé znameni
nebo diikaz pokroku, ktery teprve pfrijde. Proto ten,
kdo toto znameni dostane, by nemél po ném dale
touzit, nebot’ se to miize stat jen nékolikrat v Zivoté
clovéka a v mnoha pripadech se dokonce neobjevi
vubec ani pokro€ilym mystikim. To, co je na zazitku
dulezité, je védomi, které s nim prichazi, pocit po-
svatné pritomnosti. Svétlo samo, jelikoz je jevem,
jakkoli nadhernym, patii do oblasti jevl a jako vSech-
ny ostatni jasnozrivé vize nema byt vyhledavano sa-
mo pro sebe. !!!

52.

Jedna zkus$enost, kterou meditujici muze mit, a
kterou méli mnozi, ktefi medituji, je lehkost téla, pocit
jako by se vznasel ve vzduchu, v prostoru nebo v ne-
koneCnu. Zaroven je i pocitovana blazenost. Toto ma byt
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vitano, prestoze se vyskytlo nékolik pfipadl, kdy se tim
zacateCnici vylekali, méli strach, ze to muze byt poatek
zaniku, zaniku védomi, a tak se zastavili a stahli zpét. A
tak jestlize béhem postupu zacne meditujici mit pocit, ze
se stava Castecné ,bytosti bez téla“, bytosti napul téles-
nou a napul duchem, nemusi byt ohromen ani vydésen.
Pocit, Ze je napolo bez téla, je samozfejmé iluzorni. Vzni-
ka z toho, Ze si uvédomuje a je dostateCné pozorny k
tichu za mentalni aktivitou.
53.

Jeho citlivosti k myslenkam a pocitim druhych lidi
se stane tak rozvinutou a tak pfesnou, Zze pouhy vstup
jiného Clovéka do mistnosti samocinné zaznamenava v
jeho védomi postoj a minéni, které o ném onen clovék v
onu chvili ma.

54.

Kdyz je plné vyvinut druhy stupefi meditace mo-
hou se objevit okultni sily.

55.

Jestlize se béhem meditace dostavi pocit zvétSo-
vani se v prostoru, rozsifovani védomi, zaroven se sou-
stfedénym klidem, meditujici se nemusi obavat, ale mél
by dovolit, aby udalost Sla svou vlastni pfirozenou ces-
tou.

56.

Pokud po dokonceni meditace si podrzime inspi-
rovany postoj nebo Stastny pocit a nedovolime, aby se
vytratil, pak muzeme pfistoupit k praci, kterou nutno vy-
konat, a vnasime tento postoj do ni. Prace bude vyko-
nana s vétsi silou a vétsi vykonnosti a obzvlasté s vétsi
tvofivosti. Kazdy, kdo svou praci miluje timto hlubSim
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zpUsobem, ji déla snadnéji a uspésnéji nez ten, kdo ji ne-
miluje.
57.

Kdyz se dostavi vyslovné povznasejici pocit, zto-

toznéte se s nim, nikoli s mysSlenkami o ném.
58.

Jak meditace postupuje, je mozné zazit mnoho
druhd odliSnych vnitfnich zkuSenosti, nékteré nesmirné
zajimavé, avSak vSechny pouze docCasné. Mezi nimi je:
odpoutani se od téla, vidéni jasného svétla, ztrata chulti
mluvit s jinymi lidmi, ztrata osobni totoznosti, pocit, Ze se
v8e zastavilo, Ze je zastaven pohyb Casu a pocit neko-
necné prostorové prazdnoty. Je spravné pfipustit, Ze
mnoho aspirantll ve své snaze cviCit meditaci, proslo
nezvyklymi, tajemnymi, nevysvétlitelnymi a neopakova-
telnymi nebo okultnimi zkuSenostmi. Je vSak nutné zdu-
raznit, Ze tyto jevy patfi k prvnimu nebo stfednimu stupni,
nikoli k praveé praci v kontemplaci.

59.

Co zakousi zak, kdyz je duchem nepfitomen, jak v
meditaci, tak mimo ni? Jestlize to je doprovazeno poci-
tem blazenosti, neni to nic, ¢eho by se mél obavat, je to
ve skute€nosti znameni, ze v hlubinach pracuje duchovni
sila. | tak by tento stav Casem zcela zmizel, nebot’ bude
muset mit a udrZzovat si plné védomi. AvSak kdyZz tento
pocit blazenosti chybi, pak je to mentalni prekazka, kte-
rou se musi snazit silou vule prekonat.

60.

Meditace je také velmi hodnotnou pFestavkou ze
zcela jiného hlediska, z hlediska zdravi a vitality. Pomaha
télu, nervim, energii a funk&nim organum, aby se zota-
vily.
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61.

Po dobré meditaci pretrvava dlouho pocit zasnéné
spokojenosti.

62.

V jeho srdci se mlze zrodit pfi meditaci pocit
nézné sladkosti. Jestlize se tak stane, je nutné se ji cele
odevzdat.

63.

Neni nutné, aby kazdy, kdo hleda duchovni Prav-
du, prochazel stavem transu. Nékolik jich na své cesté k
cili transem prochazi, vétSina ostatnich nikoli, nicméné
obé skupiny dojdou ke stejnému cili. Dokonce se ani
nedoporucuje, aby se primérny zak hledajici moudrost,
zamérné pokousel dostat se do transu.

Stavem transu minim stav, kdy meditace se stane
tak hlubokou, Ze télesné smysly vidéni a slySeni jsou do-
Casné zastaveny.

Nebezpedi a jak se jim vyhybat

64.

Meditace ma stale tu nejvySsi dllezitost, ma vSak

urcita uskali a nebezpeci, kterym je nutno se vyhnout.
65.

Cvicit meditaci je prospésné, nikoli Skodlivé; exis-
tuji vSak lidé, ktefi pro ni nejsou jesté pfipraveni a ktefi by
ji méli odsunout na dobu, az pfipraveni budou. Jsou to: ti,
jejichz hodnoty jsou nizké; ti, ktefi trpi psychézami, men-
talnim narusenim nebo citovou hysterii; ti, ktefi jsou ovla-
dani nezadoucimi komplexy, negativnimi city, skrytymi
obavami; ti, ktefi jsou silné nevyrovnani a neuroticky ne-
stali; ti, ktefi berou drogy, ktefi maji nadmérnou ctizadost,
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provadéji carodéjnictvi a Cernou magii, hledaji okultni sily
nebo zvlastni jevy, tajuplné vize, senzacni a dramatické
zkusenosti nebo uspokojuji pouhou zvédavost. Tito lidé
potfebuji pfipravné nebo ocistné discipliny ¢i psycho-
logické nebo fyzické 1éCeni. Je to proto, Ze vlastnosti,
které do meditace pfinaseji, se jesté zvétSuji vzpru-
hou, ktera je vysledkem meditace.
66.

VSichni aspiranti by méli byt varovani, ze roz-
vijeni se v meditaci bez doprovodného usili a vyvoje
v mravnosti, intelektu a praxi mize snadno vést ke
stavu nerovnovahy, ktery by je ucinil neschopnymi
pro normalni zavazky a povinnosti zivota. Je treba
opravdu vazné zduaraznit, ze vSechny typy meditaci
musi byt chranény uréitym usilim o sebeodCist'ovani a
posilovani intelektualni rovnovahy. Jinak mize medi-
tace spiSe uskodit nez prospét.

67.

Meditace je velmi citlivy postup a neni-li vykona-
vana spravné, muze zpusobit stejné tak Skodu jako dob-
ro. Kromé toho jsou obdobi, kdy je dokonce nutné se ji
zfici za tim ucCelem, aby zesilily slabsi ¢asti osobnosti,
které by jinak mohly meditujiciho nepfiznivé ovlivnit, kdyz
se provadénim téchto cvieni stane citlivéjSim.

68.

Jestlize je cviCeni provazeno nevédomosti a ne-
ukaznénosti, je rovnéz provazeno urcitym rizikem.

Prvni riziko je mysticka halucinace, sebeklam a
pseudointuice.

Druhé riziko je mediumita. Zatimco spiritisté véfi,
Ze mediumita je blahodarna, filosofové védi, Zze ublizuje.
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Treti riziko je, kdyZ meditujici doCasné opusti své
télo, nastane nebezpedi, ze se téla mize zmocnit jina
bytost. Vysvétleme ihned, Ze takové nebezpeci by mohlo
vzniknout pouze béhem stavu transu, a Zze pouze malo
lidi se vabec kdy ponofi dostate¢né hluboko, aby se do
tohoto stavu dostali.

69.

Jestlize je €lovék inteligentni, rozumny, dosti
vyrovnany a ma dobry charakter, nemusi mit z medi-
tace vibec zadny strach. A jestlize jeho pohnutka k
zapoceti praxe je prosté ta, aby nalezl své pravé Ja,
své nejlepsi Ja, a kdyz odhodi vSe ostatni, aby ho to
snad neodvadeélo z jeho stezky, a vénuje ¢ast svého
meditacniho ¢asu tvorivé praci na sebezlepsovani
jako nezbytnému doprovodu a predehre k praci v uti-
Sovani mysli, je zcela nepravdépodobné, ze by mohl
Spatné skongit.

70.

Tam, kde cviCeni, jako je meditacni, muze veést k
zvétSeni sily, zejména okultni sily, muze byt zabezpe-
¢eno pouze, kdyz doprovazi mravni rist.

71.

Néktera meditaCni cviceni nejsou bez nebezpedi.
Jsou proto obvykle predepisovana zaroven s mravnimi
disciplinami, které jsou urCené, aby jejich nebezpecli
odstranily. Disciplina filosofie a ocistna pfiprava jsou
uréeny k tomu, aby chranily pfed nebezpeéim nafouknuti
ega. Soucasti této pfipravy je péstovani pokory, mravni
prevychova, pfisné sebezkoumani a poctiva sebekritika.

72.

Nebezpeli sedét pasivné v meditaci v pfitomnosti

nékoho, kdo nemedituje, nebo v mnoha pfipadech i né-
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koho, kdo medituje, je v tom, Ze pfijimame a vstfeba-

vame od této osoby jeji citové a mentalni vyzafovani

negativniho charakteru. To je jeden dulezity duvod, proc

je obvykle pfisné nakazovano meditovat v odlou€enosti.
73.

V nékterych obdobich je tfeba na Cas silné omezit
usili v meditaci nebo ji docela vylou€it. Jinak citlivost,
ktera vznika, se muze stat zabranou misto pomoci.

74.

Jestlize se béhem meditace objevi touhy a odve-
dou ho od jejiho svatého namétu, je I1épe sezeni skoncit a
pokusit se opét jindy.

75.

Pro nikoho to neni skute¢né bezpecné nebo
moudré pokouset se o tato cvi¢eni bez urcitého stupné
mravniho vyvoje nebo i jen vyvoje intelektualniho. Kdysi
jsem byl naklonén pfijmout nazor, Zze provadéni meditace
samo o sobé prodisti charakter. Od té doby mne rozsahlé
pozorovani pfivedlo k tomu, abych pochyboval o moud-
rosti tohoto nazoru. Je lepSi, aby souCasné se snahou
meditovat bylo provadéno zlepSovani sebe a sebekazen.

76.

Kazda dobra vlastnost jeho charakteru se stava

ochranou na jeho cestach touto tajuplnou fisi meditace.
77.

Neexistuje zadna lidska Ccinnost, ktera v sobé
neskryva néjaky druh nebezpecdi, jestlize je provadéna
pfehnané nebo provadéna nespravné nebo bez infor-
maci. Je poSetilé vlibec odmitat provadéni meditace
proto, ze v sobé skryva své zvlastni nebezpecli. Ne-
existuji pro Clovéka, ktery k ni pfistupuje rozumné, vni-
mave a s dobrym charakterem.
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78.

Cilem meditace je privést aspiranta k jeho nej-
niternéjSimu jastvi. Jestlize dovoli, aby ho po cesté
zdrzely néjaké psychické zkusSenosti, vstupuje do
oné zkusenosti a nikoli do sebe sama. Je to prohna-
ny zpusob ega, které pouziva tyto zkusenosti, aby ho
ve skute¢nosti jsou, duchovnéjsi, nez jsou. Jestlize
aspirant tyto zaméry neprohlédne, miize zbyte¢né
ztratit v psychismu léta, nékdy i cely zivot.

79.

Tam, kde vzniknou néjaké problémy jako nasledek
toho, Ze navazal kontakt s psychickou urovni misto s
duchovni urovni, mél by bez prutahG zahajit nasledujici
¢innost: a) prestat se vSemi meditaénimi, dechovymi a
zrakovymi cvicenimi, dokud nebude zcela vyléCen. Po
uplynuti této doby by mél peclivé uvazit, zda ma & nema
obnovit meditacni cvi¢eni, a pak je provadét jen tehdy,
kdyz bude k tomu citit vnitfni popud. Mél by svédomité
sledovat pokyny poskytované o modlitbé a ocCistovani
charakteru; b) dokud potize nezmizi necht se pokousi
spat v noci s rozsvicenym svétlem, dostateéné ztlume-
nym, aby neru$ilo spanek. Bude pravdépodobné nutné,
aby si pfed svétlem zakryval o€i; c) necht se snazi, jak
nejvice maze, ocistit charakter. Obzvlasté necht bystre
sleduje myslenky a city, pokousi se je ocistit a je opatrny
na to, co dovoli, aby mu vstoupilo do mysli. Nejméné
dvakrat denné necht' poklekne k modlitbé a prosi Boha o
pomoc a Milost v této snaze, pfiznavaje svou slabost a
nemohoucnost.
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80.

Jakakoli dobra véc, je-li pfehnana, se muze stat
véci Spatnou. Kterékoli platné mystické cviceni, je-li pfe-
hnano nespravnou osobou, v nespravny ¢as a za ne-
spravnych okolnosti, mize vést k Silenstvi. V_pfipadech
neklidu, nejistoty nebo stisnénosti je lepSi se stahnout
zpét, neZ jit do extrému.

81.

Ackoli Patandzali uvadi usinani jako jednu z
prekazek jogy, je-li tomu tak skutecné, zavisi jak na druhu
spanku, tak na okolnostech, za jakych k nému dojde.
Jestlize je velmi hluboky a velmi osvézuijici, pak ma urci-
tou kladnou hodnotu — bud' v tom, Ze poskytne docCasny
klid mysli nebo tim, Ze vyléCi néjaky télesny neduh. A
jestlize k nému dojde pfi cvi€eni spolec¢né s ucitelem a v
jeho pfitomnosti, pak rozhodné napomaha duchovnimu
ristu. Ale jakykoli jiny druh spanku je nepochybné
plytvanim ¢asem urCenym pro meditaci.

82.

Jestlize se cviCeni provadi v mistnosti, je moudré
zamknout dvefe. Béhem predbéznych pokusl o dosa-
Zeni prvniho stupné to nemusi byt nutné; avsak v poz-
déjSich obdobich, kdyZz byla ziskana dovednost, je to
nutné pro vlastni ochranu. Kdyby v dobé, kdy je dosazen
stav hlubokého sebeponofeni, jind osoba prudce a ne-
oCekavaneé vstoupila do pokoje, mohl by z toho byt tézky
nervovy Sok.

83.

Urc¢itd mira mravniho pouceni je nezbytna jako
predbézné pripravné obdobi a soubézna snaha o medi-
taci. Stezka je poseta mravnimi riziky a mentalnimi ne-
bezpec€imi pro ty, kdo pfedem nepfipravili svij charakter
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a osobnost pro zapoceti jeji praxe, pro ty, kdo jsou stale
jesté znacné ve sparech sobeckych instinktd a neukaz-
nénych vasni, pro ty, kdo jsou citové nestali a intelek-
tualné nevyrovnani. Proto jsou obvykle pfedepisovana
predbézna a doprovodna cvi¢eni asketického sebeodpi-
rani, sebekazné a sebezlepSeni. Jestlize maji byt medi-
taéni cviCeni konana bezpecné a dokonena s uspé-
chem, musi byt zvladnuty nejen smyslové chtiCe a nizké
touhy, ale i nizké myslenky a opovrzenihodné postoje.
84.

Jedno nebezpeci, které vyplyva z mystické zkuse-
nosti, je moznost, Ze se zvétSi ego. Mohlo by udélat z
neznamych, nedulezitych lidi stfed pozornosti a dat jim
pocit vefejné dulezitosti.

85.

Meditujici by si mél uvédomit, Ze je nesmirné dule-
zité, aby vytrvale zvétSoval silu sebevlady nad emocemi,
naladami a obtiznymi myslenkami a vyvijel vyrovnangjsi
citovy stav. Meditace sama o sobé to nedokaze. Co je
zde zapotrebi, je houZevnaté a vytrvalé uplatiovani vyssi
vule.

86.

Kdyz Clovék zjisti, Ze kdyZ je v nesmirné vnima-
vém stavu, dostava se spiSe na psychickou nez na du-
chovni uroven, mél by, alespon na urc€itou dobu, zménit
meditaci za jednoduchou spontanni modlitbu nebo ucti-
vani. Bude rovnéz tfeba, aby cviCil zesilovani vile a zba-
vil se obav z okultniho. Student musi zesilit svou viru ve
sveé vySSi Jastvi a zadat ho o silu a odvahu.

87.

Je rozumnéjsi nesetrvavat na vidénych jevech kro-

mé v okamziku, kdy se odehravaji, jinak bude ohrozen
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ktery vznika; tim musi byt Cisté védomi, z néhoz jsou vy-
louceny veskeré psychické prvky. Dokud neni tento stav
dokonale vzity a neni sjednoceny s ¢innym zivotem, inte-
lektualnim chapanim a mravni pfirozenosti, do té doby
neni bezpecné zkoumat a experimentovat s psychickymi
jevy.

88.

Existuje cviCeni, které muze Clovéka pfivést do
pasivniho stavu tim, Zze uklidni jeho myslenky. Ale jestlize
tato pasivita neni fizena duchovni touhou k vySSimu veé-
domi, k posvatnéjSim zdrojum, mize se stat pouhou me-
diumitou. Tuto pasivitu Ize navodit umélymi metodami —
jako je zastaveni dechu, fixace zraku nebo dokonce
zhypnotizovani mysli. Je to vSak pouze nahrazka mys-
tické urovné, které se nemuze vabec dotknout. Ma stej-
nou duchovni hodnotu jakou ma prezimovani zvirat. Ne-
bot k pravému stavu nedochazi takovymto usilim ega,
ten pfichazi Milosti.

89.

Aspiranti, ktefi jsou vice soustfedéni na to, aby
ziskali ,zazitky“ ze své meditace nez na to, aby se zba-
vovali ega, riskuji, ze sejdou na postranni cesty Hledani.
Nebot’ ony zkuSenosti jsou vétSinou zadany pro pfijem-
nost, kterou poskytuji citim ega a pro lichoceni, které po-
skytuji jeho mentalité.

90.

Jestlize takové cvieni jako je meditace, za¢nou
provadét lidé, kterym chybi upfimnost, Cistota a pokora,
ublizi jim to a zvétsi to jejich schopnost ublizovat druhym.
Mravnost charakteru nelze v této oblasti pFehlizet, je
naprosto podstatna.
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Medita¢ni podminky — ¢as a misto

91.

Kdyz Clovék zacina kazdy den meditaci na BoZs-
tvi, zaCina dobfe. Tento €in napomaha vytvofit duchovni
pozadi pro praci, povinnosti a setkani toho dne. Pfichazi
kazdych dvacet Ctyfi hodin jako pfipominka, Ze zivot ma
vySSi ucel, kterému se musi podrobit jeho svétské za-
méry. Pfipomene mu jeho zasvéceni se a obnovi jeho
sebekazen. Ale pfedevSim to pfitahuje milost a ta mu
muaze dat mravni sebekazen nebo podporu nebo dokon-
ce pocit vnitfniho miru, ktery se dostavi pozdéji béhem
dne v okamzicich uvolnéni.

92.

Béhem celého svého dlouhého Zzivota, zacinal
Buddha vzdy po umyti a obleCeni svij den osamélou
meditaci. Dokonce i Buddha, ackoli byl jiz osvicen, ne-
pohrdal zaginat svUj denni program meditaci.

93.

Novy den muize pfinést novou nadéji tomu nejne-
StastnéjSimu Clovéku za predpokladu, Ze ho zacne medi-
taci za usvitu. Nebot' v tu dobu je Zivot skuteCné svézi,
mysl| neunavena a kontakt s intuitivnim jastvim lze ziskat
trochu snadnéji. Meditace v tak rozhodujici a pfitom tak
nadherné hodiné muaze urcit charakter celého dne.

94.

VétsSina muzu je ochotna obétovat nékolik ho-
din spanku, aby se tésili z pritomnosti zeny a uspo-
kojili svou vasen po ni; ale nesmirné malo muzu je
ochotno obétovat nékolik hodin svého spanku, aby
se tésili z pritomnosti Bozstvi, a uspokojili svou tou-
hu po realizaci Boha.
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95.

Jestlize byl vas spanek uspokojujici, hluboky a
osveézujici, jste rano po probuzeni v té nejlepsi fyzické
kondici pro meditaci.

96.

Hlavni ddvod vymezeni doby pfed snidani je, ze je
méné myslenek a jejich pohyb je pomalejSi nez v kte-
roukoli jinou dobu dne. ProC Cekat, az jich bude hodné,
konavat.

97.

Je dulezité produchovnit prvni okamziky probuze-
ni, nebot’ v té chvili je cela bytost Clovéka oteviena vys-
Sim vlivam.

98.

Kazdy Cas je vhodny pro meditaci, nebot obvod
vzdy obklopuje stfed. Tradicné vSak ale existuji urcité
hodiny dne, které jsou nejvhodnéjsi pro cviCeni meditace.
Cini pfistup snadnéjsi, vstup rychlejsi. Je to rozbrfesk
dne, poledne, zapad slunce, pulnoc a hodina, kdy se
Cloveék narodil.

DalsSi Casové body obzvlasté pfiznivé pro meditaci
jsou zacatek dne, zacCatek noci, zaCatek kazdého tydne,
zaCatek kazdého mésice a zacCatek kazdého roku.

Déale dvakrat do roka poskytuje doba rovnoden-
nosti aspirantovi pfilezitost, aby vyuZil vlastni pohyby
Pfirody. Jarni a podzimni rovnodennosti pfivadéji sve sily
k mrtvému bodu, neutralnimu bodu, ktery ma vliv na
mentalni, citovou a fyzickou bytost Clovéka, stejné jako
na planetarni okoli mimo néj. Na kazdém bodé na této
zemi je kazdého pul roku délka dne stejna jako délka
noci pfiblizné kolem 21. bfezna a 21. zafi. | aspirant mu-
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Ze doCasné ziskat vyrovnanou stabilitu mysli, jestlize
vyuzije v téchto dnech tolik ¢asu, kolik jen mize uloupit
ze svého ¢asového rozvrhu pro meditaci.

Avsak jednoho dne objevime, ze pro meditaci
je dobry kterykoli ¢as, stejné jako je pro pravého
kirest'ana kazdy den nedéli.

99.

Zeny v domacnosti, které nemohou nalézt jinou
volnou dobu pro meditaci, nez kdyz jejich manzelé ode-
jdou do prace a déti do Skoly, by mély ignorovat radu o
nejvhodnéjSi dobé dne a mély by cvicit svou mysl, aby
vyuzily tuto situaci co nejlépe a naucily se s ni Zit.

100.

Neni nutné vstavat k tomuto cviceni za usvitu, jest-
lize se tato hodina nehodi. Dulezité je, abychom k né-
mu pristupovali se spravhym rozpolozenim mysli,
pak bude kazda hodina tou spravnou hodinou.

101.

Jestlize se Zak béhem noci nahle probudi s mys-
lenkami vracejicimi se k duchovnim vécem, je to spravny
¢as o nich rozjimat. Neni tfeba vstat a obléknout se, ani
neni nutné si sednout. Muze dokonce pocitit urcity druh
vnitfniho Soku, ktery ho vytrhne ze spanku do bdélosti
uprostfed noci, po kterém zjisti, Ze je obtizné znovu
usnout. Také to je znamenim, aby zacal ihned meditovat.

102.

Jestlize Zaci pfichazeji k tomuto cviceni s urcitou
unavou po celodenni praci, jeji konejSivy klid muze byt
protivahou této unavé a odstrani ji. Ale jestlize pfijdou
uplné vyCerpani, pak je Iépe cvieni odlozit.
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103.

Jestlize zak nemuzZe zafadit meditacni dobu na
C¢asné rano nebo pozdni vecer, necht ji zafadi na kte-
roukoli denni dobu, ktera mu vyhovuje. Ale jestlize v tlaku
a zaméstnanosti moderniho méstského Zzivota nemuze
udélat ani to, pak mlze pfijmout tato dvé cviceni — za
prvé zacinat a uzavirat den kratkou modlitbou a za druhé
zpola mechanicky opakovat béhem denni cinnosti néja-
kou mantru.

104.

Cin, kterym zadiname den, a ten, kterym den kon-
¢ime, jsou obzvlasté dalezité. Mohou se stat prostfedkem
k podpofe duchovniho pokroku.

105.

Obdobi meditace by mélo zacinat péti minutami,
ale mélo by byt prodlouzeno v nékolika tydnech nebo
mésicich podle individualnich schopnosti. Cilem by mélo
byt prodlouzit dobu meditace na puUl hodiny.

106.

Jestlize nalezeni Casu je prvou potfebou, nalezeni
mista je potfebou druhou. Mélo by to byt tam, kde me-
ditujiciho nikdo nevyrusi, a jestlize je mimoradné citlivy,
tam kde ho nikdo nebude ani pozorovat. Mélo by to byt
tam, kde je nejmensSi hluk a kde vladne nejvétsi ticho.
Jestlize muze pokazdé pravidelné pouzivat totéz misto,
tim lépe pro ného.

107.

Ackoli pouze ti pokroCili a ti, ktefi maji ochranu,
mohou cviCit bezpeCné ve zcela temné mistnosti a mo-
hou to dokonce vitat, zacate¢nik, novic a ten, kdo ochra-
nu nema, si pomuze tim, ze stahne roletu jen natolik, aby
nechal matné svétlo, anebo necha svitit ttumené svétlo.
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108.

Starodavné ucebnice jogy fikaji, ze se zak nema o
meditaci pokouSet tam, kde jsou pfFitomni Spatni lidé,
kdyz je télo nemocné nebo unavené nebo kdyz je mysl
nestastna nebo deprimovana. Diavod vSech téchto zaka-
zU je prosté v tom, zZe tyto nezadouci podminky udini
meditaci mnohem nesnadnéjSi a tak daleko pravdépo-
dobnéji skon€i nezdarem.

109.

Je to rozsahlost a bez€asovost pousté, co ji déla
tak odliSnou od vSech ostatnich mist a tak pfitazlivou pro
ty, kdo hledaji vhodné prostiedi pro cvieni meditace. Jeji
obyvatelé nespéchaji a nemaji starosti. Zde je misto, kde
se lidé mohou nejrychleji zbavit povrchnich zatézi a na-
lézt to, co je v zivoté podstatné. Zirat na rozlohu vody
nebo pousté je mezi orientalnimi mystiky povazovano za
obzvlasté blahodarné pro mysl a proto za pomoc pfi
meditaci. Vnimava mysl samotna v nezmérnosti pousté
snadno — av$ak zplsobem, ktery se neda popsat — citi,
Ze je vynata z Casu a prenesena do nekonecného Nyni.
Ticho zivota na pousti a otevienost krajiny pfispivaji k
postupnému a pfirozenému ztiSeni myslenek. Zde zacina
lidsky vetfelec chapat, spiSe intuitivné nez intelektualné,
co znamena véc¢ny Zivot, co znamena vnitfni mir. Zde
uprostied sluneéniho jasu a ticha, malicherné city, nega-
tivni mySlenky, ZivociSné touhy zacCinaji ztracet svou moc
a vitalitu.

110.

VSechna tato pravidla a pripominky jsou pro
zacatecniky. Nakonec se musi naucit cvic€it na kte-
rémkoli misté v kterékoli dobé.
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Medita¢ni podminky — samota

111.

Kdo je vétsi odbornik v meditacni teorii i praxi nez
Buddha? Jeho rada tém, kdo vazné usilovali zvliadnout
toto umeéni, byla, aby si zajistili dvé zakladni podminky —
zevné samotu a vnitiné vytrvalost.

112.

Meditace je vlastné osameély proces, je to pokus
uvédomit si vztah mezi ¢lovékem a jeho Nadja, nikoli s
ostatnimi lidmi. Skupinova prace je dovolena pouze
tehdy, kdyZ neni jind moznost cvi€it s guruem.

113.

Meditaci je nejlépe provadét o samoté. Prace ve
skupiné nebo v kolektivu je zde zabranou. Nebot jejim
hlavnim ucelem je zkoumat ,ja“. Jestlize se Clovék snazi
poznat vlastni osobu jako jednotlivce, to, Zze je obklopen
spolec¢nosti jinych lidi, ho mize jenom odvadét od jeho
zameru.

114.

Existuje vSak jasna vyjimka z této pravdy o me-
ditacni samoté: jestlize je spolenik osvicenou osobou.

Dale by bylo pro meditujiciho vyhodné nékolikrat
meditovat s nékym, komu se podafilo ukaznit svou mysl| v
soustfedéni a meditaci. V takové chvili existuje vzajemné
telepatické plsobeni, které aspirantovi skuteCné pomuze
udélat pokrok pfi ovladnuti myslenek.

115.

Skupinovou meditaci nemohu doporucit. Pfitom-
nost jinych lidi je na pFfekazku vlastnimu soustfedéni
zaka. Neni to jenom proto, Zze vnaseji zbyteCné zvuky
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pohybl a pokaslavani a neklidu, ale také proto, Ze vna-
Seji psychické rozptyleni pisobenim své aury.
116.

Toto je jediné misto, které musi uzamknout a
zavfit na zavoru pfed svétem, jedina €innost, ktera je na-
prosto jeho vlastni zalezitosti, jeho vlastnim tajemstvim,
od kterého musi byt zvédavost a dotérnost lidi drzena v
uctivé vzdalenosti, nebot jich se to netyka.

117.

Studenti nerozuméji uloze, kterou hraje uditel pfi
skupinové meditaci. Aby v nich mohl vyvolat stav jégické
odtazitosti, musi nejdfive vyvolat v sobé& hlubsi stav
transu. Jestlize to tedy udéla a zda se, Ze upadl do span-
ku — at’ slabého, stfedniho nebo hlubokého — museji po-
chopit, ze to udélal pro jejich dobro. | kdyz mlze pro-
jevovat vSechny zevni znamky spanku, jsou na velkém
omylu, jestlize to za obyCejny spanek povaZzuiji.

Medita¢ni podminky — pozice

118.

Jaka je nejlepsi pozice téla, kterou mame pro me-
ditaci zaujmout? Odpovéd zavisi na druhu cvi¢eni, které
meditujici provadi, na cili tohoto cvi€eni, na prfedeslé zku-
Senosti meditujiciho €i na skute€nosti, Zze tuto zkuSenost
postrada, ale prfedevsim to zavisi na tom, co meditujici
shledava nejsnadnéjsi a pohodiné. Ale kdyz jednou zac-
ne, mél by sedét naprosto klidné, nemél by ménit svou
polohu nebo si nervozné pohravat s rukama. Je lépe se-
dét vzpfima nez shrbené nebo nez lezet.
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119.

Ackoli nelze pro nékteré lidi vyloucit polohu vleze,
pozice vsedé je pro meditaci obvykle nejlepsi a vétSina
lidi ji shledava nejvhodnéjsi. Muze byt pfijata jak v jeji za-
padni, tak i vychodni formé. Prvni vyZaduje pouziti Zidle
nebo lehatkového sedadla. Druha nikoli, ale je nutné
sedét se zkfizenyma nohama. V prvnim pfipadé dbejte,
abyste méli podepreny kfiz a sedéli pohodIiné a abyste
nechali pfedlokti spoCivat zcela lehce na stehnech nebo
na kolenou. Podstatné je, aby mél meditujici dostate€né
pohodli, aby zapomnél na své télo a uvédomoval si je-
nom meditaci. Jestlize se pokousi meditovat bez preru-
Seni po dlouha obdobi, je velmi dulezité vénovat pozor-
nost tomuto pravidlu.

120.

Neni naprosto nutné zaujimat nesnesitelné fyzické
pozice a tyrat se ve snaze je udrzet. Cim méné& pozor-
nosti je ¢lovék nucen vénovat pfitomnosti vlastniho téla,
tim lepSi budou podminky pro uspésné cviceni. Co je
skute¢né nutné, je fidit se jednim jednoduchym pravid-
lem: udrzovat télo v klidu, odmitat s nim pohybovat nebo
nervozné pohybovat nékterym udem. Tento fyzicky klid je
jak predehrou, tak pfipravou pro klid mentalni. Kterakoli
pozice, v které je Clovék schopen se pohodiné usadit a
nepohnuté sedét, je pozici dobrou.

121.

Otazka, kterou meditaCni pozici zaujmout je dule-
Zita pouze v pfipadé téch cviCeni, jejichz cilem je pro-
buzeni Duchovni Energie, ale v pfipadé vétSiny ostatnich
dalezita neni.

116



122.

VyS8Sim cilem meditace je prekroCeni osobniho
jastvi a ten musi nutné zahrnovat schopnost na né za-
pomenout. To nelze dosahnout, pokud se fyzicky domov
jastvi — télo — stale vnucuje do oblasti pozornosti kvuli
svému vlastnimu okamzitému pohodli.

123.

Indicky jogin sedi s nohama zkfizenyma, japonsky
mnich zenu sedi s nohama sloZenyma pod sebou (na pa-
tach), ale filosof sedi, jak nejpohodIngji muze.

124.

Meditace s pevnou vzpfimenou patefi vynasi na
povrch jeho vnitfni silu a odhodlani, kdezto meditace s
trupem nahnutym kupfedu a bradou spocivajici na prsou,
projevuje prvek pokory v ném; obé pozice prokazuji stej-
nou sluzbu v jeho vyvoji, kazda v jiné dobé.

125.

Jestlize ma blazenost vstoupit do mysli, nepohodli
musi opustit télo.

126.

At zaujme kteroukoli pozici, kdyZ jednou pozici za-
ujme, meél by v ni vydrZzet v nehybném klidu. To pak po-
slouzi trojimu ucelu. Za prvé tim, Zze se zdrzi jakéhokoli
pohybu, zdrzi se projevu netrpélivosti — vlastnosti, ktera
prosté mafi meditaci. Za druhé klid téla napomaha na-
vodit tentyz stav v mysli. Za tfeti takova vnéjsi fyzicka
nehybnost je dokonalym symbolem smrti vnitiniho ega,
skonceni vlle ega.

127.

Svaty Jan z Kfize obménoval svou obvyklou pozici
vsedé tim, Ze si lehal nataZeny ve tvaru kfiZze na zem pod
olivovy strom na zahradé.
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128.

Pro ty, ktefi nemohou pfi meditaci zaujmout pozici
se zkfizenyma nohama, staci, kdyZ polozi jen jednu nohu
do pozice tureckeho sedu proti bfichu a ponechaji druhou
nohu nataZzenou dopredu.

129.

Kdyz sedime podle japonského zpusobu vkleCe na
patach, polozme na né polstar a druhy pod prsty u no-
hou, aby to bylo pohodIngjsi.

130.

Jednoho vecera jsem s jednim egyptskym pfite-
lem, ktery byl sufista, usedl k meditaci, daleko v egyptské
pousti pobliz Luxoru. Pozoroval jsem ho, jak zaujima po-
zici, kterou jsem nikdy nevidél mezi Indy a ktera, jak mi
pozdé&ji vysvétlil, byla pouzivana jeho zvlastnim sufistic-
kym fadem. Sedél s vysoko pokréenymi koleny, jeho bra-
da a oblicej spocivaly mezi koleny, pficemz jeho ¢elo bylo
tak nizko, Ze jeho tvar byla uplné zakryta. V této skréené
pozici se zvednutymi koleny je vyjadfena poslusnost k
instinktivnimu pfikazu Pfirody a harmonie s nim. Nebot
timto zpasobem sklada Pfiroda télo nenarozeného ditéte
v téle matky.

131.

Mulzete se snazit o styk s Nadja v jakékoli pozici,

ktera vam vyhovuje.

Meditaéni podminky — dalSi fyzi€ti €initelé

132.
Oc¢i pfi meditaci by méli byt zaviené. Kdyz je zavi-
rate, zavirejte je lehce, nikoli pevné.
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133.

Nevstoupili jste do klidu, jestlize svaly, nervy a Sla-
chy jsou napjaté nebo strnulé. Dulezité je nejdfive uvolnit
télo, pak myslenky a city. Zkoumejte ramena, nohy a
ruce, abyste zjistili, zda nejsou napnuté, strnulé, seviené
nebo stisknuté. Nechte je volné klesnout. To vSe vyko-
nejte pfed meditaci.

134.

Kvdli nizSimu magnetismu aury jinych osob, ktery
je béhem dne nasbiran, je myti rukou, nohou a obliCeje
pfed modlitbou pfedepsano v islamském nabozZenstvi a
rovnéz doporucovano ve filosofickém mysticismu pred
meditaci.

135.

Nemél by zacit meditovat ihned, jestliZze je unaven
a napjaty po celodenni ¢innosti. Misto toho by mél né-
kolik minut pockat, nejdfive si odpoCinout a uvolnit se,
nejlépe v poloze rovné na zadech nebo ve velmi pohodl-
ném kiesle.

136.

V téle jsou Ctyfi hlavni body, které mohou byt po-
uzity pro udrzeni pozornosti oci, jestlize maji byt béhem
meditace udrZovany oteviené nebo cCasteCné oteviené.
Jsou to: za prvé pupek, za druhé SpiCka nosu, za treti
prostor mezi obocim (kofen nosu); a za ¢&tvrté bod na
podlaze, trochu pfed nohama. Cilem vSech téchto zrako-
vych cviCeni je pomahat za prvé pfi cvi€eni koncentrace
a za druhé pfi ponofeni se do sebe neboli odtazeni od
smyslu. A tfetim cilem je zastavit proudéni mySlenek.

Dalsi moznosti je ponechat oCi oteviené jen ma-
linko, asi na jednu Ctvrtinu, takZze se meditujici diva tésné
doll a vyfrazuje vétSinu, ne vsak celé své okoli.
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Dalsi zpusob je, nechat je Siroce oteviené, hledét
do dalky, aniz by ji jasné vidél. Pro tento typ meditace je
nejlepSim mistem to, které poskytuje daleké vyhledy bud
do krajiny, nebo na more.

137.

Jestlize aspirant hodla pockat, az se mu zevni
podminky upravi pfiznivéji v jeho prospéch, az budou
poskytovat dostatecné soukromi a pfimérené ticho, mize
udélat dobfe. Ale mezitim, ony mésice a roky, které ply-
nou, by mély byt vyuzity a nikoli promarnény.

Medita¢ni podminky — spravny mentalni postoj

138.

Meditace vyzaduje milujici odevzdanost a vie-
lou oddanost k jejimu cili, jestlize ma byt dosazen
uspéch. Nestaéi ji cvi€it pouze mechanicky jako fy-
zické cviceni. Vneste do této prace skutec¢ny hlad
srdce, pristupujte k ni s velkou laskou, vycitujte, ze
muze prinést mnoho dobra.

139.

V dobé, kdy meditace nahrazuje Cinnost, by se

méla vzpominka na Boha stat prvoradou.
140.

Kdyz nadejde Cas cviCeni, mél by citit zajem, mél
by byt potéseny a nedockavy, aby zacal. KdyZ neciti nic
takového, ale citi pouze, ze je nutno splnit povinnost
rutiny, nebo pfeCkat monoténni nutnost, jsou nadéje na
uspéch snizeny. Cvi€eni meditace nema byt jen pouhou
denni rutinou. Mélo by byt a skuteCné se stane — jestlize
je spravné, upfimné a vytrvale provadéno — radostnym,
nedockavé oCekavanym posvatnym obfadem.
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141.

Nema-li se meditace stat pouhym psychologickym
cviéenim, musi byt naplnéna zboZnym uctivanim. Cim
vice lasky muze zak do tohoto cvi¢eni vnést, tim ma vétsi
nadéji na uspéch. Jestlize jeSté nemlze pocitovat zad-
nou lasku k Nadja, necht tedy vnese do cviCeni radost,
radost z toho, Ze vi, Ze je na té nejhodnotnéjsi cesté v
zivoté. Laska dava meditaci skute€nou silu a obno-
veny ohen.

142.

Jestlize vase meditace jsou pusté a sucho-
parné, pricinou muize byt jeden nebo nékolik riznych
davodu, a proto bude tireba jednoho nebo nékolik
riznych opatieni. Mezi nimi je jeden uzite€ny, ale
opomijeny prostredek a to modlit se nebo meditovat
za vnitini blaho druhych, bud’ urcitych osob, nebo
lidstva jako celku. V tomto pfipadé se neomezujte
vyhradné na cleny své rodiny, ktefi jsou vam nejdraZzsi,
nebot ti jsou prodlouzenim vas samych a vas zajem o né
je proto egoisticky. Pomahat druhym timto tajnym zpa-
sobem, pfivede druhé na pomoc vam v dobé vasi viastni
nouze.

143.

To, na Cem skuteCné zalezi, je laska, kterou do
usili vnasi. Laska je dynamicka sila, ktera vSemu viadne.
144.

K meditaci musime pfistupovat s uctou a s laskou,
jestlize ma vydat hojné plody.

145.

City mohou a ve skuteCnosti vzdy budou dopro-
vazet jeho meditaci, avSak mély by to byt emoce jemné,
vnimave a tiché, nikoli prudké, silné osobni nebo uzkost-
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né. Nebot ty druhé narusuji usili navazat kontakt s vys-
§im Jastvim, nebo kdyZ byl kontakt navazan, prekrucuji
vysledné poselstvi i zkuSenost.

146.

Je to zalezitost pfesunu pozornosti na tuto kratkou
dobu od ega a jeji soustfedéni s laskou na Nadja. Nebot
pokud myslenky dli pouze v egu a zabyvaji se jenom s
nim, je Nadja uvéznéno, spoutano omezenimi malého
jastvi, omezeno na uzky okruh osobnich zaleZitosti, zaj-
mu, problémU. Cesta ven je v tomto pfesunu pozornosti.
Ale zména potfebuje motivaéni silu, silny naraz, coz pfi-
chazi ze spojeni lasky a viry — lasky, duchovni touhy, tou-
Zeni po Nadja a viry v jeho Zivouci trvalou pfitomnost v
nitru.

147.

Je rozumné zaCinat kazdou meditaci kratkym
zboznym a oddanym uctivanim. Maze to byt ureno
kterémukoli zosobnéni VysSi Sily, které jedinci nejvice
vyhovuje — jeho vlastnimu vy$Simu Ja nebo skute¢né
pokrocilému duchovnimu uciteli nebo Nekonecné Pritom-
nosti.

148.

Existuje cvi€eni, které mize privést soustifedéni do
védomi — srdce. Péstujte cit vielé oddané lasky k Nadja
zaroven s vtahovanim do srdce. Soustfedte tam pozor-
nost fyzicky. Méli byste rovnéz zadrzet dech s vyrazem
oCekavani.

Jak se pozornost prohlubuje, budete ze vSech
stran citit vtahovani dovnitf. Kdyz mate pocit, ktery muze
prijit béhem meditace nebo kdykoli, ze jste ve stfedu
kruhu, znamena to, Ze jste se dotkli védomi srdce. Cvi-
Ceni vyzaduje, abyste vice citili a méné mysieli.
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Znatelné pomaha, kdyz premyslite o srdci jako o
jeskyni. Vy jako védoma bytost mate do této jeskyné
vstoupit, projit celou jeji délkou, az postupné na druhém
konci uvidite nepatrny zablesk svétla. Toto svétlo, jak se
k nému priblizujete, sili vice a vice. (To vS§ak muze nastat
pouze potom, kdyZ mysl a emoce byly dostateéné uklid-
nény, takze musite nejprve projit pfedbé&znou fazi kon-
centrace.) Upnéte neochvéjné svou pozornost na tento
jas, dokud se nerozSiti a nezahali vas do velikého svétla.
Myslete na néj jako na Nadja, vidéné a pocitované. Poz-
déjSi cvi€eni a stupen je ho pouze pocitovat, Uplné vy-
lougit vidéni.

149.

Pokud se Zak nestal mistrem v tomto uméni vy-
volat pfitomnost Nadja prodlévanim v meditaci, vyZzaduje
to znaCnou trpélivost a schopnost nezastavit se pres
zklamani a nervozitu z toho, Ze hned nejsou zjevné
dobré vysledky. V tomto bodé je starymi narody pfirov-
navano uméni meditovat k sezeni v pfedpokoji palace a
&ekani na audienci u vladnouciho monarchy. Clovék bu-
de muset Cekat celé hodiny na libovuli monarchy, nez se
tento uvoli se s nim setkat. Nebo také nemusi. Ale jest-
lize v dobé Cekani vstane znechucen nebo zoufaly nebo
netrpélivy a odejde, pak urcité ztrati nadéji vidét krale,
kdeZto zvladne-li tyto emoce a vytrva ve svém zaméru,
muUze mit nakonec uspéch.

Anebo je cvi€eni meditace téz pfirovnavano ke
kopani studny. Zavrtavate se dolu stale hloubégji a hlou-
béji do zemé. Nicméné, prestoZe je prace namahava a
mrzuta, nevidite zadnou vodu, dokud nejste témeéF u
konce. Uplné stejnym zplisobem meditujete den po dni
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zdanlivé bez vysledku; ale hle! — jednoho nadherného
dne voda duchovniho Zivota se nahle objevi.

Pokazdé, kdyz student useda k meditaci a vérné
vydrzi svUj pfidéleny €as, navzdory jeho suchoparnosti a
navzdory jeho zdanlivému nedostatku jakychkoli vysled-
ki, pracuje na hluboko zakofenénych materialistickych
zvycich, tendencich, komplexech a extroverzich v sobé
sameém. Pokrok, ktery déla, je nasledkem toho zpocatku
slaby a pomaly, ale je zde. Jestlize je tak neznatelny na
pocate€nich stupnich, jeho vzrust se poc¢ne silné proje-
vovat na stupnich pozdéjSich. Nakonec pro ného bude
stejné obtizné nemeditovat, jako bylo tézké v meditaci
pokraCovat v dobé noviciatu. Nicméné, aby pfekonal ten-
to problém suchosti a pustoty patfici k ranéjSim stupnam,
bude moudré, kdyZz si zaCatecnik pfipomene, Ze neni nut-
no, aby pfilis dlouhym cvicenim pfepinal svou silu a
trpélivost. Mlze zacit s dobou patnacti minut a mél by ji
prodluzovat jen, kdyz ho k tomu inspiruje prani, naléhava
touha nebo povzbuzujici pocit, Ze déla pokrok. | pak by
prodluzovani mélo byt docela kratké a v intervalech,
takze ke zvySeni doby na Ctyficet pét minut maze dojit az
po celoro¢nim dennim usili.

KdyZ je aspirant dostateCné pokrocily, udéla lépe,
kdyz se uplné zbavi myslenky, Zze by se mél ve svém
cviCeni omezovat na né&jakou urc€itou délku €asu. Sku-
teCnost, Ze hleda néco, co je v zakladé bez€asé védomi,
by nyni méla zacit ovliviiovat jeho prakticky pfistup a
mentalni postoj, méla by ho nyni osvobodit od jakéhokoli
pocitu, ktery bezdé¢né pfijal z bezdechého chvatu a ne-
klidného zmatku moderniho Zivota.
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150.

Kazdy pocit rozmrzelosti nad vysledky, spéch
ukoncit sezeni a vratit se k normalni pracovni ¢innosti,
vypjaté usili, které Cini meditaci zavislou jen na vasi
vlastni vili a je vasi vlastni zalezitosti — jako by vySsi Ja
nemeélo s celou véci nic spoleCného — kterakoli z téchto
véci brani cviCeni a snizuje nadéji dovézt meditaci k né-
jakému uspéchu.

151.

Je pozadovana urcita pevnost rozhodnuti okam-
zité opustit, cokoli Clovék déla, a stahnout se do medi-
tativniho klidu.

152.

Neni pochyby, Ze nadherné zkuSenosti, které mo-
hou pfijit na ranéjSich stupnich, kdy se uci meditovat,
Casto pominou a zivot se stane zase zcela obycCejny a
cviceni se zda byt nevdécné. Spravné slovo, které zde
ma byt vysloveno, je trpélivost; spravna pravda, kterou je
nutno se naucit, je, Ze to kone¢né nejste vy, kdo kona
tuto praci, ale VySsi Sila, ktera vas pfitahuje dovnitf k
Sobé. To, co mate vykonat, je opustit nazor, Zze vy véc
fidite, a dovolit, aby bylo pohlizeno na Boha jako na hlav-
niho Cinitele v celém Zivoté.

153.

Pracovali na meditacnich cvienich, ale bez uspé-
chu. Mimo zakladni nesnadnost téchto cviCeni, je jesté
jeden pravdépodobny duvod tohoto neuspéchu. Je to
osudné nespravné pouzivani mysli pfi cvieni, plynouci z
neznalosti jejiho spravného pouzivani. Vnaseji do nové
prace stejny egoisticky pfistup, ktery vnaseji vSeobecné
do celodenni prace.
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154.

Co je platné zde sedét, pohybovat se v na sebe
soustfedénych myslenkach kolem dokola, uzavien se
svym egem a stale pevné drzen v jeho objeti? Pouze tim,
Ze prolomi tento uzavieny kruh, stane se nové védomi,
vySSi zivot uskute€nitelnou moznosti.

155.

Myslenky a emoce ega, jakoz i smyslové zpravy
téla, jsou vné pravého jastvi. V meditaci jim hledajici
nesmi vénovat pozornost a musi se vénovat pouze tomu,
co tryska z nitra, jestlize si ma byt védom pravého jastvi.

156.

Ego musi zacit meditaci tim, Ze odvrati myslenky

od svych vlastnich zaleZitosti a obrati je k Nadja.
157.

Ego je samo sebou tak zaujato, ze doba medi-
tace, ktera by méla byt postupnym zbavovanim se
ho, zGstava pouze jinou oblasti pro jeho vlastni ¢in-
nost.

158.

Je to odevzdani sebe sama, svého malého ega,

velkému kosmickému Byti.
159.

Existuje mnoho velmi odliSnych druht medita-
ce. VSechny jsou uziteéné ke svému zvlastnimu uce-
lu a na svém spravném misté. Ale nakonec nejvyssi
stupen, ke kterému musi vést, je nemyslet na nic
jiného nez na Nadja, dokonce ani ne na své vlastni
reakce na né nebo vztah k nému.
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160.

Meditujici se snazi proniknout rdznymi vrstvami
mentalniho védomi, které jsou vdechny zabarveny laskou
k egu, az dosahne To, co lezi skryto pod nimi vSemi.

161.

To, co se déje, je, Zze meditujici bere své ego se-
bou do meditace, dokonce i do hlubSich urovni, a pouze
v té nejhlubsi, kde se ho zmocni Milost, je schopen se ho
zbavit.

162.

Jestlize si ma uvédomit — jakkoli kratce — své
duchovni ja takové, jaké skuteCné je na své urovni, pak si
musi na €as pfestat uvédomovat své nizsi ja.

163.

Pocit dychtivého oCekavani, Ze se néco stane, je
pfiCinou netrpélivosti. To ni€i samotny ucCel meditace,
nebot to zase vytvafi pocit spéchu, napéti, nervového
neklidu — extrémni protiklady vnitfniho ticha. Ty mu brani
vstoupit.

Meditaéni podminky — pravidelnost

164.

Pfeje-li si nékdo trhat plody meditace v co nej-
kratSi dobé&, musi cvi€it vytrvale a pravidelné. Tato rada
se zda byt frazi, je v8ak ale pravdiva. Meditace musi byt
vykonavana denné. V této zalezitosti nehledejte pro sebe
omluvy! Meditace musi byt provadéna pravidelné.

165.
Meditaci nelze zvladnout, provadime-li ji ob&asné.
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166.

Pouze az s pokorou dospéje k tomu, aby pova-
Zoval Nadja za svého nevidéného a tichého partnera, se
kterym ma posedét, pouze az dojde k tomu, Ze povazuje
nedodrzeni svého zavazku meditace za zavaznou zale-
Zitost, je nadéje, Ze provadéni téchto cviCeni pfinese
néktery z plodu uUspéchu. To, Ze vyvstane néjaka pre-
kazka, aby znemoznila splnéni tohoto posvatného za-
vazku, nebo se objevi jina lakava moznost, aby ho od
ného odvedla, je pozoruhodnou skuteCnosti, ktera se
stava pfili§ Casto, nez aby byla bezvyznamnou. Ego bude
mit odpor k poruSovani svych obvyklych zvyka a bude se
branit této snaze proniknout do svych zakladd. Hledajici
musi tomuto odporu odolat. Nesmi pro sebe pfijmout
zadnou omluvu. Rozhodnuti usednout k meditaci ve sta-
noveny cas je jednim z téch, od nichz nesmi slaboSsky
ustupovat bez ohledu na to, jaky tlak na néj doléha
zvendi nebo vznika uvnitf. Splnit tento slib dany sobé mu-
Ze vyzadovat veSkerou jeho odhodlanost, aby se vzdalil
od ostatnich lidi, aby nalezl potfebnou samotu nebo aby
prestal délat cokoli, co pravé déla, ale nakonec to bude
stat za to.

167.

Protoze nejucinnéjSi zpusob, jak se naucit medi-
tovat, je cviCit meditaci kazdy den, Zzak by mél cvicit
vytrvale a pravidelné. Lidska lenost je pfisloveCna a
C¢asem vyzkouseny zpuUsob, jak ji pfemoci, je tvrdé po-
uzivat silu vlle k uspofadani a dodrzovani urcitého zpu-
sobu denniho Zivota. V této véci je tfeba zavést pfisné
pravidlo, zamérné vytvorit zvyky, rozkaz musi byt dan a
uposlechnut.
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168.

Je nesmirné dulezité cvicit pravidelné, nebot kaz-
dé vynechani oddaluje uspéch zcela nepfiméfené ke
ztracenému Casu.

169.

Mechanici nam fikaji, Ze dat z mrtvého bodu do
pohybu setrvaénik, vyZzaduje Sestkrat tolik energie, nez
ho udrzet v chodu, kdyz bézi. Jinymi slovy vyzaduje to
pouze jednu Sestinu usili se udrzet v chodu, kdyzZ jste
jednou rozjeti, neZli se na chvili zastavit, odpocinout si a
pak zacinat zase znovu.

170.

Vaigwvivs

nez kterykoli jiny jednotlivy faktor.

Meditaéni podminky — zakonéeni meditace

171.

Nikdy nevnasSejte zadny zvlastni problém nebo
osobni zalezitost do modlitby nebo uvahy dfive, nez jste
dosahli vrcholu meditace, chvili tam setrvali a jste pfi-
praveni znovu sestoupit do nehostinného svéta.

172.

Ve své meditaci hledejte nejdfive Nadja, potom,
kdyz pocitite néco z jeho pfitomnosti — a teprve potom —
muZzete vyvinout néjakou snahu pomoci jinym lidem silou
mysSlenky a modlitby.

173.

Tim neni feCeno, ze vySSi stavy meditace by
nemély byt nikdy pouzity k jinému ucelu nez pouze k
mysSlence na Boha. Nebot kdyz jsme v tomto svété
vykonali sluzbu Bohu, misto abychom opustili dokonce-
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nou meditaci a vratili se k béZnym €innostem, mohou byt
myslenky vzkFiSeny, aby slouZzily a pomohly osvitit druhé
nebo se jich alespon dotkly.

174.

ZakoncCujte vzdy svou meditaci nebo modlitbu
myslenkou na druhé jako napfiklad: ,Necht jsou vSechny
bytosti skute¢né Stastné.”

175.

Z meditace vstavejte pomalu a jemné nikoli prudce
a trhané. To proto, abyste nepferusili ono jemné&jsi, kras-
né védomi, které déla Ducha skutecnosti a ne pouhym
slovem. Meditujici by se mél snazit prenést do zevniho
Zivota, co nejvice mize z jemné uvolnéného a klidné
odpoutaného pocitu, ktery ziskal béhem onéch zivé po-
citovanych zkuSenosti vnitfniho Zivota. Pfechod z jedno-
ho stavu do druhého musi byt proveden opatrné a po-
malu; nebot kdyz se to tak neudéla, budou néktera
ziskana dobrodini zcela ztracena a nékteré vysledky me-
ditace zni¢eny nebo poskozeny. Je to prace, vykonavana
na zacatku tohoto pomeditacniho obdobi, ktera vyvolava
viditelny pokrok a pfinasi prokazatelné vysledky.

176.

Pokazdé, kdyz ma skutec¢né uspésSnou meditaci,
by mél potom studovat kazdou mali¢kost jejiho prubéhu,
analyzovat vSechny jeji dulezité zkusSenosti, a peclivé si
vSimat, které ideje a pocity se mu dostavily samy od
sebe z hlubSi podvédomé urovné. A pfedevSim by mél
vénovat stejnou pozornost okamzikiim, kdy se obijevil
pocit vnitfniho popudu, kontaktu a inspirace. Ty vyzaduji
obzvlastni pozornost.
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Medita€ni podminky — guru

177.

Meditace na gurua pro senzitivniho Zaka znamena
mentalné ponofit svou vlastni individualni bytost do by-
tosti svého mistra v obdobi meditace. Mistr mize byt
kdokoli, v koho Zak nejvice véfi, koho nejvice uctiva, kym
je nejvice inspirovan.

Anebo si zak predstavujte a véfi, Zze Mistr sedi v
jeho pokoji s nim. Potom se Zak chova a medituje, jako
kdyby byl v jeho pfitomnosti.

178.

CviCeni meditace na mentalni pfedstavu Mistra v
urc€ité dobé pomaha, ale meditujici by mél pochopit, Ze to
neni cviceni nejpokrocilejSi. Jestlize kdykoli v dobé cvi-
¢eni nebo poté, co se o né pokusil, citi, Ze je pfitahovan
ke cviCeni Prazdnoty nebo ke kterémukoli cviCeni, zaby-
vajicimu se beztvarym duchem Mysli, mél by opustit
obrazovou meditaci a ponofit se do Cisté kontemplace.
Nemél by vahat ani mit nechut tak ucinit.

179.

Pro ty z davu, ktefi jsou unaveni nabozenstvim,
ale ktefi nejsou schopni udélat krok k mysticismu, exis-
tuje nadéje a pomoc. Necht ve svych srdcich znovu a
znovu opakuji, den po dni, jméno duchovniho vudce, v
jehoZ dosaZeni opravdové véfi, 0 némz je znamo, Ze se
oddal sluzbé a v jehoZ spasitelské sile duvétuji. Mize to
byt ¢lovék Zijici nebo davno mrtvy. Neni tfeba, aby ho
kdy potkali, ale je tfeba, aby o ném néco slySeli. Jestlize
neni jejich vira vénovana nevhodnému, jestlize on je jed-
nim z téch, ktefi dli v posvatném svétle Nadja, ziskaji
pravé vysledky. Jestlize v8ak je jejich vira vénovana ne-
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pravému a jméno nepiedstavuje nic boZského, nelze z
tohoto cviCeni — kromé halucinaci — ocCekavat zadné
vysledky. AvSak tam, kde je oddanost vénovana vzne-
Sené duSi, bude odména jista. Necht tiché opakovani
jeho jména, at’ jsou kdekoli a délaji cokoli, samo o sobé
se stane snadnym cviCenim koncentrace. Nezalezi na
tom, jak je oddany jinak nevzdélany, necht provadi toto
cviCeni a od nekonecné Nadmysli se jako ozvéna na jeho
vnitfni_praci_zanedlouho rozezni jeji Milosti. Posvatné
jméno se pro néj stane pojitkem s BoZstvim. Milost, ktera
sestoupi, je nadherna a skute€na.
180.

Zjeveni Mistra jeho zakovi pfi meditaci mize pfijit
riznym zpUsobem, ale obyCejné probiha takto: nejprve
Z4k vidi obraz Mistra nebo jeho pfedstavu velmi zivé se
objevujici pfed zrakem mysli; pozdéji je to pocit jeho
blizkosti nebo pfitomnosti spolu s obrazem; v predstavé
se zda, Ze se usmiva nebo Ze k zaku hovofi a pronasi
slova rady nebo vedeni; na tfetim stupni obraz mizi a je
pocitovana pouze pfitomnost; na Ctvrtém stupni se zak
dostava do souzvuku s Mistrovym duchem. Na patém a
poslednim stupni se student svého ucitele vzda.

Tak tedy, hlavni pouZiti mentalni pfedstavy, at’ jiz
Boha nebo gurua, ma hledajicimu pomoci pouze k tomu,
aby se nakonec bez nich uplné obesel. Nebot' nejvysSim
cilem pravého hledajiciho vzdy musi byt: byt si védom
Boha sam, vnimat Skutec¢no svym vlastnim insightem a
pochopit pravdu svou vlastni inteligenci. Proto tehdy,
kdyZz dosahl tohoto stupné meditace, kdyZz je schopen
snadno vstoupit do spojeni s prFitomnosti vidce nebo
gurua, splnilo cvi¢eni svlj ukol a hledajici musi ucinit
dalSi krok, coZz znamena uplné opustit tuto pFfitomnost
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nebo predstavu, ktera tuto pfitomnost pfinasi. Jestlize na
tom premrsténé Ipi, zmafi pravy ucel svého cviceni. Ne-
bude-li pfiliS odporovat, dokon¢i nakonec Nadja samo od
sebe praci tim, Ze pfedstavu a pfitomnost zapudi a samo
vstoupi do ramce védomi hledajiciho. Ten ho potom po-
zna jako svou vlastni pravou dusi, své pravé Ja, svij
posvatny stfed. Bude pak citit Boha uvnitf svého vlast-
niho byti, jako Cistou podstatu onoho byti. Kazdy jiny cit
kazdého jiného jedince by byl svatokradezi.
181.

Forma meditace sebeztotozriovani se s guruem je
nejucinnéjSi metoda a pfinasi nejrychlejsi vysledky, pro-
toze rychle pfilaka jeho milost. Konec koncu, to je vy-
sledek, ktery stoji za to. Fakt je, Ze inspirace skutecné
pfijde pfi pouhé myslence o ném. Tato stezka jogy za-
hrnuje dvé techniky: za prvé formalni meditaci ve sta-
novenych dobach, soustfedéni na Mistriv mentalni obraz
a pritomnost, za druhé neformalni vzpominku na Mistra
tak Casto jak mozno, kdykoli a stale, béhem dne. P¥i
obou technikach mu mate nabizet své vlastni télo pravé
tak, jako spiritistické médium nabizi své vlastni télo ne-
vtélenému duchu. Mate ho zvat a nechat ho, aby si pfi-
vlastnil vadi mysl i télo. Nejprve pocitite jeho pFitomnost.
Potom pocitite, ze si pfivlastnil vase télo i mysl. Dale
citite, Ze jste jim (nikoli dvojnost). Kone¢né on z védomi
zmizi a jina bytost se prohlasi za vasi bozskou dusi. To je
cil. Nalezli jste své vysSi Ja.

182.

Toto sebeztotozriovani se s Mistrem je jednou z
nejlepSich zkratek pro ty, kdo shledavaji nesnadné medi-
tovat.
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183.

Zminil jsem se, Ze bylo objeveno vyzarovani z
fotografie. Od té doby se mnoho lidi shanélo po foto-
grafiich svych gurull a pouzivalo je jako pfedmét koncen-
trace. Ale nejen to, pozdéji byla tato mysSlenka pfizpu-
sobena |éciteli, ktefi pouzivali fotografie pacientt Zijicich
vzdalené, aby jim v urcCité stanovené dobé poskytli 1éCbu
na dalku, pficemz se pacient sam pasivnhé a vnimaveé
uvedl do souzvuku s léCitelem. Ve spoijitosti s timto po-
uzivanim fotografie gurul zaky a pacientd léciteli, by
mélo byt upozornéno na to, ze ucinngjSi nez pouzivani
fyzického predmétu — fotografie — je pouziti obrazu v
mysli, samotné mentalni pfedstavy. Jinymi slovy, pfedsta-
va gurua nebo predstava pacienta bez jakékoli vnéjsi
pomoci vede k lepSimu spojeni pro zadany ucel. Pred
staletimi, pfed tim, nez byla vynalezena fotografie, znali
guruové tento princip a mnozi fikali svym zakum, ze
necht budou Zit kdekoli, vzpominka na gurua jim pfinese
spojeni s nim a Ze citovy postoj, odevzdanost, ucta a tak
dale, spojena s touto vzpominkou, jim od gurua pfinese
zpét urc€itou pomoc.

A tak vyfotografujte obli¢ej Mistra svou mentalni
kamerou.

Fotografie ucitele je umisténa bezprostfedné pred
Zzaka. Ten na ni upfe svUj pohled a vénuje celou silu své
mysli na ni. Takto je fotografie ,vtisténa“ na mentaini plat-
no. CviCeni pokraCuje, dokud ji nelze ,vidét" se zavre-
nyma ocCima stejné jasné jako s ofima otevienyma. Na
tento mentalni obraz pak musi meditovat.

Kdyz tento obraz pusobi tak silné, tak zivé a tak
Casto na védomi zaka, Ze zaCina mit hypnoticky ucinek,
zacina také skutec¢na prace jeho vidce.
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Po skon&eni meditace mlzete nosit tento obraz s
sebou — samozfejmé nikoli v popredi své pozornosti, ale
vzdy v jejim pozadi.

DalSi verzi je, ze kdyz na rdznych mistech a v
rozliSnych dobach chcete meditovat, zahajte své cviCeni
upfenym soustfedénym pohledem po minutu nebo dvé
do o¢i mentalniho obrazu. Pfi pouhém soustfedéni se v
mysli na obraz Mistra nebo na vzpominku na néj, mize
Zz4ak od ného ziskat silu, inspiraci a mir.

184.

Toto jednoduché cvi€eni, pfi kterém je podrzovana
Mistrova podoba ve védomi, stacCi, aby poskytlo urcitou
ochranu pfi svétskych pokusenich nebo nebezpecich.

185.

Meditace na tvaf, postavu a jméno gurua je jenom
pro zacatecCni a stfedni stupné; musi nasledovat opusténi
vSech myslenek, v€etné myslenky gurua, ma-li byt u€inén
pokrok.

Zastavte toulajici se myslenky

186.

Prvnim zakonem zakova Zivota je podmanit si své
vlastni myslenky.

187.

Prvni ¢tvrthodina je Casto pro zacateCniky unavu-
jici. Usednou, aby meditovali, a pak shledaji, ze medito-
vat nechtéji. Pro¢? Odpovéd tkvi v nepoddajném neklidu
intelektu, v jeho vrozeném odporu k tomu, aby byl ovla-
dan nebo byl v klidu.
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188.

Pfi svych meditacich prestante premyslet o veé-
cech, které by mély byt ponechany za dvefmi, a zaCnéte
premyslet o Nadja.

189.

Kdyby meditace skoncila soustfedénym premita-
nim o vlastnich nejlepSich idejich nebo o idejich zazna-
menanych nékterym inspirovanym clovékem, byl by vy-
sledek jisté prospésSny a Cas by byl straven hodnotné.
Bylo by to prospésné a konstruktivni, ale nebylo by to
nicim vice nez tim. Takovéto zabyvani se mySlenkami
neni cilem meditace. Jejim cilem je otevfit dvefe pro
Nadja. Abychom to uspésné provedli, musime odlozit
v8echny predstavy a odhodit vS8echny myslenky. Tam,
kde nas mysSleni stale jesté drzi v mezich malého ega,
zamérné umiceni mysleni nas z ega uplné pozvedne.

190.

Zachytte své myslenky v jejich prvnim stadiu a za-
chytite priciny nékterych svych potizi, hfichd a dokonce
nemoci.

191.

Jestlize toulava povaha vsech myslenek odvadi
pozornost a mafi Usili meditovat, zkuste jiny zpusob.
Tazte se mysSlenek samych, patrejte po jejich plvodu,
stopujte je k jejich poCatku a stale vice sniZujte jejich
poCet. Zjistéte jaky obzvlastni zajem nebo popud citu
nebo touha v egu zpusobuje jejich vznik a posunte tuto
pri€inu blize k prazdnoté. Timto zplisobem budete smé-
fovat k tomu, abyste oddélili sebe od myslenek, odmitli
se s nimi ztotoznovat a vratili se blize ke své vzneSenéjsi
totoznosti.
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192.

Prvni €ast cviceni od ného vyzaduje, aby zapudil
vSechny myslenky, city, pfedstavy a energie, které ne-
patfi kK nameétu, modlitbé, idealu nebo problému, ktery si
zvoli jako téma. Ni¢emu jinému nesmi byt dovoleno
vniknout do védomi nebo, proniklo-li vzhledem ke sta-
rému neklidu mysli, ma byt okamzité vypuzeno. Takovéto
vypuzeni ma byt vzdy provazeno vydechem. Kazdy
navrat pozornosti ke zvolenému tématu ma byt provazen
vdechem.

193.

Jsou-li myslenky neklidné a tézko ovladatelné,
vzdy je v nas néco, co si je védomo tohoto neklidu. Toto
védomi nalezi skrytému ,Ja“ které stoji jako nezCefeny
svédek vsech nasich snah. Musime proto usilovat o to,
abychom ho vycitili a ztotoznili se s nim. Jestlize se nam
to podafi, pak neklid pomine sam sebou a Sumici mys$-
lenky se rozplynou.

194.

Zak musi nejprve pracovat na progistovani své
mysli. To provadi pozornym odstrafiovanim nedustojnych
myslenek a odpiranim vstupu oslabujicim myslenkam.

195.

Mezi jéginy je zvykem, a je to zakotveno v tra-
di¢nich textech, zacinat meditaci vzdanim holdu Bohu a
mistrovi. U8elem je pfivolat z t&chto zdrojii pomoc.

196.

Intelektualni typ se snazi analyzovat, co déla a
vidi, ve snaze, aby to pInéji pochopil. Ale konecnym vy-
sledkem je, Ze transcendentalni ¢ast zkusenosti je ztra-
cena; jedné fadé myslenek se pouze podafri vytvofit jinou
fadu. Musi byt na zaCatku cvi€eni ochoten a pfipraven
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zastavit pouZivani rozumu. To je pro uspéch v _meditaci
podstatneé.

197.

Musi rozpoznat, ze myslenky pochazeji z jeho
ega, udrzuji ho a zivi, a musi ziskat kontrolu nad nimi.
198.

Kontrola mysleni a jeho zasvéceni vzneSenym té-
matim pfinese zakovi vice miru a vice sily.

199.

Zakladni pouceni zni: najdéte si namét, ktery nej-
vice vyhovuje vaSemu temperamentu, namét, ktery zku-
Senost provéfila jako nejucinnéjsi k navodéni stavu men-
talniho soustfedéni.

200.

Aspirant mGze shledat, ze i kdyz medituje, pfi-
chazeji do jeho védomi city, mysSlenky, vzpominky nebo
prani a jiné pfedstavy jeho svétské zkusenosti. Nesmi se
k nim vazat tim, Zze by jim vénoval pozornost, ale mél by
je okamzité odmitnout.

201.

Dovednost uvést mysl do zvladnuté jednobodo-
vosti je mimoradné obtizna a jeji ziskani si muze vyzadat
nékolik let usili a odhodlanosti. Neni tfeba, aby se nechal
odradit, ale mél by pfijmout tuto vyzvu takovou, jaka je.

Prazdnota neni cilem

202.
Pouha prazdnota mysli nestaci, neni cilem téchto
cviCeni. Néktefi idioti ji maji pfirozené, ale nemaji moud-
rost Nadja a pochopeni Kdo a Co jsou.
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203.

Filosofie lidi neuci, aby svou mysl vyprazdnili, ne-
fika, zbavte se vSech myslenek, budte neteéni a pasivni.
UC&i omezit veSkerou myslenkovou aktivitu na jedinou se-
minkovitou mySlenku, a ta ma byt bud tazaci jako ,Co
jsem ja?“, nebo potvrzujici jako ,Bozské je se mnou“. Je
pravda, Ze otevieni se védomi Nadja bude v prvnim
jemném zazitku znamenat zastaveni poslednich mysle-
nek, naprostou nehybnost mysli. Ale tento stav prejde.
Bude se opakovat znovu, kdykoli se Clovék ponofi do
nejhlubSiho transu, do nejvy$ extatického meditativniho
pohrouzZeni. A kromé toho musi pfijit sam od sebe, vy-
volan milosti vy$Siho Ja, nikoli silou ja nizSiho. Jinak je
pouha mentalni prazdnota nebezpefnym stavem, které-
mu se obezfetné hledajici maji vyhybat. Nese s sebou
nebezpeci mediumity a posedlosti.

204.

Prazdnota je konec koncl jenom ochably polo-
mesmericky stav a poskytuje mir, ktery napodobuje pravy
boZsky mir, tak jako obraz v zrcadle napodobuje Clovéka
z masa a krve. Je vyvolan vlastnim usilim, nikoli Milosti,
spravnéji feCeno autosugesci a nikoli Nadja.

205.

Snazit se o vylou€eni vSech myslenek, ihned jak
vzniknou, s cilem udrzet védomi zcela prazdné, je jinou
metodou, kterou se néktefi jogini a lidé ze Zapadu snazi
praktikovat. Neni to tak lehké, jak se zda a €asto to neni
uspésné. Filosofie nepouziva této nerozvazné metody a
nedoporucuje, aby mysl byla zcela vyprazdnéna. V tom
spocivaji dvé nebezpecCi. Prvnim je, Zze Clovéka otevira k
psychickému vpadu zvenku mimo ného nebo, kdyz k
tomuto nedojde, zevnitf ného. V prvém pfipadé se stava
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spiritistickym médiem, které se pasivné podvoluje jaké-
koli neviditelné bytosti, ktera projde dvermi takto otev-
fenymi, a riskuje, Ze se ho tato bytost zmocni. Ta mize
byt vazana k zemi, posetila, prolhana nebo pfinejhorSim
zla. Ve druhém pfipadé uvoliuje svou vladu nad védo-
mim jastvi a vpusti do ného sily, které davno prerostl, ale
které zcela nevymytil — minula jastvi, ktera umiraji a ktera
by bylo nejlépe nechat na pokoji, podvédomé impulsy,
které vedou do zlych nebo Silenych halucinaci, masko-
vanych jako okultni pojmy nebo sily.
206.

Vylouceni mysSlenek a vylouc€eni ega béhem medi-
tace jsou dvé rozdilné zalezitosti. Pouhé osvobozeni od
mySlenek samo o sobé muize vést k psychickym nasled-
kam.

207.

Pocit miru je dobry, ale klamny. Ego — pfiCina
v8ech napéti Clovéka — je v ném stale jesté skryto, v
klidu, ale pouze doasné necinné.

Cvicte soustredénou pozornost

208.

Tataz sila, ktera Fidi pozornost a soustfeduje mys-
lenky, které Clovéka poutaji ke svétské existenci, mize
byt pouZita k tomu, aby ho od ni osvobodila.

209.

Péstovana a soustfedéna schopnost pozornosti se
stava nastrojem, s nimz provadi na sobé& svou vnitini
praci.
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210.

V meditaci upirame pozornost na jednu myslenku
jenom proto, abychom dospéli do stavu za vSemi mys-
lenkami.

211.

Velka tvofiva schopnost mysli se odhaluje umérné

k tomu, jak se vyviji schopnost jejiho soustfedéni.
212.

Kazdé cviceni meditace, jestlize ma byt ucinné,
musi zaCinat néjakym bodem soustfedéni. Musi pracovat
s urcitou pfedstavou nebo tématem, i kdyz s nim nemusi
koncCit. Mysl musi byt zbavena veSkerého svého obsahu
kromé této jediné hlavni myS$lenky, tohoto pevné urce-
ného ohniska koncentrace. Koncentraci je mozno oznacit
ze stanoviska mystického vyvoje za dosazenou, kdyz je
pozornost celou dobu udrzovana na jediné ideji, aniz by
se rozdélovala na nékolik rdznych ideji. Neni dosaZena,
jestlize se celou dobu pfidrzuje jednoho namétu pomoci
uvazovani o nékolika s tim souvisejicich idejich — to je
bézné soustfedéné premysleni.

213.

VSechna cvi¢eni koncentrace, veSkera uceni o ni
a jeji zvladnuti, vyZzaduji dvé véci: za prvé, pfedmét nebo
nameét, na némz ma byt pozornost ustalena; za druhé,
dostatecny zajem o tento objekt, aby k nému vznikl uréity
cit. Kdyz se tento cit stane dostatecné hluboky, odumfe
rozptylovani zplasobené jinymi myslenkami. Potom bylo
dosazeno koncentrace.

214.
Kdokoli, kdo se skute¢né rozhodne, ze ovladne
svou mysl, to muze dokazat.

141



215.

Mysl miUze byt ovliviiovana péti smysly, jenom

kdyZ jim vénuje pozornost.
216.

Jestlize ma pfivést své nizS§i emoce a pozemské
vasné pod fadnou kontrolu, musi v boji proti nim pouzit
vuli a rozum, intuici a duchovni touhu. Jestlize jeho €iny
maji byt jeho vlastnimi a nikoli sugesci okoli, jestlize jeho
mySlenky maji vznikat v jeho vlastni mysli a nikoli v mys-
lich jinych lidi, musi se naucit uméni zaméfit své mys-
lenky na cokoli, co si zvoli, a soustfedit je kdykoli si pfeje.

217.

Béhem prvni faze koncentrace, kdy se zda, Ze se
nic nedéje a smer mysli nebo védomi je rozkolisany a ne-
jisty, cvi€iciho velmi Casto pfemUze deprese nudy a ne-
trpélivosti. To ho maze ovlivnit, aby pro tento den pferusil
cviCeni. Poddat se takovémuto porazenectvi je nemoud-
ré. Dokonce i v pfipadé téch, ktefi cvicili nékolik let, je
tfeba, aby vydrzeli toto suchoparné zacateCnické cekani.
Nebot to je faze, v niz se mySlenky pomalu usazuiji, jako
se sklenice se zakalenou vodou pomalu Cisti, kdyz seda
kal na dno. Spravny postoj, ktery se ma udrzovat v pru-
béhu tohoto procesu, je trpélivost.

218.

Neprerusované soustiedéni — jestliZze je udrzovano
po urcitou dobu — vhani mimoradné a neobvyklé mnozs-
tvi krve do mozku. To vyvola pfijemné pocity, které mo-
hou prerust do extatického stupné.

219.

Jeho postup k hlubSimu stavu je zpomalovan, jest-
lize — zatimco se pokouSi udrZovat svou pozornost na
zvoleném tématu — dovoli, aby ¢ast této pozornosti zu-
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stavala bdéle si védoma sebe a souCasné si uvédo-
movala to, co on déla a jaké je jeho okoli.
220.

OcCi se nemohou divat samy na sebe, stejné tak
védomi: ono samo je subjektem a nemuze byt svym
vlastnim objektem. Jestlize mySlenky samy vklouznou
zpét — do svého zdroje — je zazito ticho Byti. Zlustat v
ném je cvik.

221.

Jestlize vidi néjaky svételny zablesk nebo tvar,
aspirant by mél na néj okamZzité soustfedit celou svou
mysl a drzet tuto koncentraci jak nejdéle muze.

222.

Bylo by vaznym omylem véfit, Ze ma pokraCovat v
néjakém zvlastnim cviCeni nebo zvoleném tématu, v né-
jaké urcité mantre, at se v pribéhu cvi¢eni stane cokoli.
Naopak: jestlize v nékterém okamziku citi vstup hlubSich
citd nebo duchovni touhy nebo pozoruhodného miru, mél
by ustat ve cviCeni nebo zanechat onu metodu a zcela se
vzdat vnitfnimu navstévniku. Nemél by pfipustit Zadné
zavahani ani strach a mél by se pokladat za svobodného
tak uCinit.

223.

Kdyz je vycitovano toto jemné vnitini vtahovani,
soustfedte na né veSkerou pozornost, veSkeré city a
v8echnu touhu. Vzdejte se mu, nebot dostavate navstévu
Pana a ¢im Iépe to provedete, tim vice se On pfiblizi.

224,

Existuje zfetelny pocit néfeho jako otevirani za-

klopky v oblasti srdce.
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225.

V okamziku, kdy citi jakykoli zaCinajici pohyb vta-
hovani mysSlenek a citll z vnéjSku do nitra, mél by mu
ihned odpovédét a nechat pozornost padat hloubégji a
stale hloubéji do nitra, i kdyby jen na pét minut. To je di-
lezité, nebot mu je telepaticky pfedavan proud Milosti.

226.

Genialita je produktem intenzivni koncentrace.
Kazdy, kdo tuto kvalitu postrada, postrada také genialitu.
227.

Mysl muze byt vybrousena do ostrosti mece, ktery
pronikne iluzi, ktera nas obklopuje, do Skute¢nosti za ni.
Jestlize nam potom mec€ vypadne ze sevieni, co na tom?
Poslouzil svému uzite€nému ukolu.

228.

Dervi$ Nuri byl mistrem v meditaci. Kdyz byl dota-
zan, u kterého mistra se naucil takovou dovednost, odpo-
védél, Ze jeho guruem byla koCka pozorujici mys.
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16. POMOCNA CVICENi PRO ZLEPSENI
KONCENTRACE

Dechova cviceni

Zakladni varianta — Pozorovani dechu

CviCeni pozorovani dechu se provadi se zavfe-
nyma oCima. Zacina se tim, Ze pozorné sledujeme po-
hyby bficha nahoru a doll, jak dech prochazi télem
dovnitf a ven. Rychlost dychani nesmi byt specialné pro
toto cvieni zrychlovana ani dech prohlubovan, ale mél
by byt zcela normalni. Jinak by vznikla unava a medita-
ce by byla brzdéna. Zaméfte se na to, abyste si udélali
naprosto jasnou mentalni pfedstavu pravidelného stou-
pani a klesani bficha a dychani. Po dobu cvi€eni v tom
pokracCujte trpélivé a pevné. Dulezité je, aby si cvicici,
kdyz pokazdé odboc€i jeho mysl od ukolu, ktery ma pfed
sebou, plné uvédomil, co se stalo, a mysl nasilné pfi-
tahnul k jejimu ukolu zpét. Jakmile se tato metoda
dosahovani koncentrace stane aspirantovi béznou a
osvoji si ji, zjisti, Zze je velmi snadna a lehce prove-
ditelna.

Pokrocila varianta — Ovladani dechu

UPOZORNENI: Lidé, ktefi trpi chorobou srdce
a plic, by nikdy neméli praktikovat zadné dechové

cvi€eni. Tedy ani toto zde uvedené.

Nyni si miZzeme jednoduchym zpusobem dokazat
spojeni, které existuje mezi dechem a myslenim. Tyto
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dva ukony maji spole¢ny rod, spfiznény plavod. VSimnéte
si Cloveéka, ktery byl nezfizenym vztekem silné roz€ilen, a
pozorujte jeho tézké dychani. Poznate, Ze jeho dychani
je stejné rozrusené a nervozni jako jeho myslenky a vas-
né. TéZce lapa po dechu, a ¢im prudsi je jeho chovani,
tim prudsi je jeho dychani. Vezméte naopak pfipad Clo-
véka, ktery hlouba nad né&jakym nesnadno srozumitelnym
matematickym problémem. Ten automaticky dycha po-
maleji a jemnégji. Vezméte dale extrémni a abnormalni
pfipad orientalniho fakira, ktery nasilné potlacil své dy-
chani, byl néjakou dobu za Ziva pohfben a pozdéji se
opét probere k cCinnému zivotu. Po tomto pokusu pro-
hlasi, Ze jeho mysl byla v blazeném bezvédomi a se za-
stavenim dychani zmizely vSechny mysSlenky. Zastaveni
dechu tak ma moc uplné setfit veSkeré védomi a mys-
leni, pfiemz télesny zivot dale pokracuje. Nedokazuije jiz
samotny tento posledni pfipad, ze funkce mysleni, pokud
se tyce fyzického Zivota, je spojena s funkci dychani? |
prvni dva pfipady ukazuji, Ze zména v jedné funkci bézné
zpusobi pfislusnou zménu ve funkci druhé.

Dale, vezméte jiné pfipady indickych jéginu, ktefi
chodi po rozzhavenych kamenech a piji silnou kyselinu
dusi¢nou; a pfipady tibetskych poustevnikl, ktefi sedi
nazi uprostfed himalajskych snéhu a pfitom nemaiji sebe-
mensi pocit chladu. VSichni tito lidé, ziskame-li jejich
divéru a ptame se, nam obycejné sdéli, ze ovladani téla
dosahli dlouhym a namahavym praktikovanim tajnych a
obtiznych dechovych cviCeni, jejichz vysledky zménily
kfehkost téla a silu jeho odolnosti zvétSily na uzasny stu-
pen. Stejnymi prostfedky, ale odliSnymi a nastésti mno-
hem snadnéjsimi cvienimi je mozné oviadnout i mysl.
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Zivotni sila vézici v dechu a mentalni sila, ktera
oZivuje mozek, vznikaji ze spole¢ného zdroje. Timto
zdrojem je Jediny Zivotni Proud, ktery prostupuje vesmir
a v kazdé lidskeé bytosti se stava jejim bozskym Ja, jejim
Nadja. Vysledkem tohoto tésného vzajemného spojeni je,
Ze zmény v dychani zplUsobi i zmény v mysli a naopak.

Nyni se mUzeme pokusit prakticky zuzitkovat tato
prekvapiva fakta pro hledani, které jsme nastoupili. Ryt-
my dechu pracuji ve shodé s rytmy naSich mentalnich
stavl; vzruSeni vyvolava nepravidelnou trhavou fadu de-
chli; naopak tiché rozjimani automaticky pfinasi fadu pra-
videlnou a vyrovnanou. ProtoZze mysleni a dech jsou
takto propleteny, je pouze aktem nasi vule, zda budeme
vénovat védomou pozornost dychani, regulovat rychlost
a zpusob dychani proto, abychom vyvolali odpovidajici
ucinek na své myslenky. Uklidnéni dechu tedy vede k
uklidnéni myslenek. Kdyz — jako je tomu v nasledujicim
cviCeni — mysleni a dychani jsou vedeny k tomu, aby se
za takovym vysokym ucelem spojily, zacne vznikat stav
vyrovnaného klidu, v némz bude prava meditace pro pfi-
liS ¢innou mysl zapadniho ¢lovéka nekonecné snadnégjsi.

Musime tedy nastoupit nasledujici Ctyfnasobné
cviCeni, které ma nasledovat okamzité po intelektualni
sebe-analyze a nikoli pfed ni.

Existuji v8ak tfi predpoklady, kterych je tfeba si
povSimnout. Prvni vyZaduje, abychom pfi sezeni narov-
nali patef volnym, pfirozenym zpusobem. To proto, ze
télesna pozice ma vliv na dychani, a spravna pozice
pomaha k ovladani dechu. Po usazeni do spravné pozice
musime zavfit oCi a nechat je zaviené po celou dobu
dechového cviCeni. Dale vSechen vzduch musi byt z plic
vypuzen prudkym ctyfikrat opakovanym vydechnutim.
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Potom se uz musime vénovat zméné obvyklé rychlosti
sveého dychani.

Rychlost dychani musime trochu po troSce kazdy
tyden a po dobu asi péti minut jednou nebo dvakrat den-
né zmensovat, az bude snizena zhruba na polovinu pu-
vodni rychlosti.

Na konci kazdého vdechnuti musime jemné zadr-
Zet celou dechovou €innost, zadrzet vzduch po dvé nebo
tfi vtefiny, a pak zase vzduch vydechnout.

Soucasné musime uzpuUsobit dychani tak, aby bylo
tiché, nenucené, jemné, klidné a nenamahave.

Pohyb dechu musime bedlivé pozorovat, a obratit
na néj celou svou pozornost.

Toto cviceni je predlozeno proto, Ze je jednoduché,
prosté a bezpecné. Autor totiz véfi, Ze moderni Clovék
musi dosahnout svych duchovnich vysledkl s nejvétsi
usporou prostrfedkl a v co nejkrat$i dobé.

Je dulezité, aby toto cviCeni pres vSechnu svou
jednoduchost bylo provadéno spravné. Bude ucinné jen
tehdy, budou-li vS8echny podminky pozorné splnény. Ty
budou proto podrobné vysvétleny.

Vdechnuti a vydechnuti se pocitaji za jeden cely
dech. Pocet celych dechll se za normalnich podminek
pohybuje mezi ¢trnacti az dvaceti za minutu a liSi se u
riznych jednotlivel. Tento normalni cyklus ma byt pfi
dechovém cvi€eni zredukovan. Mél by byt snizen v obdo-
bi od jednoho mésice do Sesti mésicl, podle télesného
typu jednotlivce, asi na sedm uplnych dechd za minutu.
Ti, kdo pfirozené a normalné dychaji pomalu, nebudou
muset rychlost svého dychani redukovat tolik jako lidé,
jejichz dychani je rychlejsi. V tomto snizovani k poza-
dované rychlosti musi byt vSichni, kdo toto cviCeni konaji,
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vedeni télesnymi instinkty; musi postupovat pomalu a
nezachazet za bod, kdy citi pfepéti nebo bolest, duseni
nebo pocit nesnesitelné tihy. Jak dalece mohou dychani
sniZzovat a zvolhovat, na to je upozorni pocit nevolnosti
nebo obtiZe v plicich.

Jestlize normalné vdechujeme patnactkrat za mi-
nutu, muzeme zacit cviCeni tim, ze snizime frekvenci
dechd prvni tyden na dvanact, druhy tyden na deset, az
koncem mésice dojdeme ke snizeni dechll na sedm. Tato
Cisla jsou samoziejmé pouze hrubym voditkem a budou
vhodna jen pro nékteré jednotlivce; kazdy si musi najit
sam svUj zpusob. Béhem nékolika prvnich tydna cviceni
muzeme pro Casové méreni dechovych cykli pouzivat
hodinky, ale neni vhodné si pfiliS zvyknout na vnéjsi pro-
stfedek. Staci, kdyz se nau€ime pfiblizné odhadovat po-
Zadovany rytmus, coz je asi polovina normalni rychlosti.

Toto cviCeni mame praktikovat vzdy jen asi pét
minut — ne déle. Jestlize cvi¢éime rano, muzeme ho
opakovat i vecer.

Nesmime pokracovat pfili$ rychle, nybrz pomalu a
prirozené. V kazdém pfipadé, sniZzovani dechové rych-
losti musime praktikovat tak, abychom nepocitovali zad-
né napadné nepohodli. Zpocatku budeme pfirozené poci-
tovat slabou zavrat nebo nevolnost, protoze kdyz zac-
neme pouzivat nékteré télesné Ustroji nezvyklym zpuso-
bem, klade samoziejmé po néjakou dobu odpor. Jestlize
se objevi nahla bolest, urcitd nevolnost z pocitu duseni
nebo jakykoli jiny zfejmé abnormalni pfiznak, cvieni
musi byt pferuSeno a Zak si musi pfedepsanou metodu
znovu peclivé prostudovat, aby se presvédcil, zda ji kona
naprosto spravné, protoze tyto pfiznaky se mohou objevit
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jen Spatnym pochopenim metody nebo télesnou choro-
bou srdce nebo plic.

Pokud bude pramérny ¢lovék dodrzovat minimum
sedmi celych dechu za minutu po kratkou dobu cvi€eni,
nemusi mit strach z Zadného nebezpeci. Toto cviCeni je
zcela bezpecné.

KdyZz dokazeme takto dychat bez nepohodli a kdyz
jsme timto zpUsobem cviCili po dostateCny pocet tydnu
nebo mésicl, takze citime jistotu a schopnost pokrodit,
muaze byt pétiminutové obdobi ovladani dechu prodlou-
zeno. Mlze se postupné prodluzovat na deset nebo
dokonce i na patnact minut. Po delSi obdobi nez tuto
¢tvrthodinu nesmi védomeé cvicit zadny ¢lovék, ktery
nema zvlastni vedeni, nebot’ pak uz by toto cvic¢eni
nebylo bezpe€né a neni to ani nutné. Samoziejmé je
mozné zredukovat rychlost dychani na méné, nez na
uvedené minimum sedmi dechd. To ale sméji délat pouze
lidé vysoce pokrocili, a to jeSté pod osobnim dohledem
nékoho, kdo je v téchto vécech velmi zkuSeny, jinak pfe-
kroCi hranici nebezpeci.

Druha podminka tohoto ¢tyfnasobného cviceni vy-
Zaduje, aby byl dech zadrzen, ale nesmime se pokouSet
zadrZet jej déle neZ na tfi vtefiny. Tento interval po vdech-
nuti vzduchu a pfed jeho vydechnutim ma po fyzické
strance zvlastni dulezitost. Kdyz se pohyb dechového
ustroji zastavi, védomi se zastavi také. Indicti jogini urci-
té tfidy provadéji zvlastni cvi€eni, v némz tyto mezery
prodluzuji na nékolik minut; védi, Zze je to neutralni nebo
styCny bod, kde se dech setkava s mysli. Tradicné byli
poucovani, ze kdyz dokazou zadrzet dech, dokazou tim
zadrzet i myslenky. To je sice zcela spravné, ale pod-
minky, za nichZ jim je dovoleno toto cviCeni provadét,
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jsou nesmirné odlisné od podminek, v nichz Zije pru-
meérny Clovék na Zapadé. Proto kdokoli je chce napodo-
bovat a zadrzuje svij dech po abnormalné dlouha obdobi
— tfeba jen na dvé minuty — déla to na vlastni nebezpeci.
Tato jégicka cviceni Ize bezpelné provadét jen v samoté,
kde nemuze dojit k zadnému preruseni nebo vyruseni,
kde cvicici zije zivotem absolutni pohlavni zdrzenlivosti, a
predevSim kde je pod bedlivym dozorem gurua (zkuSe-
ného ucitele). Evropané a AmeriCani, ktefi se nechali k
témto cvicenim zlakat sliby, Ze ziskaji neobvyklé psychic-
ké nebo okultni sily, se obyCejné doziji neblahych zkuse-
nosti. Po abnormalnich cvi€enich se zadrzovanim dechu
muze nasledovat nemoc a mentalni nevyrovnanost. Ta-
kovato nebezpecna cviceni nemohu doporucovat. Tfi vte-
finy je interval, ktery je v tomto systému predepsan pri-
mérnym lidem a v takovémto zastaveni normalniho dy-
chani neexistuje nejmensi nebezpedi.

Kdyz jsme v tomto cviCeni vytrvali a dobfe se s
nim obeznamili, mizeme tuto prestavku prodlouzit a za-
drzovat dech na pét vtefin. Ale to je maximum. Nikdo by
se nemél nerozumné snazit tuto hranici pfekrocit, protoze
toto usili je nezadouci a mize Clovéka zavést do nezna-
mého nebezpedi.

Treti podminka je jednoducha. Musime se vyhybat
trhavym, rychlym pohybum pfi vdechovani a smérovat k
pohybum vyrovnanym, lehkym a plynulym. Dychani musi
byt védomé zménéno v pomalé a hladké plynuti. Méli
bychom se také vyhybat hlasitému oddechovani a dychat
klidné a tiSe. Vzduch ma do plic proudit tak jemné, Ze se
pirko drZzené pod chfipim ani nezatfepeta, jak to pfihodné
popisuji ¢insti mystici. Tak jako musime zcela uvolnit télo,
abychom dosahli spravné polohy pro meditaci, tak také
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musime zcela uvolnit dychani. Toto uvolfiovani musi pro-
chazet celym télem az do plic. Pomoci spravného de-
chového cvi¢eni se muze dychani stat tak jemné, ze se
bude pouze nepatrny proud vzduchu pohybovat jako jem-
né neviditelné vliakno do nosnich direk a ven z nich.

Ctvrta a posledni podminka tohoto procesu vyZza-
duje, abychom na néj upnuli pevnou a nekolisajici po-
zornost, takZze nebudeme myslet na nic jiného. Po téch
nékolik minut cvi€eni je tfeba trvalé bdélosti, zaujatého
mentalniho pozorovani vchazejicich a vychazejicich de-
chd. Mysl musi byt odvedena od veskeré jiné Cinnosti a
upnuta pouze na pohyb dechu. Takové pozorovani nako-
nec pohyb dechu ovladne a snadno jej zredukuje na nizsi
priliv a odliv, coz je cilem tohoto cvi¢eni. Cvicici musi
svou mysl upinat jen na négj, takZze se dech i mysl spoji.
Toto cvi€eni nesmi byt provadéno neteénym zpusobem,
nybrz s védomym soustfedénim na plynuti dechu; to je
velmi dulezité, mame-li z ného mit plny uzitek. VeSkeré
ostatni mySlenky musi byt setfeny a zapomenuty, a nase
ja se musi zcela pohrouzit do dechového rytmu. Ug&innost
této metody bude umérna soustfedéni, s jakym se ji vé-
nujeme. Jestlize se pozornost tfisti nebo se ve cviceni
konaji zbyte¢né prestavky, bude sniZzena jeho schopnost
zménit mentalni stav.

Pfi tomto dechovém cviCeni si mozna zfetelné
uvédomime tlukot svého srdce, nikoli jako vzrusené bu-
Seni, ale jako jemny tep. Je to pfirozeny dusledek zvy-
Sené pozornosti, kterou vénujeme dychani, a nemusi nas
to nijak znepokojovat.

Uspéch se miize dostavit hned na po&atku nebo
az Casem. Nékterym lidem bude trvat déle, nez je sprav-
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né provedou, protoze télo, mysl a kapacita plic se u
raznych jednotlivcl lisi.

Jaky bude vysledek provadéni tohoto cvi¢eni?

Mysl bude pfivedena do stavu tésné harmonie s
dychanim. Myslenek bude spontanné ubyvat, jak bude
ubyvat dechd. Cely pochod mysleni se zvolni. Pocitime
celkovy vliv vnitfniho klidu a jasné rovnovahy. Kolisajici a
neklidné vasné budou zklidnény a utiSeny. Intelekt bude
chycen do sité jako polapeny ptak. Jak budeme nabyvat
vladu nad zivotem-dechem, umérné budeme ovladat zi-
vot-mySlenky. Naprosty klid pokojného vdechovani se
bude odrazet v pokojné mysli. V dlouhych okamzZicich,
kdy dech je zadrzen, intelekt bude zachycen reakci a
jeho sila zahalovani skute¢nosti bude zeslabena.

MuzZeme si byt jisti, Ze vytrvaly postup timto smé-
rem pfivede nepoddajnou mysl k povolnosti. Jednodu-
chost tohoto cvi€eni nas nesmi svadét k tomu, Ze by-
chom je povazovali za nedulezité. Naproti tomu tam, kde
regulace dechu neni védomé slou¢ena s duchovnim hle-
danim, koncCi pouze v transu neuzite¢né prazdnoty nebo
v autohypnéze.

Je pochopitelné, Ze existuji lidé, ktefi jsou zalozeni
vysoce metafyzicky nebo duchovné, pro néz toto cvieni
nema zadny puvab a ktefi dokonce citi, ze neni nutné.
Tito lidé je mohou vynechat, jestlize v sobé maji dosta-
teCnou vnitini silu, aby bez obtizi presli ze stupné inte-
lektualni analyzy do intuitivniho stupné za ni. Ale vétSina
lidi nebude schopna proveést tento prechod z jednoho
stupné do druhého; pro jejich dobro bylo navrzeno toto
jednoduché fyzické cviceni.

Z tohoto cvi¢eni mizeme mit uzitek i mimo chvile
naseho stazeni se do nitra. Jestlize jsme v kterékoli dobé
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béhem dne znepokojovani naladami nevhodné melan-
cholie nebo nezfizené zloby, krajni popudlivosti nebo
prudké vasné, nepfekonatelné nervozity nebo skli€ujiciho
strachu, staci, kdyz budeme cvicit toto dychani pomalého
rytmu, at’ jsme kdekoli, a okamzitym a blahodarnym ucin-
kem bude uklidnéni nervl a nastoleni harmonického po-
stoje. Dychani maze byt snizeno na dlouhy cyklus sedmi
dechd za minutu tak tiSe a tak nepozorovang, ze to nikdo
jiny nebude védét, a mize to byt provedeno v chizi, ve
stoje, nebo v sedé&, na rusné ulici nebo v tichém domoveé.

Existuje jesté jedno malé cviceni, které Ize pfidat k
uvedenému kazdodennimu cviceni, i kdyZ neni jeho
podstatnou soucasti. Toto cviCeni zalezi v tom, Ze si
intenzivné predstavujeme a véfime, Zze s vdechovanym
vzduchem do nas vchazi proud bozZzského byti a vydecho-
vanym vzduchem vychazi, jen aby se opét vratil. Timto
sugestivnim zplsobem je bozZstvi ztotoznéno se samot-
nou dechovou energii.

Zrakové cviceni

Toto cvi€eni pouziva nejjemnéjSi smyslovy organ —
oko. Ke stazeni mysli do nitra, tedy k upevnéni pozor-
nosti do nitra, pouziva né&jaky vnéjSi hmatatelny objekt,
na ktery se soustfedime. Jedna se tak o cviCeni, které
slouZzi jako pomocny krok pfi pfechodu z uvaZzujici medi-
tace do abstraktni kontemplace. Zrakové cviCeni zde
popsané vyborné slouzi k dosazeni tohoto ucelu.

Toto cviCeni je stejné jako dechové cviceni fyzic-
kou pomuckou pro lidi aktivniho temperamentu a ruSného
Zivota k ovladnuti mysli. Vede v3ak jesté dale — ke vstupu
do stavu zasnéni, k okraji stavu transu.

154



Toto cvi€eni neni nove; bylo znamo a praktikovano
uz davno tibetskymi lamy, indickymi joginy a Cinskymi
véstci, a kazdy vysoky knéz starého Egypta ho musel
mistrné ovladat.

S timto cvicenim je nejlépe zacit, az kdyz jsme po
dostate¢né dlouhou dobu praktikovali dechové cviceni a
diky jemu dosahli urcitého uspéchu v uklidnéni myslenek.
Vyijimku tvofi lidé, ktefi nemohli z divodu nemoci srdce Ci
plic cviCit pfedchozi dechové cvieni. Ti mohou zacit rov-
nou timto cviCenim.

Zrakové cvi¢eni zatneme tak, ze ve vhodné polo-
ze v roviné oci umistime na sténu, podstavec, stul nebo
na jiny kus nabytku fotografii nékoho, koho si vazime ne-
bo dokonce uctivame. Muze to byt fotografie nékterého
tento predmét ma zvlastni silu a pomaha k dosazeni
klidu mysli.

Existence této sily a schopnost fotografie pUsobit
jako prenaseci kanal jejiho pasobeni je znama. UCili o ni
muslimsti mystici z Persie a Afriky stejné jako indicti jo-
gini. Zapadni lidé vSak takovému tvrzeni asi nebudou
véfit; takovou pfipadnou pomoc pfipiSi autosugesci. Na
Stésti nahodné procteni Casopisu The New York Ameri-
can prineslo autorovi neoCekavané védecké ovéreni jeho
tvrzeni. V Cisle z 30. bfezna 1933 nalezl zpravu o pfi-
stroji, kterym je mozno urcit podle fotografie, zda od té
doby, co byla fotografie pofizena, dotyéna osoba jiz zem-
Fela. Casopis dodava:

,PFistroj zjistuje na fotografii pohyby ,Zivotnich vin*
neboli ,Z-vIn‘; ze tyto viny po smrti subjektu ustanou, bylo
dnes hlaseno E. S. Schrapnell-Smithem, jednim z pFed-
nich anglickych védcu. Schrapnell-Smith, autorita v che-
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mii, pravil: ,Zivot vysila urgity typ vin jako radiova vysi-
lacka. Tyto lidské Zivotni viny jsou pfenaseny a umistény
ve fotografii. Dokud je subjekt fotografie nazivu, pohyb
vin je zivy. V okamziku, kdy dotyCna osoba zemfe, bez
ohledu na to, jak je od fotografie vzdalena, pfestanou Zi-
votni viny z fotografie vyzarovat. V sou€asné chvili nemo-
hu zvefejnit, jak je pfistroj sestrojen. Je v8ak zaloZen za
prvé na zareni, za druhé na magnetismu, za treti na
statické elektfiné a za C¢tvrté na dynamické elektfiné.
Neni na ném nic psychického nebo tajemného. Je vy-
sledkem nové aplikace védeckych zakon(.

K tomu lze dodat, co vynalezce dosud nevi, Ze
totiz tyto Zivotni viny nesou duchovni charakteristiku sub-
jektu, jeho mentalni atmosféru a jeho osobni otisk. A
atmosféra Clovéka, ktery sam dosahl klidu mysli, zcela
urCité pomaha nasemu vysokému cili, nehledé k jeho
eticky inspirujici hodnoté.

Nevime-li o Zzadném takovém mudrci, svétci nebo
duchovnim vidci nebo si nemlzeme takovou fotografii
opatfit, mizeme misto ni pouzivat malovany obraz nebo i
rytou podobu nékterého svétce, mudrce nebo duchov-
niho ucitele, ktery Zil v minulych stoletich. A konecné,
jestlize nechceme zaujmout tento postoj uctivani k zadné
duchovni osobnosti, at’ z pfitomnosti nebo minulosti, mu-
Zzeme misto toho pfed sebe umistit kterykoli z nasledu-
jicich pfedmétu:

» fotografii nebo malovany obraz néjaké krasné

a impresivni pfirodni scény. Ta by méla, pokud
je to mozné, zobrazovat pouze jediny jednodu-
chy obrys jako v japonském slohu, napfiklad:
osamélou horu spiSe nez pohofi a jeden strom
radéji nez cely les.
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» jedinou kvétinu, umisténou v prosté vaze nebo
nadobce.

» drahokam, jehoZ svit nebo zéafe je zvySena
kontrastem jeho barvy s pozadim, proti némuz
je umistén. Barva tohoto pozadi, jimz muize
byt kousek sukna nebo hedvabi, musi byt pec-
livé vybrana. Dale magnetické zareni nékte-
rych drahokaml je pro meditaci nepfiznivé,
proto musi byt volba kamene omezena na
néktery z téchto kamenu: diamant, safir, kfis-
tal, perla, topas a zvlasté Cerné kameny, jako
onyx, ¢erny achat a Cerny jantar.

» nakreslime kruh nebo ¢tverec na obycejny bily
papir a potom udélame do stfedu obrazce
bod, na ktery se soustfedi nas pohled; papir
se pfipichne Ci pfilepi na sténu.

Necht si zvolime jakykoli predmét, mél by byt
maly a umistén ve stejné roviné jako o€i; nikdy ne nad
nimi nebo pod nimi. Kromé toho ma byt opfen tak, aby
svétlo dopadalo pfimo na n¢j, at uz od okna nebo ze
slunce. Potom si sedneme ve vzdalenosti 30 az 120 cm
od pfedmétu a zaCneme na néj upfené zirat. Pouzivame-
li fotografii mudrce, mame upirat svlij pohled mezi jeho
oboci.

Ti, kdo cviCi v pfirodé, mohou pouZzit nejen které-
hokoli z uvedenych prfedmétl, ale mohou se bez nich
obejit a soustiedit svij pohled na né&jaky bod v okolni
krajiné, napriklad na jediny list na blizkém stromé, na
vrcholek hory nebo na kvét rostliny na druhém bfehu
potoka. Tibetsti poustevnici, ktefi pokroCili ke stupni, kdy
se pfipravuji na vstup do transu, zacinaji tim, Zze upfou
zrak na malou kovovou kuli€ku.
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Kdyz jsme se vhodnym zpusobem usadili a uklid-
nili své myslenky, musime svUj pohled soustfedit pouze
na zvoleny pfedmét a snazit se udrzet jej v zorném poli
pro zaCatek asi pét minut, a kdyz jsme pokrocilejSi, sedm
az deset minut. ProdluZovat pohled za tento ¢asovy limit
neni radno.

Pohled ma byt vytrvale a neochvéjné soustiedén,
ocni vicka musi zlUstat pokud mozno po dobu cvi¢eni bez
mzikani az do té miry, ze bychom oc€i nechali slzet. To
nebude zprvu snadné, ale kdyz Clovék vytrva, zjisti, ze to
mozné je. Mysl musi byt na zvoleny pfedmét stejné upre-
na jako na$ pohled. Nesmime vSak pfipustit vznik rozte-
kanych myslenek. O prfedmétu nesmime pfemyslet, ale
pouze jej nepretrzité vnimat pevnou pozornosti, ktera ne-
pripusti Zadné uvazZovani nebo logické posloupné pfe-
mysleni o tomto pfredmétu. Na pfredmét musime pohlizet
vytrvale, bez mrknuti, bez sebemensiho chvéni ocnich
vicek, ovéem za predpokladu, ze toto usili mizeme vy-
drzet, aniz bychom se pfitom dostali do stavu nepfiroze-
ného napéti. Musime se snazit cvicit pfirozenym uvol-
nénym zplsobem.

¢

Upevnéni zraku vede k upevnéni mysli. To vypés-
tuje pevnou pozornost, protoZze pozornost sleduje smér
dany vnéjSim pfedmétem. Kdyz je takto védomé byti €lo-
véka zcela soustfedéno v jednom bodé, zacnou se pro-
jevovat jeho vnitfni zdroje, dosud pouze latentni.

Po urcité dobé by se toto upevnovani zraku mélo
stat béZznym a my bychom tak méli ziskat pevny klidny
pohled. Potom se mizeme pokusit o druhou a vysSi ¢ast
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tohoto cviCeni. Ta zalezi v tom, Ze odtahneme védomi od
vnéjsiho pfedmétu do svého vnitiniho jastvi, zatimco svuj
pohled nechavame pevné upfeny na predmét.

Nékolik minut tohoto cviCeni v nas vyvola inten-
zivni klid a pfinese zapomnéni vieho vnéjsiho. Jak obra-
time mysl do nitra, cela naSe bytost bude zpevnéna, sta-
ne se jednobodovou. Nastane jakysi polotrans, v némz
se musime snazit, abychom zustali absolutné bdéli, zcela
bystii a pfitom se nedopustili Zadného mentalniho, cito-
vého nebo fyzického pohybu. Nase sedici té€lo ma zahalit
absolutni klid, ktery ma proniknout i nasi mysli; télo se
ma stat témer tak nehybné jako kus dreva.

Kdyz je tak pozornost odtazena od pfedmétu, na
néjz jsme se soustfedili, nemame hledat zadnou neoby-
¢ejnou zkusSenost, ale byt trpélivé spokojeni s prostym
ponofenim se do sebe sama, pficemz pohled zuUstava
upfen, aniz bychom vidéli. Kdyz jsme opakovanym usilim
a zkuSenosti pokrocili dostatecné daleko, nebudeme mu-
set vyvijet zadné usili vlle k odtazeni ohniska pozornosti
od pfedmétu. Vskutku toto usili ani nemuze byt vyvijeno,
protoze pfedmét automaticky zmizi z naSeho mentalniho
pole, protoze nasSe hluboké soustfedéni vyvola stav po-
dobny zasnéni, v némz se mysl ponofi hluboko do nitra a
v némz obvyklé rysy osobniho jastvi se samy od sebe
ztlumi.

Aby autor tento stav blize vysvétlil, mél by vysvétlit
slovo ,zmizi“, které je pouZito v pfedchozi vété. Toto ,zmi-
zeni“ znamena pfesunuti pozornosti z popfedi do jejiho
pozadi. Neexistuje tedy Zadné uplné zmizeni; je to jako v
pripadé genialniho herce, ktery muze dokonale hrat tfeba
ulohu Hamleta, a intenzivné prozivat kazdé vyicené slo-
vo, kazdé provedené gesto, ale pfitom nékde v pozadi
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jeho mysli existuje védomi jeho vlastni osobni totoZnosti.
Stejnym zplsobem se mUzeme divat tfeba na fotografii,
ale uz ji vnimame jen matné, mlhavé a zcela netecné.
Pouzili jsme ji, jako stavitel pouziva leSeni; kdyz je budo-
va vystavéna, leSeni je shozeno.

Jenom kdyz je toto cviCeni uspésné provadéno,
zazivame za tohoto stavu hlubokého zasnéni vnitini
zménu védomi. Uz nevyvijime zadné usili, zGstavame ve
stavu nesmirného klidu; vSe, ¢eho jsme se snazili do-
sahnout — sebe-poznani, mentalni nebo emocionalni
ovladani — vSe samo zmizi do pozadi. Fyzicky pfedmét,
na néjz jsme soustifedovali zrak, sam sebou vyklouzne z
naseho mentalniho sevieni v hluboké nehybnosti, kterou
pocitujeme.

Ve skute€nosti se déje to, Ze se védomi intenzivné
soustfedi v oblasti svého neznamého stredu, kdezto jeho
davérné znamy obvod je znecitlivén. Kdyz ten zanikl jako
¢inna bytost, zaCne do okruhu nasi pozornosti pronikat
prvni slabé zjeveni z naseho pravého byti. Zprvu bude
toto pronikani velmi slabé a bude tézké je podrzet déle
nez nékolik okamzikl. Proto se opakovanym cvi¢enim po
tydny nebo mésice musime naucit zcela se podrobit jeho
prvnim projeviim a neodporovat jim. Tak budeme pozvol-
na prodluzovat ona obdobi, kdy Clovék opousti povrch
véci, obraci své védomi ke stfedu, a naléza tak blazenost
sjednoceného byti.

Tuto schopnost upfeného, ale abstrahovaného zi-
rani snadno ziskaji lidé, ktefi ji svédomité cviCi za prede-
psanych podminek. Je-li vS8ak provadéna nespravné, vy-
vine pocit ospalosti a tendenci usnout. Tomu lze zabranit
tim, Ze jakmile si chybu uvédomime, okamzité vstaneme
a prerusime cviceni. Je tfeba varovat pfed Spatnym pro-
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vadénim tohoto cviCeni. Jestlize k jeho praktikovani pfi-
stoupime dfive, nez jsme se vhodné pfipravili pomoci
mentalni sebe-analyzy a duchovni touhy, snadno muze
vést k pouhé auto-hypndéze nebo k transu spojeného s
mediumitou, a nikoli k ziskani vy$sSiho duchovniho vy-
sledku. Co takto mize byt ziskano, mize byt zcela ne-
zadouci. Tohoto varovani musi dbat obzvlasté lidé, ktefi
nedosahli mezi svym intelektem a svymi city urcité rov-
novahy. Ti, kdo jsou duchovné nezrali, podstupuji toto
cvi¢eni se znacnym rizikem. Mohou vyvolat stav psychic-
ké mediumity a pfitahnout pozornost nezadoucich nevidi-
telnych entit, které prebyvaji na hranici naseho svéta a
které se mohou pevné zaveésit na nechranéné mediumitni
lidi a hypnotické subjekty.

Tém vSak, ktefi jsou zrali a pfipraveni, pomuaze
toto zrakové cviCeni ke splnéni jejich duchovnich tuzeb,
protoZe usnadfiuje ponofeni malého ja do Nadja. Slucuje
osobni ego s Tim, co je jeho svatym pramenem.

Vzhledem k tomu, Ze toto cvi€eni zpusobuje napé-
ti a stazeni o€nich svall, po skonceni cvi¢eni zruSime
tento uCinek tim, ze nékolikrat kratce zamzikame a ocCni
vicka pak pomalu a jemné spustime. Tak budou svaly
uvolnény. Abychom pfivedli védomi rychleji zpét k vnéj-
Simu svétu, muzeme jemné tlacit ukazovacky na zaviené
oCi.

Zde podané cviCeni zirani je zaloZzeno na psycho-
logickém slozeni Clovéka. Musime se dostat za své
myslenky, obratit svou pozornost do nitra do neobvyklého
stupné, abychom byli absorbovani ve svém vlastnim jast-
vi, ale zcela odliSnym zpusobem. Toto cvieni je mocnou
pomuckou ke spoutani bujné mysli. Pfivadi ego, jez se
toula venku, aby potlaCilo sebe a své sklony, ale déla to
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plynulym a nenasilnym zplsobem. Nemusime vyvijet
zadné nasili ke zdolani nepoddajného intelektu, protoze
zrakovym cviCenim dosahujeme téhoz vysledku.

¢

V tomto odstavci obdrzite jako bonus zajimavé po-
jednani o oku.

Oko je smyslovy organ, ktery je v nejtésnéjSim
kontaktu s mysli. Neni to jen fotograficky pfistroj, pasivni
prijimac¢, nybrz také velmi aktivni nastroj mysli a duse
lidské osobnosti. Mysl je sila, ktera je pravé tak skuteCna
jako Zivot sam. Proto mysl nemuize jinak nez promitat
vinu jemné energie podél zrakovych nervu do o€i pokaz-
dé, kdyz se podivame ven na své fyzické okoli, pokazdé,
kdyz pohlédneme na né&jaky vnéjSi predmét nebo na
jinou osobu. Tyto vibrace musi byt v podstaté, charakteru
a intenzité soucasti mysli, z niz vznikaji. Kdyz si to uvé-
domime, mozna ze pochopime, proc je lidské oko schop-
no nejenom zaznamenavat tolik z lidské osobnosti, nybrz
i pfenaset jeji specifické kvality. Neni to organ pouze
pasivni, nybrz i aktivni. Pomoci zaddného jiného smys-
lového organu nemtizeme ziskat tak presny odhad a
pochopeni charakteru a mysli ¢lovéka jako z jeho o¢i.
Oko ma uZsi vztah k dusi nez kterykoli jiny organ; zda se,
Ze je ovlivnéno vSemi jejimi hnutimi a podili se na nich.
Vysvétluje je v celé jejich sile, v jejich naprosté Cistoté,
takze do jinych mysli viéva nadSeni, aktivitu, pfedstavy,
jimiz jsou samy inspirovany. Oko okamzité pfijima a
reflektuje inteligenci mysSleni a vielost souciténi. Je smys-
lem mysli, jazykem rozumu. Za lesklym povrchem oc€i
mohou bystfi lidé preCist sméry mysSleni a emoci jejich
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majitele. Co se v mozku nebo srdci skryva utajené,
muze se bezdéky projevit o¢ima. Existuje blizky vztah
mezi okem, egem a Nadja.

Dalsi pripravna koncentracni cvic¢eni

Kdyz se meditujici snazi nevpoustét zadné jiné

mySlenky, kromé té jediné zvolené, uvadi se do stavu
napéti, duSevni namahy — nebot ve vétSiné pfipadu to
jednoduse nejde a nezdar, ktery si po opakovanych sna-
hach nakonec pfizna, ma potom deprimujici a odstrasu-
jici vliv na jeho Hledani. Z toho duvodu jsou zacatec-
nikim navrhovany jiné a leh¢i metody jako predbézné
pfed samotnou meditaci. Tyto metody zahrnuiji:

>

>

pouzivani mantry, coz je neustalé opakovani slo-
va, fraze nebo formulky

lehké Silhani na kofen nosu (Pomaha k odtazeni
od fyzickych smysli a ke vstupu do psychickych
nebo duchovnich urovni. Psychické pfedstavy Ize
vidét symbolicky nebo realisticky a je mozné vyvi-
nout jasnozfivost. Jestlize jsou tyto projevy odmit-
nuty a pozornost je stahovana hloubéji do prazd-
noty prostoru, muze byt pocitovana svoboda a
radost. Ale jestlize jsou pfijaty, je rozvinuta tvofiva
schopnost umélce.)

upfené divani se na $pi¢ku vlastniho nosu (Napl
pfiviené oCi se divaji na SpiCku vlastniho nosu.
Béhem koncentrovaného pohledu nesméji mrk-
nout ani se zavfit. Kdyz jsou unavené, zavrete je a
odpodifite si. Vyvarujte se napéti. Cinnost by méla
byt uvolhujici, odpocinkova. VeSkera pozornost Ci-
|é a soustfedéné mysli by méla byt upnuta na toto
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zirani. Toto cvi€eni pfinasi vladu nad o¢nim ner-
vem a pfispiva ke klidu mysli.)

» celou svou pozornosti naslouchejte tlukotu srdce

» uchopte zapésti jedné ruky druhou rukou, najdéte
tepnu, kde mulzete citit obéh krve a neprerusené
soustfedte pozornost na rytmus pulsu

» predstavte si bily bod ve stfedu Cela a udrZujte na
ném nepohnuté pozornost, nebo ho mizete umis-
tit do srdce

Kdyz vybirate pfipravné koncentracni cviceni je
lépe zadlit s tim, které se vam zda nejsnazsi.

Pfipravna cvi¢eni pro meditaci nesmi byt zamé-
novana za vlastni meditaci. Zabyvaji se pouze snahou
odmitat rozptylovani a ziskat koncentrovanou mysl, zis-
kat jednobodovou mysl. Provadéji hledajiciho pocatec-
nim obdobim v meditaci. Teprve potom, kdyz to umi,
muUze spravné provadét pokrocilejSi cvi¢eni — samotnou
meditaci.

Zadna ze zakladnich metod jégy, jako je ovladani
dechu a manter, nevedou k trvalému ovladani mysli, ale
pfipravuji cestu a usnadnuji zapocCeti téch cviCeni, ktera
skute¢né k tomuto vysledku vedou — k samotné meditaci.

Cvicéeni uvédomovani si, upamatovani si

Ackoli kazdy musi zacinat s provadénim medita-
ce jako s nécim, co je praktikovano v urcité dobé, musi
koncit tim, Ze ji ucini zakladnim pozadim pro cely svij
zivot. Dokonce i pod tlakem nevyhnutelnych vnéjSich
zameéstnani by méla stale pokracovat jako filmové plat-
no, na némz se pracovni ¢innosti objevuiji.
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Neustale udrzujte vzpominku na to, abyste pozo-
rovali sami sebe, hlidejte se, abyste si byli védomi toho,
o Cem pfemyslite, co citite, fikate nebo délate. To je
jedno z nejcenngjSich cvi¢eni Cesty.

Necht Clovék déla cokoli, nahle ustat v nepfipra-
veném okamziku a v nepfedvidané pozici, se stava
uziteCnym cviCenim, kdyZz je to kazdy den nékolikrat
opakovano. Je nutné udrzet celé télo pfesné upevnéno
pravé v té pozici, kterou zaujimalo v onom okamziku.
Dokonce i vyraz na tvafi a myslenku v mysli musi byt
zachovany. To je jedno ze cviceni ,Uvédomovani si“ ta
mohou byt provadéna pfi sezeni, chuzi, praci, jidle
nebo pohybu.

Toto cviCeni sebepozorovani je cvienim kazde-
ho dne a kazdého okamziku, nebot’ pronikani negativ-
nich nalad a destruktivnich myslenek je také kazdo-
denni a ustavicné.

Nakonec nebude aspirant délat rozdil mezi kaz-
dodenni béznou Cinnosti a obdobim meditace — nebot
jeho cely Zivot se stane jednou neustalou meditaci. Je-
ho Ciny se budou potom odehravat v jeji atmosfére. Ale
na pocatku musi tento rozdil délat.

Skute¢né v kazdém okamziku svého zivota pa-
matujte na Nadja.

Cesta ,cviCeni pozornosti“ v buddhismu, cesta
zamérného uvédomovani si kazdého fyzického cinu
zcela oddélené od Cinu samotného, vytvari stav rozdil-
ny nez u béznych lidi, ktefi tfeba zevné vykonavaji
stejnou Cinnost. Vyviji koncentraci a uvédomovani si,
které vede k uvédomovani si, Ze je to on, kdo praktikuje
cviCeni. Bézny Clovék je ztracen v samotné Cinnosti, v
samotné mysSlence, v samotné feCi a neuvédomuije si je
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oddélené. ,Cviceni pozornosti“ pfinasi védomou odpo-
védnost za to, co je vykonavano, mysSleno a fikano
zcela oddélené od toho, co je pozorovano a slySeno.
Cviciciho rozjasnuje zevniti s intenzivni koncentraci.
Toto je mentalni kazen praktikovana denné buddhistic-
kymi mnichy a uZiteCna pro ostatni hledajici.

Pomoci tohoto cvieni ,Pozornosti“ at kona co-
koli a pracuje na ¢emkoli, neni to jiZ pouhou praci nebo
¢innosti. Je to také €asti jeho duchovniho vycviku, jeho
sebekazné, jeho koncentrani praxe a nakonec jeho
oddéleného uvédomovani si a zodpovédnosti k sobé
samému.

Fyzicky pohyb musi byt provazen umysinou sna-
hou védét, co Clovék déla, zcela pozorny a soustiedény
na kazdy krok vpred.

Tato praxe neustalé vzpominky velmi dobfe po-
maha Clovéku nejen ve vnitinim povznasejicim smyslu,
ale také praktickym zplsobem prevenci pfed padem do
Spatnych smérda.

Bude vénovat a mél by vénovat stoupajici mérou
vice pozornosti zkoumani, jakého druhu jsou myslenky,
které zaméstnavaji jeho mysl. A bude se chapat pfi-
lezitosti po kazdém takovém zkoumani, aby je objasnil,
napravil, zlepSil nebo povznesl a tak je pfivedl pod urci-
tou kontrolu.

Zodpovédnost podle jejiho vlastniho méfitka, ne-
muze nikdo ze sebe setfast. ,Nase myslenky jsou na-
Se,“ jak fika Shakespeare.

Toto cviCeni by mélo pokraCovat také pfi jidle. PFi
jidle, at jite cokoli, udrzujte v mysli myslenku ,télo (nikoli
moje télo) praveé ji tuto potravu®. Pfi pfijimani obzvlasté
chutné potravy udrzujte myslenku ,télo se raduje z této

166



potravy“. Po cely Cas pozorujte té€lesné reakce jako
neosobni ale se zajmem pfihlizejici divak.

Cim intenzivn&j$i je touZeni po osviceni, tim
snazsi je cviCit upamatovani se.

167



17. MENTALISTICKA JOGA — CVICENI

Jakmile hledajici jednou pochopi pravdu menta-
vétSi pozornosti podrobi své city a vasné a snadnéji je
proto zvladne, ale cvi¢eni meditace se mUze obratit do
novych pruchodd, jimiz ziska vice nez jinym zpUsobem.
Témito prachody jsou tato ultramysticka cvieni, z nichz
vétSina byla sestavena na mentalistickém zakladé. Jsou
logickym vysledkem metafyzického u€eni, ve skuteCnosti
na ném zavisi, dopliuji ho a zavrsuji. Ten, kdo intelek-
tualné zvladl zasady tohoto ucéeni, bude moci zacit tato
cviCeni s pochopenim a sympatii, a tak je snadnéji sle-
dovat a spravnéji cvicit nez ten, kdo je intelektualné ne-
zvladl. Nyni je jasny dalSi duvod, pro¢ se stale klade du-
raz na nauku o mentalismu. Cvi€eni nelze dobfe prova-
dét, jestlize mentalismus neni spravné pochopen nebo
plné pfijat; naopak v kladném pfipadé bude hledajicimu
zcela jasné, co déla, kdyz praktikuje tato cviceni. Tato
vSechna cviCeni vyZaduji pouzivani inteligence — tedy
pozadavek, ktery se neobjevuje u béznych jogickych me-
tod, s nimiz se nesméji zaménovat, protoze se liSi v poje-
ti, uCelu, duchu i technice. Proto se soustava ultramys-
tickych cviCeni nazyva ,joga mentalistického rozliSovani“
nebo takeé ,jéga rozliSujici mysli — nazvy, které lze pro
nas ucel zkratit na nazev ,mentalisticka joga“.

Prvofadym cilem vSech jogickych soustav nizsiho
stupné je udrzet pozornost, aby vnitfné nepoletovala od
myslenky k mysSlence, pfeménit jeji pfirozeny neklidny
stav ve staly. VSe ostatni jsou postranni cesty, jimz je
treba se vyhnout. Kdyz vSak hledajici dosahl tohoto cile,
je zraly k tomu, aby cvi€il pokrocCilejSi metody zde uvede-
né. Kdyz skon¢i namaha meditace, kdyz zakovi jiz nepu-



sobi potiz udrzovat jedinou fadu myslenek, proSel pred-
béznym stupném a je pfipraven pro mentalistickou jégu.
Kdyz dostate¢né silné tahneme za provaz, vysledné na-
péti nakonec dosahne bodu, kdy se provaz pretrhne; pra-
vé tak nahle skonci a zcela zmizi usili koncentrace. Od
tohoto pamétihodného okamziku probiha meditace snad-
no a jisté. Prfestane byt nucenou povinnosti a stane se
pozehnanou vysadou. Jogické soustavy soustfedéni byly
vynalezeny proto, aby se dosahlo tohoto stupné.

¢

Zadny urgity zplisob meditace nevyhovuje viem
lidem ve vSech dobach, ani téze osobé v kazdé dobé.
Hledajici by si mél vzdy vybrat jedno cvi€eni, které mu
pravé nejvice vyhovuje a svobodné je zaménit za jiné v
okamziku, kdy se mu takova zména zda vhodna. Jestlize
se nékteré cviCeni zda ¢tenafi na prvni pohled snadné a
pritazlivé, je to pravdépodobné proto, zZe je jiz cvi€il v
nékterém pfedchozim vtéleni. Proto je vyhodné, aby dal
tomuto cviCeni pfednost pfed ostatnimi. V_zadném pri-
padé se vSak nemaiji cvi€it vSechna soucasné. Je
mozné si zvolit jedno cvi¢eni na nékolik tydnt nebo na
nékolik mésicl a pak je Ize zaménit za nékteré jiné.

Tato cvieni, vzhledem ke své dneSni zmoderni-
zované formé, zabiraji pouze maly zlomek dne, tak maly,
aby to vyhovovalo kazdému, kdo je néco vice nez pouhy
diletant. Jsou vhodna pro pouziti i v tomto uspéchaném
jednadvacatém stoleti. ProtoZze jsou uréena modernim
¢innym lidem a ne stfedovékym mniSskym asketlm, ktefi
uprchli ze svéta, staCi vénovat jednomu cviCeni asi ffi
¢tvrté hodiny denné nebo — podle pfani — asi pul hodiny
rano a pul hodiny vecer. Jako vSechna joégicka cviceni
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musi se i tato provadét pokud mozno pravidelné, nebot
takto ziskany rytmus trpélivého a vytrvalého opakovani je
urCitou pomoci k uspéchu.

Nyni budou popsana cvi¢eni mentalistické jogy.

Jsou to pokrocilé metody. Kdo by shledal, ze jesté
pro né neuzral — pro provadeéni téchto pokrocilych cvic¢eni
— muZe pouzit cviCeni popsana v kapitole ,Pomocna cvi-
Ceni pro zlepSeni koncentrace®. Tato pomocna ¢i poca-
teCni cviCeni jsou skvélou pfipravou pro zde uvedena
pokrocila cviceni mentalistické jogy. Opravdu existuje jas-
na linie postupné spoijitosti od onéch pomocnych cviceni
k témto pokrocCilym. TakZze zde uvedena pokrocila cvi¢eni
vstiebavaji poCateCni cviCeni a prekracuiji je.

Meditace na slunce

Ucebni obdobi vysSich cvi€eni zpravidla zacina
pfipravnym cvicenim, které je takového druhu, Ze v ném
Ize pokraCovat i pfi jinych cvi€enich, a dokonce i tehdy,
kdyz bylo dosazeno nejpokrocilejSiho stupné. Toto cvicCe-
ni je obzvlasté cenné pro zaCateCniky — at jiz v obycCej-
ném mysticismu, nebo na konecné stezce — protoze
jednak pomaha odistit jejich na sebe soustfedény postoj,
a jednak pfinasi sestoupeni milosti Nadja. Toto cviCeni je
tak jednoduché, Ze to az pfekvapuje. Ale velmi by se
mylili ti, kdo by posuzovali jeho cenu podle jeho jednodu-
chosti. Je ve skuteCnosti pokornym vzyvanim a uctivaji-
cim pozdravem nejvysSSi sile, ktera se projevuje jako ten-
to vesmir. Teoreticky je to uznani zakladni jednoty Clové-
ka s Pfirodou, jeho neuniknutelného pfibuzenstvi s ves-
mirem a jeho ucasti na spolecném Zivoté. Prakticky to
znamena spojeni s Pfirodou v jejim nejdulezitéjS§im sym-
bolickém a velebném bodé, v slunci. Proto je toto cviCeni
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spojeno s chvili, kdy se slunce objevuje nebo mizi z
oblohy. Nebot svétlo, kdyz je vystopovano az ke
svému pravému zdroji, neni ni¢im jinym, nez prvotni
energii vyzarenou Bohem, Svétovou Mysli.

Zak mize zagdit tim, ze se rozhodne vstat pfed
rozbfeskem, aby mohl pozorovat, jak se obloha méni z
no¢ni temnoty. Je ovSem mnohem obtiznéjSi zachovavat
toto pravidlo uprostied tlaku nasi moderni civilizace. Pro-
to tém, kdoz tak nemohou Cinit, postaci, kdyz budou
misto toho cviéit tuto meditaci pfi zapadu slunce a po-
zorovat opacny proces. Jednou z nejhorSich vad moderni
civilizace je to, Ze odtrhuje Clovéka od Pfirody. Zejména
zapadni Clovék nevi, co ztraci, kdyz nevénuje nékolik
malo minut tomu, aby zachytil tiché Zehnani svitani nebo
nadherny mir zapadu slunce. Tehdy ma totiz pfileZitost
tézit z tajné Cinnosti PFfirody, protoZe v téchto chvilich
jsou dosazitelné urcité mystické sily, které napomahaji
spojeni s ni. Tato dvé obdobi jsou neutralnimi body ve
vnitfnim pohybu nasi slunec€ni soustavy, jejiz skryta Cin-
nost se pak obraci a za€ina v opacném sméru. Béhem
nich existuje v Pfirodé hluboka prestavka, ve které trans-
cendentalni sily plsobi nejsvobodnéji a nejpInéji. Pfesna
doba, kdy muze Zak pfijit do styku s témito vzneSenymi
silami, je (a) rano od chvile, kdy zacina zanikat svétlo
hvézd, az do okamziku, kdy slunce pravé vyjde, a (b) ve-
Cer mezi dobou, kdy poc€ina mizet slunec¢ni svétlo, a za-
Cinaji se objevovat hvézdy. Kdyz prvni pozdrav slunce
pfichazi na zemi, stejné jako kdyz ji obklopuji purpurové
stiny soumraku, mize clovék pfijit do uzsi harmonie s
Pfirodou, nez je obyCejné mozné, s vyjimkou nového
mésice, upliku a dnd zatméni, které jsou vzdy velmi
pfiznivé k uspéSnému provadeéni jogickych cviceni. Ale v
kazdém pfipadé, kdyz nékdo provadi toto cviCeni, musi
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je opakovat kazdy den az do uplného slunecniho cyklu,
jestlize si pfeje je dokonale zvladnout a dosahnout piné-
ho vysledku. Tohoto stupné nelze dosahnout pred uply-
nutim 365 dnu.

Prvnim praktickym pozadavkem tohoto cviCeni je
sedét na nepozorovaném misté, at jiz venku nebo v
pokoji, rano tvari pfimo k vychodu, vecCer pfimo k zapadu.
Jestlize Zak cvi€i v mistnosti, musi se posadit u okna,
které mu umozni vidét slunce. Kdyz je slunce zastinéno
mraky nebo mlhou — jak se Casto stava v Evropé a Ame-
rice — maze cviCeni provadét pfesné stejnym zpusobem s
oCima upfenyma na vzrUstajici nebo ubyvajici svétlo na
obloze v témze vychodnim nebo zapadnim sméru, v
némz by nalezl slunce, kdyby bylo viditelné. Sednout si
se zkfizenyma nohama, které je vhodné pfi bézné joze,
se zde nehodi; a to proto, Ze tato poloha pomaha zakovi
vzbuzovat jeho vlastni sily prostfednictvim jeho sily vile,
kdeZto zde jde o to, aby se stal pasivnim pfijemcem nad-
osobnich sil. Poloha téla se zkfizenyma nohama a sloze-
nyma rukama uzavira magneticky kruh, zatimco poloha,
ktera se zde pozaduje, jej ponechava otevieny a schopny
pfijimat. Zak musi sedét tak, jak je to zobrazené na
nékterych starych egyptskych sochach, to jest, na zidli,
nohy nezkfizené, ponékud od sebe oddélené, ruce rov-
néz nezalozené a spocivajici na stehnech, pravé nad
koleny.

Zak tedy upevni svj pohled na vychazejici nebo
zapadajici slunce nebo na zbarvenou oblohu. Veskeré
ostatni mysSlenky musi odstranit a celou pozornost plné
soustfedit na fyzikalni ukaz, jehoz je svédkem. Paprsky
svétla musi vstupovat jeho oCima do jeho téla. Pouze
timto zpusobem dosahnou své nejvyssi ucinnosti, nutné
k dosazeni cile tohoto cviceni. Kdyz jsou paprsky absor-
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bovany timto zpUusobem v jejich nejtlumenéjSim stavu, v
kterém jsou praveé v téchto chvilich, chovaji latentni silu,
ktera pomaha uzdravovat fyzické nemoci, znovu nabyt
ztracené sily, uklidnit zarmoucené srdce a o istit je od
zhoubnych citovych vztahU, pravé tak jako svou poledni
silou maji schopnost desinfikovat Skodliva mista a zavad-
nou vodu v tropech. City Zaka se povznesou a zuslechti,
kdyz sleduje postupné se objevujici proménlivou hru ba-
rev na obloze. Umélci a basnici svou vysSi intuici Casto
vycituji fakt, ze ve svitani a soumraku existuje hluboky
vnitfni vyznam, i kdyz to nechapou.

V druhém stupni se Zak snazi zucastnit se vnitf-
niho odpocinku, do kterého je takto kratce ponofen cely
slunecni systém, zazivat ve svém nitru to, co se ode-
hrava ve veétsi existenci, jejiz on je soucasti, uklidnit
v8echny své myslenky tak, aby osobni zalezitosti zcela
zmizely. Pravé tak jako slunce osvétluje za usvitu fyzicky
svét, tak slunce za sluncem, mystické Svétlo Svétové
Mysli, osvétluje souCasné mentalni svét Clovéka a zcela
jej prostupuje za pfedpokladu, Ze je Zak pripraven a jeho
védomi dosti pasivni k pfijeti této sily. Musi se dokonale
ponofit do tohoto obdivuhodného mystického ticha, do
néhoz je na nékolik okamzikd PFiroda ponofena.

Ve tfetim a poslednim stupni tohoto cvieni se zak
snazi uvést v soulad s pfibyvajicim nebo ubyvajicim svét-
lem, aZ spolu s nim obsahne celou planetu. Za timto
ucelem ma v sobé — v Cisté mentalnim a netélesném byti,
neztotozfujicim se s fyzickym télem — vyvolat predstavu
obrovského glébu stale se zvétSujiciho, az dosahne gi-
gantického rozméru. Tuto pfedstavu ma ucinit co nejzi-
véjSi tim, ze ji naplni virou, pfesvédcenim a pocitem, ze
v8ude existuji nespocetni tvorové. Kdyz to takto udéla,
obrati cely proces a predstavuje si, jak se globus zmen-
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Suje, aZz nakonec vymezuje pouze jeho vlastni télo. Takto
cvi€i svou viru, Ze je v podstaté mysli a ne hmotou, a
upevnuje svou predstavu pravdivého vztahu mezi sebou
a kosmickym Zivotem. V prvnim pfipadé taz tvofiva
schopnost predstavivosti, ktera pouta Clovéka k vife, ze
je pouze télem a ni¢im vice, slouzi k tomu, aby mu
pomohla se od ni odpoutat a osvobodit jeho védomi od
tyranské nadvlady mysSlenky-téla. V druhém pfipadé po-
uziva zak Casto zanedbavanou pravdu — pravdu o své
fyzické a vitalni jednoté s vesmirem. Pokorné musi cho-
vat mySlenku, Ze je Casti velkého bezmezného Celku.
Musi se snazit, aby jasné zachytil skuteCnost, Ze jeho
vlastni existence je propojena se vSemi ostatnimi exis-
tencemi kolem ného tkanivem, jez nema pocatku ani
konce. V jeho mySlenkach musi byt hluboka oddanost a
upfimny cit. Sebemensi pochopeni kosmického zazraku
by mu mélo vnukat nadéji a divéru, Ze jeho maly osobni
Zivot neni bez vzneSenéjsiho vyznamu.

Cile tohoto stupné dosahne zak tehdy, kdyz zmizi
fyzické prostfedi, kdyZ si ho jiz neni védom, kdyZ je jeho
pozornost obracena plné do nitra ke krasné naladé nebo
stavu takto vzbuzenému, kdyZz kazdy tvar se ztraci a on
se citi spojen s univerzalnim bytim tak dokonale, Ze vi,
Ze je jeho nedilnou soucasti. KdyZz pociti néco z této
spriznénosti jako laskyplnou odpovéd — pocit, ktery miaze
u zaka malo zkuSeného v meditacich vyvstat béhem de-
seti az dvaceti minut — necht prestane pfijimat podporu
Celku, jehoz dusi je Svétova Mysl, a pokusi se vysilat
soucitné sam podporu a sdilet nesobecky milost Svétové
Mysli s druhymi; ty vidi ve své obrazotvornosti zality jejim
teplym svétlem a vzneSenym mirem. Nejprve obraci toto
sve usili s laskou k tém, kdo jsou mu blizci nebo drazi a k
tém bytostem, kterym by rad touto cestou pomohl. Pak je
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obraci k lidstvu jako k celku, jez musi povazovat za je-
dinou velkou rodinu, kterou nevédomky tvofi. A za treti
fidi toto své usili smérem k jednotliveum, ktefi jsou jeho
neprateli, ktefi ho nenavidi, urazeji nebo kritizuji. Ty
musi povazovat za své ucitele, nebot’ hledaji jeho
chyby a vedou ho k tomu, aby si je uvédomil. A tak
jsou neprimo jeho dobrodinci. Jestlize pfitom nespra-
vedlivé prehanéji nebo necestné prekrucuji fakta,
vstoupi do hry vhodné a u¢inné karma a vyvola nut-
né utrpeni a ocisténi. On si ma prat jejich vnitini
mravni rast. Nemusi jim posilat svou lasku a ani
nesmi, jedna-li se o lidi posedlé nebo inspirované
zlymi silami; musi jim vSak posilat své souciténi.

Pro Zaka je zcela vhodné, jestlize si pfeje, ukoncit
cviCeni kratiCkou tichou osobni modlitbou k Nadja. V tom
pripadé je nejlépe, kdyZ pouzije ranniho cvi€eni k Zadosti
o silu, svétlo, pravdu, chapani, inspiraci a fyzickou po-
moc, zatimco vederni cviéeni se hodi k zadosti o mir, klid,
svobodu, nesobeckost a pfilezitost prokazovat sluzbu.
Nebot tato meditace je obzvlasté spojena s modlitbou a s
Sifenim milosti. Pfi ni se Clovék pokorné obraci k vyssi
Sile, a doznava, Ze vi, jak je slaby, chybujici a nevédomy
a Ze potrebuje jeji pomoc, aby prekonal svou slabost,
hfiSnost a nevédomost. Je to zaroven volani po ulehCeni
tézkého karmického bfemene, které Clovék nese, a za
néz — jak musi oteviené pfiznat — nesmi davat vinu niko-
mu jinému nez sobé. Plodem tohoto cviCeni je bozské
odpusténi, vedeni, milost a dokonce obrozeni. Je to po-
kofeni malého lidského ja pfed nesmirnosti kosmického
Ja; je to oCistujici doznani zavislosti na vysSim byti. Je to
opusténi vlastni slepé malosti, neustalého zaméstnavani
se vlastni malichernou osobnosti a pochopeni, Ze ¢lovék
nalezi vySSimu radu byti, Ze je pouze CasteCkou velko-
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lepého Celku. Kone¢né je to poznani, Zze slunce jako
zdroj Svétla, jako nejvyssi viditelny symbol Svétové Mys-
li, je sttedem — srdcem Boha v tomto svétovém systému,
jako srdce Clovéka je stfedem Nadja v jeho malém osob-
nim systému.

Tato meditace zaujima v nauce mentalismu jedi-
nec¢né misto. ACkoli se podle tradice povazuje za cviceni
pruvodni, pfedbézné a ocistujici, po némz mohou nasle-
dovat jakakoli jina cviCeni, je to nicméné cviCeni, jimz ani
nejvétsi mudrc nepohrdne, ani po svém nejvysSim dosa-
Zeni, stejné jako mocna feka, ktera dosahla oceanu, sta-
le vyléva do ného své vody. U ného je vyrazem pokory a
uctivani NejvyssSiho. U zaCateCnika vSak ma toto cviCeni
vzbudit tajemnou, milost poskytujici silu, ktera ho povede
svou vlastni vrozenou inteligenci k neobycejné blazenosti
odhaleni, Zze pfes vSechna zdani opaku, Zije obklopen
nehmotnym svétem, v némz jeho vlastni osud je nevy-
hnutelné bozsky.

Meditace na minulost

V tomto cviCeni se zak musi vydat na neobyCejnou
cestu. Musi navstivit Clovéka, jimz byl, a vratit se k
udalostem, které sam dfive prozil. Toto cviCeni se ma
provadét vecer, tésné pred spankem. Je-li to z néjaké
priCiny obtizné nebo nemozné, Ize je cviCit misto toho
rano hned po probuzeni; pak ale sila a moznosti tohoto
cvieni budou znacné snizeny. Kdyz se zak uloZi ke
spanku na lGzko, s nohama natazenyma a neskréenyma,
zacne fidit své védomi na minulost. Prohlizi hlavni pfi-
hody dne od pfitomného okamziku, a fidi pak svou cestu
pomalu zpét od jednoho zazitku, pocitu nebo predstavy
ke druhé; probere nejdfive vecer, pak odpoledne a dopo-
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ledne, aZz se konecné vrati ve vzpomince k okamZziku
svého ranniho probuzeni. Ani zde se vSak nesmi za-
stavit; musi se snazit, aby si v paméti obnovil sny, pokud
predchazejici noci néjaké mél. Tuto prehlidku by mél
zastavit teprve tehdy, kdyz ziska mentalni obraz sebe
sama, jak lezi na lizku pfed usnutim pfedeslé noci.
Vénuje-li se této meditaci rano, pak samozfejmé zacnou
jeho myslenky no¢nimi sny a skonc€i rannim probuzenim
pfedchoziho dne. Je tfeba, aby vymytil vSechny ostatni
obrazy, které se budou vtirat, a tak rusit koncentraci; pro-
to je nutné, aby meditoval na obrazy, které jsou inten-
zivné zivé. Musi tedy napnout obrazotvornou silu mysli v
nejvyssi mife. Neni tfeba, aby prozival znovu vSe, co se
odehralo béhem minulych dvaceti ¢ty hodin. Staci, kdyz
vybere nékolik hlavnich udalosti, €innosti, styk( a uvah,
které maji néjakou duleZitost jak ze stanoviska osobniho,
tak filosofického.

Hlavni véci je vidét své télo a jeho Cinnost, jako by
$lo o n&koho jiného. Zak musi pozorovat jeho praci, po-
hyby, hovor, radosti i utrpeni s tymzZ klidnym pocitem
oddélenosti, jaky citi vuci jinym postavam, které vstupuji
do jeho denniho zivota. SouCasné necht postavi své
vlastni skutky i své vlastni mysSlenky a city pfed nestranny
soud svého lepsiho ja, aby byly filosoficky zhodnoceny.
Mél by zaujmout odpoutany postoj, ktery by mu umoznil
odhalit podvédomé komplexy a skryté motivy, pohlizet
kriticky a nestranné na své vlastni sny, myslenky a Ciny
podle vysSich etickych a intelektualnich pozadavku filo-
sofie. Mél by stat prostorové stranou od svého osobniho
Zivota a divat se na néj jako na néco oddéleného; jeho
vzrusené hodiny radosti a jeho tragické dny nestésti mu
pak budou pfipadat méné dulezité jako udalosti, avsak
mnohem dulezitéjsi jako ucitelé, udélujici filosoficka po-
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uceni. Toto cviCeni tedy vyzaduje, aby zak mocné po-
uzival svou tvofivou predstavivost, aby zpétné sledoval
sveé kroky a dosahl vidli¢naté rozdvojeného védomi.

Kdyz Zak klidné pozoruje svou osobnost, hodnoti ji
teoreticky i skute¢né jako bytost od sebe rozdilnou a
oddélenou a posuzuje pak kriticky jeji mySlenky, city a
skutky zcela nestranné a pfisné, vytvari ucinny prostre-
dek ke svému zlepSeni. To o isti jeho pohnutky, vychova
jeho city, zvysi silu jeho vile a zlepSi jeho mentalni
schopnost. A tak sila mysli tvofit obrazy a rekapitulovat
minulost je pouzita ucinnym zpUsobem k upravé jeho
vlastniho charakteru. Kromé toho, opakované a vérné za-
chovavani tohoto zvyku zvysi nakonec také silu paméti,
ktera nejenze vyda béhem meditace malé detaily minu-
losti, které by jinak byly trvale pohfbeny, nybrz dokaze
také vydavat svuj obsah v kterékoli denni dobé&, kdy ho
bude potfebovat — a to s dosud nebyvalou snadnosti a
pohotovosti.

Ale tyto vSechny vyhody, i kdyz znamenité, pred-
stavuji jen CasteCny ucel tohoto cviCeni. Nebot jestlize
zak cviCi retrospektivni prehled tak vazné a intenzivné,
Ze zastavuje a obraci tok Casu, zbavuje ho to iluze, ktera
zpusobuje, Ze jediné pfitomnost se zda skuteCna a
,hmotna“. Proto nezane dosahovat filosofického ucelu
cviCeni béhem vlastniho meditacniho cviceni, nybrz v
prestavce mezi dvéma cviCenimi. Tehdy si zak zacne
uvédomovat, ze jako minuly den neni ted niim jinym nez
vzpominkou, tedy mySlenkovym tvarem, tak také vSe, co
nyni vidi — v€etné sebe sama, jinych lidi, okoli a ruznych
udalosti — je podobné jen fadou myslenkovych tvaru. Vy-
sledek zaCne pozorovat ve vyjimecnych zazitcich, ve
zvlastnich, byt kratkych mezihrach, které neoCekavané
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vstoupi do jeho bdélého Zivota a chopi se bez vystrahy
jeho myslenek.

Béhem téchto meziher bude vnégjsi svét pfijimat
novou a prekvapujici tvarnost. Klikaté ulice nebo osa-
mélou pfirodu kolem sebe bude zak pocitovat jako pa-
vucinu, tkanou pfimo z nejvnitinéjSiho bodu jeho vlastni
bytosti. Pevné zdi domu nebudou jiz od ného zcela
oddélené, sama puda, na které stoji, nebude jiz dale jen
cizi latkou, a zivouci osoba po jeho boku nebude jiz zcela
oddélenou bytosti. Hranice mezi ja a ne-ja, ktera Cini ¢lo-
véka pfirozenym materialistou, jaksi mizi a ztraci se. Ne
snad Ze by zmizely objektivni tvary byti; nezmizi, ale
jejich byti samo se stane podivuhodné blizké jeho vlast-
nimu byti v onom tajemném ustfednim bodé v jeho nitru.
Jasné si uvédomi, Zze mysl propujcuje skute€¢nost svym
vlastnim konstrukcim tim, Ze jim vénuje soustfedénou
pozornost a ze je ze sebe promita ven, tak jako cely svét.
Nyni chape, ze mysl tvofi vSechny véci, nebot v ni vidi
vSe, o ¢em se dfive domnival, Ze je venku, mimo ni. Béz-
nym a dokonce i védeckym nazorem je, ze vjemy, které
tvofi panoramaticky pohled na svét, v nas vzbuzuji fy-
zické predméty, které jsou vné nas a vtiskuji se do nasi
mysli zvenci, kdezto on zazije, Ze pravdou je pravy opak.

Tyto zvlastni udalosti nebudou jen pfedmétem ro-
zumového uvazovani, nybrz véci nejzivéjsSi zkuSenosti,
nanejvys zivé svou skutecnosti.

Konecny filosoficky uc€el tohoto cvi€eni je probudit
Zzaka k védomi skrytého pozorovatele. To vSak je tézsSi
vykon, nez predchozi, a proto se dostavuje az v poz-
déjSim stupni. Mlze se projevit bud béhem cvi¢eni, nebo
pfi kterémkoli jiném zaméstnani. Zak si bude chvilemi
védom toho, Ze v ném existuje néco, co se lisi od pomi-
jivych udalosti, néco, co je opravdu jejich nepohnutym,
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klidnym Svédkem. Odhali v sobé to, co pozoruje samu
existenci zazitku, co je Cistym védomim, oddélenym od
jeho osobnosti a jejich tvard. Zane pozorovat s jasnou
nestrannosti a klidnym hodnocenim vécné se meénici
proud svych pocitu, pulzujici viny emoci a nalad, kdyz se
postupné tenci clona mezi jeho denni mentalitou a trans-
cendentalnim védomim. To pfinese velké utiSeni jeho
srdci a velkou rozvahu do jeho ¢inného Zivota. Znovu a
znovu bude jeho srdce okouzlovano a jeho mozek umlco-
van, zatimco nevysvétlitelny mir a nepopsatelna odpou-
tanost mu budou ohlasSovat, ze v jeho nitru i kolem ného
dli néco nezemského.

Meditace na budoucnost

Okamziky tésné pfed usnutim jsou dulezité pro
kazdého Clovéka. Obsahuji latentni silu k u€innému pre-
tvofeni jeho mentalni, moralni i fyzické existence. Jestlize
je dovede spravné vyuzit, mize postupné zménit k lep-
Simu své vnéjsi okoli i svUj vnitini charakter. Jesté dule-
ZitéjSi jsou vSak tyto okamziky pro zaka, hledajiciho
Nadja, nebot obsahuji latentni silu, schopnost pfeménit
také jeho védomi. Kdyz ulehne vecer na loze, zacne toto
cviCeni tim, Ze si vyznaci nékteré nejdulezitéjSi ideje a
predem urCi nékteré nejdulezitéjsi Cinnosti pro pristi den.
Nemél by se vSak pouze pokousSet predurcit néco z jejich
charakteru, mél by je také pfedurcovat zvlastnim zpUso-
bem. Mélo by ho to vykreslit jako idealniho filosofického
Clovéka, jakym se snazi byt; mélo by se tu zrcadlit to, co
si jeho lepSi ja pfeje, aby myslel a délal. Proto si pred-
stavuje sebe samého, ze ma urcité zadouci moralni i
mentalni vlastnosti, a uvadi je v Cinnost. Predstavuje si
zpusob, jakym by mél spravné reagovat na jakékoli prav-
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dépodobné setkani s jinymi lidmi. Musi si vSak predsta-
vovat sebe sama nejen jako ¢lovéka moudfe mysliciho a
uSlechtile jednajiciho, nybrz také — jako v prfedchazejicim
cviCeni — jako by byl oddélenym divakem pohlizejicim na
osobnost nestranné.

Soustfedéna jasnost a nepferuSena intenzita, s
jakou jsou tyto predstavy vtiskovany do jeho védomi
spolu s uklidnénim jeho fyzickych smysla, ¢aste¢né urci,
jakych vysledkd dosahne. Zak musi zivé vkladat do své-
ho védomi pfesné podoby myslenek, které by mél mit, a
chovani, které by mél projevovat, az bude postaven tvafi
vinnostem, naladam a podobné&. Charaktery, scény a
udalosti museji byt malovany na jeho platné s fotogra-
fickou ostrosti. KdyZz je obrazotvorna sila ziva, bystra,
soustfedéna, silna a ukaznéna, mize Clovéku velmi po-
moci v ovladani sebe sama; ale kdyZz je naopak nejasna,
ospala, roztékana, slaba a rozptylena, stava se prekaz-
kou a brzdou, branici pokroku a pusobici stagnaci. V
takovém podnikani je k uspéchu pfirozené zapotfebi sil-
né predstavivosti; a vira, ktera ji musi podporovat a po-
silovat, musi byt rovnéz silna. Kazdou predstavu, kterou
si zak timto zpusobem vtiskuje, musi vtiskovat klidné, s
citem a pevné, ne vSak nasilné; predpokladem je zde
klidna diivéra v uspéch tohoto Usili. Zak musi tyto su-
gesce opakovat velice Casto a vytrvale nejen slovnég, ale i
tak, Ze si vizualizuje proces jejich splnéni. Takové opa-
kovani je dulezité.

Pfedstaviva sugesce, kterou si dava a formuluje v
takovéto zahloubané naladé, povede ke svému uskutec-
néni. Cinnost Zaka bude spontanné a bezd&&né souhlasit
s obraznymi a reflexnimi sugescemi, které choval ve
védomi v onom vysoce kritickém okamziku. Jinak to neni
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ani mozné, nebot se zde uplathuje zavazny psycholo-
gicky zakon. Ale hlavni véci je pfirozené usnout pravée
uprostied cvi€eni meditace. Sebemensi uchylka smérem
k télesnému védomi mulze proto preruSit toto zaujaté
soustfedéni a pfipravit sugesci o jeji silu. Jestlize ve
chvili, kdy Zak pfed spankem chova tyto blahodarné mys-

lenky, predurcuji jeho budouci mysSleni a jednani, odpad-
ne bdélé védomi, hlubsSi uroven mysli prevezme tyto

mySlenky za ného a zpracuje je svym vy$Sim zpusobem.
Pristi den pak Zzak shleda, Ze bezdéky provadi sugesce,
které si predesSlého veCera sam umysiné dal. Kdyz se
pak ony udalosti nebo ona setkani skute¢né pfihodi, tu
pociti nahly vnitfni popud, aby jednal pfesné tim zpu-
sobem, ktery si sam dfive predstavil. Proto prvnim dule-
zitym vysledkem tohoto cviCeni je, ze ucinné pfretvari
charakter, Zze spolehlivé zeslabuje chyby, vady a ne-
ctnosti, a Zze naopak pevné posiluje hodnotné klady a
dobré vilastnosti. Opakuje-li se toto cvi€eni kazdy vecer,
mohou se za bdéni tvofit dobré zvyky a nicCit Spatné.
Pfivolava se takto sila nadfazena uvaZzujicimu védomi a
emocionalnim tendencim, aby je spravné rozvijela a obé-
ma dohromady trvale pfispivala. Kazdy Zak si tedy zcela
dobfe muZze pro své vlastni uspokojivé zdokonalovani pfi-
volat pomoc této vysSi sily. Existuje zde tedy prakticka
rozumna nadéje, ktera ho mize ucinit StastnéjSim, posilit

v v,

Sim idejim a uslechtilejSim idealum. Malé uspéchy, které
ho dfive nebo pozdéji povzbudi, aby v tomto cvieni po-
kracoval, budou doprovazeny pocitem vzrustajici sily.
Zak ke svému udivu shledd, Ze chovani, které si pred-
stavoval, se samovolné projevi bez jakéhokoli velkého
usili jeho omezené sily ville, a Ze jeho pfedchazejici su-
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gesce se samy uskutecni bez jakéhokoli vnitiniho zapasu
nebo odporu.

Toto vSe uvadi do jeho karmy nového Cinitele,
ktery zase zpuUsobi ur€itou jeji zménu a nakonec urcité
pretvofeni jeho okoli. VSechny mentalni obrazy, které
zak udrzuje v mysli a na néz se intenzivhé soustie-
d'uje, ovliviuji budouci udalosti jeho zivota, protoze
Mysl je pravym zakladem vSech udalosti. Cokoli je
béhem pasivity smysli pred spankem vryto v zivém
reliéfu do védomi, vede k tomu, ze se tvorivé a ucin-
né zobrazuje v zevnim zivoté. Ten je totiz podrizen
nejen karmé a evoluci, ale také navyklému zptisobu
mysleni.

Toto cvi€eni ma tu hodnotu, Ze jeho pomoci zUsta-
va zak nedotcen, at’ jiz pfiliSnymi sugestivnimi nebo ne-
védomky hypnotickymi vlivy jinych lidi, nebo dokonce
umysinym pusobenim vnéjSiho okoli. Naopak, kdyz by
Zzak chtél uvést jiné osoby do své meditace, je naléhavé
Zadan, aby zachoval naprostou Cistotu své mysli a svych
motivQ; jinak se snadno zaplete do bolestnych karmic-
kych odplat nebo — coz je horSi nez doCasna fyzicka bo-
lest — do trvalé degradace vlastniho charakteru. Snadno
muze vzniknout pokuseni rusivé zasahovat do svobodné
vule jinych lidi pro vlastni sobecky prospéch; ale upo-
slechnuti tohoto pokuSeni vede vzdy nakonec jenom k
pohromé. To by mafilo ostatné také ucel téchto cvi€eni,
ktera se snazi pozvednout zaka nad jeho omezenou,
vzruSenou osobnost do Sirého, svobodného ovzdusi
pravdy, pfimét jej, aby citil, Ze se ho zmocnilo néco, co je
mimo a nad jeho bé&Znym jastvim a Ze jej pozveda vzhiru
stejné ve védomi jako v etice i chapani. Pfemoci odpor
osobnosti v moralnich otazkach je prvorady ukol, ktery
ma byt vykonan v tichu a samoté takové meditace.
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Provadi-li vSak zak tento svuj ukol vérné, dospéje
podobné jako v pfedeslém cviCeni k dalSimu dualezitému
vysledku. Toto cviceni bude napomahat presunuti stie-
diska jeho duchovni gravitace a tim k pfemoZzeni citovych
nestalosti, fyzickych vasni a intelektualnich iluzi osob-
nosti. Stale vice si bude uvédomovat vnitfni silu; jeji ve-
likost bude paradoxné poznavat umeérné se svou schop-
nosti rozpoznavat, Ze pochazi z néceho v jeho pozadi, z
néceho, co je univerzalni a neosobni. Opravdu, tato sila
pochazi ze skrytého pozorovatele. V neoclekavanych
okamzicich vSedni, bézné existence a uprostfed svych
rozmanitych povinnosti si nahle uvédomi jeji pfitomnost.
Od pouhého ucastenstvi na udalostech postoupi k tomu,
Ze bude jejich klidnym svédkem, nebot je uvidi ve sprav-
ném svétle. V takovych okamzicich pociti, Ze se nachazi
v podivuhodném Kklidu, zatimco vSude kolem ného se
odehrava bouflivé svétové drama.

Takto se zak uci oddélovat neosobni ,dusi“ od Cin-
ného jastvi pomoci metafyzického chapani obou téchto
aspektl sebe sama a opakovaného mystického usili vid-
licnaté rozdvojit své védomi. Podle toho, jak bude v této
snaze uspésny, bude stale vice a vice ztracet egoisticky
pocit, Ze Zije a pracuje jediné pro sveé osobni zajmy, pocit,
ktery vyvéra z materialistického ztotoznovani se s télem.
Tento pocit znemoznuje Clovéku oceriovat inspirovanou
pravdu pravé tak, jako inspirovanou hudbu. Do jakého
stupné se Clovéku naslouchajicimu hudbé vtira do pozor-
nosti myslenka, Ze nasloucha, do té miry ztraci svou
citovou jednotu s hudbou a zmenSuje se jeho cisté po-
tésSeni z ni. Jediné kdyz védomi odstrani prevladajici po-
cit, Ze se osobné& zameéstnava s zivotem, proméni skryty
pozorovatel zevni existenci z prozaické a materialistické
zalezitosti, kterou obvykle je, v néco opravdu bozského.
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Meditace na bezCasé Ja

| kdyz se toto cvi€eni neprovadi obvyklym zpUso-
bem, tedy o samoté a v pravidelnou denni dobu, a je
treba je umysiné zaradit do obvyklé Cinnosti zevniho zi-
vota, je tak neformalniho charakteru, ze ma svou zvlast-
ni filosofickou hodnotu. Zak je mGze provadét nejen pfi-
lezitostne, v dobé Cekani, kdyz je volny na nékolik minut,
ale také tak, ze umysiné pferusi a zastavi praci, kterou
pravé kona. Vzhledem k tomu, Zze k tomuto cviCeni
postaCi pouhé tfi nebo &tyfi minuty, nemusi to rusit jeho
zevni existenci ani vazné zasahovat do jeho vnéjSich po-
vinnosti. Kromé toho je lze konat témér vSude, nebot
samota, kterou je nutno vytvofit, je zcela vnitfni. Dalezité
je, aby se zak naucil zacCit toto cviCeni nahle a myslenky
o Cemkoli jiném razem ztisil tak, aby se mohl okamzité
ponofit do odliSného hlediska, které toto cviCeni vyzadu-
je. To je obratnost, ktera pfichazi zkuSenosti.

Mél by nahle odvrhnout mys$lenky nebo tuzby, kte-
ré ho pravé zaméstnavaji, klidné potlacit vSechny osobni
vztahy a postavit se do mentalniho postoje ¢lovéka, ktery
se probudil ze sna a uvédomuje si, Ze nejen hral ve snu
¢innou roli, nybrz zlstaval také zarovefn nepohnut jako
pouhy svédek oné postavy ve snu. Stejné tak musi stat
stranou vS8eho, co se kolem ného déje a dokonce i stra-
nou osobnosti, ktera patfi do okoli, a byt zcela vzdalen
jejich zalezitosti nebo radosti. Mél by si pfipomenout me-
tafyzickou zasadu, Zze za vSemi mySlenkami, které se
neustale méni, zustava védomi, které je pozoruje, stale
statické, nehybné a nemeénné; Ze v celém tom toku za-
kouSenych udalosti a véci existuje staly prvek védomi.
Musi se snazit ztotoznit se s timto védomim a prestat se
ztotoznovat s b&€znym védomim.
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V tomto usili mu zejména pomuze, bude-li ne-
ustale uvazovat o vztahu Clovéka probuzeného ze sna k
Clovéku spicimu, ktery ma sen. Trochu pomoci muze
nalézt také v uvaze o filmovém platné, které zlstava
nehybné, kdezto obrazky se na ném objevuji a pfecha-
zeji pfes né. Platno pfedstavuje neménného svédka-Ja,
zatimco obrazky predstavuji stale se ménici osobni zku-
Senosti. A pravé tak, jako obrazky nepusobi ve skutec-
nosti na platno, tak tyto zazitky nepusobi ve skute€nosti
na védomi, jehoz pusobenim jediné existuji. Jakmile je
zakovi tento vztah jasny, dovrSi meditaci pochopenim, Ze
zatimco vSechny tyto zkuSenosti zaujimaji tvar v prostoru
a postupné nasleduji v Case, tento pozorujici prvek sam
je beztvary a bezdasy. Zak b&hem téchto meditadnich
chvil musi ve svém vlastnim védomém zivoté provést
obrat nahledu. Musi na chvili odlozit konvenéni nazor a
predpokladat, Zze Cas a prostor existuji v ném, v jeho vys-
i individualité.

Dulezité je, aby intenzita, se kterou zak nahle vy-
klouzne ze svéta Casu, byla stoprocentni. Jeho konec-
nym cilem je, aby doSel k nejvySSimu vrcholu zapom-
néni, aby nechal svou existenci v Case pohltit existenci
bezCasou. To, co nikdy neumira a nikdy nebylo zrozeno,
co existuje od jedné vécCnosti ke druhé, mize existovat
jediné v bez€asém Nyni, které je mimo lidské pojmy,
nikoli vSak mimo lidskou zkuSenost. Ten, kdo se naudi zit
v tomto vécném Nyni, vi, jak iluzorni je utisk Casu, na
némz lidstvo Ipi tak otrocky a tak kratkozrace. On vi, ze
tato rozdéleni Casu, na kterych lidstvo trva, jsou pouhé
zvyklosti, které sice umoznuji prakticky zivot, které jsou
v8ak pouhymi iluzemi ve vySSim absolutnim zivoté Neko-
ne¢ného Trvani. Clovéka spoutava to, e se pasivné
podrobuje ¢asu. VUli fizena meditace na vé&ného pozo-
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rovatele, jenz je stale s nim a v ném, je vzpourou, ktera
oslabuje kazdy ¢lanek jeho pout. A tak zak pozvolna a
postupné poznava, Ze neni jiz véznén télem, ale Ze mu
nyni nalezi nevyjadfitelna prostorovost byti. On sam se
bude citit netélesnym a éterickym. Do jeho srdce vstoupi
zvlastni pocit, ze toto je zkuSenost, k jejimuz dosazeni
byl od narozeni osudem urCen. Nalezne v sobé& nadherny
fakt bezCasé duse.

Meditace na sen

Kdyz bdélost klesne na nulu, nastava pfeména
védomi; bud se projevuje jako panoramaticky sen, nebo
se ponofi do uplného bezvédomi. Stav mezi bdénim a
spankem je nejen nesmirné zajimavy, nebot nenalezi
Zadné z obou kategorii a je vskutku pomezim s charakte-
ristikami, které jsou obéma spole¢né, ale je to také na-
nejvys dulezity stav, nebot snadno pfijima sugesce. Ten-
to nekone¢ny maly pfechodny bod na pokraji spanku po-
skytuje jedineCnou pfilezitost pro cviCeni koncentrace.
Bylo jiz vysvétleno, Ze posledni smér mysleni, udrzovany
pevné a jasné ve védomi béhem usinani, pfebira hlubsi
uroven mysli a zpracovava ho svym vlastnim tajemnym,
ale ucinnym zpusobem. Tuto zvlastni mentalni schopnost
Ize pouzit ke cvieni ovladani Zivota ve snu. PfilezZitost
rozvinout zivot snu a osvobodit ho od poSetilych nebo do-
konce Spatnych zkuSenosti, existuje v pFfedsini no¢niho
navratu k spanku zejména pro lidi, ktefi mivaji Casté sny.
Ostatni lidé, ktefi zfidka kdy sni, se nemusi rmoutit nad
timto faktem, ktery je pro né opravdu vyhodou, nebot
nakonec je pro Zaka vySSim cilem uplny odpocCinek ve
stavu zcela prostém mysleni i sna.
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Zak se ulozi veder ke spanku a zamifi své mysleni
do budoucnosti; snazi se nejprve si silné vtisknout do
svého védomi sugesci, ze jeho nastavajici sny se budou
fidit rozumem, a pak si pfedstavi sebe sama, jak pro-
chazi ve snech né&kterymi urgitymi zkuSenostmi. Zak by si
mél napfed urcit, Ze uvede do snu rozumny pofadek a
logickou spojitost. Mél by se snazit, aby se jasné vidél,
jak se ve svém spanku prudce probudi tak, aby si pIné
uvédomoval, ze jesté sni, ale ne natolik, aby si uvédo-
moval fyzicky svét, ktery za sebou zanechal. Kdyz si
mysl dava tento noCni popud, musi jim byt zaujata v nej-
vySSi mife; niCemu jinému se nesmi dovolit, aby se men-
talné zachytilo. Zak pomiiZze tomuto vyvoji, jestlize si
které zanechavaji ostré dojmy v mysli a ucini si o nich
kratky zaznam. Jestlize si tedy pfeje, aby si z kazdého
snu vice zapamatoval, musi v nejvySsi mife dbat na to,
aby neopoustél 1Gzko nahle. Pfechod k bdélé ¢innosti ma
byt co nejpomalejsi, co nejjemnéjSi a co nejsamovolnéjsi.
Zak by mél ihned po probuzeni lezet naprosto tige, vnitf-
né pozorny a nemél by pfipustit, aby jeho soustfedéni
prerusSila néjaka vtirajici se mysSlenka mimo myslenky na
posledni okamzik snu.

Uspé&ch se dostavi rychleji, je-li zak zcela presvéd-
¢en o pravdé mentalismu. Kdyz totiz dovede v Cinnostech
sveho bdélého stavu udrzovat v pozadi mysli pravdu, ze
veSkera jeho zkuSenost je konstrukci mysli, vnese ne-
vyhnutelné tentyZz postoj dfive nebo pozdéji do svych
cinnosti ve snu. Kdyz se toto presvédCeni stane pfiro-
zené a bézné, rozsifi se snadnéji do jeho zkuSenosti ve
snu. Zakovi pomuze, kdyZ opousti v prileZitostnych chvil-
kach béhem dne své obvyklé stanovisko a pfijima sta-
novisko nezaujatého svédka. V takovych chvilich by se
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mél zastavit a zauvazovat, ze to, co déla, se stane za
okamzik nebo za dva podobné snu, nebot to vplyne do
minulosti a da se zachytit jenom jako vzpominka, kterou
si vybavujeme v predstavé. Také kdyz se pohybuje z
mista na misto, by si mél obas uvédomit, Ze misto, které
pravé opustil, se podobné stalo obsahem vzpominky a Ze
tim, ¢im je nyni, bylo vzdy — mysSlenkovym tvarem ve
védomi.

Znovu a znovu bude mit zak neuspéch pfi tomto
cviCeni a nedojde dale nez k bodu bézné zkuSenosti kaz-
dého Clovéka, to znamena, ze bude znovu a znovu upa-
dat do nesouvislého a neuspokojujiciho proménlivého
stavu snu nebo do zcela prazdného bezvédomi, kterym
se vyznaduje b&zny stav spanku ¢lovéka. Zada to proto
mnoho vytrvalosti, aby bylo toto cvi€eni uspésné. Jedno-
ho dne se v8ak pfihodi zvlastni udalost, ktera Zzaka uijisti,
Ze otevrel nové dvefe do svého noc¢niho zivota. Pravda,
pooteviou se z pocCatku jen nepatrné, ale po prvnim
uspéchu se bude postupné otevieni Casem a vytrvalosti
zvétSovat. Zak prejde b&hem spanku do paradoxniho
stavu, kdy ho zivot snu nebude dale klamat, nebot si
bude soufasné jasné uvédomovat fakt, Ze to, co zaziva,
neni opravdu nic jiného, nez zivy sen. Bude mit podivny
pocit, Zze bdi uprostfed svého snu. Sen bude mit vesSkeré
urCité uvédomeni, jasny tvar a zafivou barvu bdélé sku-
teCnosti. Takovy Clovék nesni v obvyklém slova smyslu,
neodklada kriticky usudek a souvislé predstavy svych
mentalnich €innosti, a nemafi svou noc v onéch mlha-
vych, planych a fantastickych konstrukcich, které se u
vétSiny z nas povaZzuji za sny. Noci stravené v takovém
souvislém a spojitém snéni se budou napadné lisit od
noci, stravenych dfive v bezcilném a zmateném snéni.
Bude to rozumna existence, v niz vSechny jeho schop-
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nosti vule, usudku, kriticismu, paméti a tak dale budou
pracovat stejné ucinné jako za bdéni. Jeho Zivot ve snu
se nakonec stane cCasteCné pfirozenym pokracovanim
denni ¢innosti, i kdyZ v mnohem S$irSich hranicich. O¢€e-
kava se od ného, ze vyuzije tohoto cviéeni jako po-
kusu, aby splnil své nejvyssSi idealy. Proto by mélo

jeho chovani ve snu vykazovat vétSi sebeovladani a
vysSSi_ moralku, nez vykazuje jeho chovani v bdéni.

Kazdy ustupek v této etice ho vystavi jistym nebez-
pecim. Opatrnost je zde tedy nezbytna.

Mysl si tvofi ve snu svUj vlastni novy €as, prostor a
pri¢innost. Kdyz je tato sila védomé ovladnuta, dosahne
zak témér magickych sil, takze pfinuti udalosti ve snu,
aby probihaly podle jeho vule. Nejen, Zze bude schopen
mentalné navsStévovat vzdalena mista a rozmlouvat se
vzdalenymi lidmi a takto zruSit prostor, nybrz bude takeé
schopen je podle své vule tvofit, pfedstavovat si pfihody
a rozvijet udalosti, které se zZivé uskuteCni v okamziku,
kdy si to pfeje. Jeho pohyby budou pfijemné svobodné a
kazdé jeho pfani se okamzité uskuteCni. Pocit, Ze ma
svobodu a schopnost vytvaret existenci, bude pfirozené
rozveselujici. Nicméné si bude zcela védom toho, zZe to je
jen dobrodruzstvi obrazotvornosti, cesta do Alenciny exo-
tické zemé divu, a ze docela urcité skon&i probuzenim do
obvyklého denniho bdélého stavu.

Tento zazitek se béhem ¢asu muize dale rozvijet.
Zak mlize shledat, Ze se projevi jisty druh jasnovidnosti,
bude-li se zaméstnavat premyslenim o ¢emkoli a o kom-
koli s ostfe soustfedénou pozornosti béhem zkuSenosti
ve snu. Konecné se mlze k jeho no¢ni existenci pfipojit
zvlastni sila, nebot Zak mUzZe objevit, zpoCatku s prekva-
penim, Ze jasnovidnosti predeslié noci pfedem naznacil
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nékteré udalosti, styky a rozmluvy, které se odehravaji
nasledujiciho dne.

Takto muzZe vést ovladnuti Zivota ve snu k roz-
sahlym vysledkim. Prakticka hodnota tohoto usili tkvi
v tom, ze hodiny spanku se zméni v hodiny védomé,
kdy zak mulze konat mentalni praci uziteCnou pro
ného samého i duchovni praci uziteénou pro jiné.
Metafyzicka hodnota tohoto vykonu zalezi v jasném
dikazu mentalistické nauky o povaze zevniho svéta a
osoby, ktera tento svét zaziva. Mysticka hodnota tohoto
vykonu pak spociva v jeho sile rozdélit védomi na dvé
¢asti, z nichz jedna je neosobnim pozorovatelem, ktery
se nikdy neméni, zatimco druha je osobnosti, ktera za-
ziva zmény. Nebot koneCnym cilem zakladni meditace
neni zit ve fantastickém svété, ba ani nevédét, Zze ¢lovék
shi, nybrz obratit pozornost do nitra natolik, aby bylo
opusténo osobni stanovisko. Jsou-li pohnutky zaka Cisté
a jeho cile vzneSené, pak bude zakouSet v pfileZitost-
nych intervalech v bézném bdélém Zivoté stav, podobny
duchem nepfitomnému a bezcilnému zasnéni. Pak se
bude pred jeho duSevni pohled neustale a zivé vracet
obraz jeho vlastni tvafe nebo téla. Bude se mu zdat, Zze
na sebe pohlizi z vnéjsSku. Podafi-li se mu stale udrzovat
tento obraz, brzy se dostavi dalSi stupen. Ten zalezi v
jasném pocitu, Ze je Clovék oddélen od téla a ze stoji za
nim a nad nim jako netélesny duch. Nemluvime zde v
prostorové metafofe, nybrz v doslovnych vyrazech. Zak
se nesmi bat této zkuSenosti; pomine rychle a nemuze
mu ublizit. Naopak, Casem shleda, Ze uvnitf jeho mental-
niho okruhu ozZila jina pfitomnost, pfitomnost klidna a
étericka. Zak se musi snazit, aby se udrzel v tomto boZs-
kém ovzduSi od prvniho okamziku, kdy ji kolem sebe
pociti.
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Uzasny mechanismus mysli ve snu, ktery umozfu-
je takové véci, dosahuje tedy spInéni svych vysSich moz-
nosti. To je ovSem vzacné dosazeni. Proto Tripura, stary
sanskrtsky rukopis, pravi: ,NepferuSené svrchované veé-
domi i ve snu je znamenim nejvysSiho fadu mudrci.” Ale
nikdo nemusi byt mudrcem, aby zaZzival takovou vys$Si
existenci snu. Kdokoli udélal urCity pokrok na menta-
listické cesté, mize se (nikoli nezbytné) toho ucastnit
uryvkovité, neCekané a obCasné.

Meditace na spanek

KdyZ se probudime z hlubokého, bezesného span-
ku a otevieme ocCi, uvédomime si nejdfive jenom to, co
se setka s naSim pohledem. V tomto okamziku — a jediné
v tomto okamziku — pfichazi védomi vnéjsSiho okoli prfed
¢imkoli jinym. Teprve jako nasledujici mySlenku si uvé-
domime sami sebe jako zvlastni osobnost, jako télesné
Ja‘. Tato pocateéni neosobnost se psychologicky podoba
stavu pozorujiciho ja. Kde jsme my v takovém okamziku?
Nejsme ve svém osobnim ,ja“ — ono je vSak pfesto zde.
Vyprostili jsme se pouze z jeho obvyklé diktatury. Za-
pomnéli jsme ve skutecnosti na sebe. To, Ze jsme se
vzdali svého povrchniho jastvi, neznamena ovSem, ze
bylo zni¢eno. Vzdavame se ho pouze proto, abychom je
znovu nalezli ve vySSi individualité. Nemizi, zapada pou-
ze na své prislusné misto ve vétsSim obvodu vysSSi indi-
viduality. Jastvi je stale pfitomno, stale Zivé po celou ta-
kovou zkuSenost, nyni viak vi, Ze je malinkou kapkou v
nekoneCném oceanu a Ze ocean ji udrzuje pfi zivoté. Z
toho ziskavame naznak, co je védomi skrytého pozoro-
vatele nejen za bdéni a ve snu, ale i béhem hlubokého
spanku. Nazor, Ze takovy spanek je prost veSkerého vé-
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domi, je dalSi z téch iluzi, které silné zotroCuji lidskou
mysl, a to pouze proto, Ze se opira spiSe o zdani nez o
zkoumani. Ve skuteCnosti mysl zaziva urcCity druh védo-
mi, které je mimo schopnost osobnosti si ho predstavit
nebo do ného bézné vstoupit. Proto mentalismus stale
Zzada, abychom se vzdali osobniho nahledu, nebot jeho
omezeni blokuji cestu k nejpravdivéjSimu védeéni.

Pfi neoCekavaném konci snu, stejné jako ve chvili,
kdy pravé koncCi bdéni, existuje po zcela kratiCky okamzik
prechodny stav mysli, kdy si mysl neni védoma niceho
jiného nez sebe. Tehdy je zcela prosta mysSlenek, vSech-
ny vjemy ustaly a vSechny predstavy zmizely. Tento pre-
chodny okamzik, kdy se Clovék zacina nofit do spanku
nebo se z ného vynofovat, je kliCovym bodem, nebot
jeho myslenky zanikly, ale jeho védomi nikoli. Ma védo-
mi, ale neuvédomuje si zadnou jednotlivou véc. Osob-
nost Clovéka zde nemUlzZe puUsobit a pfeména se déje
magicky, nebot pfesahuje jeho chapani. Tato tajemna
letargicka chvile mezi koncem bdélého védomi a za-
Catkem jeho pfemény je opravdu podivuhodna. Protoze
je hranici, kde se bdélé védomi setkava se spicim bez-
védomim, je na urovni odliSné od nich obou.

Patandzali, autor nejznaméjsi klasické sanskrtské
prirucky o joze, uvadi spravné spanek jako jednu z péti
prekazek, které musi jogin pfekonat. Ve svém elemen-
tarnim technickém vyznamu se tento pfikaz vztahuje na
zacCateCniky, nebot je vybizi, aby udrzeli mysl béhem me-
ditace bdélou a bystrou, ponévadz jinak neni mozné
ucinné soustredit pozornost. Ve svém vysSSim vyznamu
se v8ak vztahuje na ty, kdo jsou na konecné cesté, a je
pfikazem, aby pfivedli svuj Zivot ve spanku praveé tak pod
kontrolu jako svuj Zivot bdély. Nikdo nemuize usnout,
pokud neodvrati svou pozornost od vjemu, predstav
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a myslenek, které tlucou na dvere védomi. Spanek je
prosté vyvrcholenim tohoto procesu. Pozornost se
pak prerusi. Stejné tak neni mozné ponorit se do nej-
hlubsi jégické kontemplace, dokud se podobné ne-
odvrati pozornost od vjemu, obrazi a myslenek. Zde
vSak pozornost neni ponofena; spiSe je bdélejSi nez
kdy jindy.

Toto cviCeni, podobné jako predeSlé cviCeni, se
ma praktikovat vecer, tésné pfed spanim. Faktem je, Ze
si Clovék prestava uvédomovat nejdfive nohy, pak spodni
Cast téla a nakonec ma védomi jediné v hlavé. Toto je
kriticky okamzik, kdy svét, ktery bézné prosakuje do vé-
domi pomoci péti smyslu, zmizi. Teprve potom c¢lovék
rychle upada do spanku. Zde vSak existuje na zlomek
sekundy prestavka, kterou je nutno krajni bdélosti objevit.
Pozornosti se musi zabranit, aby netékala, musi se drzet
tak pevné, ze loze, pokoj a dokonce i télo zaka se stanou
nejasné az k bodu zmizeni. Zak se musi snazit, aby
pfemohl Uplnou ztratu védomi, musi zvitézit nad neodo-
latelnou mdlobou, ktera pfichazi se spankem. Nemuze
sice zabranit spanku, nebot zvyk Pfirody si vynucuje svij
prubéh, ale muze zabranit padu do nevédomosti o tom,
co se s nim dé&je b&hem prechodu do nového stavu. Zak
se musi snaZzit udrzet své védomi a setrvat v ném, zatim-
co jeho télo a schopnost myslit zcela odpocivaji. Musi
pozorovat sam sebe a byt vice nez bdély oproti chvé-
jicimu se pfichodu spanku v tomto pfijemném pomezi,
kterym prochazi v onéch prchavych zlomcich okamziku,
ktery znaci pfechod z plné bdélosti do hlubokého spanku.
Muzeme se docela dobfe ptat, zda je mozné, aby néco
existovalo mezi témito dvéma stavy. ZkuSenost vSak
nabizi nejlepSi odpovéd. Jestlize toto je kriticky okamzik,
kdy Clovék ztraci i ono malinké seminko védomi a usne
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jako vétsina lidi, je to také kriticky okamzik, kdy by mohl
pomoci pokrocileého jégického cvieni vstoupit do Svétla.
A jen ti, kdo se namahaji s provadénim tohoto cviceni,
jsou nejlépe opravnéni fici, jaké praktické mozZnosti obsa-
huje, nebo zda bude ucinné €i ne.

Ale tato prestavka mezi obéma stavy, technicky
zvana ,neutralni bod®, je tak kratka, jako kmitnuti blesku.
Jestlize se zakovi podafi tento okamzik zachytit a udrzet,
muze pfejit z tohoto stavu do Cisté Mysli — pozadi to
vSech jeho védomych myslenkovych okamzikl. Jestlize
sebevycvikem a silou odhodlani dovede upevnit a pro-
dlouzit tento okamzik, kdy jeSté nespi a jiz nebdi, pfijde
do jakéhosi uplného pohrouzeni do sebe. Ctvrty stav ho
prekvapi znenadani, takZe si nebude ani védom svého
skutecného vstupu do ného. V jednom okamziku bude v
béZzném bdélém stavu a v pfistim bude v transcendental-
nim stavu. Tento proces pfechodu se bude dit v oblasti
lezici mimo jeho védomi. Spatfi sebe sama v novém
svété byti. Prchavé védomi se stava stopou, ktera ho
vede ke skrytému Ja, odkud pochazi.

Neni-li zak z jakékoli pfiCiny schopen provadét toto
cvi€eni vec€er, mize cvi€it podle stejnych smérnic rano.
Ranni cviceni nenabizi sice tak plny rozsah dosazeni, ale
je to hodnotna nahrada. V tomto pfipadé musi zak objevit
prestavku, ktera nasleduje po spanku pravé pred tim, nez
si uvédomi zevni svét, a plné se na ni soustfedit. Necht
zavre oCi, obrati okamzité svou pozornost do nitra, posle
své prvé bdélé myslenky zpét do blazeného ticha a
necha svét na nékolik minut vzdaleny. Musi naplnit tyto
minuty ostrym patranim po uskutecnéni Cistého védomi.
Nemél by nechat pfiliS rychle odeznit toto ztiSeni mysle-
nek a uklidnéni osobni Cinnosti, které spanek pfinesl.
Kazdé noveé jitro, které pozdravuje jeho znovu oteviené
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ocCi, by jej mélo nachazet, jak se razné chape této pfile-
zitosti. Nasledek toho bude, Zze pak bude zaZivat obcas-
né zablesky této transcendence béhem své cinnosti v
nastavajicim dni.

Protoze védomi je samotnou prirozenosti mys-
li, nemize nikdy znovu upadnout do uplného bez-
védomi, kdokoli dosahl jejiho transcendentalniho
stavu. Proto nemize nikdy upadnout do hlubokého
spanku. Mlze sice usnout, ale jeho spanek nebude
prost védomi. Ztrata obycejného spanku nebude na
néj mit Skodlivy vliv, protoze télo bude mit svij pfri-
rozeny zotavujici odpocinek, mozek bude osvobozen
od mnozstvi tékavych myslenek, a tak si také odpo-
€ine, city budou zachyceny a chovany v intenzivnim
zivém osviceném miru. Takovy stav je nepochopitelny
lidem na jejich dneSnim stupni vyvoje; Ize si ho ovéfit jen
osobni zkuSenosti. Primérny zak se bude musit cvicit
patrné po dlouhou dobu, nez dosahne této oblasti, v niz
nebude ani docela bdit, ani docela spat. Ti, kdo zcela
ovladaji nauku o mentalismu a uplatiuiji ji béZzné ve svych
bdélych zivotech, nebudou mit pfi vstupu do tohoto nad
spankového stavu nejmensi potize. V kazdém pfipadé,
jestlize si nékdo preje ziskat co nejvice z tohoto menta-
listického cvi€eni, musi vstupovat do onoho tajemného
pfechodu mezi spankem a bdénim, ke kterym ho toto
cviCeni vede, postupnym nespéchavym zpusobem, a ta-
ké jej tak opoustét. Cim déle bude moci v tomto stavu
setrvavat, tim vice se bude tento stav Sifit z hodin jeho
spanku do jeho hodin bdélych. Kazdy, kdo bude mit
cinnosti bude obcCas pfitomna vzneSena blazenost trans-
cendentalniho védomi a pIné pfitomna po cely nocni
spanek. To, co pokraCuje bez preruSeni jako podstata
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bdéni a nezanika nikdy v bezvédomi spanku, je skutec-
nost, kterou Zak musi najit. Je to stav, ktery jest, ale neni
zvlast tim nebo onim. Existuje tajemny nevyslovny klid a
blazené ticho v tomto stavu bdélého spanku, prostém
viemU a mySlenek.

Zvlastni véci u skrytého pozorovatele je to, Ze je
velmi bdély, kdy my tvrdé spime, stejné jako je dokonale
védomy tehdy, kdy my jsme zcela v bezvédomi. Je to
Ja“, které je vzdy védomé, a proto je to nasSe skutecné
jastvi. Védomi takto ziskané je védomim sjednocenym,
univerzalnim a nezabyva se vztahem ,ja“ a ,ne-ja“. Proto,
a do této miry, zachovava toto védomi svou podobnost
se spankem béznych lidi. Vznasi se v jistém druhu bdélé
sebekontemplace, nikdy neztracejic zakotveni v sobé, a
proto nikdy neupada do zapomnéni obyCejného spanku.
Jestlize tento stav nazyvame Ctvrtym stavem védomi, je
to jediné proto, abychom jej intelektualné rozlisili od bde-
lého stavu, stavu snu a spanku. Metafyzicky by bylo
pravdivejsi fici, Ze to neni stav, nybrz sama podstata ves-
kerého védomi a tedy podstata vSech tfi stavi. Je bez-
Casa, bezprostorova, nekauzalni, neosobni a svobodna.
Podstata, jez jasné vidi své vlastni Cisté, univerzalni,
pozehnané a absolutni jastvi, zbavené vSech rozdéleni,
osvobozené od vSech omezeni a oddélené od vSech
projekci. Neni to tedy védomi, jak my chapeme tento
vyraz, ale spiSe jeho tajemny zaklad. Pro sv(j neroz-
liSeny a neosobni charakter je toto védomi témér nepo-
chopitelné a nedefinovatelné obycCejnému, té€lem vazané-
mu, smysly poutanému a myslenkami zmitanému védo-
mi, pravé tak, jako je abstraktni lidské mysleni, neso-
becky idealismus, nabozenské touhy, mystické zbozno-
vani a estetické ocefiovani neznamo kocce, ktera puvab-
né sedi u krbu. Stav spanku, ktery je za nynéjSiho psy-
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chologického stavu lidstva takto zbaven svétla i vyzna-
mu, se u vyspélého Clovéka témito hodnotami napliiuje.

Meditace na Hadi stezku

Kazda hudebni skladba se sklada nejen z fad zvu-
kd, které nasledu;ji jeden po druhém, ale také z fad ticha,
které se vyskytuji mezi jednotlivymi notami. My jsme si
vS8ak vétSinou védomi jen zvukd, nikoli mezer mezi nimi.
A pravé tak, jako ticho je skrytym pozadim vSech téchto
zvukl, tak Mysl je pozadim vSech nasSich mySlenek. Kdy-
by existoval mezi dvéma myslenkami postizitelny ¢a-
sovy interval, pak bychom zjistili, ze je naplnén védo-
mim jejich zakladu — Mysli. Kazdy by si pak byl
védom své bozské prirozenosti. Ale bohuzel, i kdyz
myslenky samy nejsou spojeny, ovlada je vSechny
osobni myslenka-,ja“ a chova se jako housenka, ktera
se pusti své opory na jednom listé teprve tehdy, kdyz si
pfipravi pevnou oporu na listé druném. Nasledkem toho
je skute¢éna mezera mezi dvéma myslenkami zakryta
mysSlenkou osobni, ktera takto tvofi souvislou sténu
naprosté iluze, zakryvajici skutec¢nost Cisté Mysli, z
niz se vsechny tyto myslenky — vcéetné ji samé -
vynoruji.

Protoze tento interval mezi zanikem jedné myslen-
ky a vznikem nasledujici neexistuje v bézném védomi
Zaka, musi si jej zacit vytvaret provadénim vhodného
cviCeni. Toto cviCeni ma zvlastni tradiCni nazev ,Hadi
stezka“, protoZze se snazi o to, aby pozornost vklouzla
jako had do skuteCnosti tim, Ze napjaté Ciha na stav
leZici mezi dvéma myslenkami a zmochuje se ho. Uko-
lem zaka je snazit se pfimét myslenky, aby zkoumaly
samy sebe a snazily se vystopovat zpét svuj vilastni pl-
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vod. Tento ukol se podoba pouziti jednoho trnu k vytazeni
druhého, ktery se zapichl do téla. Jakmile se naSe
mys$lenky pokou$eji poznat svUj zdroj, zacnou putovat po
cesté, odliSné od vSech svych dosavadnich cest, po
cesté, jez je bude pfivadét ¢im dale tim vice do jejich
vlastniho skutec¢ného skrytého jastvi. Jakmile se ve
védomi vytvofi néjaky smyslovy obraz, jakmile ho pohyb
rozumu obdafi novou myslenkou, mél by ji Zzak okamzité
znovu vylougit zadsahem vile. Zak by se mél snazit
privést védomi zpét do jeho plvodniho ryziho stavu a
udrzet je tam. Cetné individualni pfedstavy se maji od-
stranit ihned, jakmile vyvstanou. Zak se s nimi pfestane
ztotoznovat, takze ony ztrati jakoukoli oporu.

Bylo by vSak omylem potlacovat své mySlenky a
zustat intelektualné prazdny a zbaveny vSeho chapani.
Zak musi spiSe poznat vztah mezi myslenim jakoZzto &in-
nosti a sebou samym jakozto myslitelem. Kone¢né do-
vreni mentalistické jogy se muzZe dostavit, jen kdyz se
inteligence zaméfi na vztah mezi svétem a mysSlenkami,
mezi mysSlenkami a myslicim principem a nakonec na
tento princip sam. Dvé mocné myslenky tu totiz stoji v
cesté. Prvni je mySlenka-svét a druha je mysSlenka-,ja“
Obé tyto myslenky se vzajemné tésné prolinaji. Potlace-
nim je lze sice doCasné utiSit, trvale vS8ak budou pfemo-
Zeny jediné pochopenim. Oby€ejny jégin zachazi s
myslenkou-svét tak, ze uzavie své smysly a takto
unika jeji existenci. Mentalisticky jogin to musi udélat
jinak: On musi pochopit, ze ¢aso-prostorovy tvar
svéta, ktery zahrnuje i tyto smysly, je predevsim vy-
sledkem jeho obrazotvorné schopnosti, a ze cely
svét je skute¢né velky myslenkovy tvar, do kterého je
védomi pohrouzeno. Musi proto uznat a pfijmout
existenci svéta pouze jako existenci mentalni, a pak
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oddélit védomi od myslenky samé, ne vsak tak, ze ji
zapudi, nybrz tim, ze ji absorbuje. Takto pfijima pfed-
stavu svéta do sebe a prekonava ji. Stejny druh inteli-
gentniho usili se od ného pozaduje, kdyZz se zabyva
osobni myslenkou-,ja“. Toto ,ja“ je nejhorSim hfiSnikem a
pfirozené mu bude branit v jeho snaze, protozZe jeho iluzi
tvofici vlada by byla Zakovym uspéchem ohrozena.

Zak by tedy mél neustale odmitat kazdou jednotli-
vou oddélenou myslenku ihned, jakmile pfichazi do pole
jeho pozornosti, jako ji zapuzuje obycCejny jogin, ale mél
by zaroven podrzet védomi, které ji tvofi. Mél by nejen
chapat dulezitou mystickou pravdu, Ze mysSleni jakozZto
cinnost je jenom zvyk, ale také ze Mysl, ktera je umoz-
nuje, je vzdy pfitomna. Védomi zaka se musi vsunout do
mezery mezi dvéma mysSlenkami, a kdyz je tento ne-
postizny prchavy zlomek okamziku zachycen a prodluzo-
van kazdym cviCenim — a to vyzaduje nesmirné ostrou a
dynamicky bystrou pozornost, vytrvale péstovanou, aby
neunavné pokracCovala — pak pfijde Cas, kdy se bude
mysl| nofit stale hloubé&ji do sebe samé. Kdyz je zak tak
Stasten, ze dosahne zablesku toho, co znamena nerozli-
Sena Mysl, musi se razné a pevné snazit, aby jej ne-
nechal uklouznout. K tomu urcité dojde, jestlize zak neni
dostatecné bdély, protoze pfevraci celou obvyklou tradici
osobni existence. Tento nahly zablesk, kdy mysl konecné
rozieSi sveé vlastni tajemstvi a ziska ,kmitnutim zablesku®
vyfeSeni svého vlastniho vyznamu, musi byt zachycen
presné tak, jako musi byt zachycen zablesk intuice dfive,
nez zmizi. Insight bleskne tak neoCekavané, tak nahle a
tak spontanné, Zze se s nim musi zachazet jako s ne-
oCekavanou navstévou vzneSeného krale v domé pokor-
ného oddaného, krale, ktery by mohl okamzité odejit,
kdyby nebyl pfivitan nebo kdyby byl pfeziran nebo ne-
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povSimnut. Ukol vyZaduje stalou bdélost a ustaviéné
pfipominani si toho, co si zak stanovil jako cil. Nakonec
se bude myslenka za myslenkou — ne o zevnich pfedmé-
tech, nebot’ Zak jiz davno pokrocCil za jejich tyranstvi, ale
tentokrat o Cistém MySleni samém — vtirat vytrvale v
maskovaném a zoufalém usili odtrhnout zaka od jeho
vzrastajiciho pozorného soustfedéni na Cisté MysSleni
samotné, on je vSak musi razné odmitat.

Cilem je vlastnim uvazovanim izolovat Mysl —
to, co mu umoznuje myslet — od predstav a mysle-

nek, které z ni neustale proudi, a dosahnout stavu
chapajiciho védomi bez jakéhokoli objektu védomi.

Védomi je nutno zachytit mezi dvéma stridajicimi se
predstavami a takto ho ocisténé od vSsech mysSlenek

soucasné udrzet pozorné bdélé a ostrazité vnimavé
ke svému vlastnimu charakteru. Zak se musi prohrabat
pod vSechny myslenky az k jejich nejhlubSimu zakladu.
Musi proniknout dovniti za nekonecné fady nesouvislych
myslenek az k ryzi podstaté nerozliSené Mysli, ktera je v
jejich pozadi. VySSi meditace zacina, kdyz se mysleni
déle nezabyva svymi vyhonky — mysSlenkami — ale snazi
se ziskat vhled do své vlastni pfirozenosti, aby uspésné
poznalo samo sebe a bylo proto samo sebou. Mysl je
tim skrytym zakladnim prvkem, jejiz €innost zname
jako védomi, jejiz projev zazivame jako myslenky a
jejiz existence obsahuje existenci predstavy-svéta,
zatimco urcita myslenka je né¢im, co si mysl tvori
nebo ma pro sebe a co vnhima v sobé. Stupné pro-
hlubujiciho se dosazeni v této meditaci jsou: za prve,
vnéjSi védomi se zacina rozplyvat, az se svét stava pou-
hym stinem a nakonec zmizi docela; za druhé, pocit
osobnosti se zmenSuje a slabne, az rovnéz zmizi; za
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treti, to je nejhlubsi stupen, kdy zustava pouze beztvara,
bezejmenna, bezmezna a bez€asova existence.

Zak zaziva potom takovy nesmirny stav lehkosti,
Ze se citi prazdny jako prostor a lehky jako vzduch. Neni
si védom, je-li v téle nebo mimo télo, prosté proto, ze
nema védomi téla vibec. Zvlastni pfi tom je, Ze i kdyz
nema vubec zadné vjemy fyzické existence, pocit pouhé
existence samé je velmi mocny a intenzivni. Myslenka-
svét a jeji individualni myslitel se nyni sjednoti a splynou.
A tak v tomto povzneseném stavu nahle zmizi dualita
mezi zazivajicim Clovékem a zazivanym svétem. Pak je
jenom jedna existence ve védomi. Ve vazném klidu a
odhalujicim tichu celého jeho byti se kontemplace stava
nakonec tak intenzivni, ze vSechny myslenky se ponofi
nepozorované do svého prvotniho principu a nadale jiz
nebude nutno usilovat o jejich potlaceni. Kdyz Zakova
meditace dojde bez preruSeni az do této naprosté hlu-
biny, bude se mu zdat, Zze je pfeménén v nesmirnou
prazdnotu, v niz mizi jeho osobni ja s celou svou minulou
historii a pfitomnou cinnosti, jako by nikdy nebylo, a v niz
cely vnéjsi vesmir neni dokonce ani vzpominkou. Mys| —
bezmezn4, klidna, neproménna — jedina je. Zak vyjde ze
svého osobniho ja a vstoupi do stavu absolutni vnitini
prazdnoty. Neexistuje zde nic, co by se mélo poznat,
stejné jako neexistuje nic, Cemu by se mélo dat jméno.
Neni to zni¢eni, jak o€ekavaji materialisté, nebot’ dale

existuje védomi nového druhu. Neni to splynuti, jaké
hledaji absolutisté, nebot’ dale existuje individualita

vyssiho druhu. Zak dosel opravdu tak blizko k Bohu,
jak jen smrtelny ¢lovék na této planeté muze dojit.

Toto je ta posledni jsoucnhost nebo byti. Tato zkuse-
nost je vSak naprosto nadsmyslova, nebot’ zde nelze
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nic vidét ani slySet, nic chutnat, niceho se dotykat
ani nic €ichat.

Zak nalezl rozieseni svého dlouhého, predlouhého
hledani ne jako véc pouhého pfemysleni, nybrz ovéfitel-
né zkusSenosti, avSak najednou shleda, Zze sam je bez
mysSlenek, ze jeho védomi je nehybné udrzovano nad
mozkem a ze jeho rty se marné pokousSeji sdélit nesdé-
litelné. Zde je moudrost, jeZ se chvéje na samém prahu
feCi, musi v8ak zustat navzdy nevyiCena. Je to stav
nadherného klidu, nikoli v8ak citového uchvaceni. Zadné
egoistické vzruSeni nemulze vstoupit do této posvatné
svatyn&. Zadny stin vnéjsi véci nemudze padnout pfes jeji
osviceny prah. Zadna fada rozumovych myslenek nem-
Ze vznikat v tomto vzneSeném tichu, nebot’ meditujici se
pak stava tim, co vidi; on jediny je, ale neni nyni tim, ¢im
byl ve svété venku. Vratil se k prvotni jednoté byti, ke
vznesené, neomezené Prazdnoté.

Tato uspokojujici kontemplace je jeho nejvzneSe-
néjSi naladou, v niz zapasici ja spoCine koneCné ve veéc-
né& mirupiném JA JSEM.
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18. DLOUHA CESTA — KRATKA STEZKA

V8echny cesty duchovniho hledani se déli do dvou
tfid. Prvni je zakladni, druha je pro vice pokrocilé. Prvni,
pro zacCateCniky, je Dlouha Cesta. Trva dlouho, nez se
dosahne vysledku, je na ni tfeba vykonat mnoho prace a
vyZaduje mnoho usili. Druha, pro pokrocilejsi, je Kratka
Stezka. Vysledky se dosahuji mnohem rychleji, je to
cesta snadnéjsi a vyzaduje méné prace.

K Dlouhé Cesté patfi zakladni soustava jogy, k niz
je tfeba vyvinout mnoho kazdodenniho usili: pfetvareni
charakteru, odstranovani slabosti a pfekonavani chyb.
Dale vyvin soustfedéné pozornosti, zastaveni rozptyle-
nosti mysli, ziskani schopnosti ovladat mysSlenky; zesileni
vule a vSech Cinnosti potfebnych pro zacatec¢niky.

PFi Dlouhé Cesté pracuje ego. Zak se poklada za
ego a pfitom vyviji soustfedéni, aby zlepsSil sama sebe,
aby se staval stale &ist§im. Rika si: ,Konam tuto praci.”
Domniva se, ze se oCistuje a ze zlepSuje kvality ega. Je
to vSak stale ego. Stoupa od nizsi Casti k vysSi Casti ega
a stava se duchovnéjSim egem. Vyhledava duchovniho
ucitele. Dlouha Cesta Fika: ,Jsi pouze Clovek!®

Kratka Stezka je odliSna, nebot v ni neni obsa-
Zena mySlenka ega, je zde pouze Nadja; neni v ni touha,
ktera patfi k Dlouhé Cesté, ale ztotoznéni. Neni v ni do-
konce ani snaha. Kratka Stezka fika: ,Ty jsi Buh!*

Dlouha Cesta zahrnuje v sobé& pokrok a k tomu
potfebuje €as. To tedy znamena, Ze se vyviji v Case, a je
to tudiz ego, které pracuje.

Kratka Stezka neobsahuje Cas, pfedstavu Casu, a
proto také ne pokrok. Zabyva se pouze bez€asym Nadja.
Neni zde predstava pokroku, ani touha po ném, nezalezi
na tom. Pravé ,Ja“ je vZzdy beze zmény. Pokrok zahrnuje
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zménu. VSechny otazky a problémy zmizi, protoze taza-
jicimu se egu (intelektu) neni dovoleno byt Cinnym.

Tim, Ze na Dlouhé Cesté posuzujete €asto jen svuj
vlastni pokrok, je to pak nekonecna cesta, protoze se vy-
skytnou vzdy nové okolnosti, které pfinaseji nova poku-
Seni a zkousky a stavi Zaka pred nové zapasy. At se sta-
ne ego sebeduchovnéjSim, nevstoupi do nejbélejSiho
(nejzarivéjsiho) Svétla, ale zUstava v Sedivém polosvétle.
Na Dlouhé Cesté se musime vypofadat se znacné sil-
nymi pfekazkami, které vychazeji z nizsiho ja, a s nega-
cemi, které vytvari okoli, jez nas obklopuje. Ale prace vy-
konana na Dlouhé Cesté vyvola nakonec Milost, ktera
nam otevie perspektivu Kratké Stezky.

Na Dlouhé Cesté Zak chce Gurua — duchovniho
Ucitele, hleda ho, je na ném zavisly a Guru mu pomaha k
pokroku. Na Kratké Stezce otazka Gurua nepfichazi v
Uvahu. Guru je vné Zaka — mimo né&j, Blh je uvnitf. Zaci
na Kratké Stezce nezavisi na Guruovi. Intelektualné jsou
na ném nezavisli. Kdyz Guru zemfe nebo zmizi, netrapi
se tim. Je zde skutecné spoléhani se na Boha, ne na
lidskou Bytost.

Dlouha Cesta: Zaci se pohybuiji ve stinu, bez Zivo-
ta, bez svétla v temnoté a v nevédomosti. Rozum neni
osvicen. Protoze ziji v egu, ziji v duchovni nevédomosti,
ktera je temnotou. Na Kratké Stezce zak Zije ve slu-
necnim svétle, protoze Zije v Pravdé. Je to jedina sku-
teCnost, jako by hledél na slunce — byl na slunci. Je to
dobfe vystizeno v Platonové pFirovnani o jeskyni. Clovék
je v temné jeskyni. V jednom pfipadé vychazi ven tak, ze
je zady obracen ke vchodu jeskyné, pohybuje se v tem-
noté a vidi pouze temnotu (stiny). V druhém pfipadé se
obrati ke vchodu jeskyné a vidi trochu svétla, pak stale
vice a vice svétla. Jiz od samého zacatku je zde alespon
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trochu svétla. Na Kratké Stezce pohlizime pfimo na cil.
Znamena to, Ze se zacCnete pokousSet Zit ve zfedéném
ovzdusSi Nadja, misto abyste se starali o ego a zkoumali
jeho duchovni vyvoj. UCite se duvérovat stale vice a vice
VysSi Sile. Na Kratké Stezce si nevSimate negaci a oto-
Cite se 0 180° od ega k Nadja.

Na Dlouhé Cesté byli Zaci soustfedéni na osobni
ego a nasledek byl, Zze vénovali pozornost negativnim
mySlenkam. Na Kratké Stezce odmitaji pfijmout tyto za-
porné myslenky a misto toho se staraji o Nadja. Tim
zapasy mizi. Tato zména postoje se nazyva ,zruSeni ne-
gaci“. Ve chvili, kdy se takova negativni mySlenka nebo
cit objevi, pak misto, abychom uzili metody Dlouhé Cesty,
to jest soustfedovani se na opacny druh myslenek, jako
na klid misto hnévu, uzZijeme metodu Kratké Stezky, to
jest jednoduse odhodime zapornou myslenku do ,prazd-
noty“, do ,nicoty“ a zapomene na ni. Takovou zménu mu-
Zeme provest jen, kdyz to udélame rychle a pevné se
obratime k Nadja.

Dlouha Cesta pracuje na egu, ale Kratka Stezka
vyuziva vysledkul této prace, ktera zaky pfipravila, aby se
mohli spojit s Nadja a stali se citlivi na Jeho pfitomnost, v
které je Milost.

Mlzeme polozit otazku, pro¢ neuci kazdy U¢i-
tel Kratké Stezce? Odpovéd’ zni: Protoze lidé nemaji
dosti sily vzdat se ega a nejsou ochotni nahle se
obratit ke svétlu. To je totiz obét’. Aby to dokazali, tak
je tu Dlouha Cesta, ktera je uci zeslabovat ego stu-
pen po stupni. Dlouha Cesta zahrnuje postup jen pro-
to, aby zaci dosahli stupné, kdy pro né bude snad-
néjSi vzdat se ega. To je jeden z hlavnich divodu.
Pripravuje zaka k tomu, aby mohl mit uzitek z Kratké
Stezky, jinak by nebyl schopen po ni putovat. Dru-
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hym divodem je, Zze zaci nemaji potiebnou schop-
nost soustiredéni. Neuméji udrzet mysl soustredénou

na Nadja. Podari se jim to na jednu nebo dvé minuty
a pak se opét rozptyli. Proto je nutno nejdrive vyvi-

nout schopnost trvalého soustiedéni. | kdyz chape-
me Pravdu, musime jesté ziskat silu setrvat v ni a byt

V_ni upevneéni.

VétSina lidi je silné pfipoutana k svétskym vécem
a velmi po nich touzi. Prekazeji jim pfi pfiblizovani se ke
Skute€nosti. To znamena, Ze chtéji zlstat pfipoutani a
drzet se tuzeb, které prichazeji z ega, kterého se nechtéji
vzdat. Proto Ucitel dava nejprve Dlouhou Cestu, protoze
vétsina zakl neni schopna sledovat Kratkou Stezku. Pro-
to existuje Dlouha Cesta, aby je pro Kratkou Stezku pfi-
pravila. Nema pro né vyznam jit Kratkou Stezkou, jestlize
neziskali filosofické pochopeni, aby ji mohli cvicit. | kdyby
jim byla Pravda na Kratké Stezce ukazana, nepoznaji ji,
jestlize k tomu nejsou pfipraveni studiem a filosofickym
myslenim. Nenaucili se poznavat Pravdu, a proto ji ne-
mohou ocenit. Nemaji zadnou filosofickou znalost a cha-
pani (védéni), aby vidéli rozdil mezi Skuteénosti-Pravdou
a mezi iluzi a omylem. Musi pochopit Pravdu i intelek-
tualné, a to je ¢ast Dlouhé Cesty.

Velmi _dulezité pfipominky k Dlouhé Cesté: Kdyz
nékdo sleduje Dlouhou Cestu a pracuje na ni mnoho let,
muaze po nékolika letech shledat, ze neudélal pokrok,
jaky oCekaval. Na zaCatku mél nadSeni. O¢ekaval vnitini
zkuSenosti davajici silu, poznani a sebeovladani. Ale po
mnoha letech tyto kvality neziskal. Naopak, pfijdou
zkousky, tvrdé strasti zivota, napf. smrt v rodiné, zmény
zevniho Zivota atd. Je zklaman a Fika: Pro¢ mi Buh sesila
utrpeni, i kdyz sleduji Cestu? Pro¢ mam tézkosti? V tom-
to bod& se mlze stat jedna ze dvou moznosti: 1) Zaci
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mohou zanechat hledani na rok i vice let, nebo i na cely
Zivot, a vratit se zpét k materialistickému Zivotu. 2) Mo-
hou si myslet, Ze nastoupili nespravnou Cestu, Ze pouzi-
vaji nespravnych metod, nebo ze maji Spatného UCitele.
Hledaji jiného U itele a jinou Cestu. Ale s novym UCci-
telem jsou vysledky stejné, protoze zustavaji stéle v kru-
hu ega. Ego jim zabranuje dostatecné& prohloubit jejich
stav osviceni a moudrosti. 3) MUzZe pro né nastat i tieti
moznost. Kdyz se sami tak usilovhé snazili a neméli
uspéchu a citi se pfiliS unaveni mentalné i vy€erpani cito-
vé, odlozi snazeni, ale neodlozi Hledani. Jen pasivné
sedi a Cekaji. Ti, ktefi jsou v této posledni nebo tfeti ka-
tegorii, jsou zcela pfipraveni nastoupit Kratkou Stezku. A
méli by to ucinit. Dokonce i zaCateCnici mohou nastoupit
Kratkou Stezku, ale v praxi ji shledaji pfili§ obtiznou.

NejlepSi_zplsob je od zafatku kombinovat oba
zpusoby. Ale tato kombinace musi byt ménéna a pfi-
zpusobena kazdému jednotlivci, protoze lidé jsou rozli¢ni.
Neni pevné pravidlo pro kazdého. Pro nékoho se hodi
trochu Kratké Stezky a vice Dlouhé Cesty, u jiného je
tomu naopak. U vétsiny lidi je nejlepSi kombinace obou
zpusobu. Castedné to zavisi na jejich citéni, jejich intuici
a na radé, kterou dostali od UCitele. Nakonec vSak kazdy
musi pfejit na Kratkou Stezku.

Protiklady mezi obéma zpusoby: Jedno je ego a
druhé je Nadja bez ega. Kratka Stezka je bez planu,
intuitivni, jako nahlé osviceni. Na Dlouhé Cesté se Zaci
snazi krok za krokem vymanit se z temnoty své nevé-
domosti. Na Dlouhé Cesté chce mnoho zaklu zkuSenosti
mystickeé, okultni a psychické. Je to ego, které je vyza-
duje a které také zZzada uspokojeni z pokroku. Ego se citi
dilezité. Na Kratké Stezce neni zadna touha po vnitini
zkuSenosti jakéhokoli druhu. Kdyz jste jiz ve Skute¢ném,
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neni jiz Zzadnych pfani. ZkuSenosti pfichazeji a odchazeji,
ale Skutecné nikdy!

Na Kratké Stezce se nestardme o reinkarnaci, ne-
pfikladame ji mnoho duleZitosti. Zaci na této Stezce po-
trebuji filosofické studium, aby pochopili jen jediny bod:
Co je SkuteCnost? Je nutné pochopit rozdil mezi iluzi a
Skutecnosti. Nejvétsi tézkosti kazdého U itele je pfivést
zaky k pochopeni, Zze nejen svét, ale také ego je iluzi.
Zaci nevédi, co je ego. Proto fekl Jezis: ,Chcete-li nalézt
svoje praveé Ja, musite popfit sebe.” Tim se rozumi popfit
ego. Buddha fekl: ,Toto neni Ja.“ UCil své mnichy, aby
cviCili odfikavani a mysleni tohoto mantram. Je mnoho
zmatkU kolem téchto dvou bodu, dokud si neujasnime, zZe
vSechny nauky se déli do téchto dvou tfid a jaky je rozdil
mezi nimi.

ProtoZze ego Zije ve své vlastni nevédomosti a
temnoté, nemuZe dat svétlo. Svétlo muze pfijit pouze z
Nadja, které je Sluncem a Svétlem lidské existence. Ro-
zumem muzeme ego do urcité miry ovladat, ale nema-
Zeme ovladat Nadja.

Pokud se ty€e Osviceni, nepfichazi z naseho chté-
ného usili, pfichazi pouze od Nadja. Je to projev Milosti,
ktera je nepredvidatelna a ktera je poslednim tajemstvim.
Je to jako vitr, ktery vane a nevite odkud a odchazi a
nevite kam. Je to mystérium. Nakonec musite byt jako
malé déti a ponechat své Osviceni Otci a Jemu odevzdat
svoje Zivoty.

Na Dlouhé Cesté se Zak snazi zdokonalovat se
sam. Zakousi uspéchy a nezdary, vzestupy a pady. Kdyz
je zklaman, je melancholicky. Na Kratké Stezce takovato
situace nemuUzZe nastat, protoze ma zak viru jako malé
dité. Predal celou svou budoucnost Nadja-Bohu a ma
dostatek viry, aby mu zcela duvéroval. Vi, Ze ucinil sprav-
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né rozhodnuti, a proto je vzdy Stastny. Zavisi na této
Milosti. Vi, ze co pfijde, pfichazi od NejmoudfejSiho Byti
za svétem. At pfijde cokoli, bude to to nejlepSi. Vzdycky
se spoléha na Nadja a naléza v ném radost.

Kratka Stezka je radostna cesta, cesta Stésti.
Pravé pred tim, nez toto zak dosahne, muze zazivat
temnou noc duse. Citi se zcela bezmocny. Nepocituje
duchovni Skute€nost. Je to melancholické obdobi. Nepo-
cituje duchovnost, ani po ni netouzi. Neni svétsky, ani
duchovni. Citi se osamély, opustény a oddéleny od své-
ho Gurua jakoby sténou (zdi). Ma pocit, Ze Buh na néj
zapomnél. Tato temna noc mulze trvat kratky ¢as nebo
dlouha Iéta. Neni schopen Cist duchovni knihy nebo o
nich premyslet. Nepfeje si ani svétské véci. Citi se smut-
ny a zklamany a muze se pokusit i o sebevrazdu. V tom-
to nestésti ani ti, ktefi ho miluji, mu nemohou dat utéchu.
Na obou polokoulich, zapadni i vychodni, je pfislovi, kte-
ré fika: ,Noc je nejtemnéjsi pfed svitanim.“ Zak se citi na
radost, praveé tak, jako kdyz jsou odvanuty mraky ze
slunce. Nejlepsi radou je: Zak si musi v prvé fadé uvé-
domit, Ze to nebude trvat vé¢né. Musi mit trpélivost. Musi
mit nadéji. Potom dosahne lepSi urovné nez kdy predtim.

Temnou noc duSe neproziva kazdy hledajici. Je
jako stin vrhany Sluncem. KdyZ se Slunce objevi v pod-
védomi, vznikaji stiny. Je to vSak zacCatek velké vnitini
zmeény. Neni to promarnény Cas. Takto pokracCuje velka
Cast prace v _podvédomi. Provadi ji Nadja a pomaha
zakovi vykorenit ego. Je to znamka Milosti, ale zak se
presto citi neStastny.

Na Kratké Stezce se zpravidla provadi méné cvi-
Ceni. Neni nutno, aby se usedalo zvlast k meditaci, ale je
nutné se pokouset byt stale v meditaci. Kdyz jste zevné
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¢inni, ma meditace pfirozené odliSnou formu, nez kdyz
pfi ni sedite. BEhem c¢inné ¢asti dne ma meditace formu
vzpominky. Snazit se vzdy obracet na Nadja: ,ONO JE!"
Jako matka, ktera ztratila své dité, stale na né mysli bez
ohledu na to, co pravé déla, nebo jako milenec, ktery
trvale v pozadi své mysli vidi zivy obraz své milovaneé,
podobné béhem tohoto cviCeni udrzujete vzpominku na
Nadja a nechate Je zafit v pozadi, zatimco vykonavate
svou denni praci; ale (radostny) duch tohoto cviéeni se
nema ztratit. Cviceni nesmi byt mechanické a chladné.

Pozdéji muze pfijit as, kdy toto ,upamatovani“ pfestane
byt védomym a vuli vyvolanym cvi¢enim a prejde samo

od sebe automaticky do stavu, ktery bude udrzovan bez
pomoci vule ega.

Toto upamatovani je nezbytna pfiprava pro druhé
cviCeni, pfi kterém se pokouSite dosahnout okamzité to-
toznosti s Nadja — praveé tak, jako se herec ztotoznuje s
ulohou, kterou hraje na jevisti. Jednejte, myslete a Zijte
béhem denniho Zivota ,jako kdybyste byli Nadja“. Toto
cviCeni nesmi byt pouze intelektualni, ale obsahuje také
citéni a intuitivni pfedstavu. Je to €in tvurci predstavi-
vosti, kde tim, Ze se otoCite pfimo k Nadja a hrajete
ulohu Nadja, umoznite, aby jeho Milost vstupovala stale
vice a vice do vaSeho Zivota.

V dobé, kdy usedame k meditaci, neni naSim uko-
lem zlepSovat svlj charakter. BE€hem meditace mame
vyprazdnit nasi mysl od myslenek nejrychleji, jak umime.
Necht se mysl utiSi! Obvykle Zijeme ve svych myslen-
kach, ve svych malych ja, i kdyz jsou tyto myslenky du-
chovni. Proto se mame drzet stranou vSech myslenek.
Na Nadja neni mozno myslet, protoze je bez jakéhokoli
tvaru. Jakakoli pfedstava, forma nebo tvar jsou nesprav-
né. Nemuzeme si Nadja pfedstavit. Proto je Iépe se o to
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nepokousSet a zustat tichy. Nesmite zustat v egu. ,Bud
tich a odevzdej se a véz, ze JA JSEM BUH," Fika bible
(mysli se zde vyvanuti — Wu-Wei).

Wu-Wei znamena, ze nemysSleni, tedy necinnost,
nesnazeni se, neusilovani je nejvyssi uCeni taocismu a
Zenu, a to znamena totéz, co nyni jiz bylo vysvétleno.
Nadja je jiz zde. Vy jako ego musite ustoupit z cesty.

VétSina lidi musi kombinovat Dlouhou Cestu s
Kratkou Stezkou. Mozna, Ze jeden den nebo jeden tyden
— dle vnitfniho vedeni — budeme cvicit Cestu a jindy Stez-
ku. Postoj bude zcela pasivni, protoze vSechny intelek-
tualni predstavy, myslenky, maji pouze omezenou hodno-
tu. Musime nyni byt vedeni svym vnitfnim citénim nebo
svou intuici. Jestlize se lidé ptaji, zda maji studovat

knihy, odpovédi je, ze knihy se zabyvaji myslenkami.
Nedavaji Pravdu, jenom jeji intelektualni vyklad. Pfri-

pravuje je to k lepSimu pochopeni. Kdyz studuji tyto
knihy, ziskavaji pouze vice mySlenek. Nakonec musi

zaci prijit k bodu, Zze nebudou potiebovat zadnych
knih.

Kdyz prejdeme do kontemplace, mysleni ustane.
Toto je nejhlubSi bod v nas samych. Z toho ddvodu ma
kazdy hledat v sobé& a nalézt svou vilastni Cestu. Neni
nutné putovat po Dlouhé Cesté déle nez do doby, kdy
jste pfipraveni nastoupit Kratkou Stezku. Je velmi dule-
zité mit zivou viru v Nadja a stat se malym ditétem a
citit tolik zavislosti na Nadja jako malé dité na svych
rodi€ich. Méli byste mit zivou viru v samotnou silu Du-
cha, nikoli v néjakou lidskou bytost.

Jestlize zak stale uzkostlivé mysli na své chyby a
slabosti, je na nespravné cesté. Muze se pokusit se jich
zbavit, ale nemuze to Cinit dokonale, dokud neni schopen
vzdat se ega.
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Zakladem Kratké Stezky je, ze jsme stale bozs-
ti. Jsme jiz Tim, neni to nic nového, ale musime usi-
lovat o poznani Toho, co zde jiz je.

Lidé, ktefi mysli, ze maji velké mnozstvi chyb,
mohou toho pouzit jako omluvy, stat se pasivni a ne-
snazit se. Ale kombinovani je nutné.

Nebezpeci Kratké Stezky je v tom, ze si zak
muze zadit myslet: ,Jsem osviceny a nemusim nic
vic délat.“ Je to jina forma ega. To se stava c¢asto na
Kratké Stezce. Proto rovhnovaha mezi Dlouhou Ces-
tou a Kratkou Stezkou je velmi dulezita.

Meditovat staci pul hodiny, meditovat déle je
zbyte€Cné. Je nutné prevest meditaci do bdélého stavu.
Kratka Stezka znamena uvédomovat si stale: ,ONO JE."

Rozdil Dlouhé Cesty a Kratké Stezky: Na Dlouhé
Cesté hledi ¢lovék do sebe a na sebe, bojuje. Na
Kratké Stezce vidi Svétlo a nejde bojem, ale vzda-
vanim se, odevzdavanim. Spatné vlastnosti mizeji, ne-
bojuje s nimi. Ale Spatné vlastnosti se mohou objevovat v
obou pfipadech na Cesté i Stezce, protoZe se vynofuji z
minulosti.

Jestlize si Zaci budou stale pfipominat, kazdy den
nékolik minut, Ze je v nich skute¢né Byti, skuteCna pod-
stata Byti a toto si budou uvédomovat rano, v poledne a
veCer a jestlize to budou chovat v mysli, mohou zit a
pracovat, aniz by se ztratili ve svétském déni. Ve svych
myslich a srdcich jste svobodni. Musite hrat hru, jako
byste jiz uskutecCnili Pravdu — pfedstirat to, vmySlet se do
toho. Kdyz to budete délat, jednoho dne to zazijete jako
vlastni zkuSenost.

Ego je vase myslenka. Vase osobnost je pouze
myslenka o egu. Prestarnte se pokladat za ego. Vase
skute¢né jastvi je Byti. Pokladejte se za Mysl a ne-
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zaménujte ji s egem. Télo nejste vy. Télo a Mysl jsou
velmi uzce spojeny. Télo je v Mysli. To, co musite po-
znat, je Mysl. T€lo je jen jeji mala Cast. UCte se myslit o
sobé jako o Mysli. Uvazovani musi byt spojeno s me-
ditaci.

Pravda je jednoducha a snadna. Lidé si ji zkom-
plikovali.

Zakladem Kratké Stezky je mentalismus.

NejvysSi druh modlitby je davat Bohu lasku a
oddanost. Niz8i druh je néco chtit. | na Kratké Stezce
muUzeme a mame Boha milovat, ale s pochopenim, Ze v
podstaté jsme s Nim zajedno. Biih je v nas a to je tieba
stale si uvédomovat, stale a stale! — a to je lepSi nez
meditace. Myslet na Boha je vic nez meditovat.

Na dlouhé vyvojové cesté individualniho Zivota
prichazi etapa, kdy c¢lovék v souladu s vysSSimi za-

kony Prirody ma zadit omezovat vlastni egoismus a
vyvinout vySSi kvality pokrocilého zivota. Aby to
mohlo nastat, musi ¢lovék ziskat védomosti studiem
vnitini praxi, zkuSenostmi a intuitivnim chapanim.

Takto vybavené a spravné zamérené jastvi sméruje k
harmonii, miru, spolupraci, sluzbé bliznimu, soucitu,

k hledani Pravdy a k navratu ke Skuteénosti. Na tom-
to stupni vyvoje Clovék zacina prekonavat sobecké

postoje v sobé a osvobozuje se od animalni fyzické
pripoutanosti k zivotu. Pokracuje tim, ze odloudi
sama sebe od nizSich tendenci ztotozriovani se se
smyslovym vnimanim zménou postoje k tomuto vni-
mani. Na dalSi cesté poéne odluc¢ovat své védomi od
funkce mysleni, aby se presvédcil, Zze je sam nadra-
zen tomuto mysleni. Posléze zlstava pouze Cisté
Védomi, kterym ve Skuteénosti ¢lovék je. DalSi stu-

pen nezavisi na viuli hledajiciho, ale je zcela zavisly
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na sestoupeni Milosti. Hledajici na tomto stupni resSi
posledni tajemstvi pochopenim NejvysSsSi Pravdy, kte-

ré zahrnuje jak otazku individualniho ja, tak celého
vesmiru. To umozni vhled do Posledni Podstaty.

V ur€itém vyvojovém bodé této etapy, po rozvinuti
potfebnych kvalit mravnich a intelektualnich, po ziskani
zkuSenosti z praxe na vnitini cesté, nastupuje hledajici
Kratkou Stezku zcela pfirozené. Tento pfirozeny disledek

odevzdanim osobniho Zivota do Vile Vy$$iho Rizeni a
nastupem na cestu Posledni Realizace.

Ktera forma pristupu ke Kratké Stezce je nej-
ucinnéjsi? Prostrednictvim lasky k Bohu ¢i filoso-
fickym chapanim? Jestlize filosoficky pristup ke Sku-
te€nosti — Kone¢né Pravdé - je plné pochopen, pri-
chazi Laska. Proto je tfeba rovnovahy mezi pocho-
penim a citem. Potiebujeme lasku i filosofii. Nakonec
se obé prolina.

Existujeme, protoZze Buh je. VSechno je nakonec
zavislé na Svétové Mysli. Jedina existence je existence
Boha, neni nic jiného! Jsou-li jiné existence, pak to jsou
jina hlediska, omezena, CasteCna: mysticka, citova, zvy-
kova apod. Kazdy ma ze svého hlediska pravdu, z hle-
diska Velké Konec¢né Pravdy je to vSak hledisko ome-
zené. Kazdé omezeni je pfekazkou na Kratké Stezce,
musime se drzet neomezené SkuteCnosti, to jest Uni-
verzalna! Kratka Stezka se drzi jen Univerzalni Pravdy,
nikoli nizSich hledisek!

|. faze = realizace Nadja v Srdci; uplna meditace,
Il. faze = zit SkuteCnost ve vSem, i v dfive chapané iluzi.
Poznani a Byti splyva v Jednotu. To je nejvySSi hledisko.
Vidét iluzi-sen, jsou jen pfistupy, které matou, a pokud
neni poznani, je to Dlouha Cesta. Nakonec vSe vrcholi:
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vSe je Buh. Nasi snahou je zit a byt touto Skutec€nosti,
ktera je univerzalni a neni nic jiného.

Buh, ktery sidli v nasem nitru (Nadja), pusobi jako
magnet, ktery nas tahne k sobé. Je to nedilna vlastnost
Boha, ze touzi po tom, byt poznan. Je to hnaci sila v nas.
Vyjdeme-li jednou na Cestu za Poznanim, muzZe nam
pomoci Milost. Milost dli sama v nas. Musime se pouze
stat dosti senzitivni, umét se Milosti otevrit.

Na Kratké Stezce nemame zapominat na city
oddanosti, pokory a lasky k Nadja. Mit duvéru v Nejvyssi
Silu Ducha, byt jemny a laskyplny k ostatnim. Méli by-
chom vycitovat stale Nadja. Kratka stezka se da vyjadfrit
dvéma slovy: ,the feeling of God“ — vycitovani Boha. Na
Kratké stezce musime délat ,cviCeni stalé vzpominky“ (IT
IS), uvédomovat si pochopenou Pravdu. Podstata Byti je
v nas a jsme Ji. DuleZité je, abychom v okamZiku, kdy se
setkame s nécim, co nas ovliviiuje negativné, ihned od-
vratili mysl od téchto negativnich mySlenek (sil), které v
nas vznikly. Slovo reprezentuje myslenku, slovo zmizi,
ale zUstane z né&j jakysi pocit, citéni. Negativni myslenky,
zejména ve vztahu k jinym lidem, napf. myslenky trpkosti,
vycitky, myslenky hnévivé, pfichazeji pfirozené a snadno,
ale protoze to nejsou myslenky tvofivé a kladné, musime
je na Kratké Stezce okamzité tvrdé odmitat, doslova od-
hodit. Pfichazeji (dostavuji se) snadno ze starého osob-
niho zvyku nebo plsobenim jinych lidi. Nesmime je vSak
chovat v mysli, zivit je! PryC s nimi! Méli byste vycitovat
stale Nadja. Kratka Stezka se da vyjadrit dvéma slovy:
vycitovani Boha.
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19. ODBORNE PASAZE

Pasaz Cislo 1

Pokud se tyka ruznych obal(, lidskych tél, které
vas pletou, musite pochopit — stru¢né fe€eno — je jenom
troji rozdéleni lidské pfirozenosti: duch, mysl| a télo. Vse,
co neni fyzické, je z mysli, at' jiz to nazyvate kamou,
budhi, egem, nebo astralnim télem apod. RGznost exis-
tuje jenom z raznych hledisek. Ty, ktefi cvi€i jogu, ucime,
Ze existuji rizna téla — pét obalu. Ale ty, ktefi jsou zasvé-
ceni do dznany, u€im jediné, Ze jsou dva principy: duch a
mysl. Fyzické télo samo je klasifikovano jako myslenka v
mysli. Toto védéni nalezi k pokrocilé dziané. Z nizSiho
hlediska, to je jogy, mysl pfeziva pfi smrti télo, bere na
sebe astralni tvar. Tento opét mizi, kdyz Nadja vezme
mysl| do oblasti hlubokého spanku. Jediné Adept, ktery
odmita véfit, ze je mysli, pfechazi okamzité pfi smrti do
Nirvany.

Tazete se také, jak sem zapadaji lotosy a Hadi
sila? Lotosy existuji jediné v psychickém téle a praveé tak
i Hadi sila, coZ opét znamena, Ze existuji v mysli. Nase
Cesta se nezabyva témito vécmi, protoze je to VysSi ces-
ta, kde i samotna Hadi sila musi vyprystit. Vidime tudiz,
Ze uceni o lotosech a o vnitinich télech je davano jen li-
dem, ktefi se nemohou odloucit od polomaterialistického
drzeni se tvaru. A téch nékolik, ktefi jsou vice vyvinuti,
ucim, aby zapomnéli na v8echny tyto véci a soustredili se
na NejvySSi Pravdu, ktera je Cisty Duch, bez jakéhokoli
tvaru vubec.

Dalsi otazka je o ,rozeznavani“. Ano, znamena to,
Ze kdyz jste v bdélém stavu, stale udrzujete poznani
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Nadja v srdci, zatimco zevné vénujete pozornost praci a
lidem. Mir musime citit a drzet v srdci, at’ mluvime, pra-
cujeme nebo chodime.

Co se tyka meditace, je nutné v urcitém bodé pre-
stat uvazovat a obratit se do nitra do Velkého Ticha a ne-
myslet ,ja jsem Nadja“. ProtoZe pokud myslim, pak mam
mySlenku a ne Skute€nost. SkuteCnost se objevi teprve
tehdy, kdyZz myslenky ustanou. Jednou nalezena, musi
byt pfenesena zpét do mysleni, takze i kdyz myslite, jste
stale SkuteCnosti. Ale tento stav se dostavi pozdéji. Tak-
Ze pak mohu také fici, Ze ackoli svét je klamny (iluzorni),
protoze je Cisté mentalni, pfedméty, které jsou venku
mimo nas, skuteCné existuji; jinak bychom si o nich ne-
mohli tvofit mysSlenky. Ale my jsme tyto pfedméty ne-
stvorili. Je to Kosmicka Mysl, ktera tvofi myslenky zevni-
ho svéta, které pfichazeji do nasich individualnich mysili.

Hledani musi byt protknuto moralnim zuslech-
tovanim, hlubokym mysSlenim, modlitbami, medita-
cemi, nesobeckou nezistnou praci a stalou snahou a
touhou. A uvédoménim dulezitosti udrzovat vSechna
tato rdzna usili v rovnovaze.

Musime si uvédomit, Zze jsme se vSichni narodili s
riznymi charaktery a sklony (dispozicemi). Jediné Mudrc
se_muze zharmonizovat se v§im; ostatni musi uznavat
sva omezeni. Nakonec pfijJdeme k tomu, Ze budeme citit
lasku ke vS8em lidem, ale tato laska nebude sentimen-
talni; neucini nas byt slepymi k rozdilim a nebude nas
délat nepraktickou. A tak nemulzete-li se citit Stastni s
nékterymi lidmi, prejte jim vSe dobré a jdéte svou vlastni
cestou. Nikdy nedovolte, abyste byli vtazeni do ha-
dek, nebot’ potom zaénou byt ¢inné zlé sily.
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Pasaz Cislo 2

Musim znovu vSechny varovat pfed nebezpecim
upadnout do pouhého psychismu a do hledani jevd, vizi,
zazraku a jinych véci, které jsou stale jemnéjsi formou
materialismu a jsou vzdy spojeny s egem, s osobni urov-
ni. Prava duchovni zkuSenost je vySe, je CistSi a zane-
chava vas absolutné klidné, zatimco psychické jevy vas
zanechavaji vzrusené. Kazdy druh takového jevu (za-
zitku) zahrnuje myslenky nebo city, zatimco nejhlubSi du-
chovni zkuSenost jde za myslenky a city, za osobni ego.
Jediné pak se Clovék dostane do kontaktu s NekonecCnou
zivotni Silou, ktera je za v8im a ktera je pravym cilem
hledani. Je tfeba pfipomenout, Ze neni uniknuti od ceny,
ktera se musi zaplatit za nejvyssi dosazeni. Musime ne-
chat Univerzalni Zivotni Silu, ktera je v nas, aby se pIné
zmocnila naSeho srdce a mysli. Véc, ktera tomu prekaZzi,
je_osobni ego, které se domniva, Ze je uplné a které se
samo oddélilo od Univerzalni Zivotni Sily.

Co je osud? Neni to nic jiného nez souhrn ten-
denci k ur€itému druhu mysleni, tuzeb a Cinnosti, které
setrvavaji kolem vas a nakonec se projevuji, a tak maji
za nasledek materialni uzplisobeni nebo zménu vaseho
Zivota. VSechny je zniCite u kofene tim, ze poznate
Pravdu. Pfipoutanost k osudu je v mysli, nikde jinde.

Co je spasa? Urcité spoCiva v nalezeni oné du-
chovni pravdy, ktera vas povznese z nevédomosti a
,hmotnosti“, ktera vas zbavi domnénky, Ze jste pouze
intelekt a fyzické télo. Nevédomost je pfiCinou vaseho
zatizeni osudem, ktery jste ziskali ze svych predeslych
zivotll na této zemi. Tento osud vyzaduje projeveni, vy-
rovnani na této zemi, a nuti vas k tomu, ze se znovu a
znovu vtélujete. Spasa ma tudiz dvoji vyznam; osvobodit
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vas od vaseho osudu a z ného plynoucich znovuvté-
lovani do fyzického téla, a pozvednout vas ze stavu du-
chovni nevédomosti, v néemz jste.

Nezbytnost pokory. Musite prestat spoléhat jen na
sebe a byt jako malé vnimavé dité, aby VzneSena Sila
mohla vstoupit a bez prfekazek skrze vas pusobit. Dokud
to neudélate, Ona zustane stranou a necha vas jednat
podle takzvané osobni moudrosti, dokud svym utrpenim
nepoznate, ze to nestaci. VSimnéte si, ze Jezis stale zno-
vu zdUrazruje, Ze on je nastrojem. | nejvétsi Mesia$ jim
je, je pruchodem; a je bezmocny, jestlize se ma spoléhat
pouze na svUj vlastni intelekt nebo mysl. Proto Jezi$ pro-
hlasuje: ,Moje nauka neni mou, nybrz toho, jenz mne po-
slal.“ Vlastné svym posluchaclim fika — tato pravda neni
moje, je mi dana Silou, ktera mne osvécuje. Vy mate také
onu Silu v sobé a mlzete se stat jejim nastrojem. Sam
pro sebe si nedéla narok na nic.

Z utrpeni bychom se méli naucit lekcim hluboké
Moudrosti: 1) Zze tato zemé neni nas pravy domoy, ale
pouze tabofisté, 2) Ze toto télo neni nase pravé Ja, ale
pouze odévem, 3) ze utrpeni, nespokojenost a zklamani
jsou neoddélitelné od pozemského Zivota; prave Stésti
muUze byt nalezeno jediné v Zivoté nadzemském, 4) Ze
plna sila mysli musi byt vyvinuta vzdavanim, obéti, kon-
centraci, touhou, takze muze i zde ve velkém rozsahu
stvofit vnitfni zivot, ktery pokraCuje miruplng, at se télo
naléza v jakémkoli stavu.

Pasaz Cislo 3

RodiCe jsou guruové svych déti. Maji se snazit
vést je od nejutlejSiho mladi, aby pochopily zakon karmy

vrvs

220



na praktickych pfikladech, jak dulezity je dobry charakter,
ktery pfinasi lepSi a StastnéjSi osud. A aby mély kladny,
laskyplny pomér k zakladni Jednotce — k Bohu. V jede-
nacti letech se mohou zaradit jako Zaci duchovni Cesty.

Radu druhym mame dat vzdy jen jednou; neopa-
kovat ji a hlavné ji nevnucovat.

Umirajici ¢lovék ma svdj stav pfijmout jako vuli
bozi. Télo neni dulezité, nejdulezitéjSi je sama Skutec-
nost! Pfi smrti odchazi nejméné dulezita Cast Clovéka.
Zak si pfi odchodu muze meditovat. Jsme-li pfitomni
smrti Clovéka, je nutno zachovat klid, zahalovat ho do
Svétla, modlit se. Pfi umirani téZ muzeme dotyénému
zpivat nabozné pisné jeho viry, nebo zpivat cokoli, o co
se doty¢ny béhem Zivota zajimal, nebo mizeme k nému
mluvit, pak ma umirajici lehCi prechod; nékdo slysi,
nékdo hned hluboce usne.

Je nutné lidské ego stale plné potlaCovat. Ztratit se
do neosobniho Zivota s plnou divérou jako dité. Ego se
musi zmensovat a dité, tj. neosobni zivot, roste.

Zaziva-li zak pritomnost sveého Gurua v Srdci, je to
dobré. Ale tento zazitek ma pouzit jako odrazovy mustek
k hlub8i neosobni pfitomnosti Boha. Pouzit této Pfi-
tomnosti jako dvefi k tomu, co je za nimi.

Aby zak mohl pfijit do neosobniho Ticha, musi
zmizet mentalni pfedstavy a osobni vztahy. V tomto stavu
ma zustat tak dlouho, jak je jen mozno! Je to tézké, ale
zak se o to musi pokousSet. Kdyz se vrati, pak je teprve
Cas myslet na své okoli, rodinu, domov atd. To je nejlepsi
zpusob jak prohlubovat duchovni zkuSenost.

Jestlize si budete stale pfipominat, kazdy den né-
kolik minut, ze je ve vas skuteCné Byti, skuteCna pod-
stata Byti, a toto si budete uvédomovat rano, v poledne a
vecCer a budete-li to chovat v mysli, mUzete Zit a pracovat,

221



aniz se ztratite ve svétském déni. Musite hrat hru jako
byste jiz uskutecnili Pravdu — pfedstirat to, vmyslet se do
toho. Kdyz to budete délat, jednoho dne to zazijete jako
vlastni zkuSenost.

Pravda je jednoducha a snadna; lidé si ji zkom-
plikovali. Kdyz myslite na Boha, Bah mysli na vas — je to
velice jednoduché. Buh déla vSechnu praci. Kdyz si
myslime, Ze jsme Bohem opusténi, je to nespravné.

Dobry pfiklad v celém ZzZivotnim projevu je nejlep-
Sim ucitelem.

Pfi rozhovoru s druhym je dulezité zaujmout jeho
hledisko. Vycitit je a z n&j mluvit. Jinak to, co fikame, pro
druhé nic neznamena.

Pasaz Cislo 4

Méli bychom provadét toto cviCeni: BEhem dne
musime myslet a vzpominat, tfeba kazdou minutu, Ze
Zivot a svét je jako sen. Jenom Duch je skute€ny. Duch je
stale s nami. Uvédomovani si snovosti svéta mize byt
provadéno myslenim, srdcem (citovou sloZkou) nebo
obojim. Délejte to stale. Cviceni myslet kazdym okam-
Zikem na snovost svéta pfinasi védéni a Milost.

Milost mUuzeme ziskat také tim, kdyz se chovame k
lidem i zvifatim dobfe, laskavé a harmonicky. Tak by-
chom se méli chovat i k nepfatelum.

Meditovat staci pal hodiny, meditovat déle je zby-
teCné. Je nutné prevést meditaci do bdéleho stavu. Ne-
vadi, nemame-li uspéch v meditaci, ale vadi, kdyZ se nad
tim trapime.

Na otazku, zda se nékdy PB zlobi, odpovédél:
»,Ano, nékdy na dospéleé lidi, potfebuji to, ale ja to jen
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hraji, Zze se zlobim. AvSak neméli bychom se zlobit na
déti! Je potieba je vychovavat s milujici duslednosti!*
Zablesk (glimpse) pfichazi kazdému, i nehledaji-
cimu, a to pfi umirani. Kazdy zazije tento zablesk Sku-
teCnosti, kdyz se télo odpoji. Kazdy jej prozije na kratkou
dobu (z nasSeho hlediska ,kratkou®, v zablesku samém
¢asu neni), s tim rozdilem, Ze hledajici zaziva tento za-
blesk intenzivnéji — zazije pochopeni Skutec¢nosti mno-
hem déle, nez lidé, ktefi dosud nejdou védomé Cestou.
Kdyz jdeme Kratkou Stezkou, musime mit jen
kladné myslenky o sobé samotnych i o ostatnich.
Mame se obracet na Boha jako malé déti...
Musime pfijimat, co osud posila, at’ uz to je jakkoli
nepfijemné; my si_nemizeme vybirat, to neni v naSi
moci. Ale jak na osud reagujeme, to v nasi moci je.

Pasaz Cislo 5

Osud neni zly ani dobry; nékdy je tvrdy, jindy opét
snadny.

Realizovat znamena dosahnout Cile: Adept dli v
Bohu.

Nikdy nezoufejte, stale doufejte.

Uskute€néni je cilem nasi Cesty. Do té doby, nez
tohoto Cile dosahneme, obdrzime zablesky Pravdy
(glimpses). Je nutné byt trpélivym.

Mentalismus je pfistupem k Mysili.

Lze pomahat druhym, kdyZ jsme sami na Cesté?
Pomahame nevédomky uz tim, kdyz jdeme Cestou a
Zijeme v harmonii s VUli Bozi. Hloubka nasi pomoci je
zavisla na hloubce stupné naseho vyvoje.

Meditace je stav, ktery se ziskava odtazenim od
svéta a €innosti, ztiSenim mysli — ustava veskera ¢in-
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nost. AvS§ak my zZijeme ve svété. Nemlzeme zit jen v
plné meditaci. Co tedy mizeme délat? Plnou meditaci
jen v urcitou dobu a naucit se z ni Klidu a tento Klid
vnaset do zbylého dne €innosti. Tedy prvni faze je
realizace Nadja v Srdci v uplné meditaci. Druha faze
je tuto Realizaci, tuto Skute€nost zit ve vsem, i v
drive chapané iluzi svéta. Poznani a Byti splyva v
Jednotu. Nakonec vSe vrcholi do stavu: vSe je Buh,
neni zadna iluze.

Pasaz Cislo 6

Do 39 let bere Clovék v8e z minulych vtéleni — kar-
mu, rozum, charakter atd. Potom teprve bere z nového
vtéleni. 39 let je také meznikem ve fyzickych vécech.
Kdyz nékdo mél v mladi néjakou touhu (napfiklad mit
obchod) a nedosahl-li dfive vysledku, pak jeho tuzba
bude splnéna pravé v tomto obdobi 39 let, alespon
zacCatek této tuzby. Totéz plati v tomto roce i pro duchovni
karmu. Je od Boha stanoveny program: mlécné zuby do
7 let, puberta ve 14 letech, v 21 letech zaCne pIné pra-
covat intelekt, ve 28 letech Clovék musi prevzit odpo-
védnost v zevnim svété, protoze jeho rozum (buddhi)
poCne pracovat k hodnoté véci. V 35 letech zaCne pra-
covat jeho intuice a od 39. roku zacinat pracovat samo
Nadja, nejhlubsi ¢ast Cloveka. Vzdy ke konci 7. roku osud
donuti Clovéka k tomu, co bylo ur€eno v kazdém sed-
miletém obdobi.
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Pasaz Cislo 7

Skute€énost neni jenom uvniti vas, je také ko-
lem vas. Abyste nalezli Skute€nost, to jest Pravdu,
budete ji muset nalézt nejenom ve svém nitru sjed-
nocenim s vnitfnim Svétlem, coz je prvni polovina
celého zapasu, ale také ve vesmiru kolem sebe. To,
co musite vykonat, neni jenom proniknout ke svému
vnitrnimu Ja tim, Zze se v meditaci odtahnete od své-
ta, ale také znovu prozkoumat svét svétlem ve vasem
nitru. Fyzicky svét byl opustén, protoze to byl sen,
ktery jste odvrhli, abyste se obratili do nitra, ale kdyz
se k nému vratite se svétlem vnitiniho chapani, odha-
lite potom, ze tento svét je také bozsky a skutecny.
Je pravé tak casti nejvyssi jednoty jako vnitini Ja,
jenomze se jevi odliShym zplusobem. Az to odhalite,
nebudete mit od té doby zadny pocit duality. V Prav-
dé existuje jenom jedna skutec¢nost, ktera nemuze
byt rozdélena na dvé. Zkratka, cilem je Pravda, ktera
zahrnuje vSechno, véetné svéta. Jestlize dosahnete
poznani a vratite se a naucite se zit v projeveném
svété podle tohoto vyssiho svétla, potom si nebudete
tvorit zadny dalSi osud a budete zit nedotéeni jako
listy lotosu na vodé.

Pasaz Cislo 8

Je spravné hledét si bezprostfedné fyzickych po-
tfeb, neni vSak spravné zabyvat se jen a pouze jimi bez
jakéhokoli vztahu k né8emu vy3$imu. Zivot zcela prosty
hlubSiho mysSleni je povaZzovan za nedustojny Clovéka.
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Ti, kdo nenalezli nikdy nic vysSiho, co by poslou-
chali, nez osobni ego, propadli v zivoté, necht méli sebe-
vétsi uspéch v povrchni spolecnosti svych druha.

Bitevni pole neni venku, ale je ve vas.

Existuje jediny koutek ve vesmiru, ktery mize s
jistotou kazdy hledajici zlepsit a to je on sam.

Nasledky kazdého Cinu jsou obsazeny v €inu sa-
motném.

Schopnost ovladat Zivot je prosté schopnost ovla-
dat svou vlastni mysl. Chybujeme nejprve v mySleni a
teprve potom v Cinnosti. Je tedy povinnosti kazdého ¢lo-
véka fidit svUj vlastni osobni Zivot — zvladat svou ne-
pokojnou mysl.

Musime se ucit spravné myslet. Nerozhoduji plané
lenivé myslenky, které povrchné tu a tam prochazeji
védomim, ale obvykly smér mysleni, neustale se vracejici
predstavy, které jsou v nejvySSi mife posilovany virou a
vuli. Intenzivni pfedstavivost se tak stava matrici, v niz se
pusobenim karmy a evoluce tvofi jak okoli, tak udalosti.
Mentalni obrazy a rozumové myslenky, které chovame
nejCastéji, nejsilngji a nejdéle ve védomi, nam mohou
pomoci povznést se k duchovni uSlechtilosti a k svétské
harmonii, nebo nas mohou strhnout dold, k duchovnimu
upadku a svétskeé disharmonii.

Musime mit stale na zreteli, Ze naSe Ciny maji vliv
na jiné lidi stejné jako na nas samotné, vliv, kterému
nelze uniknout. Tim musime zvySit svij pocit osobni
zodpoveédnosti a rozsifit svou etickou perspektivu.

Inkoust a kniha samy o sobé jsou k ni¢emu. Cenu
ma pouze moudrost, ktera je v knize uloZena, neni vSak
téZe podstaty s knihou. To samé Ize fici i o Clovéku. Jeho
télo je samo o sobé k nicemu. Cenu ma pouze védomi —
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mysl, ktera se projevuje skrze télo, neni vSak téze pod-
staty s télem.

Cil likvidace ega (sebe), ktery je pred nami vyty-
cen, se tyka pouze animalniho a nizSiho lidského ja. Roz-
hodné se netyka zniCeni celého sebeuvédomeéni. VyssSi
individualita stale zlUstava, ale je tak odliSna od té nizsi,
Ze nema mnoho smyslu hovofit o ni lidskou feci. Proto ti,
kdo dostate¢né chapou tuto individualitu, piSi nebo hovo-
fi malo o jejich vysSich mystériich. Kdyby koncem veske-
ré existence bylo v nejlepSim pfipadé splynuti nebo v
nejhorSim pfipadé zniCeni, byl by nesmysiny a ubohy
obraz usporadani véci. Bylo by to nehodné bozské inte-
ligence a nedustojné bozské dobrotivosti. Védomi zbave-
né myslenek, které se nam zda meéné pritazlivé nez zi-
votni rizika zde dole, je skutecné ohromnym rozSifenim
toho, co se snazi ucinit samo mysleni. Duchovni pokrok
je skute¢né od mensiho k vétSimu. Neni v ném nic, ¢eho
se bat, a nic, co bychom jim ztratili leda podle méFitek
nevédomého Clovéka.

Nesmime nikdy zapominat, Ze mentalismus je
pouze krokem vedoucim k nejvySSi pravdé. Je to vSak
také prekazka, ktera zahrazuje hledajicimu pravdu. Je
nutno ji slézt a prekroCit. Kdyz hledajici prostfednictvim
mentalismu upevni své vitézstvi nad ,hmotou®, musi se
zacit pohybovat opét kupfedu, musi opustit mentalismus!
Posledni skute¢nost nemulzZe sestavat z pomijejicich
myslenek. Jak materialismus, tak mentalismus jsou po-
kusnymi hledisky, které je nutno zaujmout a pak zane-
chat, kdyz je dosazeno posledniho hlediska. Pak jediné
muzeme Fici: Toto je skutecné.

Védéni by nemélo mit kvalitu dogmatu, které nas
zotroCuje.
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VétSina z nas zacina jako hfi$nici; mizeme jen
doufat, Zze jednoho dne skon€ime jako mudrci. Je ne-
smirny rozdil mezi Clovékem, ktery si spokojené libuje ve
svych poklescich, a Clovékem, ktery se po kazdém po-
klesku zvedne nespokojen a znepokojen. Prvni uvazl v
mocalu a je bez cile, kdeZto druhy se nejen pohybuje, ale
ma i spravny smér. Jednim z nespocetnych zisku filosofie
je Cista radost ze zusSlechtovani charakteru, zbystreni
inteligence a ze ziskavani sily pfi postupu.

Mentalisticka nauka o maji vysvétluje, Ze jestlize si
svét neuvédomujeme, pak tento svét nema skuteCnou
existenci pro nas. Tato dvé posledni slova potiebu;ji tfikrat
podtrhnout, jelikoz vétSina lidi je pohodiné zapomina
nebo hloupé ignoruje. Tak je dokazano, Ze zakladni
realitou je védomi.
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20. PLODY MENTALISMU

Nadja v €innosti

Nazev ,Nadja v Cinnosti“ je spiSe sugestivni nez
presny, protoze bozské Nadja je v Cinnosti vZzdy, vzdy nas
podporuje a udrzuje, a nikdy neni necinné. Tento nadpis
byl zvolen proto, Ze nyni musi byt probrana rozsahla
oblast na nékolika strankach, a protozZe je nejvhodnégjsi.

Ten, kdo sledoval tuto cestu po dostatecné dlou-
hou dobu a trpélivé a vytrvale provadél sva duchovni
cviCeni, nebude muset Cekat, az se v ném objevi plné
svétlo Nadja, aby mohl zazit nékteré z jeho dobrodini.
Budou se dit rizné véci, aby mu dokazaly, ze je na
spravné cesté. Dlouho predtim, nez bude mit to Stésti,
aby vstoupil do oblasti boZzského svétla, zazije vnitini
zménu. V kazdé oblasti jeho Zivota se budou objevovat
dobrodini i jen Casteéného osviceni.

Asi prvnim vyznamnym vysledkem je pozvolné
osvobozovani se od tyranie okoli, at uz osob, mist,
udalosti nebo véci. Staneme se vnitfné odpoutanymi od
vnéjSich déjii a nebudeme jim uz tak vydani na milost
jako dfive. Védomé odpoutavani péstované béhem krat-
kych obdobi kazdodenniho klidu mysli se pomalu roz-
prostie po celém nadem vnitfnim Zivoté. Tazavy postoj,
ktery byl zprvu zaujiman vuci béznému pocitu jastvi, se
bude objevovat po cely den a bude se zaméfovat na
udalosti i okoli. Uz na né nebudeme slepé reagovat,
nybrz budeme pfemyslet o jejich pravém vyznamu a
hodnoté. Tak vznikne pocit vnitfni nezavislosti, ktery nam
umozni, ze se nechame ovliviiovat vnéjSimi vécmi, jen
pokud citime, Ze jsou opravdu k naSemu dobru. Zkratka,
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budeme schopni volit si, které dojmy a jaké city vplynou
do nasi mysli a do naseho srdce.

Druhym vysledkem bude, Zze se zméni nas postoj
vluci hodnoté zivota. Budeme stale vice presunovat své
zajmy od hodnot povrchnich k hodnotam zakladnim. Bu-
deme sméfovat k tomu, Ze budeme stale méné klamani
pouhym zdanim. Budeme pochybovat, zda bézna a kon-
vencni méfitka pravdy, Stésti, mravnosti a chovani jsou
opravdu pfijatelna. Nové a vysSi idealy vstoupi na obzor
mysli. Nebudeme jiz spokojeni s pfijimanim nazoru davu
na cokoli a zacneme velmi jasné premyslet sami za sebe.
Ve svém srdci a ve své mysli objevime neoCekavaneé
zdroje, které nam umozni nachazet radost a Stésti tam,
kde je svét nevidi.

Nikdo, kdo bude tato cviCeni provadét po dosta-
teCné dlouhou dobu, neunikne zasahu zvlastniho klidné-
ho varujiciho vnitfniho hlasu, ktery se vynofi v jeho nitru
v okamzicich, kdy nedostatek sebevlady dostupuje
vrcholu. Kdyz bude ovladnut nezadoucimi city, jako zlo-
bou, nenavisti, zavisti a strachem, vzejde tento tichy hlas
z hlubin jeho nitra a pokara jej za jeho city. Nikdy nebude
moci zniCit jeho existenci. Kdykoli Clovék zapomene
uplatnit nalezitou sebevladu ve svém citovém zivote,
tento hlas se projevi a bude se snazit, aby jej pfimél k
znovuziskani rovnovahy. Nevyhnutelnym vysledkem
téchto cvieni totiz je, Zze pfivadéji Clovéka tvari v tvar
sobé a vzdy ve spravném okamziku.

Ve spoleCenském zZivoté bude takovy Clovék micet,
kdyz se druzi budou marné hadat; nebude nikdy disku-
tovat s témi, kdo diskutuji jen kvuli diskusi samé. Nic-
meéné nikdy neopomene zasit zrnka pravdy na urodnou
padu.

¢
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Pfi pravidelném a dlouhodobém praktikovani me-
ditace zaCneme mit vysledky v meditaci: stavy posvat-
ného ticha, Zivy pocit vnitfniho svéta, svézest duchovnich
odhaleni a jiné. Je proto velmi dulezité cvicit jemny na-
vrat do svéta po ukonCeni meditace, aniz bychom tyto
stavy ztraceli. Musime nejen dosahnout onoho stfedu v
nas, onoho ticha, ale musime se ho jednou rukou drzet,
kdyZ se pozvolna vracime zpét k vnéjSimu Zivotu. Aktivni
zajem o vnejsi svét nam nesmi dovolit vyprchat kouzlo
téchto vnitfnich vrcholnych stavl. Zacate¢nik po opét-
ném nabyti normalniho bdélého védomi si rozhodné tyto
duchovni stavy neudrzi, ale pro pokroCilého Zaka se
udrzeni téchto stavl pomalu stava moznym a pozdéji na-
vykovym. Je to podobné jizdé na kole, pfi niz se musime
divat kupfedu, ale pfitom zUstat na svém sedle. Tak se
musime naucit setrvavat v neosobnim stfedu a pfitom se
cinné ucastnit svétské prace a spoleCenského Zzivota.
Toho Ize dosahnout cvikem a zvykem.

¢

Mrigviiv s

neni délka Casu, ktery vénujeme své meditaci, nybrz jeji
kvalita. Necht' je naSe mysleni béhem téchto cviCeni jas-
né a jednobodové a soustfedéni pozornosti hluboké a
pevné. Celou svou bytosti musime kazdodenné usilovat
o to, abychom zapomenuli na své okoli béhem svého
kratkého obdobi odloucenosti, vyhladili vSechny myslen-
ky a vzpominky na své vSedni osobni ¢innosti a svou
pozornost pevné upirali na mentalni analyzy nebo vnitfni
hledani.

Jestlize budeme kazdy den poctivé cvi€it navzdory
prekazkam, jestlize se nenechame odradit a pochopime,
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Ze neuspéch je vzdy dobrou zkuSenosti, pak je pravdé-
podobné, Ze okolnosti, které nas omezuji, samy ustoupi
tlaku duchovnich sil, které jsme vyvolali. Zevné muzeme
ve svém normalnim Zzivoté pokracovat jako doposud.
Kdyz bude pro nas dalSi pokrok v duchovnim zivoté nalé-
havé nutna zména, Nadja pracujici spoleCné s osudem
urcité upravi véci tak, ze k ni dojde. Odstranéni prekazek
nam muaze odhalit nové a vy3Si ukoly, poskytnout SirSi
pole pusobnosti a pfinést nasemu srdci pocit intenzivniho
uspokojeni. V8echno bude takto pracovat pro nase dob-
ro. Mize se stat, Zze vhodna prace nebo obchodni pfile-
zitost, kterou jsme mozna marné hledali cely sv(j zivot,
pfijde nyni tajemnym plsobenim Nadja téméF bez jaké-
hokoli usili z naSi strany. Takovyto pfipad osvétluje prav-
du slov: ,Hledejte nejprve kralovstvi nebeské a vSechno
ostatni vam bude pfidano!*

VSeobecné lIze fici, ze si Clovék, ktery dostatecné
pokroCil na této cesté, dfive nebo pozdéji vybuduje pro-
stfedi, které bude pfijemné, a Ze vstoupi do oblasti
svétskeé Cinnosti, ktera bude odpovidat jeho vySSimu na-
zoru. Takova bude vnéjSi reakce na jeho vnitfni mentalni
tvofivou €innost.

Existuji ovSem vyjimky z tohoto vSeobecného prin-
cipu. Jsou to pfipady lidi, ktefi s umysinym sebe-zapfe-
nim na vysSi pokyn odvazné vstoupi do nesourodého
nebo dokonce nepratelského prostredi. Délaji to jako
dobrovolnou sluzbu druhym. V jistém smyslu jsou tito lidé
mucedniky, ale podrobeni jejich vile ega bozské vuli
Nadja odstranilo nejhorsi Cast jejich mucednictvi. NeoCe-
kavaji za takovouto sluzbu Zadny zisk, nezadaji zadnou
hmatatelnou odménu.
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Soustfediva sila, kterou za kazdodenniho cviceni
Clovék vyvine, mu stejné dobfe poslouzi ve sféfe aktiv-
niho Zivota. Cokoli podnikne, to se bude vyznacovat cile-
védomou pozornosti. Napfiklad, jeho styk s jinymi lidmi
bude pfiméjSi a pro obé strany plodnéjsi, a mnohem
rychleji dojde k hlavnimu bodu v rozhovoru. Zkratka, v
projevovat novy prvek, jakasi vySsSi prakticnost. Kazdou
povinnost, ktera mu bude silami osudu a Nadja svéfena,
bude vykonavat s nejvétsi peclivosti, svédomitosti a poc-
tivosti.

Psychologicky se ucinky spravné meditace projevi
lepSi kvalitou mysleni, vétSi hloubkou koncentrace a vSe-
obecnym celkovym projasnénim mysli. Principy, které
jsou podkladem kazdého tématu nebo situace takovy cClo-
vék rychle pochopi, zatimco druzi budou jesté studovat
podrobnosti.

Kazdy, kdo v téchto cvi€enich dostatecné pokrocil
a do urcitého stupné ovladl svou mysl a vycituje existenci
Nadja, ten se nemusi obavat materializujiciho u€inku ne-
pretrzité Cinnosti. Bude ilustrovat vnitini klid uprostfed
¢innosti. Zatimco jeho mysl| spociva vice méné v trvalém
klidu, jeho mozek, ruce a nohy se mohou pilné zamést-
navat kazdodennimi aktivitami. Zatimco jeho vnitfni Zivot
bude plynout jemné a radostné jako klidny poticek zele-
boufemi. Cena takového vyrovnaného vnitfniho Zivota v
nasem nevyrovnaném véku je nedocenitelna. Takovy Clo-
vék bude dikazem, i kdyZz nedokonalym, Ze slouceni
jemné inspirace s praktickou €innosti je dokonale mozna
kombinace. VSechny jeho dny se pak stanou posvatnymi
dny. KdyZ Nadja takto vejde v cinnost, pak je i nejne-
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prasi na malé pfihody vSedniho dne a doda jim vzne-
Senost. V jeho nitru bude panovat neobycCejny a nepo-
psatelny vnitfni mir.

A tak Clovék, ktery Zije blizko bozského Stfedu,
bude stale schopen zaujimat své misto ve svété, uz ne
jako jeho otrok, nybrz jako spolupracovnik Pfirody. Zatim-
co jeho nejvnitinéjSi bytost bude dlit ve zvlastni duchov-
nosti, on sam se bude moci pohybovat v samotném stfe-
du vypéti a viavy, nikoli slepy k jeho existenci ani neteCny
k jeho problémdm, nybrz ve vnitini rovnovaze a nerozru-
Sen. Proto se muze s témito problémy ucinnéji potykat.
Shledal, Zze ve stfedu — at' jastvi nebo vesmiru — je to
prave bezpeci a dusevni zdravi.

Ke vSem témto ucinkim dojde, at’ je Clovék védo-
mé hleda nebo ne, protoZze do veSkerého sveého podni-
kani uvedl nového pana.

Neustalé provadéni téchto duchovnich cviki nam
da spravny postoj, spravny nazor, a pak se uz nemusime
obavat vstoupit do arény svéta. Jen novacci, zbabélci
nebo slaboSi musi utikat od existen¢nich zapasu do klas-
terniho Zivota. S ovladanim mysli se totiz vSechno stane
moznym; bez ného zije Clovék skoro bezucelné. To je
inspirovana cCinnost, ktera dava duchovni cil, trvaly vy-
znam tomu, co by jinak bylo zcela pomijejicim vSednim
Zivotem. Takovyto inspirovany Zivot je pravym duSevnim
zdravim. Svét je ve skute€nosti nevyrovnany, protoze
je neustale ponoren v nepretrzitou ¢innost bez vniti-
niho vyvazeni. Kdyby do svého kazdodenniho programu
zaradil néjaky druh duchovniho cviCeni, nejen Ze by si
usetfil utrapy, vnesl vice miru, vykonnosti a pochopeni do
vedeni svych zalezitosti, nybrz dosahl by vyssiho zivota
soucCasné se svou pracovni aktivitou.
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Takto muze Clovék dojit neviditelného a skrytého
cile svého byti. Pak pujde za svou kazdodenni ¢innosti,
at uz na ulici nebo na trzisti, doma nebo v tovarné, a
bude moci fici, Ze jde za zaleZitosti svého Ofce. Svétské
se pak stane svatym. | prace muze byt modlitbou, kterou
pronasSime. Kazda podlaha, ktera je spravné metena, je
cestou k Panu. Zadna nase prace neni tak svétska, aby-
chom v ni nemohli projevit vlastnosti Boha. Svou praci
odhalujeme sebe. Téch nékolik jedincul, ktefi jsou na-
plnéni duchem Bozim, se snazi Jeho dokonalost proje-
vovat dokonale provadénou praci; Jeho moudrost inteli-
gentni praci; Jeho silu energickou praci. NasSe nejvyssi
schopnosti mohou tak byt odhaleny; ¢as muze byt do-
konale vyuzit a pravdy utkané v nebesich mohou byt
sneseny doll na zem.

¢

Clovék, ktery svou pomoci nebo $téstim zavisi na
jinych, spoléha se na stéblo, jez se mize zlomit. AvSak
Cloveék spoléhajici na Nadja nebude nikdy zrazen.

Muzeme kratce zauvazovat o fyzické pomoci, kte-
rou Nadja poskytuje, kdyz se nam zda, Ze jsme sami
bezmocni. Ve skuteCnosti neexistuje nic mimo sféru
pusobnosti této pomoci. Spatné zdravi, vieklé choroby,
nedostatek prace, potravy, pfistieSi, pfatel nebo penéz,
obchodni nesnaze, technické problémy, nepfijemné pfri-
buzenské vztahy — to vSe a jeSté vice bylo zazracné a
dokonale upraveno podle zkuSenosti rGznych lidi, zna-
mych autora. Byli to lidé, ktefi se naucili, jak se uvést v
soulad s Nadja, byt i jen v malém stupni, a sva bfemena
prenést na jeho mohutnéjSi ramena. Tyto zarmutky nebo
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starosti jim pfinesla mocna sila osudu, ale svrchovana
sila Nadja je nakonec vysvobodila.

Zda se napfriklad, Ze ekonomické problémy pUsobi
dnesSnim lidem stejné starosti jako kdykoli jindy. | kdyz
ten, kdo kraci touto cestou, muzZe i nadale oceriovat
hodnotu a nezbytnost penéz — druhé nejvétSi moci na
svété — bude prece jen stale méné pocitovat onu strhujici
Zize po bohatstvi, jez dne$nimu véku tak dominuje. Cim
vice si bude uvédomovat Nadja, mentalni klid a citovou
rovnovahu, k jejichz vytvofeni cvi€eni sméfuje, ¢im vice
budou prosakovat do jeho kazdodenniho zivota, tim sil-
né&ji bude citit zmensujici se starost o svij svétsky bla-
hobyt. Opravdu, uvéfi v JeziSovu radu, Zze Otec zna jeho
potfeby a on nemusi podléhat obavam ani zoufalstvi. To
v8ak neznamena, ze by zdegeneroval a stal se neteCnym
nebo linym. Bude své povinnosti vykonavat s ostrejSi po-
zornosti a svého zaméstnani si bude hledét dikladnéji a
peclivéji nez kdy pfedtim, nebot bude mit témér posvatny
nazor na povinnost.

Tajemstvi veSkeré nad-osobni pomoci je podrobe-
ni se. Nikoli podrobeni se slabosti, otupélosti, lenosti,
beznadéjnosti nebo kratkozrakému fatalismu, nybrz pod-
robeni se osobni sily Sile v naSem nitru. Pak, misto
abychom proti temnéjSim okolnostem, jeZ proti nam na-
stupuji v bitvach Zivota, stavéli své omezené schopnosti,
nechavame pro sebe vejit v ¢innost tuto Silu. Kde mame
neuspéch, ona ma uspéch; kde vidime jen nepronik-
nutelné zdivo obtizi, ona jim zazracné prochazi. Bude
pracovat pro nas lépe nez my; pfitom jediné, co musime
udélat, je pIné se otevfit jejimu projevu.

NezZ se vSak této vyssi Sile muzeme podrobit, mu-
sime nejprve nalézt jeji sidlo. Pouhymi slovy toho nedo-
sahneme. Cesta zde popsana nas zavede primo do stfe-
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du onoho sidla. Abychom tohoto bodu dosahli, musime
vnitiné pilné pracovat. Jakmile vSak jednou k nému do-
jdeme, musime této prace zanechat a dovolit, aby bylo
pracovano na nas. Musime mit onu neobycejnou inteli-
genci a fici: ,Nebudu uz dale zasahovat. Skon¢im s timto
nekonecnym planovanim zpusobl a prostfedkd. Svuj
naklad starosti a povinnosti slozim na zem vedle sebe.
Nyni vidim to, co jsem dfive ve své slepoté odmital vidét,
Zze Nadja, jez mne podporuje a nese, muze fidit vSechny
zalezitosti, nést vSechna bfemena zplsobem nekoneéné
lepSim, nez bych to kdy dokazal ja, a to prosté proto, Ze
ono je v sile a moudrosti samo nekonecné.”

Jsou doby, kdy je zapotfebi vySSiho druhu moud-
rosti, totiz divéry v Prozietelnost. Osobni mysl ma ome-
zené hledisko, je malinka vedle nezméritelné intuice, kte-
ra neomylné vznika z Nadja, a nedbajic okolnosti a lidi
pokrucujicich pravdu, ukazuje pfimo na spravnou cestu.
NasSe starosti a obavy jsou spojeny s osobnim ja, nikoli
se vzneSenym Nadja. Navratem k neosobnimu Nadja vy-
lou€ime tento tyransky stav. NaSe Ciny pak uz nebudou
vysledkem jen osobnich vrtochd a touhy po majetku. Sta-
neme se Cistymi pratoky pro Nadja, uZiteCnymi nastroji v
jeho rukou, neosobnimi sluzebniky jeho bozZské vule. Bu-
deme pak Zit bez napéti osobniho usili, bez uzkostlivych
Uvah o budoucnosti, nebot budeme védét, Zze nas Otec,
Nadja, provede vSechno nutné usili a uvahy za nas, at uz
bude pracovat skrze nas nebo skrze jiné.

Clovék, ktery navzdy dosahl plného védomi Nadja,
nepotfebuje ani vedeni ani metodu jiného ¢lovéka, proto-
Ze oboje mu dava vysSi Sila. Ale Clovék, ktery hleda a
udélal urcity pokrok v klidu mysli, mize s uzitkem po-
uzivat jednoduchou metodu duchovni a materialni své-
pomoci, kterou Ize vzdy a okamzité aplikovat na nejruz-
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néjSi nepriznivé podminky. Neda kazdému vSechno, co si
zada, protoze do té véci maji co mluvit i jiné sily — sily
osudu, univerzalni evoluce a To, co stvofilo oboje, Buh!
Osobni ja se nutné musi pfizpusobit kosmickému ramci,
ktery je obklopuje, a nesmi Cekat, ze tento ramec bude
predélan podle ného. A také ani nevi, co je pro néj nej-
lepSi, co mu pfinese prave Stésti nebo praveé blaho.
Utrpeni se nemame vzdy vyhybat; nékdy je lepSim uci-
telem, nez jakého bychom nalezli na nejlepSi Skole. Na
zivot plny nesnazi se musime divat jako na duchovni
vychovu a z kazdého nestésti si vydobyt lekci moudrosti.
Navzdory tvrzeni urCitych smérl neexistuje Zadna meto-
da, podle které by nedokonaly ¢lovék mohl diktovat Bo-
hu, pomoci niz by se vZdy mohl vyhnout nestésti, nemo-
ci, chudobé, tragédii nebo utisku a dosahnout uspokojeni
vSech svych pozadavku. Existuje vS8ak metoda, pomoci
niz muze skute¢né vydobyt z danych okolnosti to ,nej-
lepSi“ a pfivolat boZzskou pomoc, ovSem ne pro své so-
becké pozadavky, nybrz ke své pravé potrebé.

Nez zde bude uvedeno dalSi cviCeni, je tfeba
zopakovat, Ze jen Cloveék, ktery jiz vyvinul pomoci pfe-
deslych cviCeni zde uvedenych jisty stupen sily mysli a
klidu mysli, mize z ného mit uzitek. NemlUzeme stavét
cihlové zdi bez malty a nemuzeme pfivolavat duchovni
sily, aniz bychom pfedem pfipravili urCity kontakt s nimi.

Kdo si preje vyvolat pomoc Nadja, kdykoli je zne-
pokojen, pokouSen, svadén, kdyz je mu ublizeno, kdyz je
stisnén, ma obavy, starosti, je nerozhodny nebo se zlobi
— opravdu kdykoli néjakym zpUsobem trpi nebo hfesi —
mél by praktikovat toto cviceni. Metoda je nasledujici:

Zak musi po dvé nebo tfi minuty uvolnit de-
chovy rytmus a soucéasné se tazat sama sebe: ,,Koho
to trapi?“ — ,,Koho to boli?“ — ,,Koho to sklicuje?* —
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,Koho to svadi?“ nebo ,,Koho to znepokojuje?*“ — a
tak dale podle prislusného problému. Pak musi udé-
lat mentalni prestavku a myslenky drzet v klidu, sou-
stredéné a zamérené na otazku. VSe ostatni, at’ uz
vnéjsi udalosti nebo myslenky nepatrici k véci, musi
neuprosné ignorovat s mysli obracenou do nitra, az
se ponofri do vnitiniho ja tak hluboko, jako pfi cvi€eni
klidu mysli. Celé cvi€eni musi byt provadéno proste,
prirozené a nenapadné a nemusi trvat déle nez né-
kolik minut.

Tuto metodu Ize pouzit pro jakykoli druh problému.
| kdyZ je Nadja zcela kompetentni, aby se zabyvalo vSim,
co se vyskytne, nesmime délat tu chybu, abychom vzdy
hledali okamzité feSeni. VysSi sily si samy ur€uji svuj
vlastni Cas, ktery nelze predpovidat. Pfekvapujici vysle-
dek muze sice vySlehnout nahle, ale je také mozné, ze
se budeme muset naucit lekci tiché trpélivosti. Tyto sily
neselhaly proto, Ze je nelze spustit jako vodu otoCenim
kohoutku. Netrpélivost rusi jejich kouzlo a je nezadouci.

Kdyz si Clovék dlouhou zkuSenosti pfivykl na toto
cviCeni, bude prekvapen jeho nadhernou jednoduchosti a
ucinnosti, kdyZz se uvolni a jemné se ponofi do svého
nitra v tichém podrobeni osobniho ega.

KdyZz nas ohroZuje nesoulad nebo nepfijemnost
jakéhokoli druhu, muzeme okamzité zacit s timto cvi-
cenim. Tim je jejich mentalni vliv pferusen, a my se
odmitame s nim ztotoznit. Polovina mesmerického zla je
takto setfena. Zaujmeme postaveni bdélého svédka; rusi-
vy vliv je rychle odfiznut a vSechno nezadouci je neutra-
lizovano, jakmile vzyvame a uvédomujeme si Nadja.
Bézny Clovek, ktery se poddava negativnim myslenkam,
dvofi se pravé tém starostem, jimz se chce vyhnout, a
posiluje je.
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Kazda bolest, ktera hrozi, kazdy problém, ktery
vznika, ma byt okamzité vnesen do bozského centra a

mame 0 ném rozjimat z tohoto noveho uhlu pohledu. To
je spravny zpulsob, jak se stat Cistym, jak se uzdravit a
osvitit. Uprostfed tézkych potizi, neuspéchl svirajicich
srdce, zdrcujicich porazek nebo skliCujicich zmatkd, ma-
Ze Clovék presto ziskat osvobozeni tim, Ze odepfe pfij-
mout bfimé konven¢nich mysSlenek a nazora. A i kdyz je
osud neuprosny a néjaky problém nelze vyresit fy-
zicky, mize byt vzdy vyreSen duchovné, nebot muize
byt vyhlazen z mysli. Kosmicky evolu¢ni zamér se nékdy
musi dostat do konfliktu s osobnim Stéstim, a kdyz to
neni mozné odvratit, miZze duchovni rozpomenuti se na
sebe sama oprostit mysl od jejiho bfemene tim, Ze vnese
zarivé svétlo a mystickou silu Nadja. Takova metoda je
ale ucinna jen tehdy, kdyz Clovék pevné veéfi, ze Nadja je
trvale dosazitelné, ze jeho pfitomnost je neoddélitelna;
kdyz rychle odmitne myslenky a nalady, které by ho od-
vlekly jako spoutaného otroka od dobrotivé lasky Nadja a
tajemnych zdroja; kdyZz znepokojivé, Skodlivé nebo poni-
Zujici rozruchy okamzité odstrani tichym neotfesitelnym
ujiSténim o sveé vnitini existenci ve vé¢nosti.

Rozsah tohoto cviCeni je takovy, Zze ho lze ne-
pfimo a do jisté miry pouzit i k pomoci jinym. KdyZ je nas
milovany pribuzny nebo pfitel v obtizné situaci, pak po
skonCeni naseho cviceni si mame dotyCnou osobu vy-
bavit pfed zrakem mysli a potom ji i jeji problém povznést
k bilému svétlu Nadja v tichém Zehnani. Urcité osviceni
nebo ochrana pak prolétne svym tajemnym zplsobem
prostorem k oné druhé osobé.

V kazdém pfipadé, kdyz byl mentalni problém
nebo fyzické bfemeno spravné odevzdano Nadja, projevi
se brzy nato pocit mentalniho klidu a citove ulevy.
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Az tento zvyk okamzitého obraceni se na Nadja —
tim, Ze se tazeme, kdo to trpi, kdo je rozzloben a tak dale
— bude natolik vypéstovan, ze se stane instinktivnim,
budeme se citit duchovné bezpecni a fyzicky zajisténi.
Existuji sice determinanty naseho osudu mimo rozsah
naseho védomeého zaméru a osobniho usili, ale vétSina z
nas nosi zbyteCna bfemena starosti. Nadja muize tato
bfemena nést daleko lépe. Dejme mu je nést — a
pfijméme jeho trvalou vyzvu, jeho jemné vedeni, a na-
ucme se tak utkavat se s rozmanitymi situacemi Zivota s
jasnym klidem mysli, s védomim, Ze jeho zazracna péce
je vzdy pfitomna.

Vyzbrojen touto metodou muze Clovék odstranit z
védomi v8echny zeslabujici a Skodlivé myslenky. Muze
vzdorovat vSem starostem, které ho oslabuji, a do-
sahnout rychlého vitézstvi nad skliCujicimi emocemi.
Splnit pozadavky této techniky znamena ziskat jeji je-
dine¢né dobrodini. Zklamani mohou prevladat a Clovék
se musi naucit, jak nachazet zdroje vyssi sily, jak rozptylit
fantomy obav, které pronasleduiji lidsky zivot. Trampotam
nelze uniknout, ale mohou byt zajaty a vsazeny do Za-
lare.

TiSe pracujici mysl je Clankem, ktery nas spojuje s
Nadja, tvircem a stvofitelem vnéjSiho lidského Zivota.
Proto tuto metodu musime uplatnit ihned ve chvili, kdy
obtizna situace vznika nebo nas oCekava. Normalni pod-
néty, které v té chvili vznikaji, musime okamzité odmit-
nout a nahradit je tim, Ze se obratime k bozskému po-
hledu na situaci. Toto hledisko Ize ziskat tim, Zze mysl
obratime do nitra a budeme se tazat tak, jak je to vy-
svétleno.

Clovék se z takovych situaci vyprosti tim, Ze se jim
prestane v mysli podrobovat, ze prerusi své ztotoziovani
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se s nimi a doCasné je vypudi z pole pozornosti, i kdyby
jen na nékolik okamzikl. Kdyz si ¢lovék Fekne: ,Jsem
nestasten,” vési si pouta kolem své mysli. Kdyz vSak na
docela stejné okolnosti reaguje tak, ze bude durazné
myslet: ,Koho potkalo toto nestésti?“, pak se ke své
temné naladé okamzité postavi objektivné. Takovéto roz-
hodné tazani zniCi tyto nalady, protoze zahaji pochod
vedouci ke zni€eni samotného jejich zakladu, jimz je zto-
toznovani sebe s nimi. Kdyz zaCina hledani jako mentalni
pochod, skonCi — bude-li vérné sledovano — stavem
spontanniho duchovniho byti. Potfeba uchylovat se do
nitra, jakkoli kratce, a ¢ekat na tichou odpovéd je oprav-
dova. Poznani, ¢im pravé ja skutec¢né je, zapuzuje
totiz faleSnou predstavu, ze stavy téla a mysli jsou
stavy nas samych. Timto zpusobem Ize psychologicky

viwv s

Pravé jastvi se nikdy neleka ani téch nejstras-
néjSich okolnosti. Dava moc nad zivotem, jakmile ¢lovék
zméni své mysleni z ryze osobniho stanoviska a pfijme
hledisko vys8i. Kazdy Clovék muze vidét v zrcadle tvar
sveho nejlepSiho pfitele nebo nejhorsiho nepfitele. Nebot
kazdy Clovék ma pravo svobodné rozhodovat o zaméfeni
a naplni své mysli a jediné on sam je zodpovédny za
mysSlenky, které plodi. Kladny stav mysli muze byt ziskan
spravnym navykem, stejné jako vétSina lidi ziskala své
negativni stavy poSetilym navykem.

Bozska inteligence v Clovéku se muze zabyvat
v8emi jeho problémy, nebot je moudfejSi nez on. Kdyz
zoufalstvi nemilosrdné klepe na dvefe lidského srdce, tu
priSel Cas, aby Clovék své zalezZitosti odevzdal Nadja.
Muaze to udélat tak, Ze rychle zaméfi svou mysl do nitra,
az dosahne sameého stfedu klidu, kde jej oCekava tajem-
na pomoc. Musi se do onoho klidu pohrouzit tak, Ze
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bolestivy problém, ktery byl vychodiskem, musi alespon
na nékolik okamzikli zapomenout. Takovéto zapomnéni
previadne vzdy, kdyZz Nadja uchopi osobni ego. Dokonce
i jen dvé vteriny takoveho zapomnéni staci, aby prineslo
pozoruhodné vysledky.

Abychom tento ¢in uspésné vykonali, je tfeba
opustit veSkeré smyslové vypovédi o opaku, protoze k
vnitfnimu boZstvi se musime blizit s pokornou nadéji a
divérou. Utrpeni, trampoty nebo pokuseni vypadnou z
mysli samy od sebe, ale hodinu vnéjSiho zaniku urcuje
osud. Do mentalniho klidu bychom se méli uchylovat
vzdy, kdyZz potfebujeme vy38Si pomoc, nez nam muze
poskytnout intelekt nebo vnéjsi prostredky.

Neexistuje Zzadna oblast lidského Zivota, kde nelze
tyto pravdy prakticky pouzit. Obchody selzou, zamést-
nani je ztraceno, akcie klesnou, nemoc vyCerpava télo,
ale vnitfni ochrana vznikajici z kontaktu s Nadja Clovéka
nikdy nezradi, nikdy nezesldbne a nikdy nemuze byt
ztracena, s vyjimkou, ze by ji Clovék sam odmitl. At uz se
Clovék odebere kamkoli, bude tento kontakt spolehlivym
zdrojem moralni podpory a fyzického zaopatfeni a bude
nadhernym zplUsobem uvadét k jeho pomoci do pohybu
lidi i udalosti.

Nesmi se v3ak dopustit sebeklamu. Jestlize neni
vnitini kontakt vybudovan, pak veSkery hovor o ném je
pouhym mluvenim do vétru, prazdnymi slovy, ktera vedou
jen ke klamu. Tyto mysSlenky nemaji zadnou cenu, jestlize
je nelze vyuzit nebo jestlize nemohou pfinést ucinné vy-
sledky.

Vasné, jez jsou jinak neovladatelné, mohou byt
zkroceny tim, ze mysl uvedeme v harmonii s Nadja.
Kazda vasen nebo vzrusujici touha mlze byt v okamziku,
kdy vznika, pfemozena a ovladnuta tim, ze mysl zcela
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zklidnime. Tento postup ma rychly vysledek, ¢asto okam-
zity. Jakmile si uvédomime, ze se prestavame ovla-

dat, je treba obratit mysleni do nitra a udrzovat ho v
klidu. To zaroven utiSi vasen. Pri¢ina toho je prosta,

ale malo znama. VSechny touhy a vasné nemaji svuj
koren jen ve fyzickém téle, jak se vSeobecné domni-

vame, nybrz v _mentalnich navycich, které vytvorily
Cinnosti téla. Musi byt premozeny v mysli a nikdy je
nelze premoci nékde jinde. To je duvod, proc je fyzicky
asketismus Casto marny a pro¢ vede dokonce i ke
smyslovym reakcim, kdyz je fidici paka volni sily odstra-
néna.

Tento spontanni klid mysli bude dosti snadno
prichazet k tomu, kdo vérné cvi¢i uvedenou metodu.
Takovy Clovék si bude uvédomovat vysSi element, ktery
bude do jeho védomi vstupovat zaroven s kazdym osob-
nim pfanim.

Posledni slova k této metodé: Kdo uvede sebe
do nalezitého poradku, uvede do néj automaticky i
cely sviij zivot. KdyZ se uvedeme v souzvuk s Nadja, jez
je prvotnim zakladem vseho, dostane se nasemu indi-
vidualnimu Zivotu vysS8i podpory.

Do vSech téchto véci ma co mluvit osud, nebot je
silou, ktera je svym pulsobenim stejné skutecna jako
elektfina. Nicméné pracuje v harmonii s Nadja, nebot cil
obou je totozny. Clovék musi byt a bude vykoupen. Ten,
kdo vi, kdy se ma osudu podrobit a kdy mu odporovat, je
skuteCnym panem svého osudu.

Neni vzdy moudré pfedem diktovat zpusob, jimz
ma byt néjaka obtiz vyfeSena, nebot plody nasich pfani
nas mohou zklamat. Nadja vi a vi to nejlépe; pro€¢ mu
tedy nedlvérfovat? Pokud budeme vykonavat svou povin-
nost podle svétla, jez nam bylo poskytnuto, mizeme
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vSechny otazky zplusobu a prostfedkl bezpecné pre-
nechat Nadja. Jen ono vi, jak uvést naSe potieby v
soulad s pfikazy osudu a jak dojit k feSeni, ktera jsou ta
nejlepsi.

Kdo bude vérné sledovat tuto cestu, obCas se
zastavi se zatajenym dechem, kdyz pochopi, jak vySSi
vule nez jeho vlastni tajemné zasahla do jeho véci, a to
vzdy v nejvyS$Sim smyslu, pro jeho konecné dobro. Stane
se u€innym nastrojem v jejich bozskych rukou. VSechny
udalosti se stanou tahy na nebeské Sachovnici. VSe se
spoji a bude se rozvijet k nejlepSimu — hofké utrpeni i
prijemné radosti budou poskytovat lekce stateCnosti a
moudrosti. Nebude rozmrzen ani nad nevlidnou zlovuli
svych nepratel, nebot’ se nakonec nauci poslednimu a
nejvysSimu tajemstvi zivota — ze kazda ziva bytost nosi
skryté znamky Bozstvi ve svych prsou a ze uprostied
svych nejtemnéjSich hficht bezdéky usiluje o dosazeni
nesmrtelného uspokojeni, nesmrtelné pravdy a moci, jez
existuji jediné v Nadja.

¢

Zadna bytost ve vesmiru by opravdu nikdy ne-
mohla doufat, Ze pfijde do bozského stavu, kdyby vesmir
nebyl stvofen z bozské podstaty. Ale protoze vesmir je
Svétova Mysl, projevujici sama sebe, a protoze jsou také
vnitiné z téze svaté latky, maji vSechny zZivé bytosti ve
vesmiru nezvratnou jistotu koneéného sebeosviceni. Zde
tedy je jejich nejzafivéjSi nadéje, nejlepsi jistota, Ze mo-
hou nalézt Nadja, nebot jeho vnitini vztah k nim je
dostate€nou zarukou, Ze mohou obdrzet jeho pomoc.

Nadja je s Clovékem zde a nyni. Nikdy ho neopus-
tilo. DIi vé&né v srdci. Je vskutku jeho nejvnitfngjSim
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bytim, jeho pravym jastvim. Kdyby Nadja bylo nécim
odliSnym a oddélenym, kdyby bylo véci, kterou Ize ziskat
a pfidat k tomu, ¢im clovék je nebo co ma, byl by v
nebezpedi, Ze je opét ztrati; nebot cokoli mize c&lovék
dostat, to mize také pozbyt. Skute€énym ukolem tohoto
hledani neni uzkostlivé se snazit vlastnit Nadja, ale
uvédomit si, ze ono €lovéka jiz vlastni a vzdy vlast-
nilo.

V8echny metody a techniky jsou pouze nastroje,
které maji pomoci hledajicimu, aby dosahl stavu, kde
neni metod, technik ani ucitelld. Necht’ se nenecha zotro-
Cit pfedstavou, ze jsou nutné. Necht nezamériuje postoj k
Zivotu, ktery poskytuji, s Zivotem samym. Necht neza-
meéni cestu za nejvy3Si metu, ani pomucky za cil. VSech-
ny techniky odvozuji svlj plvod ze snahy otevfit dvefe k
vnitini podstaté. Ale lidé, ktefi nerozliSuji, se tvrdohlavé
drzi dvefi a nedovoluji, aby se oteviely! Moudry hledajici
udrzuje svdj postoj lehky, pruzny a bez dogmat. Zadna
zvlastni metafyzicka formule by ho neméla ochromit; ta
by mu méla jen slouzit a ne ho zotroCovat, méla by ho
ozivit a ne pohfbit. Mél by se povznést nejen nad uctu k
vécem, ale také nad uctu k mysSlenkam — a na samém
konci i nad mySlenku hledani spasy. Vyznamny zablesk
insightu maze blesknout jeho oblohou v kterémkoli okam-
Ziku, tfeba i v tom nejneoCekavanéjSim, dokonce i v
okamziku nejméné vhodném, a on by mu nemél nevé-
domky prekazet tim, ze by byl egoisticky zakotven v
néjakém oblibeném cviceni nebo tim, ze by byl poutan k
néjakému uctivanému uciteli. Hledajici by se mél zkratka
ucit odpoutavat se od svych usili o odpoutani!

Zivot je univerzalnim bytim, které je nutno za-
zit; neni zvlastnim systémem, ktery by bylo nutno
sledovat.
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Cvi€eni neustalé vzpominky

Ti, ktefi neciti pfitazlivost k formalnimu cvi¢eni me-
ditace, a ti, ktefi neciti pfitazlivost k vyhranénému studiu
metafyziky, mohou snad jako posledni utoCisté najit
utéchu nebo pomoc jinym zplsobem. Mohou upotiebit
vSechna tato fakta k provadéni jednoduchého cviceni,
které bud miUze nastoupit misto veSkerych studii a medi-
taci, nebo jestli si pfeji a jak se doporucuje, mize je pro-
vazet. Je tak jednoduché, Ze se nazyva cvi¢enim jen pro
jméno; a kdyz se stalo zvykem, je zcela snadné a bez
namabhy.

Jako matka, ktera se obava o bezpecnost svého
jediného syna, ktery bojuje jako vojak ve velké bitvé, a
nezapomina na néj, at jeji povrchni pozornost zaméstna-
vaji jakékoli hovory a Cinnosti, tak by nemél hledajici za-
pominat na Bozstvi, at' Cini cokoli svym povrchovym vé-
domim. Stejné jako divka, ktera hluboce miluje mladého
muze, dovede stale chovat jeho mentalni obraz pfed
zrakem své mysli, i kdyZz se zda, ze zcela vénuje pozor-
nost zevnim vécem, tak by se mél hledajici naucit udrzo-
vat mysSlenku na Nadja jako zakladnu pro vSechny sveé
ostatni myslenky.

Toto cviCeni se zaklada na hlubokém vyznamu pa-
méti a zaleZi v tom, Ze si Clovék stale s laskou pfipomina
svou vnitini totoZznost s Nadja a jeho existenci; Ze si opa-
kované a oddané vzpomina vzdy, vSude a za vSech
télesnych podminek, Ze existuje toto druhé a vétsi jastvi,
které ho zastinuje.

Jestlize vSak hledajici nékdy mél zablesk, pocit
nebo intuici — necht to bylo jakkoli chvilkové a jakkoli
davno — nadsmyslové vysSi existence, ktera na ného
silné zapUsobila a mozna ho pfivedla k hledani, pak je
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nanejvy$ dulezité, aby si do svého cviCeni také zaradil
vzpominku na tuto zkuSenost. To znamena, Ze by se mél
pokouSet ve své mysli vyvolavat tak zivé, jak jen muze,
pocit povzneseni a miru, ktery tehdy citil.

Zakladnim cilem je udrzovat cviCeni stale, nebo
alespon tak Casto jak je mozno, v pozadi mysli, zatimco v
popfedi mysli se vénuje pozornost povinnostem; a ne-
chavat pozornost dychtivé a pInéji prelétnout do pozadi
mysli ke cvi€eni, kdykoli nastane uvolnéni od povinnosti.
CviCeni se musi stat neohlaSenym a neosobnim stfedem
osobniho tézisté hledajiciho, pevnym Cepem, kolem né-
hoz se kyvadlo jeho zevni Cinnosti ustavicné pohybuje
sem a tam. A tak, aCkoli popfedi jeho védomi se cinné
uCastni zalezitosti bézného zivota, pozadi védomi zlsta-
va v jakési svaté prazdnoté, do které nesmi proniknout
zadna jina myslenka kromé mysSlenky na Nadja. Toto
vnitfni soustfedéni, a navzdory zevni Cinnosti, by se mélo
stat zvykem.

Jaky prospéch bude mit hledajici z jeho prova-
déni?

| kdyz se tak liSi od obvyklych meditacnich cviceni,
ktera se pravidelné provadéji v urceném Case v sedé a
na neruseném misté, ma toto cviCeni svou zvlastni silu.
Tato neustala pfipominka Nadja pfinese hledajicimu po-
zoruhodné plody milosti, az se jeho cviCeni upevni a
uspésné ustali jako nepferuSeny proud, nebot zde neni
¢inna sila ega, nybrz sila univerzalni. Kdyz milost zaCne
pusobit, je pravdépodobné, Ze mu odstrani z cesty
mnozstvi vnitfnich i zevnich prekazek, nékdy zdanlivé
zazratnym zpusobem, a nakonec ho pfivede k pravdi-
véjSimu sebeuvédomeéni. NeoCekavana ucinnost této me-
tody se proto nesmi posuzovat podle jeji zfejmé jedno-
duchosti.
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Cviceni sebeodevzdanosti

Jestlize hledajici neni pfipraven sledovat cvieni
neustalé vzpominky, tim méné studovat metafyzicky ne-
bo meditovat, mize pouzit podobné cviCeni, které bude
na hledajiciho klast jesté mensi poZzadavky.

Kdykoli se nahle setka s neCekanym nesStéstim
nebo nepfijemnym okolim, kdyz naléhavé problémy zve-
daji své osklivé hlavy nebo kdyz velké nebezpeci hrozi
pfimo jeho Zivotu, mél by ucinit takova prakticka opatfeni,
ktera se vyzaduji na vnéjSi urovni, ale soubézné s nimi
by mél nahle opustit svij obvykly egocentricky postoj a
predat problém vysSi Sile. To nakonec vyvola paradoxné
pocit vnitini odpoutanosti, i kdyz se Clovék bude s vnéjsi
¢innosti timto problémem zaméstnavat. Vira celého
srdce v existenci této nad fyzické sily je ovSem prvou
nezbytnosti, aby toto cvi€eni mélo uspéch. Druhou ne-
zbytnosti je odevzdana dlivéra ve vysledek skryté Cin-
nosti této sily.

Hledajici by se pak mél pfestat trapit touto zale-
zitosti, nemél by byt zneklidnén nebo sklicen jejimi jed-
notlivostmi a moznym vyvojem a mél by vSechny tyto
véci odlozit a zapomenout. Jestlize dovoli uzkostlivym
mysSlenkam, aby ho dale znepokojovaly, mohou znicit
vnitfini upamatovani a snizit u€innost cviceni.

Cviceni bude ucinné jediné tehdy, provadi-li se po
dosti dlouhou dobu a s dostatec¢nou soustfedénosti. To
znamena, ze by hledajici mél pfi vSech svych osobnich
usilich, kdyZz kona nutna opatfeni, upinat pevné cast
svého védomi stale do nitra, pfenaset s nim nepfiznivy
problém (ne ho odmitat) a pak nechat své myslenky,
které problém tvofi, rozplynout ve vzpomince na neosob-
ni, vé¢tné klidné Nadja. Musi se snazit pfijimat tuto silu
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jako nejvysSi, beztvarou a dlici v Prazdnoté, kde neni
predstav.

Tato nahla prosba z omezeného osobniho hle-
diska k utocisti bezmezného neosobniho hlediska pomu-
Ze ucinné ovladnout nejen citové reakce hledajiciho na
to, co se stalo, ale miUze také pfispét k uvedeni vyssiho
Cinitele milosti a tim ovladnout zevni okolnosti.

Z tohoto aktu sebeodevzdani mize hledajici ziskat
nejen silu, aby neohrozené celil svym problémum, ale
také silu ochrannou, ktera pfesahuje jeho schopnosti.

Tri soubézné linie vyvoje

Insight je néco, co bleskne dolu k ¢lovéku, néco,
co jim neni vytvoieno. Clovék se nenamaha v meditaci
proto, aby insight vytvoril, ale aby pfipravil nutné
podminky, které ho privabi. Jestlize ¢lovék zameéni
prostredky za cil, a svéhlavé se uvézni pouze v me-
ditacich, nikdy nedosahne cile. Neni na zemi pro
mentalismus a meditaci. Mentalismus a meditace
jsou zde pro ného. Clovék je zde proto, aby Zil.

Ano, také cinnost je podstatnou soucasti tohoto
hledani Nadja. Nebot Pfiroda nepfipusti, aby kdokoli
vstoupil do jeji svatyné, pokud nesplnil jeji trojnasobny
pozadavek, ackoli ho rada nechava v prchavych okam-
Zicich nahlédnout dovnitf na své poklady, aby ho po-
vzbudila k tomu, aby je lépe ocenil. Zada prosté, aby
nasledoval a dokoncil tfi soubé&zné linie vyvoje, podle kte-
rych tak trpélivé vede vSechno lidstvo. Jsou to: €innost,
inteligence a kontemplace. Ale kdyz hledajici pfistoupi na
tento poZadavek, nebude jiz vice mystikem nebo meta-
fyzikem, ale promé&ni se v mentalistického filosofa. Clo-
vék je bytosti pusobici trojité: myslenim, citénim a &in-
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nosti; proto musi hledani nevyhnutelné zahrnovat usili,
odpovidajici jeho povaze. Proto tfi sméry, které musi
hledajici sledovat v souladu s tridilnym rozdélenim
svého charakteru, jsou: mentalismus jako cvi€eni ro-
zumového mysleni, meditace jako cviceni intuitivniho
citéni a altruisticka aktivita jako cvi€eni télesné ¢in-
nosti a svobodné vile. Védéni, meditace a ¢innost
provadéné se sebezaprenim, tvofi svatou trojici, kte-
ra mize hledajiciho dovést k osviceni.

Tyto tfi podminky spravné lidské snahy — intelek-
tualni, meditacni a praktické — nesmé&ji byt udrzovany v
bratrovrazedném a nebezpefném napéti, ale museji byt
uvedeny do védomeého souladu. VSechny musi pracovat
spole¢né, souCasné a ke stejnému cili. Musi vstoupit v
laskyplny soulad, musi si podat ruce, obejmout se navza-
jem a nalézt nedilnou jednotu mentalisticky-filosofického
Zivota. Moudrost se tedy rodi z celistvosti zivotni zkuSe-
nosti, nejen z jeji ¢asti. VSechny tyto kvality se nejen smi-
si; sluCuji se a vytvareji novou kladnou kvalitu — insight —
ktera ma svij zvlastni vyznam a zvlastni pfirozenost.

Jestlize hledajici zaCne své hledani spasy jen s pokornou
mystickou laskou k Nadja, bude veden k tomu, aby k ni

nakonec pfidal zostfenou inteligenci; a jestlize zacne
pouze s inteligenci, bude veden k tomu, aby pozdéji pfi-
dal lasku; nebot to jsou dva koné, ktefi museji byt pfinu-
ceni béZet spolené. Kdyz zacne sveé hledani sledovanim
integralni tfidilné stezky, dosahne hladkého, klidného,
neruseného a vyrovnaného postupu, ale kdyz sleduje
pouze jednu jedinou z téchto fazi, pak bude ke konci této
faze Pfirodou zahnan zpét nahlym bolestnym pfevratem
jak vnitfniho, tak zevniho zivota. To proto, Ze harmonické
integraci vSech tfi fazi nelze v Zadném pfipadé uniknout.
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Hledajici ma udélat z hledani prakticky zptsob denniho
Zivota. Ale tato Cinnost nesmi byt slepa.

Moudra cinnost hledajiciho, ktery by se chtél stat
mentalistou, sestava z houzevnaté snahy o vitézstvi
Dobra; musi usilovat o jeho vitézstvi nejen ve svém
vlastnim vnitfnim charakteru a vnéjSim Zzivoté, ale také v
charakteru a zivoté jinych lidi. Zahrnuje to tedy nutné
potfebu altruistické Cinnosti. Misto aby nechal kontem-
placi, aby sama sebou odeznéla, musi ji nechat, aby
zurodnila jeho skutky. To déla hledani intenzivné prak-
tickym, néCim, co musi inspirovat kazdy okamzik jeho
kazdodenni existence a co konci skute¢né inspirovanou
cinnosti. Tato celistva povaha mentalistické pravdy, jest-
lize ji hledajici spravné pochopi, se projevuje v jeho vlast-
ni uCasti na jeho zevni zkuSenosti.
je schopnost soustiedéného mysieni, kterym ovliv-
Auje zevni zkusenost. Stavitel dostane plany od archi-
tekta, ale architekt dostava své predstavy samovolné ze
své vlastni predstavivosti. NaSe studia o zrozeni vesmiru
nam ukazala, Ze prvni charakteristickou €innosti Svétové
Mysli je tvofeni pfedstav. Jeji tvofivé tvary nejsou oprav-
du ni¢im jinym nez vibracemi v jeji vlastni mentalni sub-
stanci. Svym omezenym a kone¢nym zplsobem také my
jako vlastni ditka Svétové Mysli vykonavame obdobnou
¢innost, kdyz tvofime mentalni obraz nebo kdyz chovame
abstraktni mysSlenku — obraz i mySlenka se ve svém
zakladé rodi ze stejné nezachytitelné substance-energie.
Kdyz pochopime, Ze se svétové drama odehrava v mysli,
mulzeme také chapat, ze nam nakonec karma vraci nasi
vlastni zurodnénou predstavivost, pravé tak jako radost-
né nebo bolestné vyrovnani, které vyvolava. Jestlize
nase soucasneé okoli neni z ¢asti ni€¢im jinym nez naSimi
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starymi mySlenkami, které se vratily zpét na hlavu strujce
jako bumerang, pak nemulzeme popirat urcitou zodpo-
védnost za jeho kvalitu a formu. Musime se u€it sprav-
né myslet. Nerozhoduji plané lenivé myslenky, které
povrchné tu a tam prochazeji védomim, ale obvykly
smér mysleni, neustale se vracejici predstavy, které
jsou v nejvyssi mire posilovany virou a vili. Inten-
zivni predstavivost se tak stava matrici, v niz se
pusobenim karmy a evoluce tvori jak okoli, tak uda-
losti. Mentalni obrazy a rozumové myslenky, které
chovame nejcastéji, nejsilnéji a nejdéle ve védomi,
nam mohou pomoci povznést se k duchovni uslech-
tilosti a k svétské harmonii, nebo nas mohou strh-
nout dold, k duchovnimu upadku a svétské dishar-
monii.

Kdyz si €lovék uvédomi své tvorivé moznosti,
kdyz pozna, ze ztotoznovani se s tim, co je nejlepsSi v
jeho myslenkach a citech, bude nakonec projevovat
svou reakci to nejlepsi ve svém pozemském okoli;
kdyz zjisti, ze dfive nebo pozdéji ty myslenky, na
nichz obvykle Ipi, a obrazy, které nej¢astéji chova v
mysli, ovliviuji jak charakter, tak i okolnosti, pak
bude jisté opatrnéjsi ve svém mentalnim zivoté, tak
jako je opatrny pfi pouzivani jedu. Stejné jako arzenik
muze usmrtit zdravého ¢lovéka nebo vylécit nemocného,
tak mUzZe spravna koncentrace a spravné pouzivani men-
talni sily povznést kazdého Clovéka k vzneSenéjSimu
stupni, stejné jako ho jeji plytvani a zneuzivani z nezna-
losti degraduje. Tato sila je pfirozené a nezcizitelné jeho
vlastni. Hledajici bude pomahat procesu svého zlep-
Sovani a svého stésti, jestlize bude za vSech okol-
nosti nezvratné chapat, ze vse, co vidi, vidi ve své
vlastni mysli jako myslenku, ze osoba, ktera to vidi,
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je stale myslenkové vytvorené jastvi a ze skute¢nost
za obojim je €ista Mysl.

Nakonec je nutno zopakovat vystrahu: Je tfeba mit
na paméti moralni vyhrady pfi pouZivani téchto metod a
nepokouSet se omezovat svobodnou vuli jinych osob
proti jejich vlastnim zajmim. Podnéty musi byt stale Cis-
té; jinak se bumerang karmické odplaty bolestné vrati na

provinilce.

Odevzdany zivot

Nelze trhat nejlepSi ovoce zivota, aniz se Clovék
nékdy vzda osobniho chténi. To proto, Ze kazdy Clovék je
povolan bojovat se svymi vlastnimi animalnimi instinkty a
egoistickymi lidskymi slabostmi. Mentalismus vSak neza-
da v takové bitvé od svych nasledovnikl asketické sliby.
Zada jenom, aby se hledajici ukaznil a aby se stale sna-
zil, byt by Castokrate chybil a klesl, nebot mentalismus
vefi v dobrotivé Nadja a v konecné sestoupeni Milosti.
Takového sebezapfeni muze zak dosahnout méné bo-
lestné a radostnéji tim, Ze pfijima inspirované pokyny, Ze
je neodmita, kdyz pfijdou do rozporu s télesnymi tuzbami
nebo se sobeckym zajmem. Takové pokyny se jisté obje-
vi, nezklame-li se ve stezce, kterou sleduje, a v cili, ktery
hleda; zahrnou bezpodminecné to, co se obycCejné nazy-
va moralnim Zivotem nebo etickym chovanim, a rozsifi se
za n&. Cim vice bude sledovat hledani, tim vice bude
vznikat neoCekavané a spontanné snaha opoustét nizké
animalni a materialistické motivy a nahrazovat je motivy
vzneSenymi, Slechetnymi a idealistickymi. Stale vice ho
bude pronikat mysSlenka, ze musi oclistovat sv(j charakter
a procistit své srdce a Ze musi nemilosrdné vyhledavat a
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energicky odvrhovat nizSi sklony, které temné zastinuji
jeho vnitfni dispozice.

Novy Cinitel vstoupil do jeho Zivota, nebot musi
myslet na to, ze jeho €iny maji vliv na jiné lidi stejné
jako na ného samého, vliv, kterému nelze uniknout.
Tim zvySi svlj pocit osobni zodpovédnosti a rozsiri
svou etickou perspektivu. Je pravda, ze by mél své
chyby pohfbit prachem zetlelé minulosti a nevyvolavat je
opét a opét jen pro melancholické hloubani. Je vSak bo-
huzel také pravda, Ze dfive nez jim pfestane vénovat po-
zornost, si musi k tomu ziskat pravo kajicnosti a smirnou
obéti. Ani vzpominka na Nadja, ani cviCeni meditace ho
nezbavi potfeby pochopit pfiiny a nasledky svych etic-
kych a praktickych omyld, ani ho nezbavi nutnosti udélat
dodate€nou moralni napravu v sob& a napravit skutky,
kterych se dopustil vici jinym lidem.

Jaky spravny smér jednani ma hledajici zvolit,
jestlize se v minulosti va¢i nékomu dopustil bezpravi,
kterého nyni lituje, nebo jestlize se obava spravedlivé
karmy za néktery nepotrestany hfich, nebo jestlize si
preje pusobit proti néjakeé jiz existujici Spatné karmé, kte-
rou maze jasné stopovat az ke svému nespravnému jed-
nani v nynéjSim pozemském ZzZivoté? Existuji pro néj Ctyfi
nasledujici kroky.

Za prvé: Zpovéd. Hledajici se musi nejen poctivé
pfiznat ke svému hfichu, ale také upfimné pochopit jeho
priCiny a pfimo rozpoznat, jaké sily ho k nému vedly. K
tomuto ucelu neni tfeba lidského zpovédnika; jeho vlastni
Nadja je lepsi.

Za druhé: Litost. Musi nejen odmitnout tyto pfiCiny
a sily, které nalezeji jeho nizSimu jastvi, ale také si musi
prat je pfekonat. Proto musi byt jeho sebekontrola silna a
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jeho vycitky upfimné, nebo bude jeho usili marné. Vyza-
duje to jasné rozhodnuti, jiz nikdy hfich neopakovat.

Za treti: Naprava. Musi dat osobé, které ublizil, tak
spravedlivé zadostiuc€inéni, jaké jen je za danych poméru
mozne.

Za ¢tvrté: Odevzdanost. Kdyz ucinil vSe, co je lids-
ky mozné, mél by se vymanit z litosti nad touto minulou
nepfijemnosti a osvobodit se z pouta vzpominky na onu
zalezitost. Tehdy, a teprve tehdy, mize pfredat svuj hfich
a jeho karmické nasledky Nadja, a tak nalézt mir.

Hledajici by vSak nemél chybné oCekavat, zZe je-
diné usili postaci, aby tento mir pfineslo. Prvni a druhy
krok je tfeba znovu a znovu opakovat; pouceni, plynouci
z celé zalezitosti, se musi opakované vtisknout do jeho
mysli, dfive nez mize problém opustit, jakoby se ho dale
netykal. Ale jakmile se to stane, postara se Nadja o tento
problém Iépe, nez by kdy mohl on sam. Prvni znamky
toho, ze Nadja vyslySelo jeho Zadost a dalo odpovéd,
ktera hledajiciho vnitiné osvobozuje, at jiz zevné zmirni
jeho karmu nebo ne, se nejdfive projevi vitanym pocitem
ulevy a osvobozenim od dalSi uzkosti v této zalezitosti.

¢

Nanejvys rozhodujici eticky stupen v tomto hledani
je prechod ze zivota v nizSim jastvi k zZivotu v Nadja.
Tento pfechod zacina v tichych hlubinach srdce vznikem
jemné jistoty, kterou ani €lovék, ani kniha nemize vyvra-
tit, jistoty, Ze byla nalezena spravna cesta; konci uplnym
vymycenim starych zvykd mysleni; zplsobuje postupnou
zmeénu postoje ke v8em zijicim tvorim. Navzdory sobé
musi hledajici zaCit od té doby ménit veskeré vzory sve-
ho mysleni, citéni a chovani. Od tohoto tajemného okam-
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Ziku se stava zivot hledajiciho v Nadja — at' jsou jeho
jeho zivot v osobnosti. Hledajici pfirozené shledava, ze
neni snadné chtit jen to, co bude konano pouze ze svétla
a pfikazu Nadja. To opravdové uméni jako kazdému
uméni je nutno se mu ucit bolestivymi pokusy, povznese-
nymi vitézstvimi, horkymi omyly, bédnymi neuspéchy a
radostnymi uspéchy, které vyplyvaji z neustalé snahy.
Nicméné hledajici stale jasnéji citi, Ze je svatokradezné
uplatfiovat svou osobni vuli proti tomuto tichému a jem-
nému rozkazu, vychazejicimu z nitra. Posloucha stale
vice, nebot zacina chapat, Ze se zrodil pouze pro tuto
vzneSenou poslusnost, a protoze nyni vi, ze ti, kdo
nenalezli nikdy nic vyssiho, co by poslouchali, nez
osobni ego, propadli v zivoté, necht’ méli sebevétsi
uspéch v povrchni spoleénosti svych druhu.

Jestlize ma odvahu poslouchat rozkazy, vychaze-
jici z bozského ticha v jeho nitru, a vymytit svou egoistic-
kou vuli a egoistické hledani, pak jeho pokus sebeobé-
tovani nahle skonci. Ego mu bude vraceno, ale nikdy jiz
nebude moci zaujimat pfedni misto v jeho Zivoté.

Rika se, ze charakter mudrce je vzdy nesobec-
ky a klidny, nepfipoutany a ukaznény; prosty vasni a
neosobni. Je vSak iluzi, jestlize si hledajici mysli — jak

mnoho lidi obvykle mysliva — Ze mudrc muze vejit do
takového stavu pouze svym vlastnim usilim nebo

svou vlastni vuli. Nemtze. To opravdu presahuje silu
smrtelnika. Mize tam plné vstoupit jen tajemnou

milosti svého Nadja. Kdyz se tak stane, citi, ze jina
sila nez jeho vlastni uchopi jeho védomi a pozvedne

je do tohoto povzneseného stavu a udrzuje je tam.
Proto citi pokornou zavislost na jeho velkorysosti,

jako nezkusené dité pocit'uje zavislost na matce.
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Ten, kdo jednou proSel pretvarejici zkuSenosti
vnitfniho podrobeni, nemuze uz nikdy byt tymz ¢lovékem.
Stred jeho jastvi se presune, okruh jeho hlediska se roz-
8ifi. Cim vice Nadja pracuje jeho prostiednictvim, tim
meéneé pocituje tézké napéti a bfemeno souCasného ziti.
Kdyz se pfitomnost Nadja upevni v jeho srdci; kdyz je
pocituje v sobé jako posvatnou Zivouci silu v kazdém
okamziku své existence; kdyz se stane poddajnym a
odevzdanym nastrojem tohoto vnitfniho vladce své osob-
nosti, pak se maze sméle pustit do jakékoli €innosti, pro
kterou se rozhodne svou vuli, protoZze konecné naléza
tajemstvi inspirované Cinnosti. Neni to nic tajemného, nic
magického, ale vypada to tak pfirozené jako veselé bzu-
Ceni vC€el kolem matefidousky. Takto je schopen vynést
Cast klidného nepferuSseného stfedu ve svém nitru do
svétského zivota, aniz se timto hlu¢nym zivotem odchyli
od vysSiho cile.

Kdokoli se domniva, ze probuzeni insightu pUsobi
pouze na inteligenci, soudi nespravné, nebot’ s insightem
se soucCasné probouzi také nejjemnéjsSi hodnoty srdce. V
této transcendentalni oblasti, do které mentalista pronika,
nelze vskutku oddélit mysleni a city. Souciténi se uvol-
nuje automaticky spolu s mentalnim insightem. Jedna a
taz Mysl je vnitfni pfirozenosti vSech lidi. Proto ten, kdo ji
pro sebe uskutecni, zbofi pevnou prfekazku, ktera oddé-
luje ,ja“ od ,ty“. Proto chape matouci a paradoxni popisy
Nadja, jako odlisné, ale nikoli oddélené od Nadja jiného
Clovéka. Nebot bude schopen dokonale citit s druhymi a
presto si plné zachovat vlastni osobnost. NemuzZe proto
necinné pfihlizet zapasim lidstva. Bude pak slouzit spiSe
z Cisté lasky k sluzbé, neZli z lasky k osobnimu zisku.
Nelze se vSak domnivat, Ze vyplytva své souciténi v pre-
mife sentimentality nebo ze ho zneuzije a bude Skodit
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svou zmékgilosti, ktera promiji zlogin. Usp&sné pouzivani
souciténi bude zaru€eno tim, ze bude skute¢né fizeno
rozumovou inteligenci.

Altruismus mentalisty ma zvlastni diasledek, a
to ten, Zze mentalista, ktery ptvodné nehleda viastni
Stésti, naléza je, kdezto silny egoista, ktery je stale
hleda, nenaléza je nikdy. Je jisté, ze pokud se €lovék
snazi vydobyt ze sevienych pésti zivota pouze svuj
osobni prospéch, nakonec jej nenajde, at’ nalezne na
chvili cokoli. A jak by také mohl? Nebot’ jeho vlastni
blaho nelze oddélit od vSeobecného blaha! Tato prav-
da je pevné potvrzena rozumovymi teoriemi osvicené
metafyziky, pfimym pozorovanim S8iroké zkuSenosti a
dlouhymi zaznamy kolektivnich dé&jin.

Je pravda, ze jako pfirozeny nasledek pokroku v
tomto hledani se usidli v srdci veliky klid a ze neklidné
vasné, uzkostliva vzruseni a vnitfni rozpory, které meéni
tolik Zivotl v kalné, vzdouvajici se vody, se nejprve
zmensSuji a pozdéji docela prejdou; znamena to vsak, ze
zivot studenta mentalismu ma mensi plvab nez Zivot
ostatnich lidi? Ne — nemusi se zfikat zvladnutych poté-
Seni smyslu, ac€ jsou pomijejici, i kdyz hleda vzneSenégjsi
Stésti, jez je mimo jejich dosah. Jestlize vidi skrze ubohé
iluze a bludy, které drzi v Sachu tolik lidi, vidi také ve-
lebné skuteCnosti a pravdy, k nimz evoluce pomalu vede
jejich vzpirajici se nohy. Dale, ohlupuje snad toto uceni
své stoupence pocitem neplodné bezucelnosti lidskych
shah a smutné pomijivosti lidskych tuzeb? Redukuje svét
v sen a Clovéka v stin? Ne! Je to polnice, volajici k pfi-
rozenému a rozumnému zivotu, k inspirovanému a inspi-
rujicimu nazoru a ke sledovani pravdy, miru a krasy opro-
ti slepé, drsné a osklivé konvencnosti. Teprve nyni, na
konci tohoto ucebniho obdobi, mizeme pozorovat, Ze
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toto uceni, je-li spravné pochopeno, nabizi praktickou
nadéji, prave vedeni a radostnou naladu.

ni existence a spoleCenské vztahy studenta mentalismu
budou ochuzeny, zmrzaCeny nebo omezeny. Naopak,
stanou se bohatSimi, zZivoucimi a rozvinuté&jSimi; nebot
student musi snaset sem doll do tohoto Easo-prosto-
rového svéta néco ze Stastné vzneSenosti a vécné sveé-
ziho zazraku, ktery spatfuje ve svété, prevysujici tento
svét. Ackoli Skute€no existuje stale ve své nepopsatelné
absolutnosti a neposkvrnéné Cistoté jako Prazdnota v po-
zadi svého projeveného a relativniho tvaru-svéta, presto
je paradoxnim zdrojem a nekonecnou inspiraci nejvys-
Sich hodnot v onom konecném relativnim tvaru. Proto v
mentalismu student nachazi podle svého vnitfniho sklonu
a zevnich okolnosti to, co se mu nedafi nalézt v mys-
tickém asketismu — intenzivni popud k tvofeni dynamic-
kych novych hodnot v uméni a literatufe, v kultufe a
praci, ve vychové a politice, v hospodafrstvi a prumysilu,
opravdu ve vSdem, co nalezi k lidskému zivotu.
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21. JAK PRISTOUPIT K SIRENI
FILOSOFIE MENTALISMU

Jestlize srovnavame pfirozenost filosofie menta-
lismu s charakterem dnesSniho lidstva, uvédomime si, Ze
cesta propagace neni pro tuto filosofii ta prava. Mizeme
privést koné ke zlabu, ale nemlizeme ho pfinutit pit to, co
povazuje za nechutné. Je pfirozené a nevyhnutelné, Ze
ti, ktefi maji nedokonalou inteligenci, nepravou intuici,
vadny charakter a sobecka omezeni, musi mit svétovy
nazor, ktery je rovnéz nedokonaly, chybny a omezeny.
Proto mentalisticky svétovy nazor, ktery je vysledkem
dobrovolné kazné myslenky, citu a €inu, odmita se posta-
vit proti kterémukoli jinému svétovému nazoru, stejné
jako sam filosof se zdrZuje od zasahovani do duchovni
cesty dosud nevyzralych. Brany naboZenstvi jsou otev-
feny vSem lidem bez ohledu na jejich zpusobilost, kdezto
brana filosofie mentalismu je oteviena pouze tém, kdo
maji urcity pozadovany stupen vyspélosti. Aspirant men-
talismu musi nejprve ziskat potfebnou kvalifikaci. Je to
on sam, kdo musi vytfibit a pozvednout svij charakter,
péstovat intuici a chovat se dustojnym zplsobem. Je to
on sam, kdo se musi naucit studovat a samostatné mys-
let. A tak mentalismus pfed nikym nezavira zamérné své
dvefe. Nechte ho ziskat potfebnou kvalifikaci a on sam
brzy zjisti, Ze je v jejich fadach, protoze vSak malo jich je
ochotno zaplatit tuto cenu, omezuje se vétsina lidi na
Cisté nabozenské hledisko a hledisko mentalistické opo-
miji. A tak nikdo nemuze nikoho obratit na filosofii men-
talismu, stejné jako nikdo nemuze pfes noc zménit dité v
dospélého. Aby byl pro ni pfipraven, musi kazdy do ni
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sam od sebe dorlst ristem svého vlastniho charakteru,
vlastni Zivotni zkuSenosti a cvi€enim intuitivni uvahy.

Ackoli tak malo jich védomé hleda filosofickou
pravdu mentalismu, mudrc neni s timto faktem nespo-
kojen. Vi, ze to nemuze byt jinak. Vi, Ze nechapava
téZkopadnost téch nevyvinutych se podda teprve az uply-
nou staleti, ale jisté ustoupi prfed rozvojem vysSich
moznosti, které jsou jiz nyni v latentnim stavu ve vSech
lidech. Ti, ktefi méli pfilezitost si osvojit uCeni menta-
lismu, maji dobry osud. Jestlize vSak ji zamitnou, protoze
nejsou pripraveni, neni mozno je karat.

V nabozenskych a nabozensko-mystickych kru-
zich prevlada velky omyl, ze lidé mohou zménit své
charaktery pfes noc néjakym zazraénym duchovnim zpu-
sobem. To, co se v takovych pfipadech skutecné déje, je,
Ze se néjaky docCasny proud Spatnych tendenci nahle
ztraci a neoCekavané se vycCerpava v tutéz dobu, kdy se
objevi trvalejSi proud tendenci dobrych. Vira, Ze lidé
mohou pfes noc zmeénit moralni charakter, motivy, cile a
zvyKy, je naivni. Filosoficka cesta se také pokousi zménit
lidi. Tento cil vSak vytyCuje jako konecny, nikoli jako cil
bezprostfedni. Nebot se fidi védénim a moudrosti, kraci
s otevienyma ocCima a nefidi se zboznym pranim. Proto
je spokojena, kdyz udélala vSechno, co muze, aby po-
mohla lidem hledat vysSi jastvi a ziskat lepSi pochopeni
tohoto jastvi a usilovat o uslechtilejSi charaktery, nez maji
dnes.

Jestlize toto v8e je pochopeno, bude potom snad-
né porozumét, proC se obycCejni nabozensti veéfici a
vyznavaci mystickych kultd horlivé snazi ziskat pfiznivce,
kdezto filosofie se klidné snazi pouze zpfistupnit své
védéni tém, ktefi dozrali, aby jej mohli ocenit — coz jsou
dvé naprosto rozdilné Cinnosti.
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Filosofie mentalismu uznava neuprosny fakt, Ze
lidé mohou byt spaseni pouze individualné, jeden po dru-
hém, Clovék po Clovéku. Nikdy neoCekava, ze bude mit
mnoho stoupencl. Jak jinak by tomu mohlo byt, kdyz
oCekava tolik od Clovéka, dfive nez ho pfijme? Nebot
oCekava pokoru, uvédomeéni si vlastni nevédomosti, po-
kani, uvédomovani si vlastni hfiSnosti, hlubokou touhu po
ZlepSeni, védomi své povinnosti, aby docilil co nejvysSich
urovni, tvrdou intelektualni praci, nepfetrzitou meditaci a
pfisné moralni chovani. Protoze filosofie nabizi, co je
daleko cennéjsi, pozaduje na nas za to vySSi cenu.

Musime uplatiiovat moudrou zdrzenlivost ve vé-
cech, jako je obhajovani pravdy, pfeména posSetilych,
nevédomych lidi v moudré a Sifeni téchto slavnych pravd
v neslavném svété. Mohli bychom byt svedeni ke snaze
nabizet tuto mentalistickou filosofii jako univerzalni lék,
kterému se podafi vratit kazdému etické zdravi; mozna
by se nam libilo pohravat si s utopickymi sny, jak snést
nebe na zem pfes noc; mohli bychom dokonce doufat, Ze
lidska rasa vzdélanéjsi a kultivovanéjsi, nez kdy dfive ve
své historii, sahne dychtivé po nabizené filosofii a pfijme
ji jako jedinou viru vhodnou pro dnesni stoleti. AvSak
chovat takové optimistické nadéje je pouze klamani sebe
sama a jednat podle nich znamena pfivolat neuspéch.

Filosofie Zada ostrou, jemnou intelektualni bystrost
zcela nadprimérnou dokonce jesté dfive, nez jeji obrysy
mohou byt vibec pochopeny, a lidstvo musi projit jesté
obrovskou vzdalenost, nez takovy plny vzrust inteligence
bude patrny. VyZaduje odhodlané hledani pravdy pro ni
samu, coz se dnes malokde vyskytuje. A proto je to uCeni
jen pro téch malo, ne pro masy, a musi takovym zUstat.

Sny o nahlé zméné postavit socialni a hospo-
darské struktury svéta na mravni zaklad musi Celit ne-
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prijemnému faktu, Ze lidsky charakter se nemize zménit
tak nahle v masovém méfitku a Zze pokud se takto ne-
zméni, vSechny systémy musi nevyhnutelné byt vadné a
neuspokojive.

Filosofie ucCi, ze lidé nemaji byt karani za to, Ze ji
odmitaji. Povrchni mysl, oslabena vile a zhy¢kané télo
jim nemohou dovolit jednat jinak. Proto si filosofie preje
ponechat kazdého Clovéka svobodnym, aby si sam
vybral svlj pojem pravdy; jakkoli zasahovat a obracet ho
na novou viru by bylo zasahovanim do jeho skute€ného
pokroku. Jestlize pozdéji pomoci kritéria vyzralejSi zku-
Senosti objevi, Zze jeho pfedstava mu nevyhovuje nebo je
nespravna, umozni mu zklamani, které ji provazi, skon-
covat s ni jednou provzdy a tim se osvobodit, aby mohl
hledat jinde. NaSi povinnosti je zpfistupnit mu nase
védomosti, aby nemusel tapat a zbytecné hladovét ani
jediny den, az nastane kriticky okamzik, kdy bude dosta-
teCné zraly, aby pochopil, ze chléb jeho Zivota je vilastné
zde.

Jakmile pochopime tato fakta, pochopime, Ze je
téz beznadéjné usilovat, aby tyto ideje byly pfijimany v
Sirokém méfitku. Neexistuje vSak duvod, abychom byli
skliceni, protoze musime nutné jit osamocené nebo teé-
méF osamocené. Znamena to, ze nemame délat viibec
nic? Ne, neznamena. Mame dosud povinnost. Co je
mozné a uskutecnitelné, je postupné zdokonalovani sebe
sama. Nejlep§im zpusobem, jak kazat nase nauky —
minéno nejucinngjdim trvalym zpusobem - je za prvé
zvySovat své vlastni klady a za druhé rozSifovat své
vlastni pfimé védéni. Osobni pfiklad a soukromé vyuco-
vani bude nakonec daleko ucinnéjSi, nez agresivni ve-
fejna propaganda.
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Lidé jsou stale jako ovce a kracCeji poslusné za
svym pastyfem. NaSim vzneSenym privilegiem, jakozto
prukopniku, je chovat jiz dnes mysSlenky zittka. Tyto
nauky se objevily ve svété v této formé a v této dobé,
protoze odpovidaji skuteCné potrebé urcité Casti lidstva.
Objevily se proto, Zze néktefi hledajici na Zapadé musi
nyni vstoupit do nové faze svého vyvoje. Cilem filosofie
bude poskytovat v Zivotné dulezitych otazkach vedeni
takového druhu, jaké nelze ziskat nikde jinde. Ne, ze by
bylo Zadano na téch, ktefi jsou nabozensky nebo mys-
ticky zaloZeni, aby se stali filosofy, ale Ze ti, ktefi jsou
potencionalné nebo skutec¢né filosofiCti, by se neméli
omezovat na nabozZenstvi nebo mysticismu. A tak, ackoli
filosofie naprosto nema zajem, aby obracela kohokoli na
viru, zajima se svédomité o to, aby povzbudila ty, jejichz
moralni rozhled, mysticka intuice a mentalni schopnost
by se mohly bez velkych obtizi rozsifit. Déla to vSak tiSe
a nevtirave.

Jak novic, tak mudrc mohou clovéku predkladat
stejné pravdy se stejnym umyslem mu pomoci. Ale za-
timco novic bude citové dychtivy pfimét mysl druhého,
aby pravdu pfijala, mudrc bude k vysledku klidné Ihostej-
ny. A zatimco novic bude prozrazovat svou dychtivou
misionafskou horlivost, mudrc nikoli. Slouzi evangeliu
zpusobem tak klidnym a zdrzenlivym, tak skrytym a umir-
nénym, ze pouze ti, kdo jsou zrali pro jeho vliv, budou
schopni jej odhalit. Jeho snahou bude v prvé fadé pravdu
vysvétlovat, ne ji rozSifovat. Nebot' jeho postoj je stejny
jako Konfucilv, ktery vyznal: ,Nevysvétluji své uc€eni ni-
komu, kdo neni dychtivy je poznavat.” Vi, Ze Sifeni by se
mélo dit moudfe. Pro nékteré by nemélo byt ocCividné, ale
dokonce sotva postfehnutelné; pro jiné muze byt velmi
oteviené a pfimé. Pfedem dobfe rozvazi svou vlastni
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situaci a schopnost, stejné jako téch lidi, které si preje
ovlivnit, a pak ucini pouze to, co okolnosti vyzaduji a
dovoluji. Hlasita a okazala propaganda mu neni vlastni.
Tiché a nevtiravé vzdélavani ano. Sleduje nejmoudiejSi
postup v rozSifovani téchto tézko srozumitelnych ideji a
pracuje intenzivné.

Jeho studenti Ziji svUj vlastni samostatny Zivot.
Objevuji se spontanné a pfichazeji k nému nebo k jeho
spisum ze své vlastni zoufalé potfeby vnitfniho vedeni.
Jestlize mlze vytvorit volnou, roztrouSenou a neorga-
nizovanou skupinu individualnich zakd, Zijicich oddélené
a roztrouSenych Siroko daleko, ve kterych, az on odejde
ze sceény, budou Zit ty nejjemnéjSi etické hodnoty, nej-
tické zkuSenosti, i kdyz kazdy z ¢lenu usiluje a pracuje v
izolaci, neudélal pro lidstvo nakonec o nic méné, nez
kdyby byl vytvofil formalni organizaci. A pro oc€i téch, ktefi
se uméji divat na Zivot z nitra, u€inil mozna vic.

Studenti by neméli mafit své Zivoty tim, Zze vnucuji
nechutnou potravu do neochotnych ust milionim téch,
ktefi jsou spokojeni s tim, ze existuji pouze v mentalni
apatii a citové lhostejnosti, ochuzeni o vnitfni zivot. Pfes-
to, pfilezitost dostat tuto potravu musi byt poskytnuta a v
tom spociva nase soucitna povinnost. Pravda skute¢né
nepotifebuje Zadnou hluénou reklamu. Mlze zit svou
vlastni hodnotou. Pfesto fakt jeji existence musi byt uve-
den ve znamost.

Pripoustime, Ze vysSi uCeni ve své filosofické
plnosti je mimo chapani davl v jejich nynéjSim stavu
vyvoje, ackoli ve vzdalené budoucnosti do jejich chapani
urCité pronikne. Existuje nova nadéje. V minulosti ne-
mohla filosofie mentalismu proniknout pfimo k primérné
mysli. VSeobecna nepfipravenost lidi zatarasovala cestu.
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Dnes vSak dosahl vyvoj takového stupné, Zze néco z ni
muze proniknout pfimo doli k lidem. Neustaly tlak své-
tovych déjin a rizné krize probudilo mnoho lidi z jejich
duchovniho spanku.

Za normalnich podminek filosoficka pravda by
méla byt pfedkladana nemocnému svétu v malych dav-
kach, jestlize na jedné strané ma byt pacient pfesvédcen,
aby ji pfijal, a ma-li to na druhé strané byt vibec uspés-
né. Ale dnes Zijeme v naprosto abnormalnich podmin-
kach. Jestlize v minulych dobach bylo hfichem odhalit
filosofické uceni prostym negramotnym masam a tak zni-
Cit jejich viru v jedinou duchovni oporu, kterou mohli
chapat, je stejné hriSné neodhalit ji dnes, kdy vlastni
utrpeni a demokraticky vyvoj zpusobily, Ze masy dozraly
k prijeti jeji utéchy a pouceni. V disledku toho nadeSel
okamzik, kdy je posvatnou povinnosti vSech pokrocilych
studentl, aby opatrné odhalovali to, co mize pomoci
jejich bliznim v dnesni krizi a aby klidné zpfistupriovali
tato uCeni vSem hledajicim, nebot minulé doby tajnust-
karstvi poslouzily svému ucelu a skoncily.

Nemusi oCekavat, ze osviti celé lidstvo a bylo by
Silenstvi to oCekavat. Mohou ale rozumné ocekavat, Ze
osviti malé jadro, kolem néhoz se v budoucnu pocet
hledajicich bude pod tlakem evoluce stale vice rozsi-
fovat. Je jisté, Ze tyto usSlechtilejSi nabozenské, mystické
a filosofické mysSlenky se nakonec nevyhnutelné a dosta-
teCné prosadi, aby ovlivnily budouci béh mentalni historie
lidstva. Je jejich svatou povinnosti, aby podle svych
riznych schopnosti a rliznych pfilezitosti udélali vse, co
mohou, aby takovy proces urychlili.
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22. ZAVER

Je blahova ta domnénka, ktera si mysli, Ze tako-
véto mysSlenky jsou bez uzitku pro prakticky svét. Na-
opak, pravé z vécné pravdivych myslenek mize Clovék
odvahu jak celit ttm nejhorSim problémdm, nezdolnou
nadéji jit kupfedu a silu trpélivé pretrpét to, co musi byt
pretrpéno — stejné jako vzneSené povzbuzeni k neustalé
praci pro univerzalni blaho, jako by bylo jeho viastnim.

Kdokoli tyto nanejvy$ dulezité myslenky studuje a
chape, muze se naudit zit v ¢inném svété tak, ze bude
pfivolavat ke své pomoci sily z vySsSi oblasti. Nebude o
nic horSim ¢lenem spolecnosti, nybrz daleko lepSim, jest-
lize bude zit pravdu. Casem uéini svou mysl| klidnou a
bude se pohybovat s miruplnou sebevladou, jez ho bude
podporovat ve vSech jeho obtizich.

Zaslepeni lidé mohou fikat, co jim libo, ale Nadja
je nasim skuteCnym spasitelem a vykonava skrytou vali
bez ohledu na nas. Neni tedy moudfejSi otevfit se dobro-
volné jeho bozskému vlivu, a tak se vyhnout zbytecnému
utrpeni, které si zpasobujeme svou nevédomosti?

Schopnost ovladat zivot je prosté schopnost ovla-
dat svou vlastni mysl. Chybujeme nejprve v mySleni a
teprve potom v Cinnosti. Je tak povinnosti kazdého clo-
véka Fidit svyj vlastni osobni Zivot a zvladat svou nepo-
kojnou mysl.

Kristus pfiSel z dali na nasi suzovanou planetu. Byl
vyzbrojen pouze poselstvim vySSi etiky a poslanim du-
chovniho uzdraveni. Pfinesl znavenym lidskym srdcim
nadeéji — nikoli mec¢, se kterym by je zranoval.
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Mlada léta této planety neodvolatelné uplynula.
Dospivajici lidstvo kone€né musi vzit na sva bedra inte-
lektualni a duchovni zodpovédnost pocCinajici dospélosti.

Prava utécha a neomylna moudrost spocivaji v
duchovnich hlubinach jastvi. S praxi obracet se do nitra
musi dfive nebo pozdéji zacCit kazdy, kdykoli se vyskytne
jejich potfeba. A tato potfeba je dnes vétSi nez kdy
predtim.

Nikdo se nemusi obavat oddat se vzneSenému Ja,
ucinit ze svého ega sluzebnika a nikoli vladafe. To neni,
ani nemulze byt Zadnou opravdovou ztratou. To, co pod-
poruje vesmir, bude potom podporovat i jeho.

Az se lidé ochotné oddaji bozskému Nadja — bozs-
ké Nadja se ochotné odda jim!

K oslaveni skvouci se pravdy a pro pomoc
tém nékolika jedincum, ktefi ji budou dbat,
Je tento spis vyslan do svéta.
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Dovolme viadnouci bozské moci,
aby nas mohla pouzivat
ke vznesSené sluzbé ve sfére,
ktera nam osudem pripadia,
treba je jakkoli omezena.

Odevzdejme se tiSe do sluzby
pro vnitini Blaho a Dobro jinych,
jako Kristus se odevzdal
pro dobro této zatemnélé planety.

Zustanme vérni neviditelnému ucelu,
ktery bohové vééné drzi pred lidstvem,
nebot’ vSude je pfitomny bozsky zivot.

Konéim modlitbou z Upanisad:

»Dej mi najit silu svoji v Sile Tvé,
dej byti mému splynout s Tebou
jako jiskife s plamenem,
bych v Byti vééném poznal sebe jako Tebe
a Tebe jako sebe.”
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