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Na techto strankach je predkladana
Nejvyssi Filosofie — Filosofie Pravdy.

Po tisiciletich byla tato Nauka
neznama davim,
a tak se téz nazyvala
Skrytou Naukou.

Nyni je pfedkladana pod nazvem:

MENTALISMUS




~otudujte a pfineste svétu to nejlepsi,
co tato planeta muze dat:
Skrytou Nauku, Nejvyssi Filosofii.”
Jeho Vysost Maharadza z Mysore

...a tak byl Paul Brunton zasvécen do této Nauky...

Skryta Nauka existovala v Asii od Serého davnovéku,
byla pavodné urena pro intelektualni elitu —
pro krale, vojevudce a pro ty, ktefi byli povéreni
zodpoveédnosti fidit Zivot naroda.

Vzhledem k ohromnému intelektualnimu vzrustu
a védeckému pokroku,
které v moderni dobé lidstvo ucinilo,
ztratila tajnost svou smysl a strazci Nauky si nyni preji,
aby prospéla vSem, ktefi chtéji znat Pravdu.

Paul Brunton tuto nauku prenesl do svych dvou knih:
Skryta nauka za jégou a Moudrost Nadja.
Vytvofil tak mistrovske dilo své doby.

Brunton vyklada nejhlubSi myslenky Cisté filosofie
jasnou a srozumitelnou kazdodenni feci,
od ¢tenare se nevyzaduje Zadna
predbézna znalost odborné filosofie,
cela nauka se obraci k rozumu, nikoli k vife,
je podana zcela moderni formou odvolavajici se na védu.

Pravda vSak ve své absolutni pfirozenosti
nemuze byt nikdy vyjadfena slovy,
odtud tajemné mic€eni Krista, Buddhy i Sfingy...

Necht nasledujici stranky ve vas rezonuiji...
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13. VELIKE SHRNUTi MENTALISMU

1) Zpusoby hledani pravdy

Nabozenstvi

V kazdém naboZenstvi slySime vice nebo méné
tytéz hlasy: strach pfed Serym druhym svétem; obdiv k
nadhefe pfirody; chvalu podivuhodné vyssi Bytosti, ktera
stvofila vSe, znamé i neznamé; upénlivé prosby za stésti
osobni i narodni; utéchu pro ty, ktefi jsou v osobnich
uzkostech; tlumené mumlani hlubokych filosofickych za-
sad a slabé nastinéni vysoké pravdy — vSe pozoruhodné
smichano a vSe koncici v blahodarnych pfikazech.

Takze nabozenstvi mize byt kratce definovano ja-
ko vira v nadpfirozenou Bytost nebo Bytosti. AvSak to

Vg vivs

bylo uUsili opravdu moudrého Clovéka sdilet své védéni s
nevzdélanymi masami jedinym jim pochopitelnym zpUso-
bem: své uceni jim podaval symbolicky v jednoduchych
bajkach. Velké konecné pravdy Zivota byly vzdalené a
abstraktni. Patfily do oblasti filosofie.

Dokud nebyly kone¢né pravdy Zivota nejprve
ztvarnény do pevné a konkrétni formy, nebylo mozné
pribliZit jejich pochopeni nevyspélym myslim. To bylo
mozné jen tehdy, kdyz byly zménény v popularni sym-
boly. Systém takového souhrnu symboll tvofil pak his-
torické nabozenstvi. Symbolika se musela projevovat ve
formé& obfadu, legendy, mytu, pseudohistorie, jednodu-
chého dogmatu a tak dale. At se projevovala jakkoli,
znamenala vzdy ztratu hluboce abstraktnich pojmu a je-
jich nahradu pojmy hrubé konkrétnimi. Ryzi Pravda tedy
oCividné zemfela jen proto, aby se znovu zrodila v trpas-
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li¢i podobé jako nabozZenstvi. Metafyzik by mohl nafikat
nad touto proménou, ale pravy mudrc nikoli. On totiz vé-
dél, ze davam, jimz by filosofie Pravdy byla nepfijemna a
nepochopitelna, se takto pomuze zpisobem pro né vhod-
nym a Ze se tak neponechaji v uplné temnoté. Védél
take, ze dav, az nadejde jeho Cas, zcela urcité postoupi z
téchto slabych citovych nastinéni k intelektualnimu po-
chopeni jejich plvodu, tfebaze se to bude dit velmi
pomalu.

NabozZenstvi vytvofené opravdu moudrym cloveé-
kem bylo proto vZzdy vyznamnou bajkou, uZasnou meta-
forou, jejimz hlavnim zamérem bylo zaméfit mysleni
davi k vySSim idedlim a vzneSengjSim idejim a jejimz
bezprostfednim zamérem bylo vstipit pomoci strachu
nebo nadéje ur€itou miru moralni zodpovédnosti do jejich
osobnich Zivotu.

Jaky byl prakticky vyznam nabozenstvi? Poskyto-
valo jakési krédo, aby uspokojilo zvédavost mysli nevé-
domych pracujicich davu, které nemély ani Cas, ani
schopnost spoustét do proudu zivota daleko sahajici
olovnici patrani. Nabizelo jim viru, ktera uspokojovala
jejich silnou potfebu utéchy v nestésti a posilovala je v
utrapach. Stanovovalo prospésny eticky zakonik, aby
ved| jejich kroky mezi zmatky lidského chovani, aby je
chranil proti jejich vlastnim Spatnym vlastnostem a vyty-
Coval jim povznasejici ideal pro jejich duchovni touhu.
Bylo to prvni poselstvi zvéstujici, Ze Clovék vzdy oCekava
ve VvSi své dobrotivosti a klidu velkolepéjSi existenci nez
zmatené zmitani a biCovani okolnostmi.

Ti, kdo chodili do kostela a uctivali Boha, nemarnili
uplné €as ani si nelibovali v pfepychu prazdnych samo-
mluv. Na cesté k poznani faktu, ze ,hmotny“ svét nevy-



Cerpava skutecnost, ucinili urcity krok, tfebaze prvni a
klopytavy krok.

A tak lidstvo vzdycky potfebuje hodnotné nabo-
zenstvi jako primitivni pohled z dalky na filosofii Pravdy.
Jeho nauky nejsou tak vécéné, ale jen pfedbézné a mo-
hou byt zménény nebo zlepSeny, aniz to bude na ujmu
skute¢ného cile naboZenstvi. Takova je povaha a hodno-
ta, pusobeni a sluzby vhodného nabozenstvi.

Ov8em nutno podotknout, Ze kazdé nabozenstvi je
pfipad sam pro sebe, ktery je nutno prozkoumat a mu-
sime se smutkem pfipustit, Ze i hodnotné nabozenstvi
mulze béhem &asu zdegenerovat a pfinaset lidstvu ne-
Stésti.

Zavérem lze konstatovat, Ze nabozenstvi je jen
prvotnim pokusem, jak chapat zivot. Obraci se k
lidem, ktefi jsou na prvnim stupni mentalniho vyvoje.
Pfijde Cas, kdy nezbytné vstoupi pochybnosti o pravdé a
hodnoté nabozenstvi do mysli kazdého Clovéka, ktery
vice pfemysli a ktery si moZzna nebude pfat ani spasu,
nabizenou béznym nabozZenstvim, ani nicotu, nabizenou
ortodoxnim ateismem, nebot’ prvni se mize zdat pom-
pézni a druhé hrozné.

Mysticismus

Kdyz se lidska mysl stava nespokojenou s omeze-
nosti ortodoxni viry (s nabozenstvim), Ize mysticismus
pravem povazovat za dalSi nevyhnutelnou fazi vyvoje
lidské mysli. Nutno podotknout, Ze mysticismus je jev,
ktery se objevuje ve vSech Castech svéta a ve vSech
nabozenskych komunitach a Zze zapadni mysticismus lze
srovnat se stfednim stupném asijské jogy v jejich dvou



vétvich: s jégou oddanosti (bhaktijégou) a s jégou ovla-
dani mysli (radzajégou).

Hledajici se zaCne zajimat o studium literatury ta-
kovych Sirokych rozhledd se stejnou intenzitou, jako byl
dfive zaujat Ipénim na rozhledu omezenéjSim. Pak usly-
Si, Ze existuje prakticka metoda — mysticka kontem-
place (meditace) — s jejiz pomoci mize sam zazit krasu
a mir vzdy pfitomného boZzského ducha, v néjz dfive
mohl véfit, ale jehoz nikdy nemohl poznat. A tak hledajici,
dosahuijici uspokojeni meditaci, objevi, ze jeho srdce je
svatostankem, kde prebyva Bozstvi. Fyzicky obraz,
ktery kdysi uctival v chramé&, nahradi mentalni pfed-
stavou, kterou nyni uctiva ve své mysli. Vymeéni chram
za své vlastni srdce, Pismo za vlastniho ducha a
knéze za své viastni myslenky.

Shleda, ze mluvena modlitba je jen podobenstvim
a ze v posvatném tichu pokorné kontemplace vznika
modlitba beze slov, ktera nepotfebuje mluvenou fec.
Hledajici se tak diky meditaci stava aktivnim na rozdil od
predeslého postoje, kdy jen pasivné pfijimal nabozenské
doktriny. ZaCne obétovat na oltafi svého vlastniho srdce
vétSi nebo mensi Cast sveho pfehnaného materialismu,
kratkozraké sledovani svétskych radosti a celkové svij
egoismus.

Souhrn zakladnich zasad mystikova mysleni mize
byt struéné vybran a predlozen nasledovné: 1) Mystici
tvrdi v prvni fadé, ze Bdh nema byt umistovan do néja-
kého zvlastniho mista, kostela nebo chramu, ale Ze jeho
duch je pfitomny v8ude v Pfirodé, a Ze Pfiroda je vSude v
ném. Jako détinska je odmitana ortodoxni pfedstava, Ze
Bdh je zvlastni osoba, mezi mnoha jinymi osobami, pou-
ze daleko mocnéjsi, nicméné obdarena libosti a nelibosti,



hnévem a Zarlivosti. 2) Bah pfebyva uvnitf srdce kazdého
Clovéka, tak jako Slunce dli v myriadach svych paprsku.
A tedy kralovstvi nebeské musi byt nalezeno v dobé, kdy
jsme jesté nazivu. Neni to odména, ktera je nam udilena
v mlhavych dvoranach smrti. 3) TudizZ je dokonale mozné
pro kazdeho Clovéka, ktery se chce podrobit pfedem po-
zadované discipling, aby vstoupil do pfimého kontaktu s
duchem bozim kontemplaci v meditaci bez pomoci knéze
nebo duchovniho jako prostfednika.

Co se ty€e meditacni techniky, uspéch pfichazi po-
malu a postupné, kdyZz meditujici je schopen zanechat
v8eho usili a kdyzZ rychlost mySleni se zmensSi, az zcela
ustane, a on vstoupi nepozorované do stavu intenzivniho
vnitfniho ponofeni, neznepokojovan a nerusen divadlem
vnéjsiho svéta. V tomto intenzivnim stavu vnitiniho pono-
feni pak dochazi ke splynuti s jeho nesmrtelnou dusi, tzv.
sjednoceni s Bohem.

Tyto zazitky pfichazeji, kdyz védomé a dobrovolné
boje s vinami mySlenek dosahly jistého stupné uspéchu.
Nicméné kdyz se Clovék vynofil z transu nebo z kon-
templace, povzneseny pocit pomalu a jemné opadaval,
zanechavaje nakonec jen doznivajici ozvénu. Proto mu-
sel Clovék denné opakovat tento zazitek, kdyz si pral zit
opét v tomto zvlastnim stavu, pravé tak, jak musel opa-
kovat svlj denni obéd, kdyz nechtél byt hladovy. A tak
tato osviceni ziskana meditaci (kontemplaci) byla vzdy
jen do€asna. Bylo nutno je denné obnovovat.

Tato pomijejicnost kontemplativniho stavu se stala
vaznym problémem. Ti, ktefi zaCinali délat né&jaky pokrok
v meditaci a hledali dalSi postup, obycejné skoncili upo-
slechnutim melancholické melodie utéku od Zeny, rodiny,
domova, majetku a prace. Uchylovali se do klastert Ci
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hor, a tak dosazeni kontemplativnich nalad mohlo byt ne-
pferusované a trvalejSi. Hledajice celodenni potéseni
meditativniho miru, byli nuceni obétovat celodenni za-
méstnani svétského zivota. Tento prosty fakt, Zze pfes-
prilis denniho cvi¢eni meditace nevyhnutelné zbavovalo
Clovéka zpusobilosti pro €innost v praktické sféfe existen-
ce, se staval stale ziejméjsi, a tak tento zplsob sjed-
noceni s Bohem podminéné meditaci nemohl byt podan
jako prakticka moznost vSem lidem.

Dobrodini meditace, je-li spravné cviCena, tvofri
cenny pfinos, majici prakticky ucinek na zivot a chovani.
Je to hlavné: schopnost soustfedit mysSleni podle vile;
vétsi sila zamezit pfistupu nezadoucich nebo rusivych
Ciniteld do mysli; a kone¢né lepSi pochopeni sebe sama.
Meditace dava mnoho; dava citéni, Ze je dosazeno Prav-
dy, ale nedava nezvratné poznani Pravdy. Pravda trva
tak dlouho, jak trva samotna meditace. Hledajici muze
zménit tyto zazitky Pravdy na trvalé stavy jenom tehdy,
kdyZz se odhodla setrvat v meditaci po cely den. To je
nejen nepraktické pro vétSinu lidi, ale vSéem lidem ne-
mozné. A tak zaCina pomalu svitat tuseni vyssiho stupné,
ktery by uved! v soulad celé byti Clovéka a umoznil by
trvalou posledni realizaci Pravdy.

Filosofie Pravdy — Skryta Nauka — Men-

talismus

Filosofie mentalismu je jedinou stezkou, ktera mu-
Ze pfivest Clovéka k realizaci posledni pravdy; stezka,
ktera se na Vychodé nazyva ,joga filosofického rozli-
Sovani“ (Dznanajoéga), jejimz vrcholnym stupném je ,jéga
nad protiklady“ (AsparSajéga).
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Kde meditace konci, tam zacCinaji tyto metody,
urcené k osvobozeni mysli od jeji vrozené nevédomosti a
navykovych omyll. A tak nabozZenstvi tvofi pfedsif mys-
ticismu a mysticismus predsin filosofii Pravdy. Filosofie
Pravdy se sklada z faktu, ktery je jejim zakladem a ze
skuteCnosti, ktera je jeji vrchni stavbou.

Existuje hrstka téch, ktefi dikladné prozkoumali
zpola Seré kraje nabozenstvi, mysticismu a metafyziky,
ale stale citi, Ze toto vSezahrnuijici patrani, které je hnalo
vpred a vzhuru, reagovalo v odpovéd na néco, co jest.
NeznicCitelna nadéje je vabi. Nebot to, ¢emu napolo véfili
v nabozenstvi, co plné pocitovali v mysticismu, co rozu-
moveé tusili s védou, o ¢em se hloubavé preli s meta-
fyzikou, naznacluje, Ze existuje posledni podstata ja-
kozto prava prirozenost véci a lidi, a tato podstata,
protoze je vzdy a vSude pritomna, dava vesmiru nej-
vys$Si mozny vyznam, a je proto prvni a nejvyssi
lidskou povinnosti ji osobné znat. Ale oni chapou, ze
dfive nez mlze byt jakymkoli zpisobem koneéné a bez-
peCné poznana, musi byt nejprve intelektualné a uvahou
poznano, ¢im je a samozfejmé i ¢im neni. Proto si uvé-
domuiji potfebu spravné filosofie — filosofie Pravdy. Tako-
va filosofie, kdyby byla objevena, by pak hrala ulohu ne-
zbytné mapy, s kterou by se badatel mohl vydat na cestu,
aby objevil pravdu sam pro sebe.

¢

Tato filosofie Pravdy — nauka mentalismu, ktera
spociva na urovni vysSi, nez jsou urovné nabozenstvi a
mysticismu, existuje jiz po dobu, ktera nemuze byt roz-
sahem kratSi nez pét tisic let, avSak je ve skutecCnosti

12



mnohem starSi, nebot jeji plivod mizi v historicky nesle-
dovatelnych epochach. Byla tradi¢nim vlastnictvim néko-
lika zasvécenc, ktefi tvofili Uzky uzavieny okruh a ktefi ji
stfezili s velkou peclivosti jako vrchol moudrosti a nepo-
volili k ni pfistup nikomu kromé zpusobilych uchazecu.

Koneénym cilem mentalismu je privést lidi k
tomu, aby odhalili zakladni vyznam lidského zivota;
pomoci jim, aby ziskali insight (pfimy vhled do pod-
staty Nadja, do svrchované skute€nosti vesmiru);
ukazat jim veliké slunce absolutni pravdy, zafici na
obzoru veskeré existence.

Nyni struéné vysvétlime, proC byla tato nauka
skryta, a pro€ v poloviné dvacatého stoleti se odkryla ve-
fejnosti.

Necht' si nikdo nemysli, Ze pfisna tajnost, v niz
byla kdysi tato nauka zahalena, byla svévolna. Hlavnim
dlvodem byl jasny postfeh, ze kdyby byla prava nabo-
Zenska pravda vSeobecné znama, byla by cela stavba
vefejné moralky vazné ohrozena. Nerozvazné uverejnéni
nauky, ktera popisuje Boha tak, jakym skutecné je, by
znicilo vliv zakonného nabozenstvi u ostatnich lidi, ktefi
je dosud potiebuiji, a s jeho zniCenim by zanikla i na ném
zavisla eticka omezeni a moralni disciplina. Zmatené da-
vy nevzdélanych lidi by se pak obratily proti svym pfija-
tym modlam, ale nedovedly by vyménou za né pochopit
nepochybné dobrodini vyssi filosofie, nebot by ji odvrhli
jako pfili§ vzdalenou. Byli by ponechani v dudevni prazd-
noté a spolecnost by byla vrzena do zmatku a spole-
censky zivot by se mohl vratit k bezohlednym zakonum
dZungle.

A druhy hlavni davod byl, Ze zde bylo nebezpeci,
Ze tradi¢ni texty budou Spatné vykladany a Spatné cha-
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pany, takze by postupné nepravda byla povaZovana za
pravdu. Ti, ktefi byli eticky a mentalné nepfipraveni a
neukaznéni, by pfisuzovali textdm své vlastni vyznamy,
vykladali by je tak, aby se hodili jejich osobnimu vkusu
nebo temperamentu.

A pro€ se nyni tato nauka odkryla? Neni jiz davod
chranit ortodoxni nabozenstvi a jeho moralku nebot od té
doby tak mnoho ¢initelu pracovalo na podryti této auto-
rity, Ze nabozenstvi splfiuje svou funkci chranit moralku
ponékud chabé — nabozZenské opory jsou zni¢eny. Druhy
hlavni divod je, Ze svét se velmi zménil a s nim i lidstvo.
Mysli uz jsou pfipravené pojmout vyssi filosofii.

2) Mentalismus

Cilem mentalismu je pfivést lidi k tomu, aby odha-
lili zakladni vyznam Zzivota, a tak ziskali vhled do sku-
teCné stavby vesmiru a mohli poznat absolutni pravdu
zarici na obzoru veskeré existence.

Mentalismus zacCina svou cestu tim, Zze veskeré
hloubani vSech kultl, vSech nabozenstvi, metafyzickych
konceptl a filosofickych smért zkoncentrovava do pou-
hych tfech otazek, na které se vzdy hledaly, hledaji a bu-
dou hledat odpovédi.

1. Jaky je vyznam svéta a zivotni zkuSenosti?

2. Co jsem ja?

3. Jaky je ucel existence?

Mentalismus se snazi rozumovou uvahou odpo-
védét na prvni otazku: ,Jaky je vyznam svéta a Zivotni
zkuSenosti?“ tim, Ze se musime nejdfive zamyslet, co je
svét, respektive jakym zplsobem ho poznavame a za-
Zivame. A tim se dostavame na prah starého tajemstvi:
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na cestu poznavani predmétiu a osob, které zacina u
smyslU a konc&i v mysli. Tedy na zacatku je oddélena fy-
zicka véc/osoba a na konci mentalni stav: myslenka.

¢

Svét mizeme poznavat — vnimat jen skrze nas
,Skafandr”, jen skrze naSe fyzické télo. Respektive, svét
vnimame jen diky nasim smyslum: zrak, sluch, hmat, €ich
a chut. Pouze naSich pét smysli nam fika o existenci
tohoto znamého svéta a podava nam o ném zpravy. Neni
mozné dostat se pfimo k pfedmétu jako k nezavislé exis-
tenci. Pronikame pouze k jeho vnimanému tlumoceni, to
jest, pronikame k fyziologickym stavim v nasem téle,
pronikame k fyziologickym stavim v nas samych.

Cely proces vnimani ma Sest stupiu a zacina pod-
nétem smyslového Ustroji, zpusobenym né&jakym vnéjSim
pfedmétem, potom pfijde smyslovy dojem, dale nervovy
prenos, za ¢tvrté odpovéd mozku, za paté odpoveéd pod-
védomé mysli, cozZ je stupen, kde vznika vjem, a konecné
plné védoma odpovéd — vznikda mysSlenka. Obvykle zna-
me jen Sesty stupen v tomto uvedeném poradi, protoze je
dokonc€enou a béznou védomou zkuSenosti.

Na patém stupni — v podvédomé mysli — dochazi k
souctu vSech dojma, ke kterym jsou jesté pfidany tfi men-
talni prispévky: 1) asociace s minulou podobnou zkuse-
nosti, 2) pfedvidani nové zkuSenosti, 3) osobni vyklad,
prvkl je prvni. Toto vSe nam na patém stupni mentalnim
tlumocCenim vytvofi kone€nou myslenku, coz je posledni
Sesty stupen v procesu vnimani svéta.
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Ackoli jsme si vyjmenovali vSech Sest stupnu v
procesu vnimani, je ddlezité si uvédomit, ze ke skutec-
nému vnimani dochazi az v okamziku, kdy se smyslovy
dojem zmeéni ve vjem. Tedy dokud nevznikne nasledny
pocit po vibraénim pohybu v_mozku (tedy vjem), do té
doby pro nas dotyény pfedmét neexistuje — nevnimame
ho.

A tak jediné véci, které zname jisté, jsou stavy na-
Seho védomi, to znamena, naSe vjemy a nic jiného.
Nikdy nepoznavame panoramaticky vnéjsSi svét sam o
sobé. Vidime tento svét pouze nehybnymi brylemi smys-
lovych zprav, které o ném dostavame. NemuUzeme jej
pfimo pozorovat. Pfimo pozorujeme jen mentalni reakci
na néj, to jest, pozorujeme sami sebe! Aniz jsme si kdy
uvédomili tuto jistotu a jednoduchou pravdu, Zijeme ve
dne v noci ve svété, ktery pro nas vytvareji vjemy. At jsou
fyzické véci jakkoli hmatatelné, jejich existenci nam nako-
nec odhaluje nase mentalni zkuSenost, to znamena, Ze
poznani téchto véci nas uzavira ,do Ctyf stén pouhych
myslenek®. JednoduSe feceno, to, co nepochybné zna-
me, jsou nase myslenky toho, co obvykle nazyvame zev-
nimi objekty, my se vSak klamné domnivame, Ze po-
znavame objekty samotné. Rozdil mezi obéma je roz-
dilem mezi fotografii a zivouci bytosti. Kazda lidska zku-
Senost fyzického svéta je tak v podstaté mentalné vytvo-
fena zkuSenost. Abychom se dostali do styku se svétem
vnéjSich véci, musime je vmyslit do existence: jinak si je
vibec neuvédomime. Jsme si védomi pouze mySlenek
vnéjSich véci, i kdyz jsme véfili, Ze jsme si byli védomi
veéci samych.

Vnimani ma souhrnem tfi urovné a pro pfiklad po-
uzijeme vnimani zrakem, tedy se na néj podivame ze tfi
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rozdilnych stanovisek. Prvnim je fyzicky podnét a tyka se
pohybu svételnych paprski z pfedmétu do oka. Druhym
je fyziologicky proces a tyka se promitnuti obrazu na
sitnici a pfenos pfes nervovou soustavu do mozku. Tre-
tim je psychologicka konstrukce a znamena prvni uvé-
domeéni si toho, Ze pfedmét existuje. Fyzika zkouma svét-
lo, fyziologie oko a mozek, psychologie musi studovat
vznik védomého vjemu, zatimco filosofie Pravdy musi
usporadat vysledky vSech tfi véd.

¢

DalSim faktorem, se kterym se mentalismus musi
vyporadat, je éas a prostor. Cas a prostor jsou nezbytnou
podminkou procesu vnimani. Ani jedinou véc nemlizeme
nikdy od nich oddélit. Vidime pfedméty v prostoru oddé-
lené, a proto postupné, tudiz v souhrnném ¢aso-pros-
torovém rozméru. Casoprostorové kontinuum je zakla-
dem, na kterém spociva veSkera nasSe zkuSenost o svété.
Cas a prostor jsou jeden v druhém obsazeny, jsou vza-
jemné na sobé zavislé. ,Kdy“ a ,kde“ jsou vzdy ve spo-
jeni. Pfesto my nikdy nevidime ani €as ani prostor samy
0 sobé! NezakouSime zadny pfimy smyslovy viem ¢asu
nebo Cistého prostoru. Nemuzeme odit pouhou ideu
prostoru do zadné mentalni podoby — mizeme pouze
uvazovat o néjaké véci zaujimajici vzdalenost, rozlohu;
proto zname prostor pouze jako vlastnost véci a ¢as jako
vlastnost zmény.

Pfedchozi zavér utvrzuje dalsi zjisténi, ze ¢as sam
osobé, tim ze neni mozné utvofit si pojem o jeho jed-
notlivych slozkach (minulost a budoucnost jsou jen mys-
lenky, pfitomnost je neuchopitelna), neni nezavislou sku-

17



teénosti. To samé plati o prostoru. Cas a prostor samy o
sobé neexistuji jako nezavislé jsoucnosti, nebot’ jsou pou-
hymi vlastnostmi véci — abstrakci vytvofenou ze skutec-
nosti.

Co tedy tvofi tuto skute€nost, ze které vyvéra pocit
¢asu a prostoru?

Dosli jsme k zaveéru, Zze zname prostor pouze jako
vlastnost véci a Cas jako vlastnost zmény téchto véci.
Tedy Cas a prostor jsou navazany na véci, které jsme
v8ak v pfedchozim pojednani o procesu jejich vnimani
zredukovali na stavy naseho védomi, na vjemy. Pak lo-
gicka odpovéd na otazku: ,Co tedy tvori tuto skutecnost,
ze které vyvéra pocit ¢asu a prostoru?” je, ze je to pocit
posloupnosti, ktery existuje v mysli jako pohyb myslenek
(vjemu), jeden nasleduje za druhym jako jednotlivé
obrazky na filmovém pasu. Je to tato sounalezitost ve
sledu mentalnich vjemu, kdyz prochazeji védomim, co
vytvari nas pocit asu, nebot neexistuje pohyb bez Casu.
Je to toto vé€né nofeni pozornosti do mysSlenek, co vy-
tvafi pocit plynuti ¢asu a dokud clovék neoprosti svou
pozornost od téchto myslenek, do té doby bude zajatcem
pocitu plynuti ¢asu.

Primérny Clovék je zcela logicky presvédcen, ze
se jeho zivot sklada pouze z pohybu skrze €as, odméro-
vaného okamziky, dny, tydny a roky. Ale faktem je, Ze
KDYZ NEEXISTUJi MYSLENKY, NEEXISTUJE ANI
PLYNUTi CASU. KDYZ STOJi MYSL, STOJi | CAS.

Zaver tedy zni, Ze jak Cas, tak prostor jsou na-
konec vlastnostmi mysli. Fyzické véci poznavame jako
mentalni zkuSenost a Caso-prostor jako pohyb téchto
mentalnich zkusenosti v mysli.

+
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Nyni se posuneme dal v naSem uvazZovani a
osvétlime si dalSi zalezitost. Zredukovali jsme si nas svét
na fyzickou véc, naSe télo a mysl. Abychom se vyvarovali
omylu, je tfeba tuto souvztaznost véc-télo-mysl doresit.

Fyzické véci nejsme schopni poznavat pfimo, ale
jen jako stavy naseho védomi. Neni mozné dostat se
pfimo k pfedmétu jako k nezavislé existenci. Jsme si jen
védomi jeho tlumoceni pfes vjemy. Jinymi slovy: to, co
vidime, neni véc sama o sobé, ale véc v naSi mysli. Ve,
co vidime, respektive vnimame, vnimame jako mySlenku.
Tedy se nam fyzické pfedméty jevi jako vnéjSi vudi télu,
ale vnitini vi¢i mysli — jako mentalni stavy. Z toho vy-
plyva, Ze se nesmime dopoustét té chyby, abychom si
uvédomovali vnéjSi objekty jako mentalni, ale vlastni télo
jako ,hmotné®.

Lze-li fici, ze vSechno je poznavano mysli, je to
pravda nejen o vSech zevnich pfedmétech, ale také o na-
Sem vlastnim téle. To také poznavame pouze mentalné.
NaSe télo se svymi péti smyslovymi nastroji, okem,
uchem, nosem, jazykem a k{zi, existuje jako objekt ve
védomi — jako mySlenka. Proto musime hledét na télo
stejné, jako hledime na vSechny ostatni pfedméty, a po-
vazovat své uvédomovani si téla vyhradné za uvédo-
movani si myslenky.

Shriime tyto vyvody a podivejme se analyticky a
ostfe kriticky na ono slovo ,zevni®. Nikdy nikdo nevidél
predmét vné mysli, nybrz pouze vné téla. Jestlize po-
nechame praktické stanovisko stranou a mluvime filo-
soficky, je chybné mluvit o ,zevnich“ pfedmétech, protoze
i t&lo koneckoncli zname jako myslenku a je proto men-
talni; nic tedy neni skute€né zevni. Protoze vSe je vnitfni.
Ale pak zanika vyznam vnitfni-vnéjsi, kdyz je vSe uvnitf a
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neni zadneho ,zevniho®, pak pojmy ,uvniti nebo ,zevné“
jsou zcela nepouzitelné — prestavaji davat smysl. Toto je
velmi dulezity bod a je potfeba, aby byl plné pochopen.
Na tento bod totiz navazuje dalSi revolucni objev.

Kdyz jsme tedy vSe zredukovali na vnimani mysli,
jak je mozné, zZe to, co vnimame jako fyzické predméty i s
nasim télem, je pocitové vnimano a umisténo v prostoru
a Case? Jednoduchou odpovédi jsou abnormalni po-
chody mysli — jako iluze a halucinace —, a dale pak sny a
hypnotismus. Tyto pochody mysli dokazuji, Zze mysl pre-
stava byt pasivnim Cinitelem pro pfijem zprav smysld, jak
jsme se mylné celou dobu domnivali, a stava se jedinym
aktivnim hracem v celém procesu vnimani, jak vzdy €ini-
la, €ini a bude Cinit. Zkratka, abnormalni pochody mysli
dokazuji revolu¢ni objev, Ze stavy, které se odehravaji
Luvniti mysli pozorovatele, mohou byt promitany tak, ze
se jevi jako ,zevni“ fyzické véci. Zavérem pak je, Ze si
mysl vytvafi a pfedvadi svou vlastni konstrukci.

Tato mentalni konstrukce — predstava, aby mohla
byt vnimana a oddélena od druhych pfedstav, musi byt
umisténa do prostoru, tedy i do ¢asu. Pak prostor a ¢as
jsou vlastnostmi samotné mysli a jsou mysli vkladany na
predmét.

Pro lepSi pochopeni pfedeslého zavéru si vysvét-
lime, jak vznika iluze ,vnéjSich nezavislych predmétd®.
Cela iluze, ktera nas spoutala je takovato: Cinime télo
prostorovym stfedem a obvykle umistujeme mysl poné-
kud neurcité do hlavy. Je to tim, Ze si uvédomujeme své
télo a pocitujeme, Ze jsme prostorové umisténi uvniti né-
ho. Tento pocit hraje ustfedni roli v prostorovém vnimani
a vznika hlavné vlivem pasivnich hmatovych viemu, které
vznikaji na povrchu téla spolu s pocity tlaka, které pficha-
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zeji_prostfednictvim svall a také prostfednictvim zrako-
vych viemu. Neuvédomujeme si, Ze je to mysl, co vytvafi
toto pole hmatu, tlaku a zraku. Tyto vlastnosti jsou pre-
davany télu zvendi, a tak dostavaji objektivni existenci.

A tak prostor a €as jsou vlastnimi zpusoby mysli;
jsou to jeji vlastnosti, jimiz sestavuje védomou zkuSenost.
Jiny zpUsob neni mozny, jestlize si mame uvédomovat
cokoli, at' jiz je to nesmirné vzdalena hvézda, nebo Spic-
ka nasSeho prstu. Mysl tim, Ze fidi své pfedstavy podle
zakonu prostoru a Casu, predem vytvafi vlastni formu
vSech svych moznych zkuSenosti zevniho svéta. Pred-
stavy nejsou vytvareny zkusSenosti, ale ony samy vytva-
feji nasi zkusenost.

Pro praktické ucely véfime a musime véfit, Ze kni-
hu, ktera lezi tak zfetelné pfed nami, vidime vné sebe,
ale uvnitf prostoru. Celé slozeni lidského védomi nam to
fika s neodolatelnou autoritou, kterou ani na okamzik ne-
lze popfit. Kazdé jiné tvrzeni se pfiCi zdravému rozumul.
Pfesto jsme jiz dfive dokazali, Ze prostor je soucasti mys-
li a bez ného by mysl nemohla pracovat. Kratce feCeno:
prostor se naléza uvnitf mysli. To nas neuprosné vede k
dalSimu zaveéru. Jestlize kniha existuje v prostoru a jest-
lize prostor existuje uvnitf mysli, pak nemudze kniha exis-
tovat nikde jinde, nez v mysli samotné. To, co jsme Pfi-
rodou nuceni vidét jako tiSténou stranku vné nas, tj. jako
zdanlivé ne-ja, neni nic jiného nez vnimani samotného
jastvi, lom jeho vlastniho svétla, néco, co mysl sama
predvadi svému vlastnimu vidéni.

¢
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Definovali jsme si, jak vznika cely omyl o vnimani
svéta. Dadvodem je, Ze ohraniCujeme mysl na malé misto
uvnitf hlavy, a proto nemame jinou moznost nez umisto-
vat cely svét i s naSim télem (s celou smyslovou a ner-
vovou soustavou) vné mysli. Zapominame, ze veSkeré
vnimani je jen souhrnem mentalnich viema a mentalnich
konstrukci.

Vnimani véci a véc sama jsou dvé strany jedné a
téZe krivky, jeji vnitini a zevni strana. At délame cokoli,
nikdy nemuzeme oddélit jednu stranu od druhé. Véc je
na vnéjSi strané a vnimani je na strané vnitini. Kfivka
v8ak neni dvéma vécmi, nybrz jednou. Véc nelze oddélit
od jejiho viemu. Nemuzeme tedy vidét zadny predmét
bez toho, abychom na né&j mysleli jako na vidény. Ma-li
pro nas vlbec existovat, musi existovat jako néco, co
vnimame.

A tak svét jako predstava existuje jediné pro né-
jakou mysl, jinak nemuUze vlabec existovat. Svét je neroz-
pletitelné spojen s mysli. Odstrafnme mysl ze svého obra-
Zu svéta a odstranime z néj prostor a ¢as; vezmeme mu
tim zaklad. Koneény zavér tedy je: at se divame kamkoli,
v8echno ve vesmiru existuje proto, Ze je to mysleno.

Vé&c a vjem véci Ziji v zakladni a neoddélitelné jed-
noté. A tak neexistuje nic jiného nez uvédomovani. Je
proto tfeba dlrazné opakovat, Ze viem neni pouhou kopii
néceho zevniho. Je prvotni a nikoli druhotny. To se nesmi
prehlédnout, protozZe to je kli¢ ke spravnému pochopeni
mentalismu, ktery je naukou, Ze vSechny véci jsou men-
talni. To, co zname, je myS$lenka, to, co vnimame, neni
zjisténi, nybrz mentalni konstrukce. Mysl nezavisi na
zadné vnéjSi véci, aby si tuto véc uvédomila, protoze
neexistuje nic, co by bylo k mysli zevni nebo vnitini. Véc
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musi byt mysli pfedlozena jako pfedstava a nemuize byt
souCasné predlozena zadnym jinym zpUsobem. Myslen-
ky jsou opravdu v8e, co mysl zna, v8e, co zaziva, at jiz
jsou to myslenky slySeni néCeho, nebo vidéni néceho.

A tak dalSim velmi dulezitym bodem v této nauce
je pochopit, Ze védomi je pocatecnim faktem veSkerého
naseho poznavani vnéjsSich pfedmétu. Fakt védomi je to-
tiz vzdy prvotni. Prvni je zrozeni pozornosti. Dokud ne-
zacne pUsobit, nemame vubec ani pfedstavu, ze takovy
pfedmét existuje. Ale jakmile zahdji Cinnost, ani nepfi-
poustime tento prosty zakladni pfedpoklad: vnimame
predmét, protoze ho myslime; nemyslime pfedmét proto,
Ze ho vnimame. Proces poznavani ,zevnich® pfedmétu je
mentalni ¢innost; pfedstavy jsou jejim vytvorem a vSe, co
zname jako vjemy nebo jako uvahy, jsou pfedstavy. Véc
nemuize pro nas existovat, neexistuje-li nejdfive mys-
lenka o ni.

PredevSim si musime ujasnit nade vSechny pochy-
by, ze skuteCny moment pocitu existence fyzického pred-
métu, je aktem mysli, védomi, ne vSak jiz pochod. A tak
misto abychom oddélovali viem od pfedmétu, méli by-
chom oddélit védomi o vnimani od vjemu sameho, pro-
toZe jsou oba mentalni; a misto abychom oddélovali sub-
jektivni od objektivniho, méli bychom spise oddélit védo-
mi od objektu védomi, tedy od pfedstavy.

Jediné proto vidime, chutname a citime zevni véci
jako absolutné nezavislé, protoze zacdiname s vrozenou
virou, Ze jsou absolutné nezavislé. Jestlize A a B jsou v
pri¢inném vztahu, pak A je vzdy prvni. PfiCina pfedchazi
nasledek. Co tedy zakouSime nejprve ze zevnich pred-
meéti? Nuze, uvédomujeme si jejich mentalni viem a
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nikdy nic jiného! Pfichazi-li tedy mentalni vjem prvni, mu-
si byt pfi€inou!

Mentalni zkuSenost pfedchazi zkuSenost fyzickou
a zkuSenost fyzicka nasleduje po mentalni jenom proto,
Ze je naslednym zavérem. MysSlenka pfedchazi zavér, ze
pfedmét existuje. Bezdétné a témér okamzité rozhod-
neme, Ze pfredmét je ,vné“ teprve potom, kdyz jsme vni-
mali jeho obraz; je to nasledny akt.

MySlenka je prvotni, zatimco véc je druhotna.
Predstava je skute€na, kdeZto pfedmét je odvozeny. Do-
kud mysl neodhali vijem, neexistuje poznani zadného
zevniho pfedmétu. Takovy prfedmét se objevi na scéné
teprve po viemu; az do té doby nelze o ném nic fici. Toto
dulezité rozliSovani tvofi pravy zaklad mentalismu.

Vyznam tohoto rozliSovani je, Zze pfedmét je sku-
teCné zavisly svou existenci na pfedstavé o ném, nikoli
predstava na pfedmétu. Mysl tak zastava dvoji funkci. Je
jak pozornosti, tak predstavou, kterou si uvédomuije. Jeji
povaha je takova, Ze si pfimo uvédomuje pouze zmény v
sobé samé, tedy mysSlenky. To, co nazyvame fyzickym
pfedmétem, je ve skuteénosti viem fyzického pfedmétu
vytvofeny v naSich myslich, a promitnuti vjemu ven je ve
skute€nosti zevni predmét sam. Myslenka je véci, viem
je predmétem.

Stavime-li do opozice Cinnost fyzickou s mentalni,
vytvafime klamnou a zvracenou pfedstavu o rozstépe-
ném svété, ktery obsahuje jak zevni véci, tak vnitfni mys-
lenky. Nepouceni lidé véfi, ze si pfimo uvédomuji zevni
predméty, protoze nazyvaji mentalni konstrukci fyzickym
pfedmétem. Pouceni lidé védi vice, nebot védi, Zze do-
tyéna mentalni Cinnost je tim prvnim, co vchazi do zor-
ného pole védomi stejné jako tim poslednim.
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Lidé jsou obvykle klamani domnénkou, Ze néjaky
druh tajemné substance, zvané ,hmota“, z niz se vSech-
ny véci skladaji, existuje vné tohoto svéta viemud. Necha-
pou, Zze predpokladaji jeji existenci, zatimco o ni maji po-
chybovat. Neni zde ani nejnepatrnéjSi dukaz, ze v tomto
vesmiru, utvoreném z mysli, existuje néco, co neni zcela
mentalni. Jestlize mysl a ,hmota“ na sebe vzajemné pu-
sobi, potom musi existovat néjaky spojovaci ¢lanek mezi
nimi a tim ¢lankem muze byt jediné to, Ze jsou ve svém
zakladu totozné. Kdyby ,hmota“ nebyla totéz co mysl,
potom by nemohl nastat proces poznavani zevnich
predmétu, nebot poznavani je mentalni ¢innost; pred-
stavy jsou jejim vytvorem a vSe, co zname jako vjemy
nebo jako uvahy, jsou predstavy. Nyni by mélo byt
jasné, Ze kdyZz mluvime o ,hmoté&“, mluvime o iluzornim
slové a ne o véci, kterou Ize uchopit smysly; o mlhavé
abstrakci a ne o konkrétnim pfedmeétu; o iluzi spiSe nez o
skuteCnosti. Nebot' ,hmotu“ nelze ani zobrazit predsta-
vou, ani ospravedinit rozumem. Vira ve hmotu je zkrat-
ka virou v primitivni, ale hypnotickou iluzi.

V nasem vykladu svéta se ,hmota“ stava pouze
nepravou jsoucnosti, smyslenkou, ktera se hodi docela
dobfe pro prakticky Zivot, ktera vSak ztraci vyznam pro
filosofickou pravdu. Az ¢lovék pochopi, ¢im takovy klam-
ny pojem je, pak pro ného tento pojem prosté zmizi, ne-
bude o ném dale uvazovat. Clovék bude i nadale &inny
ve svété véci, ale tyto véci uz pro ného nebudou ,kusy
hmoty“. Budou idejemi. Nebudou jiz v rozporu s mysili,
ale budou s ni tvofit jednotu.

Svét neni svou podstatou iluzi, ve svém zakladé je
pravé skutecny. Proto véci samy nejsou iluzorni, ale ilu-
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zorni je, jak my je chapeme, jak jsou ztvarfiovany nasimi
smysly.

Lidské télo je soucasti svéta a svét je predstavou,
a tak télo musi byt prfedstavou s nim. Stoji-li svét vné
téla, rozhodné nestoji vné mysli, ale musi byt v ni. Kdyby
svét existoval vné mysli, ktera jej vnima, nemohl by vu-
bec nikdy byt vniman, nebot mysl nemulze prekrocit své
vlastni stavy, tedy predstavy.

Ulohou péti smyslovych Ustroji je proto opatfit pod-
minky, kterymi se C€lovék zudastriuje vnimani predmétu
jakozto zevnich k télu. Smysly jsou prostiedky, jimiZ se
Clovék zucastiuje predstav fyzického svéta. Ten spodiva
v_mysli, kterd nema dimenze. Funkci téla tedy je opatfit
podminky pro onu udalost, jeZ je vznikem konecného,
individualniho, egoistického védomi.

¢

Ozfejmili jsme si, Ze hmota je smySlenka — pouze
slovni pojem. AvSak co se mini pod slovem ,energie“?

Kazdy objekt je pfedstavou; je pfedstavou v mysli
Clovéka; ale neni stvofen individualni a nezavislou mysli
Clovéka. Individualni mysl je ve své podstaté Casti Své-
tové Mysli a zde musime hledat puvod vSech pfFedstav.
NemuUzeme Fikat, Ze ¢lovék sam tvori pfedstavy fyzickych
predmétd, ale mizeme fici, ze je ma. A pravé tato Své-
tova Mysl je zdrojem energie, na kterou by chtéla véda
zjednodusit vesmir. Zkratka, energie je pfivlastek mysli.
Ovsem vyraz mysl v tomto pfipadé neni ta mysl, kterou
my lidé zpravidla zname, ale Svétova Mysl v pozadi na-
Sich malych mysli. A tak ,hmota“ je jen pouhy slovni vy-
mysl a energie je jen pouha Cinnost mysili.
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A tak mnozstvi jednotlivych véci, které jsou skutec-
né predstavami, musi byt ve své podstaté predstavami
jedné vSeobsahujici mysli. Musime proniknout pod indivi-
dualni mysl a hle! zde je Svétova Mysl jako jeji skryta
skute€nost a jako plvod jejich predstav fyzickych pred-
métd. Mentalismus netvrdi, Ze svét je vytvor néjakého
jedince. Tvrdi, Ze svét je vytvor této mysli, nikoli vytvor
,meé“ mysli. Pak je zjevné, ze energie neni prvotni zaklad
vesmiru; energie je pouze jednim z hlavnich aspektl
nejvyssi skute¢nosti a nikoli nezavislou silou.

Mentalismus odvozuje své jméno ze svého zaklad-
niho principu, Ze Mysl je jedinou skutecCnosti, jedinou
substanci a jedinou existenci; Ze véci jsou nasimi mys-
lenkami a mySlenky nalézaji svlj podkladovy material v
nasi mysli. Mentalismus je zkratka nauka, Ze v poslednim
rozboru neexistuje nic nez Mysl.

Pfesnéji minime mentalismem toto: VeSkeré véci v
lidské zkuSenosti jsou bez vyjimky zcela a uplné men-
talni; nejsou pouze mentalnimi kopiemi fyzickych véci;
veskeré toto panorama univerzalni existence neni ni¢im
jinym nez vyluéné mentalni zkuSenosti a neni pouze
mentalnim zobrazenim néjaké oddélené fyzické exis-
tence.

Takzvany ,hmotny“ svét je prosté to, co se zda
zevni k mySlenkam. Védomi je prosté to, co se zda k
myslenkam vnitfni. Ale ,hmotny“ svét je ve skutecCnosti
tvar, ktery pfijima védomi, kdyZz se promita péti smysly a
chova své predstavy jako néco od sebe odliSného. Svét,
ktery se zda byt pfedkladan nasim smyslim z vnéjsku, je
v8ak ve skuteCnosti promitan z nitra mysli. Takto tedy
naléza nauka mentalismu své opodstatnéni.
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DalSim faktem, na ktery je potfeba upozornit a po-
chopit ho, je, Ze ,ja“ se vzdy spoleCné objevuje se sveé-
tem, ktery v tu chvili pfedstavuje to, co ,neni-ja“. Myslici
ja je obklopeno tim, co neni ja, to znamena vsSim, co je
zevni k jeho télu. VS8e, co je zahrnuto do této vnéjsi
oblasti, se nazyva svét. Ty dva (ja-svét) od sebe nelze
oddélit. Sama predstava ja v sobé zahrnuje své odliSeni
od toho, co neni ja, tedy od toho, co je va&i nému vnégjsi.
Proto oba vzajemné predpokladaji svou existenci. Ja
existuje svym svétem a jeho svét existuje jim; oba jsou
vzajemné spjaty. | kdyZ jsou pfi zkuSenosti pocitovany
jako oddélené a protikladné, jsou poznavany pfi rozboru
jako spojené a soucasné zanikaji. Z toho musime tedy
odvodit, Zze ¢innost mysli, tedy mysleni, je nerozlu¢né
spojena se zkusSenosti svéta, ktera prichazi s bdélym
stavem. ZkuSenost svéta vznika pravé z této cinnosti
mysli. Nebot’ mysl, a nic jiného, poskytuje vSechny
prvky své vlastni zkusenosti.

Ackoli Svétova Mysl projevuje jedince i svét
soucasné a spolecné, je jedinec stredem, kolem né-
hoz se svét otaci. Je tomu tak ¢astecné proto, ze
obraz svéta nabyva pro jedince skutecnosti jediné
tehdy, kdyz ho pocituje jako svou védomou zkusSe-
nost, a ¢astecné proto, ze mize sebe nazvat ,ja“ a
existovat jako oddélené jastvi jediné tim, ze vytvori
objektivni prostiedi. A tak karmické zaznamy, uve-
dené v pohyb uvniti Svétové Mysli, se odrazeji do
individualni mysli jako vSeobecny obraz svéta. Jedi-
nec ho musi pfijmout do samého stredu svého vé-
domi; a to muze provést jen svou vlastni ¢innosti. To
znamena, ze obraz svéta musi byt tak prizplsoben,
ze si ho jedinec privlastni svou zkusSenosti.
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Mentalismus ¢ini pfedstavu v urcitém smyslu
prvotni, objekt az druhotny. Nyni je mozné pochopit, pro¢
takova priorita vznika. Postup osobni zkuSenosti zalezZi
totiz v tom, Ze si nase mysl konstruuje pfedstavu o pred-
stavé utvofenou Svétovou Mysli a souCasné ji pozoruje
jako néco objektivniho. Fakt, Zze Svétova Mysl sama zna
tuto predstavu, dodava ji prvotni existenci. Svrchovana
predstava Svétové Mysli je samoziejmé prvotni ve srov-
nani s nasi lidsky zkonstruovanou a lidsky pozorovanou
véci. Ale protoze nakonec jsou obé pouze prfedstavami,
je také spravné fici, Ze fyzicky pfedmét nikdy neexistuje
oddélené od predstavy o ném.

Takto si utvarime svij ¢aso-prostorovy obraz okoli
z tohoto podvédomé dodavaného seminkovitého myslen-
kovitého tvaru. Caso-prostorovy tvar, ktery utvari viem,
dodava individualni_mysl, kdeZto material, ktery pfijima
onen tvar, dodava Svétova Mysl. Mysl| jedince podvé-
domé predurluje, jak jeho zkuSenost pfijde, to jest, jak
bude umisténa ve zvlasStnim prostorovém fadu a jak se
bude ménit ve zvlastnim Easovém sledu, kdezto Svétova
Mysl poskytuje to, co bude jedinec zazivat. Jsme to my,
kdo si vmysli zevni svét do zvlastni ¢aso-prostorové
formy existence, ale je to Svétova Mysl, co nas k to-
mu nuti.

Nase mysl nevytvafi pfedméty pro nékoho jiného;
vytvari je jediné pro nas. Nase pocCitky mohou byt po-
dobné poditkim jiného clovéka, nejsou vS8ak s nimi to-
tozné. Jsou to dvé soustavy pocitku, nikoli jedna. Proto
nase pocCitky nemohou byt fotoZné s jeho, i kdybychom
naslouchali stejné hudbé. Nase pocitky jsou totiz vyluéné
nase vlastni, vytvarené nasSi mysli, kdezto jeho pocitky
vytvari jeho mysl. Nase vnimani dotyCnych zvuku pre-
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stane v okamziku, kdy si ucpeme usi vatou, kdeZto jeho
vnimani zvukd bude pokracovat, nebot’ jeho pocitky tvori
jinou soustavu. Spravné muzeme fici o svych poditcich,
Ze jsou podobné pocitkiim jeho, a Ze zvuky, které slySime
my, jsou podobné tém, které slySi on.

Takto se stava zkuSenost svéta vlastnictvim kaz-
dého jedince, zcela nezavisla na zkuSenosti jinych je-
dincl, ackoli je ji zcela podobna. Bude dobré ujasnit si to
na pfikladu. Kazdé oko v lidském téle vidi urcitou scénu z
jiného uhlu, a utvofi si proto jiny obraz. Pfesto oba tyto
obrazy splynou v jediny a pouze ten vstoupi skute¢né do
védomi. Analogicky mizeme pfirovnat pfedstavu Svétové
Mysli k obrazu poskytovanému pravym okem a pfredstavu
vytvorenou podvédomé jedincem k obrazu z levého oka;
ale predstava, kterou si jedinec skute¢né uvédomi, je ko-
necny obraz, ktery vznikne splynutim obou. Kazdé ustre-
di védomého Zzivota ma svij vlastni vyklad svého okoli,
které nejen zaznamenava, ale také tlumoci.

Skryty styCny bod Svétové Mysli s kazdou védo-
mou bytosti ma svou vlastni existenci a musi proto byt
oznacen svym vlastnim nazvem. Nazev, ktery zde bude
nyni pouzivan pro tento sty¢ny bod, je ,Nadja“. Kazdy
jedinec tedy ziskava obraz svéta od svého Nadja. | kdyz
je samozfejmé spojeno s celym télem, je v nejuzSim spo-
jeni se srdcem. Tak jako moc krale se rozprostira po celé
fiSi, a presto lze fici, Ze ma své stfedisko v palaci, v
némz kral pfebyva, tak i Nadja prostupuje celym télem, a
presto je také soustfedéno v srdci. Proto je srdce ohnis-
kovy bod, jimz Svétova Mysl prostrednictvim Nadja
pusobi na osobnost. Karmické sily se tedy stavaji
aktivni v srdci, odkud prechazeji do ¢asoprostorové
existence. Jako svételné obrazy na citlivém filmu se
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tyto karmické sily rozvijeji v drobnou seminkiim po-
dobnou myslenkovou formu. To je matrice budouciho
svéta. Kdyby se pochod zastavil zde, zazival by je-
dinec svét jen ve formé snu. A vskutku, nedospéla lids-
je zivotem timto zvlastnim zpUsobem.

K vyvolani podminek pro plnéji ven promit-
nutou a bdélou zkusenost je nutna spoluprace mozku
a smyslu. Ty plsobi z€asti jako transformator, ktery
zvysuje napéti elektrického proudu, z ¢asti jako mik-
roskop, ktery zvétSuje obraz predméti. Dokud neni
obraz svéta zachycen mozkem, védomi zistava na
urovni snu a fyzicka zkuSenost neni mozna. Myslen-
kovy tvar se proto prenasi ze srdce do strediska,
které zvétSuje obraz v povrchové vrstvé mozku po-
chodem podobnym rozhlasovému ¢i televiznimu pre-
nosu a do zvlastnich citlivych stredisek vidéni, sly-
Seni, hmatu, chuti a ¢ichu. Zde mozek pretvafri pri-
jimané vibrace ve vysoce zvétSeny obraz, ktery si
jednotlivec uvédomuje, podobné jako rozhlasovy pfi-
jimac pretvari elektromagnetické viny v fady zvukd,
které soucasné velmi zesiluje. Kdyz je cely tento po-
chod dokonéen, jednotlivec si plné uvédomuje pre-
tvoreny a zvétSeny obraz svéta, ktery mysl nyni pro-
mita, jako by to bylo néco zevniho.

Jako srdce vysila krev do celého téla, tak stre-
disko Nadja v srdci vysila védomi do mozku. Bdélé
védomi o svété trva, pokud jsou vysilany ze srdce
seminkovité obrazy do hlavy. V bézném pripadé to
znamena, ze toto prenaseni i zvétsSovani ,transfor-
matorem“ mozku plus smyslu trva a pokracuje po
cely den. Kdyz se vnitini proud z Nadja stahne zpét
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do srdce, nelze bdéni dale udrzet a stredisko, které
zvétSuje myslenkové tvary, zGstava béhem spanku
necinné.

Pocitky jedince vyvéraji skute¢cné z jeho nitra.
Kazdy jedinec skute¢né vytvari v mozku a mozkem
smyslové obrazy. Vytvari je vSak z latky, poskytované
z nitra, ze zdroje zvaného Nadja. Tvarci €innost, ktera
vyvolava zkusenost svéta pro kazdého jedince, vy-
chazi v zakladé z jeho Nadja. Vnitrni vysilani ze srdce
skrze mozek neustale zvétSuje puvodni karmické za-
znamy ve fyzické smyslové dojmy.

¢

Ctenar musi bedlivé sledovat to, co nyni bude na-
sledovat: totiz ucelené pojednani o podstaté mentalismu.
Je nesnadné to sledovat napoprvé, ale snadné, jakmile
se to jednou pochopi.

Jediné povrchnim mySlenim vznika v nas dom-
nénka, Ze zazivame véc, ktera je zde a nyni pfed nami,
aniz nécim pfispivame Kk jeji povaze. Hlubsi pfemysleni
nam vSak odhali, Zze v nasi mysli je néco, co fadi pocitky
0 dané véci a co je sluCuje v uceleny viem této véci. Kdyz
se divame na urcCitou véc, vznika v nas komplexni se-
skupeni urcitych pocitkll barvy a tvaru, avSak védomou
zkuSenost o tomto pfedmétu nedostavame po Castech,
nybrz ve spojitém celku. To znamena, Ze ji nedostavame
védomé v podobé jednotlivych poditkl, z nichz kazdy by
stal osamocené, jako ojedinéla hvézda v prostoru. | kdyz
nas dfive metafyzicka potfeba analyzy rdznych prvkd,
které se podileji na zkuSenosti, nutila, abychom je inte-
lektualné oddélili od této zkuSenosti, nesmime zapomi-
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nat, Ze ve skuteCnosti nestoji tyto prvky osamocené.
Jsou vzdy propojeny. Slozky védomi nelze od sebe od-
délit. Kdyz vidime né&jakou véc, nevidime ji po Castech.
Bud vidime cely obraz, nebo vibec nic. Neznama €innost
mysli spojuje vSechny pocitky zraku, sluchu, hmatu, chuti
a Cichu. Rozmanité pocitky, které se slucuji ve vjem, jsou
jako ruzné chemické prvky, které se spojuji, aby vytvofily
slou€eninu. V kousku kuchynské soli nevidime sodik a
chlor jako oddélené prvky. Podobné nevidime ¢ervenou
barvu, tvrdy povrch a obly tvar propisky jako oddélené
prvky. Mentalni oblast, v niZz se pocitky shromazduji a
spojuji v hotovy vjem, je zcela mimo védomi jedince. Je-
ho pozornosti je pfedloZen jiz jen viem, kone¢ny hotovy
obraz.

Kromé toho, nam smyslové dojmy neposkytu;ji sa-
my poznani oné veéci. Za timto ucelem musi vstoupit do
¢innosti nékteré schopnosti individualni mysli. Nejdfive
nam musi fici pamét, co vi o pfislusné véci, a tak ji za-
fadit; potom ji musi rozum zvazit a posoudit. Ale pfede-
v8im je to schopnost pfedstavivosti, co uchopi pocitky,
dokonéi praci, pfedlozi nam hotovou zevni véc a propu;jci
ji trvalou a nezavislou existenci. Zakladem veskeré nasi
smyslové zkuSenosti je tato pfedstaviva Cinnost mysli a
nikoli néjaka oddélena fyzicka substance, jak se bézné
predpoklada. Presto vSak si nesmime pFedstavovat, Ze
cely pochod, v némz se to vSe odehrava, prochazi po-
sloupnymi stupni v €ase; cely pochod se déje v jediném
okamziku, ackoli pro intelektualni analyzu jsme nuceni jej
rozdélovat. Akt vnimani nema Zadny nezavisly fyzicky
protéjsek, ktery by se od néj lisil.

Ale dfive nez je zkuSenost vjemu mozna, nez
mohou byt pocitky pretvoreny v rozeznatelny pred-
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mét, musi byt usporadany nékteré vztahy jak mezi
pocitky, tak i mezi nimi a nami. Nékdo muze napfiklad
jet ve vlaku od vychodniho pobfezi k zapadnimu pres
cely kontinent, ale kdyz bude celou cestu spat, nebude o
tom nic védét. Metafyzicky to znamena, Ze nevédomost
onoho Clovéka se mulze rozptylit, jen kdyz si uvédomi
délku své cesty a jeji trvani v Case. Jinymi slovy: pravé
aktem pozorovani dava pozorovatel bezdéky véci
vnéjsSi tvar a soucéasné na ni vklada své caso-pros-
torové podminky. Povrchové ja musi véci poznavat
jako oddélené jednu od druhé, coz znamena, ze je
musi umist'ovat do prostoru. Musi poznavat udalosti
jako odehravajici se jedna po druhé nebo pred dru-
hou, coz znamena, ze je musi umistit do éasu. Zadny
predmét se nemuze objevit, jestlize se neobjevi v pros-
toru, stejné jako zadna udalost nemUze nastat, jestlize
nenastane v ¢ase, nebot pfedméty stoji blizko nebo da-
leko od sebe a udalosti se odehravaji jedna po druhé
nebo pfed druhou. Proto, kdykoli pozorujeme néjakou
vnéjsSi véc nebo udalost, jsme nuceni ji pozorovat
zvlastnim c¢aso-prostorovym zplsobem. Neni to tim
ze by predmét nebo udalost byla v takovém fadu, ale
tim, Zze nas proces lidského pozorovani pracuje timto
zvlastnim zpdisobem. Nemiizeme-li pozorovat svét
timto zplsobem, nebudeme ho pozorovat vibec. To
znamena, ze o ném nebudeme mit zadnou zkuSenost.
NasSe mysl je tak utvofena, ze jsme nevyhnutelné
nuceni zazivat svét timto zplisobem. Mysl, aniz si to
uvédomujeme, okamzité promysli své po¢€itky, prena-
$i je do vyrazu tohoto zvlastniho ¢asoprostorového
fadu a pak vnasi do naseho védomého pole vysledny
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myslenkovy tvar, ktery konstruuje, a ten je tim, co
nam ona predklada jako nasi osobni zkuSenost.

Drive nez miizeme mit o véci predstavu, musi-
me o ni myslet jako o néem od nas oddéleném. To
znamena, ze musime mit zakladni schopnost myslet
o ni jako o vzdalené od naseho téla. Proto musi mysl
mit nezbytné schopnost umist'ovat své vytvory do
prostoru, coz zahrnuje i samotné smysly. Jestlize se
maji jeji predstavy vibec vnimat, musi se jevit jako
rozprostiené v prostoru. Tytéz uvahy plati pro uda-
losti, které se déji v ¢ase; nase mysl musi také byt
predem schopna vymezit své vytvory do tvaru po-
stupnych rad.

Aby mysl predvedla karmicky zaznam néjaké
véci do projevené existence, musi jej opatfit vztahy
rozméru, tvaru, vzdalenosti a sméru, a takto sou-
€¢asné s nim vytvofrit prostor. Myslenkové tvary kazdé
véci, promitané Svétovou Mysli, se tak jevi jako by
véc byla vnéjsi k myslenkovému tvaru naseho téla, a
proto vSechny spolu existuji v prostoru jako uceleny
systém, ktery nazyvame Pfiroda. Télo je zvlastni
mysSlenkovy tvar, ktery zistava oddélen ode vSech
ostatnich, a presto je mentalni, podobné jako ry-
barska sit' v fece je oddélena od vody, a€ je v ni
uplné ponofena.

Protoze i smysly jsou tvarem védomi, miizeme
teprve po hlubokém badani odhalit, ze svét, ktery se
jevi nasim smyslim, se ve skute¢nosti jevi nasi mys-
li. Véc existuje mimo nas, ale je to jenom nase pred-
stava, kterou jsme si o ni vytvorili ve své mysli. Zda
se, ze véc je mimo nas a predstava je v nas, ale
zakladni podstata obou je mentalni. Mysl skute¢né
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vytvari to, co zaziva, a skuteéné zaziva to, co vytvari.
Zazivajici mysl vytvari zazitky sama ze sebe takovym
zpusobem, Ze prevlada iluze, zZe je prijima ze zevniho
zdroje.

Takzvany fyzicky svét je prosté to, co se zda
zevni k myslenkam. Védomi je prosté to, co se zda k
mysSlenkam vnitrni. Ale fyzicky svét je ve skuteénosti
tvar, ktery prijima védomi, kdyz se promita péti smys-
ly a chova své predstavy jako néco od sebe odlis-
ného. Svét, ktery se zda byt predkladan nasim smys-
IGm z vnéjsku, je vSak ve skutec¢nosti promitan z nitra
mysli. Takto tedy naléza nauka mentalismu své opod-
statnéni.

Caso-prostorovy fad predpisuje meze nasi
existenci, rysuje obrysy naseho zazivaného vesmiru.
Meze, uréené nasSim vjemim prostorem a c¢asem,
jsou neodstranitelné, nebot’ jsou cenou, kterou pla-
time za to, Ze viibec miizeme vidét svét kolem sebe.

¢

Na zaCatku jsme zredukovali veSkerou filosofii zi-
vota na tfi otdzky a zacali naSe patrani hledanim odpo-
védi na jednu z nich: Co je svét?, respektive jakym zpu-
sobem ho poznavame a zazivame? Nyni, abychom se
posunuli v nasem patrani, se pfesuneme k otazce druhé:
Co jsem ja?

Pfi hledani odpovédi na otazku: Co jsem ja? zjis-
tujeme, Ze bdély Zivot se podoba pouhému vrcholu le-
dovce, ktery vyCniva nad vodni hladinu. Nebot' ledovec
jako celek tvofi tfi rizné zplsoby existence védomi. Ke
zminénému bdélému stavu nam pfibyly sen a spanek.
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Rozborem zkuSenosti stavu bdélého a stavu snu
zjiStujeme, Ze se jedna o dvé rlzna stanoviska, z nichz
jedna a taz mysl pohlizi na obrazy, které sama promita,
jako by k ni byly vnéjsi. Jenze — v pfipadé bdélého stavu
jsou to jeji vlastni pretvofené odezvy Svétove Mysli, ktera
v ni mysli, zatimco v pfipadé ve stavu snu jsou to vyhrad-
né jeji vlastni pavodni vytvory. Z faktu, ze kazdy vysnény
svét patfi vyhradné snicimu Cloveéku, kdezto bdély svét je
spole¢ny vSemu lidstvu, Ize ziskat hluboky vyznam. Kaz-
dému Clovéku tim dava Pfiroda v jeho vlastni osobni zku-
Senosti kli€¢ k zahadé tvofeni svéta. Na zakladé faktu, ze
jedinec je schopen vytvaret své vlastni predstavy ve
svém snu, muze pochopit, jak je mozné pfijimat a repro-
dukovat svUj vlastni obraz bdélého svéta vyzarovany
Svétovou Mysli. Stav snu nam tak poskytuje dikaz, ze
mentalismus je opravdu pravdivy. Béhem snu dosta-
vame dojmy o zevnich predmétech a uvédomujeme
si je jako vjemy. Nicméné tyto vjemy vznikaji bez
pritomnosti néjaké fyzické véci. Myslenka se nam
pak jevi, jako by byla zazivanou fyzickou véci. Po
probuzeni vSak shledame, ze tato véc byla jen mys-
lenkou. To samé plati i o naSem téle a smyslech. Jeli-
koz ve stavu snu zrak, ¢ich, chut’, hmat a sluch fun-
guji jak ve stavu bdélém, pak sen dostate¢né proka-
zuje, ze tyto smysly jsou ve skuteénosti mentalni.

Je to dulezité pouc€eni pro materialistické kritiky,
ktefi chtéji z dfevénych kmenl a tézkych kamenl délat
meéfitka skuteCnosti. Ve snech jsou véci skute¢né pocito-
vany a vidény jako ,hmotné®, i kdyZ nejsou fyzicky pfi-
tomny.

Pfiroda poucuje kazdého ¢lovéka pomoci jeho snu
o tom, Ze ma v malém méfitku stejné tvur¢i schopnosti
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jako Svétova Mysl. Kdyz se taze, jak je mozné, Ze Své-
tova Mysl vnucuje svou pfedstavu svéta individualni mys-
li, pomaha mu Pfiroda nalézt odpovéd tim, Ze mu posky-
tuje zazitek snu, v némz snici Clovék, obirajici se svymi
fantaziemi, je schopen vnutit sam sobé soukromou pfed-
stavu svéta. Koneckoncu pozoruje jen to, co projevuje
jeho mysl, i kdyZ to v dané dobé nevi.

Diky porovnani bdélého stavu se snem téz snadno
chapeme vytvareni pocitu prostoru (a zaroven i €asu),
protoze vime, Ze svét snu existuje pro nas jen jako
rada predstav, na které upiname svou pozornost; sen
tak neni mistem, nybrz stavem pozornosti. Jeho
prostorovost je symbolickd a vznika tim, ze se ji
vénuje pozornost. Diky tomuto zjiSténi mizeme vy-
stoupit o stupen vyse a pochopit obtiznéjsi bod, ze
také svét bdélého stavu nalezi ke stejnému prosto-
rovému symbolismu a ze svou prostorovost a vzda-
lenosti ma jen proto, ze se jim vénuje pozornost! A
tak objevujeme, Ze naSe poznavani existence svéta se
vZzdy poji s naSi pozornosti, kterou na svét zamérujeme;
Ze vénovat pozornost vécem je zakladni a predbézny
predpoklad pro uvédomovani si véci a ze stupen véno-
vané pozornosti je pfimo umérny intenzité projeveného
védomi. Prostor je zkratka uvnitf mysli a ne vné mysli, jak
se obvykle véfi. Z tohoto nepopiratelného faktu prostoro-
vosti snu mohou poznat ti, kdo pokladaji mentalistickou
nauku za fantastickou, v jak naprostém souhlasu s PFi-
rodou toto uc€eni skutec¢né je. ,Dokud se neprobudime,
nechapeme, Ze to, co vidime ve snu, neexistuje zevné,*
stoji psano ve Wei Sihersih Lun, starém strué¢ném &ins-
kém pfehledu mentalismu; a je tam rovnéz pfipojena
poucCka, Ze také nechapeme, Ze to, co vidime v bdélém
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stavu, neexistuje zevné nas, nybrz existuje jen jako men-
talni obraz. Nicméné je obtizné v bdélém stavu uvéfit
pravdé, Zze svét kazdého Clovéka je skute¢né jeho vlastni
prfedstava promitnuta ven, jako je pro sniciho C¢lovéka
téZzké uvéfit, Ze jeho vysnény svét je prave tak jeho vlast-
ni ven promitnuta predstava.

Ohledné spanku vime, Ze usinani je dostfedivy
proces stahovani védomi do nitra, kdy nase mysl pfiro-
zené opousti své sklony promitat se ven do prostoru a
vytvaret tvary. Tento proces vrcholi v hlubokém spanku,
ktery je jeho nejzazSim bodem. Kdyz se v8ak zacneme
probouzet, nase mysl nastupuje opacny pochod a zacina
opét promitat své predstavy ven, jako by byly skute¢né
zevni.

Tedy zatim mizeme dojit k zavéru, ze nasSe védo-
mi ma tfi rizné zplsoby své existence: Postupné se roz-
Sifuje nebo zuzuje. V hlubokém spanku je ve stavu po-
dobném noci, ve snu je ve stavu podobném soumraku, v
bdéni je ve stavu podobném jasnému poledni. Bdély stav
védomi je tedy ten, v némz védomi otevira oCi nejSifeji —
je plné rozvinuté, ve stavu snu ma védomi o€i zpola
zaviené — je jen zpola rozvinuté a ve stavu hlubokého
spanku jsou oCi naseho védomi zaviené zcela — védomi
se plné stahlo. Tento fakt postupného otevirani okénka
védomi vysvétluje, pro€¢ v bdélém stavu vime, ze druhé
dva stavy také existuji, zatimco ve stavu snu si nejsme
védomi existence stavu bdélého. Nebot' vinéni o vétsi
délce viny zahrnuje vinéni s vinami kratSimi, ale kratSi
viny nemohou zahrnovat delsi.

Z pfedchoziho rozboru tfi stavd védomi nesmime
prehlédnout pouceni, které z toho vyplyva: Bdély svét
ma vys$Si hodnotu nez svét snl, nebot’ umoziuje
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mysli, aby byla jasnéji a plnéji védomé ¢inna. A to je
zakladni rozdil mezi obéma stavy, i kdyz jsou oba
pouze mentalnimi konstrukcemi. Bdély stav je pro
nas nejvice védomym stavem, a tak ze vSech nej-
nikde jinde, musi ¢lovék spilnit své duchovni pre-
duréeni a realizovat svou vyssi individualitu — Nadja.
Nebot’ jediné prostrednictvim pIné vyzralého bdélého
stavu se ¢lovék mize postupné stat védomym svého
Nadja.

Av8ak z jiného uhlu pohledu je potfeba jasné fici,
Ze z vyvojového stanoviska se Clovék ve stavu snu zpola
stahl zpét do svého puvodniho jastvi, ve stavu spanku se
pak k nému priblizil uplné. A tak tento stav hlubokého
bezesného spanku nyni rozebereme, protoZze nam, zkou-
majicim myslim, nabizi zlatou nitku.

Zda se, Ze béhem spanku ztracime védomi, nic-
méné si vzpominame na fakt, ze jsme spali. Jak bychom
si vibec mohli pamatovat, Zze jsme spali, kdyby neexis-
tovalo v dotyCné dobé néjaké skryté uvédomovani si
tohoto faktu? Jestlize prohlaSujeme, Ze jsme si po dobu
spanku nebyli niceho védomi, néco v nas si paradoxné
muselo byt védomo tohoto podvédomého uvédomovani
si, jinak bychom nemohli nikdy spoijit spanek s bdénim, a
tak bychom nikdy vibec nemohli védét, ze jsme spali!
Kdyby byl spanek skute¢né absenci jakéhokoli druhu veé-
domi, jak bychom si mohli potom pamatovat, Ze je pfi-
jemny a osvézujici, a hovofit o ném s uspokojenim? Né-
jaky druh védomi musel byt pfitomen, aby nam pozdéji
umoznil predstavu této pfijemnosti. A dale, jak bychom si
mohli vzdy rano vybavit udalosti pfedeslého dne a spojit
je v usporadanou souvislost s udalostmi dnesnimi, kdyby
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mysl pfece jen nebyla néjakym zplUsobem pfitomna v
oné mezefe spanku? Ze stav spanku opravdu neniéi vie
v mysli, odhaluje fakt, Ze pocit individualni totoznosti, cely
zamotek mysSlenek, tuzeb a charakteristik, které tvofi
osobnost, se znovu vynofuje pfi kazdém rannim vzkfi-
Seni sebe-védomi ze spanku. Kdyby nebyla v mysli jaka-
si spojitost jastvi, mohli bychom usnout s mys$lenkou, Ze
jsme urcitou osobou a probudit se s myslenkou, Ze jsme
osobou jinou. Nemuzeme tedy po pravu fici, ze védomi
bdélého stavu a snu vyCerpava spoijitost existence mysili.
Je jasné, Ze bezvédomi je ve skutecnosti chybné ozna-
¢eni nejtajemnéjsi faze mysili.

Co vlastné prestava byt ¢inné béhem spanku?
Neni to sama mysl, ale jen urcita forma jeji innosti. Jas-
nym dukazem jsou pfipady somnambulismu (namésic-
nosti). | kdyz si namésicnik neni védom toho, co se déje,
néjaka inteligence dokonale fFidi pohyby jeho téla a
udrzuje je pod vlastni kontrolou. Jaky to ma pro nas
vyznam? Za prvé to znamena, Zze mysl mlze byt ¢inna ve
dvou fazich, z nichz jedna je védoma a, jak se zda,
normalni, druha nevédoma a zdanlivé abnormalni; za
druhé, ze by bylo pfesnéjSi oznacit mysl béhem spanku
spiSe za nesdilnou neZ za nevédomou; za tfeti, Ze mysl
nevycerpava své moznosti v jediné fazi védomi, kterou
zname jako souvislou a namahavou ¢innost mysleni; za
Ctvrté, Ze nejvnitfnéjsi vrstva mysli neni svym uvédomo-
vanim zavisla na péti fyzickych smyslech. Stru¢né feceno
to znamena, Ze teprve nyni zacCiname trochu chapat
uzasné tajemstvi, které je skryto v naSi vlastni mysli.
Jisté je, ze v tomto stavu musi existovat jakési védomi.
Nicméné to neni druh védomi, jaky zname béhem bdéni
nebo snu.
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A tak musime nas pojem pomysiného ledovce
opravit! Mysl nema ftfi, ale Ctyfi stavy existence védomi.
Prvni je bdély stav, druhy je sen, tfeti je bezesny spanek
a Ctvrty je tento zatim tajemny stav mysli. Mysl béhem
noci pokracCuje jakousi tajemnou c&innosti. Tato hlubSi
vrstva mysli, ukryta pod prahem védomého mysleni, je
tajemnym zdrojem vS8ech nadhernych umeéleckych inspi-
raci a vSech intuitivnich rozhodnuti. Toto Ctvrté védomi je
¢inné zplsoby, které se vymykaji omezenému rozsahu
naseho mysliciho intelektu. Zde pracuje mysl spontanné
zcela nepochopitelnym zplsobem, ale pracuje. Nepotie-
buje myslit diskurzivnim zplsobem (postupné v pojmech)
a logickym zplsobem, kterym bézné chapeme vyraz
,myslet‘. Tato hlubSi vrstva mysli nepotiebuje bézny zpu-
sob mysleni — mysleni by pro ni bylo skute¢né vézeriskou
kobkou. Tato hlubSi vrstva mysli pracuje ve vibracnim
rozsahu, ktery se vymyka tomu, co zpravidla zazivame
béhem snu nebo v bdélém stavu. Struéné feceno, mysl
ma béhem spanku jakysi druh svého vilastniho védomi,
které vSak tim, Ze se nepohybuje od predstavy k pred-
stavé, neni védomim intelektualnim. Proto se nyni musi-
me snazit dozvédét se néco vice o védomi. A dale, je-li
svét, dle tvrzeni mentalismu, jevem védomi, je naprosto
nutné se tazat: Co je védomi?

Co v nas si je védomo vidéni, slySeni a mysleni?
Je to mozek? Nemozné — pouhy kus masa, ktery se malo
li§i od toho, co mizeme koupit u kteréhokoli feznika. Slo-
vem mozek minime hmatatelnou ¢ast lidského téla, ktera
je prikryta klenbou lebky a plna tocitych zavita Sedé a bilé
latky, kterou anatomové zkoumaji v pitevné. Slovem
védomi minime souhrn stfidajicich se fad smyslovych
dojmda, vjemd, myslenek, citl, obrazu, intuici, pfedstav a
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vzpominek, které zname jako své vlastni a ke kterym se
nelze dostat zadnym pitvanim chirurgickym skalpelem.

A tak dozral ¢as, abychom pochopili rozdil mezi
mysli a védomim. Kdybychom mysl pfirovnali k lampicce,
pak védomi je jeji svétlo, a tak z mentalistického hlediska
je mysl vice nez védomi a pfisuzujeme ji pfed nim prven-
stvi. Tedy védomi je pouze aspekt mysli a toto védomi si
Ize definovat jako souhrn stfidajicich se fad smyslovych
dojma, viema, mysSlenek, citd, obrazd, intuici, pfedstav a
vzpominek, které zname jako své vlastni. Mysl je hlavni
surovinou kazdé nasi jednotlivé myslenky. VSechny nase
myslenky jsou ve skuteCnosti v mysli, ale ¢inné ve vé-
domi. Zname vzdy pfitomnou mysl pouze prostfednictvim
myslenek, které jsou jejimi vytvory, a prostfednictvim
védomi, které ona promitd na svou zdanlivé temnou
prazdnotu.
rozborem pfisli na skuteCnost prvenstvi védomi. Z toho
vyplyva, ze nikdo nemulze pozorovat védomi stejnym
zpusobem, kterym muUze pozorovat cokoli jiného. Védomi
se nemuZze stat objektem pozorovani. Je to stejné jako se
svétlem: Svétlo umoznuje viditelnost vSeho ostatniho, ale
samo zUstava paradoxné neviditelné. Zadny élovék ne-
muze pfimo zkoumat své védomi, protoze je nemuze uci-
nit objektem svého uvédomovani, pravé tak jako nemuize
zadny Clovék ucinit svou vlastni tvar objektem pfimého
uvédomovani, ale musi se na ni divat nepfimo do
zrcadla.

Dalsi vhodnou analogii je pfirovnat mysl k zrcadlu
a v8echny véci k jeho zrcadleni. Pak pozorujeme vSech-
ny véci v mysli jako v zrcadle. ProtoZe ale toto zrcadlo je
mimo dosah nasich smyslU, pozorujeme obrazy a nepo-
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zorujeme zrcadlo, které je odrazi. Proto pfi¢itame mylné
skutecnost jediné vécem a neskuteCnost mysii.

A tak nas objeveny Ctvrty stav mysli je samotné
zrcadlo, bez odrazeni, bez zrcadleni ¢ehokoli — stav vé-
domi bez mySleni, bez myslenek. Je to stav védomi Cisté
mysli! Jak mUzeme poznat tuto existenci Cisté mysli
oddélené od myslenek a pfedstav, které ona vytvafi?

K ujasnéni této situace si muzeme vypomoci dalSi
vhodnou analogii, a to promitanim filmu v kiné. V kiné
nevidime bilou promitaci sténu, kdyz je zcela pokryta
promitanymi filmovymi obrazy, nebot tyto obrazy zcela
poutaji nasi pozornost. Podobné v bdélém stavu pouta
mentalni obraz svéta celou nasi pozornost. Zde pak vé-
domi tohoto obrazu odpovida obrazu na platné. Co pred-
stavuje neviditelna promitaci sténa? Predstavuje to, co je
v nas pfitomné béhem hlubokého, bezesného spanku, to,
z ¢eho vznika jak védomi ve snu, tak v bdélém stavu, to,
co je esenci Ci latkou vSech védomych myslenek, obrazu
i pfedstav; a tim je princip mysli, ktery je vzdy jejich
zakladem. Ale my zname vzdy pfitomnou mysl pouze
prostfednictvim mysSlenek, které jsou jejimi vytvory, a pro-
stfednictvim védomi, které ona promita.

Tedy odpovéd na otazku: ,Jak muzZeme poznat tu-
to existenci Cisté mysli oddélené od mySlenek a predstav,
které ona vytvafi?“je, Zze se musime osvobodit od tyranie
nasich neustalych myslenek. Jediné, kdyZz se osvobo-
dime od vSech myslenek (tedy od vSech myslenek svéta
vCetné mysSlenky naseho téla), které svirajici nase védo-
mi, mGzZe byt étvrty stav védomi plné zazivan. Ctvrty stav
védomi nemUzeme pozorovat, ale mizeme se jim stat.
Musime jim byt, pokud ho chceme dosahnout, neni jiné
cesty, neni vyssiho cile! Ctvrty stav je stav, kdy zanikaji
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veskeré mentalni konstrukce, mysl se v ném stahla do
svého vlastniho pfirozeného ja, do svého vlastniho
ryziho stavu. Ctvrty stav je nerusenym a nepferuso-
vanym védomim podstaty mysli. Tento ctvrty stav
obsahuje vSechny ostatni tii stavy ve svém Sirokém
pojeti, a proto objima cely zivot.

Spankem Pfiroda poskytuje €lovéku priblizeni se k
podstaté mysli, ale protoze jeji zazivani si nezaslouzil
svym usilim, brzy mu opét toto pfiblizeni odnima — odni-
ma mu védomi. Nebot €lovék vstupuje do spanku a nese
si_s sebou bfemeno zakofenénych mentalnich seminko-
vitych zaznamu pozemskych tuzeb, bfemeno silnych cito-
vych sklonu, které ho poutaji k fyzickému Zivotu, a sil-
nych egoistickych pout, kterd nemohou existovat sou-
béZné se SYVOBODOU A JEDNOTOU RYZi PRIROZE-
NOSTI MYSLI. Protoze si vlastnim usilim nezaslouzil pra-
vo uvolnit se z této pfipoutanosti, nedovoluje mu Pfiroda,
aby se tésil z védomi této myslenek prosté svobody bé-
hem svého spanku.

Nyni mizeme pochopit, pro¢ ztracime védomi
béhem spanku. Je to tim, ze plvodni stav mysli, ke
kterému se vracime, ma vibrac¢ni rad daleko mimo
vibraéni rad intelektu v bdélém stavu. Intelekt je pe-
riodicky stahovan do nitra mocnou magnetickou si-
lou nejvnitinéjSi €asti svého byti, ale neni schopen
rozsSirit svlj vibracni rad tak, aby mohl zachytit Sirsi
védomi ¢étvrtého stavu. Proto intelekt ztraci védomi a
vchazi do spanku. A kdyz jeho omezeny Zivot béhem
spanku zhasl, pozdé&ji pfirozené popira, Zze v ném existo-
val néjaky druh védomi.

A tak tajemny Ctvrty stav za bdénim, snénim a
spankem predklada nauka mentalismu lidem jako cil. Pfi-
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vést béhem bdéni, kdy je pozornost nejvice soustfedéna
a ktery je nejvice védomim stavem, umysiné své mysleni
k nejpomalejSimu pohybu a tim sv(j mentalni stav ucinit
co mozna nejpodobnéjsi mentalnimu stavu, jaky je ve
spanku, s plnym intelektualnim pochopenim v$eho, co
tento pokus zahrnuje, pak by védomé zazil tento blazeny
klidny &tvrty stav! Zkratka, tento Ctvrty stav je sjednoce-
nim hlubokého spanku a plného védomi.

Z toho vyplyva nesmirna dulezitost tohoto po-
zemského zivota: lidstvo mlze ziskat plnou duchovni se-
berealizaci pouze pfi jasném védomi tohoto fyzického
svéta, tedy pouze v bdélém stavu. Pravé zde v tomto fy-
zickém svété a nikde jinde musi Clovék splnit své du-
chovni pfedurCeni a realizovat svou vysSi individualitu.
Nebot jediné prostfednictvim plné vyzralého bdélého
stavu se Clovék muize postupné stat védomym svého
Nadja. Fyzicky svét je kfizovy bod. Pravdu o Zivoté mu-
sime uskutecCnit, pokud jsme ve fyzickém téle, ma-li to byt
pravda a ne jen jeji nahrazka. Ddvod, pro¢ snéni ani
spanek nemohou poskytnout podminky dostacujici pro
toto uskutecnéni je, Ze jen v bdélém stavu muze intelek-
tualné myslici védomi pracovat ve svém nejSirSim roz-
sahu.

¢

Nase zkoumani otazky: ,Co jsem ja?“ stale neni u
konce. K bdélému stavu jsme pfipojili stav snu, spanku a
nové objeveného Ctvrtého stavu, av8ak zkoumani stale
pokracuje, neni vycerpano.

Cojsem ja?
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Jestlize se nakonec méni cela nase minula osobni
zkuSenost za vSechna ta léta v fadu prchavych predstav,
co mlzeme Fici o zivoté prichazejicim, ktery saha do bu-
doucnosti? A co teprve tato ziva pritomnost, kterou tak
bezprostfedné prozivame? Vzdyt pfitomnost se nutné
stane minulosti a budoucnost pfitomnosti. Jelikoz mi-
nulost, pfitomnost a budoucnost vytvareji celou lidskou
existenci, co jiného to dokazuje, nez Ze nasSe vlastni
existence v bdélém stavu je pouze fadou myslenek, které
se pofad meéni, a Ze nase osobni zkuSenost je mentalni
konstrukci? Nicméné, jednou véci, kterou si je kazdy
Clovék jist, je tvrzeni ,ja jsem® — jako néceho, co je ne-
ménné. Co vyvolava tuto jistotu?

V patrani po ,ja“ jsme si fekli, Zze prvni nasi mys-
lenkou je ,ja“. VSechny ostatni nasleduji po jejim vzniku.
MySlenka ,ja“ nezlGstava osamocena, ale okamzité se
spojuje s myslenkou, ktera po ni nasleduje. A tou je mys-
lenka téla. Nasledkem toho se plvodni myslenka ,ja“
proménila v myslenku ,ja jsem télo“. Po této myslence se
objevuje mysSlenka svéta. Toto ,ja“ dodava bezdéky jed-
notlivé Caso-prostorové charakteristiky, jimiZ musi svét
projit dfive, nez se mize vynofit v jeho védomi. A tak toto
Ja“ chova skuteCné jako sveé vlastni obé myslenky: mys-
lenku téla a pozdéji myslenku svéta, vnéjsiho vuci télu.
Ale protoze zaCalo samo sebe klamat o svém vztahu k
télu, protoze povazovalo télo za to, ¢im neni, konci tim,
Ze se klame o vécech vnéjSich k télu a télo obklopujicich
a povazuje je za to, €¢im ony také nejsou. Tak vznika troj-
nasobny omyl: svét, télo a ,ja“ se povazuji za nementaini.

Po poznani a konstatovani omylt v chapani co je
Ja“, jsme se v patrani dostali ke stanovisku: Myslenky
jsou pouze fazi védomi. Védomi je jen fazi mysli. Co je
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skuteCné, je jen mysl. Celé to funguje takto: Bdély stav je
prosté pfirozeny duasledek toho, Ze mysl promita plnou
silou pouze zlomek sebe sama jako osobni védomi. Stav
snu vznika tim, Ze taz mysl promita osobu silou cas-
teCnou. Stav spanku je nasledek toho, ze mysl vtahla
zuzeny zlomek védomi snu do sebe, a tak zcela uzavrela
Stérbinu védomi osobnosti. Pak ztraci individualni bytost
své védomi. Neztraci je vSak mysl, ktera ma svuj vlastni
zvlastni druh védomi. Davérné znamé ,ja“ pfestava exis-
tovat pfi svém nuceném navratu do mysli, protoze nemu-
Ze absorbovat to, co ho pfesahuje a musi se misto toho
podfidit tomu, Ze je samo absorbovano. Ztrata osobniho
védomi béhem spanku je nevyhnutelna, protoZze sama
osobnost je jadrem myslenkovych utvaru, které jsou do-
Casné vyzareny do Zivota spolu s mySlenkou svéta, ale
obé tyto myslenky se rozplynou, kdyZz je stazen prvek vé-
domé pozornosti, ktery je ozZivuje.

Jak jsme uvedli, individualni bytost ztraci sveé veé-
domi, neztraci je v8ak mysl. A tak ona je to, co nazyvame
,SKryty pozorovatel®, nebot’ skryté pozoruje vSechny sta-
vy. Tento skryty pozorovatel je dfive uvadény jako Ctvrty
stav védomi. Z tohoto vyplyva definice mysli: mysl je
to, co nam umoznuje myslet o nééem a uvédomovat
si néco a co odhaluje svoji existenci v kazdé myslen-
ce, co vSak je nam neznamo mimo takové projevy.

Tento skryty pozorovatel je zakladni pozorovatel,
ktery zaznamenava prichod a odchod ostatnich tfi stavu
(bdély stav, stav snu a bezesny spanek), protoze muze
stat mimo né v nepferuSené blaZzenosti. Je to nase prav-
divé, nejhlubsi jastvi, nebot pouze ono preziva beze-
zmény povrchni jastvi proménlivé osobnosti.
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Nyni zdGvodnime pocatecni konstatovani, ze Clo-
vék si je jist jedinou véci: ,ja jsem®. Pro¢ tomu tak je?
Pro¢ kdyz osobnost neni poslednim vlastnikem a je sa-
ma vlastnéna, se zda, ze vlastni jastvi, a dava trvaly
pocit, Ze je naSim skuteCnym jastvim? Odpovéd je, Ze
skryty pozorovatel je pfitomny ve skrytém spojeni v osob-
nim jastvi a do tohoto jastvi odrazi pocit vlastni skute¢né
existence. Pfitomnost skrytého pozorovatele v kazdém z
nas tak vysvétluje, pro¢ vibec mame pocit osobni to-
toznosti.

Na otazku ,Co jsem ja?“ nyni odpovidame, Ze se
jevi jako trojnasobné: a) fyzické télo, b) osobni védomi,
sestavajici z citl, mySlenek, pfani, predstav a karmickych
sklonu, c) neosobni pozorovatel. VSechny tyto ffi ele-
menty se spojuji, aby vytvofily celkové ,ja“. A tak osoba
nalezi skrytému pozorovateli a tento pozorovatel ji spo-
juje se v8emi ostatnimi jastvimi. Tento pozorovatel se
nazyva Nadja.

¢

Nyni je tfeba objasnit prekazku, ktera dfive nebo
pozdéji uvede do zmatku studenty mentalismu. Opravdu
nebylo mozné ji dfive s uspéchem projednavat.

Videéli jsme, ze kazdy jednotlivec si tvofi svuj vnéjsi
svét ze svych vilastnich podvédomych hlubin a Ze je v za-
jeti iluze, kdyz véfi, Ze tento svét je vnéjsi k jeho védomi.
To znamena, Ze vSichni ostatni jedinci existuji také pouze
jako jeho myslenky, nebot jsou soucasti svétového celku.
Muaze si tedy kazdy jedinec fici: ,Jestlize jsou vSechny
lidské bytosti pouze vjemy mého vlastniho védomi, pak
celé lidstvo je Casti mé existence a mdj mentalni styk s
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nimi je pouze samomluvou. Pak neexistuje nikdo, s kym
bych mohl mluvit nebo komu bych mohl psat! Jsem nu-
cen dojit k zavéru, Ze existuji pouze ja! To ale znamena,
Ze neexistuje pospolity zivot a Ze vzajemny styk je ab-
surdni. Kromé toho ostatni lidé maji stejné pravo na sa-
mostatnou existenci jako ja, a tyto protichidné naroky na
uplnou izolaci musi koncit tim, Ze se vzajemné rusi. Zda
se, Ze to je logicky vysledek nauky o mentalismu.”

Tento egoisticky omyl ma dva velmi zavazné zavé-
ry. Pfedné, neexistuje nic mimo naSe vlastni mysSlenky.
Dale, vsichni ostatni jedinci jsou vytvorem vlastniho tvo-
fivého pochodu. Vysledek toho je, Zze nejen nase télo, ale
i naSe mysl je pravé tak vytvorem mysli jiného ¢lovéka,
jako je jeho télo a mysl vytvorem naSi viastni mysli.
Kdyby to byla pravda, dosli bychom nejen k poloviénimu
blaznovstvi €irého egoismu, ale, coz by bylo jesté horsi, k
uplnému Silenstvi nihilismu, nauce, ze vlbec nic ne-
existuje!

Studenti se musi opravdu vyvarovat, aby nepfisli z
materialistického desté pod tento egoisticky okap. Bylo
by snadné povazovat chybné mentalismus za uceni, Ze
sveét, ktery zname, je pouze predstavou nasi individualni
mysli a Ze nema existenci mimo nase malé ego. Na za-
Catku bylo fe€eno, ze svét jevl je jedinym svétem, ktery
Clovék zna. | kdyz toto tvrzeni zlstava stale psycho-
logicky spravné, nejde dosti daleko. Nesmi se Spatné
chapat, jako by znamenalo, Ze neexistuje nic mimo osob-
ni viemy. Je pravda, ze kazdy z nas Zije v uzavieném
kruhu a Ze je schopen odvozovat existenci jinych pouze
ze svych smyslovych viemu o jejich Cinnosti. To, Ze zku-
Senosti svéta dvou raznych lidi mohou byt pfredmétem
jejich hovoru, jako by byly pro oba stejné, je néco, co
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musi byt vysvétleno. MozZnost tohoto vzajemného doro-
zumeéni je skutecné pfiznacna. | kdyz Clovék nezna nic
mimo své vjemy, musi existovat néco — i kdyz je to pro
ného skryté a neznamé — co zpusobuje tyto viemy. Clo-
vék, zabrany pozorovanim filmu, nevnima nic mimo mé-
nici se obrazy a zvuky z promitaci plochy, které zasahuji
dva z jeho smysll; je to v8ak promitaci pfistroj, co je
skrytou a nepozorovanou pfi¢inou jeho vjemu! Zamitli
jsme existenci fyzickych prfedmétu jako pfi€inu vjema.
Okolnost, ze existuji podobné vijemy u rtznych jedinc,
byla jiz vysvétlena ve spole€ném mentalnim zakladu.
Proto zakous$eji rizné mysli pfiblizné stejny svét. Fakt, ze
dva jedinci mohou s porozuménim mluvit o téZze vnéjsi
véci, Ize vysvétlit faktem, Zze véc je mentalné zkonstru-
ovana a ze vSechny individualni védomi jsou podlozena
spole€nym védomim. Pravé toto spole¢né védomi sjed-
nocuje vSechna rlOzna jastvi a zplUsobuje podobnost
v8ech nasich viemu svéta. Tim, Ze jsme ve vzajemném
styku a muzeme se navzajem dorozumét, nam umozruje
presveédcCit se o existenci jinych osob vné nas, i kdyz je
zcela nemozné, abychom zaZzivali jejich védomi pfesné
stejnym zpusobem, jako zazivame své vlastni.

At chceme nebo nechceme, musime myslet o své-
t€ samostatné z toho jednoduchého duvodu, ze vétsi
mysl ho vmys$li do nasi mysli, promitd a poznava vnéjsi
sveét prostfednictvim individualni mysli. Kazdy pfredmét ve
vesmiru je udrzovan v SirSim nekone¢ném védomi, at’ o
ném mysli nebo jej pozoruje omezené védomi Clovéka,
nebo ne.

Svétova Mysl netvofi pfimo svét, ale jeji pri-
tomnost umoznuje jak nam, tak i svétu, abychom se
karmicky sami projevili. Je logické, ze Svétova Mysl
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musi byt pred svymi predstavami, tedy jak pred pred-
stavou svéta, tak pred predstavou ega. Osobnost i
svét spocivaji latentné v mysli, ktera je spojuje a pri-
tom prevysuje, nebot’ je jejich skrytou skutecnosti.
Osobnost a svét jsou vzdy ve vzajemném vtahu a
nikdy se neobjevuji oddélené. Presto vSak se oba,
spolu s timto vztahem, rozplyvaji ve vyssi jednoté.
Vzdyt oba jsou jen projevy jediné vseobjimajici
Mysli.

Takto pfekonava mentalismus egoistické a nihi-
listické kruhy svou naukou o mysli, ktera je kosmicka
svou pusobnosti.

Pfesto neni egoisticky zavér tak daleko od sprav-
nosti, jak se zda na prvy pohled — necht to zni jakkoli
absurdné. Nevédomky se totiz snazi vyjadfit hlubokou
pravdu, ktera byla zahlédnuta jako z dalky. Jeho hlavni
chybou je, Ze mylné zaménuje ,ja“, na které poukazuje.
Osoba nejen nalezi nééemu ve svém pozadi, skryté-
mu pozorovateli, ale az skonCime toto zkoumani, po-
zname, ze tento pozorovatel ji spojuje se vSemi ostat-
nimi jastvimi. Je nutno zahrnout osobu do vétsiho jastvi,
v némz vsSe je jedno a jedno je vSe. Kdyz povazujeme
toto ,ja“ za omezenou osobnost, pak je jisté tento zavér
chybny, ale kdyz je povaZujeme za univerzalni ,Ja“ za
vySSi individualitu, pak je metafyzicky spravny. Abychom
tedy mohli pravdivé Ffici vétu, ,,Existuji jen ja“, musi-
me nejprve prekrocit Uroven osobni existence a
uskutecnit existenci vyssi — Nadja.

Jeho znamé ,,ja“ je prosté takovou osobou, za
jakou se clovék povazuje. Tuto predstavu béhem zi-
vota postupné méni. Mimo nas existuji také vSechny
ostatni osoby, ale podobné jako nase vlastni osob-
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nost existuji jako myslenky. Jediné kdyz nalezneme
pravdu v pozadi osobnosti nebo kdyz ji naleznou jini,
dosahneme my nebo oni vyssi existence, nez exis-
tence myslenky. Nebot’ osoba, na které vsSichni tak
houzevnaté Ipime, je koneckoncu pouze stinem vrze-
nym Nadja, mdlym pozlstatkem jeho transcendent-
niho (prevysujiciho) jastvi. Nyni snad bude ponékud
jasnéjsi, pro¢ nam brani egoisticky postoj ke svétu
dojit k pravdé a proc filosoficka disciplina zada zvlad-
nuti osoby. Nebot’ vznik predmétl jako predstav zu-
stane tak dlouho nepochopitelny a skryty a nelze ho
vysvétlit, pokud trvame na tom, ze zazivani svéta je
vyhradné nasi viastni zkuSenosti. Egoista pfehliZi tuto
Svétovou Mysl, v niz je jeho mala mysl obsazena, nepo-
zoruje, ze jeho vnimani je jen z poloviny nezavislé. Lids-
ka zkuSenost je koneény zbytek procesu vzajemného pu-
sobeni, tkanivo utkané spolu se spole¢nou mysli, v niz dli
a mysli vSechny lidské bytosti, a ktera dli a mysli v nich.
Svét je vysledek spojené kosmické a individudlni pfed-
stavivosti.

Dochazime k tomu, ze nakonec existuje jen
jediny pozorovatel, Svétova Mysl skrze Nadja, a jen
jedina velka predstava svéta a my, jako osoby, jsme v
této velké predstavé zahrnuti. Mohli bychom si vhod-
né analogicky pfirovnat Svétovou Mysl k snicimu €lo-
véku, predstavu svéta k jeho snu a nescislna stvo-
feni v ni k rozmanitym postavam, které se c¢inné
ucastni tohoto snu. Aby byl tento obraz vérnéjsi,
museli bychom pripojit jesté dalsSi faktor, ktery chybi
v obvyklych lidskych snech - snici je si v tomto
pripadé dokonale védom toho, ze sni. Kazda z postav
snu si predstavuje své okoli a prece vidi vice méné
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stejny svét. To ma dva duvody: predné je v zakladé
pouze jedina svrchovana predstava jejiho okoli, které
se musi jeji mysleni nevédomky a bezdécné pfrizpt-
sobit; za druhé je v zakladé pouze jediny pozorovatel,
pusobici prostrednictvim vS§ech a ve vSech nescisl-
nych individualnich pozorovatelich, kteri existuji ve
snu. Tento jediny pozorovatel je ovSem snici sam.

Avsak je to jen pfirovnani. Nefikdme zde, Ze svét
je pouze snem a Ze my vSichni jsme odsouzeni k zaniku,
jakmile Svétova Mysl procitne ze svého svétového snu.
Rikame pouze, Ze svét je jako sen a Ze &innost Svétové
Mysli je jako snéni.

¢

Smrt. Toto kdysi désivé téma jiz neni tak désive,
kdyz si uvédomujeme, ze fyzické télo existuje jako vnitf-
né udrZzovana myslenka, kterou mysl v sobé& obsahuje
(télo je intimni forma védomi, s kterym je ,ja“ v nepfe-
konatelné tésném vztahu, ale s nimz pfesto neni to-
tozné). Muzeme tedy s radosti pochopit dal$i pravdu, ze
smrt nemuaze byt ni¢im vice, nez odfiznutim tohoto sou-
boru od mysli samé.

Otazka ,Kde jsme po smrti?“ je chybna a méla by
byt zménéna na otazku ,Co jsme po smrti?“ Duch pravé
zemrelého Clovéka nedosahuje druhého svéta zadnym
viemem zemépisného cestovani nebo prostorového po-
hybu. Dosahuje ho zménou ve védomi. Mentalismus
objasiuje, Ze jestlize je tento pozemsky svét formou
védomi, musi byt takzvany onen svét, do kterého vstupu-
jeme po smrti, také formou védomi a nikoli mistem. At
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existuji jakékoli jiné svéty, mohou to byt jen svéty men-
talni, tedy také jen formy védomi.

Mame sedm posmrtnych stavd védomi. T¥i z téch-
to stavu jsou zlé, temné a nestastné, tfi jsou dobré, jas-
né, uspésné a radostné. Sedmy neutralni stfedni stav
lezi mezi témito dvéma skupinami a do ného pfichazi po
smrti vétSina lidi. Kazdy stav je umérny rGzné sile mo-
zloby, kdeZto nejvyssi stav je oblast dobroty. Sily mravni
pfitaZlivosti a mravniho odporu ur€uji duchu povahu oko-
li, zkuSenosti a styku s ostatnimi bytostmi.

Princip zivota je sila, ktera nalezi principu mysili,
jejiz podstata je nesmrtelnad. A tak nakonec se znovu
vynofujeme jako osobnost v Casoprostoru, kdyz uzraly
vhodné podminky pro nas dalSi vyvo;.

Zadna zkudenost se nikdy neztrati. Veskeré ne-
sCislné vzpominky nescislnych Zzivotl se podvédomé
vstfebavaji a méni v moudrost, ve svédomi, ve sklony a v
intuice, které ovliviuji lidské povahy a Zivoty. Nicménég,
mit spravny smér. Neni mozné zustat stat. Musime se
vyvijet nebo degenerovat!

Az dobfe pochopime posledni ukol této Zemé a
plné splyneme s prvopocatecnim principem byti, zakon-
¢ime unavny kolobéh znovuzrozovani. Pak nastoupime
jednu ze tfi cest. Prvni: mizeme dat pfednost ponofeni
uplné a navzdy do univerzalni mysli a zbavit se bfemene
omezeného jastvi ve velkém miru. Druha: mizeme opus-
tit tuto planetu a odebrat se na dokonalejsi, kde tvary a
stupné existence jsou jemnéjsi a krasnéjsi. Treti: mUze-
me pfinést obét, a tak se zfici spravedlivé ziskanych
odmén a zlstat zde v trvalém znovuzrozovani, abychom
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pomahali tém, ktefi tdpou v temnotach nevédomosti a
zmatku.

¢

Tyto dvé souvéti (1. Nikde ve vesmiru neexistuje
osvobozeni od utrpeni, pokud neexistuje osvobozeni od
ega. 2. Pokud myslenky proudi jedna za druhou v fa-
dach, potud trva osobnost; ale kdyz se tento proud za-
stavi, pak osobnost nemuze prezit.) nam jasné ukazuiji,
Ze cesta k nesmrtelnosti bez utrpeni vede ke skrytému
pozorovateli — ke ztotoznéni se s Nadja.

Nyni je na misté vysvétlit si vyrok, Ze Nadja je vys-
8i individualita Clovéka. Vime, Zze Svétova Mysl musi byt
vSude, ale osobni védomi si ji vSude neuvédomuje. V
Caso-prostorovém vnimani musi byt bodovy okamzik, v
némz se muze osobni védomi s ni setkat — a to je pravé
nosti se nejprve pocituje, ze takovy bod existuje v srdci.
Ale Svétovou Mysl nelze vnimat takto omezené. Pozdéjsi
mysticka zkuSenost pfesahuje vzdy tento stfed v srdci a
zcela odpoutava védomi od téla. Konec€né jastvi nemuze
vSak nikdy uskutecnit Svétovou Mysl v jeji plnosti v této

zkuSenosti prosté proto, Ze kone€nost by se sama pono-
fila a zmizela, kdyby se o to pokousSela. Tento mysticky

styény bod, Nadja, predstavuje nejvySSi stupen, kterého
se muze konecéné jastvi védomé ucastnit v nejvySSi exis-
tenci. Je to onen zlomek Boha, ktery dli v &lovéku, zlo-
mek, jenZz ma celou kvalitu a velkolepost Boha, ale ktery
nema celou Jeho rozsahlost a moc. Rozdil mezi Své-
tovou Mysli a Nadja je jen rozdil v rozsahu a stupni, ne

rozdil v _druhu, ponévadz oba jsou v podstaté z téze
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Jatky”. Mizeme vySplhat tak vysoko, jako je toto nejvyssi
jastvi, ale ne za né. Tak naS osobni Zivot je fazi Zivota
Nadja. Existence Nadja je opét fazi existence Svétove
Mysli. Prostfednictvim tohoto fetézu vztaht ma malé
jastvi trvalou pfibuznost s jastvim kosmickym.

Je mozné pozorovat, Zze vyrazu Nadja bylo zde po-
uzito jen v jednotném Cisle. AvSak, neni-li Nadja sama
Svétova Mysl, nybrz pouze jeji zlomek, vznikly lomem,
jiskra z jejiho plamene, nebylo by spravné uzivat tento
vyraz také v mnozném Cisle? Odpovéd je, ze by to smé-
fovalo k chybnému dojmu, Ze Nadja jednoho Clovéka je
oddélené od Nadja clovéka jiného. Nadja kazdého Clo-
véka je historicky odliSné od Nadja Clovéka jiného, ale jen
v tom smyslu, Zze kazdé vrha stin nebo ozivuje jinou Fadu
znovu vtélenych osob a Fidi jejich rizné osudy. Stejné ja-
ko neexistuje zadny rozdil mezi jednotlivymi sluneénimi
paprsky, tak neexistuje Zadny rozdil mezi jednim Nadja a
jinym; ale pravé tak, jako ma kazdy paprsek svUj vlastni
vztah k pfedmétim, s nimiz se setkava, tak kazdé Nadja
ma svUj vlastni vztah k cyklu znovuvtélenych osobnosti.
Nadja ozafuje jako jeden paprsek jednotlivou osobu, za-
timco Svétova Mysl ozafuje jako slunce vSechny lidi stej-
né. Kazdé Nadja je ve své podstaté prfesné totozné a tim-
téz jako kazdé jiné. Jinymi slovy, rozdil je jen ve vztahu a
ne v podstaté. Rozhodné mezi nimi neexistuje izolova-
nost, ktera je mezi dvéma osobami, ale presto neni mezi
nimi uplna podobnost, ktera existuje mezi dvéma totoz-
nymi vécmi. Proto, kdyby dva lidé, ktefi se vzajemné ne-
navidi, nahle dosli uskute¢néni svych Nadj4a, stejné nahle
by se vzajemné milovali. Kdyby mohli udrzet toto usku-
teCnéni, nastoupila by mezi nimi dokonala a trvala sym-

vr o waiwvs

57



meé bozské a nikdy nemulze ztratit svou skute¢né univer-
zalni povahu, stejné jako slunecni paprsek nemuze ztratit
svou povahu svétla, i kdyby se toto svétlo milionkrate
délilo. Jako nesmi jednotliva prosta bunka v téle obrat-
lovce — ktera je jen jednou z mnoha miliont takovych
bunék — vkladat sva omezeni na ustredni védomi zvirete,
tak nesmime vkladat omezeni osobnosti na Nadja. Z lids-
kého stanoviska je Nadja hlubSi vrstva mysli, kde si
¢lovék muze uvédomit Boha. Je to bezdasa, bezprosto-
rova imanence univerzalniho byti ve zvlastnim stredisku.

Toto vys$Si Jastvi (Nadja) se nevyviji rozSifovanim
zkuSenosti jako osobni jastvi, které vysila, aby okusilo
ovoce stromu dobra a zla. Symbolicky Ize fici, Ze kazdé
znovuvtélené ,ja“ je jako pouhy bod, dlici v nekonecné a
vécné zkusenosti vyssiho Jastvi. Télo je pole zkuSenosti,
myslenka a cit prostfedkem zkuSenosti, zatimco vySSi
Jastvi je posledni zazivajici byti v ¢lovéku, mystické ,Slo-
vo, ucinéné télem“. Ono je vnitfnim vladcem nevédomé
osobnosti, bozim zplnomocnéncem pro svétsky Zivot.
Ono stoji ke svym spfiznénym, postupné se vtélujicim
osobam, ve stejném vztahu jako slunce k planetam, které
krouzi kolem ného. Mizeme je nazvat pravym bytim ¢lo-
véka v tom smyslu, Ze je tim, co existuje za a nad jeho
viemove-citové-myslicim bytim a co jako paprsek duse
spojuje vSechna nespocetna vtéleni. | kdyz jako skryty
pozorovatel je vlastnikem ega, necini to formou ve smys-
lu osobniho vlastnictvi. Je pravé tak nestranné a bez
vlastniho zajmu k tomuto odrazenému stinu svého vlast-
niho byti, jako je ke vSem ostatnim.

Védomi Nadja je jediné a nerozdélené. To zname-
na, Ze si uvédomuje jediné existenci, ale ne existenci
osobni. Je védomé, ale neni védomeé sebe v prostoru a
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Case. Ale takové védomi se rovna v jistém smyslu tomu,
nemit vibec zadné védomi. Nebot’ zkuSenost muze zacit
jediné tim, Ze muzeme zacit rozliSovat mezi tim, co je —
at’ je to naSe vlastni jastvi, nebo néjaky predmét — a co
neni. MiZzeme néco poznat — at je to nase vlastni jastvi,
nebo pfedmét — jen kdyz to muzeme postavit do proti-
kladu k néfemu jinému. Proto se jediné a nerozdélené
védomi, samoziejmé jen z lidského stanoviska, rovna to-
mu, jako nemit vibec zadné védomi.

Sebeuvédomovani mulze tedy vzniknout jen pfi
uvédomovani si rozdilu mezi dvéma vécmi. Uvédomime
si existenci néCeho jediné v uvédomovani a pfi uvé-
domovani si néceho, ¢im to sou¢asné neni; nebot pokud
to nemUzeme takto odliSit, nemUzeme to odliSit vubec.
Nuze, tim prvnim z kontrastd musi nutné byt ten, ktery
existuje mezi jastvim a tim, co je mimo né. To znamena,
Ze musi vzniknout protiklad pfedstavy ,ne-ja“, ma-li si
mysl| uvédomit predstavu ,ja“. Kdyby nebylo jiného pfed-
métu, nemohla by byt védoma existence ,ja“. Existence
Ja“ zahrnuje v sobé nutné potifebu spoluexistujiciho a
kontrastujiciho ,ne-ja“. Ma-li viibec existovat védomi se-
be, musi se ohraniCit a vymezit timto ,ne-ja“. Jedno je
vzdy pfedpokladem druhého. Nebot poznat néco zname-
na nakreslit jasné kruh, v némz musi byt védomi uzav-
feno a vné ného pak bude soucCasné vSe, co je pozna-
vano jako ,ne-ja“. Poznani mize nastat jediné tehdy, je-li
to poznani néceho, co neni poznavajicim samym. Sama
pfedstava jastvi zahrnuje proto odlouceni od toho, co
neni jastvi, coz znamena od toho, co je vné této pred-
stavy.

A tak jestlize Nadja ma postavit protéjSek k néce-
mu ,jinému“, co je od ného oddélené a odlisné, jeho
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prvnim krokem musi nutné byt omezeni Casti sama sebe
na néco mensiho, nez Cim skute¢né je, oddéleni Casti
své nekonecnosti a svobody. Jeho druhym krokem musi
byt zuZené a zostfené soustfedéni na to, co si takto sa-
mo pfedvadi a co je nyni zdanlivé neodvislé a oddélené.
Kazdé soustfedéni mentalni sily v sobé zahrnuje sebe-
zapomenuti, umérné k intenzité, se kterou je pozornost
pohlcena mysSlenkou o tom, co je k ni vnéjsi. Jeho tfetim
krokem musi byt vybaveni toho omezeného ega polem
zkuSenosti, aby bylo doplnéno a zavrSeno nécim, co si
muze uvédomovat jako néco vné sebe sama. Takto vstu-
puje v byti promitnuta osoba. Existuje tim, co je k ni
vnéjSi a to existuje jejim prostfednictvim; oboje je vza-
jemné svazano. Oboje je nerozlu¢né spojeno v kazdém
nedélitelném okamziku individualniho védomi. Takto se
rodi svétova zkuSenost osobnosti, a pokud stoji jedna
oproti druhé, vznika sebeuvédoméni, stejné jako elek-
tricky proud vyrabi svétlo, kdyz se béhem svého postupu
setka s prekazkou ve formé wolframového vlakna a snazi
se prekonat tento odpor. Odpor, ktery ,ja“ vyzaduje, se
ziskd omezenim, vzniklym jeho €aso-prostorovymi viemy
a smyslovymi c¢innostmi. V pfipadé c¢lovéka zpusobi
umisténi péti smysli zvnéjSnéni jeho viemu a v dasledku
toho i jeho zkuSenosti; vytvari takto objekty pro jeho vé-
domi a ,hmotu” pro jeho viru. Nesmime vS8ak upadnout
do snadného omylu a zapomenout, Ze tento pocitovany
protiklad Cini védomi nezavislym na svété. Bylo jiZz uka-
zano, ze jak ,ja“ tak svét se vyvijeji ze spole¢ného zdro-
je, ze skryté mysli. Jejich protiklad musi byt proto patrny
pouze zevne, ale vnitrné nesmi byt neslucitelny. Jsou
stale spojeny a ne oddéleny. Nebot ackoli jsou pocito-
vany ve zkuSenosti jako oddélené a protikladné, jsou
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poznavany v analytické uvaze jako spojené a sjedno-
cené.

Sebeuvédoméni se musi vykoupit za vysokou
cenu takoveéhoto rozstépeni. Ten, kdo polozi otazku, pro¢
si ego neni védomo od samého zacatku Nadja, nevi, nac
se taze. Mohlo se vubec zrodit jen za cenu, Zze ma vedle
sebe néjakou jinou existenci, aby ve svém vztahu k ni
mohlo mit vyznam jako odliSna jsoucnost, jako osobni
jastvi, a aby od ni mohlo byt odliseno. Nebot jak osob-
nost, tak osobni védomi jsou zpUsoby, které omezuiji ryzi
byti neomezeného Nadja. Ego mlze mit svou oddélenou
zkuSenost jediné tim, Ze ztrati védomi jediné a univer-
zalni podstaty, ktera je jeho zakladem. MUzeme védét, ze
existujeme, jen kdyz vime, ze také existuje néjaka véc
nebo myslenka odliSna od nas. To je nejvySSi zakon,
kteréemu podléha veskera inteligence, tedy stejné komar
jako Nadja. Proto musi neomezené Nadja omezit svUj
obzor a sestoupit ze své transcendentalni jednoty do od-
délenych jastvi a snizit se, aby vytvofilo vztahy k nim.
Proto, kdyz se univerzalni a nekonecné Nadja omezuje a
rozdéluje, aby ziskalo védomi sebe, zapomina jeho €ast,
takto omezena a ohrani¢ena, na svlj nekonec¢ny cha-
rakter. Odhalenim ,druhého” zahaluje ¢ast sebe; vymeze-
nim objektu pro zkuSenost vymezuje také subjekt, ubohy
a zakrnély timto padem do osobnosti. A to je pficina, pro¢
témér vsichni tvorové v tomto Caso-prostorovém svéte
zapominaji na svUij bozsky pavod.

Nicméné nesmime nikdy zapominat, Ze nekonec-
na Svétova Mysl dli svym prostfednikem-Nadja v kazdém
ze svych nespocetnych omezenych stfedisek, stejné jako
dli tato stfediska ve Svétové Mysli. Kofeny vSech tvoru
jsou zapustény v padé univerzalniho byti, jehoz Zivot je
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jim spolegny. Zadny tvor se nemGze ve skuteénosti od-
délit od Svétové Mysli — i kdyz muze véfit v opak — stejné
jako se nemuze oddélit zrcadlici se obraz od svétla.
Vzdyt si vypuUjCuje svUj vlastni zivot od Nadja; nikdy tedy
nebyl ani nikdy nemudze byt od Nadja odloucen.

Jak mame tedy nalozit s osobnosti jako zakladem
celé své védomé existence, abychom se rozpomnéli na
svlj puvod? Odpovédi je, Zze se na Clovéku zada, aby
pochopil, ze svét, ve kterém Zije, se sklada z rdznych
urovni byti. Kazda z téchto urovni opatfuje tvoru, jenz je
na ni, nepretrzity ¢aso-prostorovy popud prostifednictvim
forem, které pfijima. Neni potom vyzyvan, aby se vzdal
svého osobniho byti, ale jen aby se vzdal své klamné
predstavy o tomto byti, to jest, aby poznal, Zze osobni byti
je pouze nizSim jastvim. Nezada se na ném, aby fikal, Zze
nizsi jastvi neexistuje, ale pouze, Zze jeho existence je
mys$lenkovou konstrukci. Zada se na ném, aby pfipustil,
Ze jeho soucCasné chapani ,ja“ je neuplné a musi byt zdo-
konaleno. At déla, co chce, Clovék se nemuze vzdat ,ja“,
nebot ono je tim, co ho pfivedlo ke zrozeni; muze se
vSak vzdat iluzi o ném, které ho drzi v zajeti nespravnych
predstav, opfedenych kolem ného, které ho vedou ke
hfichu a utrpeni. At se ¢lovék namaha jakkoli, nemuze se
vyprostit z touhy, nebot’ na ni zavisi jeho pozemska exis-
tence. Stane-li se vSak svédkem osobnosti, mUze se vy-
prostit ze své obvyklé pfipoutanosti k touze. Zada se na
ném, aby dlel neustale v tomto zvlastnim novém svété
mysSleni, az se mu stane tak bézny a divérné znamy jako
jeho kazdodenni jastvi.

Neni_vyzyvan, aby potlacoval osobnost, ale aby
potlacil slepé omameni osobnosti, které je pramenem
tolika chyb jednani, moralnich hfichtd a spole€enskych
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nespravedlnosti; nepoZaduje se na ném, aby poatiral
potfeby jastvi, ale aby je neuspokojoval za cenu kfivdy
jinym. Osobni védomi, které ¢lovék rozvijel po tolik vié-
leni s takovym usilim a s takovou namahou, neni smete-
no. Zlistava. Zaujme pouze své spravné druhé misto.
Podfidi se Nadja. Obé jsou pak ve stejném pasmu vé-
domi.

Kazda Ziva forma, kterd ma v sobé sebeslabsi sto-
pu védomi, citi tuto hlubokou touhu: ,Ja chci existovat. Ja
chci Zit.“ Chyba, které se dopousti, je, Ze nechape, Ze k
uspokojeni této mocné Zadosti neni tfeba, aby Ipél pouze
na omezené a Casteéné formé jastvi, kterou zna, nebot
muze dojit pIlného uspokojeni jen tehdy, kdyZ opusti tuto
formu jastvi a dosahne dokonalého byti, které je jeho
nejvnitfnéjSi podstatou.

Kdyby lidé méli na zfeteli blaho VSeho stejné jako
své vlastni (nebot nejsou vynati ze VSeho), velmi by
ziskali, nebot tento postoj by pfinesl vice Stésti, nikoli
méné. Lidé péstuji sobectvi, protoZe poctivé véfi, Ze je to
cesta k uspokojeni. Neberou zfetel na vSeobecné blaho,
nebot poctivé véfi, Ze je to cesta ke ztraté Stésti; ale kdyz
jejich nevédomost zmizi, odhali, Zze uspokojeni neni za-
kofenéno jediné v osobnosti, ale spiSe tam, kde v8echny
osoby se mohou setkat ve spole€ném stfedu.

Protoze je Svétova Mysl pfitomna vSude, podili se
kazda jednotliva jsoucnost na jejim Zivoté a védomi
(necht v jakkoli omezeném stupni) prostfednictvim Nadja,
které je jejim paprskem. Nikdo neni nikdy od ni vnitiné
odloucen, at' se jakkoli od ni zevné lidi. Dlime s ni v mys-
tické pospolitosti, ve skryté kontinuité. Zakladni mentalni
podstata vSech lidskych tvoru pres jejich odliSnosti, raz-
nosti a rozdily je prostfednictvim Nadja sdilenou exis-
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tenci. Z tohoto hlediska se Zivot stava velmi vyznamnou
zalezitosti, nebot jsme vysadnimi spoleCniky Bozstvi a
ne pouze automatickymi loutkami Bozstvi. Toto je vprav-
dé mysSlenka, ktera Cloveku pfiznava vznesenost. Je tedy
na Clovéku samotném, aby ucinil ze svého spolecenstvi s
Bohem védomy vztah misto vztahu nevédomého a za-
krnélého, jakym je nyni.

¢

Zlo, utrpeni a zapaseni s nimi existuje ve svété
proto, Ze svét — vesmir je snahou projevovat nekonecnou
Mysl v kone¢nych mentéalnich stfediscich, ktera maji
omezena moralni hlediska. V okamziku, kdy vznikly my-
riady oddélenych konecnych center, bylo mozné pfedpo-
védét jejich valeCnou budoucnost. Jejich zapas je stras-
livou cenou, kterou plati za své zrozeni. Nebot kdyZ se v
prubéhu svého pfirozeného vyvoje védoma bytost odliSila
od jinych, poznala svou oddélenost, probudila se jeji sila
svobodné volby a nastala moznost sporu s jinymi by-
tostmi. Zivot byl rozkouskovan do nesgislnych tvor(, ktefi
vSichni slepé zapasi ve snaze dosahnout néceho, co po-
tfebuji a jiZ od okamziku svého zrozeni postupuji zistné.

Kazdé ego se snazi doplnit sebe, rozSifit sebe
zisStnym postupem v nevédomém hledani své skryté jed-
noty se vSemi ostatnimi. A tak ego ublizuje, jeho hfich
spociva v tom, Zze zneuziva svou silu, nespravné usmér-
nuje sveé city a z nevédomosti uziva zvracené svou vdli.

Kdyz Jedina Existence vyzafila myridady mensich
existenci, vytrysklo zlo pfirozené jako jeden z doCasnych
vztahl mezi nimi. Kdyz se beztvara Mysl promitla do
nescislnych pomijivych a kontrastujicich tvaru, vstoupilo
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sobectvi — s celym svym smutnym privodem hfichl a
zalll — nevyhnutelné na chvili v byti z pfipoutanosti k
oném tvarim. Ale musime si vS§imnout, Ze zlo netvofi
soucast svétské zkuSenosti ega proto, Ze je svétu vro-
zene, ale proto, Ze je v iluzich vzniklych v egu kontrasty a
omezenim svéta; zkratka, ze zlo je v _osobnosti, ne v
okoli. Zlo a utrpeni, zapas a odpor se objevuji pouze na
urovni tvaru, oddélenosti a iluze. Nejsou pfitomny ve
vécné dokonalém byti Nadja, které dli v oblasti idealni
jednoty, kam by nikdy nemohla vstoupit zadna dishar-
monie ani spor.

Jestlize je pravda, Ze zlo se rodi v okamziku, kdy
se Clovék odlouc€i od Nadja, pak jedinym radikalnim |é-
kem je, aby se znovu spojil s timto vzdy cCekajicim
zdrojem.

A tak ego putuje od vtéleni ke vtéleni pod dohle-
dem karmy. A jelikoz vécné Nadja chova vSechny ne-
spocetné vzpominky svych spfiznénych osobnosti — mi-
nulych vtéleni — pak je Nadja zdrojem tohoto karmického
vyrovnani, nebot' je skrytym hybnym Cinitelem, ktery vy-
rovnani uvadi do ¢asu a prostoru pro kone¢ny pokrok, a
tak lze fici, Ze kazdy Clovék je vpravdé svym vilastnim
soudcem. Karma tak neni sila vnéjSi k jastvi, ktera ne-
milosrdné pronasi sva rozhodnuti, jimz se musime
bezmocné podfidit.

NejlepSi_karmickou odménou za spravné Ciny je
pozvednuti charakteru, které za nimi_nasleduje, stejné
jako je nejhorSim karmickym trestem za Spatné iny upa-
dek charakteru, ktery se jimi zvétSuje.

Karma ma dvojity charakter: Kazdy €in vyvolava
jak fyzickou reakci, tak psychologicky sklon ¢in opakovat.
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Co se Clovék nechce naudit rozumem, musi se
naucit bolesti. Ten, kdo nechce myslet, musi trpét. To, co
by se mohl naudit v nékolika minutach uvahou, bude do
ného vbiCovano béhem nékolika let bolesti. Mnoha rana
padne na hlavu Clovéka jen proto, aby do ni dostal je-
dinou ideu.

Doslovny vyznam slova karma je ,Cinnost® (ze
sanskrtského slova karman — ¢in) a jeho aplikovany vy-
znam prosté znamena, Ze karma Clovéka je jeho vlastni
¢innost. Karma je samohybna sila, kterou nikdo nemusi
fidit. Karma je zkratka sila, ktera reguluje, obnovuje a
nastoluje stav harmonie. DUsledkem toho ve sféfe lids-
kého chovani je, Ze cokoli ¢lovék déla, se nakonec vzdy
n&jak, nékde a nékdy na né&j odrazi zpét. Zadny éin neni
ukonéen tim, ze je vykonan; nakonec pfinese plody,
které se neuprosné vrati k tomu, kdo jej vykonal.
Karma znamena vysledek mysleni a jednani. Clovék ta-
kovym, jaky nyni je, se zformoval sam svymi vlastnimi
¢iny. Slovo karma vyjadfuje to, co Clovék dostava jako
vysledek svych vlastnich myslenek a &ind, znamena také
odpracovani jeho minulosti v pfitomném déji. Osud urcu-
je zpUsob takového odpracovani.

Emerson fekl: ,Jestlize date otroku kolem krku Fe-
téz, druhy konec fetézu bude upevnén kolem vaseho
vlastniho krku.“ Pouzivani chytrosti nebo brutality nebo
obojiho muze pfivést Clovéku uspéch, ale cela véc se tim
neskonci. Po dosazeni uspéchu vstoupi karma do hry a
zada zaplaceni, a placeno muze byt neuspéchem nebo
utrpenim, nebo obojim. Kazdy z nas zazpiva urcitou notu
do vesmiru a vesmir odpovi stejnym houslovym kliCem.
Karma je lozem, které si nevédomky pfipravujeme a na
které si jednoho dne budeme muset lehnout. Jestlize se
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Clovék naudi pfijimat pouceni z minulych chyb, pak utrpe-
ni, které pfinesly, nebude marné. Truchlit nad minulymi,
vlastni vinou zplsobenymi nezdary, je uzite€né jen potud,
pokud to vede k pfiznani chyby, k odhaleni slabosti cha-
rakteru, které vedly k této chybé, a k aktivni snaze vymy-
tit tyto slabosti. Ve zkoumani nasich minulych zku-
Senosti je moudrost, ktera tam na nas ¢eka. Kdyz
pfijmeme jeji pouceni, ziskame silu, a kdyZ se snazime
pochopit, pro¢ se nam urcité nestésti pfihodilo, ziskame
chyb, pak bude musit jit od nestésti k nestésti. Potize
jsou zevnim znakem vnitfniho churavéni. Clovék musi
mit odvahu, aby odmitl délat z néceho jiného obétniho
beranka za svou vlastni vinu.

Ruku v ruce s touto samohybnou silou karmy
jde nauka o prevtélovani. AvS§ak nenosime v sobé na-
hromadéné vzpominky na vSechny udalosti ze vSech
minulych Zivota. Jaké bfemeno by to bylo! Ale to, co je
v nich nejcennéjsi, se objevi znovu jako nase sveé-
domi, to nejuzitecnéjsi jako moudrost a vSechny na-
Se zkusSenosti se objevuji znovu jako nasSe nynéjsi
povaha a sklony. A tak télo dédime po svych rodicich s
geny, které jsou jeho zarodecnym pocatkem, ale svou
mysl dédime sami po sob&. Cim jsme byli mentalné v
predchozich Zivotech, je dédictvim, které pfijimame a
rozvijime v Zivoté pfitomném.

Jak to, Ze karma pfetrvava i za nepfitomnosti ega,
Ze preziva télo? Jak je mozna kontinuita karmické exis-
tence, kdyz je zcela prerusena? To je otazka, ktera maze
byt patficné zodpovézena jen témi, ktefi se zmocnili lo-
gického klice, ktery spociva ve vykladu mentalismu. Ne-
bot' ten jediny maze vysvétlit rozpory v tvrzeni, ze karma
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muze pokracovat, kdyz je nepfitomna jsoucnost ega, na
které muze ulpivat. A déla to tim, ze prfedpoklada dogma:
za prvé, Ze vSechny véci jsou mentalni; za druhé, Ze
mysl ma dvé faze, védomou a podvédomou; za treti, ze
cokoli zmizi z védomé faze mysli, zmizi do podvédomi,
za Ctvrté, Ze toto podvédomi je nadhernou pokladnici
vSech myslenek a sil, které kdy existovaly, i kdyz zde od-
pocCivaji v Cisté latentnim stavu; za paté, Ze jak ego, tak
karma nachazeji pfi narozeni svuj spojovaci ¢lanek doda-
ny z tohoto podvédomeho latentniho skladisté. Karma
jako vyrovnavaci proces dli v podvédomi a, nevidéna,
vaze plod ¢inu na jeho Cinitele, disledek skutk( ¢lovéka
na jeho ego, a protoZe Cas a prostor v podvédomi ne-
existuji, mize pracovat bez zabran a prenést se pres
propast mezi dvéma vtélenimi. A tak ego neni navzdy
zni¢eno, nybrz ponofeno do podvédomi, kde zustava ja-
ko latentni mozZnost. Sila karmy, ktera sama je silou pod-
védomé mysli, ho v pfislusné dobé uchopi a pfeméni ve
skute€nost, to jest v novou reinkarnaci, a nadiktuje cha-
rakter urcCitého téla a osud podle minulych zivotd. Neni to
jsoucnost, ktera se prevtéluje z jednoho téla do druhého,
nybrz mentalni proces.

Jak je to s karmou a svobodnou vuli lidi? NaSe
svobodna vile je svobodna jen z&asti. NaSe svoboda
spociva v tom, Ze si muzeme vybrat mezi jednim a dru-
hym &inem, ale ne mezi nasledky, které z téchto &inu
vyplyvaji. MGzeme si €init narok na svou vnitini svobodu
— volit si své vlastni nazory, tvofit své vlastni pfedstavy,
mit pfani a projevovat odpor, jak chceme. Zde, v této
sféfe mysleni a citéni, mame do zna¢né miry svobodnou
vuli. Béh naSich zkuSenosti, tak jak nam prinaseji poté-
Seni nebo bolest, je CasteCné predurCen nasSimi Ciny v
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minulych existencich a ¢aste¢né je to nasledek uplatrio-
vani nasi svobodné vule v pfitomné existenci. Tyto dva
faktory dynamické svobody a pfedurcujiciho osudu pra-
cuji vzdy v nasich Zivotech. A tak nas Zivot je vymezen
osudem, neni jim v8ak zcela pfeduréen. | kdyZz mozna
nerozumime podivhym rozhodnutim osudu, neméli by-
chom nikdy zapominat, Ze za lidskou existenci se skryva
nekone¢na moudrost. Svobodna vule versus osud nejsou
v protikladu, nejsou v opozici, ale doplAuji se.

Nejhorsi fyzickou karmu zpUsobuje vrazda. Tady
nelze uniknout trestu jakkoli oddalenému. Vrah sam bude
zavrazdén, i kdyZz to nemusi byt nutné v téze inkarnaci.
Nejhorsi mentélni karmu zpUsobuje nenavist. Jestlize ne-
navistné myslenky jsou udrzovany dosti intenzivné a po
dlouhé obdobi, zplsobi destruktivni nemoci, které uziraji
télo. Rozsah karmickych nasledkl néjakého &inu &i mys-
lenky bude vzdy umérny energii, kterou C€in ¢i myslenka
ma.

Nikdo nemuize uniknout své zodpovédnosti za
tvofeni svého vlastniho vnitiniho nazoru. Jakmile
jsou jednou fady myslenek nebo ¢inli dostate¢né sil-
né, pak jejich karmicky vysledek je nevyhnutelny.
Jakmile dosahne karmicka sila jistého impulzu, nelze
jeji dalSi pohyb jiz zastavit, i kdyz ho lIze pozménit.
Jestlize v§ak myslenka, emoce nebo umysliny skutek jsou
jenom pfechodné a povrchni, pak vtisk nevykli¢i a ne-
zpusobi zadnou karmu. MysSlenka, ktera nedosahla
urcité plnosti vzrastu a sily, nevyda karmické nasled-
ky. Vtisky, které jsou velmi slabé nebo nezesilené opa-
kovanim, jsou zcela neucinné, ale kdyz rostou opako-
vanim, nebo hromadénim, stanou se ¢asem karmickymi
a prinesou vyrazny nasledek. Proto je filosofickou za-
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sadou nic¢it nezadouci bujeni v zarodku; je moudré
zarazit chyby — kdyz jsou poznany — uz v zarodku a
vyloudit je, dfive nez se stanou tak silnymi, aby zpu-
sobily vazné skody. Jediné tak lze potlacit karmické
sily dfive, nez se stanou neuprosné rozhodné. Je také
moudré si pamatovat, ze vysoke idealy pevné drzené a
vzneSené duchovni touhy hluboce zakofenéné v srdci,
musi pfinést své plody, az pfijde jejich Cas.

Zménéné mysleni spolu s kajicnym polepSenim
vyvolava nové karmické pficiny, které mohou, jsou-li
opacného razu, mirnit tvrdé ucinky starych karmickych
zlych ¢&ind, nebo zkratit trvani jejich nasledku, nebo zmé-
nit jejich nepfijemny smér, nebo pfinejmensim zadrzet
proud negativnich myslenek, které vyvolavaji.

NejlepSi zplsob, kterym se Clovék muze odvolat
proti principu karmy, kdyz si karma vymaha bolestnou
dan, je zména mysleni.

Méli bychom si uvédomit, Ze kazdy Clovék mysli a
jedna podle dlouhé Zivotni zkuSenosti, ktera ho pfivedla
ke stupni chapani, kde nyni stoji. Proto ¢lovék musi byt
nevyhnutelné takovy, jaky je, a nemulze byt jiny. VSechny
vnitfni sily jeho bytosti nahromadéné z mnoha vtéleni jej
ovliviiuji, aby jednal tak, jak jedna. A tak dfive €i pozdéji
musi Clovék vyjadfit Cinem nebo slovem myslenky a emo-
ce, které ho ovladaji. Z toho neni uniku, nebot’ svét, ktery
jej obklopuje, je do znacné miry odrazem jeho vlastniho
charakteru. Cinnost karmy patfi do fi$e individuality, asu
a prostoru.

Otazka kolektivni karmy je velmi komplikovana,
protoze se sklada z mnohem vice faktorl nez individualni
osud. Jedinec, ktery se zrodi do ur€itého naroda, musi se
podilet na vSeobecném osudu onoho naroda, stejné jako
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na své vlastni individualni karmé. Jestlize vSak odejde z
tohoto naroda na zakladé svého vlastniho rozhodnuti a
vystéhuje se do jiné zemé, bude se pak podilet na novém
kolektivnim osudu, ktery nutné pozméni jeho vlastni
osud, poznamena ho bud zlepSenim, tim, Zze mu da vice
prilezitosti, nebo tim, ze bude pfiinou jeho zhorseni.

Existuje kolektivni narodni karma, ktera se postup-
né hromadi, a pak se materializuje. KdyZ skupina lidi zije
a pracuje spolec¢né, at uz v néjaké zemi nebo mésté, po-
stupné si vytvofi narodni nebo regionalni osud, ktery
musi snaset. Nékdy je tento vysledek dobry, nékdy Spat-
ny, ale vétSinou je to smésice obojiho. Proto nachazime
v déjinach takové véci jako osud narodni a osud rasy.
Karma pracuje jak ve spoleCenstvi lidi, tak mezi jednot-
livei. Zivot narod( stejné jako jednotlivel je stfidajici se
rytmus temnoty a svétla. Po obdobich velkého upadku
nasleduji obdobi velkého pokroku.

Zivot kazdého &lovéka je propleten s Zivotem celé-
ho lidstva az k planetarnimu rozsahu, a tak mame tuto
karmickou souvztaznost, ze ,ja“ jako jedinec, se podilim
na karmé vytvofené vSemi ostatnimi jedinci, a tito se
zase podileji na karmé mé. Existuje vSak rozdil v dosta-
vani vysledkd z obou podill: ,ja“ dostavam z vysledku
své vlastni, osobni, minulé cinnosti podil nejvétsi a z
vysledkl Cinnosti ostatniho lidstva podil nejmensi.

Nakonec musime pfipustit, Ze jakoukoli situaci ve
svété jsme si sami vyslouZili; a protoze jsme si ji sami
vyslouzili, byla nutna. To, co se lidstvo muUze jasné a zfej-
mé naucit ze svého utrpeni, je, Ze bez dobré vile jedno-
ho k druhému, projevované na zevni urovni, neni skutec-
ny mir, ale pouze jeho pfedstirani. Lidé se poucili, ze
smlouvy nejsou nic jiného nez cary papiru, kdyZ jsou
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napsany pouze inkoustem a ne také srdcem. NejchytrejSi
muzi se pokusili vyfeSit problémy, které se vSude vynoro-
valy, avSak selhali. Méli mozky, ale neméli dobrou vuli;
kdyby ji méli, problémy by byly snadno vyfeSeny. Dobra
vule chybéla, a chybéla pro vrozenou hrabivost a sobec-
kost ¢lovéka. Pokud &lovék citi, ze za kazdou cenu musi
Ipét na tom, co nazyva svym majetkem, a Ze navic musi
tento majetek stale zvétSovat, sotva bude jeho postoj
motivovan dobrou vili. Sobectvi nuti ¢lovéka, aby si drzel
a stale zvétSoval svlj majetek, dobro mu pfipomina, zZe je
pouze jeho spravcem. Pouze opakovanym utrpenim po-
¢ina zjiStovat, ze spravedinost a dobra vule, postoj davat
a prijimat a dokonce i duch velkorysosti jsou naprosto
nezbytné k udrzeni miru. To jsou etické vlastnosti, bez
nichZz neni_miru. Jestlize se lidstvo touzi vyhnout opa-
kovani valkam, existuje pouze jedna cesta, staromddni, a
velmi jednoducha: zména srdce. Bez této zmény srdce
muaze byt valka pouze oddalovana, problémy jen pre-
chodné zaplatovany, avSak nemuze dojit k zadnému pra-
vému mirovému feSeni. A tak se vracime k velmi zna-
mému réeni, Ze hledame-li nejdfive kralovstvi nebeské,
vSe ostatni nam bude pfidano — i mir.

Avsak mentalismus nepfijima nauku o nenasili, a
to z nékolika filosofickych davodu. Hlavni divod je, Ze si
nepfeje utvrzovat toho, kdo kona zlo, v jeho konani zla a
také si nepreje uhlazovat mu cestu, a tim zlo podporovat,
anebo mu stranit, a tim mu nadrzovat. Poddajné pod-
fizeni se vuli agresora utvrzuje agresora v presvédceni,
Ze jeho metody se vyplaceji, kdezto odhodlany odpor
zarazi jeho kroky, vyvolava pochyby a dokonce mu da
pouceni, kdyz pfijde trest. A tak mentalismus z principu
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nenasili vytvari pravidlo: vzdy se musime vyhnout zpti-
sobovani zbyte¢né bolesti.

V ramci prevtélovani a principu karmy je potfeba
zohlednit i princip milosti. Milost je sestoupeni Nadja do
pasma uvédoméni nizSiho jastvi. Je to mysticka sila,
¢inny princip, nalezejici Nadja, ktery maze vyvolat u€inky
stejné na poli lidského mysSleni, citd a téla, jako v lidské
karmé, v okolnostech a vztazich. Je to kosmicka vile, ne
pouhé zbozné pfani nebo laskava myslenka, a milost
mulze provadét skuteCné zazraky podle svych nezna-
mych zakona.

Kdybychom byli vyzvani, abychom stru¢né defino-
vali néjaké pravidlo pro bézny styk mezi lidmi, pak by-
chom vytvorili Zlaté Pravidlo, které zni: CIN JINYM
LIDEM TO, CO BYS CHTEL, ABY ONI CINILI TOBE.
Zadné jiné pravidlo pro Zivotni chovani nepom(ze é&lo-
véku vice, aby putoval hladce a bez pfekazek po ka-
menitych cestach existence. Je to pravidlo, které déla

zazraky a které mohou v8eobecné pouzivat vSichni lidé.

¢

Je tfeba si pfipomenout, Ze zlo a utrpeni Zivota
maji opravdu pouze pomijivou existenci. Jejich vlastni
doCasna existence je nakonec ovladana bozskymi zako-
ny a pouzita k vystavbé vesmiru podle bozského pUso-
beni.

Svétova Mysl je pramenem Zivota. Na§ vesmir
neni mrtvym vesmirem, ale vesmirem Zijicim, protoze je
mentalni. VeSkery tvofivy pohyb tohoto zazracného kos-
mu je oslavou skryté Mysli, jejiz pFfitomnost jej vyvolava.
Vyraz jejiho génia Ize nalézt vSude. Tato Mysl, protoze je
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jedina, ne dvoji nebo troji, mize projevit pouze jediny
druh inteligence. Neni vySSi na nékterém misté a nizsi na
jiném. VSude, v kazdé casti svého vesmiru a za Zivotem
kazdého ze svych tvoru pracuje tato nejvyssi, nekonecna
a vS8evédouci Mysl. A protoZe je nekoneCnou inteligenci,
poskytuje nekonecné inteligentni Svétovou Ideu. Je
vskutku nadbytek dikazu, Ze je tomu tak. Jestlize rozum
pozZaduje usporadany princip v ¢innosti Pfirody, insight jej
naléza.

Jestlize je cely vesmir vyzarenim bozské Svétovée
Mysli, ktera je jeho podstatou, pak v ném nemuze byt
zadna sila ani Zzadna entita, ktera neni zakofenéna v je-
jim blahu, moudrosti a v jasném klidu bozstvi. Mize mit
svlj puvod zatemnély, mize se jevit Spatné, myslet i
jednat zle, ale mize to délat jen s dovolenim a souhla-
sem Boha. Neodpovida tedy za lidské zlo a utrpeni jen
Clovék tim, Ze nerozumné zneuziva svobodné vlle, ale
také i sama Kosmicka ldea. Zlo a bidu nelze vyjmout z
jejiho védomi a vlady. Kfivdy a bolest, které zastifuji
existenci ¢lovéka, byly schvaleny a zahrnuty do vychovné
soustavy jeho vnitfniho vyvoje.

Kdyby vSak utrpeni bylo jedinou metodou, tykajici
se duchovniho vyvoje ega, BoZzska ldea by mohla byt
spravedlivé obvinéna, zZe je vice brutalni nez vychovna.
Ale vyvoj lidské mentality a charakteru se vyviji dvojim
zpusobem. Pracuje z vnéjSku prostfednictvim jeho okoli
a zevnitf prostfednictvim srdce. Tudiz souCasné se zku-
Senosti utrpeni existuje také milosrdné vysvétleni jeho
vyznamu. To je dano zevné lidskymi uciteli prostfed-
nictvim nabozenstvi a filosofickych nauk, a vnitfné dusi
samou, pfimymi intuicemi a hodnotnym uvazovanim.
ProtozZe bolest a protivenstvi u€i pouze negativnhi moud-
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rosti, zlistava jesté potfeba tvofivého pochopeni Zivota.
Proto néktefi z téch, ktefi dospéli na nejvyssi vrchol
insightu, jsou poslani zpét do svéta, nebo pfichazeji sami
z vlastniho popudu, nebo jsou pfivedeni z vySSich planet,
aby ukazovali ostatnim pozitivnéjSi cestu pravdy. Utrpeni
samo 0 sobé nepoucuje Clovéka ani nevede ke zméné
charakteru. NestaCi pouze pfijmout bolestné nasledky
Spatné karmy. Musime pfijimat svou karmu s pochope-
nim a podrobit se s porozuménim. Jinak trpime slepé a
zbavujeme se sami uZzitku, jenZ se skryva za naSi bolesti.
A tak prace, kterou na nas kona utrpeni, musi byt dopl-
novana a dovrSena jak osvicenim z nitra, tak osvicenim z
vnéjsku. V prvém pfipadé kvalita mysleni a intuice, které
Clovék vnasi do utrpeni, posiluje vychovny ucinek utrpe-
ni. V druhém pfipadé kvalita duchovniho uceni, které pfi-
jima, a duchovni Cteni, které studuje, maji tyz vysledek.
Jeho vlastni uvaha o utrpeni nebo o uceni jinych lidi pfi-
nasi sveé pouceni. Inspirovani ucitelé, mudrci, proroci se
mezi nami objevovali v kazdém stoleti a ¢ast jejich pos-
lani ma za cil vyjasnit tato pouceni.

Utrpeni nuti trpiciho, aby se sam sebe tazal: ,Proc
se mi to pfihodilo?* Pfi hledani uspokojivé odpovédi zvol-
na rozviji svou intuici a inteligenci. Utrpeni pfejde, ale
tyto schopnosti zustanou. Takto se cela situace stava
prostfedkem k rozvijeni intuice a inteligence a pini tak
dulezitou €ast jeho vyvoje. Utrpeni zlstane jeho ucitelem
do té doby, dokud nebude ochoten naslouchat a pfijmout
uCeni od uciteld a mudrcd. Jestlize se odmita ucit od
téch, ktefi jsou nadani insightem a neopravi chyby sam v
sobé, jestlize odmita pouceni, Ze ublizovat se nevyplaci,
jestlize nema potfebu vyvinout se, pak Zivot nema Zad-
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nou jinou moznost nez ho ucit prostfednictvim osobniho
utrpeni nebo postupnym pokofenim.

Jestlize existuje ve vesmiru jen jediny nejvysSi
princip Byti, jestlize vSechny véci a vSichni tvorové jsou z
ného vyzafreny, pak také to, co v chodu tohoto vesmiru
nazyvame zlem nebo co oznacCujeme utrpenim, musi z
tohoto Byti vyzafovat. Ponévadz tento NejvysSi Princip je
jediny, ktery vzdy a stale existuje, vyplyva z toho, ze zlo a
utrpeni v jednotlivcich jsou pouze pomijejici jevy, odsou-
zené zit chvilkové a pak zcela zmizet. Neexistuje zadna
bolest, zlo a zarmutek ve vécné podstaté véci, v abso-
lutni Jednoté Zivota. MoZnost jejich existence vznika
teprve tehdy, kdyZz nastane doCasny proces projevovani,
teprve tehdy kdyZ jsou nescisIné bytosti rozliSeny. Teprve
potom zacéne dualita protikladd. Nic nelze pfivést do sku-
teCné existence, aniz také vznikne moznost protikladu.
Muzeme si predstavit svétlo, jediné kdyz si spolu utvo-
fime predstavu temnoty. Jestlize svétlo umoznuje tem-
notu, pak laska umozriuje nenavist, radost umoznuje bo-
lest a dobro umoznuje zlo. Jestlize je dovoleno, aby pro-
jevené bytosti mély prfani a uplathovaly vali — a to je
nutné, nemaji-li to byt pouze roboti — pak je nevyhnutelné
dovolena moznost zapasu pro sobecké cile. Zlo bude
vzdy existovat na néjakém bodé projevovani kosmu, pro-
toZze bude vzdy existovat stin tam, kde zafi slunce. Bez
slunce neni stin, bez dobra neni zlo. Tyto véci se pred-
pokladaji a jsou negativné pfitomny ve svych protikla-
dech. NemlUzeme mit projeveny vesmir bez trvalého
vztahu protikladd.

Ale protoZe je zména vtisknuta do projevu, neni to
nikdy totéz zlo, které vidime, ale pouze jeho nové vtéleni.
Jeho staré formy se zménily ¢asem a vyvojem v dobro.
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Proto tedy, navzdory sobé& samému, ziejmé zlo muize
zpusobit zménu ke skute€nému dobru a doCasné utrpeni
muze nakonec mit za vysledek klidné Stésti. Nepfiznivy
princip, sila protivenstvi, mrtva tiha ochablosti, proti nimz
ma bojovat kazdy, kdo se chce povznést, jsou zde proto,
aby kladly odpor usili ¢lovéka a tim davaly pfilezitost roz-
vijet dobro. Zapas, k némuz je Clovék vyzvan prvky, které
kladou odpor, necht je, jak chce dlouhy, vede k jeho
pokroku. Jednim pfidélenym ukolem takzvanych zlych sil
je zkouSet jeho vytrvalost tim, Zze brzdi jeho rust, po-
drobuji zkouskam jeho charakter tim, Ze pokouS$eji jeho
touhy, a odhaluji mu, jaky skute¢né je tim, Ze kladou pfe-
kazky jeho snaze o vlastni vyvoj. Co jiného nakonec je
tato na odpor se stavéjici nepfizniva sila nez osobni ego
v Clovéku, jeho mensi a nizsi ¢ast? PFitomnost této sily v
jeho zivoté ho provokuje k tomu, aby ji bud pfemohl,
nebo aby ji podlehl. Nejprve v ném vyvola usili o jeho
vlastni zlepSeni; potom ho pfivede k poznani vlastni sla-
bosti. Dfive nebo pozdéji ho pfimé&ji nepfijemné nasledky
takové slabosti k tomu, aby s ni zapasil a vyvijel svou
vlastni silu vale. Poslanim zla je podnécovat lovéka, aby
je premahal, a prinutit ho k sebe-zdokonalovani. Bezpro-
stfedné a pfimo ho muze bud posilit, nebo oslabit. Na-
konec vS§ak ho muze toliko posilit.

Utrpeni kazdé bytosti je prostfedek, jimz se na-
konec vyvine k vy$Si formé svého zivota. Muze-li pohlizet
na kazdou svou zkusenost jako na pfilezitost, aby se na-
uCila byt moudra a takto se pfiblizila koneCnému osvi-
ceni, pak nic, co se stane, nebude bezucelné a vS§e mlze
vést k mentalnimu a mravnimu rastu. ,Zadny &lovék ne-
zna svou vlastni silu ani svou vlastni cenu, dokud neni
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podroben zkouSce. Utrpeni je ostruhou pro vzne$enou
mysl,“ pronesl Seneca.

Pokud jde o lidské Spatnosti, je zbytecné Fikat, Zze
Nejvyssi Sila je vSemohouci a mohla by proto odstranit
takovéto zlo naraz. Clovéku by nemohla byt udélena do
jisté miry svobodna vule, kdyby mu nebyla soucasné
dana jista mira svobody jednat Spatné, kdyz si to zvoli.
Cela idea lidské evoluce by byla bezucelna, kdyby Clovék
nemél byt niCim nez ,otrockym® automatem, zcela zba-
venym veSkeré schopnosti sebeurCeni. V rozsahu svo-
bodné vule Clovéka se Nejvyssi Sila dobrovolné vzdala
své vlastni vSemohoucnosti v jedinci, ne v8ak ve ves-
miru. Omezila sama tak svou vuli projevu, ale ne ve sku-
teCnosti.

Teologicky nazor, Ze existuje zakladni dualita dob-
ra a zla, ktera probiha podle klikaté matrice vesmiru a
spletitym vypravénim dé&jin, neni ani spravny ani ne-
spravny. Je tfeba ho spravné vylozit. Mentalismus po-
dava takovyto vyklad. Netvrdi, Ze existuje dabelska sila,
ktera se rovna bozské sile. Tvrdi, Ze Bh nema zadného
nezavislého a sobé rovného soupefe. Obdobnym nazo-
rem je, ze svét néjak klesl do zmatku, Zze Satan nebez-
pecné rusi dilo Bozi a ze tento zmatek mize byt uspo-
fadan a toto nebezpeli prekonano jeding, kdyz Clovék
prijde Bohu na pomoc. Nekonec¢na Sila a NekonecCna
Moudrost by klesla skute¢né hluboko, jestlize by potre-
bovala takovou pomoc. Lidska domyslivost se ocita zcela
v urovni naprostého blouznéni nebo duchovni arogance,
kdyZ se domniva, Ze je povolana ,pomahat Bohu“. Neko-
necna Inteligence je také Nekonecnou Silou. Nebyla by
tim, ¢im je, kdyby ve svém kosmickém dile potfebovala
pomoc takového pomijivého tvora, jako je nepatrny Clo-
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veék! V8e, co ji Clovék muze nabidnout, je pouze har-
monie jeho vlastniho cile s cilem celku. To vSak bude k
jeho vlastnimu prospéchu, nikoli ku prospéchu Boha,
stejné jako to bude k jeho vlastni Skodé, jestlize ji ne-
nabidne.

Neni rozumnéjsi véfit, ze Svétova Mysl zlstava
stale tim, ¢im vzdy byla, a ze bychom vidéli dé&jiny pla-
nety zcela jinak, kdybychom je mohli vidét bez omezeni
naSich kone¢nych vijem( a kone¢ného chapani? Chtit,
aby se jisté udalosti staly, a pfat si splnéni urcitych za-
meérd, je lidské. Ale Buh neni lidsky. Nekone¢né Byti
nema zadné potreby, ani prani, ani zaméry. Jestli se zda,
Ze existuji, je to pro jiné. Nepromitejme nase omezené
pojmy na Nekonecné Byti, ani nase lidské vlastnosti na
Absolutni Silu.

Mentalisticky pojem zla je Casto pfilis rychle odmi-
tan, ponévadz je pfilis povrchné studovan. Lze ho sprav-
né pochopit jen tehdy, kdyZ je pochopen jeho dvoji cha-
rakter. Mentalismus pfipousti skute¢nou, skrytou a roz-
sahlou €innost zlovolnych sil v lidskych dé&jinach. Uznava
jejich odpor proti duchovni evoluci lidstva. Tvrdi v8ak
take, ze tato Cinnost je omezena a Ze vSechno zlo je na-
konec nuceno slouzit ucelim dobra. Zlo je pomijejici,
dobro ma zivot vé&ny. Kdyz mizeme vystoupit na Uroven
Skute¢ného, nejsme jiz déle schopni vnimat pfechodné
zlo samo o sobé. Vnimame je potom na pozadi konec-
ného dobra.

Jestlize z nejvyssiho mozného hlediska je zlo
pouze iluzi, a jestlize je dobro opakem zla, pak bude
polozena otazka, zda tedy samo dobro neni také iluzi.
Odpoveéd’ je, ze existuje dvoji ,,dobro“. Jedno rela-
tivni, které je opakem zla, a to je iluzorni. Druhé je
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absolutni dobro, které je kvalitou Jediné Nekone¢né
Zivotni Sily; to je skuteéné dobro. Existuje relativni
dobro a relativni zlo, ktera jsou nutné protikladna, ale
neexistuje absolutni zlo, je pouze absolutni dobro.

Clovék se nevyviji tim, Ze postupuje hladce v pfi-
meé vzestupné linii od nizSiho k vySSimu bodu. Vyviji se
tim, Zze se plahoci po tocité spiralovité cesté, ktera stoupa
a klesa v kruzich kolem své osy. Draha, kterou se ubira
jeho duchovni, mentalni a mravni postup, je zfidkakdy
pfima, ale vétSinou klikata. V dé&jinach neexistuje pfima
linie pokroku. Vyvoj se déje ve stoupajici a klesajici spi-
rale vzestupl a padul. Historicky je to podobné pfilivu, pfi
némz vody stoupaji, jen aby pozdéji opét opadly. Vyvoj
se vSak lisi od vSech skutecnych pfilivi a odliva v tom, ze
s kazdym opadnutim neklesne tak hluboko zpét jako pfi
poklesu predeslém. Zda se, Ze cyklus se opakuje po stej-
né draze, ale ve skuteCnosti je stoupajici spiralou.

| kdyZ na urovni a ze stanoviska nejvyssi Skutec-
nosti svrchované vladne nekonecna moudrost a laska,
sestoupime-li na uroven a stanovisko projeveného svéta,
musime pfipustit existenci zlovolnych a nepratelskych sil,
kterym se dafi v nenavisti a bezpravi, falSi a zlu. Men-
talismus nepopira existenci zla, popira pouze, Ze jeho
moc je absolutni. A sou¢asné zduraznuje, ze zlo je rela-
tivni. Je klamné si délat zavér, Zze kdyz je vSe dokonalé
ve Svétové Mysli, Ze je proto vSe dokonalé i pro lidské
bytosti. Pro boZzskou moudrost je zlo v univerzalnim déni
nécim, co vyplyva ze samé pfirozenosti oddélené exis-
tence, nebot ta nakonec nabyva formu uto¢ného uplat-
novani osobnosti.

Clovék, ktery se muzZe pozvednout k tomuto cha-
pani, neni tim zbaven své lidské zodpovédnosti, ani mu

80



neni dovoleno, aby prohlasoval, Ze vSe, co se pfihodi, je
stejnou mérou bozskou vili, nebo aby odmital svou
osobni povinnost odporovat mentalnimu zlu. Rika se, ze
Zlo v Clovéku pochazi z jeho nevédomosti a z ni vyplyva
zneuzivani sil, jako intelektu, energie a citl, které samy o
sobé nejsou zlé. To vSak neznamena, Ze se ma proto po-
pirat existence zla. Naopak, je nutno si je zvlast uvé-
domit, sméle se mu postavit a bojovat proti nému, nebot
Zlo pretvafri zivot v zapasisté nekoneénych srazek. Neni
protikladem bojovat neoblomné a vytrvale proti zlu v
praktickém Zivoté a soucasné filosoficky uznavat ulohu,
kterou bezdé&né hraje ve Svétové Ideji. Zlo zvétSuje jeho
moralni silu, kdykoli mu odporuje a pfemuze je.

Uznani Bozi vile v pozadi véci by nemélo a ani
nesmi vést Clovéka k tomu, aby zaujimal k Zivotu ne-
zodpovédné stanovisko a prochazel jim s nezajmem.
Kdyz destruktivni myslenky zaplavi city ¢lovéka a ovlad-
nou jeho mysl do té miry, Ze ublizuje svym bliznim, je
pfirozenou povinnosti spole¢nosti, aby se chranila tim, ze
proti nému ucini obranna opatfeni. Pesimisticky nazor,
ktery potlaCuje tuto iniciativu, souhlasi s nemravnosti a
vyzyva mucené lidi, aby byli spokojeni se svym udélem,
slouZi k tomu, Ze utvrzuje jejich mucitele v bezpravi. Tak
muze podporovat zloCin a zvétSovat zlo ve svété.

Z praktického stanoviska neexistuje jina volba nez
chapat zlo jako zlo nebo jako nevédomost a podle toho s
nim jednat. Je nefilosofické zaujimat stanovisko, pfi kte-
rém by se zlo v lidech ignorovalo, omlouvaly se a zasta-
valy jejich zlé Ciny pfedstiranim andélské shovivavosti. V
oblasti chovani lidi neni zlo zadnou metafyzickou iluzi,
ale praktickou skute€nosti. Nalézame je zde v naSem
stfedu kazdy den a musime s nim jednat tak, jak nej-
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spravnéji mizeme. Nesmime se s nim smifit, tim méné s
nim_spolupracovat. Musime se zucastnit véky starého
nekone¢ného boje proti nému. Méli bychom si byt vzdy
védomi toho, Ze smifit se metafyzicky s pfitomnosti zla
neni totéz jako prakticky se mu podrobit. Vidime, Ze je
nevyhnutelnym doprovodem pocatecniho udobi osob-
nosti ve vesmiru; méli bychom vsak také vidét, ze je to
jen doCasny doprovod. Muze zde byt, ale nesmime s nim
spolupracovat, ani se mu podrobovat.

Jestlize jsme nuceni se stykat se zlymi lidmi, mu-
sime si v8imat toho, co je v nich nespravného, ale méli
bychom to délat neosobné bez nepratelstvi. Lidska sla-
bost, ktera vraci zlo za zlo, ktera se snazi pachateli opla-
cet nebo se mstit, je nepfijatelna. Musime udélat to, co
na nas v takovém pfipadé vyzaduje zodpovédnost vuci
spolecnosti. Neméli bychom se vSak poSpinit nizkymi
ciny.

Nedokonalost lidi a jejich omezeny duSevni rozvoj,
nevyrovnanost nebo nevyvinuté vlastnosti jsou pfi¢inou
jejich nespravného chovani. Nemohou za to, co €ini, pro-
toZze nemohou za to, jaci jsou. A to, jaci jsou, je dé-
dictvim, vSech jejich minulych zkuSenosti a vSeho jejich
minulého mysleni. Princip vyrovnani je uchopi a ukazni.
Karma je vychova. Utrpeni vypudi jed z jejich systému.
zaznamuU nebo moralni spravedinosti, pfinasejici vyrov-
nani, ale je také nécim daleko vyznamnéjSim. Je to véc-
ny zakon, ktery sméfuje k tomu, aby pfizpusoboval indi-
vidualni_Cinnost Cinnosti univerzalni. Karma pracuje pro
vesmir jako celek, aby udrzela jeho nescisiné jednotky v
harmonii s jeho vlastni integralni rovnovahou. Vyrovnani
pouze zapada do této Cinnosti, jako maly soustfedny kruh
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zapada do vétsiho. Vysledky existence kazdého jedince,
dédictvi jeho mysleni a Cinnosti museji byt fizeny tak, ze
se nakonec podrobi vétSimu fadu samotného kosmu.
Kazda cast je spojena s celkem. VSechno tedy smérfuje
ke konecné spravnosti.

Odpusténi hficha je fakt, nikoli pouze nadéje. Ale
ten fakt plati jen pro lidi, ktefi Cerpaji ze svych utrpeni
pouceni a uplatriuji je. Toto odpusténi zacne pulsobit, je-li
vzbuzena litost nad hfichy a dojde skute¢né k polepSeni.
Ostatni musi nést nasledky svého nespravného chovani,
jinak by karma — princip vyrovnani — nebyl pfesnym a
spolehlivym principem a zkuSenosti, které pfinasi, by byly
bezcenné.

Nejsme-li v8ak sami pfipraveni odpustit tém, ktefi
nam ublizuji, nemame pravo ofekavat, Ze nam budou
prominuty nase vlastni hfichy. To je skute¢né duchovni
zakon. Kazdy, kdo si pfeje, aby mu bylo odpusténo, by
se mél fidit zakonem odpusténi ve styku s jinymi lidmi.
Kdykoli musi snaset nenavist lidi, ma pfilezitost ucit se
zachovavat dobrou vdli s lidmi. Tam, kde jini nalézaji
pouze jed, oni musi najit protijed.

To v3ak nejsou jediné zaklady takového postoje.
Existuje jesté jiny zaklad stejné zavazny. Mysleni kaz-
dého C¢lovéka prispiva svou troSkou do uhrnu mys-
lenek svéta, bud’ svét zlepsSuje, nebo zhorsuje. Clo-
vék je zodpovédny za své myslenky a sleduje-li du-
chovni cestu, musi se snazit, aby jeho myslenky byly
trvale kladné tvorivé a harmonické, nikoli destruk-
tivni, zaporné a disharmonické. Temnota sama o sobé
nema vlastni existenci, je prosté nedostatkem svétla.
Pravé tak je nevédomost pouze nedostatek poznani, zlo
je prosté nedostatek dobroty. Jako temnotu Ize odstranit
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jediné tim, Ze do ni vneseme svétlo rozsvicenim lampy
nebo otevienim okenice, tak lze zlo odstranit z mysleni
svéta a vylouCit nevédomost, ktera je podporuje, jediné
tim, Ze se do svéta vnese vice dobrych myslenek a roz-
Sifi se v ném vice duchovniho poznani.

Jak Clovék rozviji duchovni vlastnosti, opousti ty
hrubsi. Vlastnim usilim o sebezlep$eni pfipravuje pod-
minky pro vstup BoZzZi milosti. Kdyz odhali své Nadja,
jehoz prvnimi vlastnostmi jsou laska a moudrost, odklada
Zlo i chyby. V tom okamziku, kdy odhodi rousku nevé-
domosti, prohlédne $patné hodnoty a obrati se k dobrym.

Mentalismus nas ucli, ze zivot celého vesmiru,
stejné jako zivot kazdého Clovéka, je Fizen fadem a nikoli
nahodou, zakonem a nikoli nahodilou udalosti, inteligenci
a ne nerozumem. Existuje inteligentni usporadani za kaz-
dym projevem Zivota i Pfirody v tomto kosmu. Zadna
udalost, Zadny tvor, nic v _celém vesmiru neni bez vy-
znamu. Tak to mu je a tak to musi byt, protoZe cely ves-
mir je mySlenkou Nekonecné Mysli. Univerzalni Inteli-
gence je vzdy a vSude pfitomna v neustalé Cinnosti. PFi-
rodni zakony jsou jeji zakony. A to je nezvratna pravda, i
kdyz omezeny rozhled Clovéka vidi chybu, protoZze exis-
tuje zlo a smrt. Chaos a zmatek, nahoda a nehoda,
bolest a bida v lidském zivoté jsou pfechodné jevy, nikoli
trvala skuteCnost. | tam, kde to nemlizeme poznat nebo
vidét — a to byva ve vétsiné pfipadi — mizeme s duvérou
verit, ze vysSi Sila je ¢inna a plsobi v nejvy$Sim zajmu
v8ech bytosti i véci ve vesmiru. VSechny kaminky tako-
vého mozaikového obrazu, které se zdaji jednotlivé bez-
vyznamné a bez spojitosti, zapadaji postupné na sva
mista a odhaluji podivuhodny vyznam celku. Moudrost a
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dobrota je v srdci véci a my muzeme klidné kracet s
diveérou, i kdyz je nam vidéni odepieno.

Bozska ldea je vysledkem boZské moudrosti a do-
konalého chapani. Proto je tou nejlepSi moznou Ideou.
Jestlize to nemuzeme pochopit, je to proto, ze konecna
mysl| nemuze chapat nekonecnou existenci.

Zaujimat takovy neosobni nazor na vesmir, cha-
pat, Ze jeho Idea je moudra a jeho chod dobry, ma své
vyhody. Ten, kdo zaujima takovy Siroky rozhled a vytvafi
si pfedstavu existence na tak Siroké zakladné, nikdy ne-
podlehne zoufalstvi nad bidou a temnotou, nad chaotic-
kym neklidem a vificim shonem lidstva. On vi, Zze svaté
sily se budou stale vice vméSovat do jeho déjin pres
vS8echna prfechodna selhani nebo zastaveni. Nebot
vSechno a kazdy spociva neuniknutelné v principu dobro-
tivého byti.

Nebude omlouvat trpké a brutalni zkusenosti, ne-
bot se nemusi snaZit zavirat oCi pfed zlymi silami a
chaotickou moralkou, pfed tragédii a zvrhlosti ve svété
kolem sebe. Uvidi je dokonce jasnéji a bystfeji nez jini
lidé a Iépe je zhodnoti, nebot’ bude vidét az k jejich kofe-
nam v povaze lidi. Nebude nikdy predstirat jako zmékdili
idealisté, Ze neexistuji. AvSak védomi téchto trpkych zku-
Senosti ho nemuize ani zastraSovat ani klamat. On vi, ze
jednoho dne tyto zkuSenosti probudi vice lidi, aby hledali
tu jedinou silu, jejiz pomoci je mohou pfemoci. Do té
doby, dokud nebudou takto probuzeni, musi sam drzet
vysoko svou hofici svici vnitfniho svétla. To je jeho zod-
povédnost a on pfed ni necouvne. To je to, co mlze
vykonat pro lidstvo a jisté to také vykona.

Neni tfeba prehlizet osklivou stranku zivota. Men-
talismus se stavi tvafi v tvar této ohyzdné strance se
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vSemi jejimi zly a hrGzami a nepopira ji. Takeé ji vSak ne-
pfijima.

Kdo si pfeje slouzit lidstvu, necht” slouzi témi pro-
stfedky, které jsou v dosahu jeho moci, necht se ti, ktefi
mohou, snazi rozdavat duchovni vodu zZivota i ,hmotny*
chléb clovéka. AvSak at nikdo neupadne do hrubého
omylu, aby véfil, Ze nezasahne-li do chodu udalosti, Ze
bude vysledek nanejvys Zalostny. Tak tomu neni. Vesmir
pujde dale svou cestou, at’ délaji lidé cokoli. Jeho fizeni
je stale ve schopnych a laskavych rukou. Buh je stale
nejvysSi autorita, nepotfebuje nici pomoc, ani ji nezada.

Nejasny pocit, Ze pfes v8echno utrpeni a hfichy
bude vysledek tohoto dramatu lidské rasy nakonec po-
Zehnany a Stastny, je spravny. Tam, kde dnes vidime zlo
v Clovéku a zlo v udalosti, je to spiSe nepfitomnost dobra,
pravé tak jako chlad je nepfitomnost tepla. Dobro totiz
pravoplatné nalezi podstaté véci a nemuaze nikdy trvale
ureno k vitézstvi, je tfeba hledat mezi vlastnostmi té
Sily, ktera udrzuje veSkerou existenci. Jednou z téchto
vlastnosti, jak to pocituji v8ichni mystici, ktefi se pfibliZili
boZstvi, je laska. Poznat to, pocitovat nebo tomu véfit
znamena poznat nebo véfit neochvéjné v zakladni sprav-
nost a dobrotu véci.

Mystik tvrdi, Ze nenavist neni trvala skuteénost,
ale pouze doCasna nepfitomnost lasky, a praveé tak jako
zmizi temnota, kdyz se objevi svétlo, zmizi i tyto zaporné
city, aZz evoluce pfinuti lidi, aby se probudili a pfijali lasku,
ktera je vrozena jejich hlubSimu ja — Nadja.

Pozemska zkuSenost neni prostfedkem pro muce-
ni ¢lovéka, ale pro jeho vychovu. Jeji niZ8i hodnoty jsou
Casem preménény ve vysSi, jeji hodnoty zlé v dobré.
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Paradoxni je, Zze ackoli zlo je pfitomno vSude, nezvitézi
nikde. Rozborem toho, &im zlo je, Ize poznat, Ze je to
souhrn zvracenych hodnot a vlastnosti, nikoli véény prin-
cip. Tyto vlastnosti totiZz pfedstavuji deformaci hodnot
Clovéka, jeho odcizeni se vy8Simu Ja& a nespravné
usmériovani jeho svobodné vule.

PFi uplatiiovani lidské svobodné vule nastalo kdesi
obdobi hfiSného mysleni, citéni a jednani. Ale protoze
mélo zacatek, bude mit také konec. JezZto zacina vzdy
znovu v kazdém jedinci, koncCi také v ném, nikoli v celém
lidském pokoleni. Hfisné kralovstvi pekla je v nas. Kra-
lovstvi nebeské, prosté hfichu, musi proto kazdy nalézt
sam pro sebe a musi je nalézt uvnitf sebe.

MRAVNIi ZAKON MUSI VZDY zVITEZIT,
PROTOZE EVOLUCE JE BOZSKY RIZENA!

Svétova Mysl neexistuje oddélené vedle vesmiru,
ale v ném, a jakozto on. Svét nebyl libovolné stvoren
vnéjSim zasahem, nybrz se periodicky rodi ze sebe sa-
mého skrytou cinnosti karmickych sil podle nejvyssiho
zakona. Zaznamy vSech objektd ve vesmiru spodivaji la-
tentné ve vnitinich hlubinach Svétové Mysli, dokud se
nestanou aktivni vS§eobecnym pulsobenim karmy, kdyz
jsou promitany ven na znamou ¢aso-prostorovou uroven,
kterou nazyvame fyzickym svétem. Sled svétd je nejen
samocinny, ale také sebe urcujici.

Kdyz insightem plné pozname podstatu nejmen-
Siho mravence, pozname rovnéz podstatu celého ves-
miru; nebot' latka mysli, ktera je za tvarem mravence, je
jedna a taz latka mysli, jako ta, ktera je tvarem vesmiru.
Svétova Mysl je svétem. Vesmir je tedy pouze sebe-
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zvnéjsSnénim Svétové Mysli, ktera existuje sama o sobé a
nepotfebuje nic, v ¢em by sidlila, ani zadnou ,hmotu®, ze
které by tvofila vesmir. Mysl ve své ryzi nejvyssi jediné
esenci je substanci vesmiru.

Mentalismus nam takto usnadriuje pochopeni ftfi
velkych pravd. Za prve, Ze vesmir je projevenym Bohem;
za druhé, ze BUh musi byt imanentni (obsazeny) ve své-
té pravé tak, jako nase mysl je imanentni (obsazena) v
kazdé nasi myslence; za tfeti, ponévadz vesmir ma v po-
zadi mysl, nemuze byt nesmysinou zalezitosti, ale musi
mit odpovidajici vyznam.

Jaky druh vjemdu, jaky druh védomi ma Svétova
Mysl? Je marné snaZit se zodpoveédét tuto otazku, pokud
nezménime zpUsob, kterym pohlizime na ¢as a na pros-
tor. NekoneCna Svétova Mysl vidi vesmir v sobé a sebe
ve vesmiru. Je si dobfe védoma toho, co se déje zde
dole. Jeji védomi je dokonalé; to znamena, Ze obsahuje
veskeré mozné Casove fady. Je tedy nespravné domnivat
se, ze to, co je nyni pro nas mrtvou minulosti, je také
mrtvou minulosti pro Svétovou Mysl. Ona vidi vesmir
nejen postupné, nybrz také soucCasné. Tento stav, tuto
vySSi dimenzi, v niz minuly, pfitomny i budouci €as jsou
rovnopravne, samozfiejmeé jiz nelze nazyvat ¢asem v lids-
kém slova smyslu.

Jaké jsou prostorové viemy Svétové Mysli? Pravé
tak, jako kdyz vstoupime do siné béhem koncertu, mu-
Zeme jedinym aktem pozornosti obsahnout svym konec-
nym zpusobem samotnou halu, zastupy posluchacu i t6-
ny hudby, a pfitom davat pozor na chizi uliCkou ke své-
mu sedadlu, tak miaze Svétova Mysl obsahnout svym ne-
koneénym zplsobem cely vesmir jedinym aktem své
vlastni pozornosti, mize ucinit vSe a kazdého v ném
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obsahem svého védomi. Védomi Svétové Mysli zahrnuje
VSE; jinak by nemohla byt tim, &im je. Svétova Mysl vni-
ma svét, aniZ je nucena vnimat jej po Castech a kusech,
jako to délame my lidé; vnima tedy souhrnné, udrzujic
vSe v jediné ohromné vizi. To znamena, ze casti jsou vi-
dény ve svém pravém vztahu nejen jedna k druhé, ale
pfedevsim ve vztahu k celku.

Lidskymi méfitky nemiUZzeme spravné posuzovat
védomi Mysli. PokouSet se vtésnat nekonecnou Své-
tovou Mysl do naSeho malého okruhu konecné caso-
prostorové zkuSenosti je nefilosofické. Proto bychom si
neméli stéZovat, Ze jedna z naSich zadosti (aby Svétova
Mysl| odhalila nasemu védomi postup a zplsob své uni-
verzalni €innosti) je pfehlizena.

| kdyZz mentalismus méni svét v pfedstavu, neméni
v pfedstavu skuteCnost. Tak pfichazime k problému viast-
ni pfirozenosti Svétové Mysli. Po problému ,hmoty“ je to
nejhlubsi a nejskrytéjsi problém, ktery stoji pfed nami. A
protoze Svétova Mysl je zakladnim zdrojem vSeho, je
rovnéz zakladnim klicem ke vSemu. VSechny lidské by-
tosti jsme totiz pfevedli na burky v této Svétové Mysli a
vSechny fyzické pfedméty na myslenky, spole¢né obéma
vytvarené.

Stejné jako ma kazda lidska bytost zevni zivot €in-
nosti v bdélém stavu a vnitini zZivot pasivniho bezesného
spanku, obdobné ma Svétova Mysl také dvoji zivot. Jeji
zevni a Cinny Zivot je samoziejmé spojen s projevenim
vesmiru. Co je jeji vnitfni a pasivni existence? Jednota
takzvaného nevédomého a védomeého jastvi v Clovéku
nam dava jak kli¢ k jednoté téchto dvou aspektl Svétové
Mysli, tak také obraz toho, ¢emu se skutec¢né& podoba.
Clovék mGze obratit svaj mentalni pohled ven, kde vidi
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zlomek vesmiru prostirajiciho se pfed nim; nebo jej mize
obratit do nitra v hlubokém spanku, kde nevidi vubec nic,
jsa zaujat sam sebou. Podobné muze Svétova Mysl hle-
dét ven a pozorovat sveé vlastni projevené ideje; nebo
muze hledét do nitra a byt pohrouzena do svého vlast-
niho jastvi, jsouc zcela zbavena téchto predstav. Ale tato
analogie nepfedstavuje celou pravdu. Kdyz ¢lovék vstou-
pi zcela do sebe, upadne do bezvédomi. Svétova Mysl
vS§ak zUstava v trvalé, védomé, bezcasé a bezprostorové
sebe-kontemplaci, jako ryzi a absolutni Mysl.

Mysl tedy projevuje dva aspekty: prvni jako sebe-
kontemplujici, v némz si je védoma jediné sama sebe;
druhy sebe-vyvojovy, v némz postupné projevuje svét a
tak omezuje svuj vlastni zivot a védomi. Prvni aspekt je
ryzi Mysl-sama-v-sobé. Druhy aspekt je Mysl, stojici v
nerozluéném vztahu k vesmiru. Prvni aspekt nazyvame
Mysl, druhy Svétova Mysl, ale oba jsou skutecné jednim.
Mdazeme dojit ke spravnému pojmu Boha jen tim, Ze o
ném premyslime timto dvojim zpusobem.

Psychologicky Ize toto v8e shrnout takto: Kdyz
Mysl pfijima tvary a vlastnosti, je vécmi samymi. Kdyz je
soustfedéna jako individualni pozorovatel téchto predva-
dénych pfedmétd, je ,jastvim®. Kdyz je soustfedéna jako
pozorovatel, pozorujici prostfednictvim ,Nadja“ vSechny
tyto nescCisIné oddélené pozorovatele, je Svétovou Mysili.
Kdyz je v pasivnim klidu, je sama sebou, Mysli. Vesmir
nemuze jinak nez se pohybovat od Mnozstvi k Jedinému.
Proto sméfuje veskery Zivot na konec k vzneSenému vy-
vrcholeni posvatné Jednoty. Muzeme stopovat véci zpét
k mysSlenkam a mySlenky zpét ke své mysli a tu opét k
NejvysSi Mysli. Mizeme tedy Fici, Ze ze stanoviska bézné
zkuSenosti je Mysl pfiCinou vesmiru. A tak, kdyz je mys-
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lenka odtahovana od rozmanitosti véci a fizena do nitra,
aby pfemyslela o sobé samé, podstupuje svuj posledni a
nejvznesenéjSi ukol, nebot jediné zde nalezne onu mys-
tickou jednotu, ktera je zakladem vSech véci a ktera je
vSechny obsahuje.

Hodnota kosmické aktivity spocCiva ve vSeobec-
ném smeéru vzhlru, kterym se pohybuiji jeji individualni
stfediska. Univerzalni pohyb je urCen k tomu, aby po-
zvedal zivot a inteligenci ke stale vy$Sim urovnim. To je
bezprostfedni a vrozeny ucel v jeho pozadi. Vyvoj své-
domi, které potladuje jastvi, a rozvoj vy§Siho védomi jsou
hlavni cile a nejlepSi hodnoty, které Prfiroda v Clovéku

s

VVVIJI.

¢

Zakladni princip veskerého byti nazyvame MYSL.
Zakladni princip tohoto projeveného svéta véci a tvoru
nazyvame Svétova Mysl. Zatimco prvni je mimo inte-
lektualni vyjadfeni i mimo dosah, jedina neomezena,
absolutni a vzdy ticha, existuje druha ve vztahu k vesmi-
ru a Clovéku. Je kvalitativné popsatelna, individualni a
vécné Cinna. Pro filosofa, pro mentalistu znamena slovo
Bldh to prvni, pro teologa a mystika to druhé. MYSL je
sama ve své jedineCnosti, kdezto Svétova Mysl je vzdy
ve spojeni se sveétem, ktery je jejim vytvorem. Druha je
aspektem té prvni, je bezEasym Bohem v ¢ase a pro ¢as,
ale MYSL je Bdh vzdy mimo €as a prostor. Pfesto vSak
nejsou tyto dvé jsoucnosti zcela odlisné, jevi se tak je-
nom C¢lovéku, kdyz o nich pfremysli.

Nikdy tak nepochopime pravy intelektualni pojem
Boha, dokud nejdfive nepochopime tuto dvojitou pfiroze-
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nost Bozského Mystéria. Ve svém nejabstraktnéjSim a
nejvzdalenéjSim aspektu je nezmérnou vSe-presahujici
Prazdnotou, které nelze urcit Zadné vlastnosti ani kvality.
Ve svém konkrétnéjSim a blizSim pojeti je vSak také ozi-
vujicim a vSe prostupujicim Zivotem a Mysli vesmiru.

Pochopeni této Prazdnoty je v tomto studiu
nutnym stupném a ma dvoji vysledek. Predné, tim, ze
zbavi cely vesmir veskeré jeho ,,hmotné“ substance,
zlomi nas vrozeny materialismus; a za druhé, tim, ze
zredukuje vSechny oddélené véci na zdanlivou prazd-
notu, odstrani nasi posledni omluvu pro pfipoutanost
k nim. Proto to neni pouze metafyzicky stupen pro
nase pouceni, nybrz také vychovny stupen pro nase
osvobozeni.

~Jsem ten, ktery Jsem,” odpovédél Bih MojziSovi
na Sinaji, kdyz se ten tazal na Jeho jméno. Tato véta je
zahadou, pokud nechapeme, Ze se snazi fici, ze Bah je
mimo kazdé vyjadfeni, mimo popis a definici. Skutec¢né
znamena: ,Jsem Bezejmenny!” JA JSEM!* Prohlaseni,
které MojziS dostal, je jediné kladné prohlaseni o Bohu,
které je vibec mozno fici. Buh Jest! VSechna ostatni
prohlaseni musi nutné byt vyjadfena negativnimi vyrazy
a mohou nam pouze fici, co Bldh neni.

VSe, co muze kdokoli z Boha poznat, je to, co
muze nalézt v sobé, ve své podstaté. Je to Nadja. Nadja
je svétlem Clovéka a je to i jeho spasa.
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14. ZASVECENI

Kdyz Clovék dospéje k zavaznému presvédceni,
Ze tento zakladni, vzdy pfitomny a vSe-pronikajici princip
za vesmirem je Cira Mysl, zakonité vstoupi do jeho védo-
mi otazka: Mohu vstoupit do osobniho vztahu s touto
transcendentalni skute¢nosti? Mohu proménit teoretické
pochopeni, které jsem jiz tak dalece ziskal, v praktické a
védomé uskutecnéni?

Odpovéd mentalismu je jasna a urcita. Mentalis-
mus nejenom tvrdi, Zze takovy vztah a takovou proménu
lze bezpochyby uskutecnit, ale tvrdi také, ze jsou vécné
zaricim cilem veSkerého filosofického snazeni. Proto je a
vzdy ma byt prvni povinnosti hloubavého Clovéka usilovat
o toto vyvrcholeni. Vzdyt pouze pro toto svrchované se-
benaplnéni je zde na zemi; toto je onen vzneSeny ukol,
ktery ma splinit pfede vSemi ostatnimi ukoly, a pouze toto
vyvrcholeni mu pfinese skuteény prospéch z osobnich
trampot a zkouSek jeho tak velmi kratké existence.

Jak muze Clovék bezprostiedné poznat Skute¢no?

Abychom poznali, respektive zazili Nadja, musime
své myslenky, své mysleni ,vypnout®. To je jediny zpu-
sob, jak poznat Boha. To je jediny zpUsob, jak se pokorné
vnofit do Nadja. Kdyz se tak stane, pak zafici byti poda
odpovéd. Musime se nechat absorbovat tim, co je skry-
tou zakladnou mysleni i zkusenosti. Usili poznat skrytého
pozorovatele — Nadja, se musi zménit v usili stat se jim.
To znamena, ze musi zmizet rozdil mezi pozorovatelem a
pozorovanym. Pouze ztotoZznénim nizsiho jastvi s vy$Sim
vznikne vnitini poznani. Pouze tehdy si mize ,ja“ uvé-
domit svatou pfitomnost ve své nejvnitingjsi svatyni. To je

93



cesta, na niz nas mentalismus svou vztazenou rukou
laka.

Element védomi musi zkoumat sebe sama, po-
zemska osobnost musi splynout s nebeskym zdrojem,
ktery se snazi poznat.

Nauka mentalismu vi ze své vlastni prastaré tradi-
ce i z novodobych pokusu, ze takova introspekce je moz-
na; vi, ze jako vysledek poskytuje vhled (insight). Vyraz
,vhled“ (,insight“) znamena, Ze ten, kdo ho ma, muize vi-
dét to, co jest, ne pouze to, co se jevi; mlze nahlizet do
vnitfni skute¢nosti za zdanim svéta, které nase predsta-
viva schopnost na ni vlozila; muze jasné pocitovat véc-
nou podstatu Zivota ve vSech pomijivych tvarech planety.
Zrak je funkci téla, chapani je funkci inteligence, ale
insight je funkci Nadja. Rozdil mezi pravdou, dosazenou
intelektualné, a mentalisticky ziskanym insightem, je jako
rozdil mezi hloubanim nad mapou Rima a mezi sku-
te€nou osobni navstévou Rima. Svrchovany insight je
jako odhaleni zavoje.

Kone¢nym dozranim insightu konci veskeré bada-
ni v oblasti relativnich pravd. Nebot ono poskytuje prav-
du, ktera je jedinym vSeobsahlym Celkem, ve kterém
vSechna mozna relativni hlediska mohou najit prostor;
pravdu, kterou se vSechny soupefici nauky skutec¢né, byt
nevédomky, snazi vylozit z riznych urovni mysleni. Tam,
kde intelekt musi postupovat nekone¢nym shromazdova-
nim a porovnavanim detaild védéni, tam insight pohrda
v8emi jednotlivostmi, protoze zna to, co umoznuje veske-
ré védéni a co je zakladem vSech zazivanych véci — sa-
mu skrytou Mysl.
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Nahlédneme-li do slovniku, nalezneme vyznam
slova ,uskutecnit” (realizovat) jako: ,Citit tak zivé nebo sil-
né, jako by to bylo skutecné; prfesvédCit se vlastni zkuSe-
nosti; ziskat jako vysledek prace nebo snazeni.“ Musime
proto putovat k ¢erstvym pramenum takového osobniho
uskuteénéni (realizovani) Nadja a nechat za sebou su-
chou pustinu pouhého pfemysleni o ném. Nyni tedy bude
treba hovofit o zplsobech a prostfedcich, jak ziskat tento
druh psychologické zkuSenosti. Nestaci nabyt intelektual-
niho presvédceni, Zze mentalismus je pravdivy; musime
se o tom pFesveédCit také praktickou zkuSenosti. Ale duse,
ktera se snazi vzlétnout z naSi zneCisténé zemeé k zarne-
mu nebi, musi nutn& ziskat kfidla. Zadné zvife nema
vnitini oko, které ma cClovék; proto zadné zvife nemuze
nikdy spatfit t€Zko postizitelnou skuteCnost Cisté Mysili,
ktera je neznamou podstatou jeho vlastniho nepochopi-
telného jastvi. Odhalenim této nové a transcendentalni
schopnosti insightu se otevira jedine¢na prilezitost
lidského zrozeni, kterou mizeme promarnit sledova-
nim pomijivych véci nebo zhodnotit hledanim véci
bozskych.

Projeveni znamena omezeni. Kdyz Svétova Mysl
projevila vesmir, musela projevit vesmir omezeny. Kdyz
Nadja promitlo osobu, muselo samo omezit zlomek viast-
niho védomi. Proto v okamZiku, kdy se osoba obrati do
nitra s touhou po svém puvodu a pfirozenosti, a kontem-
pluje o nich, ma nadhernou moznost splnit nejvyssi na-
déje svého omezeni, evoluce a involuce. To nezbytné za-
hrnuje odpoutani védomi od péti smysl{, které predevsim
prispivaji k materialistické iluzi. Bez toho nelze ziskat
osobni uskute¢néni mentalismu, ale jen intelektualni
ohlas jeho pravdy.
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Nestaci, aby hledajici vyslovil Zadost nebo pfed-
nesl prosbu, aby se mu Nadja odhalilo. To je nutné — a
navic potfebné trvale udrZzovat —, ale musi také pfipravit
potfebné podminky pro takové odhaleni. Kdyz pfijal men-
talistickou cestu realizace Nadja jako vySSi smysl svého
pozemskeho zivota, mél by dale uvazovat, co musi udé-
lat, aby to spinil. To bude zaviset na jeho vnitfnim stavu i
na vnéjSich okolnostech. Jestlize zvladl nékolik zaklad-
nich zasad a pfijal hlavni etické idealy, musi se ucit apli-
kovat mentalismus na své specifické osobni podminky.
Je tfeba néco vice, nez pouhy intelektualni zajem o nau-
ky mentalismu, chce-li ji vzdat ¢est. Nemél by oCekavat,
Ze obdrzi osviceni od vysSiho ja, tim méné Ze se ho
zmocni, dokud sam v sobé nevybuduje spravné pod-
minky pro tuto boZskou navstévu.

Takovéto podminky nevzniknou samy od sebe.
Aby je pfipravil, musi sam sobé uloZit uritou moralni a
mentalistickou disciplinu. Pocate¢ni slaba touha po se-
bezlepSeni a vytvareni charakteru musi vyrast v silnou a
v8e ovladajici vasnivou touhu. Aspirant musi prekrocit
své nejlepSi stranky, jit nad svou vlastni minulost. Nesmi
si hovét v neteCném sebeuspokojeni, ale mél by zaclit
zesilovat své moralni impulsy, budovat svUj charakter a
cviCit své mysleni. Musi opustit vesSkery diletantismus a
snazit se razné a vytrvale o jasnéjSi sebepochopeni a
citové odpoutani. Musi se stale snazit zlepSovat a ocisto-
vat sama sebe. Pro aspiranta mentalismu je velmi nutné,
aby sméfoval k takovému moralnimu sebezlepSeni, aby
vyvijel svlj charakter a péstoval hlavni ctnosti hlasané
velkymi proroky vSech naboZenstvi. V tomto hledani dob-
fe vyrovnané vybaveni je stejné cenné, jako dobfe vyrov-
nana snaha, ktera neni ani pfili$ slaba, ani pfilis nasilna.

96



Vy8Si vlle je v ném latentni a lze ji rozvinout pouze po-
znanim, podfizenim se a cvienim. Mél by se citit zahan-
ben, kdyz prejde i jen jediny den, z kterého nevénoval
patfiénou &ast meditaci, oddané modlitbé, moralni snaze,
kazni mysli a prodistovani srdce.

Mentalisticka disciplina

Ten, kdo se pokousi zkoumat filosofii mentalis-
mu a proniknout do novych oblasti pravdy, musi se
rovnéz poohlédnout po povaze a kvalité své osobni
vyzbroje.

TehdejSim ochrancim této nauky nezalezelo na
tom, zdali hledajici mél nebo nemél né&jakou nabozens-
kou viru, zda byl ateista, ale zalezelo jim na tom, aby byl
psychologicky schopny — Uspésné osvojeni pravdy bu-
de v pfisném pomeéru k vlastni osobni zpusobilosti.

Nikdo nemlze doufat, Ze bude Uspésny ve studiu
mentalismu, postrada-li sedm psychologickych kvalit. Ty-
to kvality jsou nezbytné. Pfedstavuji totiz prostiedky, je-
jichz pomoci muze dosahnout svého cile.

Hledajici by se mél ve svém volném Case vazné
prozkoumavat pfisnym objektivnim zplsobem, aby zjistil,
zda obsahuje jeho mentalni vyzbroj zadané vlastnosti.
Zkoumani musi provadét s tou nejpfisnéjSi poctivosti.
Hned na pocatku poznda, do jaké miry ho ovladaji $kod-
livé pudy, dobfe znamé predsudky, neznamé sklony, uta-
jené obavy, blahové nadéje, nespravné postoje, chvilkové
nalady, mocné preludy nebo hluboce zakofenéné iluze —
pozna, jak tape v mize vzajemné si odporujicich pohnu-
tek a mocného podvédomeého vlivu. Takto objevi, ¢im
skutecné je!
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Jestlize vSak je vytvofen ze spravné latky, podrobi
se pozadované discipliné a postupné vyvola zadanou
zménu. Ze stanoviska mentalismu je skute€né malo lidi
dostatecné vyrovnanych a opravdu normalnich, a proto je
ustalena zasada, Ze je tfeba s uchazeem zachazet jako
s pacientem a |éCit ho z tohoto nevyrovnaného stavu,
ktery sdili s miliony lidi. Mentalismus se totiz snazi, aby
postavil své studenty do spravného zorného uhlu, odkud
by mohli pozorovat divadlo kosmické existence, jaké sku-
teCné je — zbavené kouzla a klamu. To se nemuze stat,
dokud intelekt neni plné ocCistén a sila jeho skrytych kom-
plexti nezmizi. Ukol znovu uspofadani vlastni mysli bude
pravdépodobné bolestnym procesem. Ocistovaci prace
od Izi a blahovosti, které ovladaji mysl, zanechaji za se-
bou pravdépodobné jakousi prazdnotu.

Je dulezité objevit, jaké sily — pracujici v mysli —
ovliviuji jeji uvazovani i jeji rozhled. Jakmile jednou hle-
dajici odhali pravy zaklad svych €innosti a postoju, miaze
se volné a beze strachu vénovat mentalismu, ne vSak
dfive. Musi nemilosrdné odhalit zkoumavym kriticismem
své skryté motivy, své neuvédomeélé Zadosti a své tajné
predsudky. Komplexy, které vypliuji podvédomou vrstvu
lidské mysli a které zak nerozpoznava a dokonce o nich
ani nevi, jsou CasteCné zodpovédné za jeho neschopnost

vagviivs

nosti je proto vykopani tohoto mentalniho plevele a jeho
vyneseni do jasného svétla védomi. Jakmile si hledajici
jednou uvédomi tajna pusobeni svych prani a tajné pro-
cesy své mysli, objevi, Ze na ni z davné minulosti Ipi
mnoho klamnych pfedsudkd a mnoho citovych deforma-
ci, které pusobi jako silné zabrany pro spravné chovani a
brani jasnému vhledu do pravdy. Zjisti, Ze vleCe tézké
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bfemeno iluzi a mylného logického oduvodrovani, které
zabranuji pfichodu pravého poznani. Jen takovym ze-
vrubnym psychologickym pochopenim toho, co se déje
za jevistém jeho védomého osobniho zZivota, mlze pfijit
osvobozeni a mlze pfipravit cestu pro dalSi kroky na ko-
necné stezce. Musi obnazit své nejvnitinéjSi charakte-
ristické rysy bez jakychkoli omluv a odvazné se snazit po-
chopit nejtrpCi pravdy o sobé. Musi se vidét takovy, jaky
vskutku je, postavit se sam sobé tvafi v tvar. Tato jemna
psychologicka prace je nutna, aby odhalila vSechny ty
sklony, komplexy, halucinace a rozumoveé zavéry, které
zabranuji pfistupu pravdy do mysli nebo vedou mysl
Spatnymi cestami, a které je nutno odstranit z procesu
mysleni a jednani. Dokud analyza neobjevi tyto vlivy a
dotazovani je neodhali, nepfestanou Skodlivé pusobit. Ty-
to neodhalené komplexy postupné ovladnou cClovéka a
zpomaluji jeho svobodné pouzivani rozumu. Od samého
pocCatku se hledajici musi pokofit a bez vahani pfipustit,
Ze je jeho charakter jak ve svych zjevnych, tak i skrytych
fazich zdeformovany, zmrzaceny a nevyrovnany. Zkrat-
ka, musi studovat trochu psychologii, nez se muze
uspésné zabyvat mentalismem. Musi analyzovat své
emoce, zkoumat vzajemné pulsobeni pociti a rozumu,
vSimat si, jak si vytvafi pojmy o pfedstavach a vécech,
vypofadat se s problémem neuvédomélé motivace.
Psychologicka teorie a fakta ze zkuSenosti jasné
ukazuji skutecnost, Ze schopnost mysli je neobycejné
pruzna a rozpinava; muaze vyrlst tak, ze nebude ani k
poznani, jestlize se spoji trpélivé usili k provadéni den-
nich Cinnosti jako je meditace, oddana modlitba, moralni
snaha, kazen mysli a proCistovani srdce. Proto se mu-
sime ochotné citové a mentalné ukaznit a vykrystalizovat
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eticky, abychom ziskali spravny postoj pro obtiznou ces-
tu, ktera lezi pfed nami. To je nas prvni krok.

VétSina z nas zacina jako hfiSnici; muzeme jen
doufat, Zze jednoho dne skon&ime jako mudrci. Je nesmir-
ny rozdil mezi Clovékem, ktery si spokojené libuje ve
svych poklescich, a Clovékem, ktery se po kazdém po-
klesku zvedne nespokojen a znepokojen. Prvni uvazl v
mocalu a je bez cile, kdezZto druhy se nejen pohybuje, ale
ma i spravny smér. Jednim z nespocetnych ziski men-
talismu je Cista radost ze zuslecht'ovani charakteru,
zbystreni inteligence a ze ziskavani sily pfi postupu.

¢

Je sedm vlastnosti mentalistické discipliny:

l. Pravda nade vSe!

Neni to nic jiného nez mocna touha nalézt Pravdu.
Pro mentalismus je nejzpUsobilejsi ten Cloveék, kterého k
ni pfitahuje spiSe palCiva vasen po Pravdé nez asketicka
nechut k svétu; Pravda, nez je odhalena, vyzaduje hlubo-
kou oddanost, malokdo po ni tak silné touzi — zadné
potéSeni se nevyrovna tomu, které pocitujeme, kdyz sto-
jime na vyhodné pozici Pravdy.

Il. Vytrvejte a doufejte!

Druha vlastnost je pevné, trvalé odhodlani hledat
Pravdu a v tomto hledani vytrvat déj se co d¢€j, dokud ne-
bude cile dosazeno. Tato neoslabena vytrvalost upro-
stfed vSeho zmatku a temnoty, které hledajiciho obklo-

vigwiv s

depresi a opustit hledani. Odhodlana mysl dosahne nej-
vice. Skuteény zapas v zivoté je zapas ¢lovéka proti
sobé.
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lll. Myslete!
Treti pozadovana vlastnost je sila mysleni, dosta-

teCné silna inteligence, ktera by byla schopna zvazit rela-
tivni dalezitost véci nebo hodnotu tvrzeni spravné a ne
pouze konvencné. Rozumové uvazovani by mélo byt tak
nezavislé, aby rozhodné odmitalo pfijmout jakykoli nazor
jenom proto, Ze jej maji ostatni. Dav se utapi v zaplavé
nazorU a teorii jinych, protoze mentalné Ipi na klamnych
nazorech, zdanlivych skute€nostech a na scesti zavadéji-
cich zdanich. Myslitel vSak stoji pevné. Cestou z tohoto
nevolnictvi je spravna uvaha, hluboka analyza a neustalé
zkoumani — vSe spojeno v hledani pravdy. Vyzaduje se
silna inteligence. Musime myslet, musime jednat, ne pro
nas samotné, ale pro pravdu. A to jeSté neni vSe. Stejné
dulezita je schopnost ostfe rozliSovat to, co je pomijejici,
od toho, co je véCné, aby se postupné dostalo na nej-
prednéjSi misto odhodlani rozliSovat skuteéné od iluzor-
niho, coz je pfi studiu a praxi mentalismu to nepod-
statnéjSi. Mentalismus nelze pochopit bez velkého men-
talniho usili. Nazvu ,Clovék hledajici pravdu® je hoden
pouze ten, kdo domysli zalezitosti az k jejich nejzaz§imu
konci, kdo dovede sledovat kazdou otazku az k jejimu
ustfednimu problému a nezavaha v okamziku, kdy se
dostane do rozporu s nazorem, zastavanymi vSemi ostat-
nimi lidmi, kdo bude zavéry, ke kterym doSel, nemi-
losrdné aplikovat i v zivoté, ktery sam vede. Pramérny
Clovék déla pfilis rychlé zavéry, které Casto zaklada na
povrchnim a klamném zdani. Tato slabost je vada, kterou
Ize pfemoci kazni.

IV. Vnitini odpoutanost

Je to staly postoj vnitfni odpoutanosti, jak od ne-
pfijemnych pfihod, tak od pfijemnych pfitazlivosti, které
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tvofi nadir a zenit lidského Ziti. Zivot na této otacdejici se
zemi je ménicim se tokem pfiznivych a nepfiznivych uda-
losti, ze kterych neni nikdo vynat. A je-li inteligence do-
stateCné ostra, pochopi rovnéz, ze vse, v€etné ji samé, je
pomijejici, vSe je prchavé. VSechny svétské pUlvaby,
v8echny pozemské statky, vSechny lidské vztahy, vSech-
ny smyslové radosti, stejné jako jejich objekty, mohou
zitra zemfit nebo zmizet. Proto se od studenta menta-
lismu vyzaduje, aby si vytvofil spravny postoj vuci jejich
svidnému kouzlu, postoj, ktery, nema byt ani slepym
omamenim, ani uplnym zavrzenim. Musi pfidélit pfesnou
hodnotu vrtkavému panoramatu mijejicich dnd, nema-li
sam sebe klamat. KdyZz vidi, Ze vSe je relativni a kazdy je
pomijejici, pochopi, ze mu mohou v nejlepSim pfipadé
poskytnout jen relativni a pomijejici Stésti. Musi chapat,
Ze neni bez rizika, kdyz povazuje to, co je prchave, za
cely smysl své inkarnace.

Vnitfni odpoutanost nemusi studenta odloucit od
praktického a osobniho Zivota — on bude pinit v8echny
své povinnosti do pismene a jeho vnéjSi pfibuzenské
vztahy mohou existovat stejné jako pfedtim — ale pfirkne
jim jinou hodnotu, nez jakou bézné& maji. Muze jednat
stejnym zplusobem jako ostatni, ale neztrati se ve své
¢innosti. MlUze ocenovat potéSeni z pohodiného okoli a
jinych lakadel a mUze se z nich tésit pravé tak jako
ostatni lidé. Pfesto neupina své nadéje na stésti vyhrad-
né na takovyto zaklad, nebot ma jasny pocit, Ze povaha
v8ech véci je pomijejici. Jediné tehdy Ize Fici, Ze se odFi-
ka mentalné. Neni zadouci ztrata citu nebo ochrome-
ny zajem na zivoté, ale péstovani uplné odpoutanosti
hluboko v téchto okamzicich citu a touhy. Clovék pak
bude pevny a vécny ve svych praktickych jednani
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tak, jako kterykoli ¢inny podnikatel, ale jeho motivaci
bude spiSe povinnost nez touha.

V. Koncentrace, klid a zasnéni

Koncentrace je sila fidit mySlenky a ovladat pozor-
nost a pak tuto silu soustfedénosti pouzit v Zadaném
sméru, tj. uplny vnor do namétu, o néjz se jedna. Smys-
lem této koncentrace je extrémni pozornost, vénovana
namétu, aniz ji dovolime zemdlit nebo zlenivét unavou.
Mysl se musi pohybovat jen tam, kam ji vale fidi. Mnohé
lze dosahnout touto silou soustfedéni. Je to pevna sila,
ktera, je-li Fizena k né&jakému cili nebo pfekazce, pfekona
kazdy odpor.

Klid ¢i rovnovaha je dulezitym faktorem pro menta-
lismus, ktery je nutno ziskat meditacni disciplinou —
klidna, pevna a vyrovnana schopnost mysli, ktera vydrzi
narazy. Kdyz radi v Clovéku silné vasné, kdyz vzplane
jeho hnév pfili§ ¢asto nebo kdyZ hrozi, Ze ho zaplavi Za-
dosti, ztraci vnitini rovnovahu. Kdyz silné citové komple-
Xy jsou v rozporu s pfiméfenymi rozumovymi davody,
kdyz domaci €i obchodni starosti i obavy trvale rozptyluji
jeho pozornost, kdyz je jeho temperament nestaly a
vrtkavy, prelétajici od véci k véci, nevyhnutelné vyvsta-
vaji mentalni rozpory a znepokojuji ¢lovéka. Ve vSech
téchto podminkach lze dosahnout vyrovnanosti mysli me-
ditacnim cvi¢enim. Jeho pomoci se mize vyvinout rovno-
vaha mezi city a myslenkami, mezi myslenkami samot-
nymi, mezi vasni a rozumem a nakratko se maze i udr-
zet. Ale trvala rovnovaha se muze upevnit jen dokon-
¢enim cesty mentalistické discipliny. Pfesto, u toho, kdo
mirné pokrocil, mize meditace rychle odstranit vasen a
vzruSeni mysli, stejné jako uklidnit jeji rozpory. MeditacCni
kazni se mohou potlacit vzrusené city, mize se snizit sila
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hnévu a mohou se odstranit zhavé touhy, které pokfivuji
zivot. To uklidni mysl a obnovi jeji vyrovnanost a rovno-
vahu; v kazdém pfipadé alespon docasné. Mizeme tento
stav odolnosti proti okamzitym vasnim a vSeobecné se-
bevlady nazvat ,vnitfnim mirem®.

Zasnéni ma hluboky vyznam a vysokou hodnotu v
pokrocilejSich stupnich, kdy se hledajici snazi ziskat po-
sledni plody svého mentalistického usili, uskuteénéni nej-
vySSi Pravdy. Toto zasnéni je v pozadi neustalé snahy
svym fyzickym okolim, zastavit praci svych péti smysli a
vytvofit podminky uplného obraceni do nitra. Toto za-
snéni je pfibuzné hlubokym abstrakcim a tvliréim nala-
dam, pozorovanym v zivoté slavnych génil. Toto udrzo-
vané obraceni do nitra mze vyvrcholit v transu, ale
zakladni dulezitosti je schopnost obratit pozornost podle
vile od svéta konkrétnich véci do svéta abstraktnich
myslenek.

VI. Ukaznéte city a oCistéte charakter

Na kazdém stupni mentalistického zkoumani musi
Zzak potlacit sva citova vzruseni a city, kdykoli se dosta-
nou do ostrého rozporu s rozumem.

Lidska osobnost obsahuje spoustu protichidnych
prani a protikladnych impulsl. Poskytuje utocisté instink-
tivnim vasnim a starym podnétim, jejichz hluboko tkvici
charakter neni podeziely, dokud tyto neblahé sklony ne-
vynesou plné na povrch kritické situace. VSechny tyto sily
jsou tak mocné, Ze Ize plnym pravem fici, Ze vétSina lidi
Zije vice city nez mysSlenim. Dusledkem toho je, Ze lidé
zabarvuji vétSinu svého mysleni védomymi obavami a
jinymi citovymi komplexy. Nezfidka si davaji na nohy
fetézy ve formé nizkych osobnich zadostivosti, které v
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podstaté Skodi jejich vlastnimu zajmu. Pfiliv a odliv téch-
to citl a impulsu je bezdéky unasi a ztéZuje jim budovat
jejich vSeobecny postoj k Zivotu na pevnych faktech nebo
spravném rozumovém uvazovani.

Emoce nebrzdéné rozumem jsou jednim z velkych
zradcu lidstva. Dva mocné city — nenavist a hrabivost —
jsou spole¢né odpovédny za mnoho zlo€inl ve svétovych
déjinach. Vasné zpusobené sexem, jsou odpovédny za
velké nesnaze. Zde tkvi jedna z pficin tradi¢niho odpirani
a zakazl, které spolecnost vlozila na svobodny a piny
projev emoci pfi dobrém spoleenském styku.

Zejména student mentalismu si nemuze dovolit ci-
tovy pfepych. On vi, Ze zaplavi-li cit Zivot ¢lovéka, déje
se to na ukor jeho intelektualni pfirozenosti. Ani radost,
ani bolest, které mu pfinasi néjaka myslenka nebo uda-
lost, nejsou opravnény rozhodovat ani o jeji pravdé, ani o
jeji hodnoté, nebot tyto emoce pouze odhaluji néco z
jeho vlastniho charakteru, ale nic z pravdivé povahy
mysSlenky nebo udalosti samé.

Lidské city védi, jak se maji chytfe kryt. Obzvlasté
lidské touhy dovedou velmi obratné svadét rozum. Malo
lidi si uvédomuje pravé motivy nékterych svych nejduilezi-
téjSich jednani. Takovému poznani stoji v cesté mnoho
vnitfnich prekazek, které si lidé sami vybudovali nebo
které jsou pfimo vrozeny. Ovinuli si kolem sebe obvaz
mnoha citovych komplexu, ktery opét musi bolestivé od-
vinout, dfive nez mohou spatfit pravdu. Nezfidka pFekru-
cuji védéni, aby vyhovovalo jejich komplexim. Hledajici
muze mit napfiklad i ostfe vyvinutou mysl a presto jeho
pripoutanost, pochazejici ze zadosti, ho muze pfinutit,
aby podporoval svou viru v zakladni hmotnost fyzického
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svéta, i kdyz vSechny dikazy mohou poukazovat na to,
Ze jeho posledni podstatou je latka mysli.

Povrch jezera mize odrazet nepokfiveny obraz
jen tehdy, kdyz neni ¢erfen vétrem. Mysl miize radné
zkoumat pravdu jen tehdy, osvobodi-li se od ruseni
silnymi city. MySleni, plné prani, je vzdy pfijemné, ale
Casto bez uzitku.

Nadéji mentalismu je, Zze budeme nasledovat ro-
zum, a ne Zze se mu budeme vzpirat a podléhat nezfi-
zenym tuzbam a citovym vrtochim. Dokonce i nevyrov-
nana ctizadostivost a nepatfi¢na jesitnost pokfivi mysleni
a zabrani ziskani pfesného védéni. Hnév a nenavist jsou
vS8ak povéstnymi svudci. VSechny tyto city, nejsou-li drze-
ny na uzdé, jsou lIzivymi vetrelci, ktefi pfesto prohlasuiji,
Ze mluvi pravdu. Zacate¢nik se musi proto odvazné pfi-
nutit k pfisné sebekazni, aby myslel pravdivé.

Od hledajiciho se nezada, aby usmrtil jemné city a
znicil vielé citéni; to je opravdu zcela nemozné; zada se
od ného jen, aby je udrzoval v podruci rozumu a nedo-
volil jim, kdyZ jsou v rozporu s rozumem, aby ovladly jeho
bytost. MUze se spravné a prospésSné dovolavat citu,
kdyz je cit podporovan rozumem. Jeho cilem nema byt
zniCeni citd, ale pouze jejich spravné fizeni a ovladani.

Emoce jsou soucasti prirozenosti ¢lovéka a ne-
Ize je proto vylougit; je nutno jim dat spravné misto v
zivoté, ale rozum musi ridit jejich smér, kdykoli oba
pfijdou do rozporu. Nema se potlacit nic, co je hodno
zachovani, ale vSe je tfeba uvést ve spravny vztah.

Nepodcenujeme ani hodnotu fadné fizeného rozu-
mového nadSeni. Opravdu, kazdy cit je hnacim ele-
mentem v lidské osobnosti a vede k €innosti vice nez
cokoli jiného. Nicméné, aspirant bude urcité muset drzet
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na uzdé oslabujici vasné hnévu a vyhladit propastny
hfich nenauvisti, protoze jenom takovy zvyk sebekritiky ho
pfipravi pro nalezeni pravdy. Jeho touhy se jisté ostrou
analyzou zmensSi a to jeho mysl vice uklidni. Za takovym
ovladanim citd bude nezbytné nasledovat organizova-
néjSi a ukaznénéjsi ovladani chovani. Zacne Zit jako lep-
8i a moudrejsi Clovek.

VIl. Vzdejte se ega

Je to ochota divat se na Zivot pfimo jasnou ¢ockou
a ne ¢ockou zabarvenou zvlastnimi zalibami a pfedsudky

v vV

védomé vyvinout tuto neosobnost. Toto je tak dulezité, ze
to Ize sotva precenit. Pokazdé, kdyz ¢lovék vlozi své
ego do sledu myslenek, porusi tim jejich rovnovahu a
jejich pravdiva hodnota se tim pokfivi. Kdo se ne-
podrobil mentalistické kazni, je Casto zaslepen sam se-
bou a stav jeho mysli na v8ech stranach pouta zajmeno
Ja‘. Toto ,ja“ ho klame a odvadi od pravdy, nebot mu
uzavira cestu ke spravnému vnimani. Ono bezdéky pre-
dem odsuzuje dtvody nebo rozhoduje o nazorech. Clo-
vék proto nema nikdy zaruku, Ze doSel ke spravnym za-
vérum, ale vyhledavanim omluv a mylnych logickych zd -
vodnovani se pouze vraci k mentalnimu stanovisku, z né-
hoz vySel. Je jako pavouk, chyceny v siti svého vlastniho
prediva. Kdyz takovy egoismus urCuje smér myslenek,
musi rozum stat bezmocné stranou. Egoismus pevné
uzamkne mysl a ta tim ztraci dobrodini novych myslenek,
které by se rady dostaly dovnitf.

Znamena to odvratit se od osobni pfedpojatosti a
nenechat se ovlivhovat myslenkou ,ja“ a ,mé“. Znamena
to pfestat uzivat jako argument slova ,ja si to tak myslim*
a ,podle mého minéni“ a prestat véfit, ze to, co vy vite,
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musi byt jiz proto pravda. Takovy argument vede k pou-
hému minéni, ale ne k pravdé. Hledajici by nemél nikdy
zapomenout, Ze je tfeba nejdfive jasné stanovit problém
a teprve pak jej opatrné zkoumat ze vSech stran, dfive
nez vynese Usudek. Pravda se nemusi obavat duklad-
ného zkoumani, naopak, ve skuteCnosti se jim posiluje.
Musi mit naprosto pruznou mysl, aby se zbavil otroctvi
predsudku, aby ziskal vnitfni celistvost a pravé duSevni
zdravi. Pevna intelektualni objektivnost vymani jeho mysl|
z pfipoutanosti k egu spiSe nez slabosské spinéni tuzeb
a umozni mu pfijmout pravdu bez odporu.

To jsou tedy vlastnosti mentalistické discipliny. Ne-
ni zde pojednani o moralce, nebot kazdy aspirant by mél

vigviv s

Zadavek pro mentalistickou disciplinu. Musi se stale sna-
Zit, aby se vyvaroval ublizovani jinym, aby zuslechtil svUj
charakter, ovladal své vasné a péstoval ctnosti, ony za-
vaznéjsi ctnosti, v§tépované proroky vSech velkych nabo-
zenstvi.

Nyni bude v dalSim pojednani — v jednotlivych
esejich — vice rozebrano z téchto psychologickych kvalit,
které byly pravé nastinény. A hledajici se téZ seznami s
jednotlivymi stupni na své cesté k insightu.

Hledani

Do onoho vysSiho svéta byti, kde sidli Nadja, ne-
muze proniknout zadné zlo, ani tam nemohou boufit
zadné vasné. Z jeho dokonalé dobroty sestupujeme do
temnoty a nepokoje, hfiSnosti a nasili této zemé, jako z
raje do ocistce. Nesmirny kontrast mezi mravni vzneSe-
nosti vy8Siho svéta a takovou mravni degeneraci by nas
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odsoudil k trvalému smutku, kdyby mezi obéma nebyl
spojovaci Clanek. Toto spojeni opravdu existuje. Kazda
lidska bytost mize nalézt a sledovat prastaré Hledani, a
tak vystoupit k védomi vysSiho Ja — Nadja.

VSichni lidé se zabyvaji raznym hledanim, které
ma malicherné nebo vazné cile; ale pouze Clovék, ktery
se vydal se svou lodi Zivota na Velké Hledani, nema za
cil nic jiného, nez splnéni boziho zaméru. Kdyz se Cloveék
konecné probudi k faktu, Ze jeho zivot byl nekonecnym
zapasem se sebou samym a Ze tento zapas nadale trva,
zacne se ptat, pro€ to tak ma byt a co mize udélat, aby
to ukoncil. Takové zkoumani ho nakonec pfivede k brané
Hledani.

To znamena: Hledajici predejde evoluéni proces
tim, Ze udéla sam se sebou tak rychle jak mozno to, co
Pfiroda udéla s ostatnimi lidmi tak pomalu jak mozno.
Modeluje, vytvafi, vytesava sam sebe jako sochaf sochu,
az se ldeal stane Skute¢nosti. Pracuje na vytvareni sebe,
pravé tak jako sochaf opracovava hruby mramor do vy-
razné sochy.

Bude-li polozena otazka, ,,Jak dlouho je tfeba
sledovat Hledani, nez se dosahne cile?“, lze pouze
odpoveédét, ze pokud Nadja je jen predstavou, nepo-
znavanou, nezazivanou v kazdém okamziku bdélého
stavu i stavu spanku, do té doby je tfreba vénovat se
Hledani.

Nalezli jsme vysSi u€el Zivota na zemi, to ale ne-
staCi, musime realizaci tohoto UCelu zasvétit cely svuj
zbytek zivota. Je zcela jasné, ze Cinnost vyjadfuje mys-
lenku. Neni tak jasné, Ze Cinnost je také zavrSenim byti —
Ze to, co koname, je vysledkem toho, co jsme. A tak mu-
sime pfizpusobit kazdodenni ¢innost vySSimu ucelu; z
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metafyzickych uUvah musi vytrysknout spravné zasady
pro zivot.

Cilem Hledani je uCinit Clovéka nejen moudrym,
ukaznénym a v nejlepsSim smyslu praktickym, ale také ce-
listyym a vyrovnanym. To je opravdu velmi dllezZité. Zivot
smeérfuje a vede nas k dosazeni celistvosti — télo, mysl,
city a intuice se musi stat harmonickym prachodem, jimz
se Nadja mUze bez prekazek vyjadiovat. Mentalismus se
snazi udrzovat rovnovahu, zachovavat zdravy rozum,
soudnost a praktiénost v celém svém prubéhu.

Jsou Ctyfi rozdilné projevy lidské osobnosti, Ctyfi
rozdilné Cinnosti v lidské duSi — mysleni, citéni, uplat-
novani vale a intuice. Tyto Etyfi prvky psychy se musi stat
aktivnimi na svych nejvySsich urovnich a sou€asné musi
udrZovat rovnovahu ve své &innosti. Vskutku, celou praci
Hledani je rozvijeni a vyrovnavani prvnich tfi schopnosti
a jejich osviceni intuici, jejiz pfikazy maji poslouchat.
Kdyz je aktivni jen jedna nebo dvé z téchto schopnosti,
vede to k nerovnovaze. Kdyz intelekt neni Ffizen, ome-
zovan, nebo usmeérnovan intuici a citem, pak se jisté sam
zavede na nespravnou cestu; bude délat chyby a dojde k
nespravnym zavérim. Kdyz cit ignoruje rozum a nerea-
guje na intuici, stane se loutkou svého egoismu a obéti
jeho tuzeb. Jestlize se duchovni u€eni pochopi jen inte-
lektualné, nebo se pfijme jen citové a ne vdli, bude v
tomto bodé neplodné.

VétSina hledajicich se vyviji nerovhomérné. Nékte-
ra Cast jejich psychy je opomijena. Je vyzvou napravit
tyto nevyrovnanosti a docilit celistvosti. Okolnost, Ze jen
malo lidi dosahne této harmonie psychy, Ze vétSina lidi je
Spatné uspofadanou smési pokrocCilého vyvoje v jednom
sméru a détského vyvoje v jiném, je velmi zavaznym du-
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vodem, aby si vazné hledajici pfedsevzal, ze se ¢as od
Casu poctivé prozkouma a vysledky pouZije k cilevédomé
vychové k celistvosti.

Mentalismus véfi v nutnost celistvého rozvoje a v
harmonické nastoleni vzajemné rovnovahy mezi rozu-
mem, intuici, city a ¢innosti v celé lidské osobnosti. Jejim
cilem neni jednostrannost. Odmita posilovat charakter,
ale ponechat télo slabé, nebo posilovat rozum, ale nada-
le ponechat city rozkolisané. Mentalisticka syntéza spo-
juje vSechny tyto sméry, aniz by rusivé zasahovala do
jejich oddélené Cinnosti. Dosahne toho tim, Ze je uvadi v
soulad, misto aby je stavéla proti sobé, protoze uznava
nutnost rozmanitosti veSkeré projevené existence. Hleda-
jici se snazi uvést do souladu své rizné sklony a udrzet
je v rovnovaze, ani jednomu z nich nedovoluje, aby byl
neukaznény, nebo se zmocnil vlady. Musi pouzivat a
spojovat zdanlivé protiklady.

Kdyz hledajici pochopi vzajemny vztah vSech
téchto rdznych stranek své pfirozenosti, uvolni napéti,
které vznika jejich stalym zapasem. V jeho vnitinim byti
uz nebude rozporu. Jeho vile se uz nebude tfistit svymi
vlastnimi pfitazlivostmi nebo odpudivostmi. Jeho city uz
nebudou drasany Zzadostmi ani rozdélovany protikladnymi
pozadavky. Nebude uz jako kyvadlo, které se kyve sem a
tam. Nepfikloni se vyluéné k jedné strance, zatimco by
ignoroval ostatni, nebude péstovat jednu vlastnost a za-
nedbavat druhé. Dosahne dokonalé rovnovahy charak-
teru, ktera se nebude pfiliS vychylovat ani nahoru ani
dold, do intelektualnich extrému nebo citovych nalad, a
ktera ostrym rozliSovanim bude zachovavat pfi veSkeré
¢innosti zdravy smysl pro umérnost. VSechny razné ¢asti
jeho pfirozenosti, vSechny schopnosti jeho bytosti usiluji
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jednotné a vyrovnané o tento jediny cil — stat se celkem.
Takto po letech usili mize ziskat uspokojujici rovnovahu.

Hledajici se takto snazi obnovit svou vlastni
integritu, odstranit své nedokonalosti a ziskat své vlastni
duchovni védomi. Mentalismus nema zajem lichotit hle-
dajicimu, proto zacina praktickou stranku své prevychovy
poukazem na jeho nedostatky, chyby a vady, a otevienim
jeho oci ke slabostem, neschopnostem a komplexim,
které byly az dosud neuvédomélé nebo skryté. Aby mohl
jit bezpecné po této cesté, musi byt hledajici vyléc¢en
z ,nemoci“ jako jsou: materialistické sklony, nadmér-
na zavislost, prehnané zaméreni navenek, nevyrov-
nana povaha, neovladané city, zlé myslenky, precpa-
né a jedy otravované télo, neziizené vasné a prede-
vSim neovladnuté ego. Proto hledajici musi zjemnit
své city, ovladnout instinkty, a tak upevnit charakter.
Dale provadét introspektivni cviéeni a studovat meta-
fyziku Pravdy. Touto sebevychovou by mél poznat
hlubsi vyznam jastvi a zivota, bozskych univerzalnich
zakonu o lidské evoluci a osudu. Pravidelnou modlit-
bou a meditaci musi hledajici péstovat nabozenské
citéni a mystickou intuici. Uéelem vseho tohoto na-
roéného oc€ist'ovani je sejmout fetézy z nohou vile a
mysli, a tak jim dat moznost, aby osvobozené vstou-
pily do oblasti Nadja. Kdyz je hledajici trpélivy a
ochotny c¢ekat, obdrzi jednoho dne odpovéd na
vsechny otazky svého srdce, za predpokladu, ze pra-
cuje na svém ocisténi, zatimco ¢eka.

Hledajici ma vidét v bojich a téZkostech Zivota té-
locvinu, ve které cviCi rozum a zdokonaluje své schop-
nosti. VZzdyt' ¢lovék je zde proto, aby rozvijel své vlastni
schopnosti, intuici a inteligenci; je zde proto, aby pochopil

112



svou existenci sam za sebe a pro sebe. AvSak mél by
pridat postoj clovéka, ktery se probudil, tedy pridat
poznani o pomijejicnosti pozemského zivota a ze po-
zemské hodnoty nejsou dostacujici. Z toho prameni
jeho rozhodnuti omezit svou ctizadost, zjednodusit
sva prani a zkoumat zvyky svého okoli. Tehdy ucini
vyznamny obrat a kone¢né za¢ne hledat ve svém nitru.

Jediné tim, Ze Clovék zacne svUj zivot zjednodu-
Sovat, se mlze vratit k pfirozen&jSimu a tim i k duchov-
néjSimu a zdravéjSimu zivotu. Kdyz véci pfekroCi stupen
skuteCné potieby, mohou se stat pfekazkou a on se musi
zacit od nich odpoutavat. Musi zkoumat svj zivot a uva-
Zovat o svych tuzbach, aby poznal, které prekazi usku-
teCnéni jeho duchovni snahy, nebo jak dalece zabiraji
Cas, ktery potfebuje pro sva relaxacni cvi¢eni nebo me-
ditaci. Po tomto postupu bude nutné nasledovat aske-
tickd naprava: hledajici se musi naucit, jak se odfikat
véci a jak se jich vzdat. Zivot je prili§ kratky, nez aby
mélo cenu stravit jej sice v télesném blahobytu, ale v du-
chovni neCinnosti. V urcitém bodé se €lovék musi uvolnit
od pfipoutanosti, musi Fici lidem i vécem, které zadaji
vstup do jeho srdce: ,AZz sem a ne dale!”

Muze v ném vzniknout potfeba zjednodusit si zZivot
tim, ze by zmenSil rozsah své pusobnosti, mize se v§ak
stat, Ze to nebude mozné vzhledem k jeho postaveni ve
svété. Na tom nezalezi. To, na ¢em nejvice zaleZi, je to,
co ho drzi uvéznéného v jeho egu: na mySlenkach, ci-
tech, které se projevuji v pfanich mit stale vice, a v tou-
hach, které nejsou nikdy spokojeny s tim, ¢eho dosanhly,
nebo nasyceny tim, co jiz maji. Nezalezi na tom, co
Clovék ma, ale rozhoduijici je, jak smysli a citi o tom, co
ma. Pravého duchovniho pokroku dosahuje Clovék ne
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zevnim gestem, Ze se véci vzda, ale zménou vnitiniho
postoje — zménou vztahu k vécem. Neni to Zivot,
bohatstvi a moc. které zotro&uji &lovéka, ale LPENI na
zivoté, majetku a moci.

Zkratka, mél by si uvédomit pomijejici pfirozenost
v8ech svétskych véci, radosti i majetku a nastoupit hle-
dani duchovni seberealizace, ktera zahrnuje touhu po
duchovnim zdokonaleni, touhu po sebezlepSeni a nale-
zeni vnitfniho miru. Asketické discipliny, které jsou vhod-
né pouzivany, nam v tomto sebezlepSeni pomahaji tak,
Ze se obraceji proti viadé smysld nad mysli, a tak tuto
mysl _osvobozuji z pout, kierda muze pak obracet svou
pozornost do nitra, aby mohla zkoumat své vlastni CistSi
hlubiny.

Pfimym cilem rezimu mentalistické discipliny je
pfipravit cestu duchovnimu znovuzrozeni, konat pokani
nad smyslnosti a sobectvim minulého chovani a pfipravit
télo, emoce a mysl na pfiliv vysSi Sily a svatéjSich prou-
dd. Je tfeba pochopit, Ze takzvany normaini stav civilizo-
vaneho Clovéka je nepfirozeny a nezdravy; Ze prevycho-
va mysli a vycvik téla, které pfinasi Hledani, je skute¢né
léCebny postup, a Ze tato snaha dosahnout harmonie s
Nadja je hojivym usilim.

Sfinga se vypinala v pousti, aby vyzyvala kandi-
daty uchazejici se o osviceni, ktefi prochazeli kolem ni a
mezi jejimi tlapami, Zze musi pfemoci svou nizSi pfiro-
zenost. Dokud to dostatecné neudélali, nemohli opustit
vnéjSi obvod skrytého chramu a ziskat vstup do ,Komnat
Sily“. Ale niZsi pfirozenost a niZ8i mysl uvolni svoje sev-
feni teprve po zapasu. To vyzaduje vycvik vule, potladeni
chtivosti a ovladani téla. Tato sebevychova bude nepfi-
jemna na zacatku, ale pfijemna na konci.
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Zadny ¢Elovék nema zcela svobodnou vili a volbu
ve svém zevnim chovani. Nikdo nemuize délat praveé to,
co se mu libi. VSichni lidé jsou omezovani vnéjSimi okol-
nostmi a podminovani vnéjSimi situacemi. | kdyz zadny
Clovék nema plné svobodnou vili a volbu, ani neexistuje
zadné svobodné rozhodnuti mysli nebo &ina téla, za néz
je odpovédny jen on sam, pfesto mu jsou otevieny dva
rizné druhy podrobeni. Mize se svobodné rozhod-
nout, zda bude sluzebnikem svého vyssiho Ja -
Nadja, nebo otrokem své nizsi prirozenosti.

Jakou svobodnou vili ma Clovék, ktery se nechal
zotrocit malichernou nenavisti, hnévem a vasnémi, nebo
jedy v téle, vznikajicimi ¢asto jako dlisledky nepofadného
zivota? Lidé, ktefi se sami neosvobodili od téchto zotro-
Cujicich vasni a duchovni nevédomosti, se budou pfesto
pysné chvastat svou svobodou jen proto, Ze maji obans-
ka prava.

Osvobozeni vule ze zotro€eni niZSi pfirozenosti
samo vede k mentalnimu osviceni, které ukaze hledaji-
cimu, jak klamna je svoboda, ktera posloucha tyto vasné.
Myslici Clovék nestrpi, aby byl zotro€ovan chtici, které jiz
davno nejsou pfirozené, a vasneémi, které nici mir.

Pravdépodobné zadny clovék, ktery se snazi o
urcity cil, ktery ho prevysuje, se nevyhne selhani vi-
le. Takové selhani smi trvat jen po uréitou dobu, ale
nemuze si dovolit, aby trvalo dlouho. Nepozorované
by si totiz zvykl na nec¢innost nebo porazku a zacal
pokladat nové usili za nesmyslné. V urcitém bodé
musi hledajici skon€it se shovivavosti ke svym pro-
hram a pevné se rozhodnout pro sebekazenn. Samo-
libé vyhybani se télesné a emocionalni kazni je jed-
nim z davodu, pro¢ nedociluje pozorovatelny pokrok.
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Kdyby se on a jini hledajici, ktefi si stézuji, ze délaji
maly nebo zadny pokrok, probrali ze své lenosti a
zacali se skutecnou kazni téla a vycvikem citt, po-
chopili by, ze prvnim praktickym krokem je zacit délat
néco pro sebezlepseni; pak by nemuseli narikat. Kro-
mé toho, ¢asto je zapotiebi, aby hledajici udélali dua-
razné fyzické zmeény, jestlize si preji zvétsit svou in-
tuitivni vnimavost a dosahnout toho, aby byla pres-
néjsSi. Takovato disciplina musi po néjakou dobu za-
hrnovat ocisténi téla a zménu jeho zvyka zplisobem,
ktery byva oznacéovan jako asketicky, bud’ jako uvod
mentalni prace nebo jako jeji doprovod. Bez této dis-
cipliny se tato mentalni prace ztraci v pouhém snéni,
nékdy i v preludech.

Asketismus ma své misto v mentalistickém Zivoté,
je to vS8ak misto zdravé a rozumné. Askeze neni cilem
nybrz prostfedkem k cili. Misto, aby byl asketismus pés-
tovan pro poSkozovani nebo ni€eni téla, je v mentalismu
pouzivan k jeho rozvoji a zdokonaleni. Misto, aby ohro-
zoval zdravi, podporuje zde nejvySSi stav dobrého zdravi.
Tato prace fyzického zlepSeni a ocisténi citd a tuzeb je
obvykle poZzadovana jako pfiprava.

Hledajici, ktery hleda vysSi poznani, ho nebude
moci vstfebat vice, nez pfipousti jeho osobni schopnost,
ani nebude schopen z néj vytézit vice, nez kolik mu do-
voli jeho nedokonalosti. Do jeho u€eni napf. muze pro-
niknout jeho nerovnovaha nebo nedostatek citlivosti, jeho
Spatné télesné zvyky nebo neovladané emocionalni sta-
vy a toto u€eni zdeformuiji. Zpravidla je poZadovano jako
bezpodminecné nutny urcity stupen mentalné-emocional-
ni sebenapravy a fyzického ocisténi, dfive nez mu toto
uceni muze byt pIné sdéleno. Tato prace vyzaduje urcitou
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prisnost k sobé samému. Proto je zcela spravne, Ze cvi-
¢eni kazné jsou soucasti jeho prvnich kroku na této ces-
té. S&dm mentalismus je zahrnuje a neodmita; ma pouze
namitky proti tomu, aby se jim pfikladala pfehnana dule-
Zitost a aby jejich sledovani pfechazelo do asketickych
extrému.

Zkratka, zdravym a vyrovnanym asketismem je
treba odistit city a mySlenky tak, aby se osobnost mohla
otevrit silam Nadja bez dalSich prekazek, kromé té, ktera
je vZdy pfitomna a je vzdy ze v8ech nejvétsi — ega. Urcité
odCisténi musi pfedchazet. Nepochopeni tohoto bodu mu-
Ze byt jednou z pf¥icin, pro€ Zaci, ktefi cvi€i meditaci, ale
zanedbavaji rovnovahu a ocisténi, €asto nepostoupili na-
tolik, aby mohli vnimat zablesky Nadja.

Pfemahat své vasné, ovladat touhy a kontrolovat

YV vV,

prohlasil, Ze Clovék, ktery pfemohl sebe, je vétsi hrdina
nez dobyvatel mést.

A tak se budovani charakteru stava zakladem du-
chovni prace.

Pro vétSinu zacate€nikl je zlepSovani charakteru

vvvvvv

1) vysledky meditace mohou byt dobré &i Spatné podle
toho, je-li charakter dobry nebo Spatny 2) to, co prekazi
splynuti s Nadja, je osobni ego, které musi byt postupné
zeslabeno a zmenseno odistovanim charakteru, az muze
nastat kone¢ny velky souboj v tichu ziskaném meditaci.

Toto osobni ego ma dvé Casti. Pfedné citové touhy
a mentalni pouta k vécem nebo k lidem v zevnim svété.
Druhou ¢ast tvofi prvky, které sdilime prostfednictvim téla
se zviraty. Je tedy prvni ¢ast lidska a druha Zivocisna.
Tyto obé casti tvofi spoleCné nizSi jastvi.
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Je to prace na cely zZivot, pomys$lime-li na tak ve-
liké zdokonaleni (zlepSeni) charakteru, které privede toto
nizsi jastvi pod nasi nadvladu (kontrolu), misto aby toto
niz8i ja ovladalo nas. Nesmime byt vSak deprimovani
zdanlivé pomalym pokrokem. Jsme pfilis§ zvykli myslet
pouze ve vyrazech tohoto jediného vtéleni, kdezto ti, ktefi
rozumi zivotu, uvazuji o ném ve vyrazech nékolika vté-
leni. Musime se naucit urcité trpélivosti se sebou sa-
mymi, zatimco sou¢asné zachovavame vielou touhu po
sebe-zdokonalovani a kriticky postoj vaci svym slabos-
tem. Zni to protikladné, ale ve skute¢nosti tomu tak neni.
Je to spiSe zalezitosti ziskat spravnou rovnovahu mezi
obojim.

Mlzeme pomoci lidstvu jen do té miry, do které
se sami vyvineme. Jediné tak se mizeme stat pru-
chodem, kterym mohou proudit duchovni sily k dru-
hym lidem. Proto by mél kazdy hledajici obzvlasté
pracovat na svém charakteru.

Eticka zpusobilost hledajiciho

Ten, kdo ma jméno a ma podobu ¢lovéka, ma byt
respektovan jenom, kdyz v jeho povaze pfevazuje rozu-
mova stranka nad strankou animalni. Musi odmitat, aby
se staval obéti svych emoci. Boj proti animalni pfiroze-
nosti je bojovan v jeho nitru. Stale se musi snazit byt tak
pravdivy ve svych citech a tak pfesny ve svych emocich,
jak se jiz snazil byt ve svém mysleni. Je to v téchto ob-
dobich emocniho napéti, kdy nejspiSe udéla chybné roz-
hodnuti a provede nespravny ¢in.

Student si_nikdy nesmi_dovolit rozzlobit se nad
Cimkoli tak, aby ztratil sebevladu.
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Cviceni klidu za vSech okolnosti je velkou pomoci
pro pokrok studenta na cesté. Z tohoto nezCefeného Kli-
du vzejde pfirozené pfesné rozliSeni hodnot a vyvazeny
usudek.

Mentalismus pomaha zaujmout shovivavéjsi pos-
toj vuci vSem lidem. Zloba musi ustoupit dobré vuli, ktera
neni zkreslena predsudky. Takova dobra vile rozpousti
predsudky, odpor, tfenice, zavist a nenavist, které zatem-
nuji spoleCensky Zivot.

To neznamena, Zze bychom méli emoce ze svych
postojl vyradit — jako kdybychom mohli —, ale znamena
to, Zze bychom tyto postoje neméli tvofit pouze emocemi.
Emocni prvek v mentalismu nechybi, ale je to prvek do-
volavajici se nasich vysSich a nikoli naSich nizSich emoci.
Mentalismus emoce nevylucuje, nybrz je produchovriuje.

Kdyby nase myslenky byly zcela zbaveny vSech
citd, mély by jen maly pozitivni vliv na nasi mysl. Kazda
mySlenka by pak méla stejnou vahu, stejnou dulezitost
jako jina. MysSlenka o €ajové konvici by byla ve stejné
kategorii jako mySlenka o pravdé. Takze nemame vyloucit
cit z Zivota. To jest, mame ho ovladat a ukaznit, drzet ho
na jeho patficném misté. Tudiz, v tomto hledani pravdy
musi byt metafyzicka fakta uvedena do vzajemné sou-
vislosti rozumem, ale musi byt také uvedena do Zivota
citem.

Hledajici se musi ucit uméni byt svym vilastnim
panem za vSech okolnosti. Co musi ucinit, je prosazovat
nadvladu nad mysSlenkami, které by ho strhavaly dolu,
nad city, které by ho drasaly a nad mnoha poSetilymi tva-
femi sveho jastvi, které by ho zkreslovaly. NestaCi snaha
zabyvat se projevy nizSiho ja pouze tvofivou mySlenkou.
Je také nutné soubézné vyvijet usili vile, odfikavy postoj
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v usili pozvednout €innost na vyS8Si uroven, tvrdé usili
odolavat tomu, co se zda byt skuteCnou soucasti jeho
vlastni bytosti. NejenZze musi kontrolovat Ciny, které se
snazi uspokojovat tuzby pFfes nesouhlas jeho lepSiho
usudku, ale musi kontrolovat i denni snéni, které sleduje
tentyz cil. Mél by se mit na pozoru pfed prvnim naporem
Cisté negativnich a zlomysIné destruktivnich nebo haneb-
né egoistickych emoci. Je snazsi zastavit Zivot slabych
vyhonku nez silnégjSich.

To je obzvlasté pravdivé v pfipadé emoci, jakym
jsou Zarlivost, dotéenost, zranéna pycha, trpka nevole a
silna zlost.

Hledajici se musi ukaznit, aby mohl Celit vrtochim
Stéstény a aby zvladl promény Zivota. Takova sebekazen
zajisti jeho mladym letdm vice jistoty a jeho stafi vice
dUstojnosti. Kdokoli nedojde k této sebekazni sam od
sebe, klidné a dobrovolné, bude mu vnucena z venku,
nuceneé a nasilné.

Dlouhotrvajici styky s urCitymi lidmi mohou hlubo-
ce zmeénit charakter jednotlivce a mocné ho odklonit od
jeho hlavniho sméru. Zalezi na ném, bude-li jejich vliv
pfijimat nebo mu odporovat. Musi byt na strazi pfed ne-
spravnym zaméfenim svych sil a odklonem od své du-
chovni touhy. Mohou byt spravné vedeny, pouze kdyz
sleduje rady mentalismu. Stejné jako to nejlepsi, kdyz se
znehodnoti, se stava nejhorsim, tak sila nespravné fize-
na se stava slabosti. Musi hledat a nalézt spravné vyrov-
navaci a ochranné faktory.

Ke zvyku uspofadaného mysleni, které mohl zis-
kat vychovou, musi pfidat zvyk objektivniho mysleni, kte-
ré mu v dokonalé formé muze dat pouze mentalismus.
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Nebude hledat utocisté v pfijemném uniku, ani se
nebude poddavat bezmocnému zoufalstvi. Podiva se si-
tuaci do tvare klidné a pevné. Bude pfistupovat k lidem a
udalostem, idejim a problémim ne jako Clovék, ktery
patfi k nékterému z konvencénich ortodoxnich nabozen-
stvi, ale jako ten, kdo je odpoutany a kdo hleda pravdu.
Musi vidét véci v jejich pravém svétle bez klamu nebo
deformaci, zplsobenych chtivosti, nenavisti, chtiem,
pfedsudkem a podobné. Jeho osobni reakce na svétové
udalosti musi byt sladény s jeho ostatnimi snahami po
nalezeni pravdy.

Ti, kdo jsou schopni pouzivat silu svého mysleni
tim nejCistSim zpusobem — to jest bez prfedsudku, bez
vychylek, nezatizené a nesobecky — jsou mimoradné
vzacni. AvSak mentalisticky vycvik se snazi vést lidi, aby
prave toto délali.

Cilem hledajiciho by mélo byt udrzet a uhajit své
idealy, at' je prostfedi, v némz se nahodou nachazi, jake-
koli. Ve spole€nosti Zivené uzkoprsymi pfedsudky a opo-
vrzenihodnym sobectvim si musi vytrvale zachovavat
svou mravni neporusenost. Musi se snaZit zachovavat
pfisnou ryzost charakteru, jako zivotné dulezitou soucast
cesty k Nadja. Hledani tedy neni snadné a neni vzdy pfi-
jemné. Musi chranit neporusenost svého mentalniho Zi-
vota proti vSem fyzickym nepfateliim, lidskym i z okoli.

Nedélame pokrok tim, Ze se podvolujeme slabosti,
ktera se maskuje jako ctnost, ale tim, Ze podporujeme
silu, i kdyZ ma nepfijemnou podobu.

Nestaci pouze objevit principy, které tajné ovladaji
lidsky Zivot. Je také zapotfebi, aby student neporusoval
prikazy, které z nich vznikaji, ani aby nejednal v rozporu s
nimi ve svém dennim chovani. Tyto principy by se nemé-
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ly jednou tvrdoSijné podporovat jen proto, aby byly jindy
nahle obétovany.

Jak jeho charakter dozrava a jeho intuice se vyviji,
spravnost ideall, pro které pracuje, se stava ziejméjsi
nez kdykoli jindy. Kdyz ¢lovék toto hledani bere opravdu
vazné, prijde doba, kdy se bude muset hrdinné postavit
za jeho moralni principy, kdy bude muset odmitnout obé-
tovat je pro néjakou chvilkovou prchavou vyhodu. Dosa-
hne stupné, kdy nejenze odmitne porusit tento zakon
etiky, ale odmitne jej porusit dokonce i kdyby tim mohl
velmi ziskat, anebo i kdyby jeho pfestupek nemohl byt
nikdy druhymi odhalen.

Hledajici by mél védét, Ze jestlize je vérny pfika-
zum uceni, bude dfive nebo pozdéji osvobozen od svych
téZkosti. Jeho kroky mohou byt jesté vahavé, jeho mysl
nejista sama sebou, ale jak €as miji, shleda, ze ucinil
jasny krok.

Dosahne télesného véku a mentalni zralosti, kdy
urcité pravdy mu budou jasnéjsi a jeho citlim méné odpu-
divé. Mél by uvazovat o tfech z nich: o iluzorni hodnoté
sexu, o potfebé podrobit cit rozumu, o realité neviditel-
ného nehmatatelného Nadja. Mél by meditovat znovu a
znovu o téchto vécech, jestlize chce dosahnout vnitiniho
miru.

Jeho uUspéch v Zivoté nemuze byt jiz dale pfimé-
fené hodnocen pouze vnéjSimi méfitky, ale musi byt hod-
nocen také podle toho, jak dalece se mu podafilo procistit
své srdce, vyvinout inteligenci, rozvinout intuici a dosa-
hnout rovnovahy.
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Vzdani se ega

Mentalismus nema zajem Cclovéku lichotit nebo
podporovat jeho marnivost. Zacgina proto praktickou
stranku své discipliny tim, Ze poukazuje na jeho vady,
chyby a nedostatky a Zze mu koneéné otevie oci k jeho
slabostem, neschopnostem a komplexim, o nichz dosud
nevédél nebo které byly zamaskovany. Aby ¢lovék mohl
bezpecné pokraCovat na cesté, potrebuje byt vyléCen z
fanatickych posedlosti a nerozumnosti. Mozna, Ze si
mysli, ze vyhlazeni jeho osobnich chyb ma malo spo-
le€ného s nalezenim pravého jastvi, ale tak tomu neni.
Pravé tyto chyby vyvstavaji z nespravného pojeti ,jastvi“.
Navic takové vyhlazeni mu nema jen pomoci pfekonat
takova nespravna pojeti, ale ma mu také pomoci stat se
lepSim sluzebnikem lidstva.

Je pravda, ze Clovék nemuze za to, jaky je, ze
zevni okolnosti a vnitini pfirozenost, karmicka tendence a
minulé zkuSenosti se spojily, aby ztvarnily jeho charakter.
Ale pouze je-li upfimny sam k sobé&, pfestane-li skryvat
sveé osklivé chyby a zaCne je vynaset na denni svétlo, ma
nadéji, Ze ucini podstatny krok v hledani.

Udéla dobfe, kdyz pozna, jaké jeho ego skutecné
je, nez se zacne pokouset poznavat, jaké je jeho Nadja.
Nemilosrdné patrani v jeho komplexech a sklonech, v je-
ho skrytych marnivostech a tuzbach je cennou pfipravou.
Jsou to pravé ty, o kterych nemél dosud ani tuseni, po
nichz ma patrat.

Pokud se tohoto stalého zkoumani motivl, prizku-
mu, analyz charakteru boji nebo se mu vyhyba, sobectvi

svivieivs

situace ve svuj vlastni prospéch, a aniz by vzbudilo po-
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dezfeni, uspokojuje sva prani, i kdyz se zda, Zze tomu tak
neni. Kdyz mu cClovék dovoli, aby vniklo do pozorovani
Zivota, dojde k tomu, Ze tato pozorovani budou klamna,
pochybna, prekroucena nebo nespravna. Ego je nutno
zdrtit a, je-li potfeba, srazit k zemi!

To, na Cem zalezi, je inspirace a motiv. Je Cin
vnuknuti ega? Nebo je vnhuknutim Nadja? Hleda osobni
zisk? Nebo usiluje o to, aby poskytl nesobeckou sluzbu?
Charakter povinnosti mize byt nékdy nejasny, ale nasep-
tavani egoismu muze byt vzdy odhaleno. Je nutné pre-
konat sklony temperamentu, které jsou velmi ¢asto skryty
tak hluboko, Ze jsou zcela neviditelné. Tyto podvédomé
tendence pracuji svym vlastnim zplsobem skutecné
ucinné a mnoho cinnosti, konanych védomé, odhaluje
zkuSenému pozorovateli jejich vliv.
bé, ma-li jednoho dne skoncit tim nejvysSim. V Zadném
pfipadé by nemél upadnout do vSeobecné chyby a po-
vazovat se za pokrocilejSiho, nez skute¢né je, nebot to
vede k nezdaru. Necht’ se nepovazuje pfilis brzy za jed-
noho z privilegované vyvolenych, aby se nestal duchovné
pysSny nebo moralné jeSitny. V této véci by se mél fidit
radou starého indického pfislovi: ,Natahujte nohy podle
délky své pfikryvky.*

Nosit rizové bryle, které zlepSuji dobré v nejlepsi,
neslouzi k jinému ucelu, nez sebeklamu. Chyby na cesté
stejné jako dosazeni by mély byt pfezkoumavany; sebe-
pokoreni takto zpusobené je nutno pfijimat a ne se mu
vyhybat utékem do cynismu nebo uhybanim do pokry-
tectvi. Student musi mit pokoru, aby uznal chyby, a ocho-
tu je ze sebe vypudit.
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Kdyz napfiklad bude mit student mravni silu, malo
ocenovanou silu odfikani, aby opustil nizSi ego ve vSech
svych nepratelskych rdznicich, hadkach, podrazdénos-
tech a obtiznych vztazich k jinym, bude odSkodnén du-
chovnim uspokojenim, rychlejSim rastem vnitini bytosti,
ktery zdaleka prevazi pocate¢ni cenu zaplacenou osob-
nimi city. Kdyz se nauci, bolestné, pomalu a klopytavé
odsouvat niZSi ego ve vSech svych uvahach, premitanich
a rozhodnutich, nauci se jedné z nejvétSich lekci, kterym
ho Zivot musi naucit. A ma-li silu oponovat vlastnimu egu
a velikost popfit vlastni ctizadost, prekro¢i prah vzdavani
se.

Neosviceny Clovék nema vétSiho nepfitele, nez
svoje vlastni niZSi ego, tak jako osviceny Clovék nema
vétSiho pfitele, nez vlastni vySsi jastvi. Nejenze nizsi pfi-
rozenost je jeho nejvétSim nepfitelem, je také nepfitelem
nejzakefnéjSim. Bude pfedstirat a klamat, maskovat a
pretvaret se, prekrucovat véci a vykrucovat se tak pro-
hnanym zpldsobem, Ze velmi €asto ho nerozezna od
sveho nejlepsiho pfitele, ktery je rovnéz v jeho nitru.

Hledajici musi byt co nejopatrnéjSi ve svych po-
hnutkach a musi je dobre hlidat. Ego je skuteCnym ne-
pritelem na cesté, horou, s kterou neni mozné pohnout
virou, ale pouze mucivym vzdavanim se. Utrpeni je vSak
zmenseno, kdyz spravnym poucenim pochopi, jak je ve
skutecnosti ,ja“ iluzorni. V téchto vécech je bez ostrazi-
tosti snadné sejit z cesty. Rozdélujici ¢ara je ¢asto jem-
na. Musi si byt védom nepopiratelnych nebezpedi,
ohromnych svodl a lé¢ek kolem sebe. Jak tézké se zda
¢lovéku odevzdat se svému vlastnimu straznému andélu,
jak lehké je podlehnout svému pronasledujicimu démo-
nu.
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Student si musi byt védom uskoCnych pretvarek
ustupujiciho ega. Musi si dat pozor, aby nelichotilo samo
sobé a nepredstiralo, Ze mu lichoti Nadja. Musi byt na
pozoru pred jakymkoli ,poslanim®, ke kterému je urcen.
Jestlize vnitfni hlas mu slibuje skvélou budoucnost, bud
duchovni dosazeni, nebo svétské vitézstvi, at mu nevéri.
Mél by mu véfit jen v tom pfipadé, kdyz ho to ucini po-
korngjSim a mekcim.

Ego bude opakované odolavat v dlouhotrvajicim
boji. Musi vS8ak byt pfivedeno zpét do srdce a tam pfi-
drzeno. Bude zufivé bojovat proti zajeti a bude se branit
uskoCnym rozumovanim. Ale jestlize vlastni trpélivost
hledajiciho je stejné velka jako mohutny antagonismus
ega a jestlize je hledana a nalezena milost, vitézstvi se
nakonec dostavi. Tak uskoénym nepfitelem na cesté je
toto ego, ze dokonce, kdyz milost Nadja jej vede kupfedu
mystickymi cvi€enimi k okamzikim posvatného povzne-
seni, ego si podvodnym zpusobem pfivlastni zasluhu
téchto vysledka.

Po celou dobu cesty, od po€atku az k jejimu konci,
bude hledajici potfebovat a musi mit schopnost sebezni-
Cujici pokory a sebepokofujici zbozné ucty. Takova po-
kora neni potfebna pred lidmi, ale pfed Bohem, takova
ucta neni potfebna ve shonu svéta, ale ve skrytu vlast-
niho srdce. NiZSi ego se musi vzdat vySsi individualité,
nikoli jinému egu.

Potfeba sebepokofeni pfed Nadja (coz neni totéz
jako sebepokoreni pfed jinymi lidmi) je nejvétsi ze viech
u hledajiciho intelektualniho typu. Zavoj sobectvi musi
byt pozvednut a pycha pokofena v prach jeho vlastni
rukou. Pokud vé&fi, Ze je moudry a ma zasluhy na tom, Ze
vyviji duchovni usili, potud mu bude vyS8Si ja odmitat
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kone€nou pfileZitost pro realizaci této touhy. Jakmile zac-
ne Veéfit, Ze je posetily a hfiSny, vyssi ja mu svou milosti
zacne pomahat tyto chyby pfekonavat. Potom, kdyZ jeho
pokora dojde tak daleko, Ze si uvédomi svou naprostou
bezmocnost, nadejde okamzik pfipojit intenzivni modlitby
a vrouci touzeni po bozské milosti. A tato pokora vU i
vySSimu ja se musi stat tak trvalym postojem, jako pevny
postoj k nizSimu ja. V tomto postoji musi hledajici setrvat
Castecné proto, ze si musi stale uvédomovat, Ze potre-
buje a bude vzdy potfebovat milost vy$Siho ja a Caste¢né
proto, Zze si musi neustale pfiznavat svou nevédomost,
poSetilost a hfiSnost. A tak se ego prfesvédCi o svém
vlastnim nedostatku moudrosti a az se skloni kajicné k
noham Nadja, po¢ne projevovat moudrost, ktera mu dfi-
ve chybéla. Misto, aby marnilo ¢as kritizovanim druhych,
vyuzije svuj Cas ke kritice sebe sama. Podle starobylého
teologického jazyka se musi povaZovat za nehodného
hfiSnika; pak teprve muze obdrzet milost. Nemél by mérit
svUj duchovni vzrast podle nizSich méfitek konvenci vét-
Siny lidi, ale podle vysSich, vzneSenéjSich méfitek svého
Idealu. Prvni méfitko muze zpusobit, ze se bude citit
samoliby, ale druhé méfitko zpusobi, ze se bude citit
maly.

V nékterych okamzicich muze v sobé citit zvife, v
jinych okamzicich zlo€ince a ve vzacnéjSich okamZicich
andéla. Musi se odsoudit za hfich, musi si hluboce uvé-
domit svUj bédny stav zpUsobeny tim, Ze Ipi tak tvrdé a
tak dlouho na marnivosti, zvifeckosti, sobectvi a mate-
rialismu.

Muaze mit strach o svUj pokrok, muze byt zklamany
jeho pomalosti nebo zmateny jeho povahou. Ale jeho
snazeni musi byt trpélivé a vytrvalé, vzdy vérné svému
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dalekému cili a on by nemél byt zaslepen k tomu, Ze je
nutné udrzovat vyrovnanou osobnost. Ani by se nemél
stat posedlym sam sebou tak, Zze by kazdy sebemensi
vykyv svych citl pozoroval s pfehnanou dulezitosti a cho-
robné ho analyzoval. Kratce, nesmi se stat pfili§ uzkost-
livym neurotikem. Opakované prodlévani u svych chyb,
neustalé analyzy vlastnich pokleskd, odhalovani vlast-
nich chybnych krokd a €ini by ho mélo pokofit, zuslechtit
a ocistit.

Pfi sebezdokonalovani muze byt pomoci vést si
denik, ve kterém se zpovida a zapisuje chyby v chovani
a citéni tak, jak vznikaji.

ProtoZze musi nejdfive poznat a opravit své chyby
a hrichy, nesmi zaviset kritické sebezkoumani vyhradné
na ném, ale musi se také nechat vést nasledky svych Ci-
na a kritikou svych nepratel. Kde prosty Clovék vidi pouze
nepratelstvi, vazné hledajici vidi pfileZitost k uspiSeni
svého riUstu. Kde jeden nafika nad odporem, druhy jej
pouziva pro svUj vyvoj.

Ego je vzdy dychtivé se obhajovat tim, Ze se samo
podvadi, vzdy uspokojené zakryvat své vlastni nedostat-
ky tim, Ze poukazuje na nedostatky druhych lidi, a tim, ze
se odvolava na jejich Spatny pfiklad, omlouva své vlastni
Spatné chovani.

Zak si nemudze usnadfiovat cestu tim, Ze dava vinu
nékomu jinému a nikdy sam sobé. To, co vi 0 sobé a
svych chybach, slabostech a hfiSnostech, by ho mélo
naucit opatrnosti k druhym a troSe peclivosti v jednani s
nimi. Mél by pomlcet o chybach druhych, ale naopak byt
dychtivy opravovat své vlastni. Pouze tam, kde vefejna
nebo osobni povinnost mu nafizuje, aby promluvil, nebo
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kde je dokonce Zzadan doty&nou osobou o takovou kritiku,
muze toto pravidlo porusit.

Musi se osvobodit od citové pychy a intelektualni
domyslivosti. Doznani osobni nemohoucnosti je prvnim
krokem k objeveni neosobni sily, a milost zatne pra-
covat, kdyz pociti, Ze on sam jiz dale pracovat nemuze,
Zze nemuze dale Fidit svij vlastni zZivot, aniz by upadl do
dalSi hfiSnosti a do dalSich posetilosti.

Lidské ego samoziejmé neni ochotné poslusné se
podrobit pfikazu Nadja. Teprve az se zhrouti pod tihou
bidnych vysledkd svych vlastnich chyb a obrati se zou-
fale zkrouSené svymi neuspéchy, po¢ne upoustét od této
neochoty.

Do té miry, do jaké se Clovék ziekne sebe sama,
do té miry mize Nadja vstoupit do bézného védomi.
Odsunuti ega se ale nestane a nemuze stat podle jeho
vlastni vule. Bude to uskute¢néno zasahem bozské vule
Vv jeho citovém a intelektualnim védomi.

Ten, kdo ma dosti pokory, sily a moudrosti, aby
vratil vy8Simu ja svou osobni vuli, dava tim moznost
silam vétSim, nez jsou jeho vlastni, aby mu pozehnaly,
inspirovaly a pouzily ho. Necht ma odvahu provést tento
jedine¢ny dynamicky €in sebezapreni. Nebude toho nikdy
litovat. Nebot” at mu odejme cokoli, vrati mu daleko vice.

Jednoduchy vyznam onéch béznych mystic-
kych vyraza ,ssebezniceni“, ,,vzdani se ega“, ,ztrata
ja“, znamena odlozit myslenky, emoce a osobni zale-
zitosti, které obvykle zaméstnavaji mysl, a nechat je
klesnout bez zabran do stavu uplného splynuti s
védomé pocitovanou vyssi silou. Je to nabidnuti se-
be velebné jsoucnosti ve svém nitru.
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Hledajici je Zadan, aby odstranil egoisticky Zivot
popirat svou existenci, ale zménit své kvality za lepSi. A
ego musi pfipravit cestu pro tuto pozoruhodnou zménu
tim, Ze se vzda vlastni pychy a pokorné poprosi Nadja,
aby se ho dokonale zmocnilo.

Rada, hledét do nitra, by byla hloupa, kdyby tim
bylo jen minéno divat se na lidské slabosti a lidskou po-
Setilost hledajiciho. Ale ve skuteCnosti to znamena divat
se dale a hloubégji. Znamena to introspektivni proces
zkoumani Casové daleko delSi a vyzadujici daleko vice
trpélivosti a daleko vétsi zakotveni v charakteru, nez je
mozno ziskat letmym pohledem. Znamena to intenzitu
nejvyssiho stupné, koncentraci nejsilnéjsiho druhu a du-
chovni touzeni nejhoroucnéjsiho zplsobu. Bude se musit
podivat do svého srdce hloubéji nez kdy predtim a
prohledat jeho temnéjsi bludisté, aby naSel pohnutky a
tuzby, které se tam mohou skryvat pfed jeho védomym
usilim. Je vyzvan, aby proved| co nejhlubSi kritiku sebe
sama a aby ji provedl s citovou opravdovosti a hlubokou
litosti.

Pokud je zotroCen nizSi pfirozenosti, potud bude
vystaven zmatkim a nepochopenim, bude zit v klamech
a omylech podobu svého hledani pravdy. Z tohoto du-
vodu musi vyvijet snahu pfekonavat nizsi pfirozenost se-
bekazni. Nejlépe je zacit tuto vnitfni praci s jasnym po-
chopenim, Ze je hfiSny, chybujici a nevédomy, a s po-
kornym uvédomeénim si své osobni bezcennosti, velké
potfeby sebezlepseni, oisténi a zusSlechténi.

Hledajici by se mél mit na pozoru, aby nedovolil
prili§ silnym emocim nebo neukaznénym vasnim narusit
zachovani moralni a mentalni rovnovahy. Dokonce i
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osobni trpkost nad velkou nespravedinosti ji muize
uskodit.

Nefikame, Ze student mentalismu, na rozdil od
mudrce, by mél byt naprosto bez vasné. Podotykame k
tomu pouze nasledujici dvé véci. Za prvé by se mél sna-
Zit vytvorit ve svém nitru ustfedni jadro, kde se ho jeho
vasné nemohou dotknout, ¢imzZ jsou ovladnuty a ukazneé-
ny — je to uroven hlubokého upamatovani, kde se vasné
nahle utiSi. Za druhé by je mél oprostit od vyhradné ani-
malniho charakteru a usmérnit je také do lidskych pru-
chodu. Intelektualni a umélecka vasniva zaliba by se mé-

Jestlize vnitfni Zivot Clovéka je neustale pustoSen
vasni, Clovék nepozna jistotu miru a nedosahne trvalého
cile. Musi se ovladat, zvladat své vasné a ukaznit své
emoce. Musi posilit svou vy$Si vuli na ukor vale nizsi.
Nebot prvni podporuje jeho duchovni vyvoj, kdezto druha
podnécuje jeho animalni pfirozenost. Musi neochvéjné
Celit nevyhnutelnym vykyvim Zzivota a musi chranit své
srdce, aby se nestalo hfiCkou pro hlucné emoce a zhy-
ralé vasné. Musi hlidat sv(j citovy vztah vac&i druhym, aby
nezradil svou hluboce skrytou nezavislost, a tim ji ne-
ztratil.

NejtéZ3i ukol, ktery kdy na sebe muze nékdo vzit,
je_uvést do souladu své nizSi ego se svym vySSim ja.
Tento cil nemuze byt dosazen chabymi prostfedky. Vyza-
duje to od Elovéka veskerou jeho silu a schopnosti nej-
vySSi urovné. Vyzaduje to celkovou a upfimnou reorien-
taci mySleni, idealt a vile. Pokus o zaplatovani starého
zplUsobu zivota virou, Zze zacdina Zivot novy, je sebekla-
mem. Jestlize to ma mit néjakou karmickou cenu, ka-
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jicnost nesmi skoncit v pouhém citu. Kone€nym dukazem
zmény srdce je zménény Zivot.

Vysledkem této sebekritické snahy pfetvofit svou
osobnost bude trest, ktery si sam stanovi. Uvidi nalé-
havou potfebu napravit minulé kfivdy, a jak se bude o to
snazit, tato naprava bude mit dvé rizné formy. Prvni se
tyka ostatnich a on se s nimi bude muset usmifit. Druha
se tyka jeho samotného a zde vykona pokani a ulozi si
asketickou kazen.

Hledajici se musi ucit, aby vidél své myslenky ve
spravné perspektivé a aby nepovazoval jejich naléhavou
pfitaZlivost nebo odpudivost za svou vlastni. Musi pés-
tovat zvyk stat se pozorovatelem svych vilastnich mys-
lenek a €innosti stejné objektivnim zplusobem, jako pozo-
ruje cizi lidi na ulici. Musi na sebe pohlizet s odpou-
tanosti a na své zkuSenosti s klidem, jestlize ma dojit k
pravdé o sobé a naucit se lekcim téchto zkuSenosti. Kdyz
Ipi na chamtivém malém egu, Ipi rovnéz na obavach a
uzkostech, rGznicich a zoufalstvich. Stane se pfilis citové
zaujaty svymi osobnimi problémy, a tak zastira pravé
vysledky nebo je pfekrucuje nebo zveliCuje.

Jestlize student provadi vérné své meditace a
discipliny, sva studia a snazeni, pfijde Cas, kdy se dostavi
cyklicky obrat v jeho vnitfnim Zivoté, kdy bude prehod-
nocovat stranky své vzdalené i nedavné minulosti. Na
tomto bodé obratu bude suzovan bolestnymi myslenkami
0 své nehodné minulosti a z toho plynoucimi sebevycit-
kami. Projde obdobim intenzivni sebekritiky. Tyto ostré
uzkosti svédomi a trpké vycitky jsou nevyhnutelné béhem
tohoto oCistného obdobi, kdy jeho minulost se jevi oskli-
véjSi ve svétle, které na ni dopada, kdy si je poprvé vé-
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dom temnych mist ve svém charakteru a slabosti své
povahy.

Takovéto vzpominky vstoupi do jeho mysli ne-
zvany. Budou se vSak zabyvat pouze temnéjSi strankou,
pouze jeho hfichy, omyly, chybami v mySleni, usudku a
chovani, kfivdami u€inénymi umysiné nebo neumysiné
druhym. S timto hloubanim budou spojeny sziravé vzpo-
minky a trpka litost nad zbyte€nym utrpenim, které si pfi-
vodil jako nasledek, jakoz i vyCitky nad tim, Ze se odchylil
od cesty dobra a moudrosti. Takovéto uvahy a pocity
budou vyvstavat stfidavé a utrzkovité po dobu nékolika
mésicl a dokonce i nékolika let, ale v patficném Case
bude toto obdobi nahle, neotekavané a prudce zakon-
¢eno obrovskym citovym vzedmutim. To je druha ,mys-
ticka krize“, (prvni byla ta, ktera ho pfivedla na zacatek
cesty). To potrva tfi dny. Béhem této doby mnoho z
hlavnich epizod, udalosti a rozhodnuti, tahnoucich se
zpét do détstvi a naplnénych vycCitkami a litosti je znovu
prozivano jakoby ve filmu, v némz je jak pozorovatelem,
tak hercem. V zadném okamziku tohoto pfehledu by ne-
méla vzniknout zla vile nebo zlostna rozmrzelost vidi
jinym osobam, které jsou v ném zahrnuty. Jestlize se to
vS8ak stane a on dovoli, aby trvaly, mize krize nahle
skoncCit neuspéchem a nebude z ni mit Zadny uzitek. Tyto
vzpominky by mély naplnit jeho srdce tak, aby pfetékalo
zoufalstvim nad vlastni Spatnosti, slabosti a poSetilosti.
Bude donucen svym vnitfnim svédomim napadnout svij
charakter a inteligenci, které se projevovaly béhem vnitf-
nich boji a zevnich problémud. Béhem nebo ke konci této
tridenni zkuSenosti muze dokonce pocitit, Zze je lépe
zemfit, nez Zit takovy bezcenny Zivot. Bude vidét zcela
jasné jak rozdilny, jak daleko lepSi pro ného i druhé,
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mnohem $tastn&jSi a mnohem plodnéjsi by byl béh jeho
Zivota, kdyby se rozhodoval a jednal moudfeji. Pfedstava
porovnavajici to, co je, s tim co mohlo byt, mu zpUsobi
velké utrpeni. Ale s pfichodem c¢tvrtého dne ho vSechny
tyto vycitky opusti. Silnd a jasna intuice ho nyni oslovi
pfiblizné témito slovy: ,Vezmi si k srdci a zapamatuj si
pouceni z minulosti, ale minulost samotnou nech byt. Vy-
hybej se témto hfichum, vymyt tyto slabosti ze svého
charakteru, zlepsi svuj usudek, odcini, co mizes. AvSak s
minulosti skoncuj a od nynéjska s ni bud vyrovnan.
ném zvedne mohutny pocit Ulevy a vitana atmosféra miru
ho bude zahalovat po nékolik dnd. Studenti si mohou
v8imnout, Ze druha mysticka krize se napadné podoba
posmrtnému prehledu pozemského zZivota.

Hledani duchovniho ja by se nemélo podnikat jako
hobby ani jako pfidavek k jidlu a praci. Ukol zmé&nit sam
sebe je ten nejvétsi, jaky muze Clovék podstoupit. Je to
prace na cely Zivot. Toto zlepSovani sama sebe a pokrok
lidstva, povzneseni jeho charakteru a prohlubovani cha-
pani ho budou zaméstnavat az do samého konce jeho
pozemskeho Zivota. Mentalisticky Zivot neni ani snadny,
ani pohodiny, a asi to budou jen vyjime¢né osoby, které
se vydaji na toto dobrodruzstvi. Ménit mnoho svych zvy-
kd, které ve svétle mentalistického u€eni se nyni zdaji byt
neuspokojive, je tvrda prace. Ale vzhledem k tomu, Ze
pfijal toto uceni, hledajici nemulze jinak, nez Ze si preje
prizpGsobit tomu cely svdj zivot. Ukol je obrovsky, neni
vSak nemozny. Nejenze je teoreticky mozny, ale je prak-
ticky dosazitelny, a pro hledajiciho se ma stat zakladni
¢innosti, v niz jsou ostatni Cinnosti zakofenény a z niz
Cerpaji Zivot.
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Hledani se musi stat sttedem jeho mysleni a tudiz
jeho ziti. Musi si byt hledani védom a zcela se odevzdat
filosofickému idealu, ¢imZ se stane hledajicim pravdy.
Citi nyni vnitini celistvost, a musi hledat a nalézat plnou
sebevladu, ma-li byt Zivot snesitelny, nyni vi, Zze az do
této doby po ném slepé tapal. Od nynéjSka musi byt
hledani védomé a umysiné. Musi nyni pfejit od snéni k
realité, od prani nalézt svou dusi k jeho spinéni. Tyto
pravdy musi byt prokazany vlastni zkuSenosti hledajiciho
a nezustat jen pojmem v jeho mysli. Musi véfit vice ve
svou vlastni praci pro spasu a méné spoléhat na néja-
kého individualniho ucitele.

Mentalismus hlasa vzneSeny moralni zakonik, kte-
ry ma byt sledovan pro vilastni dobro hledajiciho, stejné
jako pro dobro jeho bliznich. At mezi nim a ostatnimi
vzniknou jakékoli rozdilnosti v metafyzickém nazoru a
zevni praxi, mentalista si oSklivi hadky a miluje pratelské
vztahy. Zachovava toleranci vuc¢i vSem ostatnim. Ackoli
neexistuje Zadny moralni zakon, ktery by mohl byt na-
zvan absolutnim, vSechny moralni zakony musi odsuzo-
vat nenavist, jestlize maji byt vibec hodny toho jména.

Jako vysledek vSech téchto snah a meditaci, kazni
a uvah, nastanou urcité zmény v hledajicim. Mentalni
védomi a muze dojit k tomu, Ze bude vidét cely svij Zivot
jako sen. Pocit blizkosti duSe se stane zivy a bude pro
ného trvalou pfitomnosti a realitou. S putovanim po této
cesté pfichazi podfizeni osobni totoznosti, zmenSeni
onéch egoistickych omezeni, ktera brani Clovéku dosa-
hnout toho nejlepSiho v Zivoté, odtazeni od veSkerych
svétskych tuzeb, které normalné tvofi Zivot. Tito lidé jsou
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vyClenéni z davl svymi duchovnimi touhami a svoji
upfimnosti.

Jestlize lidstvo nedosahuje tohoto cile, je to proto,
Ze nehleda.

Ocist'ovani citu

Prvni povinnosti hledajiciho je zbavit se posled-
nich stop animalnosti. Proto mysticka tradice nazyva tuto
pocatecni fazi jeho duchovni drahy fazi o€isty. Ano! VySsi
ja_nakonec pfijde a vstoupi do jeho védomi, jen kdyz
pfipravi potfebné podminky — tichou mysl a Cisté srdce.
Nebot prvni podminka mu uklada vzdat se vSech mys-
lenek v meditaci a druha vzdat se svych tuzeb v odfikani.
Ale to nebude schopen uspésné vykonat, dokud Nadja
nemiluje vice, nez miluje svét. Zakladnim predpokla-
dem vesSkeré prace je upnout své city na Nadja. A tak
ma-li hledajici se stat duchovné hodnotnym, musi vnést
dva Cinitele, ktefi napadné chybi v modernim zivoté a
ktefi do néj musi byt vneseny, a jsou to: ponofeni se do
meditace a odfikani. Dokud smysly zcela ovladaji mysl,
nevédomost je jejich nutnym spoleCnikem. Dokud je
srdce zcela oddano zevnim vécem, utrpeni je jeho ob-
¢asnym navstévnikem. Pouze ovladnutim prvého a obra-
cenim druhého do nitra, mize vysvitnout svétlo pocho-
peni a bude pfevladat klid rovnovahy.

Je zde vSak tfeba se mit na pozoru pfed extrém-
nimi hledisky. Existuji fanatici, ktefi fikaji, Zze by nikdo
nemél usedat k meditaci, dokud jeho charakter neni
ddkladné procistén. AvSak existuji jini fanatici, ktefi tvrdi,
Ze ctnost sama je jenom vysledkem vyvolanym meditaci.
Mentalismus je moudfejSi, protoze je vyrovnangjsi. Vyza-
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duje, aby snaha obou téchto cest probihala paralelné
vedle sebe. Rika: praktikuj meditaci, ale soudasné jesté
vice procCistuj a zuSlechtuj charakter. Nebot' prace aspi-
ranta zacCina a konc€i moralni pfevychovou dokonce vice
nez mysticismem. Musi vyloucit slabosti a ziskat mravni
Cistotu.

Sovat charakter, nez praktikovat meditaci. Je tomu tak
proto, Zze za prve, vysledky meditace mohou byt dobré
nebo Spatné podle toho, je-li charakter dobry nebo Spat-
ny. Za druhé, uspéch ziskany meditaci bude vétsSi nebo
mensi podle toho, jsou-li pfitomny nebo chybgji-li ctnosti
Ci slabosti. Za tfeti, co stoji v cesté spojeni s Nadja, je
ego — ja, které musi byt proCistovanim charakteru po-
stupné oslabovano a zmenSovano, az s nim bude moci
byt svedena velka konecna bitva ve vnitfnim mysticky
vyvinutém tichu.

AvSak pres to, je dulezité praktikovat meditaci
denné!

Ego — ja se sklada ze dvou C&asti. Prvni zahrnuje
citové zadosti a mentalni pfipoutanosti k vécem nebo
lidem ve vnéjSim svété. Druha zahrnuje ony prvky, které
sdilime svym télem se zvifaty. Takze prvni €ast je lidska
a druha animalni. Obé dohromady tvofi nizsi egoistické
ja.

Neni mozné, aby prvni akt kazné uniknul tomu,
aby nebyl bolestivy. Hledajici ma vycistit srdce od vSech
pudd a vasni, které ho vazou k animalnimu ja. Maze
zmirnit bolest tim, Ze prodlouzi dobu procesu ukazno-
vani, jestlize je mlady. Jestlize je ale ve stfednich letech
nebo dokonce stary, nemuze si dovolit to odkladat.
Obzvlasté vSechny zlomyslné city a agresivni postoje
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musi byt dukladné vymyceny z jeho pfirozenosti, bude
muset na nich provést drastickou operaci.

Ale to je pouze zaclatek jeho prace. Na druhém
stupni bude jeho cilem objevit a zbavit se Spatnych
vlastnosti a tajnych pfipoutanosti, které zatarasuji cestu k
jeho dusi. Existuje nékolik velkych pokuSeni clovéka,
ktera musi pfekonat, jestlize ma dosahnout vnitfni svo-
body. Mezi nimi je ctizadost po dosazeni moci, touha po
zvétSeni majetku, neodolatelna touha stat se slavnym a
chti¢ po uspokojeni sexu.

Pro€ se ma zbavit Zadosti? Ze dvou davodu: za
prve, mysl musi byt osvobozena, aby mohla hledat Prav-
du. Za druhé, vule musi byt osvobozena, aby ji vyjadro-
vala. Clovék, ktery je ovladan jakoukoli Zzadosti a ktery
neni schopen ji zvladnout, ma zkresleny pohled. Bez-
décné zada, aby se Pravda pfizpUsobila jeho zadostem.
Nemuze vidét pfimo, nemize se plné vénovat celym
svym srdcem patrani po Pravdé. Mentalisticka disciplina
je nejlepsi metoda, jak osvobodit lidskou bytost od tako-
vych deformaci mysli a citl a ucinit ji opravdu schopnou
hledat Pravdu. Odpoutava ¢lovéka od svétskych pout,
dava mu nezavisly pohled a cvi€i ho, aby pohlizel na véci
bez osobnich vasni nebo sugesci pfijatych predsudku.

Pokyn ,zabit touhu® je tvrdy rozkaz. AvSak nezabi-
jime v8e. Co musime délat je rozliSovat mezi nizSimi a
vySSimi zadostmi, mezi neSlechetnymi a Slechetnymi,
mezi témi, které Skodi naSim bliznim, a témi, které jim
pomahaji. Jedny musime odmitat, druhé pfijimat. Existuji
riizné zpusoby, které, kdyz se spoji, nam pomohou ovlad-
nout nase nizSi Zadosti a pfivést je do sluzby tohoto
hledani Nadja. Na fyzické urovni bychom méli péstovat
silu vule, praktikovat sebezapfeni, ukaznit sva téla pfile-
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zitostnymi kratkymi pUsty, upustit od lehkomysinosti, kte-
ré podporuji zadosti a Zivi vasné. Na intelektualni urovni
bychom méli studovat metafyziku a etiku filosofie a pravi-
delné se povznaset nad oblast, v niZ pracuji zadosti. V
tomto studiu metafyziky a filosofie najdeme inspiraci a
silu — nikoli pouze informace a argumenty. Tyto inte-
lektualni snahy, toto ¢teni a studium, tyto uvahy a za-
mysleni jsou nutné a uziteCné a ¢asem zacnou mit uci-
nek nejen na naSe védomosti, ale také na nas charakter.
Jsou nejen povznaSejici, ale také ocistujici. Nejenze
vysvétluji pfitomnost nizSich zadosti a animalnich vasni v
Clovéku, ale pfispivaji také k tomu, aby je zvladnul. Ne-
jenze zdUvodnuji, pro¢ by mél zlepSovat svlj charakter,
ale neustale davaji mocné popudy, jak toto zlepSeni
realizovat. Takze, budou-li jeho pochyby a nepochopeni
pomalu vyjasfnovany, jeho mravy a pohnutky se budou
pomalu lepsit.

Prakticka stranka tohoto hledani zac¢ina tim, ze se
pomalu odvracime od starého neuvazeného Zivota, Ze
promyslené znovu usporadame nevyhovujici zvyky, dob-
rovolné vymytime Zadosti, které oslabuji nebo degraduji
charakter, a Ze stalym analytickym zkoumanim sebe od-
halime chyby v mysleni, citéni a chovani. Tato snaha
musi byt nejen zapocCata se skute¢nou vaznosti, ale musi
byt také dovedena do urcitého bodu, dfive nez mizeme
oCekavat autentickou duchovni zkuSenost. Jakykoli eticky
systém, ktery je zalozen na duchovnim faktu, musi vzdy
ukaznovat pfirozené touhy Clovéka a nékdy jim odpo-
rovat. Na urcitou dobu v ném musi byt to zvifeci ukfiZzo-
vano, a to lidské umrtveno.

Vrcholny, i kdyZz vzdaleny cil je osvobodit se od
naprostého podléhani pozadavkim téla a zmatkim mys-
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li, od animalnich zadosti a lidské chamtivosti. Hledajici
musi prejit od obvyklého stavu ochotné pfijimat télo jako
svého pana k neobvyklému stavu vzpoury proti nému.
Proces sebe procistovani zahrnuje nutnost pfijmout dis-
ciplinu, délat pokani nebo askezi a dokonce i projevovat
moralni odvahu. Musi svému télu odpirat to ¢i ono po
ur€itou dobu, v nékterych pfipadech dokonce navzdy.
Musi drzet na uzdé prudkost hluboko zakofenénych a
dlouho pretrvavajicich citi. Musi zacit ménit staré men-
talni navyky. Musi opoustét emoce, které jsou lidske
povaze instinktivni. Bylo by téméfF nemozné pokracovat v
téchto snahach, kdyby nebylo podnétd, které dostava z
letmych zablesku idealu; touhy, kterou citi, proménit tento
ideal v realitu; a kdyby milost nebyla skutecnosti.

Aby toto zvladl, je nezbytné cvi€eni umirnéné
askeze — cviCeni urCiteho odfikani. Musi vSak byt
upfimné a rozumné, coZ znamena, Ze za prvé musi vy-
vérat z nitra Clovéka intuitivnim vnuknutim a za druhé
musi byt do¢asné a omezené. On sam musi rozhodnout,
jakého druhu bude a kolik. On sam si je musi ulozit a ne
nékdo jiny. Nebot kdzen musi z nitra pozadovat jeho
vlastni dusSe, ktera nejlépe vi, co v tu dobu potfebuje. Je
od ného pozadovana urcita forma obéti, ale neni zadana,
dokud na ni neni pfipraven. Animalni instinkty a lidska
chamtivost se budou musit podvolit duchovni intuici, ale
nemusi se podvolit pfed€asné. Mentalismus tedy nesle-
duje nemoznou dokonalost na jedné strané, ani neusku-
teCnitelny asketismus na strané druhé.

Pfani je nutné pro lidsky Zivot a duchovni touhy
prani neumlcuji, pouze mu davaji jiny a vyssi smér. Kdy-
by neexistovalo Zzadné pfani, nemohl by existovat zadny
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vesmir, nebot Blh by nemohl tento vesmir stvofit, kdyby
si nebyl pral to udélat.

VSe, co brani bozi vuli prochazet srdcem a zivo-
tem Clovéka, musi byt nakonec odhozeno. Jaké tyto
zabrany jsou, bude hledajicimu ¢as od Casu ukazano
vnitfnimi vniknutimi a zevnimi udalostmi. Musi se naucit
spojovat svou nizsi vuli se svou vysSi; obé musi pracovat
v souzvuku. VeSkeré jeho mysSlenky a city musi byt prol-
ustala poslusnost idealim, vérné vykonavani duchovnich
povinnosti — to jsou pozadavky na vuli. Aby tyto po-
zadavky splnil, bude ji muset zocelit a zesilit. Ukol byt
dostate¢né silnym a zvladat prudké vasné a neklidné
myslenky neni pro slabocha. Kdyz jeho vasné a touhy a
instinkty pfichazeji do konfliktu s jeho idedly, nevede z
nich jina cesta, nez s nimi bojovat a pfemoci je. Nemuze
si dovolit ponechat jim sv(j vnitfni zZivot na pospas.

Procistovat svlj smyslovy Zivot, vychovavat svdj
myslenkovy Zivot a drzet na uzdé sv(j zivot citovy tvofi
velky pfedbézny cyklus hledani. Ten zahrnuje obdobi po-
drazdénosti, napéti, konfliktd a utrpeni, Cemuz se nelze
vyhnout. Da se fici, Ze védomi Clovéka zabyvajiciho se
timto hledanim se pohybuje jako kyvadlo hodin sem a
tam v boji mezi pozemskou vasni a duchovni touhou,
mezi egoistickou malichernosti a etickou velikosti a mezi
protichidnymi naladami. Tomu nelze odpomoci. Stal se
polem pro boj mocnych soupefl, s vitéznou cenou ne
mensi nez jeho duse. Zvife i andél jsou oba v ném. Ob-
jevi, Ze nizSi emoce se snadnéji vzniti nez zklidni, zkrotit
je se podafi az na konci dlouhého obdobi. VétsSina lidi
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byvat se sebezlepSovanim, nez o tom jen hovofit. Je
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téZké je odsuzovat. Kdyz se jednou toto krusné podni-
kani zacalo, nikdy skute¢né nekoncCi. Nelze vSeobecné
predpovidat, jak dlouho bude trvat, nebot bude rGzné u
riznych jednotlivel. Nékdy je to otazka nékolika roku,
Castéji vice let, nezfidka celého Zivota. Dosazeni moud-
rého stavu bez zadosti je dfina pro mnoho zivotl na
zemi.

Proces odpoutavani se od nizSi pfirozenosti Ize
také pfirovnat k procesu vytahovani zubu. Neexistuje
v8ak zadné duchovni anestetikum, abychom zmirnili jeho
bolestivost. Nicméné hledajicimu snad pomuze vydrzet
bolest, kdyz si vzpomene za prvé, ze znacny pocet lidi
prokazali, ze je mozné zduchovnit mentalni energie, pfe-
orientovat rusSivé vasné a povznést silné city; za druhée,
Ze zacina-li hledani lidské duse v tryzni, jeji nalezeni
konéi v radosti. Citové zchlazeni, které uceni o odrikani
vzdy pfinaSi chvéjicimu se zacatecCnikovi, bude jednoho
dne nahrazeno citovou svobodou, kterou totéz uceni da-
va zralejSimu zakovi. Je to utrpeni pro ego, vzdavat se
svych tuzeb. Pocit nesnesitelné obéti na ného tézce
doléha. Pro totéz ego je vSak Stéstim, kdyZz ho kone¢né
po dlouhé dobé a milosti Nadja tuzby opusti, nebot bude
od jejich tihy povzneseno pocitem osvobozeni.

Aby se Clovék mohl osvobodit od téchto nizSich
citovych zabran a aby zvladl animalni choutky, je nutno
projit systematickym vycvikem a urcitou disciplinou. Sila
nezvladnuté touhy v Clovéku je velka a strasna, ale maze
byt negovana dvojim zplsobem: neustalym pozorovanim
a analyzovanim téch hlubSich Skodlivych dusledku, které
vétSina lidi ignoruje, a trvalym pfemyslenim o vyhodach a
pritazlivostech jejich opaku. Bude zapotfebi, aby pouZzival
ve svych meditaCnich cviCenich analytickou uvahu a tvo-
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fivou pfredstavivost; pfi svych cviCenich oddanosti kajicné
pokani, pokornou modlitbu a povznasejici duchovni tou-
hu; ve fyzickém rezimu kratké obCasné pulsty a bezma-
sou dietu.

Pro nikoho neni snadné vymanit se z animalnich
sklonu. Ale kazdy miaze ukaznovat svou vali postupné —
ze slabosti do sily, z animalni podfizenosti k svaté nad-
vladé. Proto mentalismus predepisuje asketické discipli-
ny, provadéné po kratSi omezené obdobi a opakované ve
vhodnych intervalech, jako pomoc a urychleni procesu.
Ale nikdy nejsou pfedepisovany osamocené. S nimi jsou
spojeny vhodné meditace, nebot’ ta prava bitva se ode-
hrava v mysli. Neustalym mySlenim a opakovanym tou-
zenim se musi obeznamit s vysSimi idealy tak duavérné,
Ze poslusnost k nim se mu stane druhou pfirozenosti.
Prisnou disciplinou se musi naucit jak sledovat spiSe
stavy, které vstupuji do jeho mysli, jak je okamzité roz-
pitvavat a jak oddélovat prudké emocionalni pokuseni od
chladnych promyslenych faktu. Jestlize jeho animalni
sklony a egoisticka zaméreni zabrariuji plnému vzdani se
vy§Simu ja a dokonce narusuji jeho viru v moznost vubec
kdy dosahnout takového vzdani se, stale jeSté to neni
divodem upadat do malomyslnosti. Modlitbou muze vy-
volat milost. Milosti muze zvitézit sam nad sebou.

Je jasné, Ze to neni vlastni vile ega, obracet se
sam proti sobé nebo sam sebe potlatovat. Z jakého pra-
mene tedy pfichazi sila k provedeni rozkazti Nadja? Sku-
tecné existuje vysSi vile, ktera pfesahuje vili obyCejnou.
Je to nutna avsSak bolestiva zkuSenost tohoto hledani,
kdyz Elovék dojde k ponizujicimu objevu, Ze at déla, co
chce, konecné vitézstvi nad animalni ¢asti jeho pfiro-
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zenosti je mimo jeho vladu. Muze se dostavit obdobi, kdy
se bude zdat, Ze toto vitézstvi jiz dosahl, ale neocCe-
kavana udalost nebo nahly vpad myslenek ho vyvedou z
iluze. Toto sebeodhaleni bude vSak nakonec vysoce cen-
né, jestlize ho povede k tomu, aby pfiznal svou neschop-
nost a vzdal se své nedokonalosti, jestlize zcela pokofi
jeho ego. Nebot pak teprve ve své uzkosti bude musit
hledat pomoc u vysSi sily, at' je to Nadja, nebo nékdo,
kdo se jiz naucil zit v Nadja. Bude muset, kratce fe€eno,
hledat a snazné prosit o milost. A ta, kdyz pfijde, bude
skute¢né uzasna. Nebot' hledajici bude citit, Ze je vy-
zdvizen nad animalni instinkty a fyzické vasné k vyssi
urovni svého byti. A bude to provedeno bez nejmensiho
zapasu z jeho strany — skuteCné se skvélou snadnosti.
Nepfijima jiz slaboSsky negativni navrhy nevyvinutych lidi
a zlych sil, svych vlastnich minulych sklon nebo nizkého
okoli, ale jeho vy3si vile se v ném pozvedne sama od
sebe a bude je odrazet nebo zamitat. Ten, kdo nemohl
vyhladit vasné svym vilastnim usilim, shleda, Zze je za
ného vykorenilo jeho Nadja. DosazZeni tohoto vzneSengj-
Siho védomi jej automaticky od téchto okovl osvobozuje.

Zostfenym rozpoznanim, Ze ustupuje svému niz-
Simu ja, a hlubsim pronikanim do charakteristickych stup-
na, prace a puvodu téchto ustupkl, pozna, kdy déla po-
krok. A tak na této filosofické cesté hledajici neni for-
malné a s kone¢nou platnosti vyzvan zfikat se kazdého
prani, nebot tato pfani se sama postupné zfeknou jeho!
Sila Spatného vlivu na ného slabne a slabne, sila vlivu
bozského ja je silngjsi a silngjsi. Jak se toto ja zmocruje
stale vice jeho charakteru, jeho vasné jsou zkroceny,
jeho pozemska pfani ho stale méné zatézuji. Kdyz se citi
dostatecné pokrocily, aby proved| zkousku, muze si do-
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konce umysiné pfedstavovat svadivé situace a lakavé
tvary a pozorovat, jak na né reaguje. Délat to ale pfilis
brzy by bylo chybou. Muze si pfedem mentalné vytvorit
néjaké pokuseni a sledovat je aZz k jeho nevyhnutelnym
nasledkum. Takto Cisté racionalnim a imaginarnim postu-
pem muize z takovéto zkuSenosti ziskat prospéch, aniz
by se dostavily potiZze a utrpeni, které z toho v mnoha
pfipadech vyplyvaji.

Prevychova citt

Kdo zivi mrzutost nebo kdo péstuje pocit, Ze mu
bylo ublizeno nebo citi hnév proti osobam, o nichz se
domniva, Ze jsou za tuto kfivdu zodpovédny, prerusuje
svUj vlastni duchovni postup. Nedovede zvladnout obtiz-
nou situaci, necha se vyprovokovat a vyjadfuje své nizsi
city nebo projevuje nepékné vlastnosti. Za tyto vysledky
dava vinu nedostate¢nému duchovnimu vyvinu jinych,
zatimco by mél obvifiovat sam sebe. Tyto vytacky z od-
povédnosti jsou starym uskokem ega. Ale pfitom nikdo
neni vice zodpovédny za jeho Stésti nebo nestésti nez
oNno samo.

Cim vice si ego uv&domi chyby, tim vice mudze
odekavat od Zivota. Cim rychleji pozna své omyly, o to
lep&i bude jeho budoucnost ve srovnani s minulosti. Cim
méné bude napravovat své spolublizni a vice sam sebe,
tim vétSi je pravdépodobnost, Ze dosahne obojiho. Za-
timco ostatni budou mafit svlij ¢as a budou si ublizovat
vyhledavanim omluv pro své vady, vazny student menta-
lismu vyuzije svého €asu a prospéje sam sobé hledanim
vhodného zpusobu vilastni napravy. Bude potfebovat po-
koru, aby rozpoznal vlastni nedostatky, misto aby je do-
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mySlivé objevoval na jinych lidech; odména vSak bude
umeérna.

Kazdé podrazdéni vyvolané jinymi lidmi, jejich chy-
bami, hiichy a omyly mu poskytuje pfilezitost vyloucit ne-
gativni reakci na né. Cim vice jde popud na nervy, tim
vice by se mél usmivat, vzhledem k vétsSi pfileZitosti, jez
se mu naskytad. MUze se na to také divat jako na zkou$-
ku. Provokativni situaci by mél chapat jako vyhodnou pfi-
leZitost zadit vlastni vnitfni praci na ni, a nemél by pfi-
pustit, aby jako prvni vznikla béZzna negativni reakce. A
tak, kdyz student ¢eka na néjakou schuzku, muze zahnat
netrpélivost a podrazdéni, kdyz okamzité prohlasi, Ze ma
nekonec€nou trpélivost, a pfipomene si Vé€né Nyni a jeho
klidny souhlas se Zivotem. Presto opatrnost radi, aby se
vyhybal mistim, osobam a situacim, které v ném mohou
vzbudit jeho nizSi pfirozenost. Tyto véci Iépe pfemahaji
silni nez slabi, dospéli a oCisténi, nez mladi a nevyzrali.
Napfiklad, kdyz vi, Ze naklonnost k hnévu je jedna z jeho
chyb, pak az do doby, nez ziska urcitou vliadu v kralovstvi
ja, bude rozumné vyhybat se situacim, které ho mohou
provokovat k hnévu.

Toto zvladnuti osobnich citl je dulezitou ¢asti stu-
dentova Ukolu. Zivot sdm mu poskytne pfileZitost pre-
zkousSet si, jak daleko pokrocil v tomto sméru. Je to pfi-
lezitost nahradit niZSi hledisko hlediskem vysSim, pfile-
Zitost pozvednout city, oCistit je a vyprostit z osobnich
vztahl, kdyz jsou negativniho charakteru. Toto sebeza-
pfeni mu pfinese pfimérenou duchovni odménu, proje-
vujici se trvalym pokrokem. Takové pfilezitosti se ukazi
nejnapadnéji v jeho vztahu k jinym lidem. Rlznosti v
nazoru, tfenice, disharmonie, které by jinak vznikly na
obou stranach, se u ného neprojevi, budou pouze jedno-
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stranné. Mlze zUstat klidny, chladny, nepopuzeny a ne-
vzruSeny, i kdyz pokuSeni by ho svadélo k tomu, aby se
choval zcela opacné.

Mnoho lidi namitne, zda to neni nelidské nebo do-
konce nezdravé, pozadovat na Clovéku, aby pfijal vici
svému vlastnimu osobnimu zivotu postoj podobny chemi-
kovi, ktery pozoruje prvky ve své laboratofi? Mize vibec
nékdo byt tak naprosto odpoutany, tak zcela chladny, tak
dokonale nepohnuty a tak neosobné analyticky vuci zku-
Senostem a udalostem, které pro néj tak mnoho zname-
naji? Ale takové otazky dokazuji nepochopeni menta-
listické discipliny. Abychom to pomohli ujasnit, poloZme si
dalSi otazku. Pro€ je o tolik snadné&jSi zkoumat minulost
nez pritomnost, chceme-li poznat, v ¢em se chovame
Spatné, nebo rozliSit Spatnou pfilezitost od dobré nebo
rozeznat pravé pratele od faleSnych? Mentalismus odpo-
vida: Je tomu tak proto, Zze osobni ego mnohem snadnéji
zasahuje, kdyz jsme pfimo zapojeni do né&jaké situace,
nez kdyz se na ni mizeme divat ze vzdalené perspektivy.
A k tomu zase dochazi proto, Ze city nas nejvice ovladaji
ve chvili, kdyz se néco déje, protoze to vzruSené povazu-
jeme za ,hmotnou” skutec¢nost. Ale kdyz vSe ustoupi do
vzpominky, coz je mySlenka, zacneme to bezdéky pfiji-
mat klidné a nevzruSené jako myslenku, kterou to jiz od
sameého pocatku je. KdyZ se na udalost divame jako na
mysSlenku, jsme schopni pfijmout klidnéjSi, vice odpou-
tany postoj. Klid, se kterym jsme schopni se divat na
minulost, védomé péstuje mentalista, kdyZz se diva na
pfitomnost. Pokojny, klidny, neosobni cit je vlastni esenci
jeho postoje. Citéni je pfiliS silny podnét v zivoté Elovéka,
aby mohlo byt umrtveno; ale kdyz je egoistické, ma byt
zvladnuto. To je vSe, co mentalismus zada od Clovéka.
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Nezada se vylou€eni lidského citéni, Zada se pou-
ze jeho zuSlechténi. Lidské city nemaji byt zniCeny, ale
pochopeny a Fizeny. Nikdo si nemlze dovolit, aby city
ignoroval, ale musi se s nimi uvést v soulad. Nebot’ ony
opatfuji teplo, které dava jeho Zivotu energii. Dava hnaci
silu, ale ¢lovék musi védét, kam je hnan. Pak inteligence
uréuje spravny smér a rozumova Uvaha drzi na uzdé ci-
tovou viru.

Ano, citéni zlGstane, ale je oCisténo, zusSlechténo,
povzneseno, uklidnéno a pfizplsobeno mentalistické
pravdé. Vskutku, hledajici nikdy nepozna Nadja, dokud
jeho city nebudou povznesené oddanosti, uctivanim,
distojnosti a laskou takového druhu, ke které mize po-
zemska laska jen ukazat, ale nikdy se ji nemUze rovnat.
Hledani musi probudit jeho intenzivni emoce, vyvolat je-
ho nejhlubsi citéni. Cit se musi spojit s intelektem hledaji-
ciho, s jeho intuici a jeho vdli ve sluzbé Hledani. Nemuze
to tedy byt chladna ani neziva zalezitost. Pravy menta-
lista neni z kamene, ani neni bez srdce, ale veskeré toto
citéni se nesmi tfistit do sta riznych smérd. Je odevzda-
no jedinému, co ho vabi nejvice — Nadja! Neni bezcitny,
chladny a nelidsky, ale vyjadfuje jen nejvysSi city, nebo
jesté lépe, je citové svobodny. Abychom pochopili, jak
Zadouci je tento stav, staci, kdyZz srovhame jeho trvaly
jasny klid s bouflivou citovosti neurotika, hysterika nebo
psychopata.

Emoce jsou tak silnym Cinitelem v lidském Zivoté a
tak cennym v lidské Cinnosti, Ze by bylo blahové poza-
dovat, aby se jich kdokoli vzdal. Mentalismus to nezada.
Vyzaduje vSak pfiméfenou rovnovahu mezi city a rozu-
mem, a rozumnou spolupraci mezi city a intuici. Malokdo
si uvédomuje, Ze jeho skute¢ny nepfitel je mnohem Cas-
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téji v ném samém nez v jeho okoli. Je ziejmé téZSi uva-
Zovat o situaci rozumné a klidné, nez ji prozivat citove.
Emoce samy o sobé jsou neutralni. Nejsou zlem, které je
treba premahat. Mohou se spojit se Spatnou predstavou,
ale mohou se také spojit s dobrou pfedstavou. Mentalis-
ticka disciplina vyzaduje jejich pfemozeni, kdyz se spoji s
faleSnou nebo zlou pfedstavou, protoze pak takovy cit
Clovéka k ni _pouta. Proto hledajici, ktery musi zit obe-
zietnéji nez jini lidé, musi rozliSovat nizSi emoce od vys-
Sich. Musi pfemahat prvni skupinu a povzbuzovat dru-
hou. Niz8i emoce musi pevné ovladat rozumem, vyssi by
mély byt s rozumem harmonicky spojeny. VSe musi byt
ovladano trvalou a dobrovolnou sebekazni. City, zjem-
nélé intuici, povznesené moralnim cilem, jsou mocnym
pfinosem pro duchovni snazZeni hledajiciho. Jsou vsak
bolestnou zatézi, jsou-li ponechany, aby se nekontrolo-
vané zmitaly sem a tam, nebo aby ovladly jeho mySleni a
vuli. Hledajici se nesmi nechat snadno ovlivnit.
Tii_praktické metody pro o€isténi a uklidnéni citd
mohou byt s uspéchem vélenény do kazdodenniho re-
Zzimu. Prvni metoda je o vyuziti sily zvyku. Tak napfiklad,
zvyk zabyvat se pfiliS Zenskou krasou vede nakonec k
touze po Zzené, zatimco zvyk zabyvat se krasou duse ve-
de nakonec k touze po dusi. Druha metoda je zaloZena
na pouzivani _opacnych myslenek, protikladnych pfed-
stav. Hledajici by mél vyvolat mravni kvalitu, ktera pred-
stavuje pravy opak slabosti, jez ho trapi. Ve svém kaz-
dodennim rozjimani by si mél zivé vybavovat tuto Zzadou-
ci vlastnost (nebo povahovy rys) a pfedstavit si, Ze ji ma
a ztotoznuje svuj charakter s ni. Nakonec, béhem c&asu,
se vynofi tvofiva sila takovéto koncentrace, nebot’ pro-
stoupi volné chvile mysli a zasahne v okamziku, kdy se
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mysl bezdé&¢né vraci ke svym touham a vasnim pfi né-
jakém vnéjsim podnétu.

Pevné rozhodnuti oCistit mysl, nasledované prak-
tickou snahou zni€it kazdou nespravnou myslenku v za-
rodku, je tfeti metoda, ktera pomaha hledajicimu. Bude-li
se hledajici drzet této metody, poskytne mu jisté vysled-
ky. JiZ v nékolika mésicich se projevi zlepSeny stav mysili.
Uspéch této metody v8ak zAavisi na zachyceni kazdé
mysSlenky jiz v.okamziku jejiho zrodu; nesmi se Cekat, az
se rozroste jako plevel, dfive nez se pfikroci k jejimu vy-
myceni.

Hledajici se ma naucit péstovat spravné city, ale
odmitat faleSné citlivistkarstvi. Kdyz to bude délat, citova
rozhodnuti nebudou jiz dale blahova a intelektualni roz-
hodnuti budou ucinna.

Kdykoli nezadouci emoce odvadéji hledajiciho od
sledovani ldealu, je nutné je drzet na uzdé nebo dokonce
je vtésnat do racionalni ,svéraci kazajky“. Musi se vskut-
ku péstovat trocha stoicismu. Kdyz vasné jsou konecné
zvladnuty inteligenci a city jsou vedeny neosobnosti, v
obou pfipadech vili, hledajici se osvobodi od mnohych
zbytecnych starosti a uchrani se pfed mnohymi nebezpe-
¢imi, jimz se lze vyhnout.

Dfive nebo pozdéji bude muset hledajici skoncit s
béZznym a neustalym ztotoZnovanim se s popudy a emo-
cemi svého ega. Bude-li o to usilovat dosti dlouho,
vznikne v jeho vnitfnim zZivoté urCity druh rozstépent;
vznikne ja pozorujici a pozorované. To nemusi byt vzdy
zfejmé, ale bude to jasné ziejmé v kritickych dobach a
dulezitych situacich. Zkratka, hledajici se ocitne pod ve-
denim svého Nadja a bude vycitovat jeho nejvznesenég;jsi
auru.
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Nadja neni v Case, i kdyZ spolupracuje s ¢asovym
védomim sveho ditéte — osobnosti, jejiz existenci fidi.
Nadja je svétlem Clovéka a jeho spasa. Tato spasa spo-
Civa nejen v Casové budoucnosti, ale také v bezCasém
Nyni — které neni totéZz co Casova pritomnost. Spasy se
dosahuje usilim, trvajicim léta, ale do jejiho stastného vy-
vrcholeni se vstupuje nahle a bez usili. V takovém okam-
ziku se Clovék muze pravem zasmat sam sobé, kdyz si
uvédomi, Ze hledal néco, co jizZ ma a co opravdu vzdy
mél. Tehdy pochopi, Ze bez€asé Nyni toho, co ustavicné
je, je jaksi nevysvétlitelné spojeno s ménicim se ,nyni*
toho, co stale plyne; pochopi, Zze projevené je tak po-
svatné a tak duvérné spojeno se Skutecnosti, Ze oboji se
ve svém tajemném spojeni jevi jako jediné.

Z téchto fakt( je tfeba odvodit hodnotné a prak-
tické poudeni. Clovék by mél usilovat o dokonalejsi po-
hled na Zivot doplnénim svého nyné&jSiho hlediska hledis-
kem vysSiho Pozorovatele. Takova zména stanoviska by
mu umoznila byt nejen hercem na jevisti Zivota, ale byt
také divakem. Clovék by pak plnil dvojitou tlohu; byl by
paradoxné a soucasné pozorovatelem svého svéta a po-
zorovatelem pozorovatele svého svéta! Prvni pozorovatel
by reagoval na okoli, druhy by v8ak pozoroval jenom tyto
reakce. Prvni je ego, druhy je duSe. Prvni je Cinny, kdyZz
se vyviji podle vzoru, ktery pro ného urcil druhy, a tak
bezdécné poukazuje na skuteCnou existenci tohoto dru-
hého. Je proto zdravym a nutnym cvi€enim pro aspiranta
usilujiciho o mentalisticky cil, pfijimat rozcilujici, vzruSu-
jici, dulezité i radostné udalosti svého Zivota tak, jak pfi-
chazeji, a pohlizet na né ze stanoviska zcela odliSného
od stanoviska, ze kterého na né obvykle pohliZi ¢lovék
bez touhy po duchovnim poznani. Mél by to provadét tak
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neosobné, jako kdyby tyto udalosti patfily jiz minulosti,
jako by to byly jen pouhé vzpominky. Mél by se zaméfit
na jasny klid nebo bezstarostnost, s nimiZz je obvykle
schopen pohlizet pouze na léta davno minula. Necht’ si
pfipomene a pouZije mentalistickou nauku o ¢ase.

Je-li toto cviCeni, pfi némz hledajici v predstavé
méni pfitomnost v minulost, provadéno dvakrat denné,
postaCi to k tomu, aby pfineslo dobré ovoce, a presto
nezasahlo rusivé do dennich povinnosti. Dulezité je, ze
se musi zadit nahle; musi mit silu neoekavanosti. Jed-
nim praktickym vysledkem bude to, Ze ¢lovéku pfinese v
obvyklém kolobéhu zZivota pocit nesmirné sily, ktera mu
bude neunavné pomahat a podporovat ho z nitra. Toto
vitézstvi nad sebou samym ho také do urcité miry osvo-
bodi od zavadéjici vlady ega. Toto cvi€eni bude usmér-
novat hledajiciho, aby se povznesl nad rozptylovani své
neklidné pozemské existence, aby upevnil své myslenky
ve vySSim fadu byti, kde vécné vladne mir. Necht se ten-
to fad zda byt jakkoli vzdaleny Clovéku, pfesto neni mimo
jeho dosah. Tim, Ze bude vytrvale upinat své myslenky
pevné na tyto postoje a trvale je udrzovat v jejich pravdé,
az ho uplné prostoupi jejich osvobozujici vyznam, jejich
uklidriujici uc€inek znenahla prostoupi celou jeho bytost.
Tim, Ze hraje svédka sveého vlastniho Zivota, pocina cha-
pat, co skute€né znamena vnitini mir. Pfipoji-li hledajici
potom k tomuto cvi€eni urCité ukaznéni vasni a odpirani
télu, prestane si pfedstavovat, Ze Zije pouze v Case, ne-
bot' zablesky Nadja, které se dostavi, mu odhali, Ze neni
Zadny Cas, v némz by toto Nadja Zilo.

Clovék, ktery se neunavi a dovede toto hledani
.ega-prostého“ stavu az do konce, objevi, ze zatimco
jeho télo je pilné ¢inné v Case, jeho mysl stoji hluboce
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ticha ve vécnosti. Toto nové védomi s nim zlstane po
v8echny jeho dny. Jeho zkuSenost mu fika, ze toto je
smysl zavazného prohlaseni Nového zakona: ,Jiz vice
nebude Casu.” A tak, i kdyz je vlastnikem budoucnosti,
nemusi ji planovat. Tim, Ze vystoupil po stupni minulosti
na zakladnu osviceni, nema zajem, aby z ni opét se-
stoupil. | kdyz vidi pfitomnost jako sen, neopousti svUj
bdély stav. Zde naléza hojivé vécné-nyni, osvobozujici
vécné-svobodné. Zde jsou utiSeny starosti, které pfinesl
Cas, a uvolnény zivoty, uvéznéné mistem. Zde je Stésti
bez zevni pfiCiny, laska bez lidi, pravda bez pfemysleni.
Zde je rodna zem, odkud vSichni lidé vySli a ke které
stale tajné patfi.

w

Duchovni péstovani jemnéjsich cit

Migwriv s

lidské bytosti, ale nezanedbatelnou vychovu potfebuje i
emocionalni prvek. Existuje zplasob citového rozvoje, o
né&jz bychom se mohli pokusit. Jeho podstatou je citlivost
k estetickym dojmUm v PFirodé nebo v uméni, péstovani
jemnéjSich etickych citd a vyvarovani se nevhodnych
€emoci.

Z krasné pfirodni scenérie mame potéseni, které
nemame z méstskych ulic. Kdo nebyl pohnut nadherou
krajiny, kterou dovedou ocenit jen vzletna slova basnika?
Kdo ve svém zivoté nepoznal ony vzneSené okamziky,
kdy se sami sobé ztracime obklopeni plsobivou nadhe-
rou? Urcité meélo vice lidi, nez vibec tuSime, alespon
jednou citovy zazitek, ktery zpUsobil, ze zivot pro né na
chvili nabyl docela jiny raz. Myslim tim onen zablesk
extatického osviceni, kontaktu s nadhernou rajskou sku-
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teCnosti, ktera objima fyzicky vesmir, zablesk, ktery ne-
oCekavané sestupuje a zanechava za sebou radostné
nebo klidné povzneseni.

Takovy okamzik se mUze dostavit, jsme-li v noci
sami na lodni palubé&, obklopeni rozlehlym oceanem, ne-
bo kdyz pozorujeme ruzovy vychod slunce, derouciho se
pfes horsky hieben. Pfichazi, kdyz ¢lovék pfijima Pfirodu
do svého srdce, ne jako botanik, ktery zacClernuje kvétinu
a bezohledné otrhava jeji okvétni listky, ale jako vrouci
milenec a pfitel. Pfichazi tehdy, kdyZz se divame na kra-
jinu o€ima basnika. Ale at' uz pfijde tento vzacny okamzik
jakkoli, citime, ze zapominame na osobni starosti a oba-
vy a jsme povzneseni k neosobnimu pohledu na véci,
pohledu, ktery jsme nikdy dfive neméli. Zda se, Ze se Cas
zastavil, pocit, Ze Zivot je véCny, se vkrada do nasi mysli
a fyzickeé okoli ztraci na své konkrétnosti a jeho realita se
stava snu podobnou substanci. Etericky mir, dfive nepo-
znany, proudi do srdce a pfinasi s sebou intenzivni uspo-
kojeni, jaké by zadné pozemské tuzby nemohly nikdy pfi-
nést. Svitne jasnéjSi chapani, zivot se vyjasiuje a spise
vycitujeme, nez chapeme inteligentni smysl v srdci véci.

Hriza, chaos a boj, které se zdaji tak neodluci-
telné od lidské a zvifeci existence na tomto svété, mizi
na chvili z naseho védomi v tomto bozském ovzdusi.
Nadherna pravda, tak jemna a nepopsatelna, se dotyka
srdce. Clovék vi... ale b&da! Zazitek odejde, i kdyz vzpo-
minka na néj zUstane provzdy. Nemuze byt zapomenut,
ani kdybychom chtéli; jeho kvalita vytrva a nikdy ne-
vyprcha, jako je tomu u béznych zazitki pozemského
Zivota. Znovu a znovu Clovéka pronasleduje ona vzne-
Sena vzpominka a on touzi po opakovani tohoto bozs-
kého okamziku. Co znamena pfipominka tohoto vzacné-
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ho okamziku? Mdzeme jej znovu utrhnout, jako muzeme
denné trhat Cerstvé vonné kvétiny z urodné pudy?

Odpovéd na prvni otazku. Za jastvim, které kazdy
zna, je jastvi jiné, Nadja, jehoz si normalné nejsme vé-
domi a které je onou tajemnou nepostizitelnou véci, na-
zyvanou duchem. Toto Nadja je nejniternéjsi slozkou lids-
ké podstaty, nicméné tou nejzakladnéjSi. Neosobni bla-
Zenost, ktera se dostavuje v onéch povznasejicich za-
Zitcich, je viastni onomu druhému jastvi.

Odpovédi na druhou otazku je: ,Ano!“ Tyto nadher-
né citové stavy, tyto ¢arovné okamziky mohou byt podle
vlle znovuprozivany a prodluzovany podle pfani, jestlize
bude plné pochopena a poctivé praktikovana metoda,
ktera bude dale popsana, protoze jeji soucasti je vhodné
zuSlechtovani nasSich jemnéjsich citu.

¢

Musime trpélivé Cekat, az se objevi urcité jemné
nalady srdce a péstovat je. Tyto nalady pfichazeji do zi-
vota mnoha lidi v nejriznéjSich chvilich, ¢asto nahodné a
neoCekavané, a na velmi kratkou dobu. Protoze nejsou
péstovany, byvaji opomijeny a mnoho z jejich hodnoty se
ztraci. Tyto nalady nejCastéji a bezdéky vyvolavaji este-
tické zazitky, jako naslouchani nadherné hudbé, cteni
inspirovanych basni nebo dojmy, které v nasich smyslech
a mysli vzbuzuji scenérie nezapomenutelné pfirodni kra-
sy. Mnohem vzacnéjSi a cennéjSi je nalada nesmirné
ucty a hluboké vdécnosti, kdyz se setkame s Clovékem,
ktery se do jistého stupné spojil s Nadja.

Kdykoli zazijeme takovouto naladu mocného okou-
Zleni, intenzivni ucty nebo dokonalého miru, je tfeba,
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abychom na ni upjali celou svou mysl jako na dilezitého
posla a vyslechli jeji poselstvi. Nad timto poselstvim by-
chom méli dlouho a hluboce uvazovat a snazit se vy-
stopovat jeho vy$Si puvod; méli bychom se snazit, aby-
chom jeho ucCinky vetkali do osnovy svého charakteru.
Obycejné maji kratinké trvani. Je tfeba, abychom roz-
poznali jejich vnitini hodnotu a vytéZili jejich vnitfni esen-
ci, nebot’ je zde prevladajici sklon podcerovat jejich hod-
notu. Tyto okamziky mohou byt velmi pfiznivé vyuZity.
V8e, co napomaha lasce k povznasejici krase, co nas
vede k uSlechtilejS$imu postoji, k hlubSimu pochopeni Zi-
vota, nez nam pfinasi pouhé sledovani zmén ve svété
kolem nas, to vSe by mélo byt vdécné pfijimano a pésto-
vano. Tyto nalady zvySuji vnitini citlivost k jemnéjSim
silam, coz je na této cesté zapotrebi.

Pfiroda, velky Umélec, muze v citlivych duSich
inspirovat nalady stejné povznasejici a hluboké, jako jsou
nalady vyvolané dily smrtelnikd. Clovék se miize kdykoli
obratit k jeji laskavé naruci pro utéchu a ulevu z po-
zemskych trampot. KdyZz se napfiklad zatoulame do ti-
chych hlubin lesa a pohlti nas pusobivé ticho, sami s jeho
nesmirnosti, tehdy bychom méli soustfedit svou pozor-
nost na prvni city, které vzniknou a stuprnovat je az do
nalady, ktera ma pravou duchovni hodnotu. Musime
bystfe zachytit prvni pocity okouzleni a miru, kdykoli je
pocitime. Pak z nich musime udélat téma hloubavého
zasnéni a radovat se z nich jako ze svatych znameni.
Tyto city musime znovu a znovu vstfebavat se stale vét-
Sim potéSenim. A tak, i kdyZz kra€ime po zemi poseté
listim, mdzeme byt uvedeni do stavu soustiedéni, ktery
se bude zvolna prohlubovat. Jestlize budeme mit Stésti,
pak vzplane onen vécny jas Nadja, podklad to vSech
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pomijejicich nalad, a pfinese nam nezapomenutelny za-
Zitek.

Stejné tak se muzeme prochazet po osamélém
morském pobfezi a naslouchat tfisténi vin. Pak si na
chvili usedneme na kamen nebo pisek a budeme se
upfené divat pfes nekone¢né modré more k obzoru ame-
tystové oblohy. Tehdy bychom se méli otevfit, abychom
mohli pfijmout vSe, co nam chce Pfiroda fici. Rytmickeé
Splouchani vin i rozlehlost oceanu nam pfinaseji své po-
selstvi. Tomuto poselstvi musime dovolit, aby mocné
vstoupilo do celé nasi bytosti, ale nesnazme se je chapat
intelektem. Kdyz sedime co nejklidnéji, se soustifedénym
pohledem a s dusi pasivni a vnimavou, musime dovolit,
aby se nas zrakovy a sluchovy smysl stal zprostfedko-
vatelem vzneSenéjSi nalady. Kdyz tato nalada skutecné
vznikne, musime se ji zcela podrobit a dovolit ji, aby v
nas zila, aniz bychom z ni délali objekt intelektualni ana-
lyzy. PF¥i vzbuzovani a péstovani téchto jemnych emo-
cionalnich nalad je velmi dulezité, abychom neuzivali
svou kritickou schopnost, abychom je neanalyzovali,
dokud zcela nezaniknou, ale spiSe se v nich jemné
rozplynuli. Kdybychom zasahovali, ztratili bychom tuto
naladu a rozptylili to, co mohlo byt nadhernym duchov-
nim zazitkem.

Existuje jemny psychologicky divod, pro¢ pfirodni
scenérie, jako Siroké roviny a daleko se rozprostirajici
pousté, vzdalena horska pohofi a vzdalené obzory ocea-
nu, maji zvlastni silu povznést nasi bytost do duchovniho
stavu. V okamziku, kdy o€i poprvé pohlédnou na po-
dobnou scenérii a zrak se upfe na jeji nejvzdalenéjsi bod,
pak se mysl — coz je pravy pozorovatel, ktery zrakové
ustroji pouze pouziva jako nastroj — promitne do prosto-
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ru, az dosahne oné hranice. Cely pochod trva pouhy
zlomek Casu, nebot mysl leti uZzasnou rychlosti. AvSak
psychologickym vysledkem je to, Ze v prvém okamzZiku,
kdy se pohled upevni do velké dalky, se nase védomi
caste¢né odpouta od fyzického téla a osvobodi mysl| z
jejiho obvyklého egocentrického postoje. Bezdéky a rych-
losti blesku zaménime Cisté osobni za neosobni, presta-
neme byt ponofeni do neustalého pfemysleni, protoze
vSechna pozornost je vénovana aktu pozorovani. Za
chvili se v8e opét vrati do bézného stavu. Ale tato tajupl-
na prestavka staci k zachyceni stavu Nadja.

Kdybychom uméli tyto vzneSené okamziky pozor-
né a opatrné zachytit, nenechali je bez povSimnuti odply-
nout, zivili je a vsavali jejich duchovni vuni, mohlo by v
jednom pozehnaném okamziku nase védomi vklouznout
do Nadja a chvili tam zlstat. Tento okamzik by byl neza-
pomenutelny, nebot jeho extaze by byla vzneSena.

Kdyz se spravnym zpusobem blizime k néjakému
horskému vrcholku, mize to vnést do nasi mysli klid, na
nase rty miceni a do naseho srdce mir, nebot horské stity
a vrcholky maji CistSi atmosféru nez roviny a udoli. Svymi
zahrocenymi vrcholky symbolizuji vzneSenou touhu po
dokonalém Zivoté. Siroké rozpéti oblohy je jako narué
Boha, ktery nas vSechny objima.

VSechna laska k Pfirodé a jeji uctivani vyvéraji z
nejhlubsSiho mista nasi bytosti; proto je koncentrace na
city, které svym plavodem patfi ,dusi, cennym cvi€enim.
Dulezitou véci je reagovat popsanym zpusobem na doj-
my, které z Pfirody vnimame.

¢
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KdyZ opustime fiSi Pfirody a obratime se k oblasti
umeéni, v némz se Clovék snazi napodobit jeji pestrou
krasu, jeji uspofadani a jeji vzory, nalezneme dalSi pfi-
lezitost pro vycvik citu zplsobem, ktery povede k otev-
feni se duchovnim vlivim. Basen, obraz, tanec, melodie,
pomnik nebo rytina poskytuji okouzlujici pfipravnou cestu
k boZskému kralovstvi a jsou silou v duchovni evoluci.

Uméni neni jen ozdobny pfidavek k Zivotu, i kdyz
se to tak zda povrchnim lidem. Uméni mze na lidskou
bytost pusobit hluboce duchovné; muze byt prospésné
zuzitkovano tim, Ze mu poskytne cenné psychologické
zazitky. Usp&Snym umélcem je ten, kdo umi pozorovate-
lGm sdélit své pocity éterické krasy, sva extaticka povzne-
seni tak, Ze jsou na nich ucastni, Ze chapou nebo citi ty-
téZ nalady. Uméni zdaleka neni jen neplodnym pfepy-
chem téch, kdo si ho mohou dovolit. Moc, ktera je la-
tentni ve velkém uméni kazdého druhu, mize clovéka
pfivést k prahu samého Bozstvi. Velky umélec, povzne-
sen vnimanim krasy, je bezdékym zprostfedkovatelem
hodnot, jez jsou mimo jeho normalni chapani.

Opustit na chvili rutinni ¢innost vSedni existence a
vstoupit do svéta stvofeného hodnotnou umeéleckou tvor-
bou, znamena zazit rozsSifeni obzord za obzor ryze osob-
ni, znamena povznést se nad své bézné city. Kdyz se to
Clovék nauci, pak mize pouzivat dila umélct nejen pro
potéSeni, ale také jako paky, s niz pozvedne svou mysi
na urover védomi, odliSnou od bézné urovné.

Kdykoli se setkame s inspirovanym dilem, kte-
ré vytvoril osviceny umélec, méli bychom mu véno-
vat peclivou a soustredénou pozornost. Tak miizeme
i my prozit onen stav mentalni absorpce, ktery zazival
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umélec, kdyz tvoril tu nejjemnéjsi ¢ast svého dila, a

159



pak se mizeme dotknout onoho hlubokého zdroje,
jehoz se dotkl i on. Jestlize jsme nezaménili talent za
génia, zatneme s obdivem, pfejdeme k uctivani a skon-
C¢ime s inspiraci. Musime pockat na okamzik uchvatného
kontaktu a musime se ho chopit. Prvni pocity okouzleni
nebo povzneseni nesmime zanedbat, ale naopak mu-
sime je hodnotit jako nitku, ktera, kdyz je sledovana,
nas dovede do prevzacného stavu. Je dilezité, aby-
chom své povzneseni nerozptylili tim, ze budeme
spéchat k dalSimu mentalnimu dojmu nebo fyzické-
mu vjemu. Je tfeba pouzit urcitou vuli, abychom vylougili
nesouvisejici myslenky a city tak, aby byla duse odta-
Zena od osobniho zaméfeni a ve vzne$enéjsi atmosféfe
se soustfedila na duchovni vitalitu, kterou zivi tony hudby
nebo jiné formy uméni. Timto zplsobem ziskame z umé-
ni nejvétsi uzitek. Misto aby uméni bylo pouze urcitym
druhem potéSeni, stane se zlatou branou k neobycejné
duchovni existenci.

Jestlize jsme natolik Stastni, Ze jsme pozehnani
vyrovnanou povahou, umeélecky i intelektualné, to zna-
mena, ze umime vnimat krasu a pfitom jsme natolik
intelektualné ukaznéni, ze se nenechame nevhodné str-
hnout, pak budeme po této cesté kracet uspésnéji nez
Clovék, ktery takovou povahu nema. Proto lze obecné
fici, Ze mit pravou a hlubokou kultivovanost je hodnota,
ktera je velmi vzacna. Clovék se nemuize stat pravym
umélcem ani pravym znalcem uméni, aniz by zvysil svou
vnimavost k oném nadpramérnym jemnym emocim.

Hudba ma tu obzvlastni hodnotu, ze plsobi na
skrytou schopnost duse; ony takty inspirovaného zvuku
tahnou srdce do neznama. Poslech nadhernych tonu
Beethovenovy Paté symfonie nebo vzneSené skliCenosti
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Chopinovy Balady G-moll pfinaSi nejen umélecky zazitek,
ale i duchovni uzitek. V symfonii, melodii a pisni je bozs-
ky element, ktery ma moc uvést nas do téhoz stavu,
extaze nebo sklicenosti, v némz tito velci umélci tvorili
sva dila. Beethoven sam pravil: ,Hudba je prostfednikem
mezi zZivotem duchovnim a smyslovym.”

Nicméné, méli bychom si pamatovat, Ze ten druh
umeélce, ktery se ztraci v prfehnanych, nevyrovnanych
entusiasmech nebo vydava svou energii v divokych roz-
koSich nebo provozuje uméni proniknuté ovzduSim bla-
zince, bude pro tuto cestu zcela nevhodny. Jeho umé-
lecké vytvory misto aby pozorovateli nebo posluchadci
pomohly k vyS8Simu nazoru na Zivot, mu spiSe uskodi.
Méli bychom vyhledavat dila, ktera nas neovliviiuji neza-
doucimi emocemi, ale naopak dusi povznaseji, zjemnuiji ji
a uvadéji do vznesené duchovni radosti. Opravdu existuji
genialni lidé, dokonce géniové vzbuzujici uctu, ktefi se
stali psychicky pokfivenymi prichody své inspirace nebo
ve své mediumistické bezmocnosti nechali své uzasné
schopnosti a dary pouzivat negativnimi silami. Kdyz sto-
jime pfed dilem téchto lidi, musime poznat a uznat, Ze
stojime v pfitomnosti génia, ale neméli bychom pfitom
zapomenout, Ze stojime také pfed deformovanou prav-
dou, tedy IZi, nebo pfed vyrazem destruktivnich neviditel-
nych sil. Kdyz si to uvédomime, udélame Iépe, kdyz se
do ovzdusi téchto vytvorl nepohrouzime, ale odvratime
se a budeme hledat zdravéjSi a CistSi vzduch.

Hudba probouzi tytéz city, literatura prenasi
tentyz stav mysli, obrazy vyvolavaji v pozorovateli
tutéz naladu, jako byla ta, v niz byla tato dila tvorena
— proto je dulezité, abychom hledali nejlepsi uméni,
uméni duchovné osvicené. Kdyz tak ucinime, naléza-
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me se v zajeti imaginarniho svéta, ktery umélec stvo-
fil. Velky umélec by mél byt tlumoénikem duchovniho
zivota pro méné nadané smrtelniky.

¢

Kromé toho, méli bychom umysiné péstovat ty
city a ty vlastnosti charakteru, které pomahaji pri sle-
dovani vyssiho zivota. VeSkeré negativnhi emoce, jako
je zloba, nenavist, zZarlivost a strach, jsou nanejvys ne-
zadouci. Jakykoli nezadouci cit mize byt ve svych
vysledcich velice destruktivni nejen pro nas samé —
nas charakter a nase prostredi, a tim, ze brani pri-
stupu duchovnimu svétlu, které by nam mohlo po-
moci —, ale je destruktivni i pro jiné osoby, nebot’ se tise
telepaticky pohybuje prostorem, az neviditelné narazi na
osobu, ktera takovy cit vzbudila. Musime proto nejen da-
vat pozor na nezadouci city a branit se proti jejich setrva-
ni (jejich prvnimu projevu asi nelze zabranit), ale musime
si také stale uvédomovat, Zze ve vnitfinim svété, kde mysl
pracuje telepaticky, jsou tyto véci opravdovou realitou.
Tak jako by Clovék védomé neposkytoval pfistfeSek dra-
vym zvifatdm ve své domacnosti, tak by si také nemél
vpoustét do své hrudi dravého tygra, chtivého pantera a
Istivého hada.

V souCasné dobé existuje mnoho ohavnosti a to
vyzaduje nikoli nenavist, strach a destrukci, ale vysvét-
leni ve svétle vySSiho poznani; nepfidavat vice antago-
nismu a vice deformaci v pfili§ antagonistickém svété,
ale pridavat vice konstruktivnosti, vice laskavosti a vice
pravdy. Tato kultivace emocionalniho zivota pripravuje
vhodné podminky pro prichod duchovniho odhaleni

162



a pomaha vnaSet toto odhaleni do c¢innosti denniho
zivota. Vzdy, kdyz vyjadiujeme postoj uctivosti, ucti-
vani, oddanosti, obdivu, vzdavani pocty a pokory
tomu, co je v lidech a v Prirodé vyssSi a vzneSenéjsi,
priblizujeme den, kdy toto odhaleni k nam bude moci
prijit.

Vegetarianstvi

vr wvaivos

fliktd a domacich disharmonii se ponechalo kazdému
jednotlivci, aby si sam rozhodl, zda se stane vegeta-
rianem, Ci nikoli. Ale nyni nastal Cas, kdy doba se zménila
natolik, Ze v ramci dosazené svobody kazdého jednot-
livce je nutné zaujmout jasné stanovisko: Pro lidi, jimz
okolnosti a sklony to dovoluji, se doporu€uje vzdat se
masité stravy. Jinymi slovy: vzdat se jakékoli stravy, které
prfedchazi zabiti, smrt zivocCicha.

Jsou pro to tyto davody: 1) Lidsky soucit — zvifata

s v

duchovni cestou, by se méli pokusit sledovat zasadu ne-
ublizovat Zivym tvordm, kdykoli je to mozno a nepusobit
jim utrpeni. Projevujte soucit vaci zvifatim tak, jako chce-
te, aby BUh projevoval soucit vic¢i vam. Zvifata ve vas
vidi bohy. 2) Vyhnuti se karmé — odnimani Zivota je zvyk,
ktery by mél pfisluSet jen divochim. Lidé by méli vyrust z
tohoto divosského zvyku svym vlastnim moralnim vyvo-
jem. Necini-li to, tvofi si Spatnou karmu, ktera se pro-
jevuje rGznymi zpasoby. Jednim z nich je valka. Cim
méné zranujeme druhé, tim méné jsme zranovani. My
jsme smési zvifeciho, lidského a andélského. Musime se
naucit sméfovat vySe a ovladat nizsi slozky. 3) Zbytec-
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nost masa — pfiroda dava clovéku dosti potravy v rost-
linach, aby udrzoval svUj télesny Zzivot plnohodnotnym
zpusobem. 4) Dobré zdravi — pojidanim masa se fyzické
télo vystavuje nepfirozené stravé, vytvareji se jedy a na-
sledné nemoce. 5) Viiv na mysl — zvifeci télo prostupuji
psychickeé vibrace jeho povahy. Kdokoli ji toto maso, misi
tyto vibrace se svymi vibracemi. Tim chuté a vasné zvi-
fat, jichZ maso po léta ¢lovék konzumuje, pocCinaji zvolna
ovlivhovat jeho povahu.

Matka (rodi¢e) pIni svoji povinnost, kdyz vychova
dité vegetarianskym zplusobem. Kdyz v dospivani ono
dité zacne jist maso, je to karma z minulosti.

Askeze — celibat

Casto se setkavame s otazkou, zda bychom ve
svém zpUsobu zivota méli ¢i neméli provést jisté radikalni
zmény charakteru asketické sebekazné, kdyz se rozhod-
neme nastoupit duchovni cestu. Mnoho lidi se opravdu
domniva, Ze takové zmény jsou pozadovany, a néktefi se
dokonce chvéji v bazlivém ocCekavani tézkosti, které jim
tim vzniknou.

Pokud jde o cestu, ktera je zde doporucovana, tyto
obavy jsou vice méné zbyteCné. Nejsou pozadovany
zadné asketické zmény, ani nepfichazeji v uvahu zadné
asketické prikazy. Zakladni praci je tfeba délat vnitiné a
vnéjSi gesta, ktera mohou byt zapotfebi, by méla pfi-
chazet pozvolna a na popud naseho vlastniho vnitfniho
vedeni, nikoli néjaké zevni autority nebo pfedem utvo-

vigwiv s

obétovani néjakého télesného navyku je obétovani men-
talniho navyku. Proto muze Clovék tuto cestu nastoupit,
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aniz by to navenek néjak zvlasté projevoval, takze i lidé,
S nimiz Zije v jednom domé nebo dokonce v téze rodiné,

Nicméné tam, kde je mozné udélat to bez vétsiho
napéti nebo bez pfilis velké zatéze pro hledajiciho nebo
jeho okoli, je vhodné provést ve fyzickém Zzivoté urcité
jednoduché upravy.

Jina obtiz vznika v otazce télesné Cistoty. Zde se
lidé Casto domnivaji, Ze se ¢lovék musi vzdat veskerych
pohlavnich stykl jako néfeho nemravného a nastoupit
zivot naprostého celibatu. Kdo k takovému Zivotu citi hlu-
boké nutkani, je samozfejmé jeho povinnosti ho upo-
slechnout. Lidsky Zivot je v8ak natolik rozmanity, Ze
obsahuje i jiné cesty k Nadja. ManZzelstvi neni pfekazkou
pro duchovni poznani, ¢lovék mlze zit normalnim man-
Zelskym Zivotem ve svété a pfitom nabyt védomi Nadja.
Samoziejmé, Ze by Clovék nemél popustit uzdu svym
vasnim na pouhy pokyn touhy. AvSak rozumnym udrzo-
vanim a ovladanim pohlavni sily se ¢lovék muize stat
dynamickou silou ve fyzickém svété i ve svété ducha.

Hledajici mlze vstupovat do sexualnich stykd, ale
nedéla to jediné na bezuzdné vybizeni téla, nebo pouze
na popud vznicenych smysli. Nepfipusti, aby cenny des-
tilat jeho vitalni esence byl stale promarfiovan v zesla-
bujici nestfidmosti, ani aby cenna svoboda jeho srdce a
mysli byla podrobena sexualnimu otroctvi. Nepfipusti,
aby fyzickd extaze, vyvolana sexualnim spojenim, ho
oslepovala pro metafyzické uvahy, kdyz vi, ze tato fyzicka
extaze je jen kratky, ubohy a proménlivy padélek extaze,
vyvolané duchovnim povznesenim. Kratky — protoze po-
mine za nékolik desitek sekund. Ubohy — protoZe cena,
kterou Casto zaplati, neodpovida jeho hodnoté. Promén-
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livy — protoze ti, v nichZ vznika, se mohou unavit, pfestat
se mit radi nebo dokonce jeden druhého nenavidét. Fy-
zicka extaze je bezprostfednéjSi a mozna vice vzrusujici,
nez extaze, které vznikaji pfi umélecké a intelektualni
tvorbé nebo obdivu, ale ty jsou méné nakladné a trva-
lejSi. Nicméné, sexualni energie je nizka a omezena for-
ma tvaréi energie Svétové Mysli. PotéSeni, které posky-
tuje, je tlumenou ozvénou puvodnich tonl, nalezejicich
bozské oblasti. Proto je tak vyhledavana.

VySSi civilizace bude v manzelstvi vidét to, co v
ném dnes vidi jen malo mladych manzelskych dvojic —
prilezitost dvou dusi spoleCné dozravat pro dva cile —
duchovni a fyzicky — a télesny styk se pak stane pouze
doprovodnou zalezitosti. Pfitomnost knéze a kostelni
zpév nedéla svatebni obfad svatym. Jen tehdy, kdyz
manzel i manzelka chapou, Zze musi najit jednotu ve spo-
le€ném uctivani NejvySsiho Svétla, dosahuje jejich man-
Zelstvi vys8sSiho statutu, nez je svatebni smlouva, vyply-
vajici ze zakona.

Naprosty celibat, odmitani lidského vztahu v man-
Zelstvi, neni jedinou cestou k duchovnosti, jak tolik lidi
nesnasenlivé a z nevédomosti prohlasuje. Potreby lids-
kého téla a jedince, ktery je obyva, mohou byt uspo-
kojovany pod dvéma podminkami: za prvé, kdyz jsou
ukaznény rozumem; za druhé, kdyz jim neni dovo-
leno, aby zatemnily potieby duchovniho a koneéného
cile lidského zivota.
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Filosoficka modlitba — cviceni oddanosti

Pro moderniho hledajiciho je nyni mnohem obtiz-
néjSi nez dfive nalézt Cas pro meditaci nebo ziskat pro ni
vhodné okolnosti. Nemél by se vS8ak oddavat zoufalstvi,
ponévadz se mu otevira jesté jina ucinna cesta — cesta
modlitby.

Ti, ktefi nemohou meditovat, nebo ktefi mohou
meditovat jen po dlouhych prestavkach, ti maji stale dob-
rou moznost udrzet spojeni s Nadja pomoci modlitby.
Tém predevSim je ur€ena tato filosoficka modlitba.

Av8ak modlitba je velmi nutna pro vS8echny hleda-
jici, nebot pomaha odistit nebo zjemnit city a pozdéji
vede K intuici.

VétSina lidi za€ina svou modlitbu prosbou o néco.
To neni spravné. Modlitba je aktem oddanosti a lasky k
Bohu, je projevem pocitu, Zze existuje néco vyssiho, s ¢im
Ize vstoupit ve spojeni. Modlitba neni pouhou zZadosti, je
pfedné a hlavné aktem uctivani a lasky k Bohu. Teprve
po tomto aktu byste méli zadat néco pro sebe; hlavné
ovSem o véci duchovni a ne fyzické.

Méli byste se modlit pokud mozno o samoté, mu-
Zete se vSak modlit s jinymi, jsou-li s vami v souladu.

Zakladem a naplni filosofické modlitby je touha
po Bohu, hluboka oddanost a laska; tato modlitba se
spojuje s fyzickymi pozicemi. Téch je v pofadi pét a
kazda pozice je fyzickym doprovodem citové a myslen-
kové napiné.
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Postoj prvni

Pfi prvnim postoji ma mysl byt prudce stazena od
vesSkeré svétskeé Cinnosti jakéhokoli druhu. Ma byt nahle
obracena vzhlru a do prostoru ke Stvofiteli vesmiru.
Modlici se by mél myslet pouze na Vys$Si Silu, ve kterou
véfi, at' ji dava jakékoli jméno. Jiz pouhy fakt, Zze jsme
nahle zanechali veSkeré cCinnosti a pozvedli ruce na
ur€itou dobu, pomuze vyvolat pozvednuti mysili.

Upozornéni: hlava mirné zdvizena.

(Obrazek €. 1)

Postoj druhy

Tento postoj mame provadét se srdcem vylévaji-
cim svou oddanost, uctu a uctivani Vyssi Sile.

Upozornéni: paze a nohy jsou natazeny, nepokrce-

ny.
(Obrazek €. 2)

Postoj treti
Tento postoj se ma provadét s mysli i srdcem sou-

C¢asné v plné odevzdanosti Vy3Si Sile, v naprostém vzda-
ni se osobni vule. Znamena to, aby osobni ja se pokorné
podrobilo VysSi vali: ,Tva ville stan se mnou.®
Upozornéni: kolena jsou u sebe.
(Obrazek €. 3)

Postoj étvrty

Pfi tomto postoji se mame predevsim tiSe zpovidat
ze svych slabosti a chyb v kajicném postoji sebepo-
kofeni, a pak prosit o pomoc VysSi Silu, abychom pfre-
mohli tyto slabosti, a o Svétlo, abychom nalezli Milost a
Pravdu.
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Toto je okamzik, kdy mlizeme zlepsit svlj cha-
rakter. Mame premyslet o vlastnich chybach a zpovidat
se z nich. Hlavné z téch, které ovliviuji nas Zivot. Zpovéd
ovSem ma byt ticha. Nehledejte omluvy pro chyby. Mod-
lici pokofi takto své ego a rozpousti svoji marnivost. Ne-
smi skryvat své omyly, nebot pouze takovouto pfimosti
muZe nastat ¢as, kdy dostane silu, aby je pfekonal.

Upozornéni: ruce jsou bud dlanémi k sobé s prsty
natazenymi, nebo s prsty zkfizenymi.

(Obrazek €. 4)

Postoj paty

Tento postoj je vyrazem dokonalé pokory, lasky,
sebevzdani a oddanosti k Bohu. Lidé ze Zapadu se mu
vétsinou vyhybaji. Kdo by v8ak k nému mél vztah, mél by
jej provadét.

Upozornéni: ¢elem se dotkneme zemé, ruce umis-
time vedle hlavy dlanémi opfené o zem.

(Obrazek €. 5)

Doplnék
Postoj prvni a druhy mame provadét s o€ima otev-

fenyma, ostatni pak s o€ima zavienyma.
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Léceni

V kazdé burice fyzického téla je Zivotni Sila, ktera
udrzuje télo. Tato Sila proudi z jediného nekonecného
oceanu zivota, ktery je vSude. Pfi svém udrzovani téla se
Sila automaticky snazi zachovat je v dobrém stavu, kdy-
koli nastane jakakoli porucha funkci, nebo kdykoli nasta-
ne onemocnéni organl. Tato Sila se projevuje pfiroze-
nymi instinkty téla, aby nam sdélila, jak bychom méli spo-
lupracovat s jeji €innosti.

Bohuzel, jednak nasledkem nevyrovnanosti, nevé-
domosti a zkaZenosti lidského ega v jeho pfitomném
stupni vyvoje a jednak nasledkem nepfirozenych zvyku
zivota, které zavedla moderni materialisticka civilizace,
jsou tato sdéleni nedokonala. Nasledky toho jsou, Ze
instinkty jsou dnes zvracené a Ze ego chybné Fidi télo
takovym zpusobem, ktery rusi a dokonce brani obnovu-
jicim a hojivym snaham Zivotni Sily. V mnohych pfi-
padech je mozné docilit plného uzdraveni, nebo aspon
ulevu v nemoci tim, Ze se da prirodé pfilezitost, aby tak
ucinila. Je mozno sledovat dva zplUsoby bud oddélené,
nebo je kombinovat. A pak k nim pfidat tfeti zpUsob.

Zpusob pustem
Je to zplsob pravidelné konanych kratkych pustu.

Pfi tomto plstu se hledajici zdrzi na dobu jednoho az
dvou dnl potravy. Smi vSak popijet vodu; citi-li se télo
slabé, mizeme pit zfedéné ovocné Stavy, ale tim se
méni puUst plny na pust ¢asteCny, ktery jiz neni dokonale
ucinny. Pro tuto slabost byva pro lidi nejsnadnéjsi drzet
pust o vikendech. Tento pust Ize opakovat kazdy tyden v
pripadé vaznéjsiho onemocnéni.
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Zpusob uvolnénim

Nemocny nebo velmi unaveny Clovék si lehne na
zada na postel nebo na podlozku na zem a naprosto se
uvolni. VeSkeré svaly téla by mély byt uvolnény a ves-
keré napéti by mélo byt povoleno. Hledajici by pak mél
nechat té€lo tiché a nehybné, jako by bylo mrtvé.

Mysl by méla byt vyprazdnéna od vSech ostatnich
myslenek, uklidnéna a soustfedéna postupné na nasle-
dujici predstavy: méla by si pfedstavit, Ze télo je obklo-
peno a prostoupeno oceanem Zivotni Sily. Potom by se
méla soustfedit na jedno z nervovych stfedisek, jimiz tato
Sila proudi do téla, ale pro ucel tohoto cvi¢eni postaci se
zminit o tfech stfediscich: jedno je ve stfedu Cela, druhé
v hrudi v krajiné srdecni a tfeti na dlani kazdé ruky.

Pro soustfedéni Ize pouzit kterékoli stfedisko, ale
nemocny by se mél snazit, aby instinktivné vycitil, které
stfedisko je pro jeho pfipad nejvhodnéjsi.

Mél by se soustfedit na stfedisko a v tichu, které
ho vnitfné obklopuje, muze pocitit nebo véfi, ze mize
pocitit dotek, nebo tlak proudu, ktery zasahuje stfedisko.
Nema si v8ak vytvaret domnélou zkuSenost, a€ si ji maze
vsugerovat. Jakmile citi proud, ma jej vtahovat a pak
postupné Fidit pfimo do svého téla. Necht ho predevsim
posle do vSech nemocnych nebo chorobou postiZzenych
Casti a pak necht ho necha prostoupit zbytkem téla. To
necht provadi nékolik minut. Pak by mél ustat asi na mi-
nutu. Toto vSe opakovat tfikrat. Toto celé cviCeni by mél
hledajici délat dvakrat nebo tfikrat denné.

Nasleduje popis druhého cviCeni, aviak pro lepSi
pochopeni zopakujeme, Ze Zivotni duchovni Sila je silou
Svétla, které je zejména soustfedéno jakoby za hlavou.
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Pfed vdechnutim pFfesuneme pozornost do této
oblasti svétla za hlavou a sou€asné s vdechnutim vta-
hneme proud svételné Sily pravou polovinou téla, hlavou
az do chodidla pravé nohy. Pfi vydechnuti vedeme tento
proud dale do levé nohy a levou polovinou téla opét za
hlavu. Tento jeden obéh opakujeme nadechnutim jako
druhy cyklus. Tuto cirkulaci svételné Sily opakujeme asi
dvacetkrat (to jest dvacet vdechd a dvacet vydechi). Toto
cviceni blahodarné plsobi na uklidnéni mysli, zbavi nas
unavy a prinese ulehceni pfi vSech nemocech.

Psychoterapie

Méli bychom si ujasnit, Ze pfi€ina télesnych ne-
moci, at’ jiz jsou zavinény Spatnou karmou, nebo Spat-
nymi fyzickymi zvyky v Zivoté, je ve skutecnosti psycho-
logicka, mentalni nebo citova.

Chyba charakteru se po Case mulze odrazit ve
vadném téle. Vliv mysli na télo Ize snadno vidét v pfipadé
osoby, ktera nahle dostane velmi Spatnou zpravu. Takovy
jedinec zazije ostry otfes a jeho vlasy mohou zcela zbélet
v nékolika minutach.

V jinych pfipadech nelze tak snadno stopovat vliv
mysli, pfesto vSak existuje.

Osoba, ktera Casto projevuje hnév proti jinym, ne-
védomKky si tim tvofi pro budoucnost nemoc, ktera se
projevi, az se karma nahromadi do dostateCné miry. To
se muze projevit bud v téZe inkarnaci, nebo v nékteré z
budoucich. Stejné tak jiné chyby charakteru jako nena-
vist, Zarlivost, bazlivost, Zadostivost, nenasytnost v jidle
(zravost) a nadmérné sexualni chtiCe (nefesti), mohou
privodit odraz v téle ve formé& nemoci, jejiz povaha bude
odpovidat pivodu.
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Nelze proto ustrnout jen na léceni pustem a
relaxaci. Hledajici musi také pridat zplsob psycho-
terapie. Musi nalézt chyby svého charakteru a musi se
snazit, aby je napravil. Je nutno ovladnout vasné a ne-
gativni city, nebot jinak, i kdyZ se zda, Ze pacient je vylé-
cen, skryté pfi¢iny budou stale ¢inné a mohou se jedno-
ho dne znovu projevit nemoci.

Proto ve Starém Egypté byli Iékafi také knézimi a
psychology. Spojili tyto tfi Cinnosti v jediném zaméstnani.

Clovék je kombinaci t&la a mysli, a aby dosahl
uplného vyléceni, musi se obvykle |éCit jako celek.

Zkousky a zkuSebni doba hledajiciho

Ovladnout své zadosti, prekonat své vasné,
zuslechtit své emoce: takové sebezdokonaleni a sebe-
oCisténi jsou prvni praktické plody mentalismu. A tak
musi nevyhnutelné prejit dlouhé zkuSebni Ihaty, nez se
mohou vysledky snah hledajiciho stat zfejmé v jeho mys-
lenkach a &inech. Ukol, ktery ma pfed sebou, je skuteéné
obrovsky, vyZaduje celou jeho pfirozenost a to nejlepsi,
co je v jeho mysli. VSe, co je menSi, ho pfivede pouze
blize k nezdaru. A vyznam tohoto ukolu je tak nesmirny,
Ze neuspéch mu pfinese zase stejnou miru mentalniho
utrpeni. Maze si myslet, Ze jiz néCeho dosahl, ale nesmi
zapomenout na: za prve, francouzské prislovi, Ze lepsi je
nepfitelem dobrého, za druhé, Ze je jesté nutné se pre-
sveédcit, Ze je jeho pokrok skutecny, a jestlize tomu tak je,
zda se udrzi. Jeho vérnost k vy$Sim hodnotam i to, jak
dalece je jeho duchovnost skute€na nebo domnéla, bude
v prubéhu jeho mystické drahy jisté postupné vystaveno

vr waiwvos
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a predeslé boje, vitézstvi a porazky, jsou pro né pfipra-
vou. Muze tedy oCekavat, Ze ho jednou budou provazet
pokuSeni a jindy opét utrpeni. On sam sotva vi, jaké
slabosti Cekaji pod povrchem jeho védomého Zivota,
pripravené vyvstat, kdyZ nastane pfilezitost.

V nékterych velkych Skolach mystérii v davnovéku
bylo povinnosti velmistra pfipravit nutné provéreni a zafi-
dit tézké osudové zkousky, které urcily zpUsobilost kan-
didata pro vstup na kterykoli z dalSich stupnt zasvéceni.
Egyptsti veleknézi podrobili pfi zasvéceni kandidaty
zkouskam mravni hodnoty dfive, nez jim poskytli osvice-
ni. Zkousky byly rozdéleny do péti vzestupnych stupnu.
Kazdy z nich odpovidal jinému elementu — zemi, vodé,
vzduchu, ohni a duchu. Kandidat, urCeny pro zasvéceni
do esoternich stuprili, byl veleknézem poslan do mist,
ktera zkouSela jeho nervy, a mél podstoupit zkousky,
které provéfily jeho odvahu. Zavedly ho také do prostfedi
a mezi bytosti, kde musel prekonat mocna pokuseni
smyslovych tuzeb. Tyto Skoly v8ak zanikly a jejich metody
zanikly s nimi. Opravdu by se nehodily do podminek mo-
derniho svéta.

Cim vice hledajici pokraduje, tim hrozivéj$i a mé-
né rozeznatelné budou prekazky, zkousky a pokuseni,
které bude muset prfekonavat. Muzi i zeny, okolnosti i
situace budou pouZity jako vnadidlo, aby ho vedly od
moralnich ideald nebo od obdobi, kdy se musi podrobit
disciplinam cesty, od jejich intelektualnich cild a ideolo-
gickych pravd. Jednou ze zvlastnich metod, kterou pouzi-
vaji sily, aby ho zkous$ely, budou okolnosti v jeho zevnim
Zivotnim cyklu. A tak béhem kratké doby — nékdy béhem
jediného dne — mu bude véc, které se slavnostné vzdal,
znovu nabidnuta! Takové shody okolnosti mohou byt
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Spatné nebo dobré. Pravé v tu chvili, kdy je silné pfi-
tahovan néjakou zadouci véci nebo osobou, se ji ma
umysiné a hrdinné vzdat. Pfimo uprostfed situace, kdy
stacCi, aby ego natahlo ruku a bralo, se ma cvicit v sebe-
zapirani bystrym rozliSovanim a neoblomné. V takovych
dobach necht si vzpomene na varovani Awhadiho, stfe-
dov&kého perského mystika: ,KdyZ se pohar Stéstény
ocitne v tvych rukou, mysli na boleni hlavy, kdyz jej zdvi-
has!*

Tyto zkuSenosti jsou urCeny, aby si uvédomil sla-
biny ve svém charakteru a ty aby mu ukazaly, jak dalece
se skutec¢né osvobodil od marnivosti, vasné, ctizadosti a
majetnictvi. Jakym skute¢né je ve svych nejhlubSich po-
hnutkach, se prozradi béhem jeho zkusebni doby. Tyto
osudové zkousky budou poslednim zkusebnim kamenem
jeho charakteru a nutné odhali jeho slabosti a nedostatky.
Nebude mozné nic utajit. | kdyz tytéz pfileZitosti, tytéz
zkousky a tataz pokuseni se nemohou opakovat za pres-
né stejnych okolnosti, mohou se pfesto opakovat na roz-
dilnych urovnich. Nebot' hfichy a chyby zfidkakdy zcela
zmizi, ale ¢asto se opakuji jemné&jSimi zpusoby nebo ra-
finovanéjSimi formami. Zavazné slabosti, dosud v laten-
tnim stavu, budou podnécovany, dokud se samy ne-
projevi. Stane se to hlavné proto, Ze zevni okolnosti, ve
kterych se mohou volné projevit, jsou nyni pfipraveny
osudem. Jestlize se ukaze, Ze je prilis slaby, aby jim
odolal, potom dojde k tragickému upadku védomi, sou-
C¢asné s jeho moralnim padem.

Nékteré z téchto zdanlivych pfilezitosti se jevi jako
velmi pfitazlivé a nebude snadné za nimi rozeznat, jaka
je jejich opravdova skutecnost. Satan klade obCas pasti
podel cesty. Jsou tak Istivé zamaskovany, Ze vypadaji
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jaké pfijemné saldnky a ti, ktefi do nich spadnou, mohou
stravit Iéta v klamu, Ze skute¢né v saldnku jsou. Jestlize
nepratelské sily ho nemohou lapit oCividnym svidnym
lakadlem, pokusi se to udélat nécim damysIng&jSim.

Hledajici by si mé&l vzpomenout na zjemnélé city a
povznesené myslenky, kterych dosahl ve svych nabo-
Zenskych a mystickych zkuSenostech, kdykoli takova po-
kuSeni vzniknou. Budou na sebe brat formy, jaké na sebe
braly vzdy béhem dlouhého pfechodu lidstva od zotro-
¢eni télem k povzneseni dusi — formy sexu a penéz, moci
a postaveni, majetku a sebeucty a tak dale. Ale mimo
nich existuji jesté zvlastni formy, které jsou mystické ces-
té vlastni. Jsou to zplsoby, jak mystickou cestu vyuzivat
pro svou osobni moc, jeSitnost nebo zisk. Vysledkem
takovych &inu je vSak trvaly rozpor v ném. Jestlize pouzi-
je dusi jako paku k ziskani osobnich cilu, ztrati ji. Nebot
ona nezlstane s nékym, kdo ji miluje pro néco mensiho
nez pro ni samu. Jestlize vyzve vyssi sily, aby ho pouzily,
nesmi oCekavat, Ze se o n&j budou délit se silami nizSimi.

Napfiklad umysl prodavat svou duchovni pomoc
nékomu za finanéni zisk, by mél byt na v8ech stupnich
nemyslitelny. Jestlize tak ucCini, pak urCité ztrati jak vé-
déni, tak silu tim, Zze bude svrZzen do propasti. Je-li dosta-
teCné pokrocCily, dokonce i umysl pfijmout dobrovolné na-
bidnuté pfispévky se mu bude stejné pficit. Nicméné ze
zaCatku snad nebude védét, proC tento pocit k nému
prichazi, pfijde totiz pouze jako nejasny vnitfni popud. Je
to skuteCné vedeni, které dostava od svého vyssiho ja.
Jestlize neuposlechne tento popud, pak se vySSi ja na
urCitou dobu odmlci. Ma touzit po BoZstvi a pomahat
tém, ktefi ho hledaji pro né samotné.
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Jestlize duchovni pomoc ma byt poskytnuta zpu-
sobem, jak by poskytnuta byt méla — jako altruisticka
sluzba — nemély by se za ni pfijimat penize ani tou nej-
nenapadné&j$i a nejvic zamaskovanou formou. Zadné pe-
nézité dary by nemély byt pfijimany, ani jako odména za
vykonanou praci, ani jako pfispévek na pracovni vylohy.
Opravdu nesmi studenty a hledajici zavazovat ani du-
chovné, ani fyzicky. Nebot podnikne-li cestu, aby mohl
ucit druhé, meél by — pokud mlze — platit sam vzniklé
cestovni vylohy. Je vysoce nezadouci pfipustit zminku o
odméné ze strany Zzaka nebo mysSlenku na ni ze strany
ucitele; pfipustit, aby vznikla a poSpinila Cisty vztah mezi
nimi. PristfeSi a strava je jedina véc, kterou smi jako
doCasny host spravné pfijmout, v pfipadé, kdyz je mimo
domov, je-li nabidnuta dobrovolné a rozhodne-li se sam ji
pfijmout.

Muze se zdat, Ze tyto zakazy jsou nepravem pfis-
né, ale uvazime-li, co jimi mize byt ziskano, shledame,
Ze stoji za to. Za prvé, studenti obdrzi Zivouci dukaz a
inspirujici pfiklad dokonalé nesobecké sluzby. Za druhé
tam, kde ucitel sam jesté neznicil uplné své ego, vyhne
se riziku, ze jeho pohnutky neztrati Cistotu, jeho srdce
nepfipoutanost a jeho Zivot nezavislost. Kazda sluzba,
ktera skuteCné pomaha druhym, ale ktera podporuje ego
toho, kdo slouzi, muze byt dobra pro né, ale Spatna pro
ného. Nebot’ druhy ddvod pro konani sluzby je zmen-
Sovani sily ega. Buh i lidé oCekavaji od duchovniho udi-
tele, Ze on vice nez kdokoli jiny bude prvni osobou, ktera
bude sledovat své vlastni uCeni a projevovat ctnost,
kterou vStépuje jinym. To je dlvod, pro€ je tak zavaznou
zodpoveédnosti vystupovat pred svétem jako takovy. Jeho
uCeni musi pfichazet z jeho vlastni zkusenosti stejné jako
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z mysSleni, z jeho vlastnich Slechetnych &ind i z jeho
vznesdené viry. Pouze adept bez ega ma pravo pfijmout
penize, protoze jediné jemu se muze dlvéfovat, zZe je
pouzije k neosobnim ucelim. Ale i on bude malokdy
ochoten to udélat. A tak, bude nutno projit dvéma dule-
Zitymi zkouskami spojenymi s penézi.

Pady na cesté

Cesta zaka neni hladkym putovanim bez nesnazi
od jednoho uspokojujiciho stavu k druhému. Je to ne-
ustaly boj, kterym je zmitan sem a tam, je to smésice
vitézstvi a porazek. Neni proto pfekvapujici, Ze tak mno-
ho kandidatld neprojde témito zkouskami a opousti hle-
dani v jeho ranych nebo stfednich stupnich. Ale i kdyz
jimi uspésné projde, vznika dalSi nebezpeli padu bez
ohledu na vysSi dosazeni. Pfed timto dalSim nebezpeCim
se musi chranit jak novici, tak stfedné pokrocili, a do-
konce i zkuSeni zaci — ve skuteCnosti vSichni, ktefi jesté
nedosahli kone¢ného stupné. Dokud neni dosazeno to-
hoto stupné, je vzdy mozné, Ze hledajici uklouzne a pad-
ne zpét. Pro pokrocilého Zaka je riziko dokonce vétsi nez
pro zacateCnika, protoze na pfedposlednim stupni okultni
odpor proti jeho pokroku dostupuje vrcholu, pokuseni se
kdykoli pfedtim. Na tomto stupni dosel tésné k uspéchu,
ale pravé to je davod, pro€¢ musi hlidat své vysledky s
krajni ostrazitosti, nebo by je mohl machinacemi zlych sil
nevédomky vSechny odhodit. Kdyz dosahl tohoto pred-
posledniho stupné, nachazi se v situaci Clovéka, ktery
pfestozZe jiz ma pfistav v dohledu, muze stale jesté ztros-
kotat. Je to tehdy, vice nez kdy predtim, kdy nepratelské
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sily €ini své posledni zoufalé pokusy jej zadrzet, pfemoci
nebo znicit, uvrhnout jej do nevyslovného zoufalstvi nebo
mravni zkazy. Musi si davat pozor na dabelsky inspiro-
vaneé snahy zbavit ho v8eho, ¢eho dosahl, a bude potfe-
bovat veSkerou opatrnost, aby si to ochranil a udrzel. V
této fazi musi zkoumat pldu pod nohama pfi kazdém
kroku, pohybovat se s nejvétsi opatrnosti a zajistovat si
dokonalou ochranu. Potfebuje veSkerou svou bystrost a
upfimnost, veSkerou schopnost rozliSovani a trpélivosti,
aby tuto zkousku vitézné pfekonal.

Pfijdou jiné zkousky jak na stfednim tak pokro-
Cilém stupni tim, Ze jsou v zakovi probuzeny egoistické
emoce, jako nasledna reakce na extatickou mystickou
zkuSenost nebo na objeveni, Zze jemné mentalni sily se v
ném rozvijeji jako plody oné zkuSenosti. Jeho cesta bude
lemovana pseudodosazenimi, ktera mohou mit nékteré —
ale nikdy vSechny — znamky pravého, kone¢ného dosa-
Zeni. Jestlize zkusenost je spravného druhu, nepociti
nabubfelou pychu nad tim, Ze ji mél, spiSe bude citit vétsi
pokoru nez predtim, nebot vi, jak zavisly je na milosti
Nadja. Je opravu Iépe nesdélovat druhym, ale pomicet o
tom, co se déje v jeho vnitfnim zivoté. A to je zdrava rada
i z jinych divodd. Nebot kdyz na zakladé horouci touhy
nebo pouhé marnivosti pfipusti, aby upadl do klamu o
svém pravém duchovnim stavu, a zejména kdyz zkuSe-
nosti pouZije jako ospravedlnéni, aby se vydaval za ve-
fejného ucitele nebo zakladatele kultu, pak také na ného
sestoupi ,temna noc duse”.

Mél by trpélivé Cekat, az pfijde jasné a neomylné
bozské ujisténi, Zze je opravnén vykonavat takovou cin-
nost. Do té doby by se mél mit na pozoru, aby jeho city
nebyly uchvaceny jeho vlastnim egoismem, namisto
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boZzskym impulsem. Nemél by zasahovat do duchovni
cesty druhych, kterou si sami zvolili. Pfitom ale, co je pro
ného na jeho nyné&jSim stupni nespravné, mize mu byt
dovoleno v pozdéjSich letech, kdyz dosahne vysSiho
stupné. Nebot potom bude mluvit z moudrosti a nikoli z
poSetilosti, bude jednat z neosobnosti a nikoli z omeze-
ného ega.

Zustat vérny uceni, kdyz prochazi zkouskou nebo
utrpenim, se stava snadnéjsi, uvédomi-li si, ze pravé to
je ono, Cim tato zkuSenost skuteCné je. Bude zkouSen
nejen z upfimné vérnosti k idealum, ale také zda je pfi-
mérfené chape. Bude-li vysledkem zjisténi, Ze je zmateny
a nejisty, bude to ukazatelem pro nové sméry jeho stu-
dia. Kdyby vSak hledani opustil, budou se okolnosti tak
vytvaret a vyCitky tak vytrvale vtirat, Ze jizZ béhem néko-
lika let nebo poloviny Zivota, bude musit uposlechnout
toto volani, nebo jinak podstoupit trest, to jest, bude po-
trestan svym vySSim ja pfedCasnou smrti nebo Silen-
stvim, kterym promarni svuj zivot.

Potfebuje byt intelektualné pfipraven a citové ocis-
tén, nez vysSi ja sestoupi, aby osvitilo intelekt a zuslech-
tilo emoce. Dfive nez jeho cestu zaleje sluneCni zare
milosti, vyzkouSi jeho vytrvalost v tomto usili a jeho viru
az k bodu uzkosti, ktera se nékdy zda byt neunosna.
Béhem nalad temného zoufalstvi, které nevyhnutelné bu-
de nasledovat za kazdym neuspéchem, se mlze znovu a
znovu vracet k mySlence, Zze hledani zcela opusti. Kdyz
ale vytrva, jednou to skoncCi a on bude bohaté odménén.
Jestlize se pokazdé vrati na spravnou cestu pokorné,
kajicné a polepSen, dostane potfebnou pomoc vykoupit
svou minulost a ochranit svou budoucnost. Milost je vzdy
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pfipravena rozprostfit svlj ochranny plast nad skute¢nym
kajicnikem.

VSechny tyto i jiné zkousSky jsou ve skute€nosti
vyzvami k stale vétsi a vétsi sebeocisté. Kdyz jeho touha
po Duchu je veskrze proniknuta horoucnosti a vasnivosti
hledani a kdyz tyto vlastnosti jsou hluboké a stalé, velmi
mu to pomuze dosahnout tvrdého odfikani a prekonat
pokuseni. Ale nakonec dojde k tomu — Zze vSechny mensi
lasky musi byt vypuzeny ze srdce, aby uvolnily misto
lasce nejvyssSi, kterou od ného nekompromisné zada.
Neni zadnou ctnosti vzdat se toho, co pro ného nic ne-
znamena, ale vzdat se toho, co pro ného znamena vse.
Proto se zkou$ky budou dotykat jeho srdce na nejcitli-
véjSich mistech. Vystoupi ze svého malého okruhu osob-
nich lasek, tuzeb a pfipoutanosti do nekonecného bez-
mezného oceanu neosobni lasky, sobéstacnosti, uspoko-
jeni a naprosté svobody.

Volba je tézka pouze potud, pokud ma zrak stale
upfeny na prvni alternativu a neuvédomi si, co vSechno
ta druha alternativa skuteCné znamena. Nebot' kazda
radost, kterou mu ta prvni maze poskytnout, je jiz zahrnu-
ta v té druhé. Ale je zahrnuta pouze jako zfedéni vzne-
Sené nevyjadfitelného védomi, které mu Skuteéno nabizi.
Mél by byt dostate€né moudry nebo zkuseny, aby nyni
pochopil, Ze i _kdyZ mu kazda pfipoutanost poskytuje
potéSeni z vlastnictvi, pfinasi mu také zklamani z ome-
zeni. Nelze mit jedno bez druhého. Kazdy egoisticky cit,
ktery stoji v cesté naprostému sebe-odevzdani se Duchu,
kazdé osobni pouto, které brani naprostému vzdani se
mu, musi zmizet. Ale utrpeni zplsobené touto ztratou je
brzy pfekonano radosti z toho, co ziskal. Obét, ktera je
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od ného Zadana, bude na vysSi urovni proménéna v
nesmirné bohatsi poklad.

To neznamena, Zze musi zcela opustit mensi lasky
nebo je zcela znicit. Znamena to, Ze jim musi vykazat
druhé misto, Ze maji byt vedeny a fizeny Dusi.

ZkouSky jsou nutnou soucasti duchovniho rustu
Clovéka. Kdyz muze byt uprostfed Zadoucich véci nebo
jidla nebo Zen a nepociti pokuSeni vztahnout ruku po
tom, co je pro ného nevhodné nebo nespravné nebo
vystfedni, Ize 0 ném fici, Ze je panem sama sebe.

On hleda pravdu. Opak pravdy je klam. Proto tyto
sily se snazi obratit ho k mysSlenkam, pocitim a skutkim,
které zkresli jeho hledani. Odtud varovani v Platonové
poucce Aristotelovi: ,Bud vzdy bdély, nebot zlomyslnost
pracuje v ruznych maskach.”

Existuji pasti kruté nastrazené, aby ho polapily,
Salby Istivé upravené, aby ho svedly z cesty a nastrahy
bezcitné pfipravené, aby ho zniCily. A nesetka se s nimi
pouze ve svém vnéjSim osudu. Objevi se také uvnitf jeho
vlastni pevnosti. Jeho vlastni intelekt, jeho vlastni emoce,
jeho vilastni impulsy a jeho vlastni charakter jej mohou
zradit a vydat do rukou téchto nepratelskych sil. Jestlize
se Zak stane obéti néjakého pokuseni, u€ini nespravné
rozhodnuti, je sveden nepravym ucitelem nebo zaveden
nespravnou naukou, muze k tomu dojit pouze, existuje-li
v jeho charakteru nebo inteligenci néjaka vnitfni slabina,
ktera reaguje na tyto zevni pficiny. Jestlize je snad chce
obvifiovat z téchto neblahych vysledkud, musi si uvédomit,
Ze musi obvifiovat daleko vice sam sebe. ,Temna noc
duSe,“ ktera mize nasledovat, je vystrahou jeho vys$Siho
ja, aby vice a pronikavéji zkoumal sam sebe, aby vysto-
poval tuto slabost a postupné ji vyloucil.
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A tak hledajici zjisti, Ze je ve valce s temnymi
silami. Tim, ze pfipusti jejich metafyzickou existenci, mu-
si také pfipustit jejich praktickou pomoc v objevovani a
odhalovani svych slabosti. Nicméné vyvstava zde jesté
potfeba, aby se proti nim branil. Je na ném, aby poznal,
jak se ma chovat v mysSlenkach a Cinech, aby zmafil je-
jich nebezpecné uklady. Prvni ochranou proti nim je, jak
jiz bylo feCeno, pohlizet vzdy na své nizsi ego jako na
svého nejhorSiho nepfitele. Nebot ono je skladistém
vdech jeho neuspéchd, slabosti a Spatnosti — nehlida-
nymi dvefmi, kterymi ti, ktefi ho nesnaseji, oponuji mu
nebo ho nenavidi, mu mohou skute¢né zpusobit Skodu.
Je vysoce dulezité, z téchto i nékolika dalSich davodu,
aby kazdy vazny student mentalismu obétoval sebe-
lasku a sebezboznovani, které podporuji tyto slabosti
a které je brani proti vSem obvinénim. Pokud vnitfné
uznava pravo na jejich existenci, bude neschopen
vystoupit z propasti temnoty, ve které dli s ostatnim
lidstvem a tyto temné sily natrvalo porazit.

Cistota pohnutek v jeho jednani s ostatnimi a
vzneSenost charakteru jeho myslenek o téchto lidech
jsou dalSimi nutnymi nezbytnostmi. Ty ho také budou
chranit pfed nékterymi nebezpecimi, kterym je vystaven,
ne v3ak prede vsemi.

Jestlize ma hledajici uniknout z této Seré FiSe
prazdnych fantazii a pokfivenych realit, musi se vénovat
proCisténi svého téla, citd a mysli, rozvinout rozum a
zesilit vali. To mu da potfebné prostifedky ke zni€eni mar-
nych iluzi a k napravé neusporadaného vnimani.

Mohou mu byt poskytnuty psychické projevy,
ale zustava otazka stupné jejich pravosti, at se mu libi
nebo ne podivat se jim do tvare. Dokud nedosahl pevné
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pudy dostate€ného védéni, Cistoty, rovhovahy a kri-
tického usudku, bylo by pro ného moudiejsi nevyhle-
davat a nesledovat takové projevy.

Je pfilis mnoho téch, ktefi jsou unaseni proudem
senzacCnich psychickych zprav a zku$enosti, které ne-
vznikaji nikde jinde nez ve fantaziich jejich vlastni podveé-
domé mysli. Obrazotvornosti se zde popousti uzda a je
ponechana bez kontroly, stejné jako ve stavu snu, takze
se mlze dit cokoli a Ize se setkat s kymkoli. Pfani byt
osobné poctén stykem a vedenim slavného nebo exotic-
kého ucitele zde nachazi své imaginarni uskute¢néni.
Timto zpusobem snadno zacne ovladat jejich zZivot halu-
cinace.

Ti, kdo se zaCnou zabyvat takovymi zpravami, kdo
v né a jejich dulezitost neomezené vérfi, maji tendenci
opustit pravé hledani, které by meélo byt hledanim
samotného Nadja a ne hledanim okultnich jevu, které se
pfitom mohou nahodile vyskytnout. Jestlize jsou zpravy
klamné vykonstruované, jsou v nebezpeci, Ze pfisuzuji
vySSi bytosti, co ve skutecCnosti je jejich vlastnim podveé-
domym vytvorem.

Hledajici bude uveden do kratkého kontaktu nebo
dlouhého styku s osobami nebo idejemi, s pfiklady nebo
prostifedim jinych lidi, ktefi mohou byt bezdé¢né pouziti,
aby se plnéji projevily latentni nebo poloskryté rysy jeho
charakteru. Podle svych vlastnich povah bud vyprovokuiji
zlo, nebo ovlivni dobro, aby se projevilo. Clovék kdysi
pokorny, se mlze stat arogantnim. Jiny, Zijici Cistym zi-
votem, se muze stat prostopasnym. Jestlize se hledajici
chce vydat nespravnym smérem, jehoz vysledkem bude
utrpeni, bude varovan bud vnitfni intuici, nebo zevné né-
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jakou jinou osobou. V obou pfipadech zdrojem varovani
bude jeho vySsi ja.

Marnivost pronasleduje uplného novacka i pokrodi-
lého zaka svym lichotivym naseptavanim. Dokonce na
prahu nejvysSich bozskych dosazeni se objevi ctizadost
zalozit nové nabozZenstvi, kde bude az prfehnané uctivan,
zalozit svou sektu snadno vedenych nasledovnik( nebo
ziskat zboznujici zastup zakd ve Skole nebo asramu.
Samoziejmé, Ze toto pokuSeni se zamaskuje jako Cin
altruistické sluzby. Ale takova sluzba muze bezpecné a
spravné zacit teprve, az trvale a uplné zmizi nadvlada
ega a jeho osobni nedostatky budou zcela odstranény.
PredCasné podlehnuti takovému zamaskovanému poku-
Seni mu nevyhnutelné pfinese utrpeni ,temné noci“.
Osobni ctizadosti se velmi snadno zahaluji do pavich per
sluzby lidstvu. Jestlize si pfeje slouzit své generaci, musi
se vybavit a pfipravit pro takovou sluzbu, musi procistit,
osvitit a vyvinout sveé vnitfni byti. Teprve az se stane sam
v _sobé vnitfné silny, mize inspirovat silu v druhych, ktefi
pfichazeji do okruhu jeho osobniho vlivu. Jeho ego se
musi nejdfive stat nastrojem ve svatych rukou jeho
vnitiniho byti, sluzebnikem jeho svatych pfikazu.

Existuje jedna zvlastni hodnota téchto zkuSenosti,
zkousSek nebo utrpeni, ktera pro néj ma Casto prvoradou
dilezitost. To, co Zzak nemize dosahnout mentalnim se-
bevycvikem, leda po nékolika letech, muZze dosahnout v
nékolika dnech, jestlize na takové zkouSky zareaguje
neobvyklym, ale spravnym zpusobem. ProtoZe rozhod-
nuti nebo zadany €in mohou byt svou povahou dilezité a
ve svych nasledcich dalekosahlé, jeho duchovni pokrok
muze byt nesmirné urychlen, kdyz preskodi stateéné z
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nizsiho stanoviska na vys$S8i, ze sobeckého nebo pfanim
naplnéného na altruistické nebo Cistsi.

At _se stane cokoli béhem dlouhého hledani a
zmén sméru, vzdy se na hledajicim zada, aby nikdy
neztratil viru v bozskou moc. Tato sila vyvedla lidi z
nejvaznéjsiho nebezpeci do dokonalého bezpedi, z bez-
nadéjnych situaci do StastnéjSich, ze skliCujiciho obdobi
stagnace do povzbuzujiciho pokroku. Objevi se i prohry.
Mohou oslabit jeho snahu nalézt skutecnost, ale nemély
by nikdy jeho viru ve skuteCnost oslabit. Béhem ohrom-
nych a nékdy strasnych vykyvl v letech vénovanych
mystickym badanim to, co ho bude po celou dobu pod-
porovat a co ho nakonec pravdépodobné zachrani pred
uplnym zni¢enim, bude vira a nadéje. AvSak vira, ktera
neni kritickd a kontrolovana, nadéje, ktera je marna a
klamna, ho mohou stejné tak snadno veést pfimo do
temného osudu. Ne! To, co se prokaze jako ucinné, je
vira v Ducha spiSe nez v lidi, nadéje, ktera klade hodnotu
ducha nade vsSe jiné. Musi mit vzdy jeho uskute¢néni
pfed sebou jako hlavni cil, ktery ma trpélivé a vytrvale
hledat.

Ostrost rozliSovani nemuaze byt ni¢im u€inné na-
hrazena. Jak bude pokraCovat v hledani, bude muset
vyvinout schopnost rozliSit pratele od nepratel, nahléd-
nout pod masky a zbavit udalosti jejich zdani, jinak bude
chycen do pasti, sveden z cesty, nebo prepaden ze za-
lohy zlymi silami, jejichz zhoubnym ukolem Casto je za-
maskovat jejich zlomysIné Cinnosti pod maskami ctnosti.
Soucasti jeho prace musi proto byt mit se na pozoru a
proniknout pod jejich zevnéjSek. Jestlize je ukolem téchto
sil svést ho z pfimé a uzké stezky, je jeho ukolem roz-
poznat jejich ruku za kazdym pokusem a odrazit ho.
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Jestlize je ma pfemoci nepostaci spoléhat na svou se-
bekritiku, upfimnost a modlitby, svou Slechetnost a dob-
rotu. Potfebuje byt informovan o existenci téchto sil, o
znacich, kterymi mohou byt rozpoznany, o Istivosti jejich
¢innosti, o Salebnosti jejich charakteru a o zplsobu, ja-
kym utoCi a kladou nastrahy. Neni to pouze vira a nadéje,
které ho podporuji v téchto téZkych zkouskach, ale také
inteligence a vule, chytrost, kriticky usudek, rozumova
schopnost usuzovani a proziravost, s jakou jedna v téch-
to zkouskach noviciatu a jak jedna v protivenstvi zla.
Kdyz Jezi$ fekl: ,Nebudete-li jako mala ditka, ne-
vstoupite do kralovstvi nebeského,” nevyzyval tim svoje
posluchacCe, aby se stali détinskymi, poSetilymi a podi-
vinskymi. Zde je skuteC¢né nutné varovani. Mystik, ktery
zapomina na doplhujici vystrahu, ,Budte chytfi jako
hadi,“ a ktery si stale nepravem vyklada JezZiSova slova
jako pokyn, aby se stal nezodpovédny, lehkovérny a na-
prosto nekriticky, a ktery véfi, Ze takové vlastnosti mohou
privést Clovéka blize k bozské moudrosti, necht’ tak ucini.
Pravé tato jeho vira mu znemoZznuje pochopit pravdu
véci. Ale ti, kdo mohou zméfit hloubku filosofického cita-
tu, védi, ze tato slova maji nejvyssi dulezitost. Student
filosofie, ktery se cvi€i v tom, aby umél nahlédnout pod
povrch véci a rozumét slovim nejen hlavou, ale i srdcem,
vidi, Ze jsou dullezita na tfech urovnich. Za prvé je to
vyzva povSimnout si, Ze tak jako malé dité se nespoléha
samo na sebe, ale spoléha se na toho, koho povazuje za
vySSi bytost — svou matku — tak by mél také zak podrobit
svlj egoismus Bohu a pfijmout odevzdany postoj, coz je
prava pokora. Za druhé je to vyzva hledat pravdu se
svézi mysli, nesobecky a bez konvenénich predsudku.
Za ftreti je to varovani, ze pfirozena dobrota a Cistota,
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které tak odliSuji déti od dospélych, musi byt dosazeny,
dfive nez muUze byt dosazeno mystické védomi. Je hoj-
nost diikazu, které potvrzuji tento vyklad JeziSovych slov.

Magické kouzlo okultismu

Ten, kdo praktikuje meditace, bude pravdépodob-
né mit na urcitém stupni mimofadné zkusenosti nebo v
sobé vyvine jasnovidné sily, mediumitu nebo hypnotické
sily. Jeho pokro€ila koncentrace doda vSem jeho mys-
lenkam energii. Vzrastem jejich sily by méla vzristat jeho
opatrnost v zachazeni s nimi. Mohou se stat nebezpec-
nymi druhym i jemu, ale také se mohou stat blahodar-
nymi. Kdokoli se stane obéti lakadel okultnich sil, necha
se posednout touhou mit je stale, dostane se nejprve do
mentalniho zmatku, pak uplné ztrati orientaci a opusti
vySSi stezku, aZz nakonec zcela upadne do Cisté Cerné
magie. Jestlize dojde k nejhorSimu, pfivodi sobé i tém,
ktefi jsou s nim ve spojeni, etickou zkazu a materialni
pohromu.

Jeden ze zplUsobl jak nepratelska sila pracuje,
aby pfivodila pad slibného hledajiciho, je ovliviovat ho,
aby véfil, pfedCasné a nespravné, Ze je na vysoce pokro-
Cilém stupni. Lidé mu fikaji lichotivé véci, aby byla vy-
zkouSena jeho marnivost. Jeho sebedlvéra tim neamér-
né stoupne a brzy klame nejdfive sebe a pak druhé.

Kdyz je v podruCi ega a jeho prani, pfivolava ve-
liké nebezpedi, Zze za prvé intelektualné nespravné po-
chopi své zkuSenosti a za druhé, Ze tyto sily eticky
zneuzije k dosazeni sobeckych cilu na ukor nebo dokon-
ce za cenu ublizovani druhym osobam. AvSak ve vétsiné
pfipadl Nadja ve své moudrosti ponechava tyto okultni
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sily lezet nepouzité, dokud se sila egoismu dostatecné
neoslabi, dokud se v ném dostateCné neprojevi mravni
sily a filosofické védéni tak, aby jejich pouziti bylo bez-
pecné jak pro hledajiciho, tak pro ty, s nimiz je ve styku.
Teprve, kdyz neni dale mozné, aby jakymkoli zpusobem
umysiné ublizoval jinému clovéku v zajmu svych so-
beckych cilu, uzna vyssi ja, ze je pfipraven vlastnit ta-
kove sily trvale.

V lidském Zivoté vSak existuje nepredvidatelny
prvek, ktery se zvétSuje, spiSe nez zmensuje, jak kvalita
onoho Zivota stoupa nad pramér. Vidime to jasné v pfi-
padé pokrocCilého hledajiciho, ktery musi prochazet a
podrobovat se téZkym zkouskam, které nemaji karmicky
puvod, ale které jsou mu kladeny do cesty jeho vlastnim
vyS88im ja za uCelem rychlejSiho pohybu kupfedu. Maji
podpofit a nikoli zpomalit jeho rast, urychlit a nikoli branit
jeho rozvoji. Ale tohoto uc€elu dosahne, pouze kdyz hle-
dajici rozpozna jejich pravy zamér. Takové rozpoznani je
nemozné, jestlize stale Ipi na stanovisku nizSiho ega
nebo jestlize ma pocit, Ze toto utrpeni je nezaslouzené a
divd se na né s rozmrzelosti misto s pochopenim, s
trpkosti misto s rezignaci. Lidsky zivot neni takto zcela v
zajeti prisnych pout karmického zakona. Nadja, které je
vlastné pravou podstatou Zivota, je svobodné. Ten, kdo
se upsal tomuto vysokému hledani, musi byt pfipraven
pfijmout a dychtivy pochopit strasti a tryzné, které jeho
hlubSi moudrost poklada za vhodné na ného seslat.

Radou postupnych ztrat, potizi nebo zklamani, ne-
bo takzvaného dobrého osudu, konciciho témito bolest-
nymi okolnostmi, bude hledajici postupné zbavovan téch
pripoutanosti, z kterych nemél silu se dobrovolné uvolnit.
Vstupuje do obdobi, kdy je zkouSen z nitra i z vné&jSku,
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kdy jeho touhy a pfipoutanosti, jeho ctnosti i nefesti bu-
dou pfinuceny ukazat svou skutecnou silu.

Necht se nikdo nevydava na hledani s faleSnymi
nadéjemi, ze se mu bude neustale dafit dobfe. Nebot' se
také dal do boje. Jakmile hledajici nastoupi cestu, klid —
ve smyslu vnitfni lenosti nebo nedostatku zevnich uda-
losti — nebude uz nikdy jeho. Vztah mezi jeho vysSi a
nizsi pfirozenosti bude vzdy vztahem napéti a v urcitych
krizich to bude strasné a nesnesitelné. Jeho pocatecni
boje mu budou odpirat pfijemny odpocinek nebo libé
uspokojeni. Depresivni nalady budou nevyhnutelné zno-
VU a znovu pfichazet, kdyz si ostfe uvédomi chyby a ne-
dostatky, nebo kdyZ se mu vrati vzpominky na neuspé-
chy a prohry. Musi pfekonat predsudky a zdolat vasne,
opustit niz8i emoce a ukaznit niz8i mysl.

Nepratelské sily zjevné nebo zamaskované ho bu-
dou vyzyvat nebo na ného budou ¢ekat v zaloze podél
stezky. Bude si muset mezi nimi razit cestu. Nebot’ ony
budou pouzivat lakadel, aby ho odvedly od hledani,
budou vymyslet pasti, aby ho chytily a pouzivat lidi, aby
mu ublizovali riznymi zplsoby, a tak budou tyto sily plnit
své zlomysIiné zaméry. Budou k nému pfichazet napady,
o nichz zjisti, jestliZze je bude neustupné sledovat k jejich
zdroji, ze i kdyz jsou zdanlivé spravné, ctnostné nebo
moudré, vznikaji v téchto silach. Nebezpedi, Zze sejde z
cesty, ho ohrozuje na kazdém stupni, dokud neprojde
celym noviciatem. Tato situace je stejna pro hledajiciho,
ktery jde bez ucitele i pro toho, kdo jde s ucitelem hod-
nym divéry. Zadny ucitel ho nemizZe zbavit nutnosti éelit
pfisnym zkouskam, zakouset pokuseni, podstupovat pro-
tivenstvi a byt znepokojovan nepfatelskymi silami.
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Posledni véta vyslovena umirajicim Buddhou K je-
ho Zakum obsahovala varovna slova: ,Budte ve stfehu!”
Cim dale hledajici pokrogi, tim vice musi byt ve stfehu
pfed nastrahami zlych sil, jejichZz prace svadét ho z cesty
moudrejsi a silngjsi. Cim usilovnéji pracuje, tim vice pro-
vokuje odpor, ¢im rychlejsi je jeho postup, tim Castéji se
setkava s pokusenimi, nastrahami a pastmi. Jako zaca-
teCnik, bude muset bojovat proti naseptavani téchto sil v
sobé samém. Jako adept — u ného budou tyto sily z jeho
mysli a srdce odstranény jen, aby nalezly zakotveni v
myslich a srdcich jinych muzd a Zzen, ktefi se nahle
stanou vi¢&i nému nepratelsti. Tyto osoby mohou v nékte-
rych pfipadech patfit k jeho osobnimu okoli, v nékterych
pripadech pouze zkfiZi jeho cestu a v jinych se mohou o
ném pouze doslechnout. Ale kazdy projevi néjakou ne-
gativni vlastnost v odpovéd na démonické naseptavani a
bude ji fidit proti nému. Kazdé naSeptavani bude mit
mesmericky charakter. Mohou to byt pochyby, pokuseni,
lez, zlost, strach, zavist nebo nenavist. Budou pokusy
vyvolavat zatrpklé city, rozdmychavat vasen a vyvolavat
nenavist. Tato nepfatelska sila se pokousi zabranit nebo
dokonce zni€it osobni pokrok hledajiciho, tak jako se
snazi zabranit nebo znicit adeptovy altruistické snahy
napomahat pokroku lidstva. Zvlasté adept muize byt
kritizovan, muze snaset nezaslouzené pomluvy nebo
potméSily odpor. A tak, kdyz vnitfni potize jsou konecné
pfemozeny, vnéjSi potize zacnou zvedat své hlavy. Prvni-
mu se muze vyhnout tim, Ze zanecha cesty. Druhému
muze uniknout tim, Ze se zfekne altruismu a stane se
egocentrickym mystikem. Proto je mentalismus pouze
pro silné a soucitné, ne pro zbabélce, egoisty nebo leno-
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chy. Ale adeptstvi ma i sva odSkodnéni. Jestlize ostatni
zde klopytaji no¢ni temnotou nebo tapaji v Seru, adept
kraci bezpenou nohou v jasném polednim svétle. A tam,
kde oni musi bojovat osamocené, on si je naopak vzdy
védom pozehnané pfitomnosti po svém boku.

Lidé, ktefi vyjadfuji negativni sily, nejsou nicim
méné, nez mentalnimi loupezniky a jednoho dne budou
trpét karmickou odplatou za takové Spatné jednani. Je
snadné pro bystré lidi, aby rozeznali neklamné znaky
faleSnych nebo bezohlednych naroku, kdyz se objevi
jako pfehnané a extrémni osobni pozadavky — jako ob-
chodni vykofistovani, jako podnét k sexualni volnosti,
jako hladce zdvofilé ponoukani k politické nenavisti a k
destrukci spoleCenskych vztahl — ale je tézké pro Clo-
véka bez dlvtipu je rozeznat, kdyz jsou maskovany vzne-
Senymi naukami nebo krasnymi frazemi.

Guru

Obtiz ukolu sebezdokonaleni se nema podcenovat
a pravé z tohoto dlvodu, jakoz i z jinych divodu, se od
davnych dob hledajicim doporu€uje, aby ziskali pomoc
gurua. Od ného mohou dostat inspiraci, vedeni a jistotu,
telepaticky pfenasenou Silu nazvanou milost.

Neni nutno stale Zit blizko gurua, jak se mnozi
domnivaji. To, co je skuteCné nutné, je setkat se s nim
aspon jednou na této fyzické urovni, i kdyby to bylo
pouze na pét minut. Potom je mozno dostavat telepaticky
jeho pomoc vnitfné a mentalné, bez dalSiho fyzického
setkani. To je proto, Ze skuteCny guru neni télem, ale
vnitfnim Bytim, Mysli v pozadi téla. S timto vnitfnim
Bytim se musi hledajici snazit vejit do kontaktu pomoci
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vztahu ke guruovi, k Pravdé, ke SkuteCnosti. Takovy
vztah si hledajici buduje sam svym mentalnim postojem,
svou virou, oddanosti a poslusnosti k Cesté, ktera je mu
ukazana.

¢
Na zavér umistujeme popis dvou cviCeni.

Cviceni sebezkoumani

Hledajici by mél ¢as od Casu provadét analyticky
prehled dualezitych udalosti, zkuSenosti a postoji své
minulosti. Nejsou to dobré, ale zlé emoce a skutky, je-
jich zdroje a nasledky, kterym by se mél obzvlasté véno-
vat, mentalné si je zobrazovat a zkoumat z perspektivy
svého vysSiho Ja — Nadja. Ale pokud to neu€ini s
dokonalou poctivosti v neosobnim nezucastnéném a
objektivnim a sebekritickém duchu, pokud k nim nepfi-
stoupi s citovou sebekazni, kterou dobrovolné pfijal,
nepfinese to pozadované vysledky. Nestaci jen opla-
kavat své chyby. Mél by se peclivé naucit vSem lekcim,
které poskytuiji.

Mél by studovat své minulé omyly odhodlané ne
proto, aby si emocionalné délal vycitky, ale aby se kon-
struktivné zlepsil.

Kazdy veler musi zkontrolovat své mySlenky a
své skutky. Pravidelné musi na své motivy pouZivat
skalpel. Musi neosobné analyzovat a znovu analyzovat
sam sebe.

To neznamena, Zze by mél neustale dualezité
zkoumat své nalady, analyzovat své city a byt si pfed-
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métem své vlastni pozornosti. Znamena to, Ze by to
meél délat jen na chvili, v urCité dobé nebo pfi pravi-
delnych pfilezitostech.

Sebezkoumani vyzaduje, aby vyhledal a identi-
fikoval pozitivni vlastnosti stejné jako negativni, jestlize
si ma udélat spravnou predstavu.

Zde je zapotiebi jemna rovnovaha. Jestlize se
stane pfilis kriticky ke svému vlastnimu ja, ke svému
charakteru, ke svym rozhodnutim, volbam a postojum,
muze zjistit, Ze se stava chorobnym a jeho vule k ¢inim
je paralyzovana.

Musi byt na strazi pfed pfekrucovanim, logickym
vysvétlovanim a pfed klamy bezdéky pouzivanymi jeho
egem, kdyZ se analyticka cviCeni stavaji nepfijemna,
pokofujici nebo bolestiva. Ani by nemél pripustit, aby
upadal do nastrah sebelitosti.

Béhem této pulhodinky se musi zdrzet osobniho
pohledu na Zivot. Po tu dobu musi stat mimo ego a
pozorovat neosobné a nezucastnéné jeho Ciny a emoce
stejné jako udalosti a nahody, se kterymi se setkava.
Musi zkoumat vSechny tyto zkuSenosti, jako kdyby se
staly nékomu jinému. Shromazduje material pro své
uvahy ze vSech hlavnich udalosti a epizod, konani a
citéni celého dne. Jeho uvahy o nich se musi ubirat
dvojim smérem; v prvém se jednoduSe vzdava omylu,
iluzi a komplexu; ve druhém se uci pravdé, principum a
ctnosti.

Pfi prehlizeni minulosti si zak pokorné uvédomi
své chyby a smutné si pfiCte vinu za svuUj neuspéch.
Nemrha jiz vice svym Casem tim, Ze by shanél alibi
nebo odsuzoval druhé lidi za své potize. Ani si nesté-
Zuje na osud. Nyni chape, zZe touZzenim po duchovnim
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vzrustu a modlitbami o duchovni pomoc byly praveé tyto
zkuSenosti, které odhaluji jeho slabosti a vynaseji jeho
vady, odpovédi na jeho modlitby; Milosti, vyzafenou na
jeho duchovni touhy.

Jeho vzpominky na nestastnou minulost nebo na
chybujici pfitomnost musi byt preménény v lekce
moudrosti. Jinak jsou jeho meditativni dvahy o nich
pouze zivhou pUdou pro rozmrzelost a jiné negativni
mysSlenky.

Mél by vyvinout smysl pro sebekritiku na vysoky
a dokonce az na bolestivy stupeni. Nemuze si jiz dovolit
chranit své ego, jak to délal v minulosti, nebo hledat
vymluvy pro jeho politovanihodné slabosti a poSetilosti.

Jak bude myslet, citit nebo jednat v kterékoli da-
né situaci, bude pfevazné ur€eno minulymi sklony. Jak
dilezita je pak potfeba tohoto kritického sebezkou-
majiciho cviceni.

Lze fFici, ze témér cely vas zivot mize byt fizen,
ovladan a kontrolovan jednoduchou metodou: jednou
za den udélat inventuru.

Nesmime se snazit uniknout nasledkim
svych skutk( jenom tim, Zze je predame Nadja. Ne-
smime je predat dfive, nez jsme se vazné snazili
zvladnout jejich lekce. Jestlize je predame pred-
casné, budme ujisténi, ze vilbec nedosahnou Nad-
ja.

Dalsi cil, ktery musi mit hledajici na zfeteli, kdyz
si vybavuje minulost a hleda do oci bijici pouceni, je
rozpoznani prace karmy v nékterych z téchto zkuSe-
nosti.
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Musi se neoblomné divat do tvare osklivé pravdé
0 sobé a potom se horlivé snazit chovat myslenky, kte-
ré pusobi proti ni, dokud se nestanou zvykem.

Jestlize jsme vSak neucinili pokus o istit se tim,
Ze podstoupime mentalistickou kazen, potom i tyto ana-
lyzy minulosti budou pro nas mit malou nebo zadnou
hodnotu. ZkuSenosti nebudou zkoumany takové, jaké
skutecCné jsou, ale jak si je zkoumajici preje vidét. Pak
se stane, Ze komplikujici nebo bolestivé nasledky na-
Sich vlastnich hrubych chyb, slabosti nebo hfichud bude-
me hodnotit jako dukazy chyb druhych lidi. Nase osobni
city budou dominovat a tim Spatné pochopime kazdou
situaci. Jestlize zdroje naSich vlastnich nesnazi nebu-
dou poznany, nebudou ucinény nutné zmény v mysleni.

Je povinnosti Zaka, ktery to mysli vazné, patrat
pod povrchem svych ¢innosti a objevovat jejich pravé
motivacni sily, zkoumat své city a impulsy a zjistit jejich
skryty charakter a nevysvétlovat je klamné na pfikaz
svého ega. Musi sondovat ve svych postojich a odha-
dovat, kde maji svij puvod; musi se naucit analyzovat
své city nezaujaté a chladné — ukol, ktery malokdo rad
déla nebo délat umi; musi ziskat jasné pochopeni pficin
svych nezdaru a omylu.

Je tfeba varovat: Kdyz chybi pokora, Casto sejde
moralni sebezkoumani z pravé cesty a pfinese zava-
déjici vysledky.

Musi vyhledavat a zbavovat se chorobnych fobii a
pfedsudkl, zabran a neurdz, utkvélych myslenek a
ostatnich mentalnich poruch. Musi vidét sam sebe ne
tak, jak ho vidi jeho obdivovatelé, ale jak ho vidi
jeho nepratelé.
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Mél by pokraCovat ve zkoumani svych slabosti a
v konstruktivnim pfemysleni o nich, o jejich pfiCinach a
nasledcich. ZlepSeni charakteru a povzneseni moralni-
ho stavu je zakladem kazdé duchovni prace.

Toto nikdy nekonéici zkoumani vyznamu
vlastniho zivota a zivota lidstva, tato neustala
analyza svého charakteru a svych motivi vede k
rychlejSimu vyvoji vlastni mysli a zuslechténi vlast-
niho ega, k rychlejSi realizaci sebe a k rozvinuti
vlastnich vnitfnich moznosti.

Zak by mél svédomité patrat po svych slabostech
charakteru a omylech intelektu, a kdyz je takto odhali,
jakoZ i pokofi sam sebe, mél by neustale byt pfed nimi
na strazi, dokud se mu nepodafi je uspésSné zcela
zlikvidovat.

Vecerni prace nez jde spat, by méla byt praci,
kdy si v paméti vybavi udalosti, skutky a rozhovory dne
a soucCasné zhodnoti jejich charakter z vysSiho hle-
diska. Kdyz vSak toto cvi€eni ukoncCi, mél by aspirant
umysiné zcela odvratit svou mysl od vSech svétskych
zkuSenosti, vSech osobnich zalezitosti a dovolit, aby se
na ného sneslo tiché mi¢eni oddaného uctivani.

Mentalismus nepodporuje chorobné zabyvani se
minulymi hfichy, ztracenymi pfilezitostmi nebo spacha-
nymi omyly. To je pouze mafeni Casu a podlamuje to
silu. Analyza skonCena, lekce zvladnuta, naprava pro-
vedena, co zbyva, musi byt zapomenuto. Pro¢ zatézo-
vat pamét a zatemnovat svédomi tim, co nelze na-
pravit, kdyz tim nelze udélat nic dobrého?

Kazda jednotliva vzpominka na tyto minulé
chyby je sama sebou opakovanym trestem.
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V téchto uvolnénych chvilich, kdy jeho mysli
prochazi panorama jeho vlastni osobni minulosti a on
nechava udalosti mijet, ale pfitom si podrzuje jejich po-
uceni, muze cvi€it neosobnost, ktera prospéje jeho bu-
doucim zivotum.

Cviceni moralniho sebezlepsovani

Po cviCeni sebezkoumani je potfeba zaradit cvi-
Ceni konstruktivniho budovani charakteru.

Na tomto stupni vyvoje hledajiciho méla by byt
nejdulezitéjsi cast prace zasvécena moralnimu sebe-
zlepSovani. Musi rozjimat nad svym chybnym chova-
nim v minulosti i pfitomnosti, litovat, Ze se vyskytlo, a
rozhodnout se, Ze se zbavi slabosti, které ho k nému
vedly. Musi pfedpokladat moznost vyskytu podobnych
situaci v budoucnosti a pfedstavovat si, ze v nich jedna
tak, jak by jeho lep$i ja chtélo, aby jednal.

Toto cviCeni pouziva jednu z nejcennégjSich sil Clo-
véka — tvofivé mySleni a zduchovnélou predstavivost.
Kazdy Cloveék vlastni do urcitého stupné schopnost tvofit
predstavy a umélci ji vlastni do stupné mimofadného.
Student se musi snazit ziskat néco z této umélecké
predstavivé schopnosti a potom ji sjednotit s ozafujici a
dynamizujici silou svého vysSiho Ja. Ale to Ize uspésné
a dokonale dosahnout pouze tehdy, kdyz jsou za prvé
jeho predstavy v harmonii s bozskou vali a za druhé,
kdyz se stal pokroCilym v praktikovani meditace. AvSak
malokdo muze tyto podminky splnit. Nicméné vSichni se
mohou pokouset a mit prospéch z tohoto cvi€eni, i kdyz
jejich pokus bude vahavy, jejich prospéch ¢astecny a vy-
sledky nedokonalé. Nebot i tak to bude velice cenné.
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Toto je spravny zpUsob jak pfimét predstavivost, aby mu
slouzila misto, aby ji nechal mizet v neuzite€nych fan-
taziich nebo neuziteCném dennim snéni.

Toto cviCeni pfijima a vyuziva silu imaginace,
schopnost vizualizace, ktera je jednou z charakteris-
tickych znaku, které odliSuji Clovéka od zvifete. Vklada
Zadouci vzory do mysli a vklada je tam pravidelné, do-
kud nezacnou ovliviiovat jak zplsob, kterym se blizime
ke Stésti, tak i Stésti, které se blizi k nam. Tyto vzory se
tykaji charakteru jastvi a budoucnosti jastvi, vykresluji
ideal a pfedpovidaji zitfek.

Tato prace zaméfena na napravu a zuslechténi
charakteru by méla mit dvoji pojeti. Na jedné strané by
méla byt analytickou a logickou sebekritikou, odhalujici
vady a slabosti, nepfijemné nasledky, ke kterym vedou,
jak pro Clovéka sameého, tak pro ostatni. Na druhé strané
by méla byt tvofivym a imaginativnim pfedstavovanim si
ctnosti a kvalit, které jsou opakem vad a nedokonalosti
odhalenych pfi pfedchozim pojeti. Hledajici by si mél
predstavovat sam sebe, jak vyjadfuje tyto povahové
vlastnosti v Cinnosti.

Cin reprodukuje obraz, ktery si zak namaloval ve
své predstavivosti. Jeho idealni charakter, jeho doko-
naly vzor chovani nemusi nadale zustavat nerealizo-
vany ani marny.

Existuji dva Cinitelé, ktefi zpozduji nebo urych-
luji, zabranuji nebo uskutecnuji cil, ktery se snazi do-
sahnout tvofivym pouzitim myslenky. Prvnim je jeho
individualni osud, pfedem urCeny od narozeni. Druhym
je soulad nebo nesoulad mezi jeho osobnim pranim a
neosobni vali Nadja pro jeho vlastni evoluci. Cim ne-
osobnéjSi pohled na svuj Zivot muze zaujmout oddélo-
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vanim svych potfeb od svych pfani, tim pravdépo-
dobnéji se jeho prani splni.

Ma si predstavovat pravé tu vlastnost, kterou se
snazi ziskat, pfesné jak v ném vznika a projevuje se
jeho Ciny.

UziteCnym cviCenim je vytvaret si dopfedu pomo-
ci predstavivosti jakékoli setkani, ke kterému pravdé-
podobné v blizké budoucnosti dojde s druhymi lidmi

v v

kani, které maze vést k provokaci, podrazdénosti nebo
hnévu. Student by mél vidét takovy incident o€ima své
mysli pfed tim, nez se skute¢né uda na fyzické urovni,
a konstruktivné si pfedstavovat sebe, jak jim prochazi
klidné, vyrovnané a se sebekontrolou — pfesné tak, ja-
kym by v té chvili byt chtél nebo byt mél.

Mél by byt pfipraven zasvétit léta intenzivhimu
usili v sebezkoumani a v sebezdokonalovani. To je
zaklad pro pozdéjsi praci. Jednou, az bude charakter
zuSlechtén, bude cesta k ziskani vedeni a Milosti volna.

Kazda pomocna autosugesce dana v téchto cvi-
Cenich vykli¢i jako semeno a pfinese sveé viditelné ovo-
ce v pravy Cas.

Jestlize zak neustale medituje na Ideal, tvo-
fiva sila imaginace do néj postupné implantuje po-
dobu kvalit, vlastnosti a ctnosti tohoto Idealu. Ten
se skutec¢né stane jeho druhym ja, se kterym se
stale vice ztotoznuje.

Pomoci téchto neustalych uvah se pomalu méni
jeho charakter, coz potvrzuje Sokratlv vyrok: ,Ctnosti je
mozno se naucit.” Ideal pro n&j zobrazuje ten druh ¢lo-
véka, kterym chce byt.
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