


PAUL BRUNTON

KNIHA PRVNI

INSPIRATIVNI VYBER Z JEHO KNIH







Motto 1

Jezis nejdfive musel prozit lidské zkuSenosti. Vy-
konal to ve svych ranych letech. Pak musel prozit nad-
lidské zkuSenosti a zkuSenosti na cesté zasvécovani, nez
se mohl nalezitym zplsobem ujmout svého, z vlastni vule
prijatého, poslani.

Shromazdil lid a promluvil k nému jednu z nejslav-
néjSich feCi: Kazani na hore. Kazani na hofe znamena
prvni vrcholny krok Jezislv v jeho poselstvi svétu. Pred
touto velmi dalezitou udalosti ve svém poslani byl podro-
ben velikému pokusSeni — posledni zkouSce.

Sel na poust a byl ,pokousen dablem®. ,Dabel,
tehdy jako nyni, byl onen nepratelsky zivel v Pfirodé,
ktery se snazi udrzet védomi ¢lovéka v zajeti nizSich
tvari projeveného svéta. Tento nepratelsky zivel
existuje od samého poc€atku stvoreni. Neni ni¢im no-
vym a ma svoje misto, protoze nam poskytuje odpor,
ktery potrebujeme k tomu, abychom projevili svou
skrytou silu. Bez tohoto zapasu bychom nikdy ne-
mohli rist. Zlo ma své misto, avSak musi byt preko-
nano. A neni to zapas, do kterého vstoupime a hned
si ho odbudeme; pokra€uje od urovné k urovni. Pri-
tom, jak nase zkusSenost poroste, budeme vice cha-
pat sily, které jsou v zivoté €inné; a jak je pochopime,
muzeme védomé zaujmout své stanovisko a vyrovnat
svou inkarnaci, az nakonec dosahneme plného osvo-
bozeni.



Motto 2

Je jen jedina pri¢ina toho, pro¢ jsme zde na
zemi, a to, abychom nalezli své pravé duchovni Ja,
své pravé vnitini Byti. Pokud je nenalezneme, vraci-
me se opét a opét, a trpime, dokud je nenalezneme.

Srdce je stfedem duchovniho védomi v €lovéku a
hlava zase stfedem intelektualnino védomi. Musime
vnést veSkeré své védomi, vS8echnu svou energii do
srdce, protoze to je prahem vysSiho Ja. Znamena to
sestoupit z intelektualniho do duchovniho, z osobniho do

neosobniho.
Motto 3

Lidé, ktefi hledali mystické védéni nebo vysSi du-
chovni Zivot ve starych egyptskych Skolach mystérii, pat-
ficich k jistym chramim, a byli pfijati, byli cvi€eni rlizny
pocCet let. Po tomto vycviku byli poslani zpét do normal-
niho v8edniho zivota v zevnim svété, aby Zili, jako Ziji jini
lidé, vykonavali néjaké povolani, ozenili se, méli déti atd.
Zivot ve svété mohl pokradovat mnoho let po vycviku ve
Skole mystérii. A potom jednoho dne pfiSlo zavolani z
chramu, aby se vzdali svéta, do dvaceti Ctyf hodin ho
opustili a vratili se do chramu a nastoupili Zivot klasterni.
Jestlize se svym lekcim naucili dokonale, pak se vratili
ochotné, protoZe svét je nemohl drzet v zajeti, bez ohle-
du na to, jaké krasné prostfedi si vytvofili ¢i jakého do-
sahli postaveni ve spoleCnosti. Takto byli ve svété, ale ne
z ného. Kdyby je svét zajal, neméli by silu k navratu;
zkou$kou by neprosili.

Stav byti, ktery Jezi§ nazval kralovstvim nebes-
kym, je ryze vnitfni stav. A tak v dnesni dobé& neni nutné
odejit od svéta, avSak je nutné odejit od pfipoutanosti ke
svétu.
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Setkani s magikem z Egypta

V Bombaji ve svém hotelu jsem ucinil pfekvapivy
objev, Ze jeden spolubydlici v hotelu je ¢lenem magic-
kého Bratrstva — divotvorce z masa a krve!

Ne, prosim, Ze by to byl jeden z onéch iluzionista,
ktefi vydélavaji jméni pro sebe a divadlo tim, Ze pfivadéji
v Uzas presycené obecenstvo. Neni to zadny chytrak,
ktery se pokousi napodobovat vykony. Ne! Tento muz
nalezi do fad stfedovékych kouzelnikd. Denné je ve sty-
ku s tajuplnymi bytostmi, které unikaji béZznému lidskému
zraku, ale jsou dostateCné zrfetelné jeho oCim! Takova je
alesponl jeho svérazna povést. Hotelovy personal ho
ustrasené sleduje a mluvi o ném se zatajenym dechem.
Kdykoli jde kolem, ostatni hosté instinktivné prerusuji
konverzaci a v jejich oCich se objevuje zmateny a tazavy
pohled. S nikym se nesnazi spratelit a obvykle trva na
tom, ze bude obédvat sam.

Jesté zajimaveéjSim v naSich ocich ho déla fakt, ze
neni ani Evropan, ani Ind; cestuje ze zemé Nilu; vazné —
magik z Egypta!l

Neni pro mne snadné spojit vzhled Mahmouda s
temnymi silami, které se mu pfipisuji. Namisto strohého
zevnéjSku a vyzablého téla, které bych ocekaval, vidim
usmeévavy oblicej, dobfe stavénou postavu s mohutnymi
rameny a chizi temperamentniho ¢inorodého muze. Mis-
to bilého roucha nebo dlouhého plasté je elegantné oble-
cen a jeho mddni oblek mu dobfe padne. Vypada jako
hezky Francouz, takovy, jakého muzete vidét kterykoli
vecer v lepSich restauracich Pafize.

Pfemys$lim o ném po cely zbytek dne a rano se
probouzim s jasnym rozhodnutim. S Mahmoudem musim



bezodkladné provést interview. Jak by fekli kolegové —
novinafi — ,musim ho dostat".

Na zadni stranu vizitky napiSi své pfani a do pra-
veého rohu nakreslim drobnymi znaky urcity symbol, ktery
naznaci, ze mi tradi¢ni stranka jeho tajemného uméni ne-
ni docela neznama, coz, jak doufam, mi snad pomuze
ziskat rozhovor s nim. Vkladam navstivenku spolu se
stfibrnou rupii do rukou sluhy a posilam ho za magem.

Odpovéd pfichazi po péti minutach: ,Mahmoud
Bey vas ihned pfijme, pane. Pravé se chysta snidat a zve
vas, abyste se k nému pfipojil.”

Prvni uspéch mi dodava odvahy. Sluha mé vede
po schodech nahoru a ja kone¢né hledim na Mahmouda
Beye. Namisto pozdravu ukazuje na zidli proti sobé a
pevnym zvuénym hlasem Fika:

,Prosim, posadte se. Prominte, ale zasadné niko-
mu nepodavam ruce.”

Na sobé ma volny Sedy Zupan. Hlava je pokryta
hnédymi hustymi vlasy, které pfipominaji Ivi hfivu. Jedna
kadef mu pada do Cela. Zuby se bélavé zablesknou v
okouzlujicim usmeévu pfi otazce: ,Posnidate se mnou?“

Odpovidam dékuji a rovnou se vrham do hlubSich
vod. ,Je pravda, Ze ovladate magické sily?”

»LAno! Allah, VSemocny, mi udéluje takové sily,"
fika klidné a jisté.

Vaham. Jeho temné Sedé oCi na mne hledi sou-
stfedéné.

,Myslim, Ze byste rad, abych vam je predvedI?”
pta se pojednou.

Spravné odhadl mé pfani. Pfikyvuji na souhlas.

,Dobra. Mate tuzku a néjaky papir?“



Rychle saham do kapsy pro svuj zapisnik, vytrhnu
jeden list a vytahuji tuzku.

,Dobfe,“ poznamenava. ,Nyni, prosim, napiste na
tento papir néjakou otazku.“ S té€mito slovy odchazi a
useda k malému stolku v okennim vyklenku. Zpola zady
ke mné, diva se doll do ulice. V tomto okamziku nas déli
nékolik metrt prostoru.

Pisi struCnou otazku: ,Kde jsem zil pfed Ctyfmi
lety?“

,Nyni ten papir prekladejte tak, az z ného bude
maly CtverecCek,” poucuje. ,At je to CtvereCek co mozna
nejmensi. A pak seviete pevné papir s tuzkou do dlané
ve své praveé ruce.”

Drzim oboji pevné seviené. Egyptan zavira oci.
Zda se, Ze upad| do hluboké koncentrace. Potom se jeho
téZzka ocCni vicka znovu oteviraji, Sedé oCi na mé hledi
klidné. Potichu Fika:

,Otazka, kterou jste mi polozil, nebylo to — Kde
jsem Zil pfed Ctyfmi lety?”

»Spravné,“ odpovidam udivené. Je to pozoruhodny
pripad ¢teni mysli!

,Nyni, prosim, rozlozte papir, ktery drzite v ruce,”
slySim jeho hlas.

Davam maly kousek papiru na desku stolu a zvol-
na otviram Cetné zahyby, az papir lezi vyrovnany do
pavodniho rozméru.

,Podivejte se na néj!“ nafizuje Egyptan. Poslechnu
a Ceka mé prekvapujici objev, nebot’ jakasi neviditelna
ruka napsala tuzkou jméno mésta, kde jsem pfed Ctyfmi
lety zil. Odpovéd je napsana pfimo pod mou otazkou.

Mahmoud Bey se vitézné usmiva.

,1ady je odpovéd. Je spravna?“ pta se.



S udivem souhlasim, nebot' jsem zcela vyveden z
miry. Jeho vykon se zda byt sotva vé&rohodny. Zadam,
aby na dikaz vSe opakoval. Ihned souhlasi a vraci se k
oknu, zatimco ja piSi dalSi otazku. Takto se vyhyba ja-
kémukoli moznému obvinéni, Zze je natolik blizko, aby
mohl Cist, co jsem napsal. Mimoto ho bedlivé pozoruiji, a
Zjistuji, Zze jeho oc€i jsou upfeny pouze na to, co se déje
dole na ulici.

Znovu skladam papir a tisknu ho pevné s tuzkou
ve sveé ruce.

Potom slySim jeho slova: ,VaSe druha otazka —
Které noviny jsem vydaval pfed dvéma lety?“ Zcela pres-
né. Zase ¢teni mySlenek, myslim si.

Znovu meé zada, abych rozbalil maly kousek papi-
ru, ktery sviram v pravé ruce. Pokladam ho vyrovnany na
stul a pfed myma udivenyma o€ima se objevuje jméno
novin, neobratné napsané tuzkou!

Trik? Ihned tento napad zavrhuji jako absurdni.
Papir a tuzka je z mé kapsy, otazky nebyly napfed pro-
mysleny a Mahmoud Bey svédomité dba, aby pfi kazdém
psani bylo mezi nami nékolik metr( prostoru. Mimoto se
v8echno odehrava za denniho svétla.

Hypnotismus? Studoval jsem tento predmét a vim
dobre, kdy jde o jakykoli pokus vyuziti nepfipustného vli-
vu. Stejné tak vim, jak se proti tomu branit. A tajemné
pfipsana slova stale zUstavaji na papife. (Poznamka au-
tora: Kousek papiru jsem mél nékolik mésicti a po celou
dobu pismo nezmizelo. Ukazal jsem jej nékolika osobam,
které snadno rozpoznaly pripojené odpovédi. Je proto
zfejmé, Ze pokus nebyl halucinaci.)

Potfeti zadam Egyptana, aby experiment opako-
val, a také z ného vychazi s uspéchem.



Tato fakta nemohu popfit. Domnivam se, Ze ¢te v
mé mysli a jakousi nevysvétlitelnou magii byla urcita slo-
va napsana neviditelnou rukou na kousek papiru, ktery
pevné sviram v ruce; a nakonec ona slova formuluji pres-
nou odpovéd na mé otazky.

Co je to za prapodivny postup, ktery uziva?

Jak uvaZzuji o celé zalezitosti, vycituji pfitomnost
tajemnych sil. Pro normalni rozum je to nepochopitelné.
Néco ciziho a oddéleného od logické existence. Mé srd-
ce se témér zastavi pocitem néceho désivého. ,Byl byste
tak laskav a odhalil mi své metody?“ ptam se nejisté a
mam obavu, Ze moje Zadost je skoro totéz, jako bych si
pral, aby mé vyslal na Mésic.

Pokrcil Sirokymi rameny.

,Byly mi za to nabizeny velké financni Castky, ale
dosud nemam v umyslu to udélat.”

.Jste si védom, Ze nejsem tak docela nevédomy,
co se tyka psychické stranky véci?“ odvazuiji se.

,Jisté. Jestli vibec kdy pojedu do Evropy — coz je
docela mozné — mohl byste mi prokazat urcitou sluzbu. V
tom pfipadé slibuji, Ze vas zasvétim do svych metod,
takze, budete-li si prat, mohl byste délat totéz, co ja.”

,~Jak dlouho trva takovy vycvik?“

,10 neni u kazdého Clovéka stejné. Kdybyste pra-
coval usilovné a vénoval tomu v8echen Cas, stacily by ftfi
meésice, abyste pochopil metody, ale potom to vyzaduje
léta praxe.”

,MuUzete mi alespon naznacit zaklad svého uméni?
Jen teoreticky — aniz byste vyzradil své tajemstvi?“ na-
léham.

Mahmoud Bey chvili pfemysli o mé Zadosti.
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,ANo, jsem ochoten to pro vas udélat,“ odpovida
klidné. ,Prozradim vam své metody. Ale vy jste Zurna-
lista; pravdépodobné byste rad védél, jak jsem se dostal
k magii, ze?“ pta se.

Nadsené souhlasim.

,Dobra! Narodil jsem se a vychovan jsem byl v
Kahife. Pfiznavam, Ze jsem byl docela normaini kluk s
obvyklymi zajmy, jaké maji Skolaci. Touzil jsem studovat
zemédélstvi, které se mélo stat mym povolanim, a tak
jsem za tim ucelem navstévoval zemédélskou fakultu.
Studoval jsem velmi usilovné.

Ale jednoho dne si v domé, kde jsem Zil, najal byt
jakysi star$i muz. Byl to Zid s hufiatym obo&im a dlouhym
Sedym vousem. Vzdy vazny. Podle staromédnich Satl by
se zdalo, Ze Zil nékdy v minulém stoleti. Choval se mimo-
fadné zdrzenlivé a udrzoval odstup od ostatnich obyvatel
domu. Podivné bylo, Ze misto aby to na mé pusobilo
stejné, tato tajuplna zdrzenlivost probouzela muj zajem.
ProtoZe jsem byl mlady, nemistné sebejisty a nijak pla-
chy, vytrvale jsem usiloval o seznameni s nim. Zprvu
odmital, ale to jen pfilévalo oleje do mé zvédavosti. Na-
konec ustoupil mym neodbytnym pokusim navazat s nim
konverzaci. Oteviel mi dvefe a dovolil vstoupit do svého
Zivota. Tak jsem se dozvédél, ze stravii mnoho Casu
studovanim tajemnych praktik. Jednoduse, svéfil se mi,
Ze bada o nadpfirozené strance véci.

Predstavte si, ze az dosud probihal muj Zivot klid-
né a vyrovnané. Studium a zdravy sport. Nahle jsem stal
tvari v tvaf naprosto odliSnému druhu existence. Ale to se
mi zamlouvalo. MySlenka na nadpfirozené mé nijak ne-
désila. Ve skute¢nosti mé to nadchlo, nebot' jsem vidél
moznosti velkych dobrodruzstvi, které se mi oteviraly.
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Prosil jsem starého Zida, aby mé& v tom sméru nésemu
naucil a on meé zadosti vyhovél. Tim jsem byl uveden do
nového okruhu zajmd a pratel. Zid mé vzal s sebou v
Kahife do spole¢nosti, ktera provadéla praktické prazku-
my v magii, spiritismu, teosofii a okultismu. Casto jim
prednasel. Skupina se skladala z rliznych spoleenskych
kruht — u€enych védc, vliadnich arednikd.

Ackoli jsem sotva dosahl véku dospélosti, bylo mi
dovoleno provazet tohoto starého muze na kazdé shro-
mazdéni této spolecnosti. Pokazdé jsem dychtivé naslou-
chal; neuslo mi jediné slovo, sledoval jsem dychtivé po-
divné experimenty, které se tam Casto odehravaly.

Studoval jsem v zatuchlych starych knihach, které
mi Zid pujéoval a praktikoval magické ritualy a jina cvi-
Ceni, kterym mne ucil. Délal jsem tak rychly pokrok, Ze
jsem zacinal odhalovat véci, které on sam neznal. Na-
konec jsem byl v tomto sméru uznavan jako odbornik.
Prednasel jsem v Kahirské spole¢nosti a podpiral svUj
vyklad praktickymi dikazy, az mé jeji Clenové zvolili
predsedou. Zustal jsem jim dvanact let. Potom jsem na
tuto funkci rezignoval a cestoval po svété. Urcity Cas
jsem stravil v Syrii a Palestiné. Syrsti policejni hodnostafi
se doslechli o mych silach a obCas mé Zadali, abych jim
pomohl. Kdykoli si nevédéli rady s néjakym zloCinem,
uzivali mych sluzeb jako posledni moznosti. Témér vzdy
se mi podafilo najit pachatele.”

,~Jak jste to dokazal?*

,rajemstvi zlo€inu mi odhalili duchové, ktefi mé
provazeji a ktefi pro mne vytvofili vidéni scény, kde a jak
se zloCin odehral.”

Mahmoud Bey chvili vzpomina. Trpélivé ¢ekdm na
jeho dalSi slova.
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,Ano, myslim, Ze byste mé mohl nazvat spiritistou
urc€itého druhu, protoze vyvolavam pomoc duchu,” pokra-
Cuje. ,Ale jsem také to, co nazyvate magikem, v pravém
slova smyslu, nikoli zaklinaCem; stejné jako Ctenarem
mySlenek. Netvrdim, Ze jsem néco vic nez to.”

To tvrzeni je dostateCné prekvapivé, nez abych
jesté néco ocekavall

,A duchové? Mlzete mi o svych neviditelnych po-
mochicich néco prozradit?“ zadam ho.

,Duchové? Trvalo mi tfi roky tvrdé prace, nez jsem
nad nimi ziskal nynéjSi kontrolu. Vite, v jiném svété, ktery
existuje za naSimi fyzickymi smysly, jsou dobfi i Spatni
duchové. Snazim se vyuzivat jen dobré duchy. Néktefi z
nich jsou lidské bytosti, které prosly tim, co svét nazyva
smrti, ale vétSina mych pomocnikl jsou dZinové — to jsou
domorodi obyvatelé duchovniho svéta, ktefi nikdy neméli
lidské télo. Néktefi z nich jsou na urovni zvirat, druzi jsou
chytfi jako lidé. Existuji také zli dZinové a ti jsou vyuZivani
kouzelniky nizké urovné, zejména africkymi medicinma-
ny. S témi odmitam mit cokoli spole¢ného. Jsou to ne-
bezpecéni sluhové a nékdy se obrati zradné proti tomu,
kdo je vyuziva; zni€i ho.”

»A kdo jsou ti lidsti duchové, kterych vyuzivate?“

,Mohu vam fFici, ze jeden z nich je muj vlastni
bratr. Zemfel pfed nékolika roky. Ale nezapomerite —
nejsem spiritistické meédium, protoze zadny duch nikdy
nevstoupil do mého téla, ani mu nedovolim, aby mé jak-
koli ovladal. Muj bratr je se mnou ve spojeni tak, ze do
mé mysli pfeda myslenku, kterou mi chce sdélit, nebo vy-
tvofi pfed mym dusSevnim zrakem vizi v podobé obraza.
A pravé to je zplsob, jak jsem se dozvédél otazky, které
jste napsal.”
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LA dZinové?*

.,Mam jich k dispozici asi tficet. | kdyz jsem nad
nimi ziskal moc, musel jsem je naucit poslouchat mé roz-
kazy. Musim znat také jméno kazdého z nich, protoze je
nelze pfinutit, aby pfisli, nebo pouZivat jejich sluzeb, kdyz
neznate jejich jméno. Nékteré z téchto jmen jsem se
dozvédél ze starych knih, které mi pGjéil maj pritel Zid.*

Mahmoud Bey dale pokracuje: ,Kazdému z duchu
jsem ulozil ur€itou povinnost; kazdy je nauen vykonavat
ur€itou dinnost. Takze dzinové, ktefi na vasem kousku
papiru napsali tuzkou slova, mi nemohli pomoci odhalit
podstatu vaSich otazek.”

,~Jak se dostavate do kontaktu s témito duchy?“ zni
moje dalSi otazka.

,Mohu je velmi rychle pfivolat, kdyZ se na né v
myslenkach soustfedim, ale v praxi obvykle napisi jmé-
no ducha, kterého zadam, a to postaci, aby pfiSel témér
okamzité.”

Egyptan se diva na hodinky a povstane: ,A ted,
mily pfiteli, je mi lito, Ze vam jiz nemohu poskytnout zZad-
nou dalSi informaci o svych metodach. Sbohem.*

Jak se uklani, odhaluje pfi usmévu zafivé bilé zu-
by. Rozhovor je u konce.

14



Setkani s jéginem u reky Adyar

Jednoho rana se pomalu prochazim podél krasné
feky, doprovazen jednim znamym brahmanem. Po chuvili
mé nahle uchopi za pazi.

,Podivejte,“ zvolal. ,Vidite toho mladého muze,
ktery se k nam blizi? Je o ném znamo, ze je to jogin. Ten
by vas zajimal, ale bohuzel nikdy s nikym nemluvi.”

,Pro¢ ne?*

,~Je velmi zdrzenlivy.”

Zatim k nam cizi muz témér doSel. Ma atletickou
postavu a soudim, Ze mu muaze byt tak tficet pét let. Vys-
ka o trochu vétsi nez stfedni. NejnapadnéjsSi na ném je
vSak negroidni typ obliCeje. Plet je ztemnéla s nadechem
cerné, Siroky plochy nos, masité rty a svalnata postava.
Jeho dlouhé, spofadané zapletené vlasy jsou vyCesany
na temeni hlavy v uzel. Bily $al ma ovinut kolem téla a
potom pfehozen volné pFes levé rameno. Je bosy.

Probouzi muj zajem. Nahle se mé& zmocnhuje silné
prani prolomit bariéry, které nas déli.

,Chci s nim mluvit. Vratme se,” navrhuiji.

Brahman odporuje: ,Nema to cenu.”

LAspon se mohu pokusit,“ odpovidam a kracim
smérem k joginovi. MUj privodce je nucen mne nasledo-
vat. ,Pozadejte ho, prosim, jestli s nim mohu mluvit,”
fikam svému spoleCnikovi. Vaha a potom vrti hlavou:
,Ne, neodvazuiji se,“ prohlasuje chabé.

Moznost, Ze bych mohl propast tak cenny kontakt,
mi dodava odvahy k dal§imu pokusu. Neni jina moznost
nez oslovit jogina osobné. Odhazuji veSkera spoleCenska
pravidla stranou — indicka i evropska — a zastoupim mu
cestu. Hledim do jeho tvare. PokouSim se o kratkou vétu

15



ze své chabé zasobarny hindstiny. Vzhlédne a kolem ust
mu pohrava slaby usmeév, ale hlavou naznacuje odmit-
nuti.

Nastésti brahman zadina citit, Zze mne nemuze ne-
chat tak bez pomoci a vahavym omluvnym hlasem Fika
néco v tamilstiné. Jogin neodpovida. Jeho oblicej tvrdne,
oCi se stavaji chladnymi a nepfivétivymi. Citim na sobé
pronikavé kriticky pohled jogina. Tak néjak vnimam, ze
mentalné zkouma mé nejhlubsi myslenky. Navenek vsak
zustava vzdaleny, nestranny. Nebo se mylim?

Nemohu se ale zbavit podivhého dojmu, Ze jsem
se stal ur€itym druhem exemplare pod mikroskopem.

Necekané jogin pokyne rukou, vede nas k vysoké
palmé stojici blizko a tiSe vybizi, abychom usedli u jejiho
kmene. Potom sam useda na zem.

Nahle oslovi brahmana tamilsky. Jeho hlas ma
zvlastni zvuk a kvalitu, zni téméf jako hudebni nastro;.

,Jogin fika, Ze je ochoten s vami pohovofit,“ pfe-
klada muj tlumocnik.

,Reknéte mu, prosim, Ze mam zajem o jogu a rad
bych o ni néco slySel,“ fikam.

Kdyz jogin slysi pfeloZzenou vétu, kyvne hlavou.

»~Jaky druh jégické praxe sledujete?”

,Moje metoda je kontrola téla. Musime bojovat s
télem a dechem, jako by to byli tvrdohlavi mezkové, a
musime je pfemoci. Potom lze nervy a mysl snadnégji
ovladnout.”

,A jaky prospéch vam to pfinasi?“

,Zdravi pro télo, silu vlle, dlouhy vék — to je jen
nékolik vyhod,” fika. ,Jogin, ktery se stane mistrem ve
vycviku, ktery praktikuji, ziska odolnost tvrdou jako Ze-
lezo. Bolesti s nim nepohnou. Znam jednoho, ktery se
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podrobil chirurgické operaci, pfi které nebylo mozné pou-
zit zadny uspavaci prostfedek. Snesl to bez hlesu. Ta-
kovy Clovék mize vystavit holé télo nejsilngjSimu mrazu
a nic se mu nestane.”

Vytahuji zapisnik, nebot vidim, Zze nas rozhovor
bude zfejmé& zajimavéjsi, nez jsem o&ekaval. ,Reknéte
mi vice o svém systému jégy,“ prosim ho.

,MUj ucitel Zije v otevienych horach Himalaje, ob-
klopen snéhem a ledem, a jeho jedinym odévem je rou-
cho skoficové barvy. Mlze sedét nékolik hodin bez pre-
ruSeni na misté, kde je takova zima, Ze voda ihned
zamrza. Presto vSak neciti zadnou nepohodu. Takova je
sila nasi jogy.”

,VY jste tedy zakem, ze?“

,Ano. Je jesté mnoho vrcholl, které musim zdolat.
Jiz dvanact let kazdy den se usilovné snazim a praktikuji
nase cviceni.”

,A ziskal jste neobvyklé sily...?"

Kyva hlavou, ale zaroven se hali do apatického
miceni. Tento zvlastni mlady muz stale vice vzbuzuje mj
zajem.

,Mohu se zeptat, jak jste se stal j6ginem?“ ptam se
ponékud nejisté.

,S radosti!“ pfichazi odpovéd a zacCina vypravét:
,BYyl jsem klidné a osamélé dité; mél jsem docela jiné
zajmy nez ostatni déti. Nebavilo mé hrat si s nimi, ale rad
jsem se potuloval sam po zahradach nebo polich. Asi ve
dvanacti letech jsem nahodou zaslechl rozhovor néja-
kych starSich lidi a z toho rozhovoru jsem se poprvé do-
zveédél o existenci jogy. Zatouzil jsem veédét vic. Podafilo
se mi ziskat nékolik knih a ty mné odhalily mnoho zaji-
mavych véci o jéginech. Tak jako kun zizni v pousti po
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vodé, tak Ziznila ma mysl po tom dozvédét se o nich co
nejvice. DoSel jsem vSak k bodu: Predpokladem uspéchu
na cesté jogy je osobni ucitel. Tato slova na mne silné
zapusobila. Citil jsem, ze vhodného ucitele naleznu je-
diné, kdyz opustim domov a budu putovat dal. K tomuto
zpusobu zivota by ale rodi¢e nikdy nedali souhlas. Pro-
toZze jsem nevédél, co jiného délat, zacal jsem potaji
praktikovat urcita dechova cviCeni, o kterych jsem po-
sbiral nékolik utrzkovitych informaci. Tato cvi¢eni mi ne-
jen nepomohla, ale naopak mé poskodila. Tehdy jsem si
neuvédomil, Ze bez vedeni odborného ucitele je nebez-
pecné takova cviCeni provadét. Ale moje horlivost byla
takova, Ze jsem nemohl &ekat, az néjakého potkam. Ugi-
nek téchto dychacich cviceni se projevil za nékolik let. Na
temeni hlavy se objevila mala trhlina; zdalo se, Ze lebka
praskla na nejslabSim misté. Zkratka a dobfe, z rany
proudila krev a moje télo bylo chladné a nehybné. Myslel
jsem, ze umiram. O dvé hodiny pozdéji jsem mél po-
divnou vizi. Zdalo se mi, Ze vidim postavu ctihodného
jégina, ktery mé takto oslovil: ,Nyni vidi$, jak nebezpecna
jsou zakazana cviceni. Necht je ti to vaznym varovanim.’
Vize zmizela a — zajimavé — od toho okamziku se mdj
stav zlepSoval a ja se uplné uzdravil. Ale jizva je stale
viditelna.”

Jégin sklonil hlavu, aby nam ukazal temeno hlavy.
Mala zakulacena jizva je jasné patrna.

,P0 této nesStastné zkuSenosti jsem se vzdal dy-
chacich cviCeni a Cekal nékolik let, az se domaci pouta
uvolnila,” pokracuje. ,KdyZz se mi naskytla pfilezitost byt
svobodny, opustil jsem domov a vydal se hledat ucitele.
Védél jsem, Ze nejlepSim zpusobem, jak vyzkousSet udi-
tele, je zit s nim nékolik mésicl. Nalezl jsem jich nékolik
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a rozdélil jsem si Cas tak, Ze jsem s nimi né&jakou dobu
zustal, ale vzdy jsem byl zklaman. Néktefi z nich byli
predstaveni klaster(; jini byli vedouci instituci duchovni
nauky, ale zadny z nich mé nijak neuspokoijil. Pfedavali
mi mnoho filosofie, ale malo ze své vlastni zkuSenosti.
VétSinou jenom opakovali, co je fe€eno v knihach; ne-
mohli mi v&ak nabidnout zadné skutecné praktické vede-
ni. Nepotfeboval jsem tolik teorie jako spiSe praktickou
zkuSenost jogy. A tak jsem navstivil nejméné deset uci-
teld, ale ani jeden se nezdal byt pravym ucitelem joégy.
Pfesto jsem v8ak nezoufal. Moje mladistva dychtivost
hofela jesté mocnéji, nebot prekazky jesté zvysSuji mé
rozhodnuti dosahnout uspéchu.

Byl jsem nyni u brany svého muzného véku. Roz-
hodl jsem se navzdy zfici se svétského Zivota a hledat az
do smrti pravého ucitele. Vydal jsem se na své jedenacté
putovani neboli pout. Brzy jsem doSel k malé svatyni,
spi$ to byl miniaturni chram. Nahléd| jsem dovnitf jen ze
zvédavosti a byl jsem pfekvapen, kdyz jsem vidél mnoz-
stvi muzid shromazdénych v kruhu kolem jednoho c¢lo-
véka, ktery byl témér nahy; vlastné mél na sobé jen krat-
kou bederni zastérku. V jeho obliCeji bylo néco uctyhod-
ného, dustojného a tajuplného. Muzi na ného hledéli s
vyrazem nejvysSi Ucty. Zustal jsem stat u vchodu v po-
svatné ucté a fascinovan. Brzy jsem pochopil, Ze toto
malé shromazdéni dostava néjaké pouceni a byl jsem
presvédCen, Ze muz ve stfedu je skuteCny jégin, pravy
mistr, a nejen u€eny knihomol.

Nahle obratil uCitel svou tvar ke dvefim a nase odCi
se setkaly. Uposlechl jsem vnitfni naléhani a vstoupil do
chramu. Ucitel mé viele pozdravil, vybidl, abych se po-
sadil, a fekl: ,Pfed Sesti mésici mi bylo nafizeno, abych té
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pfijal za Zaka. Nyni jsi pfiSel. Vzpomnél jsem si s pfijem-
nym zachvénim, Zze tomu bylo pfesné Sest mésicu, kdy
jsem opustil domov, abych zacal svou jedenactou pout.
At tak nebo onak, stalo se, Zze jsem se setkal se svym
uCitelem. Potom jsem ho doprovazel na vSech cestach.
Nékdy chodival do mést; nékdy se stahoval do odlehlych
lesi nebo osamélé dzungle. S jeho pomoci jsem zacal
délat pokroky na cesté jogy, a tak jsem byl konecné spo-
kojeny. Muj ucitel byl jogin velkych zkuSenosti, ackoli
cesta, kterou sledoval, byla cesta ovladani téla. Existuje
nékolik systému jogy; velmi se rizni v metodach a cvi-
Cenich; a soustava, ve které jsem byl vyuCovan, je jedina,
ktera zaCina s télem misto s mysli. UCil mé také ovladani
dechu. Pfi jedné pfilezitosti jsem se musel postit Ctyficet
dni a pfipravit se, aby se mi dostalo jedné z jogickych sil.

Mduzete si predstavit, jak jsem byl pfekvapen, kdyz
pro mne uditel jednoho dne poslal a fekl: ,Zivot Uplného
odlouceni od svéta pro tebe jesté neni. Jdi zpét ke svym
lidem a Zij normalni Zivot. Ozeni$ se a budeS mit jedno
dité. Az ti bude ftficet devét let, podle jistych znameni
shledas, Ze jsi volny, aby ses opét mohl stahnout ze své-
ta. Potom puljdes do lest a budes cviCit o samoté medi-
taci, dokud nedosahne$ cile, ktery hleda kazdy jogin.
Budu na tebe ¢ekat, a pak se mizes ke mné vratit.*

Poslechl jsem a vratil se do svého rodisté. Ozenil
jsem se s vérnou a oddanou Zenou, ktera mi porodila
jedno dité, pfesné jak prorokoval muj ucitel. AvSak zane-
dlouho potom moje Zena zemrela. Tak jsem opustil své
rodné mésto a pfiSel jsem sem.”

Ptam se ho na podstatu jeho jégické metody, na
jeji historii a jeji cile.
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,Kdo se odvazi fici, jak stary je systém ovladani
téla, ktery studuji? NasSe tajné texty prohlasuji, ze tato
soustava byla odhalena bohem Sivou mudrci Gheran-
dovi. Od ného byl o této soustavé poucen mudrc Mar-
tejanda, ktery ji pfedaval druhym, a tak se to tradovalo v
nepfretrzité fadé po tisice let; ale kolik tisic nevime, ani se
o to nestarame, ackoli véfime, Ze je to posledni z jogic-
kych véd, vzniklych v davnovéku. Takovy byl upadek Clo-
véka uz v té dobé, Ze mu bohové museli dat cestu du-
chovni spasy, ktera vedla Cisté prostfednictvim téla.

Nase texty nafizuji zachovavat tajemstvi a naSi
ucCitelé odhali dulezité poucky pouze prezkouSenym za-
vSech je systém nasi jogy; ta je plna vazného nebezpedi
nejen pro Zzaka samotného, ale i pro jiné. Myslite, Ze je mi
dovoleno odhalit vam né&jaké nauky mimo ty nejzaklad-
néjSi, nebo dokonce i ty, bez nejvyssi diskrétnosti?“

,Chapu.*

,EXistuje vSak jedna ¢ast nasi védy, o které s vami
mohu mluvit oteviené. Je to ta, v niz posilujeme svou vuli
a zdokonalujeme télo zacatecnikl, nebot' jen takto mo-
hou byt schopni pokusit se 0 obtizna cviceni pravé jogy.”

,2Ale to by mohlo Zapad zajimat!*

,Mame témeér dvé desitky télesnych cviceni, ktera
posiluji rizné Casti a organy téla a odstrariuji rizné ne-
moci nebo jim zabranuji. Néktera z nich jsou pozice, kte-
ré vykonavaji tlak na specialni nervova centra; ta zase
ovlivAuji urcité organy, které nepracuji fadné, a pomahaji
jejich funkci napravit. Dale mame ctyfi druhy cvi€eni nebo
metod, které udrzuji télesné zdravi v porfadku. Nejdfive
se uCime umeéni odpocivat tak, aby se mohly uklidnit ner-
vy. Pro tento ucel mame Ctyfi vhodna cviceni. Potom se
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u¢ime ,protahovani‘, coz jsou cvieni, pfi nichz napo-
dobujeme pfirozené protahovani zdravych zvifat. Za treti
dikladné cistime télo riznymi metodami, které vam mo-
hou pfipadat velmi nezvyklé, ale které jsou skvélé ve
svych ucincich. A kone¢né studujeme umeéni dychani a
ovladani dechu.”

A dale pokracuje: ,Prvni véc, kterou se musite na-
ucit, je orientalni zptsob sezeni! Zidle mohou byt oprav-
du uzite¢né v chladnych mistnostech vaSich severskych
krajin, ale musite se naucit obejit se bez nich v dobé cvi-
Ceni, které vas bude pfipravovat pro jogu. Nejsnadné;si
zpusob, jak se to naudit, je dat maly kobereCek nebo
rohozku ke zdi vaseho pokoje; sedte na ném, jak nej-
pohodInégji muzete a pouzijte sténu jako podpéru svych
zad. Nebo muzete polozit rohozku do stfedu pokoje a k
opirani pouzit gau¢ nebo kreslo. Potom ohnéte nohy v
kolenou smérem dovnitf a nohy prekfizte. Nesmite pfitom
pocitovat Zzadné napéti a nesmite napinat svaly. A tak
vase prvni cvieni bude sedét timto zplisobem a udrzo-
vat télo zcela nehybné kromé uvolnéného dychani. A
kdyZ se dostanete do této pozice, musite sam sobé slibit,
Ze odpoutate vSechny myslenky od svétskych bfemen a
problémU; doprejte prosté odpocinek své mysli pohledem
na krasny predmeét, obraz &i kvétinu.”

Nato jogin zaujima pozici, ktera je zapadnimu své-
tu znama z Cetnych obraz(l a pfedstav Buddhy. Sedi
dokonale vzpfimen, slozi pravou nohu tak, aby zasunul
chodidlo na levou stranu slabiny. Potom slozi druhou no-
hu a klade levé chodidlo pfes pravé stehno, kde se pata
dotyka nejspodnéjsi Casti bficha. Jeho chodidla jsou ob-
racena vzhlru. Je to umeélecka a vyrovnana pozice.

,Ale ma to vlibec cenu, abych se o to pokousel?*
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,Jisté. Lotosova pozice — jak ji nazyvame — je tak
dulezita, ze zadnému z nasSich novicl neni dovoleno ji vy-
pustit, i kdyZ je mu dovoleno vynechat jiné pozice. Loto-
sova pozice je hlavni pozice, v niz pokrocili jogini me-
dituji. Jednim z ddvodu je, Zze poskytuje pevnou zakladnu
télu, takZze neni pravdépodobné, Zze by se télo zvratilo,
kdyby jogin vstoupil do hlubokého transu. To je stav,
ktery nékdy nastane neoCekavané, ackoli adepti vstupuji
do transu podle své vile. Chapejte, lotosova pozice
sevie nohy dohromady a udrzuje klid a stabilitu téla. Ne-
klidné a podrazdéné télo bude rusit mysl, ale v lotosové
pozici se Clovék citi klidny a ma sebekontrolu. V této po-
zici se snadnéji ziska sila koncentrace mysli, ktera je me-
zi nami tak cenéna. A konecné, v této pozici provadime
nejcastéji sva dechova cviceni, nebot kombinace dechu s
touto pozici probouzi duchovni ohen, ktery je ukryty v
téle. Kdyz se tento neviditelny ohen probudi, znamena to,
ze krev proudi s novou silou v téle a dalezité body jsou
naplnény novou energii.”

Divam se na néj zamysSlené a on pokracuje dal ve
svém vypravéni:

,MoZzna se vam zda nedulezité sedét &i stat v
urcité pevné pozici. Ale sila vile a soustfedéni pozornosti
na vybranou pozici je tak silna, Ze se v joginovi probudi
spici sily. Tyto sily nalezi tajnym fiSim PFirody; proto jsou
jen malokdy upiné probuzeny, dokud necviCime také nas
dech, nebot dech ma v sobé hluboké sily. A i kdyz je
nasim skute¢nym cilem probuzeni takovych sil, nejméné
dvacet jinych cvi¢eni muze slouzit naSemu zdravi nebo k
odstranéni necistot z téla. Nezda se vam to dostatecné
dilezité? Jesté jiné pozice maji pomahat k ziskani kon-
troly nad mysli a dusi, nebot’ je pravda, Ze télo ovliviiuje
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mysSlenku pravé tak, jako mySlenka ovliviiuje télo. V pok-
roCilych stupnich jogy, kdy muzeme byt ponofeni celé
hodiny v meditaci, spravna pozice téla nejen umozni
mysli setrvat nerozptylena v tomto stavu, ale skutecné
pomaha jejimu cili. Pfidejte k tomu v8emu obrovskou silu
vlle, kterou ziska Cloveék, jenz vytrva v téchto obtiznych
cvienich, a mlzete vidét, jaka sila se skryva v naSich
metodach.”

,2Ale pro¢ vSechno to krouceni a otaceni ve vasich
jégovych pozicich?“ namitam.

.Protoze v celém téle je roztrouSeno mnoho ner-
vovych center a kazda pozice ovliviuje jiné centrum. Pro-
stfednictvim nervii midzeme ovlivnit bud’ organy téla, ne-
bo mysSlenky. Zkrouceni nam umozfuje dosahnout ner-
vova centra, ktera by jinak mohla zlstat nedotéena.”

,Rozumim.“ Zaklad této jogické fyzické kultury mi
zacina byt trochu jasnéjsi.

,Nase jogicka cviCeni jsou ve skuteCnosti pozice-
mi; a kdyz uz byly jednou zaujaty, nevyzZaduji Zadné dalSi
pohyby a jsou udrzovany po nékolik minut pevné, bez
pohnuti. Dovolte, abych vam pfedvedl pozici ,Celého
téla‘, jak tomu Ffikame.“ (Poznamka: jedna se o pozici
SVi¢ky — Sarvangéasana)

Jogin lezi na zadech, paze podél bokd a nohy na-
taZzené vedle sebe. Zveda nohy do vzduchu a kolena drzi
zcela rovné, az dosahuji asi dvou tfetin pravého uhlu s
podlahou. Zada podepira rukama, lokty spocivaji na
podlaze. Vzapéti vzty€i télo zcela vzhilru, trup a boky
kolmo. Prsa jsou vypnuta kupfedu a dotykaji se brady.
Ruce tvofi podpéru trupu. Vaha téla je podepfena ra-
meny a zadni ¢asti krku a hlavy. Jogin setrvava v této
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obracené pozici asi pét minut, potom vstane a vysvétluje
jeji hodnotu.

,1ato pozice pfivadi krev do mozku svou vlastni
vahou po nékolik minut. V obvyklé pozici musi byt krev
hnana vzhuru pumpuijici €innosti srdce. Tato pozice ma
uklidiujici u€inek na mozek a nervy. Pfinasi rychlou ule-
vu lidem, ktefi duSevné pracuji, a jejich mozek je pfilis
unaven. Ale to neni jediny klad. Posiluje také sexualni
organy.“

,Dékuji vam za predvedeni pozice a vysvétleni je-
jiho blahodarného ucinku,“ kon€im nas hovor o pozicich.
Ale znovu se vrham do zalezitosti dychani, které, jak se
zda, hraje tak dulezitou roli v joze a pro mne je dosud
tajemstvim. Jogin je ochoten prozradit trochu vice o
naukach dechu.

,Pfiroda vyméfila kazdému c¢lovéku 21600 decho-
vych rytmu, které musi provadét nepretrzité od jednoho
vychodu slunce k dalSimu. Rychlé, hlu¢né a prudké dy-
chani pfekracuje tuto hranici, a proto zkracuje Zivot Clo-
véka. Pomalé, hluboké a klidné dychani dobfe hospodafi
s timto vyméfenym dilem, a tak prodluzuje Zivot. Kazdy
dech, ktery uspofime, se stava rezervou, ze které muze
Clovék ziskat roky Zivota navic. Jogini se nenadechuji
tolikrat jako jini lidé; ani to nepotfebuji pro — odpustte,
nevim, zda mohu odhalit vic, aniz bych porusil své pfi-
sahy!”

Tato opatrnost jogina mne trapi. AvSak chapu, Ze
tito zvlastni lidé skryvaji své metody a své nauky — aby
zahanéli povrchni zvédavce, dusevné nepfipravené a
snad i duchovné nehodné. Je mozné, zZe také ja patfim
do nékteré z téchto skupin?

Ale jogin znovu promluvi:
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,Nasi ucCitelé maji kli¢ k silam dechu. Oni védi, jak
tésné je spojeni mezi krvi a dechem; chapou, jak i mysl
sleduje cestu dechu; a oni znaji tajemstvi, jak probudit
védomi duse pusobenim dechu a mysSleni. Nefekl jsem,
Ze dech je pouze vyrazem jemnéjsi sily v tomto svété,
ktera je pravou oporou téla? Je to tato sila, ktera je skryta
v zZivotné dulezitych organech, ackoli je neviditelna. Kdyz
opusti télo, dech se poslusné zastavi a vysledkem je
smrt. Ale ovladnutim dechu je mozné ziskat urcitou viadu
nad timto neviditelnym proudem. | kdyZ vS8ak mame nad
télem naprostou kontrolu — dokonce do té miry, Ze ovla-
dame tep srdce — myslite, Zze naSi davni mudrci méli na
zfeteli jen télo a jeho sily, kdyZ poprvé vyucovali nasi
soustave?“

At si myslim cokoli o davnych mudrcich a jejich
cili, nade vSim vitézi moje nesmirna zvédavost.

.Vy muzZete ovladat tep svého srdce?* zvolam
prekvapené.

,>amocinné organy, srdce, zaludek a ledviny do
jisté miry ovladam,“ odpovédél klidné beze stopy vy-
chloubani.

.Jak to délate?”

,Clovék ziska tuto schopnost, kdyZ praktikuje sys-
tém spojovani urcitych cvi€eni pozic, dychani a sily vule.
To ovSem patfi k pokrocilym stupndm jégy. Jsou tak
obtizné, Ze to dokaze jen malo lidi. Timto zpUsobem
jsem jaksi ovladl svaly, které jsou ¢inné v srdci; a pro-
stfednictvim srdec€nich svali mohu pokracovat a ovlad-
nout dalSi organy.”

,10 je opravdu mimoradné!”
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,Myslite? Dejte mi ruku na prsa, pravé na srdce, a
drzte ji tam.” Nato zméni jogin svou pozici, zaujme po-
divny postoj a zavie o¢i.

Uposlechl jsem a ¢ekam trpélivé, abych védél, co
bude nasledovat. Po nékolik minut zistal pevny jako ska-
la a témér nehybny. Potom tlukot srdce zacina postupné
utichat. Je stale pomalejSi. Mymi nervy se S$ifi vina stra-
chu, kdyz zfetelné citim, jak srdce uplné zastavilo svou
rytmickou €innost. Mozna sedm vtefin uzkosti.

Snazim se namluvit si, Ze mam halucinace, ale pfi-
tom, jak jsem nervozni, vim, Ze je to zbytené. Citim ule-
vu, kdyz se tento organ vraci k Zivotu ze zdanlivé smrti.
Tepy srdce se zrychluji a tlukot je normalni.

Jogin se navratil ze svého ponofeni do sebe az o
nékolik minut pozdéji. Pomalu otevira oci: ,Citil jste, jak
se srdce zastavilo?*

,Ano. Velice zfetelné.“ Jsem si jist, Ze tento vykon
nebyl Zadnou halucinaci.

,10 neni nic v porovnani s tim, co dokaze muj uci-
tel. Pfetnéte nékterou z jeho tepen a on ovladne tok krve;
ano, dokonce jej zastavi! | ja jsem také dostal svou krev
do jisté miry pod kontrolu, ale toto neumim.*

,MuUzete mi tuto kontrolu predvést?“

Zada mé, abych uchopil jeho zapésti a stisknul
tam, kde mohu citit, jak krev protéka tepnou. Stalo se.
Béhem dvou tfi minut se pravidelny rytmus, ktery citim
pod palcem, postupné zvolfuje, az nakonec necitim va-
bec zadny. S uzkosti ¢ekam na obnoveni cirkulace v
tepné. Uplynula minuta a nic se nedéje. DalSi minuta, ve
které ostfe vnimam kazdou sekundu stejné jako tikot ho-
dinek. Stejné tak ve treti minuté. Teprve polovina Ctvrté
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minuty pfinasi slaby navrat k €innosti. Napéti se uvolnilo.
Zanedlouho bije tepna normalni rychlosti.

,Neuvéritelné!“ zvolam bezdécéné. ,DnesSni den se
zda byt dnem podivuhodnych vykonu, nechcete mi uka-
zat jesté jiny?“

Brama zavahal. ,Tak jesté jeden,” fekl konecné.

Diva se zadumané na zem a potom fika: ,Zasta-
vim dech!”

,Pak ale urc€ité zemfete!“ zvolam uzkostné.

Zasmeéje se, ale mou poznamku prejde.

,Nyni polozte svou ruku pfimo pod mé chfipi.”

Vahavé jsem uposlechl. Na pokozZce ruky citim
teply zavan vydechovaného vzduchu. Jogin zavira oci;
jeho télo je nehybné a pfipomina sochu. Zda se, Ze upa-
da do né&jakého druhu transu. Cekam a stale drzim hibet
své ruky pod jeho nosem. Jogin zustava stale tichy a ne-
hybny jako socha. Velmi pomalu, velmi vyrovnané zacina
zavan jeho dechu slabnout. Kone¢né ustal uplné. Pozo-
ruji jeho chfipi a rty; zkoumam jeho ramena a prsa; ale
ani v jediném pfipadé nemohu objevit néjaky vnéjsi du-
kaz dychani. Vim, Ze tyto zkousky nejsou konecné a pfreji
si provést presvédcCivéjSi zkousku, ale jak? Mu0j mozek
rychle pracuje. Nemam Zzadné zrcatko, ale nachazim
skvélou nahradu v malé vyleSténé mosazné misce.
Drzim ji chvili pod jeho chfipim a pak zase na povrchu
rtd. Jeji lesknouci se povrch zlstava neposkvrnény; zad-
né zakaleni nebo vihkost. Zda se nemozné uvéfit, Ze
jsem se dotkl néCeho tak vyznamného, néceho, co za-
padni véda bude snhad jednoho dne nucena uznat proti
své vuli. Ale dikaz je zde a je nepochybny. Joga je
skute¢né néco vice nez bezcenny mytus.
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Kdyz se jégin konecné vynofi ze svého stavu po-
dobného transu, zda se byt ponékud unaven. ,Zadrzeni
dechu je cviceni, které je soucasti pokrocilé jogy. Jsem
vazan micenlivosti. Pro bélocha se muze zdat poSetilosti
o to usilovat, av§ak pro nas to ma velkou dilezitost.”

,My ale Zijeme ve vife, ze Clovék nemuze Zzit bez
dechu. A to pfece neni nic posetilého.”

,1a mySlenka neni poSetila; ale neni pravdiva. Mo-
hu zadrzet svuj dech na dvé hodiny, jestlize si to preji. Uz
jsem to dokazal mnohokrat, a jeSté jsem nezemrel, jak
vidite!“ sméje se jogin.

~Jsem zmaten. Jestlize vam neni dovoleno toto
vysvétlit, snad byste mi mohl trochu objasnit alespori
teorii, ktera se skryva za vasi praxi?“

,Dobre. UrCité pouceni muzeme ziskat z pozoro-
vani jistych zvirat, coz je oblibena metoda vyuky u mého
mistra. Slon dycha mnohem pomaleji nez opice, a tak Zije
mnohem déle. Néktefi velci hadi dychaji mnohem poma-
leji nez pes, a také maji mnohem delSi Zivot. Existuji tu-
diz tvorové, ktefi dokazuji, ze pomalost dychani muze
snad prodluzovat vék. Pokud to pochopite, dalSi krok
bude pro vas snadnéjsi. Dale, v Himalaji existuji netopyfi,
ktefi upadaji do zimniho spanku. Visi zavéSeni v hors-
kych jeskynich po celé tydny, a pfesto neucini ani jediny
vdech, dokud se opét neprobudi. Také himalajsti medve-
di upadaji v zimé do nehybnosti, jejich téla jsou zdanlivé
bez Zivota. V hlubokych norach Himalaje existuji jezZci,
ktefi pokud nenaleznou potravu, upadaji na nékolik mési-
cl do spanku, tedy spanku, pfi némz je zastaveno dycha-
ni. Jestlize tito zivoCichové prestavaji na €as dychat a
presto Ziji, pro€ by nemohli lidé byt schopni délat totéz?“

Jeho konstatovani rliznych faktu je zajimavé.
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,Pro nas ze Zapadu bude vzdy problém pochopit,
jak zivot muze pokraCovat, kdyz se dech v téle zastavi.”

,Zivot vzdy pokraduje, odpovida zahadné.

,Jisté, ale snad nechcete fici, Ze je mozné nad
smrti zvitézit?* ptam se nedUveérivé.

Jogin se na mé diva zvlastnim zplsobem.

,Pro¢ ne?“ Nasleduje napjata pauza. Jeho o€i mne
pronikaji, ale pratelskym zplsobem.

.Protoze ve vas existuji urcité schopnosti, sdélim
vam jedno z naSich starych tajemstvi. Tedy az dosud jste
véfil, Ze uplné zastaveni dechu pfinasi smrt.”

»,ANo.*

,Neni také rozumné véfit, Ze dokonalé zadrzeni
dechu v lidském téle v ném udrzuje zivot pfinejmensim
tak dlouho, dokud je zadrzovan dech?“

,pobra...?"

,Netvrdim nic vic nez to. Rikam, Zze adept v ovla-
dani dechu, ktery mize dokonale udrzovat svdj dech vuli,
udrzuje tim také svuj zivotni proud. Chapete?*

,Myslim, ze ano.”

,Nyni si pfedstavte né&jakého adepta v joze, ktery
mulze udrzet zastaveni dechu nejen na nékolik minut,
nybrz na tydny, mésice a dokonce roky. Protoze pfi-
poustite, Zze kde je dech, tam musi byt Zivot, nevidite,
jaka vyhlidka na prodlouzeny Zivot se ¢lovéku otvira?“

Onémél jsem. Jak mohu odmitnout toto tvrzeni ja-
ko absurdni? Jenomze — jak ho mohu pfijmout? Nevyvo-
lava to vzpominku na marné sny evropskych alchymistu
ve stfedovéku, snilkud, ktefi hledali elixir Zivota, ale ktefi
nakonec stejné podlehli smrti jeden po druhém? Ale
jestlize jogin neklame sam sebe, pro€ by se mél snazit
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klamat mne? Nevyhledal mou spolenost, ani nevyviji
Zadnou snahu ziskat zaky.

Zmocnilo se mé podivné znepokojeni. Co kdyz je
uplné Sileny? Ne — v jinych vécech se zda byt tak ro-
zumny a logicky. Nebo ho mam povazovat za Clovéka,
ktery se myli? AvSak néco ve mné pochybuje i o tomto
zavéru. Jsem zmaten.

,Mohu vas presvédcit,“ hovofi znovu. ,SlySel jste o
pribéhu s fakirem, ktery byl pohfben v jedné hrobce u
Lahore? Pohieb fakira se konal za pfitomnosti anglickych
vojenskych dustojnikl, pficemz obfad pozoroval posledni
kral Sikhu. Hrobka byla hlidana po dobu Sesti tydna, ale
fakir vySel Ziv a zdrav. Zeptejte se na tu pfihodu; bylo mi
feCeno, Ze existuje zaznam nékde v dokladech vasi vla-
dy. Onen fakir doved| ovladat svij dech velmi virtu6zné a
mohl jej zastavit podle své viule zcela bez nebezpeci
smrti, a tak mohl zit ve vzduchotésném prostoru tak dlou-
ho bez dechu.”

(Poznéamka autora: Pozde€ji jsem si ovéfil tuto in-
formaci a zjistil, Ze udalost se skutec¢né stala v roce 1837
v Lahore. Fakir byl pohfben za pritomnosti krale Tanjit
Singha, Sira Claude Wadea, Dr. Honigbergera a jinych.
Straz sikhskych vojakt streZila hrob ve dne v noci, aby
se zabranilo podvodu. Fakir byl vykopan za ctyricet dni
poté, co byl pohrben.)

LEXistuji i jiné podivuhodné sily, které lze ziskat
nasi jogou, stezkou Ovladani téla. V nasi joze Ovladani
téla existuje jeden adept, ktery se skryva zde na jihu v
horach. Nikdy nevychazi ze svého ukrytu. Na severu Zije
jiny adept, jehoz domovem je jeskyné na snézném Hi-
malaji. S témito lidmi se nemUzete setkat, nebot’ pohrdaji
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svétem, ale jejich existence je mezi nami tradici a fika se,
ze prodlouzili svuj zivot na sta let.”

»A vy tomu skuteCné vérite?“ nesmeéle pochybuiji.

,Bez jakékoli pochybnosti! Nemam viditelny pfiklad
u svého vlastniho mistra?“

Na jazyku mam znovu otazku, na kterou myslim jiz
takovou dobu. AZ dosud jsem vahal, ale nyni se ji od-
vazuji vyslovit. Divam se soustfedéné na jogina a ptam
se: ,Kdo je vadim mistrem?“

Vraci mi muj pohled, ale neodpovida. Hledi na mé
vahavé. Kdyz konecné promluvi, jeho hlas je mirny a
vazny: ,Je znam svym zakim na jihu jako Yerumbo
Swami.”

.Je tedy ve vasi joze Ovladani téla dokonaly?“

,opravne.*

A vy véFite, Ze Zije...?"

~Je mu pfes Ctyfi sta let.“ Jogin za mé klidné do-
koncCuje vétu.

Nasleduje napjata prestavka. Ziram na néj v ohro-
meni. Skeptické usi Zapadu nejsou schopny pfijmout toto
tvrzeni. ,Jak je mozné, aby Clovék zZil tak dlouho?“ bez-
décéné pfemyslim nahlas.

~Existuji tfi zplsoby, kterymi je mozné toho docilit.
Prvni je praktikovat vSechny pozice, vSechna dychaci cvi-
Ceni a vSechna tajna cviceni, ktera zahrnuje nas systém
Ovladani téla. Tato cvi€eni se musi provadét tak dlouho,
az je Clovék dokonaly, coz Ize uskutecnit jediné pod ve-
denim vhodného uditele, ktery vam muaze sam na sobé
ukazat, co vyuc€uje. Druha cesta znamena pravidelné pit
urcité vzacné byliny, které jsou znamy jen t€ém adeptum,
ktefi tuto véc studovali. Tito adepti nosi byliny tajné s se-
bou, nebo kdyz cestuji, skryvaji je ve svém rouchu. Kdyz
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nadejde doba pro kone¢né zmizeni takového adepta,
zvoli si vhodného zaka, odhali mu tajemstvi a obdaruje
ho bylinami. Nikomu jinému je neda. Treti cestu nelze
snadno vysvétlit.“ Jégin nahle zmlkne.

,Nepokusite se?“ naléham.

,MozZna, Ze se mi vysmegjete.”

Ujistil jsem ho, Ze si naopak budu jeho vysvétleni
velice vazit.

,1ak tedy dobfe. V mozku €lovéka existuje velice
maly otvor. V tomto otvoru sidli duse. Je tam urcita za-
klopka, ktera tento otvor chrani. Na konci patefe vznika
neviditelny Zivotni proud. Neustala ztrata tohoto proudu
zpusobuje, zZe télo starne, ale kdyz ho ovladame, télo se
naplhuje novym zivotem, ktery stale prodluzujeme. Kdyz
Clovék dosahne vlady nad sebou samym, muze zacit s
ovladanim tohoto proudu urcitymi cviky, které jsou znamy
jen pokrocilym joginim nasi nauky. A kdyz dokaze vy-
tahnout tento zZivotni proud po patefi nahoru, muze se
pak pokusit soustfedit jej v otvoru své lebky. AvSak do-
kud nenalezne ucitele, ktery mu pomuze otevfit ochran-
nou zaklopku, nemize mit Uspéch. Jestlize najde ucitele,
ktery je ochoten pomoc poskytnout, potom neviditelny
proud vstoupi do otvoru a zméni se v Nektar Dlouho-
vékosti, jak to nazyvame. Neni to snadné, nebot pro ¢lo-
véka, ktery se o to pokouSi sam, to mize znamenat
zhrouceni. Ale ten, kdo ma uspéch, muze navodit stav
podobny smrti, kdykoli se mu zlibi, a tak ziska silu vitéze,
az ho skute¢na smrt vyhleda. Ve skuteCnosti si muze
zvolit pfesny okamzik své smrti v kteroukoli dobu a i pfi té
nejprisnéjSi zkousce se bude zdat, Ze zemrel docela pfi-
rozené. Ten, kdo zvladl vSechny tfi metody, Zije po mno-
ho set let. Takto jsem byl poucen. | kdyZz zemfe, Cervi na
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jeho télo nezautoCi. Po sto letech bude stale bez jediné
stopy rozkladu.”

Dékuiji joginovi za jeho vysvétleni. Zastavam uctivé
tichy.

,Posledni otazku. Tyto sily — jsou obdivuhodné pfi-
tazlivé. Jednoho dne bych se skute¢né rad vénoval hlou-
béji vasemu vycviku. Ale koneckoncu, kolik trvalého
Stésti to prinasi? Neexistuje v j6ze néco jesté dokona-
lejSiho? Snad se nevyjadrfuji dost jasné?”

Jogin kyva hlavou a fika: ,Rozumim.”

Oba se usmivame.

,Nase texty fikaji, Ze moudry Clovék bude doplrio-
vat své cviCeni jogy Ovladani téla jégou Ovladani mysli,*
poznamenava pomalu. ,Da se fici, ze prvni pfipravuje
cestu pro druhou. KdyZ nasi davni mistfi obdrzeli principy
naseho systému od boha Sivy, bylo jim fedeno, Zze ko-
necny cil neni Cisté fyzicky. Chapali, Ze na ovladnuti téla
se ma pohlizet jako na krok k ovladnuti mysli, a to zase
jako na cestu stat se dokonale duchovnim. A tak vidite,
Ze nas systém se zabyva tim, co je po ruce, tedy télem,
ale pouze jako nepfimym prostfedkem, abyste pronikl do
ducha. Proto mne mdj vlastni ucitel poucuje: ,Nejprve jdi
cestou Ovladani téla; potom se mize$ vénovat kralovské
védé, Ovladani mysli." Nezapominejte, ze télo, které je
zvladnuté, prestava rozptylovat mysl; jen malo lidi se mu-
Ze pfimo vrhnout na cestu kontrolovani myslenek. Kdyz
se vSak Clovek citi byt silné pfitahovan k cesté Ovladani
mysli, nezasahujeme; nebot pak to je jeho cesta.”

,A 1o je Cisté mentalni joga?”

~Spravné. Je to cvieni pfipravit mysl tak, aby byla
jako nehybné svétlo, a to je potom zaméfeno k sidlu
ducha.”
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,~Jak muzeme zacit s takovym vycvikem?*

,K tomu je opét nutné najit ucitele.”

,Vidél jsem nékteré knihy..."

Jogin potrfasa hlavou. ,Bez ucitele jsou vase knihy
pouhymi cary papiru. Nase slovo pro ucitele je ,guru’ a
znamena to: ,Ten, ktery rozptyli temnotu’. Clovék, jehoz
usili a osud jsou mu dostate¢né pfiznivé naklonény, aby
nalezl pravého ucitele, vstupuje rychle do stavu svétla,
nebot ucitel pouziva svych vlastnich vyssich dar( ve pro-
spéch zaka.”

Nasleduje dlouhé miceni.

A pak se zvedam a louCim se, nebot je Cas k
odchodu.
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Mezi magiky a svétci

Je pravda, ze fakir, ktery zvladne nékolik trikd, Ci
magik z ulice, probouzeji ve mné jako v kazdém pfiro-
zeny zajem. OvSem muj zajem je pouze prchavy, nebot
takovy Clovék nemuze pfiliS osvétlit vzneSena mystéria
zivota, ktera jedina stoji za nejhlubsi uvahu. Jeho pfFitom-
nost v8ak znamena rozptyleni, proto patram po pfilezi-
tosti, abych o takovém ¢&lovéku ziskal informace.

Mam v umyslu pfedstavit nékolik riznych typu lidi,
ktefi se objevuji v okruhu mého putovani.

¢

V otevieném prostoru, kde se shromazdil maly dav
v napjatém ocekavani, stoji uprostfed jakysi muz a vy-
kfikuje néco z plna hrdla.

Sebevychvalujici muz je mohutné postavy; ma po-
dlouhlou hlavu, Siroka ramena, bficho, které se zacina
vydouvat skrze bavinénou latku, obto¢enou kolem beder,
jez je soucasti jeho odévu. Jinak je obleCen v dlouhé, bilé
volné roucho. Citim v tom muzi trochu pfili§ mnoho
chvastounstvi, ale kdyz nabizi ukazku s mangovym stro-
mem, jestlize dostane slusné zaplaceno, pripojuji se k
ostatnim a hazim mu mince k noham.

Nejprve pfed sebe stavi objemny kamenny kvéti-
nac¢ a potom useda na zem. Kvétina€ je naplnén nacer-
venale hnédou zeminou. Ukazuje nham malou mangovou
pecku a zasazuje ji do zeminy. Potom vytahuje z ces-
tovni brasny latku a rozprostfe ji pfes hrnec, takze za-
roven zakryva ohnuta kolena a stehna. Po nékolika mi-
nutach jsme vyzvani, abychom naslouchali jistym mys-
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tickym zaklinadlim, ktera muz vyzpévuje monoténnim
hlasem; potom strhne latku. Prvni poupé mangovniku vy-
razi na povrch svou hlavi¢kou!

Znovu zakryva hrnec a nohy, vytahuje flétnu a vy-
luzuje z ni tajuplné zvuky, které se podle véeho maji po-
vazovat za hudbu. Po nékolika dalSich minutach odkryva
latku, aby nam ukazal, Ze mala rostlinka povyrostla o
nékolik palci. Tato procedura pfikryvani a odkryvani s
nalezitymi pfestavkami hry na flétnu se opakuje, az se ze
zemé vynofi maly mangovy kef. Je asi dvacet centimetr(
vysoky. Stézi to Ize nazvat stromem! Pfesto v8ak maly
mangovy naZzloutly plod visi z vrcholu rostliny.

,Cely tento strom vyrostl ze semene, které jsem
pred vasimi zraky zasadil do zemé!” ohlasuje muz trium-
falné.

MUj zdravy rozum se brani ochotné pfijmout toto
tvrzeni. SpiS tusim, Ze to byla ukazka pouhého Zon-
glérstvi.

Student z davu mi oponuje: ,Sahibe, ten ¢lovék je
jégin. Takovi lidé dokazi zazracné véci.”

Ja vSak nejsem pfesvédcen. Snazim se pochopit
toto tajemstvi. Jak se vSak o tom presvédcit?

Muz zavira svou bradnu; dal sedi ve stejné pozici
a pozoruje, jak se dav pomalu rozchazi.

Nahle jsem dostal napad. Kdyz jsme osaméli, pfi-
stupuji k muzi, vytahnu pét rupii a fikam studentovi: ,Rek-
néte mu, Zze muze dostat tyto penize, kdyZz mi ukaze, jak
ten svUj kousek délal.”

Muz pfijima téchto pét rupii. A nasleduje nalezité
vysvétleni.

Muz otevira cestovni brasnu a ukazuje vyzbroj, s
niz provadi mystifikujici vykon, zahaleny do této chvile
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tajemstvim. Obsahuje pecku z manga, poupé a ftfi vy-
honky mangové rostliny, kazdy vyhonek delSi nez ten
predchozi.

NejkratSi vyhonek stlacCi do skofapky Skeble. Rost-
lina se ohne do stoCené pozice, skofapka se uzavie a da
do zeminy. Aby vytvofil prvni poupé€, stacCi, kdyz zabofi
prsty do hliny a odstrani vicko skofapky, a rostlina bude
zase rovneé stat.

DelSi vyhonky rostliny jsou ukryté v jeho bavl-
néneém opasku. V prestavkach Cekani, zpivani a hudby
pozveda jednou Ci dvakrat platénou latku, aby bylo vidét,
jak rust rostliny pokracuje, avSak nikomu jinému neni do-
voleno ucinit totéz. Pod plastém téchto pohybl obratné
vezme delSi vyhonek ze svého opasku, zasadi jej do
zeminy, odstrani kratSi vyhonek a uschova jej ve svém
odévu. Takto je vytvorfena iluze vzristajici rostliny.

Tento muz, ktery necha vyrist mangovnik za mé-
né nez pul hodiny, neni pravy jégin; je to Sarlatan.

¢

Presto vSak fakirové, ktefi ovladaji skuteCnou ma-
gii, opravdu existuji. Jeden ke mné pfisel.

Ozve se témér nehlu¢né tapkani bosych nohou;
ponékud divoce vyhlizejici muz, nesouci maly bambu-
sovy koS, se blizi k brané. Ma dlouhé Cerné spletené
vlasy a neuslo mi, Zze jeho oci jsou ponékud podlité krvi.
Pristupuje bliz, odklada koSik do prachu a ihned zveda
ruce, aby jimi zakryl tvaf na pozdrav. Oslovuje mne smé-
si mistniho nareCi a nesrozumitelné anglic¢tiny. Domni-
vam se, Ze nafeci je telegu, ackoli si tim nejsem jist.
Pfizvuk jeho angli¢tiny je tak bidny, Ze nejsem schopen
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pochopit vyznam vice nez tfi, Ctyf slov. Nakonec z jeho
posunkl a vyrazu obliCeje kone¢né chapu, ze ma néco
dalezitého v koSiku, co mi chce ukazat.

Spécham do bungalovu a volam sluhu, ktery umi
trochu anglicky. Prosim ho, aby udélal, co mize a pre-
kladal.

,Chce vam ukazat magii fakira, pane.”

,Vyborné. At ji tedy ukaze. Kolik za to chce?“

,Rika, Ze pan maze dat, jak si preje.”

LAt zacne!”

Fakiriv zanedbany zjev a jeho neznamy puvod
mne stfidavé laka i odpuzuje. Je obtizné dostat se na
kloub vyrazu v jeho tvafi. Néco v ni je téméf zlovéstného,
presto vSak nepocituji pfitomnost zla. Mam pocit, Ze
kolem sebe Sifi auru podivného silného vlivu, neznamych
sil. Nepokousi se vyjit po schodech verandy, ale useda
pod bananovnikem, jehoz dlouhé nepravidelné vétve tvo-
fi nizky baldachyn, ktery mu visi nad hlavou a klesa k
zemi. Z bambusového koSiku vytahuje jedovaté vyhlize-
jiciho Skorpidna, kterého drzi pomoci paru hrubé opraco-
vanych dievénych klesti.

Nepfijemné vyhlizejici hmyz se pokousSi utéci. Fa-
kir kolem ného ihned kresli do prachu ukazovackem
kruh. Potom Skorpion béha kolem dokola. Pokazdé, kdyz
dobéhne ke kruhu, vaha, jako by stal pfed néjakou nevi-
ditelnou prekazkou a pak leze dal v jiném sméru. Po-
zoruji to zblizka v ostrém oslnivém tropickém svétle.

Po dvou ¢i tfech minutach této nezvyklé exhibice
davam rukou znameni, Ze to staci a fakir vraci Skorpidna
zpét do koSiku, ze kterého potom vytahuje dvé ostré
tenké Spicaté jehlice, zhotovené ze Zeleza.
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Zavira své ponékud désivé zacervenalé oCi a zda
se, ze Ceka na pfihodny okamzik, aby pfedved!| svUj dalSi
kousek magie. Kone¢né oci otevira, bere jednu jehlici a
vklada ji do ust, SpiCkou kupfedu. Probodava si tvar, az
vétsi ¢ast jehlice podivné vycniva z jeho obliCeje. Zda se,
Ze s timto ponékud morbidnim vykonem jesté neni spo-
kojen, nebot' vzapéti probodava druhou tvar dalsi jehlici.
Prozivam smiSené pocity odporu a udivu zaroven.

Kdyz si mysli, ze pfedved| dost, vytahuje opét jeh-
lice a naznaCuje pohybem pozdrav. Sestupuji po scho-
dech verandy dolu a zblizka zkoumam jeho obli¢ej. Mimo
nékolika bezvyznamnych kapek krve a dvou nepatrnych
otvor( v pokoZce jsou obé ranky sotva znatelné!

Gestem mne vybizi, abych opét zaujal své misto
na Zidli. Znovu usedam na verandé; dvé tfi minuty jeho
klidného soustfedéni; vypada to jako dalSi pfiprava na
néjaky neobycejny vykon.

Klidné a lhostejné, jako kdyz ¢lovék odepina knof-
lik kabatu, se prava ruka fakira zveda k jeho o€im, ucho-
pi pravou o¢ni bulvu a postupné ji vytahuje z dulku! Prud-
ce ustupuji v uzasu. Prestavka nékolik vtefin; pak vyta-
huje oko trochu dale, takze v tomto okamziku visi volné
na jeho tvafi pouze za vyCnivajici svaly a Zily.

PriSerny pohled, pfi kterém mam pocit, Zze se mi
zveda Zaludek a tento pocit trva do okamziku, nez vrati
uvolnénou bulvu do o¢niho dulku.

UZ mam dost t¢ magie a odménuji ho nékolika
stfibrnymi rupiemi. Nesméle zadam sluhu, aby se zeptal,
jestli je ochoten vysvétlit, jak provadi tyto anatomické
horory.

»olib nefict. Otec ucit jen syna. Jen rodina znat.”

+
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Kra¢im po mésta a pfichazim rovnou k nevysvét-
litelIné podivané, kterou mi osud postavil do cesty, aby mi
byla trvalou zahadou.

Uprostfed smiSeného davu se objevuje pestie
odény muz. Turban a volné dlouhé kalhoty prozrazuji, ze
to je mohamedan. Muz drazdi mou zvédavost a probouzi
muj zajem. Ma malou ochocenou opicku, ktera je atrak-
tivné obleCena v barevnych SatiCkach. Zkousi vSechno,
co opiCka dovede a ona pokazdé neomylné posloucha
rozkazy sveho pana s témér lidskou inteligenci.

Jakmile mne muz spatfil, néco Septa malému tvo-
reCkovi, ktery ihned hopsa davem a vzapéti stoji prede
mnou s Zalostnym kfikem. Potom snima kloboucéek a drzi
jej, jako kdyz prosi o baksiS. Vhazuji do né&j par minci.
Opicka zdvofile skloni hlavu, udéla pukrle a pak se vraci
ke svému panovi.

DalSim Cislem je pfedvedeni uzasného tance; muz
hraje na starou harmoniku a opi€ka dokonale tanci v ryt-
mu podle hudby. Ma umélecky Sarm a znamenity smysl
pro rytmus, hodny pro lepsi jevisté.

Kdyz pfedstaveni skoncilo, muz prones| ke svému
asistentovi nékolik slov jazykem urdu. Mlady mohamedan
ke mné vzapéti pristoupi se Zadosti, abych vstoupil do
stanu, ktery je postaven opodal, nebot’ jeho pan ma néco
zvlastniho, co by mi rad ukazal.

Zatimco mladik zustava venku, aby zadrzel dav,
vstupuji do stanu s pestfe odénym muzem. Uvnitf vidim,
Ze stan je ve skuteCnosti sténa z latky, pfehozena pres
Ctyfi rovné sloupky; stfecha chybi. Proto je uvnitf vidét
stejné dobfe jako venku. Uprostied stoji jednoduchy svét-
ly dfevény stul.
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Muz otevira platény obal a vytahuje z néj nékolik
malych panenek, kazda je asi sedm centimetrl vysoka.
Hlavy jsou vyrobeny z barevného vosku a nohy z pevné
slamy ukoncéené plochymi kovovymi knofliky. Muz stavi
malé postaviCky na stil, takze kazda stoji na Zzeleznych
knoflikach docela zpfima.

Odstupuje asi metr od stolu a vydava rozkazy v
urdském jazyku. Asi za jednu nebo dvé minuty se loutky
zacinaji kolem stolu pohybovat a pak tanci! Mava kratkou
halkou podobné jako dirigent orchestru, kdyz udava ryt-
mus, a barevné malé figurky tan¢i v dokonalé souhfe s
jeho taktovkou. Tanci po celém povrchu stolu, ale peclivé
se vyhybaji okraji, aby nepfepadly. Vidim celou tuto
uzasnou podivanou za plného denniho svétla, asi ve Ctyfi
odpoledne. Mam podezfeni, Ze se jedna o né&jaky trik,
proto pfichazim bliz ke stolu a dukladné jej zkoumam,
dokonce hmatam rukama nad figurkami a pod stolem a
hledam Snudrky &i nité, ale nemohu najit nic neobvyklého.
Je tento muz pouhym kejklifem nebo je néjakym skutec-
nym fakirem?

Potom mi pomoci znameni a slov naznacuje, Ze
mam ukazat na r(zna mista na stole. Cinim tak a pfi
kazdém podnétu se panenky seskupi a tancuji sborové v
pfesném sméru, ktery naznacuiji!

Na zavér mi muz ukazuje minci, stfibrnou rupii a
néco fika; a ja instinktivné uhodnu, Ze je to Zadost, abych
polozil stejnou minci na stll. Vytahuji jednu z kapsy a
kladu ji tam. Témér okamzité zacina stfibrna mince tan-
covat po povrchu stolu smérem k fakirovi. Kdyz dosahne
protéjSiho okraje stolu, pada dolu a kutali se k jeho no-
ham, kde se nahle zastavi. Muz ji sbira, a zatimco ji drzi
Vv ruce, zdvofile zdravi a dékuje za uznani.
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Jsem svédkem néjakého pozoruhodného iluzionis-
tického kousku nebo vykonu pravé jogické magie? Po-
chyby v mé tvafi jsou asi dostatecné viditelné, nebot fakir
pfivolava svého mladého pomocnika. Ten se pta, jestli
chci poznat vice ze sil jeho pana. Souhlasim, nacez po-
dava fakirovi starou harmoniku a potom mé zada, abych
dal na stul svuj prsten. Uposlechnu a stahuji prsten. Po-
zoruji zlaté drapky prstenu a nazelenaly kamen, zatimco
fakir ustupuje od stolu na nékolik krok( a jazykem urdu
dava pfikaz za pfikazem. Pfi kazdém slovu se prsten
vznese do vzduchu a znovu spadne! Muz déla pfislusné
gesto pravou rukou soucasné se svymi rozkazy; jeho
leva ruka stale drzi harmoniku.

Zacina hrat na svuj nastroj a pfed mym uzaslym
zrakem pocne prsten tancit na stole v souladu s hudbou!
Za celou dobu se k nému nepfiblizil, dokonce se ho ani
nedotkl. Nevim, jak si mam toto pozoruhodné prFedsta-
veni vysvétlit. Jak je mozné preménit tak zahadné kus
neziveho pfedmétu a zmeénit jej v pfedmét, ktery reaguje
na slovni prfikazy? Kdyz mi asistent vraci muj prsten,
velmi peclivé jej zkoumam, ale nemohu najit Zadnou sto-
pu poskozeni.

Jesté jednou rozbaluje fakir svou bavinénou bras-
nu. Tentokrat vytahne zrezivélou plochou zeleznou tyc.
Je asi osm centimetrd dlouha a jeden centimetr Siroka.
Nez ji polozi na stll, zasahuji a zadam asistenta, aby mi
ji nechal prohlédnout. Ani jeden nic nenamita a ja tyC
dikladné zkoumam. Nejsou k ni pfipojeny zadné nité.
Vracim ji a patram v okoli stolu, ale nenachazim nic
podezielého.

TyC lezi na stole. Fakir si energicky mne dlané po
dobu asi jedné minuty. Potom nakloni trup ponékud ku-

43



pfedu a drzi ruce nékolik palct nad Zeleznou ty¢i. Pozo-
ruji ho peclivé. ZacCina stahovat ruce zpét, pfitom ma
prsty stale namifeny smérem k tycCi; s uzasem sleduiji, jak
ho rezavy pfedmét nasleduje. Pohybuje se nad deskou
stolu sam soubézné s fakirovym zpétnym pohybem!

Vzdalenost mezi prsty muze a tyCi je asi dvacet
centimetr(. Kdyz drzi prsty nad stolem, ty¢ lezi takeé.
Znovu zadam, aby mi dovolil ji prohlédnout. Ihned svo-
luje. Okamzité jsem zved| ty¢, ale nenachazim nic po-
dezfelého; je to pouhy kus starého zeleza.

Fakir opakuje to samé, tentokrat je pfedmétem
maly nGz s ocelovou rukojeti.

Stédie ho odmé&niuiji za tuto neobvyklou podivanou
a pak se snazim ziskat néjaké vysvétleni o jeho vyko-
nech. Fakir mi ochotné poskytuje informace a fika, ze je
obvykle podminkou, aby pfedmét byl budto vyroben ze
Zeleza nebo aby je obsahoval, protoze Zelezo ma zvlast-
ni psychickou vlastnost; on se jiz zdokonalil v tomto umé-
ni natolik, Ze muze totéz vykonavat s pfedméty ze zlata.

V duchu hledam néjakeé rozfesSeni tohoto tajemstvi.
Chvalim fakira, Zze je velmi obratnym kouzelnikem a
zonglérem.

ZamracCil se a dirazné odmita, ze by byl né&cim
podobnym.

,Co tedy jste?“ naléham.

.~Jsem pravy fakir,“ odpovida hrdé prostfednictvim
sveého asistenta, ,praktikuji uméni...“ nejsem schopen za-
chytit posledni slovo, coz bylo nejspi$ jméno v urdském
jazyku.

Rikdm mu, Ze se zajimam o tyto vé&ci.
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»,Ano, pozoroval jsem to, jeSté nez jste doSel k
davu lidi,“ odpovida trochu vzrusené. ,Proto jsem vas
pozval do stanu.”

,Opravdu?“

,Ano, nemyslete si, Ze sbiram penize z hrabivosti.
Délam to proto, ze potrebuiji jistou ¢astku, abych vybu-
doval mauzoleum pro svého zemfielého uditele. Viozil
jsem do této prace celé své srdce a neprestanu, dokud
se mi to nepodari.”

Prosim ho, aby mi fekl néco vice o svém Zzivoté.
Velmi se zdraha, ale nakonec prece svoluje.

,KdyZz mi bylo tfinact, hlidal jsem stada ovci pro
mého otce. Jednoho dne pfiSel do naSi vesnice hubeny
asketa; byl vyzably az hriiza. Kost a kGize. Zadal o vedefi
a nocleh, coz mu muj otec ochotné poskytl, protoze vzdy
zachazel se svétci s uctou a vaznosti. Avsak z jedné noci
se jeho pobyt prodlouZil na vice nez rok; nase rodina si
ho tak oblibila, Ze muj otec stale naléhal, aby zustal a
uzival naSi pohostinnosti. Byl to skvély ¢lovék a my brzy
zZjistili, Ze je obdafen zvlastnimi silami. Jednoho vecera,
kdyZ jsme sedéli u skromného jidla — ryZe se zeleninou —
nékolikrat se na mé velmi patravé zadival a ja se divil
proC. Nasledujiciho rana pfiSel za mnou, kdyz jsem pasl
kozy a posadil se vedle mne.

,Chlapce,’ fekl, ,chtél bys se stat fakirem?

Nemél jsem zadnou jasnou predstavu, jaky to je
vlastné zpusob Zivota, ale jeho volnost a podivuhodnost
mé velice pfitahovaly. A tak jsem mu fekl, Zze se jim rad
stanu. Promluvil s mymi rodici a fekl, Zze se vrati, az budu
o tfi roky starsi, potom ze mé vezme s sebou. Zvlastni,
ale oba mi rodiCe béhem té doby zemfeli, takZe kdyzZ pfi-
Sel, byl jsem zcela volny a mohl jsem ho doprovazet. Po-
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tom jsme chodili od vesnice k vesnici; ja jako jeho Zak, on
jako muj ucitel. V8echny zazraky, které jste dnes vidél,
jsou ve skute¢nosti jeho, nebot mé jim naucil.“

,~Je mozné se témto vécem naudit snadno?“ ptam
se.

Fakir se sméje. ,Jen po mnoha letech tvrdého vy-
cviku se muze ¢lovék naucit je ovladat.”

Zda se mi, ze jeho pfibéh je pravdivy. Vypada jako
pFijemny, upfimny ¢lovék. Ackoli jsem povahou skepticky,
dovedu svUj skepticismus drzet na uzdé.

¢

Vv s

rurgu v Kalkaté; jeho ruce provedly Sest tisic operaci; k
jeho jménu se poji fada titul; a ja mél to velké potéseni,
Ze jsem si s nim peclivé a kriticky vyménil nékteré védo-
mosti 0 joze a ovladani téla, které jsem posbiral. Jeho
védecka |ékafska praxe a jeho odborné znalosti ana-
tomie napomohly mé snaze pozdvihnout pfredmét jégy na
Cisté rozumovou uroven.

,Nevim o joze témér nic,” pfiznava. ,Co mi fikate,
je pro mne nové. Jesté jsem se nesetkal s joginem, mys-
lim s pravym joéginem, mimo Narasingha Swamiho, ktery
priSel do Kalkaty teprve pfed nedavnem. Narasingha
Swami zazafil v Kalkaté, zpusobil senzaci a potom ode-
Sel nevim kam. Pochopil jsem, Ze nahle opustil své
ustrani ve vnitrozemi, nez priSel sem, a je mozne, Ze se
tam zase vratil.”

,Rad bych védél, co se stalo.”

,Kratkou dobu o ném mluvilo celé mésto. Objevil
ho dr. Neoghy, profesor chemie na fakulté kalkatské uni-
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verzity. Dr. Neoghy ho vidél v Madhupore, jak si liznul
nékolik kapek jedovaté kyseliny a také jak si naplnil usta
Zhavym difevénym uhlim a mél ho tam tak dlouho, dokud
nezhaslo. To probudilo jeho |ékafsky zajem a premluvil
jogina, aby pfiSel do Kalkaty. Univerzita zafidila, aby Na-
rasingha Swami vefejné predvedl své sily pfed obe-
censtvem, sloZzenym vyhradné z védcu a lékafl. Byl jsem
mezi pozvanymi. Pokusy se konaly ve fyzikalnim sale
fakulty. Byli jsme velmi kritické obecenstvo.

Jogin stal uprostfed salu a byly mu podavany je-
dovaté latky, které byly vybrany z fakultniho labora-
torniho skladu. Jako prvni jsme mu dali lahev s kyselinou
sirovou. Vylil si nékolik kapek na dlan a vylizal je jazy-
kem. Potom dostal silnou kyselinu karbolovou, kterou
rovnéz olizl jazykem. VyzkouSeli jsme i smrtelny jed,
kyanid draselny, ale on to spolknul, aniz by hnul brvou!
Bylo to uZasné, dokonce neuvéfitelné, nicméné vidéli
jsme to na vlastni o€i a nezbylo, nez to povazovat za da-
kaz. Spolkl tolik kyanidu draselného, Ze by to zabilo kaz-
dého nejdéle do tfi minut; ale on tam stal a usmival se;
ziejmé bez uhony na zdravi.

Poté byla rozbita lahev ze silného skla a kousky
skla rozdrceny na prasek. Narasingha Swami prasek
spolkl; prasek mize pomalu zabijet. Po tfech hodinach
jeden z naSich kalkatskych Iékarl aplikoval joginovi zalu-
deéni pumpu a vyjmul obsah zaludku. Jed tam byl stale.
A druhy den byl v jeho stolici objeven prasek skla.

Dukladnost naseho testu byla mimo jakoukoli po-
chybnost. Uginek kyseliny sirové byl prokazan nigivym
ucinkem na médénou minci. Pokusu byl pfitomen mimo
jiné Sir C. V. Raman, slavny védec a nositel Nobelovy
ceny, ktery popsal toto predstaveni jako vyzvu moderni
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védé. Kdyz jsme se tazali Narasingha Swamiho, jak si
muze dovolit takto nakladat se svym télem, fekl nam, ze
ihned po navratu domU vstoupi do jogického vytrzeni a
intenzivnim soustfedénim mysli neutralizuje smrtelny uci-
nek jedd.”

.~Jste schopen predloZit néjaké vysvétleni zalozené
na vasich Iékafskych znalostech?”

Lékar zavrtél hlavou. ,Ne, nemohu nabidnout zad-
né vysvétleni. Je mi to naprostou zahadou.*

(Poznamka autora: Narasingha Swami se znovu
objevil na veregjnosti, kde predvadél podobné ukazky.
AvSak jednou se stalo, Ze zapomnél po navratu domd
podle obvyklé praxe vstoupit do jogického vytrzeni. Vy-
sledkem bylo, Ze tragicky rychle zemrel.)

Po navratu dom( usilovné hledam v kufru po-
znamkovy blok, do néhoZz jsem si zaznamenal rozhovory
s joginem od feky Adyar. Rychle obracim stranky, az
najdu tuto poznamku: ,Jedovaté latky nemohou uskodit
adeptovi, ktery praktikuje Velké CviCeni, at jsou sebevic
prudké. Toto cvieni je sestava urcité pozice, dychani,
sily vlle a cvi€eni koncentrace mysli. Podle naS$i tradice
udéluje adeptovi silu absorbovat jakykoli pfedmét, ktery
si zvoli, tedy i jedovaté latky, aniz by mu zpUsobily néjaké
obtize. Je to krajné obtizné cviceni a musi byt pravidelné
provadéno, jestlize ma mit ucinek.”

Povazoval jsem tuto odolnost vic&i jedum za ne-
uvéfitelnou a nemoznou. Ale nyni se mé pfedem utvo-
fené predstavy o hranici lidskych moznosti ponékud
zhroutily.
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Divotvorce z Benaresu

Pfichazim k vratlim, na jejichz sloupu je kamenna
tabule se jménem Vishudhananda. To je dum, ktery hle-
dam. Vstupuji do dvora a mifim rovnou do domu. V jed-
nom pokoji uvnitf domu nalézam pulkruh temnych tvafi.
Skupina velmi dobfe oble¢enych Indu sedi dokola na
zemi. Stary muz s vousem se opira na divanu na vzda-
leném konci mistnosti. Jeho ctihodny zjev a Cestné misto
staci, abych védél, Ze tady je cil mého hledani. Zdviham
ruce na pozdrav, dlané se dotykaji. Nasleduje obvykly
hindsky pozdrav: ,Mir, mistre!"

Zdvorile se predstavuji jako spisovatel, ktery ces-
tuje po Indii, ale mimoto studuje indickou ryzi filosofii a
mystiku. Vysvétluji, ze zak, s kterym jsem se setkal, mi
dostatecné objasnil, Ze jeho ucitel nikdy nepfedvadi ve-
fejnosti své zazraCné sily a s ohledem na zachovani
soukromi je cizincim pfedvadi jen zfidka. Pfesto vSak s
ohledem na muj hluboky zajem o jejich starobylou moud-
rost zdvofile zadam o shovivavost a prosim, aby mne
povazoval za vyjimku.

Soudim, ze Vishudhanandovi je néco pfes sedm-
desat let. Jeho obli¢ej zdobi kratky nos a dlouhé vousy.
Jsem udiven velikosti jeho oCi, pod nimiz jsou hluboké
vacky. Kolem krku visi posvatna s$ndra brahmana. Stary
muz na mne upira chladné svuj zrak, jako bych byl
exemplar, ktery je nutno studovat pod mikroskopem. Ci-
tim, Ze se mého srdce dotyka néco tajuplného a zahad-
ného. SkuteCné, jako by celou mistnosti prostupovala
jakasi podivna sila, ktera ve mné vyvolava tisen.

Konec¢né se obraci k jednomu zakovi a néco fika
dialektem. Rozpoznavam bengal$tinu. Zak mne vzapéti
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informuje, Ze mé& mistr nepfijme, dokud nepfivedu pandita
Kavirje, rektora Statni sanskrtské univerzity, aby se
ucastnil jako tlumocnik. Dokonala znalost angli¢tiny spo-
le€né s dlouholetym Zakovstvim u Vishudhanandy zcela
opraviuje pandita, aby jednal jako prostfednik.

,Prijdte spolecné zitra odpoledne,” fika ucitel. ,Bu-
du vas Cekat ve Ctyfi hodiny.”

¢

Nasledujiciho dne, pfesné ve Ctyfi hodiny, vjizdim
ve spole€nosti pandita Kavirji do dvora ucitelova domu.
Vstupujeme do velkého pokoje a zdravime. Kromé nas je

Vishudhananda mé zada, abych pfistoupil blize, a
tak usedam na zem nékolik stop od jeho divanu. Jeho
prvni otazka:

,Prejete si vidét jeden z mych zazraku?“

.Jestlize mistr dovoli, budu nesmirné potésen.”

,Dejte mi tedy svUj kapesnik. Kdyz bude hedvab-
ny, tim lépe,“ pfeklada pandit. ,Vytvofim pro vas vani, ja-
kou si prejete, a to ni€im jinym nez CoCkou a slunecnimi
paprsky.*

Nastésti s sebou nosim kapesnik a podavam jej
divotvorci. Zveda malou zafivou CoCku a potom vy-
svétluje, Ze potfebuje soustiedit sluneCni paprsky, ale
kvuli souCasnému postaveni obézné drahy a stinu v po-
koji to nemuze provést pfimo. Tuto pfekazku vSak muize
snadno odstranit, kdyz posle jednoho zaka na dvar. Ten
pouzije rucni zrcatko, zachyti paprsky a odrazi je otev-
fenym oknem do pokoje.
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,Nyni pro vas vytvofim vuni ze vzduchu!“ ozna-
muje Vishudhananda. ,Jakou byste chtél?“

,MUzete vytvorit bily jasmin?*

Bere mUj kapesnik do levé ruky a drzi nad nim
zarici ¢oCku. Kratce, asi po dobu dvou vtefin, se tipytivy
slunec¢ni paprsek vznasi nad hedvabnou latkou; potom
odklada CoCku a kapesnik mi podava. Pfikladam jej k
nosu a jsem odménén pfijemnou vani bilého jasminu!

Zkoumam kapesnik, ale nemohu odhalit Zadnou
stopu vlhkosti, zadny dukaz, ze byl pouzit néjaky tekuty
parfém. Jsem zmaten a divam se trochu nedlveéfivé na
starého muze. Nabizi, ze dukaz bude opakovat.

Podruhé volim rdzovy olej. Pfitom ho bedlivé po-
zoruji. Kazdy jeho pohyb, kazdy kousek prostoru kolem
ného podrobné zkoumam tak peclivé, jak jsem schopen.
Prohlizim si pozorné jeho buclaté ruce a jeho nepo-
skvrnénou bilou fizu, ale nemohu odhalit nic podezie-
rizového oleje, ktera silné nasytila druhy roh kapesniku.

Moje tfeti volba jsou fialky. | zde ma stejny
uspéch.

Vishudhanandy se jeho triumf vibec nedotyka.
Poklada vSechny tyto ukazky za vSedni, za pouhou ne-
patrnou udalost. Jeho obliCej zGstava stale stejné vazny.

LA nyni ja zvolim vani,“ prohlasuje neoCekavané.
,Vytvofim vuni kvétiny, ktera roste jen v Tibetu.” Soustfe-
duje slunecni svétlo na posledni nenavonény roh kapes-
niku a hle! provedeno; vyvolal ¢tvrtou vini.

Jaksi zarazené vkladam kus bilého hedvabi do
kapsy. Zda se, Ze jsem se stal svédkem zazraku. Ukryl
parfémy nékde na téle? Ukryl je do svého roucha? Ale
potom by musel s sebou nosit ohromnou zasobu, protoze
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dokud jsem nepromluvil, nemohl védét, kterou vani si
vyberu. Jeho prosta fiza mohla sotva pojmout takove
mnozstvi, které by bylo nezbytné. Mimoto jeho ruka ani
jednou nezmizela v zahybech jeho roucha.

Zadam o povoleni prohlédnout si &o¢ku. Vidim, Ze
to je docela obyCejné zvétSovaci sklo, zasazené do dra-
téného ramce s malou draténou rukojeti. Neni v tom nic
podezielého. A pak je tu jesté jedna zaruka, velmi véro-
hodna, a sice fakt, ze Vishudhananda je pozorovan nejen
mnou, ale také pul tuctem zakd kolem nas. Pandit mé jiz
informoval, Ze vSichni bez vyjimKy jsou vysoce postaveni,
vzdélani a odpovédni.

Jako mozné vysvétleni se nabizi hypnotismus.
Tento zpUsob vysvétleni se da snadno prokazat. Az se
vratim do svého bytu, ukazi kapesnik jinym osobam.

Vishudhananda ma vsSak jesté dalSi, ohromuijici
div, ktery mi chce ukéazat, ackoli jej provadi jen zfidka. Ri-
ka mi, Ze pro tento druhy vykon potfebuje silné slunecni
svétlo; protoze slunce nyni zapada a blizi se ve€er, mam
pfijit znovu, a to néktery den v pravé poledne. Potom mi
ukaze svuUj Uzasny vykon doCasného oziveni mrtvého
malého zivocicha.

Opoustim ho a jedu dom(; kapesnik ukazuji tfem
lidem. Kazdy z nich konstatuje, Ze kapesnik stale jesté
nese silné stopy parfému. Vykon proto nelze pricitat
domnénce o hypnotismu a celou zalezitost neosvétli ani
to, kdyZ ji budeme pokladat za pouhy trik.

¢

A znovu jsem v domé magika. Sdéluje mi, ze ma-
Ze obnovit zivot jen malym zvifatkim.
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Je zardouSen maly vrabcak a vystaven asi hodinu
nasemu pohledu, takze se muzeme vSichni ujistit, ze je
skuteCné mrtvy. Jeho o€i jsou nehybné, télicko ztuhlé;
nemohu odhalit jedinou znamku, ktera by prozrazovala
zivot v malém télicku.

Magik zveda své zvétSovaci sklo a zamifi paprsek
sluneéniho svétla do jednoho oka ptadete. Cekam né-
kolik minut, aniz by se cokoli délo. Stary muz sedi sklo-
nény nad svym podivnym ukolem, velké oCi skelné upfe-
ne, tvar chladna, prosta citu a bez zajmu. Nahle se jeho
rty oteviraji a jeho hlas se lame; vyluzuje podivny tajem-
ny kvilivy zpév v jazyce, ktery neznam. O néco pozdéji
zacCina télicko ptaka sebou Skubat. Vidél jsem trpiciho
psa, jehoz télo se Skubalo stejnym zpusobem, kdyz ho
zastihly pfedsmrtné kifeCe. Pozoruiji slabé tfepotani kfidé-
lek a béhem nékolika minut stoji vrabCak na nozickach a
hopsa kolem po podlaze. Opravdu, mrtvy znovu oZivl!

V dalsi fazi této své zvlastni existence sbira ptak
dostatek sily, aby mohl vzlétnout do vzduchu; chvili hleda
nova mista posedu, kdyZz lita kolem mistnosti. Zda se to
tak neuvéfitelné, Ze sbiram vesSkeré télesné i dusevni
sily, abych se uijistil, ze vS8echno kolem mne je skutecné,
hmatatelné; Ze to neni halucinace.

Ubiha pulhodina napéti, kdy pozoruji snahy ozi-
veného tvora vznaset se ve vzduchu. Nahlé vyvrcholeni
toho vSeho s sebou pfinasi novy Sok. Ubohy vrabec pada
dold a nehnuté pfistava u nasSich nohou. Nehyba se.
Ohledani dokazuje, ze nedycha a je uplné mrtvy.

,Mohl byste jeho Zivot jeSté prodlouZit?“ ptam se
magika.

.10 je to nejvétsi, co vam v pfitomné dobé mohu
predvést,” odpovida slabym pokréenim ramen. Pandit mi
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Septd, Ze mozna zaZijeme mnohem vétsi prekvapeni. Je
toho jesté mnoho, co jeho mistr mize vykonat; ale ne-
smim zneuzivat jeho shovivavosti a nutit ho do role po-
ulieéniho zongléra. Co jsem jiz vidél, mi musi stacit. Znovu
zazivam vSeprostupujici pocit tajemnosti, ktery pini toto
misto. A tento pocit je mnohem intenzivnéjSi pfi vypra-
véni o jinych silach Vishudhanandovych.

Dovidam se, ze dokaze zdanlivé ze vzduchu vy-
kouzlit Cerstvé hrozny vina a z jejich neexistence dodat
cukrovinky; ze kdyz vezme do ruky uvadlou kvétinu, ta
znovu ziska svou plvodni svézest.

¢

Jaké tajemstvi je skryto za témito zdanlivymi za-
zraky? Ve snaze vylakat néjaky naznak ziskavam mi-
moradné vysvétleni. Jedno z téch, které ve skutecnosti
nic nevysvétluji. Pravé tajemstvi zUstava skryto za hra-
natym Celem benareského divotvorce, ktery své tajemstvi
dosud neodhalil ani svému nejblizSimu zakovi.

Vypravi mi, Ze jeho rodistém je Bengalsko. Kdyz
mu bylo tfinact, ustkl ho jedovaty had. Jeho stav byl tak
vazny, ze matka pochybovala o jeho Zivoté. Jakysi jogin
natfel otravenou ranu néjakym kofenim a odeSel. Po
sedmi dnech se vratil a oznamil rodi¢iim, Ze chlapec je
nyni zcela zdrav, a opravdu tomu tak bylo. Ale za tu dobu
se s chlapcem stalo néco zvlastniho. Cela jeho mentalita
a charakter se zménily; namisto aby byl spokojen a
zustal doma u rodi¢u, touzil stat se potulnym jéginem. Od
té doby neustale trapil svou matku, az mu za nékolik let
dovolila, aby opustil domov. Odesel, aby hledal adepty v
j6ze.
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Odebral se do Tibetu, do oné transhimalajské ze-
mé tajemstvi v nadéji, ze nalezne svého osudem mu sta-
noveného ucitele.

Léta mijela bez jakychkoli udalosti, ale jeho touha
nepolevovala. A tak jednou v prostém obydli mezi skala-
mi objevil muze, ktery se ukazal byt dlouho hledanym
ucitelem.

A znovu jsem uslySel jedno z téch neuvéfitelnych
tvrzeni, které by mne kdysi pfimélo k satirickému smichu,
ale nyni mé skute¢né vydésilo. Nebot' jsem v této chuvili
slavnostné ujisStovan, Ze tento tibetsky mistr Zije nejméné
dvanact set let! A toto ujiSténi je vysloveno tak klidne,
jako kdyby pramérny Clovék ze Zapadu prohlasil, zZe je
mu Ctyficet.

Tibetsky ucitel zasvétili mladého Vishudhanandu
do zasad a praktik jogy Ovladani téla. BE€hem tohoto pfis-
ného vycviku rozvinul Zak nadpfirozené sily téla i mysili.
Rovnéz byl zasvécen do zvlastniho umeéni, které nazyva
Slunec¢ni véda. Po dvanact let setrvaval ve svém uceni
navzdory stradani a tryznim zZivota ve snéhem pokryté
oblasti, u nohou Tibetana, ktery je nesmrtelny. Po ukon-
Ceni vycviku byl poslan zpét do Indie. Pfekrocil horské
prismyky, sestoupil do nizin a v patficnou dobu se sam
stal ucitelem jogy.

.~Jak jste vykonal ty zazraky, které jste mi ukazal?“
ptam se pfimo.

Vishudhananda kFiZi své baculaté ruce.

,10, CO jsem vam predved|, neni vysledkem praxe
jogy. Je to vysledek védéni o Slunecni védé. Podstatou
jogy je rozvoj sily vile a mentalni koncentrace ze strany
jogina, ale pfi provozovani Slunec¢ni védy se takové kva-
lity nepozaduiji. Slune¢ni véda je pouze souhrnem tajem-
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stvi a neni zapotfebi Zadného zvlastniho vycviku, aby se
tato tajemstvi mohla vyuzit. MUze byt studovana presné
stejnym zplUsobem, jako se studuji kterékoli z vaSich
zapadnich fyzickych véd.”

Pandit Kavirj dodava, Ze toto zvlastni uméni je
pfibuzné védé o elektfiné a magnetismu.

Citim se byt ve stejné temnoté jako predtim, a tak
mi mistr laskavé sdéluje dalSi informaci.

,1ato Sluneéni véda, ktera nyni pfichazi z Tibetu,
neni nic noveho. Byla kdysi davno velmi dobfe znama
velkym joginim Indie. Ale v soucasné dobg&, mimo né-
kolika vzacnych pfipadu, je v této zemi téméFf neznama.
Ve slunecnich paprscich jsou Zivotodarné prvky a kdy-
byste znal tajemstvi, jak je oddélit nebo vybirat, mohl
byste i vy délat zazraky. A ve sluneCnim svétle existuji
eterické sily, které maji magickou moc, jakmile je doka-
Zete ovladat.”

,UCite toto tajemstvi Slune¢ni védy své zaky?“

,~Jesté ne, ale pfipravuji se na to. Nékteré Zaky vy-
beru a tajemstvi jim sdélim.”

Pfemyslim. Uvédomuji si, Ze se bezdétné ptam:
,EXistuje v Zivoté néjaky cil, néjaky smysl|?“

Zaci prestavaji byt vazni a sméji se mé prostots.
Jediné nevérici, nevédomy Clovék ze Zapadu muize polo-
zit takovou otazku. Nenaznacuji snad vSechny posvatné
hinduistické knihy bez vyjimky, ze Bah udrzuje tento svét
ve svych rukou pro svUj vlastni ucel?

Ucitel mi neodpovida. Upada do mi€enlivosti, ale
podiva se na Kavirje, ktery odpovida misto ného.

~Jisté, smysl| existuje. Mame dosahnout duchovni
dokonalosti, spojit se s Bohem.*
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Jeho Svatost Sri Sankara

Tento maly muz je odén v mniSské roucho okrové
barvy a opira se celou vahou svého téla o poutnickou hl
Zebravého mnicha. Bylo mi feCeno, Ze je mu necelych
Ctyficet let a jsem proto pfekvapen, Zze ma uplné Sedivé
vlasy.

Jeho uslechtily obliCej zaujima Cestné misto v
dlouhé galerii portrétll mé paméti. V této tvafi je pfitomen
onen nezachytitelny nadech, ktery Francouzi pfiznacné
nazyvaji ,spirituel®. V jeho vyrazu je skromnost a mirnost,
jeho velké temné o€i jsou mimofadné klidné a krasné.
Nos je kratky, rovny a klasicky pravidelny. Na bradé ma
maly nerovny vous a nanejvy$ pozoruhodna je vaznost
jeho ust. Takovy obli€ej by mohl patfit jednomu ze svét-
cl, ktefi zdobili kiestanské kostely ve stfedovéku; tento
obraz navic nepostrada rys intelektuality. Myslim, Zze my
z praktického Zapadu bychom fekli, Ze ma oci snilka.
Nevysvétlitelnym zplsobem néjak citim, Zze za témito
téZkymi vic¢ky je ukryto néco vic nez pouhé sny.

,vase Svatost je velmi laskava, Ze mne pfijala,”
fikam avodem.

Obraci se k mému pruvodci spisovateli a fika néco
mistnim narfecCim. Vyznam toho odhaduiji spravné.

.~Jeho Svatost rozumi vasi angli¢ting, ale obava
se, ze vy nebudete rozumét anglictiné jeho. Proto dava
prednost tomu, abych jeho odpovédi prekladal,” fika Ven-
kataramani.

Vzpomnél jsem na neochvéjnou viru Venkatara-
maniho, Zze Sri Sankara méa prorocky vhled. Vyvolava to
ve mné& okamzity napad pozadat Sri Sankaru o jeho na-
zor na budoucnost svéta.
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,Myslite, Ze se politické a ekonomické pomeéry
vSude zlepsi? A kdy?“

,Neni snadné, aby zména k lepSimu nastala tak
rychle,” odpovida. ,Je to proces, ktery opravdu potiebuje
ur€ity ¢as. Jak se mohou véci lepsit, kdyZ narody vyda-
vaji kazdym rokem vice na zbrané, které zabijeji?“

,Presto se vSak dnes mnoho mluvi o odzbrojeni.
Znamena to néco?*

| kdyZ vyfadite své valec¢né lod'stvo a své kanony
nechate zrezivét, valku to nezastavi. Lidé budou bojovat
dal, i kdyby museli pouzit jen holi!*

,Ale co mizeme udélat pro to, aby se situace
Zlepsila?“

,Nic nez duchovni porozuméni mezi narody, mezi
bohatym a chudym. Tak zavladne dobra vile a tim nasta-
ne skute¢ny mir a blahobyt.”

,10 se zda byt velmi vzdalené. NaSe vyhlidky tedy
nejsou prili§ radostné?”

Jeho Svatost se opfe pevnéji o hil.

,~Jesté existuje Buh,“ poznamenava jemné.

.Jestli existuje, zda se byt velmi daleko,” odvazné
protestu;ji.

,BUh nema k lidstvu nic nez lasku,” zni pokorna
odpovéd.

,ooudé podle nestésti a zoufalstvi, ktera postihuji
dnesni svét, nema pro lidstvo nic nez Ihostejnost, vy-
buchnu, neschopen zadrzet trpkou ironii v hlase. Jeho
Svatost na mé soucitné hledi a ja okamzité lituji svych
ukvapenych slov.

,OCi trpélivého Clovéka vidi hloubéji. Buh pouzije
lidskych nastroju, aby véci urovnal v uréenou hodinu.
Zmatek mezi narody, moralni upadek mezi lidmi a utrpeni
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a bida miliond podniti jako reakci na to néjakého mimo-
fadného bozsky inspirovaného muze, aby pfiSel lidstvo
zachranit. V tomto smyslu ma kazdé stoleti svého vlast-
niho spasitele. Tento proces puUsobi jako zakon fyziky.
Cim vétsi utrpeni, zpusobené duchovni nevédomosti,
materialismem, tim vétSi bude Clovék, ktery povstane na
pomoc sveétu.”

,OCekavate tedy nékoho, kdo se objevi také v nasi
dobé?“

,V nasem stoleti,“ opravi mé. ,Jisté. Potfeba svéta
je tak velka a jeho duchovni temnota tak husta, Ze se
urcCité vynofi néjaky Bohem inspirovany muz.*

,Podle vaseho nazoru tedy lidé stale vice dege-
neruji?“ ptam se.

,Ne, to nemyslim,“ odpovida shovivavé. ,Kazdy
¢lovék ma v sobé bozskou dusi, ktera ho nakonec musi
dovést k Bohu.”

,<Ale v nasich zapadnich méstech existuji lidé tak
brutalni, Ze se chovaji, jako by v nich sidlili démoni,“ od-
povidam utocné a mam tim na mysli moderni gangstery.

,Neobvinujte tolik lidi jako spi$ okoli, do néhoz byli
zrozeni. Jejich prostfedi a okolnosti je nuti, aby se stali
horSimi, nez skute¢né jsou. To plati jak pro Vychod, tak
pro Zapad. Spole¢nost musi byt uvedena do souzvuku s
vySSi sférou. Materialismus musi byt vyrovnan idealis-
mem; pro tézkosti svéta neexistuje zadny jiny opravdovy
lék. Nesnaze, do kterych se vSude zemé fiti, jsou ve sku-
teCnosti agodnii, ktera si vynuti tuto zménu, tak jako ne-
uspéch byva Casto ukazatelem, naznacujicim smér na
jinou cestu.”

,Vy byste tedy chtél, aby lidé zavedli do svych
svétskych zalezitosti duchovni principy?“

59



,Jisté. Neni to neproveditelné, protoze je to jedina
cesta, kterou lze ziskat vysledky, jeZz nakonec kazdého
uspokoji a hned tak nezmizi. A kdyby na svété existovalo
vice lidi, ktefi nalezli duchovni svétlo, Sifilo by se rychleji.
Indie, coz ji slouzi ke cti, podporuje a ma v ucté duchovni
délal totéz a dal se vést lidmi, ktefi maji duchovni pfedvi-
davost, potom by cely svét brzy nalezl mir a vyvijel se
priznivé.*

Nas rozhovor pokracuje. Rychle jsem postfehl, Ze
Sri Sankara neodsuzuje Zapad, aby vynasel Vychod, ja-
ko to &ini mnozi v této zemi. PFipousti, Zze kazda pulka
glébu ma fadu svych vilastnich ctnosti i nectnosti a ze
timto zplsobem jsou zhruba na stejné urovni! Doufa, ze
moudfejSi generace slouci to nejlepsi z asijské a evrops-
ké civilizace ve vySSi a dokonalejSi spoleCensky systém.

Opoustim toto téma a prosim o dovoleni polozit
nékolik osobnich otazek. Je mi to laskavé dovoleno. Za-
¢inam hovofit o mém hledani a Jeho Svatost se mé taze
na rizné sméry jogy a na svaté muze, které jsem az
dosud poznal. Pozdé&ji mu upfimné fikam: ,Rad bych se
setkal s nékym, kdo ma vysoké dosazeni v j6ze a mohl
by mi podat néjaky dukaz nebo nazornou ukazku. Exis-
tuje mnoho vaSich svatych muzl, ktefi, kdyz je o tento
diikaz pozadam, poskytnou nejvy$ jeden rozhovor. Za-
dam pfili§ mnoho?*

Klidné o€i se setkaji s mymi. Nasleduje minutova
pauza, béhem které Jeho Svatost hladi svuj vous.

,Jestlize hledate zasvéceni do prave joégy vysSiho
druhu, potom nehledate pfili§ mnoho. Pomuze vam vase
vaznost a pozoruji také silu vasi rozhodnosti; zacina se
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ve vas probouzet svétlo, které vas nepochybné povede
tam, kam si prejete.”

Nejsem si jist, zdali ho spravné chapu.

,AZ dosud jsem se ve vedeni spoléhal jen na se-
be. Dokonce i néktefi vasi davni mudrci tvrdi, Ze ne-
existuje zadny jiny Buh nez ten, kterého mame v sobé,”
odvaZzuji se.

Odpovéd pfichazi rychle: ,Bih je vSude. Jak ho
muze Clovék omezovat na své vlastni jastvi? Buh udrzuje
cely vesmir.”

Citim, ze ztracim pudu pod nohama a ihned obra-
cim hovor od tohoto napul teologického motivu.

.Ktery smér je pro mé nejvhodnéjsi; kterym se
mam dat?*

,Cestujte dal. Na konci své cesty uvazujte o riz-
nych joginech a svétcich, které jste potkal; potom si vy-
berte jednoho, ktery na vas nejvice zaplsobil. Vratte se k
nému a on vas urcité zasvéti.”

Divam se na jeho klidny profil a obdivuiji jeho vzac-
nou vyrovnanost.

,Ale feknéme, Vase Svatosti, Ze na mé nikdo ne-
bude dost pusobit. Co potom?*

.V tom pfipadé budete muset jit sam, dokud vas
nezasvéti sam Buh. Meditujte pravidelné; hloubejte o
vy8Sich vécech s laskou v srdci; ¢asto myslete na dusi a
to vam pomuze dostat se k tomu, co hledate. Nejlepsi
C¢as k meditaci je hodina probuzeni; dalSi nejvhodnéjsi
dobou je hodina soumraku. V téchto dobach je svét klid-
néjSi a nebude vase meditace tolik rusit.”

Rozhovor je u konce, a tak se loucCime.

¢
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Toho dne je$té hodné cestuji, a tak jsem vecer
nalezité unaven a jdu brzy spat.

Dalsi véci, kterou vnimam, je nahlé probuzeni.
Mistnost je absolutné temna. Citim podivné napéti nervu.
Atmosféra kolem mne se zda byt jako vzduch naplnény
elektfinou. Zpod polstare vytahnu hodinky a ve svétle za-
ficiho ciferniku zjistuji, Ze je tfi ¢tvrté na tfi. A tehdy jsem
si uvédomil néjaky svétly pfedmét v nohach postele.
Rychle se posadim a divam se pfimo na pfedmét.

MUj udiveny pohled se setkava s tvafi a télem Je-
ho Svatosti, Sri Sankarou. Oboji je jasné a nepochybné
viditelné. Neobjevuje se jako néjaky étericky duch, ale
jako skute¢na lidska bytost. Postavu obklopuje jakasi
tajuplna zare, ktera ji oddéluje od okolni tmy.

Je tato vize nesmysl? Opustil jsem ho v Cingle-
putu! Zaviram pevné ocCi ve snaze vidéni vyzkouSet.
Nepomaha to a ja ho stale vidim zcela jasné! Necht' po-
staCi, Zze zazivam pocit laskavé a pratelské pfitomnosti.
Otevirdm oci a pozoruji dobrosrde¢nou postavu ve vol-
ném zlutém rouchu.

ObliCej se méni, nebot' rty se usmivaji a jako by
fikaly: ,Budte pokorny a pak najdete, co hledate!”

Pro€ citim, Ze mne oslovila lidska bytost? Proc€ ji
nepokladam pfinejmensim za ducha?

Vidéni mizi tak tajemné, jako pfiSlo. Zanechava
meé s pocitem povzneseni, Stastného a nevyvedeného z
klidu neskute¢nou povahou vidéni. Mam to odmitnout
jako sen? Zalezi na tom?

Této noci ke mné spanek jiz nepfichazi. Lezim a
uvazuiji...
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Prvni setkani s Maharisim

,Nyni pljdeme do siné Maharisiho,” oznamuje
muz ve Zlutém rouchu a vyzyva mé, abych ho nasle-
doval. Zastavuji se pfed nekrytou kamennou verandou a
vyzouvam si boty. Urovnavam malou hromadku ovoce,
které jsem pfinesl jako obét, a vstupuiji.

Dvacet hnédych a Cernych tvafi na nas blyska oci-
ma. VSichni sedi se zkfizenyma nohama v polokruhu na
podlaze z Cervenych dlazdiCek. Jsou seskupeni v uctivé
vzdalenosti od rohu, ktery je na nejvzdalenéjSim konci
vpravo ode dvefi. Ve chvili, nez jsme vstoupili, byl zfejmé
kazdy otoCen tim smérem. Pohlédnu na okamzik do toho
mista a vidim sedici postavu na dlouhém bilém divanu a
to staci, abych védél, Ze je to opravdu Maharisi. Mdj pri-
vodce pfistoupi k divanu, padne tvafi k zemi a skryva oci
pod slozenyma rukama.

Divan je vzdalen pouze nékolik krokl od velkého
vysokého okna na konci stény. Svétlo dopada jasné na
Maharisiho a ja mohu zaznamenat kazdy detail jeho pro-
filu, nebot sedi a diva se nehybné z okna. Jeho hlava se
nepohne a tak v domnéni, Ze upoutam jeho pozornost,
kdyZz mu nabidnu ovoce, jdu klidné k oknu, pokladam
pred né&j dar a ustupuiji o jeden Ci dva kroky.

Pfed jeho divanem stoji mald médéna panev na
Zhavé uhli. Je naplnéna hoficim dfevénym uhlim a pfi-
jemna viné prozrazuje, ze na zhouci uhliky byl nasypan
néjaky aromaticky prasek. Pobliz je umisténa kadidelnice
naplnéna vonnymi ty€inkami. Tenké prouzky modravého
dymu stoupaji a plynou vzduchem, ale jejich ostra viiné
je zcela odlisna.
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Skladam tenkou bavinénou pokryvku na zem a
usedam na ni; sleduji s ocekavanim tichou postavu, se-
dici stale ve strnulé pozici na divanu. Télo Maharisiho je
témér nahé az na tenkou bederni zastérku, ale to je v
této Casti zemé dosti obvyklé. Jeho plet je lehce zbarve-
na jako méd, presto vSak ve srovnani s barvou pramér-
ného jizniho Inda je dosti svétla. Soudim, Ze je to muz
vysoké postavy; vék kolem rané padesatky. Hlavu pokry-
vaji kratce stfizené $edé vlasy a ma pé&kny tvar. Siroké a
vysoké cCelo dodava jeho osobnosti znamku vyjimecéné
inteligence. Rysy jsou vice evropské nez indické. Takovy
je muj prvni dojem.

Po celé velké hale vladne takové ticho, Ze byste
uslySeli spadnout i Spendlik. Mudrc je stale uplné tichy,
bez hnuti, naSim pfichodem naprosto nevyrusen. Jeho
télo je dokonale nehybné a pevné jako socha. Na druhé
strané divanu sedi snédy Zak. Porusi ticho, kdyz zataha
za provaz, ktery rozvifi velky véjif zhotoveny z bambu-
sové rohoze. Véjif je upevnén na dfevéném tramu a visi
pfimo nad hlavou mudrce. Nasloucham jeho rytmickému
bzukotu, a hledim pfimo do oci sedici postavy v nadéji,
Ze se mi podafi upoutat jeho pozornost. OCi jsou temné
hnédé, stfedni velikosti a Siroce rozevieny. AvSak muj
pohled nezachyti ani jedinkrat, nebot” jeho o€i stale hledi
do vzdaleného prostoru a ten se zda byt nekone¢né da-
leko.

Uz dlouho zastavam teorii, ze Clovék mulze zjistit
obsah duse druhého Clovéka z jeho oci. Ale prfed oCima
Maharisiho vaham, zmaten a vyveden z konceptu.

Minuty se vleCou nevyslovné pomalu. Podle hodin
na sténé poustevny uplynula nejprve pualhodina; ta se
posléze méni v celou hodinu. Nicméné v hale se nikdo
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nepohne; nikdo se také neodvazi promluvit. Dosahl jsem
bodu soustfedéni zraku, kdy zapominam na existenci
vSeho mimo této tiché postavy na divanu. V tomto muzi
je néco, co pfitahuje mou pozornost, stejné jako magnet
pfitahuje ocelové piliny. Nemohu ho spustit z o€i. M(j
pocateCni Uzas, zmatek zpusobeny tim, ze tu stojim
uplné nepovSimnut, pomalu mizi a stale silngji se mé
zmochuje toto podivné okouzleni. Ale teprve ve druhé
hodiné této neobvyklé udalosti zaznamenavam tichou
zménu, které nemohu klast Zadny odpor a ktera se ode-
hrava v mé mysli. Otazky, které jsem si ve vlaku pfipravil
s takovou peclivou pfesnosti, jedna po druhé odpadaji.
Nebot v téhle chvili mam dojem, Ze nezéleZi na tom,
jestli je polozim nebo ne a zda se, Ze nezalezi ani na
tom, zda vyfeSim problémy, které mé az dosud trapily.
Vim jen, Zze v mé blizkosti teCe plynula feka klidu, Ze
vzneseny mir pronika mou bytosti a mdj mozek muceny
myslenkami nachazi jisty odpocCinek.

Jak nicotné se zdaji byt myslenky, které jsem si
tak Casto opakoval! Jak bezvyznamné rysuje se pano-
rama ztracenych let! Najednou je mi jasné, Ze intelekt si
vytvari vlastni problémy a pak sama sebe €ini ne-
Stastnym snahou vyresSit je. Toto je vskutku neobvykly
pojem, ktery vstupuje do mysli toho, kdo az dosud pfi-
suzoval tak vysokou dulezitost intelektu.

Oddavam se stale vice prohlubujicimu se pocitu
klidu; — takto uplynuly dvé hodiny. Mijeni ¢asu uz mne
nedrazdi, protoze citim, ze okovy problému, vytvofenych
mou mysli, jsou zlomeny a odhozeny. A potom se v mé
mysli pomalu rodi nova otazka: ,Vyzarfuje tento muz, ten-
to Maharisi, vani duchovniho miru, jako kvétina vyzaruje
vlni ze svych platka?“
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A — zazrak vSech zazrak(! — temné hnédé odi
Maharisiho se jednou ¢i dvakrat zachvéji. Potom otaci
hlavu, obli¢ej se pohybuje zvolna, velmi zvolna, a sklani
se v Uhlu dolli. Nékolik dalSich okamzik( a nachazim se
v zorném uhlu jeho pohledu. Poprvé je tajemny pohled
mudrce zaméfen na mne. Je jasne, ze v téhle chvili se
probudil ze svého dlouhotrvajiciho vytrZeni.

¢

Obéd je u konce a vétsSina lidi mizi do lesikl, kde
se oddavaji spanku po obédé. TakZze mohu pfistoupit k
MahariSimu tak, jak jsem zvykly; bez pfehnané pozor-
nosti nebo zmatku. Vstupuji do velké haly a usedam
pobliZ ného. MahariSi se zpola opira o bilé polStare, roz-
misténé po divanu. Jeden z pfitomnych taha neustale za
8ndru, ktera roztaci véjif. Mékky zvuk Susténi provazu a
jemny bzukot véjife, jak se ota¢i dusnym vzduchem, zni
mym uSim pfijemné.

,Mistfe, studoval jsem naSe zapadni filosofie a vé-
dy, Zil a pracoval jsem mezi lidmi naSich pfeplnénych
mést, okusil jsem jejich radosti a dovolil jsem si uviznout
v jejich tuzbach. Ale také jsem odchazel do odlehlych
mist a tam bloudil uprostfed samoty hlubokych myslenek.
Tazal jsem se mudrcl na Zapadé; nyni jsem obratil svou
tvar k Vychodu. Hledam vice svétla.”

Maharisi kyva hlavou, jakoby fikal: ,Ano, dobfe ro-
zumim.*

,SlySel jsem mnoho nazord, naslouchal mnoha
teoriim. Intelektualni dikazy jedné &i druhé nauky se
kolem mne kupi. Jsem tim unaven, skepticky ke vSemu,
co nelze prokazat osobni zkuSenosti. Odpustte, Ze to Fi-
kam, ale nejsem zbozny. Existuje néco za fyzickou exis-
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tenci Clovéka? Jestlize ano, jak to mohu pro sebe reali-
zovat?“

Maharidi neodpovida, ale zda se, Zze upada do
celé fady jakychsi uvah. ProtoZe se neda nic délat a pro-
toZze nemam jiz zabrany, oslovuji ho potfeti:

.,Moudfi ze Zapadu, naSi védci, jsou pro svou
inteligenci velice uznavani. Pfesto vSak pfiznavaji, Ze na
skrytou pravdu za zivotem mohou vrhnout jen malo svét-
la. Rika se, Ze ve vasi zemi existuji néktefi, ktefi mohou
poskytnout to, co nasi zapadni mudrci neodhali nikdy. Je
tomu tak? Mdlzete mi pomoci, abych zaZzil osviceni?
Nebo je samotné patrani po pravdé pouhym pfeludem?“

Nyni jsem dosahl svého cile v konverzaci a oCe-
kavam reakci MahariSiho. Stale na mne zamysSlené hledi.
Snad uvazuje o mych otazkach. Deset minut miji v tichu.

Koneé&né otevira Usta a fika vlidné: ,Rikate ja. Ja
chci védét. Povézte mi, kdo je toto ja?“

Co tim mini? ,Obavam se, Zze nerozumim vasi
otazce,” odpovidam bez vytacek.

,Neni to jasné? Myslete znovu!“

Znovu si lamu hlavu nad jeho slovy. Nahle mi
hlavou bleskl napad. Ukazuji prstem na sebe a fikam své
jméno.

LA znate ho?“

,Cely svuj zivot!“ usmivam se na né;.

,Ale to je jen vase télo! Znovu se ptam: Kdo jste
vy?“

Nemohu najit pohotovou odpovéd na tento zahad-
ny dotaz.

MaharisSi pokracuje: ,Poznejte napfed toto Ja a
potom poznate pravdu.”
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Moje mysl se znovu zamlZuje. Jsem hluboce zma-
ten. Svlj zmatek vyjadfuji nahlas.

,~Je jenom jedina véc, kterou muzete délat. Divejte
se do svého vlastniho ja. Délejte to spravnym zpusobem
a najdete odpovéd na vSechny vase problémy.”

Je to podivna odpovéd. Ale ptam se ho: ,Co musi
Clovek délat? Jakou metodu mam sledovat?*

,2Hlubokym uvazovanim o povaze ja Clovéka a sta-
lou meditaci Ize najit svétlo.”

,Casto jsem se vénoval meditaci na pravdu, ale
nevidim Zadné znamky pokroku.*

.~Jak vite, Ze jste nedosahl zadného pokroku? Neni
snadné vidét vlastni pokrok v duchovni oblasti.”

,~Je nutna pomoc ucitele?“

,Mohla by byt.”

,Muze ucitel pomoci ¢lovéku, aby se dival do vlast-
niho ja zplsobem, ktery navrhujete?*

,UCitel mUze ¢lovéku v tomto hledani dat vse, co
potfebuje. To se mlize poznat jen na zakladé osobni zku-
Senosti.”

,~Jak dlouho trva, nez zak ziska osviceni za po-
moci ucitele?”

,VSe zavisi na vyspélosti mysli hledajiciho. Strelny
prach chytne ihned, kdezto k zapaleni uhli je zapotfebi
mnoho Casu.”

Kladu dalSi otazku: ,,Zijeme v kritické dobé&; mohl
by Maharisi vyjadfit svlj nazor na budoucnost svéta?“

,Pro¢ byste se mél znepokojovat kvuli budouc-
nosti?“ taZze se mudrc. ,Neznate ani poradné pfitomnost!
Starejte se o pfitomnost; budoucnost se pak postara o
sebe sama.”
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,Vstoupi svét brzy do nové éry pratelstvi a vza-
jemné pomoci, nebo se propadne do chaosu a valky?*
trvam tvrdosijné na svém.

Nezda se, Ze by to MahariSiho téSilo, ale presto
odpovida. ,,Existuje Jeden, ktery fidi svét, a je také
Jeho véci se o néj starat. Ten, kdo dal svétu zivot, vi
také, jak se o néj postarat. On nese bremeno tohoto
svéta, ne vy.“

,KdyZ se ale rozhlizime kolem nepfedpojatyma
oCima, je tézké poznat, kam tato dobroCinna pozornost
mifi,“ namitam.

Zda se, Ze mudrc je jeSté méné potésen. Ale pre-
ce jen odpovi:

»Jaky jste, takovy je svét. Jaky smysl ma sna-
ha pochopit svét, kdyz nechapete sebe? Toto je
otazka, o které hledajici pravdu nemusi uvazovat. Li-
dé plytvaji svou energii nad takovymi otazkami. Nej-
drive najdéte pravdu za sebou; potom budete spis
schopen pochopit pravdu za svétem, jehoz vy jste
soucasti.”

¢

Znovu usedam pohodiné blizko divanu. MahariSi
ke mné ihned obraci svou tvar a vlidné zdravi. Citim, ze
jsem se uklidnil a pfimo se ptam.

,Jogini tvrdi, Ze se Clovék musi vzdat svéta a
odejit do osamélych dzungli nebo hor, kdyz touzi najit
pravdu. To Ize na Zapadé jen stézi uskutecnit; nasSe Zivo-
ty jsou tak rozdilné. Souhlasite s jéginy?“

,»Neni nutné vzdavat se zivota v ¢innosti. Bu-
dete-li meditovat denné jednu ¢i dvé hodiny, mlzete
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pak pokracovat ve svych povinnostech. Budete-li
meditovat spravnym zplisobem, potom proud mysli,
takto navozeny, bude dale plynout i uprostred vasi
prace. Jako by to byly dvé cesty vyjadrujici jednu a
tutéz myslenku; stejny smér, ktery nastoupite v me-
ditaci, bude vyjadren ve vasich ¢inech.”

~Jaky bude vysledek toho v§eho?*

~Jak budete pokraCovat, shledate, Ze vas postoj
vuéi lidem, udalostem a predmétim se bude postupné
meénit. Vase Ciny budou mit tendenci samovolné nasle-
dovat vasSe meditace.”

,Pak tedy nesouhlasite s joginy?“ pokousim se ho
primét pfimo k odpovédi.

Avsak Maharisi se pfimé odpovédi vyhyba. ,Clo-
vék by mél zvladnout osobni sobectvi, které ho vaze k
tomuto svétu. Vzdat se faleSného ja je pravé odrfikani.”

~Jak je mozné stat se nesobeckym, kdyZz vedeme
svétsky aktivni zivot?“

,Mezi praci a moudrosti neexistuje Zzadny rozpor.“

,Chcete Fici, ze Clovék muze napfiklad ve svém
povolani pokracovat ve viem, co délal a Zze souCasné
muze dosahnout osviceni?“

,Pro¢ ne? Ale v tom prfipadé se Clovék nebude
domnivat, Ze je tou starou osobou, ktera vykonava onu
praci, protoze jeho védomi se bude postupné ménit, az
bude soustfedéno v Tom, co je za malym ja.“

,KdyZ se Clovék zabyva néjakou praci, bude mit
malo Casu pro meditaci.”

MahariSi se vubec nezda byt vyvedeny z klidu
mym hlavolamem.

,Vymezovani ¢asu pro meditaci je jen pro
uplné zacatecniky,“ odpovida. ,,Ten, kdo jiz pokrocil,
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zacne zazivat hlubsi krasu, at’ je v €innosti nebo ne.
Zatimco jeho ruce jsou ve spole¢nosti, svou hlavu
udrzuje chladnou v osamélosti.“

,Vy tedy nevyluCujete jogickou cestu?“

,Jogin se snazi hnat svou mysl k cili, jako kdyz
pasak krav zene byka holi, ale na této cesté se hledajici
snazi byka pfemluvit tim, Ze pfed nim drzi hrst travy!”

.Jak se to déla?“

»Musite si polozit otazku — kdo jsem ja? Toto
patrani povede nakonec k odhaleni nééeho ve vas,
co je za mysli. Rozreste tento hlavni problém a tim
roziesite vSechny ostatni problémy.*

Nasleduje kratka pauza, béhem které se snazim
stravit tuto odpovéd.

Mahari§i mne znovu oslovi: ,Snad vam bude jas-
néjSi toto vysvétleni? VSechny lidské bytosti stale touzi
po Stésti, nezakaleném utrpenim. Chtéji pevné uchopit
Stésti, které nikdy nekonci. Instinkt je pravdivy. Ale na-
padlo vas nékdy, ze lidé miluji nejvice své vlastni ja?“

,Ano?*

,Nyni to porovnejte se skute€nosti, Ze vSichni ne-
ustale touzi ziskat Stésti tim nebo onim zplsobem, pitim
nebo naboZenstvim, a ziskate kli€ k pravé pfirozenosti
Clovéka.”

,Nechapu...”

Zvysil hlas. ,Skute€na pfirozenost Clovéka je Stés-
ti. Stésti je vrozeno pravému Ja. Jeho hledani §tésti je
nevédomym hledanim jeho pravého Ja. Pravé Ja je ne-
pomijejici, proto kdyz ho Clovék najde, nachazi Stésti,
které nekoncCi.”

,OVét je ale tolik nestastny...”
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,ANno, ale to je proto, Ze svét nezna své pravé Ja.
VSichni lidé bez vyjimky védomé Ci nevédomé Stésti
hledaji.”

.| ti bezbozni a brutalni zlo€inci?®

.| ti hfesi proto, Ze se snazi najit Stésti pravého Ja
v kazdém hfichu, kterého se dopoustéji. Tato snaha je v
Clovéku instinktivni, ale oni nevédi, Ze ve skutecnosti hle-
daji své pravé Ja, a tak napfed zkouSi tyto zlé zplsoby
jako prostfedky ke Stésti. Jsou to ovdem nespravné ces-
ty, nebot Ciny Clovéka se mu vraci zpét.”

,1akze pocitime trvalé $tésti, az pozname toto
pravé Ja?“

Maharisi kyva hlavou na souhlas. Sikmy paprsek
slune¢niho svétla dopada nezasklenym oknem na jeho
tvaf. Na jeho Cele spociva vaznost, kolem pevnych ust
sidli spokojenost a v zafivych ocich je mir podobny miru
ve svatyni. Jeho tvar bez vrasek svédCi o pravdivosti
tohoto odhaleni.

,CO je vlastné toto ja, o kterém mluvite? Jestlize
to, co fikate, je pravda, potom musi v Clovéku byt jesté
jiné ja.“

Jeho rty se na okamzik zvinily v usmévu.

,MuUze Clovék skryvat dvé osobnosti, dvé ja?“ od-
povida. ,K pochopeni tohoto je v prvé fadé zapotfebi,
aby Clovék analyzoval sam sebe. ProtoZe jeho dlouhym
navykem je myslet tak, jako mysli druzi, jeSté nikdy se
nepostavil tvari v tvar svému ,ja' spravnym zpuUsobem.
Nema o sobé spravnou predstavu; pfilis dlouho se zto-
toZnuje se svym télem a mozkem. Proto vam Fikam,
abyste sledoval tuto otazku: kdo jsem ja?“

Odml¢i se, abych nechal jeho slova do sebe pro-
niknout. Dychtivé hltam kazdou dalsi vétu.
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»,Zadate mé, abych vam popsal toto pravé Ja.
Jak to mam vysvétlit? Je to TO, z ¢eho vznika osobni
pocit ja a do néhoz bude osobni ja muset zmizet.“

»Zmizet?“ opakuiji. ,,Jak muze ¢lovék ztratit po-
cit vlastni osobnosti?“

,»Prvni a nejprednéjsi ze vSech myslenek, prvo-
pocatec¢ni myslenka v mysli kazdého ¢lovéka, je mys-
lenka ,ja‘. Teprve po zrozeni této myslenky mohou
vibec vznikat vSechny ostatni myslenky. Teprve
kdyz v mysli vznikne osobni zajmeno ,ja‘, mlze se
objevit druhé osobni zajmeno ,ty‘. Kdybyste mohl
mentalné sledovat nit tohoto ,ja‘, az vas dovede zpét
k jeho zdroji, objevil byste, ze tak jako to je prvni
myslenka, ktera se objevi, je to také myslenka po-
sledni, ktera zmizi. Toto je néco, co lze zazit.*

,Chcete Fici, Zze je dokonale mozné provadét tako-
vé mentalni patrani v sobé?“

,Jisté! Je mozné jit do nitra, az posledni mysSlenka
Ja‘ postupné zmizi.“

,Co zbude?“ ptam se. ,Pak bude cClovék zcela
bezvédomy nebo z ného bude idiot?*

,10 ne!l Naopak, ziska védomi, které je nesmrtel-
né, a on se stane skute¢né moudrym, jakmile se probudi
ke svému pravému jastvi, které je skuteCnou podstatou
Clovéka.”

LAle pocit ,ja‘ k tomu také patfi?“ trvam na svém.

,Pocit jja' patfi k osobé, k télu a mozku,“ odpovida
Maharisi klidné. ,Kdyz Cloveék poprveé pozna své pravé Ja,
cosi jiného povstane z hlubin jeho bytosti a zmocni se ho.
Toto cosi je za mysli; je nekonecné, bozske, vécné. Né-
ktefi lidé to nazyvaji kralovstvim nebeskym, jini dusi, jes-
té jini nirvanou a my Hindové osvobozenim; muzete to
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nazvat, jak si prejete. Kdyz se toto stane, Clovék se ve
skutecnosti neztrati; naopak, nalezl sam sebe.”

Maharisi znovu promluvi a jeho slova pronikaji do
mé mysli: ,,Dokud ¢lovék nezakotvi na této cesté hle-
dani pravého Ja, pochybnosti a nejistota budou mu v
patach po cely zivot. Nejvétsi kralové a statnici se
snazi vladnout druhym, ale v hlubiné svych srdci
védi, ze nedokazi vladnout sobé. Nicméné nejvétsi
moc je v rukou toho ¢lovéka, ktery pronikl do své nej-
vnitinéjsi hlubiny. Existuji lidé nesmirného intelektu,
ktefi travi svij zivot shromazd’ovanim védéni o mno-
ha vécech. Tazte se téchto lidi, jestli rozresSili mys-
térium c¢lovéka, zdali premohli sebe, a oni zahanbené
svési hlavu. Jaky ma smysl védét vSechno ostatni,
kdyz dosud nevite, kdo jste? Lidé se vyhybaji tomuto
patrani po pravém Ja, ale co jiného stoji tolik za to,
aby podnikali?“

,10 je obtizny, nadlidsky ukol,“ poznamenavam.

Mudrc témér nepostfehnutelné pokr€i rameny.

,Otazka moznosti toho je zalezitosti vlastni zkusSe-
nosti ¢lovéka. ObtiZznost je méné skutecna nez myslite.”

,Pro nas, ktefi jsme neustale v Cinnosti, pro prak-
tické Zapadany, takové introspekce...? zaCinam pochy-
bovat a zanechavam vétu nedokoncenou.

,Realizace pravdy je stejna pro Indy i Evropany.
ktefi jsou zcela ponofeni do svétského Zivota, ale i tehdy
Clovék mize a musi zvitézit. Proud, ktery se navodi v
meditaci, mize byt udrzovan silou zvyku, a praxi. Potom
muze Clovék vykonavat svou praci a svou ¢innost v onom
proudu; nenastane zadné preruSeni. V tomto pfipadé
nebude takeé existovat Zadny rozdil mezi meditaci a zevni
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¢innosti. KdyzZ budete meditovat na tuto otazku: Kdo jsem
ja? — kdyz zaCnete chapat, ze télo ani mozek ani touhy
nejste skute¢né vy, potom samotna povaha tohoto zkou-
mani pfivola odpovéd z hlubin vasi vlastni bytosti; dosta-
vi se k vam samovolné jako hluboka realizace.”

Znovu uvazuji o jeho slovech.

,Poznejte pravé Ja,“ pokracuje, ,a potom pravda
bude vyzarovat z vaseho srdce jako slunecni jas. Mysl
bude nezkalena a zaplavi ji skutecné Stésti, protoZze Stés-
ti a pravé Ja jsou totozné. Jakmile dosahnete tohoto
sebepoznani, nebudete jiz vice pochybovat.”

OtoCi hlavu a upira pohled na vzdaleny konec
siné. Vim, Ze doSel ke krajni hranici rozhovoru. Takto
konCi nasSe posledni rozmluva a ja si blahopfeji, Ze jsem
ho pfed svym odchodem vylakal z jeho ulity mi€enlivosti.

Jeho odi, vzdy zafive, dostavaji stale vice skelny a
nehybny vyraz; télo zaujima strnulou pozici; jeho hlava
se lehce zachvéje a potom znehybni. Nékolik dalSich
minut a je patrné, Ze znovu vstoupil do stavu podobného
vytrzeni, ve kterém byl, kdyZz jsem se s nim setkal
poprvé. Jak podivné, Ze ono setkani se opakuje i pfi
nasem louceni! Nékdo se ke mné pfiblizil a Septa mi do
ucha:

,MaharisSi veSel do posvatného vytrzeni. Je zby-
tecné ted mluvit.”

Mala spole¢nost ztichla. Minuty plynou pomalu, ale
ticho se neustale prohlubuje. Nejsem zbozny, ale nemo-
hu odolat pocitu vzristajici posvatné ucty, ktera se mne
zaCina zmocnovat; jako v€ela nemlze odolat kvétiné v
jejim svadném rozkvétu. Sini za¢ina pronikat jemna, ne-
hmatatelna a nedefinovatelna sila, ktera mé hluboce za-
sahuje. Citim bez jakékoli pochybnosti a bez zavahani,
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Ze zdrojem této tajuplné sily neni nikdo jiny nez sam Ma-
harisi.

Jeho odi vyzafuji podivuhodny jas. Zmocriuji se
mne nezvyklé pocity. Tyto zafici oCi, zda se, pronikaji do
nejhlubSich zakouti mé dusSe. Zvlastnim zplsobem si
uvédomuji vS8e, co on muze vidét v mém srdci. Jeho
tajuplny pohled pronika do mych myslenek, mych citu a
mych tuzeb; jsem pred tim bezmocny. Zprvu mne tento
zneklidriujici pohled znepokojuje; stavam se nedefinova-
telné nejistym. Citim, Ze poznava stranky, které nalezi
minulosti, kterou jsem jiZ zapomnél. Jsem si jist, Ze vi
v8echno. Jsem bezmocny a nemohu uniknout; a zda se,
Ze ani nechci. Jakysi zvlastni naznak budouci pomoci mé
nuti, abych vydrzel tento nelitostny pohled.

MahariSi pokracuje, aby zachytil na okamzik slabé
charakteristické vlastnosti mé duSe, aby poznal mou
pestrou minulost, aby vycitii mé smiSené emoce, které
mne hnaly sem a tam. Ale citim, Ze pochopil, jak patrani,
které niCilo mou mysl, mé& donutilo opustit obvyklou cestu
a vyhledavat lidi jako je on.

V telepatickém proudu, ktery se mezi nami vini,
nastava zfejma zmeéna, pficemz se moje o€i Casto pfi-
viraji, ale jeho zlstavaji bez nejmensiho zachvéni. Uvé-
domuiji si, Ze spojuje mou mysl s jeho, Ze podnécuje meé
srdce, aby vstoupilo do onoho stavu hvézdného ticha,
ktery on, jak se zda, zaziva neustale. V tomto jedinec-
ném miru nalézam pocit povzneseni a lehkosti. Jako by
se Cas zastavil. Moje srdce je osvobozeno od svych
bfemen a starosti. Citim, Ze mé jiz nikdy nezasahne
trpkost hnévu a melancholie neukojenych tuzeb. Tajem-
nym zpusobem si uvédomuiji, ze hluboky instinkt, ktery je
vrozen lidské rase, ktery nabada cClovéka, aby vzhlédl
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vySe, ktery ho povzbuzuje, aby neztracel nadéji a doufal
dal, a ktery ho podporuje, kdyz Zivot potemni, je pravy
instinkt, nebot podstata byti je dobra. V tomto nadherném
uchvatném tichu, kdy ¢as neplyne a starosti a omyly mi-
nulosti se zdaji byt malicherné, je moje mysl ponofena do
mysli MahariSiho a moudrost je ted na jejim hvézdném
vysluni. Cim je pohled tohoto muze, nez divotvornou hal-
kou, ktera pfed mym neuctivym zrakem vyvolava skryty
svét nevidané nadhery?

Nékdy jsem se tazal sama sebe, pro€ Zaci setrva-
vaji kolem mudrce po celé roky, témér micenlivé v ne-
nam chapat — ne uvahou, ale osvicenim, které pfislo jako
zasah blesku — Ze po vSechna ta Iéta dostavali hlubokou
a tichou odménu.

Do této chvile bylo v hale hrobové ticho. Kone¢né
kdosi potichu vstava a vychazi ven. Po ném nasleduje
dalSi, a potom opét dalsi; odesli vSichni.

Jsem sam s MahariSim! Jesté nikdy pfedtim se to
nestalo. Jeho oCi se zaCinaji ménit; zuzuji se do velikosti
$pendlikové hlavigky. Uginek je podobny jako zaclonéni v
ohnisku Coc¢ky fotoaparatu. Dochazi k obrovskému vzris-
tu silného lesku, ktery zafi mezi ocnimi vicky, nyni témér
zavienymi. Nahle se zda, Ze moje télo mizi a oba se na-
chazime v prostoru! Je to rozhodujici okamzik.

Vaham...
Rozhodl jsem se pferusit toto tajemné kouzlo.

Rozhodnuti mi dava silu a ja jsem znovu zpatky v téle a
zpét v sini.
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Jiz na mé nepromluvil. Sbirdm své sily, pohlédnu
na hodiny a tiSe vstanu. Hodina odchodu nadesla.

Sklanim hlavu v pozdravu na rozlou¢enou. Mudrc
toto gesto tiSe opakuje. Vyslovim nékolik slov diku. Zno-
vu tiSe pokyvne hlavou. Otalim zdrahavé na prahu. Jesté
jednou zdviham ruce s dlanémi, které se dotykaji. A tak
se rozchazime.

Paul Brunton a Mahatrisi
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Astrologie

Ptam se: ,Kdo to je?“

.10 je ten nejlepSi astrolog v Benaresu — Sudhei
Babu.”

Namitam: ,Astrologove, které jsem v Indii vidél,
jsou nevzdélana a hloupé vypadajici chaska; vibec si
nemohu predstavit, Ze by nékomu mohli dat prospésnou
radu.”

,<Ach, nesmite zaménovat vzdélané ucence jako je
Sudhei Babu za ty nevzdélance, s kterymi jste se setkal.
Je pravda, ze tito muzi jsou Sarlatani, ale on je velice
inteligentni brahman, ktery Zije ve svém vlastnim velkém
domé. Tento prfedmét dikladné studoval mnoho let a
vlastni mnoho velmi vzacnych astrologickych knih.*

Nasledujiciho dne jdeme k domu astrologa. Na
prahu jeho dvefi se objevuje Stihla postava. Mam pred
sebou muze, ktery vypada spi$ jako duch, nez Clovék z
masa a krve. Nikdy pfedtim jsem nevidél nékoho tak zbé-
dovaného pouhym myslenim. Vyraz podobny smrti, ne-
uvéfitelné hubené télo a neskute¢né pomalé pohyby spo-
leCné vytvareji dojem tajemnosti. Ten dojem jesté zvy-
Suje velmi vyrazné bélmo oci, a ta bélost napadné kon-
trastuje se zorniCkami, Cernymi jako uhel.

Useda u velkého stolu, pokrytého pohazenymi pa-
piry. Zjistuji, Ze mluvi pomérné dobfe anglicky, ale mu-
sim ho chvili pfesvédCovat, nez je ochoten mluvit pfimo
bez pomoci teti osoby jako tlumocnika.

,Prosim vas, uvédomte si, Zze pfichazim jako ba-
datel a ne jako véfici,” zaCinam. Kyvne svou uzkou hla-
vou. ,Ano, sestavim vam vas horoskop a potom mi mu-
site fici, jestli jste spokojen.”
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,Kolik to stoji?“

,Nemam pevnou sazbu. Ti, ktefi na to maji, plati
Sedesat rupii; jini plati dvacet, obnos nechavam na vas.”

ZacCinam mu vysvétlovat, Ze nez zaCneme pokou-
Set budoucnost, rad bych vyzkousel jeho znalosti o mi-
nulosti. Souhlasi.

Chvili se zaméstnava vypoctem z data mého na-
rozeni. Po deseti minutach se shyba a hleda na podlaze
mezi neuklizenou hromadou zazloutlych papirGd a ruko-
pist na palmovych listech. Kone¢né vytahuje maly sva-
zeCek podlouhlych, zaslych pruht papiru. Nacrtava po-
divny diagram na arch papiru.

,10to je mapa nebes v dobé, kdy jste se narodil. A
tyto sanskrtské texty vysveétluji vyznam kazdé Casti mapy.
Nyni vam povim, co fikaji hvézdy.”

Zkouma bedlivé diagram, fadi jej k jednomu z pru-
hd papiru a hovofi znovu onim tichym hlasem prostym
citu, ktery se tak dobfe hodi k jeho osobnosti.

~Jste spisovatel ze Zapadu, mam pravdu?“

Pfikyvuji na souhlas.

Potom mi vypravuje o mém mladi a v rychlém
sledu popisuje nékolik udalosti z ranych let mého Zivota.
Celkem zachytil sedm dulezitych bodd o mé minulosti.
Pét z nich je zhruba spravnych, zbylé dva naprosto chyb-
né. Toto mi staci jako dukaz ceny nebo bezcennosti jeho
schopnosti. Neni pochyb o jeho poctivosti a v této chuvili
jsem presvédcen, Ze neni schopen umysiného podvodu.
Sedmdesat pét procent Uspéchu v prvni zkousce je na-
tolik pfekvapivych, Ze bude nutno podrobit indickou astro-
logii prizkumu, ale sou¢asné to naznacuje, Ze neni pres-
nou, neomylnou védou.
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Sudhei Babu se znovu zavrtava do svych roz-
hazenych papirl a potom odhaluje pomérné velmi pres-
né moji povahu. Dale popisuje mentalni schopnosti, které
mé vedly k mé profesi, jim odpovidajici. V tomto okam-
Ziku zveda hlavu a pta se:

,Ctu spravné?*

Ani v tomto pfipadé nemohu o jeho slovech po-
chybovat.

Zamicha své papiry, tiSe studuje diagram a zacina
mluvit o budoucnosti. ,Svét se stane vasim domovem.
Budete cestovat Siroko daleko, ale vzdy s sebou budete
nosit pero a psat literarni dilo.“ A v tomto duchu mluvi o
tom, co se ma stat. Ale ja si nemohu nijak ovéfit toto
proroctvi, a tak se musim spokojit s tim, Ze je zanecham,
kde jsem je nalezl — psané ve hvézdach!

Znovu se pta, jestli jsem spokojen. Zcela spravny
popis mych poslednich Ctyficeti let na této uzasné pla-
neté; témer naprosto uspésna snaha ukazat mi mé men-
talni jastvi — pred tim vSim kritika, kterou jsem se chystal
vyslovit, zmlkne.

Ptam se sama sebe: ,Stfili tento muz jen tak na-
zdarbuh? Neni to nic jiného nez obratné dohady?“ Ale na
druhou stranu musim upfimné pfiznat, Zze predpovédi
budoucnosti na mne délaji dojem. Jenomze jediné Cas
ukaze, jestli maji ¢i nemaji néjakou cenu.

Ma se mUj zapadni postoj k této tajemné otazce
osudu zfitit jako domecek z karet? Nevim. Jdu k oknu a
stojim; hledim ven na protéjSi domy a cinkam v kapse
stfibrnymi rupiemi. Kone¢né se vracim ke svému kfeslu a
davam najevo pochybnosti.

,Pro¢ by mélo byt nemozné, Ze tak vzdalené hvéz-
dy mohou ovliviiovat Zivoty lidi?“ konejSivé odpovida.
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,Nereaguji snad mofské proudy na vzdaleny mésic pfi-
livem a odlivem? Nepodléha télo zeny zméné kazdy lu-
narni mésic? Nezpusobuje nepfitomnost slunce, ze lidé
maji sklon k depresivnim naladam?“

,Zcela spravné. Ale to zdaleka jesté neni potvrzeni
toho, co tvrdi astrologie. Pro¢ by mélo Jupiterovi nebo
Marsu zalezet na tom, jestli na lodi ztroskotam ¢i ne?”

Diva se na mé nevzrusené.

»Je lépe pokladat planety za symboly, které
stoji na obloze; nejsou to planety, které nas skute¢né
ovliviuji, ale nase vlastni minulost,”“ odpovida. ,,Ni-
kdy nepochopite logickou povahu astrologie, dokud
neprijmete nauku, ze se ¢lovék znovu a znovu rodi a
ze ho jeho osud nasleduje pri kazdém zrozeni. Jest-
lize unikne dusledkim svych Spatnych skutku v jed-
nom zrozeni, bude potrestan v dalsSim; a kdyz ne-
dostane zaslouzenou odménu za své dobré skutky v
jednom zivoté, urcité ji dostane v nasledujicim. Bez
této nauky neustalého navratu duse ¢lovéka na tuto
zem az do doby, kdy bude dokonala, se budou sple-
tité osudy lidi zdat vysledkem pouhé nahody nebo
slepého stésti. Jak by to mohlo spravedlivé Bozstvi
dovolit? Ne — jsme presvédéeni, ze kdyz ¢lovék zem-
fe, jeho povaha, touhy, myslenky a viile dale existuiji,
nez znovu vstoupi do téla z masa a krve a pfrijde mezi
nas ve formé nové zrozeného ditéte. Dobré Ci zlé
skutky z predchoziho zrozeni budou vhodné odmeé-
nény nebo potrestany v sou¢asném c¢i dalSim zro-
zeni. Takto Ize osud vysvétlit. Kdyz jsem rekl, ze jed-
noho dne ztroskotate na lodi a budete ve vazném ne-
bezpeci utonuti, to je zaslouzeny osud, ktery vam
Buh ve své skryté spravedinosti pridélil za néco Spat-
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ného, co jste udélal v minulém zrozeni. To nejsou pla-
nety, které vas dozenou na lod, ktera ztroskota, ale

wr wvawr

nety a jejich postaveni jednaji pouze jako zaznam
tohoto osudu; pro¢ to tak musi byt, nemohu Fici.
Astrologii nemohl vynalézt zadny lidsky mozek;
prisla k nam z davnych dob, kdy byla objevena ku
prospéchu lidstva velkymi proroky pradavnych dob.“

Kdyz nasloucham tomuto projevu, ktery zni docela
prijatelné, nevim, co k tomu poznamenat. On by chtél
pfipoutat dusi a zivot ¢lovéka ke kulu osudu, ale zadny
zdraveé uvazujici Clovék ze Zapadu se nevzda toho nej-
cenngjSiho — vlastnictvi svobodné vule. Ktery obyvatel
energického Zapadu by se mohl nadchnout pro viru, Ze
to je osud a ne volba, ktera fidi jeho kroky? Divam se
zmatené na tohoto hubeného snilka, toho sinalého pout-
nika mezi vzdalenymi znaky zvérokruhu. ,Vite,“ fikam
mu, ,Zze v nékterych jiznich oblastech se astrologové fadi
ke knézim a Ze nic zavazného nemUze byt vykonano bez
predchozi porady s nimi? My Evropané bychom se tako-
vému nazoru zasmali, protoze nemame davéru k pred-
poveédim. Potrpime si na to, Ze jsme svobodni jedinci,
nikoli bezmocné obéti neuprosného osudu.”

Astrolog kréi rameny.

,V jedné z nasich starych knih, Hitopadese, je na-
psano: ,Nikdo se nemuze stavét proti pfeduréeni osudu,
které je vepsano na Cele Clovéka.” OdmlCel se a necha-
va sva slova doznit. Potom pokracuje: ,Co muzeme dé-
lat? Musime snaset dusledky svych skutku.*

Ale ja mam o tom vykladu pochybnosti a nahlas
protestu;ji.
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Prorok osobnich osudl se zveda ze svého kresla.
Pfijimam to jako vyzvu a chystam se odejit. Mumla pre-
mitavé: ,VSechno je v moci Boha. Nic mu nemulze unik-
nout. Kdo z nas je skutecné svobodny? Kam muazeme jit,
kde neni Buh?“ U dvefi vahavé dodava: ,Kdybyste chtél
jesté pfijit, mizeme si o téchto vécech pohovofit.”

Dé&kuji mu a pozvani pfijimam.

,Dobfe. Budu vas Cekat zitra po zapadu slunce,
asi kolem Sesté.”

¢

Nasledujiciho dne se vracim za soumraku k jeho
domu. Sedime proti sobé u velkého psaciho stolu. Cela
scéna je osvétlena petrolejovou lampou, ktera kolem
vrha Seré svétlo.

,V tomto domé mam ¢trnact pokojl,” fika mi astro-
log. ,Jsou pIné starych rukopisl, psanych vétSinou v
sanskrtu. To je vysvétleni, pro¢ potfebuji tak velky dim,
ackoli ziji sam. Pojdte a podivejte se na mou sbirku.*

Snima lampu a vede mé do jiného pokoje. Kolem
stén jsou umistény oteviené pfihradky. Nahlizim do jed-
né z nich; je plna knih a listin. Dokonce i podlaha pokoje
je schovana pod mnozstvim listin, svazkl rukopistl na
palmovych listech a knih, jejichz obaly béhem véku ztra-
tily pGvodni barvu. Beru do ruky maly svazecCek; kazdy
list je pokryt nesrozumitelnym vybledlym pismem. Pro-
chazime jeden pokoj za druhym a vSude stejny pohled.
Astrologova knihovna se zda byt ve stavu beznadéjného
neporadku, ale on mne ujiStuje, Ze zna dobfe kazdé
misto, kde je ulozena potfebna kniha i listina. Pfipada mi,
Ze v tomto domé shromazdil veSkerou moudrost Hindu-
stanu. Nepochybné mnohé z podivné védy Indie je
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obsazeno v téchto témér nerozlustitelnych strankach
starobylych rukopisu a v téchto sanskrtskych knihach.

Znovu usedame do kfesel a astrolog mé informuje:
,2Jtratil jsem témér v8echny své penize na nakup téchto
rukopisu a knih. Mnoho z nich je velmi vzacnych a staly
mé hromadu penéz. Proto jsem dnes velmi chudy.”

,O ¢em ty knihy pojednava;ji?“

,O lidském Zzivoté a bozskych mystériich, mnoho z
nich se tyka astrologie.”

,Potom jste tedy také filosof?“

Jeho uzké rty se pousmaly. ,Z Clovéka, ktery neni
dobrym filosofem, bude ubohy astrolog.*

,~Jak dlouho jste astrologem?“

,Devatenact let. KdyZ mi bylo tfinact, ¢asto jsem v
modlitbach prosil Boha o védéni, a tak jsem se dostal k
riznym lidem, ktefi mé ucili, a k rGznym kniham. Studium
mé tak pohltilo, Ze jsem sedaval a Cetl cely den a dlouho
do noci. Postupem cCasu jsem se ponofil mnohem hlou-
béji do studia astrologie a bozskych mystérii. Bylo to pra-
vé tehdy, kdy jsem se vénoval svému nejrozsahlejSimu
studiu, knize Brahma Cinta."

,Prozradite mi, o ¢em ta kniha pojednava?“

,T1itul je mozno prelozit jako BoZska Meditace, ne-
bo Hledani Brahmy, nebo dokonce jako Poznani Boha.
Celé dilo obsahuje nékolik tisic stran, ale pasaze, které
studuiji, jsou pouze jeho ¢asti. | tak trvalo témér dvacet
let, nez jsem je posbiral, protoZe tato ¢ast existuje tu a
tam pouze v utrzcich. Tyto rlzné ¢asti jsem pomalu
ziskaval prostfednictvim zastupcu v rlznych provinciich
Indie. Kniha je rozdélena do dvanacti hlavnich kategorii,
a mnoha subkategorii. Hlavnimi naméty jsou filosofie,
astrologie, joga, zivot po smrti a jiné zavazné véci.”
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.Nevite, jestli existuje néjaky anglicky preklad této
knihy?“

Zakroutil hlavou. ,Nikdy jsem o tom neslySel. Do-
konce samotni Hindové vétSinou nevédi o existenci této
knihy. AZ dosud byla Zarlivé stfeZzena a udrzovana v taj-
nosti. Plvodné pfiSla z Tibetu, kde je povazovana za vel-
mi posvatnou knihu a pouze vyvoleni zaci ji mohou stu-
dovat.”

,Kdy byla napsana?“

,Byla sepsana pred tisici lety mudrcem Bhriguou,
ktery Zil tak davno, Ze neznam ani presné datum. Kniha
uci jogické metodé, ktera je zcela rozdilna od vSech
ostatnich, které v Indii existuji. Kdyz budete praktikovat
metody Brahma Cinty, nebudete potfebovat zadného ugi-
tele. Vase vlastni duSe se stane vaSim ucitelem. Poucil
jsem jiz nékolik lidi o tomto védéni, ale nikdy se ne-
pokladam za jejich ucitele, pouze za bratra nebo pfitele.
A tak se nezavazuiji stat se vasim ucitelem v obvyklém
smyslu. Duch mudrce Bhrigua jednoduse prostfednictvim
meho téla a mysli pfeda svou nauku vam.®

,Nechapu, jak muzete spojovat povolani astrologa
s vyukou jogy?*

Rozpfahl nad stolem své vyzablé ruce.

,Tady je vysvétleni. Ziji ve svété a slouzim mu pro-
stfednictvim toho, co délam; a tim je nahodou astrologie.
Jestlize odmitam, aby se na mne pohliZelo jako na ucite-
le jogy, je to proto, Ze v nasi knize Brahma Cinta je jedi-
nym uznavanym ucitelem Bdh. Je jedinym ucitelem, kte-
rého vyznavame. On, jako univerzalni duse, je v nas, uci
nas. Pohlizejte na mé jako na bratra, jestlize si prejete,
ale nepohlizejte na mne jako na duchovniho ucitele. Ti,
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ktefi maji uCitele, maji zaroven pfilis velké sklony opirat
se 0 ného a zaviset na ném namisto na vlastni dusi.”

»A vy jste naopak zavisly na astrologii, aby vas
vedla,” ironicky odpovidam, ,misto na své vilastni dusi.”

,Mylite se. UZ davno se nedivam na svUj horoskop
— ve skutecCnosti jsem ho pfed mnoha lety roztrhal.”

Timto prohlasenim jsem upfimné prekvapen.

Odpovida: ,Nalezl jsem svétlo a nepotiebuji astro-
logii, aby mne vedla, ale ti, ktefi dosud kraceji v temnoté,
nachazeji v ni pomoc. Ja jsem predal svuj zivot vyhradné
do rukou Pana. Pravy smysl Zivota napliuji tim, Zze se
vzdavam veskereé starosti o budoucnost nebo minulost.
VSe, co Pan sesila, to ja pfijimam jako Jeho vuli. Predal
jsem celé své jastvi, celou svou bytost — télo, mysl, €iny a
city — vuli VSemohouciho.”

Odmlci se a pak fekne: ,Znovu vam fikam, ze
jsem ochoten pfedat vam cestu Brahma Cinty.

»A ja jsem ochoten se ji ucit.”

¢

VecCer co vecCer navstévuji stary kamenny dum
astrologa a beru hodiny v Brahma Cint&. Astrolog nikdy
nezaujme postoj duchovni nadfazenosti nebo mentorstvi.
Je zosobnénou pokorou a své pouceni obvykle zacina
vétou: ,V této nauce Brahma Cinta se Fika..."

,~Jaky je hlavni cil, konecny cil této jogy Brahma
Cinty?“ ptam se jednoho vedera.

,2Usiluieme o stav posvatného vytrzeni, nebot v
tomto stavu obdrzi ¢lovék jasny dikaz, ze je duSi. Tehdy
také oprosti mysl od svého okoli; pfedméty zmizi a zda
se, Zze i okolni svét se rozplynul. Objevi dusi jako zivouci
skutecné byti v ném; jeho blazenost, mir a sila ho pre-
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konavaji. VSe, co potfebuje, je jedina zkusenost tohoto
druhu, aby ziskal dukaz, Zze v ném existuje bozsky a
nehynouci zivot; pak uz to nemuize zapomenout.*

Mam jisté pochybnosti, proto se ptam:

.Jste si jist, Ze toto vSe neni hluboka forma auto-
sugesce?“

Kolem jeho rtd se mihne zachvév usmévu.

,KdyZ matka rodi dité, je mozné, Ze mulze tfeba
jen na okamzik zapochybovat, co se déje? A kdyz se pak
podiva zpétné na tento zazitek, mohla by vibec pomyslit,
Ze to byla jen autosugesce? A kdyZ vidi, jak dité vedle ni
rok za rokem vyrlsta, mize nékdy zavahat a nevérit v
jeho existenci? Stejnym zplsobem porod duchovniho
znovuzrozeni pfichazi jako takova ohromujici udalost v
zivoté Clovéka, ze to nelze zapomenout; pro Clovéka se
tim vSechno meéni. Kdyz vstoupime do posvatného vy-
trzeni, v mysli se vytvofi urcity druh prazdnoty; Blh, nebo
— protozZe se zd3, Ze toto slovo nemate rad — duse, vyssi
sila, fekl bych, vstoupi a naplni tuto prazdnotu. Kdyz se
to stane, potom neni mozné, abyste nebyl naplnén in-
tenzivnim Stéstim. Clovék také pociti velkou lasku k ce-
lému stvorfeni. Pro pozorovatele bude télo vypadat nejen
jako ve stavu vytrZzeni, ale jako zdanlivé mrtvé, protoze
kdyz je dosazeno nejhlubsiho bodu, dychani se zastavi.”

,Neni to nebezpetné?”

,Ne. Velmi Casto vstupuji do tohoto posvatného
vytrZzeni a mohu z né&j vystoupit, kdykoli chci. Obvykle to
trva dvé az tfi hodiny a konec si urCim jiz pfedem. Je to
skvély zazitek, nebot to, co vidite jako vesmir, vidim ja
znovu v sobé! Proto vam fikam, Ze vSe, Cemu se potre-
bujete naucit, mizete se naudit od své vlastni duse. Az
vam sdé&lim Uplnou jégu Brahma Cinta, nebudete potre-
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bovat Zadného ucitele; nebudete potfebovat Zadné vnéjsi
vedeni.”

,Vy sam jste nemél nikdy ucitele?“

,Nikdy. Nikdy jsem zadného nehledal, protoze
jsem objevil tajemstvi Brahma Cinty. Nicméné vSak &as
od Casu ke mné urciti vysoci ucitelé pfichazeli. To se
stavalo, kdyZz jsem vstoupil do posvatného vytrzeni a
ziskal védomi ve vnitfnim svété. Tito velci mudrci se
pfede mnou objevili ve své psychické formé a kladli v
pozehnani ruce nad mou hlavu. Proto znovu fikam, zZe
vedeni vasi duSe i ucCitelé k vam pfijdou ve vnitfnim svété
nevyzvani.”

DalSi dvé minuty nasleduje hluboké ticho. Astrolog
se zda byt zahalen oblakem mysSlenek. Kdyz znovu pro-
mluvi, pohrava mu kolem rtd lehky zahadny usmév.

,1akova je vzneSenost tohoto posvatného stavu,
Zze dokud v ném Clovék setrvava, nemlze ho zasahnout
smrt. Na tibetské strané Himalaje existuji jogini, ktefi
praktikovali tuto stezku Brahma Cinty az k dokonalosti.
ProtozZe jim to vyhovuje, uchylili se do samot horskych
jeskyn, kde vstoupili do nejhlubSiho stupné posvatného
vytrZzeni. V tomto stavu se puls zastavuje, srdce jiz nebije
a krev nehybnym télem neproudi. Kdyby je nékdo nasel,
véfil by, Zze jsou mrtvi. Nepfedstavujte si, Ze jsou v néja-
kém druhu spanku, protoze jsou tak plné pfi védomi, jako
jste vy nebo ja. Vstoupili do vnitiniho svéta, kde Ziji vys-
Sim Zivotem. Jejich mysli jsou osvobozeny od omezeni,
které je dano télem, a oni v sobé odhaluji cely vesmir.
Jednoho dne z tohoto vytrzeni vyjdou, ale potom jim bu-
de mnoho set let.”

Znovu slySim tuto neuvéfitelnou tradici o vé€ném
lidském zivoté. Zfejmé to bude pronasledovat mé kroky,
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kamkoli pod timto vychodnim sluncem pUljdu. Vypatram
vubec nékdy nékoho z téchto legendarnich nesmrtelnych
a spatfim ho tvafi v tvar? A objevi a pfijme nékdy Zapad
jako védecky a psychologicky dar tuto véky starou magii,
ochranovanou v mrazivém podnebi Tibetu? Kdo vi?

¢

Ma posledni lekce ve fantastickych naukach jogy
Brahma Cinty kongi. Pfemlouvam astrologa, ktery Zije
velmi sedavym zpusobem, aby se odvazil vyjit z domu,
ktery opousti jen vzacné, a dopral svému télu trochu po-
hybu. Putujeme uzkymi uliCkami.

Astrolog dobfe zaznamenal moje smutné zamysle-
ni nad Zebraky, které jsme mijeli cestou, nebot obraci
svUj bledy oblicej a fika: ,Indie je chuda zemé.” Jeho hlas
je trochu omluvny. ,Jeji narod upadl do neteCnosti.
Anglicky narod ma nékolik skvélych vlastnosti a ja véfim,
Ze BUh je pfived| do nasi zemé pro jeji dobro. Nez prisli,
Zivot byl nejisty; na pravo a spravedinost se ¢asto nebral
zfetel. Doufam, Ze Anglicané neopusti Indii; potfebujeme
jejich pomoc, ale méla by nyni byt poskytovana z pfa-
telstvi, a ne moci. Osud obou narodd se vSak musi na-
plnit.”

,Ach, zase se vraci vas fatalismus!“

Nevsima si mé poznamky a upada do miceni. Na-
konec se pta:

,~Jak se mohou dva narody vyhnout bozi vuli? Po
dni nasleduje noc a po noci vzdy nasleduje den. Stejné
tak je tomu s déjinami narodl. Nad svétem se vznaseji
velké zmény. Indie upadla do zahalky a neteCnosti, ale
ona se zmeéni, az bude naplnéna touhami a ctizadosti,
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které vzdy predchazeji Cinnosti. Evropa Zhne praktickymi
c¢innostmi, ale sila jejiho materialismu pomine a ona otocCi
svou tvar k vzneSengjSim idealim. Bude patrat po du-
chovnich vécech. A totéz se stane s Amerikou.”

TiSe nasloucham.

,Z téchto ddvodd budou filosofické a duchovni
nauky nasi zemé putovat na Zapad jako vina oceanu,”
pokraCuje vazné. ,Ucenci jiz prelozili nékteré nasSe san-
skrtské rukopisy a posvatné knihy do zapadnich jazykd,
ale mnoho textd je skryto v jeskynnich knihovnach ve
vzdalenych Castech Indie, Nepalu a Tibetu. Také s témi
se svet musi pozdéji seznamit. Zanedlouho nastane do-
ba, kdy davné filosofie a vnitfni védéni Indie se spoji s
praktickymi védami Zapadu. Tajemstvi minulych dob mu-
si ustoupit potfebam tohoto stoleti. Jsem Stasten, Ze se
toto vSe stane.”

Hledim do zelenavych vod Gangy.

Astrolog mne znovu oslovuje:

,Osud kazdého naroda musi byt naplnén, tak jako
musi byt naplnén osud kazdého Clovéka. Pan je vSemo-
houci. Lidé ani narody nemohou uniknout svému zaslou-
Zzenému osudu, ale mohou byt chranéni v nesnazich a
dokonce zachranéni pred velkym nebezpecéim.*

LA jak ziska Clovék takovou ochranu?®

,Modlitbou; udrzovat si povahu malého ditéte,
kdyz se obracime k VSemohoucimu; neustalou vzpo-
minkou na Né&j nejen na rtech, ale ve svém srdci, zejmeé-
na nez s nécim zacneme. Snazte se ve Stastnych dnech
radovat z nich jako z poZehnani Boha; a v nesnazich se
snazte myslet, Ze je to velmi podobné léku, ktery vyléci
vasi vnitfni nemoc. Nebojte se Jeho, protoZze On je nej-
vyS milosrdny.”
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,Vy nevéfite, ze Blh je vzdalen z tohoto svéta?“

,Ne. Buh je Duch, ktery je skryt v lidech a v celém
tomto vesmiru. Kdyz napfiklad vidite néjakou krasu v
Prirodé, nadhernou krajinu, neuctivejte ji pro ni samot-
nou, ale uvédomte si, Ze je krasna, protoze je v ni pfi-
tomnost Bozstvi. Musite vidét Bozstvi v predmétech i
lidech, a nebudte tak uchvacen vnéjSimi formami, ze za-
pominate na vnitfniho Ducha, ktery jim dava Zivot.”
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Druhé setkani s Maharisim

Putoval jsem skrz celou Indii, abych si nakonec
uvédomil, kdo na mé& nejvic zapusobil. Byl to Maharisi.
Tam se na pokyn silného vnitfniho hlasu vracim, abych
zavrsSil své putovani. Ve svém srdci vim, ze pfichazim
jako ten, kdo usiluje o pfijeti za zaka, a ze nebudu mit
klid, dokud neuslySim MahariSiho rozhodnuti. Je pravda,
Ze Ziji s velkou nadéji, ze budu pfijat, nebot to, co mé vy-
slalo, abych rychle odjel z Bombaje, byl nejvyssi pokyn,
rozhodny a nesmlouvavy pfikaz z néjaké vyssi sféry.

Hned po pfijezdu do svého cile stojim pfed nim.
Nékolika slovy se zhostim pfedbéznych vysvétlovani a
potom MahariSimu pfednesu svou Zadost kratce a bez
obalu.

Stale se na mé usmiva, ale nic nefika.

Opakuiji svou zadost s jistym darazem.

,CO je to za feCi o mistrech a zacich? VSechny tyto
rozdily existuji jen z hlediska zéka. Pro toho, kdo realizo-
val své praveé jastvi, neexistuje mistr ani zak. Ten hledi
na vSechny stejné.”

Nejasné si uvédomuiji, Ze je to prvni odmitnuti a
ackoli naléham dal, i kdyz jinym zplsobem, MahariSi
odmita odpovédét. Ale nakonec prece jen fekne:

,Musite nalézt uclitele v sobé&, ve svém vilastnim
duchovnim Ja.”

Zacina mi dochazet, ze MahariSiho nepfiméji k pfi-
mé kladné odpovédi. A tak se vzdavam.

Ubytovavam se a dny pomalu plynou...

Cas od ¢asu mé& Mahari&i po ob&dé& neodekavané
navstévuje v mé chaté. Vyuzivam pfrilezitosti polozit mu
dalSi otazky, které trpélivé zodpovida jadrnymi vyrazy,
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které jsou natolik zestruénéné, Ze zfidka tvofi uplné véty.
Kdyz mu ale jednoho dne predkladam novy problém, ne-
odpovida. Namisto toho hledi ven, k hordam pokrytym
dzungli, ktera se tahne k obzoru; a zUstava bez hnuti. Mi-
nuty plynou, ale jeho o€i jsou stale upfeny na horizont.
Zprvu se domnivam, Ze mne neslySel, ale v napjatém
tichu, které nasleduje a které nemohu a ani nechci pre-
rusit, mé zacina naplfiovat posvatnou uctou jakasi sila,
vétSi nez moje racionalisticka mysl a nakonec mé zcela
prekonava.

A v tomto okamziku uUzasu zacCinam chapat, Ze
vS§echny mé otazky jsou tahy v nekonec¢né hre, ze je
to hra myslenek, které ve svém rozsahu nemaji hra-
nice; ze kdesi ve mné existuje studna jistoty, ktera mi
muze poskytnout veskeré vody pravdy, které zadam;
a ze bude lépe prestat se ptat a pokusit se realizovat
ohromné moznosti své viastni duchovni pfirozenosti.
A tak dal mI¢im a cekam.

Témér pul hodiny setrvavaji o¢i Maharisiho v pfi-
meém, pevném a nehnutém pohledu pfimo prfed sebe.
Zda se, jako by na mé zapomnél, ale jsem si dokonale
védom, Ze jemné pochopeni, které mne nahle zahalilo,
neni nic jiného, nez Sifici se vinéni telepatického vyza-
fovani tohoto tajemného muze, kterého nic nemulze vy-
rusit z klidu.

Pfi jiné navstévé mé nachazi v pesimistické na-
ladé. Vypravi mi o nadherném cili, ktery ofekava toho,
kdo pujde cestou, kterou on ukazuje.

,2Ale Maharisi, tato stezka je plna obtiZi a ja jsem si
védom vSech svych slabosti,” pfiznavam se.

.10 je ta nejjistéjSi cesta, jak si vSe ztizit,“ odpovi-
da nezméneéné, ,toto zatézovani vlastni mysli strachem z
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neuspéchu a z mysSlenky, Zze zklameme a nedokazeme
to.”

,AvSak co kdyZ je to pfece pravda?“ trvam na
svem.

,Neni to pravda. Nejvétsim omylem ¢lovéka je
Vérit, Zze je svou prirozenosti zly, svou prirozenosti
slaby. Kazdy ¢lovék je ve své skuteéné pfirozenosti
bozsky a silny. Co je slabé a Spatné, jsou jeho zvyky,
jeho touhy a myslenky, ale ne on sam.”

Jeho slova pfichazeji jako posilujici I€k. Osvézuji
mé a inspiruji. Ze rtd jiného Clovéka, od néjaké nevyspélé
duse, bych je tvrdoSijné odmital pfijmout a pfikladat jim
takovou hodnotu. Ale vnitini hlas mé ujistuje, Ze mudrc
mluvi z hloubi vzneSené a ryzi duchovni zkuSenosti a ne
jako néjaky profesor, ktery se postavil na chidy chabé
spekulace.

Jindy, kdyZz hovofime o Zapadu, odpovidam iro-
nicky: ,Pro vas je snadné ziskavat a udrzovat si duchovni
klid v tomto dtulku v dZungli, kde neexistuje nic, co by
vas rusilo nebo zneklidnovalo.”

.V okamziku, kdy je dosaZeno cile, kdyZ znate
Poznavajiciho, neni zadny rozdil mezi Zivotem v néjakém
domé v Londyné a v osamocenosti dZzungle,“ pfichazi
klidna odpovéd na mé postesknuti.

A jednou kritizuji Indy, Ze zanedbavaji materialni
vyvoj. K mému prekvapeni MahariSi obvinéni upfimné
pFijima.

,10 je pravda. Jsme zaostaly narod. Jsme vSak
narodem s malymi potfebami. Nase spole¢nost potifebuje
pokrok, ale my se spokojime s méné vécmi nez lidé u
vas. Proto naSe zaostalost neznamenda, Zze jsme méné
Stastni.”
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Se soumrakem nastava doba pro vSeobecnou
skupinovou meditaci v hale. Nezfidka k tomu dava
Maharisi znameni tim, Ze vstupuje tak klidng, Ze to nékdy
ani nelze zpozorovat, do stavu odtazeni podobného tran-
Su, v némz uzavira své smysly pfed okolnim svétem. V
téchto dennich meditacich v tésném sousedstvi mudrce
jsem se naucil, jak vést myslenky do nitra ke stale se
prohlubujicimu bodu. Je nemozné byt s nim v Castém
styku, aniz bychom nebyli mentalné osviceni jiskficim
paprskem jeho duchovni sféry. Stale znovu si uvédomuiji,
jak vtahuje v téchto obdobich klidu mou mysl| do svého
duchovniho vlivu. A pravé tehdy Clovék zaCne chapat,
pro€¢ miCeni takového muze je vyznamnéjSi nez jeho vy-
roky. Jeho klidna dusSevni rovnovaha, nedotfena spé-
chem, v sobé skryva dynamické dosazeni, které muize
mocné zasahnout osobu i bez slySitelného slova nebo
viditelného C€inu. Existuji okamZziky, kdy tuto jeho schop-
nost citim tak intenzivné, Ze muze vydat jakykoli pfikaz a
ja ho ochotné uposlechnu. Aviak MahariSi nepatfi k tém,
ktefi by svazovali své nasledovniky fetézy servilni po-
sludnosti; ponechava kazdému naprostou svobodu jed-
nani. V tomto sméru se pfijemné liSi od vétSiny ucitelu a
jéginu, s nimiz jsem se v Indii setkal.

Mé meditace se ubiraji smérem, ktery mi naznacil
pfi mé prvni navstéve, kdy mne mucil nejasnosti, ktera se
zdala obklopovat mnohé z jeho odpovédi. Zacal jsem se
obracet do svého ja.

Kdo jsem ja?

Jsem ja toto télo z masa, krve a kosti? Jsem
myslenkami a city, které mne odliSuji od kazdého jiného
Clovéka?
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Pfirozené jsme az dosud na tyto otazky bez va-
hani odpovidali ANO, ale Mahari§i mé varoval, abych to
nepovazoval za samoziejmé. Nicméné odmital formu-
lovat néjakou systematickou nauku. Jadro jeho poselstvi
je: ,,Sledujte vytrvale otazku: ,Kdo jsem ja?‘ Analy-
zujte svou celou osobnost. Snazte se vypatrat, kde
vznika myslenka ja. Pokracujte ve svych meditacich.
Udrzujte pozornost soustredénou do nitra. Jednoho
dne se kolo mysleni zpomali a intuice se tajuplné
vynori. Sledujte tuto intuici, zastavte mysSleni a ona
vas nakonec dovede k cili.*

Bojuji denné se svymi mySlenkami a razim si po-
malu cestu do svého nitra. V pfitomnosti MahariSiho, kte-
ra sama o sobé pfinasi pomoc, se moje meditace a dota-
zovani sama sebe stavaji zvySenou mérou ucinnéjsSimi a
méné unavnymi. Sila mého oCekavani a pocit, Zze jsem
veden, inspiruji mé neustale opakované usili. Existuji
zvlastni chvile, kdy si jasné uvédomuji neviditelnou silu
mudrce, jak mocné dopada na mé mysleni; pronikdam
stale hloubéji do chranéné mezni oblasti jsoucna, kterée
obklopuje lidskou mysil.

¢

Jedno odpoledne pozoruji nového navstévnika;
vchazi dustojnym krokem do haly a useda nedaleko Ma-
hariSiho divanu. Ma neobycejné temnou plet, ale jinak je
to velice uSlechtila tvar. Pfichozi se nepokousi promluvit,
ale Mahari8i mu vénuje usmév na pfivitanou.

Osobnost tohoto muze na mne déla hluboky
dojem. Vypada jako Buddhova socha. Do jeho tvare je
hluboce vepsan mimoradny klid. Kdyz se naSe o€i poz-
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déji setkaji, diva se na mne tak dlouho, az se zneklidnén
odvracim. Za celé odpoledne nepronesl jediné slovo.

Druhy den se s nim setkavam naprosto necekané.
Odchazim z haly a vracim se do chaty udélat si ¢aj. Ote-
viram téZké dvere a chystam se vstoupit, kdyz tu se néco
mihne na podlaze a zastavi se metr od mych nohou. Zda
se mi, Ze slySim slabé syCeni a zaludny klouzavy pohyb;
to mé varuje jesté dfive, nez vidim, ze v mistnosti je had.
V tom okamziku jsem natolik ochromen hrdzou, Ze jsem
unikl smrti Cihajici mi rovnou pod nohama, ze nevim, co
délat. Pohledem na hada jsem fascinovan... a pfesto mé
dési. Nervy jsou napjaty k prasknuti. Hluboko v srdci se
probouzi hriiza a osklivost, ale mé oci hledi stale na kras-
né modelovanou hlavu tvora. Zlomysiny plaz mé chlad-
nokrevné pozoruje, jeho kapé je zdvizena kolem silného
hrdla a upira na mé zlovéstné oci.

Konecné se mi podafilo vzchopit se a rychle vy-
couvat. Hledam tézkou hal, abych hadovi prerazil patef,
kdyz tu se nahle na mytiné objevuje postava vcerejsSiho
nového hosta. Jeho usSlechtily obli¢ej s obvyklym vyra-
zem duastojné rozvahy mé ponékud uklidnuje. Blizi se k
chaté; jedinym pohledem postfehne situaci a chladno-
krevné vstupuje dovnitf. Varuji ho vykfikem, ale on si
toho nevSima. Znovu jsem Sokovan, protoZze — beze zbra-
né — vztahuje k hadovi ruce!

Rozeklany jazyk se v oteviené tlamé rychle kmita,
ale pfesto se had nepokousi zauto€it. Sou€asné pfibihaji
k chaté dva muzi, ktefi se koupali v jezirku a byli pfivolani
mym vykfikem. Ale to uz podivny navstévnik stoji tésné u
hada, a ten pfed nim sklani hlavu; a on pak laskavé hladi
ocas hada!
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Zlovéstny pohyb hadich zubu v hezké, ale jedo-
vaté hlavé ustava az do pfichodu druhych dvou muza.
Potom se hladké télo hada zacne rychle klouzavé vinit,
Ze se zda, jako by se had vzpamatoval, a prfed Ctyfmi
pary oCi se rychle plazi ven z chaty do bezpe¢ného ukry-
tu v podrostu dzungle.

,10 je mlada kobra,” poznamenava jeden z obou
muza.

Vyjadfuji svuj udiv nad neohrozenosti, s jakou mj
prvni navstévnik zachazel s hadem.

,2Ach, to je jogin Ramiah,“ odpovida jeden z obou
muzl, kdyz zadam o vysvétleni. ,Je to jeden z nejpokro-
CilejSich zaku MahariSiho. Pozoruhodny ¢lovék!*

Nemohu s joginem navazat hovor, protoze, jak
zjistuji, soucasti specialni discipliny, kterou uloZil sam
sobé, je dodrzovani pfisného miceni, a protoze pfichazi z
kraje, kde se mluvi telegu. Také se dovidam, zZe je velmi
zdrzenlivy a neudrzuje s okolim zpravidla Zadné kontak-
ty; Ze Zije v malém domé, ktery si sam zbudoval z ka-
mene, ve stinu obrovského balvanu na druhé strané je-
zirka, a Ze je zakem MahariSiho jiz deset let.

Propast mezi nami vSak je brzy nato preklenuta.
Setkavam se s nim u jezirka, kam chodiva s mosaznym
dzbankem pro vodu. Tam se také setkavame s byvalym
prednostou stanice. Diky tomuto setkani vychazi najevo,
Ze byvaly pfednosta, nyni jiz stary muz, zna telegu témér
tak dobfe jako anglicky a je ochotny délat nam tlumoc-
nika pfi vyméné psanych poznamek misto mluveného
slova. Jégin neni pfili§ sdilny a moje otazky mu zfejmé
nejsou prilis pfijemné, ale pfesto se mi podafilo ziskat o
jeho osobé nékolik udaju.
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Kdyz byl mlady, a hledal intenzivné né&jakého uci-
tele jogy, projel za tim ucelem celou jizni Indii. Studoval
pod vedenim rdznych uciteld a vyvinul urcité mimoradné
schopnosti a sily. Dechova cviCeni a meditace pro négj
byly snadné. Zda se, Ze pfedCil své ucitele, protoze zis-
kal zkuSenosti, které mu oni nebyli schopni uspokojivé
vysvétlit. Vysledkem bylo, Ze se kone¢né dostal k Maha-
risSimu, ktery mu rychle poskytl spravné vysvétleni a po-
mohl mu v dalSim postupu na cesté.

Ptam se ho na udalost s mladou kobrou. S Uusmé-
vem piSe odpovéd: ,Pro¢ bych mél mit strach? Pfistu-
poval jsem Kk ni bez nenavisti a s laskou ke vSem by-
tostem ve svém srdci.”

TuSim, Ze za slovy jogina je vice, nez naznacuje
jeho ponékud sentimentalni vysvétleni, ale nechavam ho
odejit do jeho osamélého obydli za jezirkem bez dalSich
otazek.

Netrva vSak dlouho, nez odhalim jeho dalSi ne-
obycejné mimoradné sily. DoSel mi dopis s velice Spat-
nou zpravou. Znamena to, ze mé finan¢ni zdroje se ne-
Cekané tak ztencily, Ze budu muset zkratit pobyt v Indii.

V kazdém pripadé je zprava zkouskou mého men-
talniho a duchovniho vycviku, ktery jsem musel podstou-
pit, a mé schopnosti vyrovnat se s ni jsou tak ubohé, ze
jsem v této zkouSce neobstal. Citim se byt zle otfesen.
Nejsem schopen navazat svUj obvykly vnitini kontakt s
MahariSim v hale. Zbytek dne chodim zoufale nestastny;
tichy rebelant proti drtivé sile osudu, ktera dovede razem
zmafit vSechny naSe plany.

Vracim se do chaty a padam na pokryvku. Citim
unavu nejen v celém téle, ale i v mysli. Muselo nasle-
dovat néjaké hluboké zasnéni, nebot za chvili jsem pole-
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kané vyskocil, kdyZ se ozvalo jemné zatukani na dvere.
Vyzval jsem navstévu, aby vstoupila. Dvefe se oteviraji
velmi zvolna a k mému prekvapeni vstupuje do chaty
Ramiah.

Rychle jsem vstal, a kdyZ used|, uinil jsem totéz.
Hledim mu do tvarfe. Diva se na mne soustifedéné, ta-
zavy vyraz v ocich. Jsem sam s muzem, jehoz fe€ ne-
znam a ktery neumi ani slovo anglicky. Zvlastni pocit mé
vSak pfesto nuti oslovit ho svym jazykem, ktery je mu tak
cizi a témér posetile oCekavam, ze zachyti mé myslenky,
acCkoli nedokaze zachytit ma slova! A tak nékolika nesou-
vislymi vétami, za pomoci posunkl a vyrazu porazenectvi
a znechuceni, naznacuji potize, které na mne nahle
spadly jakoby z nebe.

Ramiah klidné nasloucha. Kdyz jsem skoncil, po-
kyvuje hlavou a vyjadiuje upfimny zajem. O néco pozdéji
se zveda a znamenimi a posufiky mne vyzyva, abych ho
nasledoval ven. NaSe cesta vede stinnou dzungli, ale za-
nedlouho Usti do otevieného prasného prostranstvi, kde
jsme naplno vystaveni zafi odpoledniho slunce. Asi po
hodiné chlze kone¢né sestupujeme doll k velkému je-
zeru, cestou, kterou, jak se zda, Ramiah dobfe zna. Jde-
me k mistu, kde je voda porostla barevnymi lotosy a nohy
hluboce zapadaji do piscitého mékkeého brehu.

Jégin vybira stin jednoho nezvykle nizkého stromu
a useda pod nim. Dopadam do pisku a usedam rovnéz
vedle ného. Zda se, Ze jsme v tomto tichém koutku ota-
Cejici se planety zcela sami, nebot pusta opusténa kra-
jina se tdhne nékolik mil do dalky, kde kone¢né& znovu
prechazi v hustou kopcovitou dzungli.

Ramiah kfizi nohy a sklada je pod sebou ve své
obvyklé meditacni pozici. Prstem mi dava znameni,
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abych k nému pfisedl trochu blize. Potom se jeho mirna
tvar obraci kupfedu a oci hledi pevné pfes vodu; rychle
upada do stavu hluboké meditace.

Ubéhlo deset minut, které se zdaji jako vécnost,
ale Ramiah zuUstava zcela nehybny, s obliCejem stejné
klidnym jako povrch jezera, vedle néhoz sedime, a s
télem tak zapadajicim do krajiny Pfirody, jako strom v
naprostém bezvétii. Uplynula pulhodina, ale on stale sedi
pod palmyrou, podivny a velmi klidny, zahalen do intro-
spektivniho miceni. Jeho obliCej se v této chvili zda byt
zkraslen hlubSim mirem nez obvykle, a jeho nehybné oci
jsou upfeny do prazdna.

Netrva dlouho a za¢inam intenzivné vnimat ticho
naseho osameélého okoli a uzasny klid mého spolecnika.
Poznenahlu, s nepostfehnutelnou, ale vytrvalou lehkosti,
prolina mou dusi mir. Pocit jasného vitézstvi nad osobni
uzkosti, kterého jsem nebyl pfedtim schopen dosahnout,
se nyni dostavuje mnohem snadnéji. Jogin mi svym ta-
juplnym zpusobem pomaha; o tom neni pochyb. Z jeho
chfipi sotva vychazi dech, tak je ponofen do nejhlubsi
kontemplace. Jaké je tajemstvi jeho posvatného stavu?
Jaky je zdroj jeho blahodarného vyzarovani, které z ného
proudi?

Prestavam o ném uvazovat, abych si uzival pro-
hlubujici se mir, ktery jako vina zaplavuje mou bytost.

Béhem tohoto hlubokého prozitku se nestaram o
¢as. Na krajinu pada soumrak. Kdesi v temném koutku
paméti se mi vybavuje, Ze noc pfichazi v téchto tropic-
kych oblastech s pfekvapuijici rychlosti, nicméné se o to
vlbec nestaram. Postacdi, ze tento skvély muz po mém
boku ochotné zlstava a vede mne do nitra k svrcho-
vanému dobru a klidu.
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Kdyz se konecné lehce dotyka mé paze na zna-
meni, abych povstal, je jiz uplna tma. Ruku v ruce jdeme
do noci touto osamélou a opusténou oblasti, vracime se
beze svétla a beze stopy po néjakeé stezce, vedeni pouze
témér zazracnym orientacnim smyslem Ramiaha. Kdykoli
jindy by mne takové misto naplhovalo nepfijemnymi oba-
vami, nebot neblaha zkuSenost noc¢ni dzungle ve mné
zanechala désivé vzpominky; Clovék citil, Ze svét nevi-
dénych zivych tvoru je tésné nablizku se vS§emi zivocCichy,
pobihajicimi sem a tam. A na okamzik se mi pfed o€ima
vynofil obraz, Ze spatfim svitici zelenaveé o¢i pliziciho se,
hladového geparda, nebo ve tmé& bezdécné Slapnu no-
hou v sandale na kobru, svinutou na zemi, nebo se do-
konce dotknu kralovského Skorpiona, toho smrticiho ma-
lého bilého netvora. Avsak ihned nato se stydim za tyto
myslenky v pfitomnosti jogina, ktery nezna bazné, a hned
se svéfuji jeho ochranné aure, ktera mne zahaluje.

¢

V jednom z poslednich dni svého pobytu vstupuiji
do haly v poloviné vecCerni meditace. Vklouznu tiSe na
podlahu a ihned zaujimam svou pravidelnou meditacni
pozici. V nékolika vtefinach se zklidnhuji a vSechny roz-
toulané mysSlenky uvadim do pevného stfedu. Se zav-
fenim oCi nastava intenzivni soustfedéni do nitra.

Pfed mym duSevnim zrakem se zivé objevuje se-
dici postava Maharisiho. Ridim se jeho ¢asto opakova-
nym poucenim a snazim se proniknout mentalnim obra-
zem do toho, co je beztvaré, do jeho pravého byti a
vnitfni podstaty, do jeho duse. K mému pfekvapeni se
mé usili setkava témeéf s okamzitym uspéchem a men-
talni obraz opét mizi a zanechava mé s intenzivnim po-
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citem jeho dlvérné pfitomnosti. Mentalni dotazovani,
které jesté donedavna provazelo vétSinu mych meditaci,
zacCina ustavat. Mnohokrat jsem zkoumal stfidavé uvédo-
movani si fyzickych, emoc¢nich a dusSevnich pocitd jed-
noho po druhém, ale nespokojen v hledani svého jastvi
jsem je nakonec vSechny opustil. Zac€al jsem tedy obra-
cet pozornost védomi do svého vlastniho nitra ve snaze
uvédomit si misto jeho plvodu. Nyni pfichazi vrcholny
okamzik. V tomto soustfedéni ticha, s mysli staZzenou do
sebe, divérné znamy svét zacina mizet do stinové miha-
vosti. Na chvili jste zdanlivé obklopeni absolutni nicotou,
dospéli jste k jakési mentalné prazdné sténé. A pfitom je
nutné maximalné intenzivné udrzovat soustfedénou po-
zornost — stahnout mysl do nitra v koncentraci na bod
Spendliku!

Dnes vecCer se k tomuto bodu dostavam blesku-
rychle, ani nemusim pfekonavat nepfretrzity sled mysle-
nek, coz byva obvykle pfedehrou k tomuto stavu. Jakasi
nova a mocna sila zapoc€ala v mém vnitfnim svété dyna-
micky pracovat a prfenesla mé do vlastniho nitra s rych-
losti, které nelze odporovat. Prvni velka bitva je u konce,
témér bez jediného uderu a po velkém napéti nasleduje
prijemny, Stastny, pokojny pocit.

V dalSim stupni stojim stranou intelektu, védom si
toho, Ze to je intelekt, kdo mysli, ale vnitfni hlas mi na-
povida, Ze intelekt je pouhym nastrojem. Pozoruji tyto
mySlenky ve stavu zvlastni odpoutanosti. Schopnost
myslet, ktera az dosud byla véci pouhé vSedni pychy, se
nyni stava zalezitosti, z niz je nutno uniknout, nebot’ po-
znavam s uzasnou jasnosti, ze jsem byl jejim bezdé&nym
zajatcem. Potom pfichazi nahla touha distancovat se od
intelektu a pouze byt. Chci se ponofit hloubégji, nez je
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mys$lenka. Chci védét, jaké to bude, kdyz se zbavim trva-
[ého otroctvi mozku, ale chci to udinit s veSkerou svou
bdélou a bystrou pozornosti.

Je dosti zvlastni byt schopen stat stranou a pozo-
rovat pfimo €innost mozku, jako by to byl mozek nékoho
jiného a vidét, jak mysSlenky vznikaji a zase pak zanikaji,
ale je jesté podivnégjsi intuitivné si uvédomovat, Zze proni-
kam do mystérii skrytych v nejhlubSich zahybech duse
Clovéka. Pfipadam si jako Kolumbus, ktery ma pfistat na
nezname pevning.

Ale jak se odloucit od véky staré tyranie mysle-
nek? Pamatuiji si, ze MahariSi nikdy nedoporucuje, abych
se pokous$el nasilim zastavovat mysleni. ,Sledujte my$-
lenku do mista jejiho puvodu,“ opakuje neustale, ,Cekej-
te, az se objevi vaSe praveé ja a pak vase myslenky sa-
movolné odumfou.” A tak, jakmile citim, ze jsem nalezl
ono misto zrodu mysleni, opoustim silné rozhodny pos-
toj, ktery dovedl mou pozornost az k tomuto bodu a pod-
davam se uplné pasivité, nicméné se vSak pfitom udrzuiji
ve stfehu, podobné jako had Cihajici na svou kofist.

Tento stav rovnovahy pfevliada. Viny myslenek pfi-
rozené zacCinaji slabnout. Logické mysleni a rozumoveé
schopnosti klesaji na nulu. Zmocnuje se mne ten nej-
zvlastnéjsi pocit, jaky jsem az dosud zazil. Cas se zavrat-
né toCi, kdyz anténa mé vzrlstajici intuice zacina pro-
nikat do neznama. Zpravy mych télesnych smysla jiz
nevnimam, necitim, neslySim. Vim, Ze kazdym okamZi-
kem jiz budu vné vSeho, na okraji tajemstvi svéta...

Konecné.

Myslenka zanika, jako kdyz odstfihneme knot svic-
ky. Rozum se stahuje do svého pravého zakladu, to jest
do védomi, které pracuje neomezovano myslenkami. Po-
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znavam, co jsem jiz néjakou dobu tusil a co Maharisi
divérné potvrzoval, Ze mysl ma puvod v transcenden-
talnim zdroji. Mozek pfechazi do stavu upiné necinnosti
tak jako v hlubokém spanku, presto vSak nedochazi k
nejmensi ztraté védomi. Zustdavam dokonale klidny a
jsem si plné védom, kdo jsem a co se déje. AvSak muj
smysl vnimani byl stazen z omezujicich hranic oddélené
osobnosti; zménil se v néco vzneSeného, vSeobjimaji-
ciho. Ja stale existuje, ale je to zménéné, zafici Ja. Ne-
stava se mnou. S tim se dostavuje Uzasny novy pocit ab-
solutni svobody, nebot’ mysSlenka je jako tkalcovsky Clu-
nek, ktery se stale miha sem a tam, a byt osvobozen od
jejiho tyranského pohybu znamena vyjit ze zalare na vol-
ny vzduch.

Jsem uprostfed oceanu zafivého svétla. Vice ci-
tim, nez myslim, Ze toto svétlo je prapuvodni latka, z niz
jsou stvoreny vSechny svéty, je to prvni stav ,hmoty”.
Rozpina se do nevyslovitelné nekoneéného prostoru, ne-
uvéfitelné Zive.

A pak se vracim k plvodnimu jadru své bytosti.
Ja, toto nové ja, spociva v klinu svaté blazenosti. Dosahl
jsem bozské svobody a témér nepopsatelného stésti. Mé
paze objimaji vSechno stvofené s hlubokym soucitem,
nebot chapu tim nejhlubSim moznym zplsobem, ze vé-
dét v8e neznamena jen odpoustét vSe, ale milovat vSe.
Mé srdce je pfetvoreno v uneseni.

V Clovéku existuje To, co nalezi nesmrtelnosti.
Clovék témé&f naprosto zanedbava své pravé Ja, ale to
nemuze nikdy zménit nebo zasahnout Jeho zafici vzne-
Senost. MUze na néj zapomenout a byt zcela v zajeti
svych smysll, avSak v den, kdy Ono vztahne ruku a
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dotkne se ho, potom si vzpomene, kdo je a on znovu
odhali svou dusi.

¢

Vracim se do této svétské sféry donucen silou,
které nemohu odporovat. Pomalu, postupné si uvédomuiji
sveé okoli. Zjistuji, Zze stale sedim v hale Maharisiho a ze
je zdanlivé opusténa. A tu si uvédomuji nékoho po své
levici. Je to pétasedmdesatilety byvaly pfednosta stanice,
ktery sedi na zemi vedle mne a laskavé na mne hledi.

,BYl jste v duchovnim vytrzeni témeéf po dvé hodi-
ny,”“ sdéluje mi. Jeho tvaf, rozryta léty a zbrazdéna mno-
hymi starostmi se Sifi v usmévu jako kdyby se radoval z
mého Stésti.

PokouSim se mu néjak odpovédét, ale ke svému
uzasu vidim, Ze moje schopnost feci zmizela. Obnovuje
se teprve asi po patnacti minutach.

Mezitim stary muz pokracuje dale: ,Po celou dobu
vas MaharisSi bedlivé pozoroval. Myslim, Zze vas vedly
jeho myslenky.”

Mudrc se vraci do siné, vztyCuje se na divanu a
kfizi nohy; potom si opfe pravy loket o stehno a bradu o
vztyCenou ruku. Nase oCi se setkavaji pres prostor, ktery
nas déli, a on se na mne upfené diva. Znovu mne upou-
tava zvlastni lesk klidnych o€i MahariSiho. Zafi v polotmé
jako dvé hvézdy. Vzpominam, Ze jsem se jesté u zadné-
ho Clovéka nesetkal s oCima tak pozoruhodnyma, jako
jsou tyto oCi posledniho potomka indickych risiG. Pokud
mohou lidské oci zrcadlit bozskou moc, potom u ocCi
Maharisiho tomu skute¢né tak je.
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Stale pozoruji ony oci, které se nikdy nezachvéji. V
téchto Ctyficeti minutach, které tak nezvykle plynou, mu
nefikam nic, a on nefika nic mné. Jaky vyznam maji slo-
va? Nyni si vzajemné rozumime lépe bez nich, nebot v
tomto hlubokém tichu se nase mysli pfiblizily k nadherné
harmonii.

(Poznamka autora: CtenafF by se nemél mylit a
vérit, Ze takova zkuSenost je trvala a stale pokracuje; je
to jen prechodné, ale cenné povzneseni védomi, které
pomine. Patfi do kategorie, kterou nazyvam ,OkamZiky
osviceni®. Zakotvit a udrZet se na této vysoké urovni, k
tomu je zapotrebi ve vétsiné pfipad( pracovat na sobé a
vyvinout v sobé spravné podminky.)

Maharisi
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Tajemstvi Sfingy a Velké pyramidy

Sfinga

Lidé, ktefi obyvali predhistoricky Egypt, ktefi vyte-
sali Sfingu a zalozili nejstarSi civilizaci na svété, to byli
lidé, ktefi se vystéhovali z Atlantidy, aby se usadili na
tomto pruhu zemé, ktery lemuje Nil. (Poznamka autora:
Atlantida neni vymyslem reckych filosoft, egyptskych
knézi a americkych indianskych kmenda; jednotlivi védci
sebrali o jeji existenci na sta dukazd...)

Byli to lidé, ktefi opustili svuj zlym osudem stizeny
kontinent dfive, nez klesl na dno Atlantického oceanu,
coz byla katastrofa, ktera vysusila Saharu a proménila ji v
poust. Lastury, které jesté dnes pokryvaji povrch Sahary
na nékterych mistech a zkamenélé ryby, které se nalézaji
Vv jejim pisku, dokazuji, Ze kdysi byla pokryta vodami roz-
sahlého oceanu.

Je to ohromujici a uzasna predstava, ze Sfinga
poskytuje pevné, viditelné a trvalé pojitko mezi lidmi
dneska a lidmi ztraceného svéta, neznamymi Atlantovci.

Tento velky symbol ztratil svij vyznam pro moder-
ni svét, pro néjz je nyni jen pfedmétem mistni paméti-
hodnosti. Co vSak znamenal pro Atlantovce?

Egyptsti Atlantovci ji zbudovali jako svou nejvelko-
lep€jsi sochu, jako nejvznesSenéjsSi postavu sveé vzpomin-
ky, a vénovali ji svému bohu Svétla, Slunci.

Sfinga byla uctivanym kamennym symbolem lids-
kého pokoleni, které vzhlizelo ke Svétlu jako k véci nej-
bliz§i Bohu v tomto hutném materialnim svété. Svétlo je
nejjemné&jsi a nejméné hmatatelnou véci, kterou muize
Clovék zaznamenat prostrednictvim jednoho ze svych pé-

fvevivs

Je to nejjemnéjsi element, s nimz muze véda zachazet a
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dokonce i rozmanité druhy neviditelnych paprsku jsou je-
nom variantami svétla, které vibruje mimo oblast, v niz ho
mohou na$e sitnice zachytit.

A nejenom to, svétlo je také dokonalym symbolem
onoho nebeského svétla, které se rozbfeskne v hlubi-
nach lidské duse, kdyz Clovék podrobi své srdce a svou
mysl Bohu; je to nadherna pfipominka onoho bozského
osviceni, které ho tiSe oCekava i uprostfed nejtemnéjsiho
zoufalstvi. Clovék, ktery se instinktivné obraci k tvafi a
pritomnosti Slunce, obraci se k télu svého Stvofitele.

A ze Slunce se rodi svétlo: ze Slunce pfichazeji
jeho paprsky do naseho zivota. Bez Slunce bychom z(-
stali vé¢né v désné temnoté, uroda by nerostla, a lidstvo
by zahynulo hladem a zmizelo z tvare této planety.

Uctivani Svétla a jeho prostfednika Slunce bylo
ustfednim rysem atlantovského nabozZenstvi a bylo také
ustfednim rysem starého egyptského naboZenstvi. Slu-
necni bih Re byl nejdfive, byl to otec a stvofitel vSech
ostatnich bohd, Tvlrce vSech véci, jediny, ze sebe zro-
zeny.

Jestlize byla Sfinga ve spojeni s timto nabozZen-
stvim Svétla, tak urcité musi mit néjaky vztah ke Slunci. A
ma! Zjistil jsem, Ze Sfinga byla postavena svou tvafi
pfesné k vychodu, jeji nevidouci oCi se divaji pfesné na
misto, kde se Slunce zacina kazdy den objevovat nad
obzorem.

Sfinga byla obracena k vychodu, aby byla sym-
bolem znovuzrozeni Zivota tak jako egyptské kralovské
hrobky byly postaveny na zapadnim biehu Nilu, aby byly
symbolem proslého zivota, pro analogii se zapadajicim
Sluncem.

Sfinga, tento zvlastni tvor, jenz v sobé ztélesriuje
silu Iva, rozum ¢lovéka a duchovni klid boha, mICky vy-
ucCuje neuniknutelné pravdé o nutnosti sebevlady, o tom,

110



Ze Clovék mlze v sobé prekonat zvife a zkrotit je. Kdo se
muUze divat na toto veliké kamenné télo, jehoz nohy a
tlapy dravce jsou spojeny s hlavou a tvafi uslechtilé lids-
ké bytosti, aby nedospél k tomuto zakladnimu pouceni?
Kdo rozumi symbolismu hada s kapi, ktery se zveda nad
upravou hlavy, znak urea faradnské nadvlady, aby nepo-
chopil, Ze vyzvou Sfingy neni byt kralem nad jinymi
lidmi, ale byt kralem sam nad sebou? Je to némy
kamenny zvéstovatel, ktery prfedava tiché kazani vSem,
kdo maji usi k slySeni.

Jestlize sila Iva a inteligence Clovéka spojuji svUj
symbolismus v téle Sfingy, neni v ném nic zvifeciho ani
lidského, nybrz néco za tim a nad tim, néco bozského!

Velka pyramida

Kdyz u€enci a znalci, které vzal s sebou Napoleon
pfi svém vpadu do Egypta, obdrzeli rozkaz, aby zmérili
tuto zemi, stanovili Velkou pyramidu jako bod, kudy vedli
ustfedni polednik, od kterého pak naznacovali zemépis-
né délky. Kdyz zmapovali Dolni Egypt, byli pfekvapeni
zjevnou shodou, Ze tento polednik pfesné protinal oblast
Delty, vytvofenou ustim Nilu a Ze prakticky rozdéloval
cely Dolni Egypt na dvé stejné Casti. A byli jesté vice
prekvapeni, kdyz shledali, Ze obé uhlopficky, vedené od
Velké pyramidy v pravych uhlech k sobé&, uzaviraji do-
konale celou Deltu. A jesté vice uzasli, kdyz uvahou dosli
k odhaleni, Ze poloha Velké pyramidy se hodila nejen
jako ustfedni polednik pro Egypt, nybrz také pro celou
zemékouli, nebot Velka pyramida stoji pfesné uprostred
stfedni linie svéta.

Tato uzasna skutecnost je vysledkem polohy Py-
ramidy. Kdyby byla skrze ni vedena kolmice, tu plocha
zemské pudy, lezici na vychod, by byla stejné velka jako
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plocha, lezici od této linie na zapad. Polednik Velké py-
ramidy je tedy pfirozenou nulou zemépisné délky celé ze-
mékoule. Jeji poloha na povrchu pevniny je proto jedi-
nec¢na. A v dokonalém souhlasu s touto polohou jsou Ctyfi
sklonéné strany Pyramidy, které jsou obraceny ke Ctyfem
sveétovym stranam.

Cestovni pfirucky a pravodci vam pohotové fek-
nou, ze Velka pyramida byla postavena faraénem IV. dy-
nastie, ktery se jmenoval Chufu, nebo podle Reku
Cheops a ktery chtél mit nejpfednéjSi a opravdu origi-
nalni hrobku, vhodnou pro krale, a Ze to je v8e, ¢im Pyra-
mida je a byla. A pokud se tyka obvyklé jednoduché
teorie z prirucek, je tento nazor, Ze Pyramida neni ni¢im
jinym nez velkolepym hrobem, bezpochyby tim nejlep-
Sim, ktery byste mohli najit. Tento nazor podporuji vSichni
slavni lidé v egyptologii, archeologii a stfedovékeé historii,
a tak sklonte svou hlavu v ucté pfed pravovérnymi autori-
tami a pfijméte jejich rozhodnuti.

Ale existuji také neortodoxni teorie...

Hloubal jsem dlouho a €asto nad tajemstvim ucelu
pyramid a mnoho hodin jsem stravil, klopytaje pfes skal-
naté ulomky, které je obklopuji, anebo jsem putoval v
temnych chodbach a stinnych komorach, které jsou v
nich umistény. Casto jsem sedaval na bilych vapenco-
vych balvanech na upati Velké pyramidy anebo na mék-
kém pisku v prudkém vedru odpoledniho slunce a uva-
Zoval o tomto problému. Znovu a znovu jsem Splhal na
kusy stavby, patral jsem peclivé po né&jakém Kli€i, pro-
hlizel jsem pukliny a studoval celkové usporadani téchto
tfi staveb. RuSil jsem velké jeStérky a obrovské Svaby
uvniti temnych, zfidka navstévovanych tunelt druhé a
treti pyramidy. Zkratka, pracoval jsem tak usilovné pfi
svém patrani, Ze jsem se s témito starymi stavbami, s
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témito kamennymi pamatniky starého egyptského naro-
da, seznamil davérné.

A Cim vice jsem se seznamoval s jejich podrob-
nostmi, tim vice jsem byl nucen je obdivovat, a ¢im lépe
jsem rozumél jejich zvlastnim planim, tim lépe jsem
poznaval jejich pozoruhodnou technickou dokonalost.

Ke stavbé bylo potfeba dva miliony a ffi sta tisic
kamennych balvan(, z nichz kazdy vazil asi dvé a pul tu-
ny, které byly peclivé spojeny.

| kdyz impozantni mrakodrapy prekonavaji dnes
pyramidu, zlstava faktem, ze po celou znamou historii
svéta a az donedavna byla pyramida nejvyssi stavbou,
zhotovenou Clovékem, zastinujic vSechno ostatni, divem
pro staré narody a hadankou pro lidi moderni.

Velmi rychle jsem shledal, jako jini badatelé pfede
mnou, Ze vnitfni konstrukce Velké pyramidy je mnohem
zajimaveéjsi, nebot jeji mnohem vétsi velikost prozrazuje
jeji vétsi dulezitost. Proto jsem brzy soustfedil vSechno
sveé dalSi studium na tuto jednu, o niz jsem véfil, ze musi
obsahovat pravé tajemstvi pyramid.

Poznal jsem Velkou pyramidu v kazdém podivu-
hodné se ménicim egyptském svétle. Za jitra ji prvni
paprsky zbarvovaly stfibrné Sedé; mizejici Slunce ji zane-
chavalo bledé fialovou, zatimco za tajemného svétla
uplnku se jevil kazdy jeji kamen od zakladny az k vrcho-
lu, jako by se koupal v modravém svétélkovani se stfibr-
nym nadechem.

A prece jen Velka pyramida, jak ji vidime dnes,
neni pyramidou, jak ji vidéli stafi. Jejich pyramida byla na
vSech svych Ctyfech stranach pokryta jemnym, bilym,
hladkym, leSténym vapencem, takZe odrazela slunecni
paprsky s intenzivni oslnivosti, coz fyzicky ospravedirio-
valo jeji staroegyptské jméno Svétlo. Zakladny a strany
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téchto kamennych bloki mély tak dokonale opracované
povrchy a hodily se k sobé s takovou mozaikovou pfes-
nosti, Ze spojovaci spary byly sotva viditelné. Kamenny
jehlan, tak neoCekavany, tak poutavy, postaveny na Zlu-
tém koberci pousté, planul za silného vychodniho slunce
jako svétlo obrovského zrcadla a byl viditelny do ohrom-
né dalky. A dokonce az do dvanactého stoleti byly tyto
bilé kameny stale na svych mistech. Na jejich povrchu
byly hieroglyfy, které pfinutily pero Abdula Latifa k nasle-
dujicimu podivnému popisu: ,Kameny jsou popsany sta-
robylymi znaky, nyni nesrozumitelnymi. V celém Egypté
jsem se nesetkal s ¢lovékem, ktery by jim rozumél. Téch-
to napisu je tak mnoho, Ze jen opisy téch, které Ize vidét
na povrchu dvou pyramid, by zaplnily vice nez Sest tisic
stran.”

Nakres rezu vnitrku Velké pyramidy.
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Noc uvniti Velké pyramidy

Predsevzal jsem si, Zze stravim celou noc uvnitf
Velké pyramidy, Ze budu sedét dvanact hodin v Kralovské
komore, bdély a Cily, zatimco temnota se bude pomalu
presouvat pfes africky svét. A tak se nyni nachazim v
Kralovniné komofe. Nasméroval jsem svétlo lampy na holé
zdi a plochy strop a znovu jsem si s obdivem vSiml presné-
ho spojovani obrovskych lesténych Zulovych balvanu v je-
jich styénych mistech. Pak jsem zafal pomalu obchazet
stény a peclivé jsem prohlizel kazdy jednotlivy kamen. Ru-
Zoveé zbarvené skaly dalekého Asuanu byly rozpolceny, aby
vytvofily tyto bloky. Tu a tam hledaci pokladu rozdrasali sté-
ny stejné jako podlahu ve svém marném hledani. Na
vychodni strané podlahy ¢ast kamennych dlazdic zmizela a
na jejich misté byla udupana zemé, zatimco na severo-
zapadni strané zustala hluboka ¢tyrhranna jama nevyplné-
na. Dlouhy drsny balvan, ktery kdysi tvofil ¢ast podlahy a
tuto jamu zakryval, stal opfen na jedné strané o zed.
Zanechali ho tam asi kdysi stafi Arabové. Soubézné s nim a
vzdalen od néj jenom nékolik palcu byl sarkofag v podobé
rakve s plochymi boky. Tento osamély pfedmét bez vika je
tim jedinym, co lze v tomto holém prostoru spatfit. Byl
umistén od severu K jihu.

Vylomeny balvan z podlahy se hodil jako sedadlo,
a tak jsem na né&j usedl| se zkfizenyma nohama a zustal
tak po celou zbyvajici noc.

Vpravo jsem polozil svuj klobouk, kabat a stfevice;
vlevo dosud svitici baterku, termosku s horkym Cajem,
dvé lahve s ledovou vodou, zapisnik a své plnici pero.
Jesté posledni pohled kolem komory, konecny pohled na
mramorovy sarkofag, ktery byl vedle mne, a pak jsem
zhasl svétlo.

Baterka, pfipravena k rozsviceni, lezela vedle
mne.
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Toto nahlé ponofeni do naprosté tmy vyvolalo ve
mné zvédavou otazku, co asi noc pfinese. To jediné, co
se dalo v této situaci délat, bylo ¢ekat... a ¢ekat!

Minuty se pomalu vlekly a ja zvolna zacal ,vycito-
vat, Ze Kralovska komora ma svou vlastni mocnou atmo-
sféru, kterou mohu oznacit jen slovem ,psychickou®.
UmysIné jsem zaujal neutrélni postoj, vnimavy v mysli a
pasivni v citech, abych mohl dokonale zaznamenat ja-
koukoli nadfyzickou udalost, ktera by se zde mohla ode-
hrat. Nechtél jsem, aby né&jaky osobni prfedsudek nebo
predpojaty nazor mi zabranily pfijmout cokoli, co by ke
mné mohlo pfijit z pramene, ktery je nepfistupny péti fy-
zickym smyslum ¢lovéka. Pozvolna jsem zmenSoval tok
myslenek, az kone¢né mysl vstoupila do poloprazdného
stavu. A ticho tak sestoupilo... Z temnoty ke mné nepfi-
chazel zadny zvuk, zadny Sepot. Ticho je skuteCnym
vladcem Pyramidy.

Zacal jsem si uvédomovat mocnou atmosféru této
mistnosti. Je to naprosto normalni a vSedni zkuSenost
pro vnimavé lidi, ze vycituji atmosféru starych domua. Ma
vlastni zkuSenost zaCala s né€im podobnym. Plynuti ¢a-
su to prohlubovalo.

ZvIastni pocit, Ze nejsem sam, se mi pocal s jistou
zakernosti vnucovat. Pod plastém naprosté tmy jsem
citil, Ze néco Zivouciho a pohyblivého zde vstupuje do
existence. Byl to pocit nejasny, ale skute¢ny. A bylo to
pravé to, co vytvarelo mé vnimani néceho ,psychického®.

A prece nic urcitého, nic jasné vyjadfeného se ne-
vynofovalo z nejasného a vSeobecného pocitu, jakéhosi
pfiSerného zivota, ktery pulzoval touto temnotou. Hodiny
ubihaly a proti mému ocCekavani pfinasela postupuijici
noc vzrustajici chlad. Uginek tfidenniho postu, jemuz
jsem se podrobil, abych zvysil svou citlivost, se nyni pro-
jevil vzrUstajicim pocitem chladu. Studeny vzduch se
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plizil do Kralovské komory uzkymi vétracimi Sachtami a
pak do mne vnikal mym lehkym odévem. Mé prochladlé
télo se pocCalo chvét pod tenkou kosSili. Vstal jsem a
oblékl jsem si kabat, ktery jsem pro veliké vedro svlékl
jen pfed nékolika hodinami. Tak tomu je na Vychodé —
tropické vedro ve dne a velky pokles teploty v noci.

Posadil jsem se podruhé na kamenné sedadlo a
znovu se odevzdal onomu tisnivému, smrti podobnému
tichu a vSe pronikajici temnoté komory. S vnimavou dusi
jsem Cekal a byl jsem zvédav.

Velmi rychle jsem zpozoroval, Ze neviditelny Zivot
okolo mne se stava naprostou jistotou. Bylo zde skutecné
néco pohyblivého a zivého v mé blizkosti, ackoli az do-
sud jsem nevidél naprosto nic. Velky prostor Kralovské
komory stal se pro mne — ktery jsem hluboce badal v
oblasti psychiky, v tajemstvich okultismu, v ¢arodéjnictvi
a kouzelnictvi Orientu — oziven neviditelnymi bytostmi,
duchy, ktefi stfezi tuto vékovité starou stavbu. Clovék
kazdym okamzikem ocCekaval, Ze se ozve néjaky désivy
hlas, zvedajici se z vSeobjimajiciho ticha.

Jsem Clovékem zvyklym na samotu — skuteCné
jsem rad, kdyz ji mohu uzivat, — ale pfece zde v této
osamélé komore bylo néco pfiserného a désivého. Vse
obklopujici temnota se tiskla na mou hlavu jako zelezné
zavazi. ZacCal mne pronikat stin nechténé hrlzy. Ihned
jsem jej zapudil. Sedét v srdci tohoto pomniku pousté
nevyzadovalo Zadnou télesnou odvahu, ale vyZadovalo
jistou moralni silu.

Kdyz jsem se ,naladil metodou vnitfniho soustre-
déni, které jsem se naucil davno pred touto navstévou
Egypta, zpozoroval jsem, Ze do komory vnikly nepfa-
telské sily. Bylo tu néco, co jsem vycitil jako zlo a ne-
bezpeci. Nevyjadritelna hriiza vstoupila do mého srdce a
vracela se znovu brzy potom, kdyz jsem ji zapudil. Stale
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jsem sledoval svou metodu intenzivni jednobodove, do
nitra obracené koncentrace a zpozoroval jsem, Ze vyci-
tovani se ménilo ve vidéni. Stiny se po€aly kmitat sem a
tam v mistnosti beze stinu.
volné obliCeje se nahle objevovaly zcela blizko mé tvare.
Zlovéstné obrazy se jasné objevovaly pfed mym duSev-
nim zrakem. Potom se pfiblizil jakysi temny zjev, dival se
na mne upfenym, zlovolnym pohledem a zvedl ruce v
hrozivém posunku, jako by mné chtél nahnat hrdzu.
Veskeré povésti o zlych duchach, ktefi strasi v mistech
okolo Pyramid, se vracely do mé mysli s nepfijemnymi
podrobnostmi, jak mi je vypravéli Arabové z nedaleké
vesnice. StraSidelné postavy vylézaly do temné mistnosti
a byly vSude kolem mista, kde jsem sedél. Nepopsatelny
pocit uzkosti, ktery se mne dfive zmocnoval, byl ted piné
a dokonale ospravedinén. Kdesi uprostied tiché véci,
ktera je mym télem, jsem védél, Ze mé srdce bije jako
kladivo pod timto napétim. Hrliza pfed nadpfirozenym,
ktera ¢iha na dné kazdého lidského srdce, se mne nano-
vo dotkla. Strach, hriza a dés mné stfidavé a vytrvale
ukazovaly své tvare. Mé ruce se bezdéCné pevné sevriely
jako svéraky. Ale byl jsem rozhodnut pokracovat, a ackoli
ony fantomy, které se pohybovaly v mistnosti, probouzely
ve mné pocit zdéSeni, skoncCilo se to tim, Ze ve mné vy-
volaly rozhodnuti vykfesat ze sebe posledni rezervy od-
vahy a bojovnosti, kterych jsem byl schopen.

Oc¢i jsem mél zaviené, a presto ony Sedé, klou-
zajici a mlhovité tvary se vtiraly do mého vidéni. A stale s
nimi pfichazelo nesmifitelné nepratelstvi, zlé odhodlani
odvratit mne od mého umyslu.

Obklopoval mne kruh nepfratelskych bytosti. Bylo
by byvalo snadné ukoncit to vSe bud rozsvicenim svitilny,
anebo ze bych vyskocil a vyrazil z komory a bézel zpét
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nékolik set stop ke vchodu, uzavienému mfizi, tam, kde
ozbrojena straz by mné poskytla svou spolecnosti uté-
chu. Byla to zkouska, ktera Clovéku ukladala jisty druh
muk, ktera pustoSila dusi, ale télo zanechavala nedotCe-
né. A pfece jen néco ve mné naznacovalo stejné nesmifi-
telné, Ze musim tuto véc prozit.

Konec&né pfislo vyvrcholeni. Nestvirni elementarni
tvorové zlé hrlizy z podsvéti, formy groteskniho, Sileného
ohavného a dabelského aspektu, se okolo mne shromaz-
dili a naplnili mne neuvéfitelnym odporem. V nékolika
minutach jsem prozil néco, co zlstane navzdy zapsano v
pozadi paméti. Tento neuvéfitelny vyjev zustava zivé vy-
fotografovan v mé paméti. Nikdy bych nechtél znovu opa-
kovat takovyto pokus, nikdy bych nechtél znovu zvolit
nitro Velké pyramidy ke svému no¢nimu pobytu.

Konec pfiSel neuvéfitelné rychle. Zlovolni a pfiser-
ni utoCnici zmizeli v temnoté, odkud se vynofili, a vzali s
sebou zaroven vSechny stopy noc¢nich hriiz. Mé zpola
otfesené nervy zaZily nesmirnou ulevu, asi takovou jakou
citi vojin, kdyz nahle prestane prudké bombardovani.

Nevim, jak dlouha doba uplynula, nez jsem si uvé-
domil, Ze v komore je pfitomna nova bytost, pfatelska a
dobrotiva, ktera stala u vchodu a divala se na mne las-
kavyma o€ima. S jejim pfichodem se atmosféra dokonale
zménila — a zménila se k lepSimu. PFislo s ni néco Cis-
tého a zdravého. Novy element pocal plsobit na mou cit-
livou, velmi vzrudenou bytost, uklidriujici a konejSivou si-
lou. Zjev se pfiblizil k mému kamennému sedadlu a ja
vidél, Ze je nasledovan postavou druhou. Obé se posta-
vily po mém boku a divaly se na mne vaznym pohledem,
plnym prorockého vyznamu. Citil jsem, Ze se pfibliZila
vyznamna hodina mého Zivota.

Zjeveni téchto dvou bytosti v mé vizi bylo né¢im
nezapomenutelnym.
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Jejich bila roucha, nohy obuté do sandalu, jejich
moudreé vzezfeni, jejich vysoké postavy — to vSe se vraci
pfed muUj duSevni zrak. Kromé toho mély na sobé kra-
lovské odznaky sveého ufadu veleknézi starého egyptské-
ho kultu. Kolem nich byl lehky pfisvit, ktery tajemnym
zpusobem osvétloval onu ¢ast komory. Vypadaly skutec-
né jako vice nez lidé, majice jasnou tvar polobohu; nebot
jejich obliCeje vyzarovaly klasterni klid.

Obé postavy staly nehnuté jako sochy, s rukama
zkfizenyma na prsou a setrvavaly v naprostém miceni.

Pak se jeden z nich nahnul dopfedu, rty se zdaly
pohybovat, pficemz jeho tvar byla zcela blizko mé, jeho
oCi svitily duchovnim ohném a jeho hlas zaznél v mém
sluchu. ,ProC pfichazis na toto misto, a snazis se volat
tajné moci? Coz ti nestaci cesty smrtelnik(1?“ tazal se.

NeslySel jsem tato slova svym télesnym sluchem a
je jisté, Ze zadny zvukovy zachvév neporusil ticho komo-
ry. Hlas, ktery jsem slySel, by mohl byt ve skutecCnosti
nazvan hlasem mentalnim, ponévadz jsem jej slySel
uvnitf své hlavy.

A ja odpovédél: ,Nestaci!”

Tazajici se duch zmizel. Zistal jsem o samoté s
druhym duchem. P¥iblizil se, takZe nyni stal pfed mramo-
rovym sarkofagem. Jeho tvar prozradila, Ze je tvafri muze
velmi, velmi starého. Netroufal jsem si odhadnout jeho
vék.

,Synu muj, mocni vladcové tajnych sil t& vzali do
svych rukou. Mas byt dnesni noci uveden do Uc¢ebny,”
klidné vysvétloval. ,Poloz se na tento kamen! Za starych
¢asu by to bylo tam na luzku z papyrusovych titin,” a uka-
zal na sarkofag.

Nezbyvalo mi nic jiného, nez uposlechnout mého
tajemného hosta. Natahl jsem se tedy na zada.
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Co se stalo ihned potom, neni mi dosud zcela
jasné. Bylo to, jako by mi neoCekavané podal davku néja-
kého zvlastniho, pomalu pusobiciho omamného pro-
stfedku, nebot vSechny mé svaly se napjaly, nacez se do
vSech mych adu pocala vkradat ochromujici strnulost.
Celé mé télo se stalo tézkym a strnulym. Nejprve vice a
vice chladla ma chodidla. Tento pocit se vyvinul v jisty
druh ledovosti, ktera se pohybovala v nepozorovatelnych
stupnich do mych nohou, dosahla kolen a odtud pokra-
Covala na vzestupné cesté. Bylo to jako bych se propadl
az po pas do hromady snéhu pfi néjakém Splhani na ho-
ru. Veskeré pocity v dolnich koncetinach byly otupeny.
Pak jsem mél pocit, Ze pfechazim do stavu jakéhosi polo-
spanku a do mé mysli se vloudila tajemna predstava bli-
Zici se smrti. Ale to mne neznepokojovalo, nebot jiz dav-
no predtim jsem se zbavil starého strachu ze smrti a do-
spél k filosofickému pfijeti jeji nevyhnutelnosti.

Kdyz tento podivny pocit chladu pokraCoval, aby
se mne zmocnil, a kdyz prochazel mou chvéjici se patefi,
aby pfemohl celé moje télo, citil jsem, jak mé védomi kle-
sa do nitra k néjakému ustfednimu bodu v mém mozku,
zatimco muj dech byl stale slabsi a slabsi.

Kdyz chlad dosahl mych prsou a kdyz i zbytek
meho téla byl zcela ochrnut, nastalo néco jako ochrnuti
srdce, ale preslo to rychle a ja jsem védél, ze kone¢na
krize je nedaleko.

Kdybych mohl pohybovat svymi strnulymi Celistmi,
byl bych se snad zasmal mysSlence, ktera do mne vstou-
pila. Bylo to toto: ,Zitra naleznou uvnitf Velké pyramidy
moje mrtvé télo — a to bude muj konec.”

Byl jsem zcela jist, Ze v8echny tyto pocity mély
svlj puvod v tom, Ze muj duch opoustél fyzicky Zivot a
vstupoval do oblasti, které jsou za smrti. | kdyz jsem vel-
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mi dobfe védél, Ze prochazim vSemi pocity umirani, ves-
kery muj odpor nyni zmizel.

Konecné mé soustfedéné védomi spocivalo jediné
v hlavé a v mém mozku existoval posledni Sileny vir. Mél
jsem pocit, jako bych byl chycen tropickym cyklénem a
zdalo se mi, ze stoupam vzhUru néjakym uzkym otvorem.
Potom nastal okamzik strachu, a pak jsem byl vymrstén
do nekonecného prostoru, skoCil jsem do neznama — a
byl jsem Svobodny!

Zadné jiné slovo nemize vyjadfit rozkosny pocit
osvobozeni, ktery se mne tehdy zmocnil. Proménil jsem
se v mentalni bytost, ve tvora mysSlenky a citu, ale bez
omezovani téZzkym fyzickym télem, ve kterém jsem byl
uvéznén. VysSel jsem Cisty jako duch ze svého pozems-
kého téla, jako mrtvy, ktery vstava ze svého hrobu, ale
urCité jsem neupadl do zadného bezvédomi. Ve sku-
te€nosti mUj pocit existence byl intenzivnéjsi a zivéjsi nez
dfive. A pfedevSim, s timto odchodem do vysSiho roz-
méru jsem se citil svobodny, blazené a klidné svobodny,
v této Ctvrté dimenzi, do které jsem pronikl.

Nejprve jsem shledal, Zze lezim na zadech, pravé
tak vodorovné jako mé télo, které jsem pravé opustil, a
Ze se vznasim nad kamennou deskou podlahy. Pak jsem
mél pocit, Ze mne néjaka neviditelna ruka obratila kolmo
na paty, a trochu mne postréila vpfed a postavila mne
spravné na nohy. A kone¢né jsem meél zvlastni kombino-
vany pocit, Ze stojim a zaroven se vznasim.

Dival jsem se dolu na opusténé télo z masa a kos-
ti, které nehnuté lezelo na kamenném balvanu. Bezvy-
razna tvar byla obracena vzhlru, oci byly pfiviené, ale
zorniCky se dostate¢né leskly, coz dokazovalo, Ze vitka
nejsou skutecné zaviena. Paze byly zkfizeny na prsou —
a to urcité nebyla poloha, o které bych si pamatoval, Ze
jsem ji zaujal. Zkfizil snad nékdo mé paze, aniz bych ten-
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to pohyb zpozoroval? Mé nohy byly natazeny a vzajemné
se dotykaly. Zde lezela moje zdanlivé mrtva postava, tvar,
ze kterého jsem vystoupil.

PovsSiml jsem si, ze ze mne, z mého nového ja,
tryska paprsek slabého stfibrného svétla smérem ke
strnulé bytosti, ktera lezela na balvanu. To bylo prekva-
pujici, ale jesté vice prekvapujici byl mij objev, zZe tato
tajemna psychicka pupeéni Sndra pfispiva k osvétleni
onoho rohu Kralovské komory, kde jsem se vznasel, tak-
Ze bylo vidét kameny ve zdi v jistém mékkém svétle, po-
dobném mésicnim paprskim.

Byl jsem ted pouze fantdmem, bytosti bez téla,
vznasejici se prostorem. Poznal jsem konecné, pro¢ oni
moudfi Egyptané ze starych €asl zobrazovali ve svych
hieroglyfech lidskou dusSi symbolem ptaka. Pocitoval
jsem take, Ze se ma vyska i Sitka zvétsily, jako bych mél
par kfidel. Cozpak jsem se nevznesl do vzduchu a ne-
setrval pravé tak, vznaseje se nad svym opusténym té-
lem, jako se vznasi k nebesum ptak a krouzi kolem jed-
noho bodu? Cozpak jsem nemél pocit, ze jsem obklopen
velkou prazdnotou? Ano, tento symbol ptaka je pravdivy.

Ano, vznesl jsem se do prostoru, odpoutav svou
dusSi od jejiho smrtelného obalu, rozdélil jsem se na dvé
spojené Casti a opustil svét, ktery jsem znal tak dlouho.
ZakouSel jsem pocit, Ze jsem zéterizovan, pocit nesmirné
lehkosti v tomto druhém téle, které jsem nyni obyval. A
kdyz jsem se dival dolld na chladny, kamenny blok, na
némz lezelo meé télo, tu jedina myslenka osvitila mou
mysl, jediné poznani mne zaplnilo. Vyjadfilo se pro mne v
nékolik stru¢nych, nevyslovenych slov.

, 1oto je stav smrti. Nyni vim, Ze jsem du$i, Ze mo-
hu existovat oddélené od téla. Ovéril jsem si to.”

Toto poznani mne sevrielo jako Zelezné klesté, za-
timco jsem se vznasel lehce nad svym prazdnym téles-
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nym obydlim. Ové&fil jsem si preziti télesné smrti, a to, jak
jsem se domnival, zpusobem nanejvy$e uspokojivym —
totiz tim, Zze jsem skute¢né zemfel a pak Zil dale! Stale
jsem se dival na lezici pozustatek, ktery jsem zanechal
za sebou. Fascinoval mne. Byla tato odloZzena postava
tim, co jsem po tolik let povazoval za sebe? Pozoroval
jsem ted s dokonalou jasnosti, Ze to neni nic vice nez
hromada neinteligentni, nevédomeé télesné ,hmoty“. Kdyz
jsem se dival na tyto nevidouci, nereagujici od€i, ironie
celé této situace mne ohromila. Mé pozemskeé télo mne
skute¢né véznilo — mne, mé skute¢né ,ja“, ale nyni jsem
byl volny. Pohyboval jsem se sem a tam po této planeté
organismem, ktery jsem si dlouho pletl se svym oprav-
dovym ustfednim jastvim.

Pocit pfitazlivosti jako by mizel a ja jsem se doslo-
va vznasel ve vzduchu s onim podivhym pocitem, jako
bych byl zpola zavésen, zpola stal.

Nahle se po mém boku objevil stary knéz, vazny a
neproniknutelny. S o€ima obracenyma vzhuru, s tvafi,
ktera byla jesté uslechtilejSi, a s uctivym tbnem se modlil:
,O Amone, 6 Amone, ktery jsi na nebesich, obrat svou
tvar k mrtvému télu svého syna a ucin, aby mu bylo dob-
fe ve svété duchd. Je dokonano.“ A pak oslovil mne: ,Ny-
ni jsi zazil velké pouéeni. Clovék, jehoz duse se zrodila z
Neumirajiciho, nemuze nikdy skute¢né zemrit. Vlyjadfi tu-
to pravdu slovy, pochopitelnymi lidem. Pohled!”

A potom se z prostoru objevila zpola zapomenuta
tvar, tvar zeny, jejihoz pohibu jsem se zucastnil pfed vice
nez dvaceti lety. Dale pak znamy obliCej muze, ktery mi
byl vice nez pfitelem a kterého jsem naposledy vidél pfed
dvanacti lety, jak byl ukladan k odpocinku do rakve. A
konecné sladky, usmivajici se obraz ditéte, které jsem
znal a které zemfelo pfi nehodé.
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Tito tfi se na mne klidné divali a jejich pfatelské
hlasy zaznivaly opét kolem mne. Mél jsem velmi kratkou
rozmluvu s takzvanymi mrtvymi, ktefi se brzy rozplynuli a
zmizeli.

,Oni také Ziji, pravé tak jako zije$ ty a pravé tak
jako tato Pyramida, ktera vidéla smrt poloviny svéta, stale
Zije," fekl veleknéz. ,Véz, muj synu, ze v tomto starém
chramu lezi davno zapomenuty zapis prvnich ras ¢lovéka
a Smlouvy, kterou uzaviela se svym Stvofitelem prostied-
nictvim prvniho z Jeho velkych proroku. Véz také, ze v
davnych dobach sem byli pfivadéni vyvoleni, aby jim byla
tato Smlouva ukazana, aby se mohli vratit ke svym dru-
him a udrzovat nazivu toto velké tajemstvi. Vezmi s
sebou vystrahu, Zze kdyz lidé opusti svého Stvofitele a
kdyZ se na své druhy budou divat s nenavisti, jak to bylo
u knizat Atlantidy, v jejichz dobé byla tato Pyramida vy-
stavéna, budou zni¢eni vahou své vlastni nepravosti, pra-
vé tak jako byli znieni lidé z Atlantidy.

Nebyl to Stvofitel, ktery potopil Atlantidu, ale so-
bectvi, krutost, duchovni slepota lidi, ktefi Zili na onéch
odsouzenych ostrovech. Stvofitel miluje vSechny, avsak
zivoty lidi jsou ovladany neviditelnymi zakony, které On
nad nimi ustanovil. Vezmi s sebou tedy tuto vystrahu.”

A tu se ve mne probudila velka touha spatfit onu
tajemnou Smlouvu a duch musel Cist mé myslenky, ne-
bot' rychle fekl: ,V8e ma svou urCenou hodinu. Jesté ne,
synu muj, jesté ne!*

Byl jsem zklaman.

Dival se na mne nékolik vtefin. ,Dosud nikdo z tvé-
ho lidu neobdrzel svoleni spatfit onu véc. Ale protoze jsi
Clovék znaly téchto véci a protozZe jsi pfiSel mezi nas s
dobrou vUlli a s pochopenim v srdci, dostane se ti jistého
uspokojeni. Pojd se mnou!®
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A pak se udalo néco zvlastniho. Zdalo se mi, ze
padam do jakési polovicni mdloby, mé védomi bylo na
okamzik setfeno a nasledujici véci, kterou jsem si uve-
domil, bylo, Zze jsem byl pfenesen na jiné misto. Ocitl
jsem se v néjaké dlouhé chodbé, ktera byla mékce osvét-
lena, ackoli nebylo vidét zadnou lampu ani okno. Zdi byly
vystavény z lesknoucich se rdzovych, terakotovych ka-
menu, spojovanych témi nejtenéimi spary. Podlaha se
sklanéla dolG presné v témze uhlu, jako se sklani vstup
do Pyramidy. Zdivo bylo dokonale provedeno. Chodba
byla ¢tverhranna a dosti nizka, ale nikoli nepohodIné niz-
ka.

Veleknéz mne vyzval, abych ho nasledoval kousek
cesty dolu chodbou. ,Neohlizej se,“ varoval mne, ,a také
neobracej hlavu.“ Prosli jsme urcitou vzdalenost po sva-
hu dolG a ja jsem spatfil velikou, chramu podobnou ko-
moru, otvirajici se na druhém konci. Védél jsem s urci-
tosti, Ze jsem uvnitf Pyramidy nebo pod ni, ale nikdy
pfedtim jsem nevidél takovou chodbu nebo komoru. Bylo
zfejmé, Ze jsou to mistnosti tajné a Zze az do dnesniho
dne vzdorovaly odhaleni. Nemohl jsem si pomoci, byl
jsem nesmirné vzrusen timto uzasnym objevem a zmoc-
nila se mne stejné nesmirna zvédavost, kde a jaky je
sem vchod. Nakonec jsem musel obratit hlavu, abych
vrhl rychly pohled nazad, kde, jak jsem doufal, byly tajné
dvere. Do tohoto mista jsem totiz nevstoupil Zadnym vidi-
telnym vchodem, ale vidél jsem, Ze na jeho zadnim kon-
ci, ktery mél byt vychodem, bylo toto misto uzavieno
¢tverhrannymi bloky zfejmé spojenymi maltou nebo ce-
mentem. Shledal jsem, Zze se divam na prazdnou sténu;
pak jsem byl rychle uchopen jakousi neodolatelnou silou
a ve viru odnesen, takze cely vyjev mné byl setfen a ja
jsem se vznesl zase do prostoru. SlySel jsem slova: ,Jes-
té ne, jesté ne!“ opakovana jako ozvénou a za nékolik
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malo okamzikd jsem vidél své télo, lezici nehybné na
kameni.

,Synu muj,“ ozval se Sepot veleknéze, ,nesejde na
tom, zda jsi odhalil dvefe &i nikoli. Jenom nalezni tajnou
chodbu ve své mysli, ktera t& dovede do skryté komory
tvé vlastni duse a pak naleznesS néco, co véru stoji za to.
Tajemstvi Velké pyramidy je tajemstvim tvého vlastniho
ja. Tajné komnaty a staré zapisy jsou vesmeés obsazeny
ve tvé vlastni podstaté. Pouceni Pyramidy je, Ze se Clo-
vék musi obratit do nitra, musi se odvazit vstoupit do ne-
znamého stfedu své bytosti, aby nalezl svou dusi, pravé
tak jako se musi odvazit do neznamych hlubin tohoto
chramu, aby nalezl jeho nejhlub$i tajemstvi. Bud sbo-
hem.”

Ma mysl se toCila v jakémsi viru, ktery se mne
zmocnil. Padal jsem bezmocné, jako bych byl sat dolq,
stale doll. Zmocnila se mne tézka strnulost a pak se mi
zdalo, ze se rozplyvam zpét do svého fyzického téla. Na-
pinal jsem svou vuli a snazil se ji pohnout jeho strnulymi
svaly; ale nepodafilo se mi to. Nakonec jsem omdlel...

Otevrel jsem oCi s ulekem v naprosté tmé. Kdyz
ztuhlost presla, tapaly mé ruce po elektrické svitiiné a
rozsvitil jsem. Byl jsem zase v Kralovské komore. Zvedl
jsem se a vrhl paprsek svétla na své hodinky. Kdyz jsem
pak vidél, kolik je hodin, téméf jsem se zasmal, pfes vaz-
nost svého okoli. Byla totiz pfesné dramaticka pulnoc¢ni
hodina, obé rucicky ukazovaly na dvanactou, o nic vice
ani o nic méné!

¢
Kdyz brzy po rozednéni ozbrojena policejni hlidka

otevrela Zeleznou mfiz, tu vyklopytala z temného vchodu
do Velké pyramidy postava s unavenyma ocCima, zapra-
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Sena a zemdlena. Sestupovala po velkych ¢tverhrannych
kamennych schodech do slune¢niho svétla Casného jitra
a divala se pfimhoufenyma ocCima na plochou, znamou
krajinu. Prvym jejim Cinem bylo nékolik hlubokych vde-
chu, jeden po druhém. Potom instinktivné obratila svij
oblicej smérem k Reovi, ke slunci, a tiSe mu podékovala
za pozehnany dar svétla, ktery skyta lidstvu.




U kahirského maga

Slysel jsem zvuky volnych, Soupavych kri¢ka a do
pokoje vstoupil muz silné postavy, asi Sedesatilety. Jeho
hlava a ramena byly zahaleny do bilého $alu, ze kterého
vy€nivala kadef vlasu jako havran Cernych. Mé&l Siroky
dobrosrdec¢ny obli¢ej, pod nosem velké kniry, ale na bra-
dé jen malo vousl. Jeho oci byly nepochybné velike, ale
on je neustale klopil k zemi; zfejmé& védomé ovladal sva
ocCni viCka, takze oCi se jevily zcela uzke. Zadal mne,
abych opét used| a sam se posadil do velké lenosky.

Snazil jsem se pfimét maga, aby mi detailné vy-
svétlil své uméni.

,Vasi lidé nevéfi v nasi starou magii,“ fekl mag,
,ale jen proto, ze pouziva sily, kterym vy nerozumite, totiz
sily dzina.”

»A CO jsou tito dzinové?“ tazal jsem se starce. Po-
vSiml jsem si, ze je v pratelské naladé.

,Vérfte, Ze tyto neviditelné bytosti skutecné existuiji,
trebaze lidé naSi doby zcela ztratili schopnost je vidét,”
vysvétloval. ,Existuji jako tvorové — duchové ve druhém
svété. Byli zrozeni pfimo ve svété duchu. To jsou dzi-
nove. Neéktefi maji témérF inteligenci nadaného ¢lovéka,
jini jsou ve své dobroté jako svati, zatimco existuje mno-
ho téch, ktefi jsou vpravdé ,syny svého otce dabla‘. Véz-
te také, Ze pravé tak jako zvifata jsou €asto donucena,
aby slouzila na zemi ¢lovéku — pes, kun a velbloud jsou
nuceni se podrobit jeho vuli — tak existuji jisté druhy
téchto dzinu, které mohou byt podrobeny vdli lidského
pana, aby mu slouzili bud ve viditelném, nebo nevidi-
telném svété. Samoziejmé jenom nékteré fady téchto
dzind mohou byt poddajné podrobeny rozkazum lidského
pana. Magie starych dob byla vétSinou — jako je i dnes u
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téch nékolika pravych magl — védénim, jak ziskat sluzby
téchto dzind. Zkratka je to jista forma spiritismu.*

~Jaky postup pouZzivate, abyste nad nimi ziskal tu-
to vladu?“

,Nez jim muzeme poroucet, musime nejdfive znat
jejich jména. Pak musi byt na papir napsana kouzelna
formule, obsahujici jméno dzina a jisty odstavec z ko-
ranu, pak jisté usporadani fady Cisel uprostfed diagramu
— coz je obvykle dvojity ¢tverec nebo také nékdy troj-
uhelnik. Za treti musi byt také pouzito paleni kadidla
nebo jinych vonnych latek, které se vSak svym slozenim
rizni podle druhu dzina, kterého vyvolavate. Za d&tvrté
musi byt vyslovovana jista evokace neboli ,mocna slova'.
A konecCné je zapotrebi jisté sily, ziskané od ucitele pfi
zasvéceni.”

Na minutu se odmiCel a pak pokraCoval: ,Ale
ovladnout toto mistrovstvi vyZaduje tvrdé a nebezpecéné
ucCednictvi. Magie vzdy byla a musi byt uménim jen pro
malo lidi. Odhalit prakticka, skute¢né cenna tajemstvi, to
jsem se zavazal svému uciteli, Ze nikdy neudélam, leda
prijatému zakovi po mnoha letech Zakovstvi. Bylo by zlé
pro lidstvo, kdyby nase tajemstvi byla odhalena vSem,
nebot potom by je mohli zli lidé pouzit k tomu, aby Skodili
jinym pro své vlastni cile, zatimco my bychom ztratili své
postaveni moci, z néhoz jsme se vzdy téSili. Dovolte,
abych vam fekl, Ze jsem skute¢né az dosud odmital pfi-
jmout tfeba jen jediného zaka. Nakonec budu muset pod-
le zakonU naseho bratrstva nékoho zasvétit, nez zemfu,
tak aby bylo toto védéni udrzeno v lidstvu nazivu. Pro-
toZze znam presné datum své smrti, provedu tento svuj
zavazek v€as.”

Stary muz se opét odmicel. Mél jsem radost, Zze se
mi podafilo uspésné prolomit jeho mi€enlivost, ale bude
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pokracovat? Nabidl jsem mu dalSi namét, tentokrate v
podobé otazky o jeho vlastnim zasvéceni.

,Dovolte, abych vam fekl néco ze svého pfibéhu,*
odpovédél. ,Narodil jsem se pfed Sedesati lety. MU{j otec
byl slavnhym magem a astrologem z povolani. Kam az
moje pamét saha, umeéni, kterym se zabyval, mé nesmir-
né pritahovalo. Ve skute€nosti mne okouzlovalo. Muj otec
pozoroval tento mudj zajem a fekl mi, ze mne jednou
zasveéti a vyuci, abych ho mohl nasledovat v témze povo-
lani. Mél mnoho starych arabskych rukopistu a vzacnych
knih o uméni magie, a dovolil mi, abych je Cetl a studo-
val. Jakmile mne zasvétil, coz se stalo v mém osmnac-
tém roce, opustil jsem domov a Zil vétSinou osaméle,
dale se cviCil, az jsem citil, Zze jsem dostatecné silny,
abych dokonale ovladl své dziny. Teprve tehdy jsem se
chopil tohoto povolani a dovolil, abych se stal znamym.
Ale dokud clovék neziska tuto silu, je mnohem lépe se
touto véci nezabyvat. Moji synové mne prosili, abych jim
dovolil vyu€it se mému umeéni, ale ja jsem je dal ucit ji-
nym predmétim, protoze jsem vidél, Ze se jim nedostava
odvahy, které je zapotfebi, aby z Clovéka byl uspésny
mag.”“

~Je mozné ucinit tyto dziny viditelnymi pro oby-
cejné lidi?“ tazal jsem se.

»,Ano, po dlouhych pfipravach a po velké namaze
to Ize udélat. Tyto pfipravy se konCi palenim vykufovadla
a pomalym prozpévovanim evokaci; z koufe se pak
objevi v setmélé mistnosti dzin a hlasité mluvi. Ja se
vSak jiz této stranky magie nechci ani dotknout, nebot
jsem pfilis star, nez abych se mohl podrobit takové hroz-
né namaze.“

Znovu jsem zasl nad timto zvlastnim c¢lovékem,
ktery tvrdil, Ze je ve spojeni s témito podivnymi tvory. Byl
to opravdu Clovék nanejvys tajemny.
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Vratil jsem se ke svému patrani. ,A jak je to s ne-
bezpe€im, o némz jste se predtim zminil?“

Vazné se na mne zadival. ,Je to pravda. Kdokoli
ziska moc nad dziny, vystavuje se riziku! Dzinové nejsou
v jeho rukou pouhymi loutkami, jsou to inteligentni by-
tosti, které maji svou vlastni vdli. Proto je vzdy mozné, ze
se mohou vzboufit proti ¢lovéku, ktery je zotro€il. | kdyz
bezpodminecné svého pana poslouchaji a ochotné mu
slouZzi, pfece jen, kdyZ mag ztrati sebevliadu nebo kdyz
jeho vale slabne, nebo kdyz zneuzije svych sil ke zlym
cilam, nebo kdyz se zhrouti jeho nejvyssi odvaha, vzdy
existuje moznost, ze néktefi z jeho dzinl se obrati proti
nému a rozervou ho, zplsobi mu nepfedvidané nesnaze,
nestésti nebo dokonce smrt. S pomoci téchto duchu Ize
délat i ty nejvétsi zazraky. Ale kde mag ovladl tyto duchy
— jenom nedokonale — tu kdyZ se pozvednou ve vzpoufe,
mohou byt vi&i nému nelitostni.”

,pDomnivate se, Ze také stafi Egyptané znali tyto
dziny?“

,Samoziejmé, toto védéni bylo pravé hlavni Casti
moci jejich knézi. DZinové byli pouzivani jako strazci nad
pfi chramovych obfadech, ale byli také uzivani k nejhor-
Sim ucelim.”

Vypravél jsem mu o své zkuSenosti ve Velké pyra-
midé, kde jsem stravil noc v Kralovské komore, a jak
jsem ve vidéni spatfil dva duchy knézi, jakozZ i tajnou
chodbu.

,2Uvnitf Pyramidy a ve spojeni se Sfingou je zvlast-
ni druh dzind,“ poznamenal. ,Tito dzinové byli zajati sta-
rymi egyptskymi veleknézimi a uvéznéni v onéch mis-
tech, aby stfeZili jista tajemstvi. Vrhnou jisté okouzleni na
mysl kazdého, kdo by snad chtél vniknout na tajna mista,
a tak je chrani pfed vetrelci. Ano, i ja véfim, Ze ve Velké
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pyramidé jsou tajné chodby a komnaty a skryté zapisy.
Jednou jsem tam Sel, abych po nich patral, ale protoze
hlidky nedovoluji nikomu sejit dold do podzemni chodby,
musel jsem se vratit zklaman. Pfitom je mozné pfemoci
dziny, ktefi stfezi tajemstvi Pyramidy a Sfingy — jenomze
k tomu je nutné mit jejich zvlastni tvar, evokaci, jméno a
psanou znacku. Nanestésti toto védéni zmizelo se sta-
rymi Egyptany.”

PolozZil jsem otazku, tykajici se sil maga, o nichz
tvrdil, Ze je ma.

Stary muz souhlasil, Ze jsou omezeny. ,Samozfej-
mé nemuzeme tvrdit, Ze dokazeme vse. Jisté véci mu-
Zeme vykonat, ale nic vice. Jediny Allah ma vSe a véemu
rozkazuje. My se mizeme jenom pokouSet uzivat své
uméni, ale kone¢né slovo ma Allah.*

Bylo mi jasné, ze zde Clovék kraci po nebezpecné
pudé na samém okraji ¢arodéjnictvi, kouzelnictvi a Cer-
ného umeéni. Jsou snad tito dZinové jenom nepodlozZe-
nymi vytvory starych narodu? Nikoli — nebylo obtizné pfi-
jmout teorii, Zze skryté fiSe pfirody jsou obydleny jesté
jinymi bytostmi nez Clovékem. A k tomuto zavéru bylo
mozno dospét pouhym analogickym uvazovanim. A bylo
také docela mozné, Ze tito tvorové maji ve svych fadach
jedince, ktefi jsou nesmirné zlomysini, jakoZz i jiné, ktefi
jsou mirumilovné blahosklonni.
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Hypnotismus

Objevil jsem pozoruhodny mlady manzelsky par,
ktery zil v Kahife. Jméno manzela bylo monsignore
Eduard Ades a jeho manzelka byla znama jako madame
Marguerite. Manzel byl nadan jistym stupném hypnotické
sily, ona byla zase vyjime&né citlivym subjektem pro jeho
pokusy. Po nékolika letech praxe a cviCeni dospéli k
jistému stupni obratnosti ve svych silach, jimiz mohli de-
monstrovat neobyc€ejné moznosti, které spocivaji nedot-
¢eny v myslich a télech lidstva.

Prvni vykon, ktery chci popsat, byl proveden za
zkusebnich podminek a pozval jsem k nim trochu skep-
tickou manzelku jednoho prominentniho britského ufred-
nika, aby byla svédkem. Ta musela pfiznat, ze to byl vy-
kon dokonale pravdivy a Zze Zadna teorie néjakého pod-
vodu to nemohla vysvétlit.

VSichni Ctyfi jsme sedéli v prosté zafizené pra-
covné monsignora Adesa. Madame Marguerite sedéla v
kifesle s rovnym opéradlem. Monsignore Ades se postavil
vedle ni a pritiskl svlj pravy palec mezi jeji obocCi a drzel
jej tam asi dvé minuty, pfiCemz se ji pevné dival do tvare.
Neudélal nic vice, Zadny pokus o néjaké tahy rukama
pres jeji télo a také nepouzil Zzadné jiné prostiedky, které
jsou obvykle soucasti hypnotické techniky.

,Kdyz jsem poprvé pfed mnohymi lety zacal hyp-
notizovat madame Marguerite,” vysvétloval, ,uzival jsem
slozité metody a musel jsem velmi dlouho Cekat, nez
vstoupila do prvniho stupné transu. Ale ted, kdyz tak
Casto spolupracujeme, nemusim pouZzivat Zzadné jiné pfi-
pravy a zhypnotizuji ji skoro ihned, ackoli jiny hypnotizér
by s ni nemél stejny uspéch.”

Télo madame Marguerite bylo trochu strnulé, odi
méla zaviené, a jak se zdalo, ztratila pojem o svém okoli.
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Zvednul jsem jeji o¢ni vicka a shledal jsem obvyklé zna-
meni necitlivosti: jeji bulvy byly obraceny vzharu svymi
osami a v této nepfirozené poloze byly nehybné. To byl
védecky dlikaz, ze vstoupila do prvého stupné hypno-
tického transu.

Zacali jsme s jednoduchymi a nenapadnymi poku-
sy: Monsignore Ades ji nafidil, aby se podivala pfes po-
koj. ,Jaky ohromny vyjev tam je,“ sugeroval ji. ,Podivej
se, jak ta uboha osoba trpi. Jak je to smutné, Ze se
takové véci déji! Jak smutne!”

Madame Marguerite se divala do zadniho kouta
pokoje a vypadala ihned nestastné. Brzy plakala. Asi za
dvé minuty ji tekly pfes tvar hojné slzy.

Nahle ji hypnotizér porucil, aby se podivala na ve-
sely pravod v druhém kouté a aby se tomu zasmala. Po
nékolika vtefinach se jeji smutek zmensil, brzy se usmi-
vala, a kone¢né se pustila do srde¢ného a pfirozeného
smichu.

A tak se postupné stala tfiletym ditétem, vojinem,
Clovékem s vymknutym kolenem, a vzdy dokonale odpo-
vidala na vyslovené sugesce a zdalo se, Ze dokonale Zije
v kazdé své nové uloze.

Potom, po navrhu monsignore Adesa, jsem jeji oC€i
uzavrel tim, ze jsem pres jeji oboCi, oCni viCka a tvare
pripevnil kusy gumové pasky, kterou jsem s sebou pfi-
nesl. Tim ji bylo naprosto znemoznéno vidét.

A nyni pfiSel na fadu pokus nejzajimavéjSi. Ades
uvedl svou pani do druhého stupné hypnotického transu,
dotkl se jejiho Cela a pfitom ji dal slovni sugesci. V tomto
stavu se probudi latentni sily podvédomé mysli k pfekva-
pivé Cinnosti.

Nafridil ji, aby si sedla k jeho psacimu stolu. Pak
nas monsignore Ades pozadal, abychom si namatkou vy-
brali kteroukoli knihu, kterou si sami zvolime. Zvolili jsme

135



jedno francouzské védecké dilo, otevfeli jsme knihu na-
matkou na strance padesaté tfeti, naznacili jsme urcity
odstavec a pak jsme knihu polozili na stal pfed madame.

Madame Marguerite vzala do ruky tuzku, zatim co
monsignore Ades polozil na stll arch papiru. Pak fekl
pevnym hlasem: ,Nyni vyhledejte v knize vybrany text.
Budete ho Cist bez obtizi a na tento papir napiSete, co
jste Cetla. ZaCnéte!”

Hypnotizovana Zena drzela tuzku asi minutu ve
vzduchu a divala se skrze obvaz na potisténou stranku.
Potom zvolna zacala psat na papir. KdyZ napsala tfi nebo
Ctyfi slova, vratila se ke knize s hlavou sklonénou nad
strankou, pravé tak, jako by méla oCi oteviené a mohla
Cist kazdou fadku. Ale my jsme bezpecné védéli, Zze jsme
udélali vSe, aby ji to bylo znemoznéno.

Pokracovala v tomto postupu, stfidavé Cetla a psa-
la a my jsme vSe pozorovali se sotva potlatenym vzru-
Senim. Ades nas ujistoval, Zze pfesné opisuje kazdé slovo
odstavce. Sam po dobu celého pokusu tiSe stal.

Zadal jsem ho, aby ji nafidil, aby jista slova pod-
trhla, a sice druhé slovo ve druhé fadce a tfeti slovo ve
treti radce. Rozkaz byl vysloven a my jsme se divali, jak
madame zvolna podtrhuje ona dvé slova.

Konecné byl uryvek dokon€en a my jsme dychtivé
pristoupili ke stolu a prohliZzeli pismo, porovnavali jsme
slovo za slovem s tisténym originalem. Jeji opis byl uzas-
né presny a také spravné podtrhla dvé naznacena slova.

DalSim zajimavym pokusem bylo to, Ze napsala
presné stejny odstavec svou levou rukou. Normalné neni
levackou, ale v hypnotickém stavu provedla snadno i ten-
to ukol.

Nasledujici pokus ukazal, jaké ohromné moznosti
v nas skryté spocivaji a nejsou rozvinuty. Dama, kterou
jsem s sebou pfivedl jako hosta, vzala madame za ruku a
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silné se soustfedila na predstavu svého manzela. Po
kratké dobé madame Adesova popsala povahu, viast-
nosti, temperament a dokonce i vzezfeni nepfitomného
pana. NanejvyS neobycCejny byl jeji udaj, ze je vladnim
ufednikem.

~Spravné!“ poznamenala prekvapena dama po
tomto Cteni jejich vliastnich mySlenek.

Nakonec byla madame uvedena do tfetiho stupné
hypndzy, coz je hlubSi stav, ve kterém jsou jisté casti téla
necitlivé k bolesti a v némz je hypnotizér schopen ovlad-
nout i ty organy, které pracuji bez nasi vule. Ades pak
vzal jehlu a podal nam ji k prohlédnuti. Jehlu ji vrazil do
masité Casti ruky, az se jeji hrot objevil na druhé strané a
vyc€nival na pul palce. Bylo zfejmé, Ze ona zadnou bolest
neciti. Naopak, kdyZ ji vsugeroval, ze pfed nami stoji
herec a Ze pronasi vtipy, poCala se otfasat smichem. Po
nékolika minutach vytahl jehlu z jeji ruky. Nebylo vidét ani
kapku krve, ani na jeji kuzi, ani na jehle! Jenom malinky
¢erny bod na dlani naznacoval, kde jehla prosla.

Po skonc&eni vSech pokusl, jsem se tazal mon-
signore Adesa na jisté véci o hypnotismu. Je to velmi
vzdélany muz, absolvent univerzity, a ur€itou dobu byl
ucCitelem psychologie na jedné skole.

Kdyz jsem ho zadal o vysvétleni jeho pokusd,
obratil na mne svij pronikavy pohled a zvolal: ,Pane!
Chci k vam byt zcela upfimny. My skute¢né nevime nic o
tajemnych silach, které vyvolavaji hypnotické jevy. Ale
mame techniku, ktera dovede tyto jevy vyvolat, a vime,
za jakych podminek se to podafi a za jakych ne.

Objevili jsme, ze ve vSech lidech sidli jisty druh
sily, kterou nazyvame magnetickym vlivem, a Ze v nékte-
rych lidech jako ve mné tento vliv je tak silné vyvinut, Ze
ho mlze byt pouzito k pusobeni na jiné lidi pozoruhod-
nym zpusobem, jehoz jste byl svédkem. Na druhé strané
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to vyZaduje lidi, ktefi jsou pfirozené vnimavi, ktefi se po-
drobuji nasi vuli s nejmensim odporem. Kdyz jsem objevil
svou silu, zacal jsem ji zvétSovat, az dostoupila bodu,
jaky jste dnes vidél. Ale jenom diky mnoha pokusum s
madame Marguerite jsme schopni provadét tyto véci.
Zpocatku zabralo mnoho €asu uvedeni do hypnotického
stavu, a jen po dlouhém usili a mnoha zkuSenostech se
mi podafilo tuto dobu zkratit na nékolik minut.

Co se déje, kdyZz je v tomto stavu? Stava se
urCitym druhem somnambula, namésicnika,” vysvétloval,
JakZe i kdybyste pfed ni vystfelil z pistole, neprobudilo
by ji to z jejiho polotransu. Lékari Preyer a Berger, ktefi
se zabyvali specialnimi studiemi se somnambuly, shleda-
li, Ze takové osoby mohou zcela dobfe vidét skrze zav-
fena vicka, kdyZ jsou v somnambulnim stavu. Tento ta-
jemny stav dokazuje, Zze védomi maze byt rozdéleno a ze
existuje opravdu to, co psychologové nazyvaji podvédo-
mou mysli. A vyplyva to i z naSich pokusU, ze toto pod-
védomi je velmi jasnovidné a Ze neni omezené fyzickym
télem a svétem. Mlze potom provadét s télem véci, které
taz osoba ve védomém stavu poklada za nemozné. To
dokazuje, Zze naSe vira v omezeni je faleSna a ze my
vSichni jsme schopni vykonavat mnohem vice, nez si
myslime. Hypnoticky stav osvobozuje Clovéka od tako-
vychto zatézujicich nazoru.*

,~Jaka je vasSe teorie, ktera vysvétluje, Ze madame
Marguerite muze Cist knihu skrze utésnéné obvazy?*

,Rikam pouze, e se neodvazujeme klast hranice
sildam podvédomi. Jinymi slovy, podvédomi ma svou
vlastni schopnost vidéni, citéni a slySeni, a nezavisi na
télesnych organech, jako je ucho, oko, aby mohlo jednat.
Hypnoticky stav odtahuje pozornost subjektu od téchto
fyzickych organl — ve skute¢nosti od celého téla — a zce-
la je soustfeduje na podvédomou mysl, jejiz tajemné
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schopnosti takto vstupuji do hry. Ale opravdu téZko mohu
fici néco vice nez toto. Dovedu jenom navodit nezbytné
podminky a potom pozorovat tyto schopnosti pfi praci.”

,V8iml jsem si, Ze neprovadite Zzadna gesta ruka-
ma. Pokladate je za zbyte&na?“

,Myslim si, Zze pro nékteré hypnotizéry mohou byt
nezbytna,“ energicky odpovédél, ,ale ja se bez nich mo-
hu obejit. Ja se spoléham pouze na silu své vlle a na
vyslovenou sugesci, kterou dam subjektu. Moje vilastni
zkuSenosti mne presvedcily, ze opravdove tajemstvi hyp-
nézy spociva v téchto dvou metodach, pfedevSim v su-
gesci, dané klidné a autoritativné, a Ze magneticka gesta
jsou potfebna jenom pro ty, ktefi se neciti byt dostate¢né
zkuSeni, aby se bez nich obesli.”

A tim naSe setkani skoncilo.

(Pozn. autora: Indicti j6gini mi poskytli podobny vy-
klad téchto jeva. Tvrdili, Ze kazdy Clovék ma neviditelné
L,dusevni télo“ a Ze je v ném sedm nervovych center, si-
tuovanych priblizné v oblasti mozkomisni soustavy a vel-
kého mozku a Ze kazdé z téchto neviditelnych center je
pravym vladnoucim Cinitelem naSich fyzickych smysl.
Jejich nauka fika, Ze zevni pfedméty nasSich smysli jsou
ve skutec¢nosti vnimany timto ,dusevnim télem®, které je
vnitrnim Cinitelem a jehoZ spoluprace je nezbytna ke
zdarné funkci vSech télesnych smysli ¢lovéka. Ty jsou
pouhymi nastroji a bez této spoluprace by nebyly schop-
ny plnit své ukoly. Jinymi slovy: zrak, sluch atd., jsou v
prvni radé schopnosti mentalni a jenom druhorfadé jsou
to schopnosti télesné. Jogini tvrdi, Ze pfi védomém ovla-
dani pozornosti, jako se to déje pfi hluboké koncentraci,
Ize vSechny skutky, které vykonavaji zhypnotizované oso-
by, vykonavat z vlastni vile bez hypnotizéra.)
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Tahra Bej — nejslavnéjSi egyptsky fakir

Po jistou dobu kazdého roku bydli v Kahife muz, o
némz se da s jistotou fici, ze je nejslavnéjSim fakirem
Egypta. Neni to nikdo jiny nez slavny Tahra Bej.

Dfive nez je mozno pochopit jeho Ciny, je tfeba
pochopit onoho muze, a nejlepsSi cestou k tomu je kratky
nacrt jeho zivota. NapiSi jej zde tak, jak mi jej sam vy-
pravél. Ale nejprve se s nim musite setkat.

Predstavte si malého, distingované vypadajiciho
muze s Cernymi vlasy a olivovou pleti, vazného, klidného,
s vousatou tvari, ktery nékdy nosi arabsky burnus pres
hlavu a jindy zase obycejny evropsky mékky klobouk. Je
trochu podprimérné vysky. Jeho pronikavé krasné oci
jsou nanejvys zajimavé, nebot’ jeho svétlé duhovky jsou
silné napadné a dodavaji hloubku a tajemstvi jeho jako
uhel ¢ernym zornickam. Jeho chovani je vzdy mirné a
laskavé, a pfitom je dvorny a vybrouseny, jako jsou vzdy
vSichni vzdélangjsi Egyptané. Septa své véty tak rychle a
tak pokorné, ze by nikdo z jeho ténu nehadal, Ze je to
Clovek, ktery ovlada a fidi nékteré z nejtajemnéjSich sil
prirody. Vlystupuje s klidnou lehkosti a sebevladou, s vy-
raznym rysem sebekazné, tak jak to vzdy pozorujeme u
skute¢né pokrocilych fakira.

,Narodil jsem se roku 1897 v mésté Tanta. Moje
matka zemfela, kdyz mne porodila a muj otec byl ¢lenem
naroda Koptl, egyptskych kfestan(. Muj otec byl dobfe
obeznamen s ucenim fakirl a mél pratele podobnych
sklonl. A tak jsem vyrostl v ovzduSi pfiznivém mé bu-
douci praci. Jiz v Casném véku jsem byl zasvécen do cvi-
¢eni a praxe, kterymi se fakirové tradiéné obiraji; muj
vlastni otec byl jednim z mych ugitell. Dokud jsem byl
jesté ditétem, pfinutily nas vé&né nepokoje v zemi zménit
sidlo. A tak muj otec, ja a jeden ucitel jsme odesli do
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Turecka, kde jsme se usadili v Cafihradé. Tam se mi
dostalo dobrého moderniho vychovani, studoval jsem lé-
kafstvi a ziskal jsem doktorsky diplom. Toto vzdélani bylo
pro mne psychologicky velmi cenné, nebot mi umozno-
valo podrobovat své vlastni psychické zkuSenosti védec-
ké analyze. V Recku jsem si otevfel kliniku a kratkou
dobu jsem ji vedl. A pravé tam jsem vykonal skutek, ktery
nosti — vstani z mrtvych. Dovolil jsem, abych byl pocho-
van na celych 28 dni, abych byl ponofen do skute¢né
propasti smrti, ze které jsem se vynofil Zivy a zdravy.
Vyznacné osoby hlavniho mésta a dalSi krfestansti hod-
nostafi se postavili proti mné a snazili se mi v tomto skut-
ku zabranit, protoze méli dojem, zZe je v ném, jakoz i v
naukach, které takovy skutek ilustruji, hrozba proti jejich
nabozenstvi. Nicméné statni ufady mne branily a odpo-
védély, ze jsem doktorem a mam pravo se dat pohibit,
kdyz si to pfeji. Moje védecka vychova a doktorsky dip-
lom mi pomohly urovnat cestu i pfi jinych pfileZitostech.

V Italii jsem dovolil zkoumat nejlepSim ucencim
mé skutky, a tak jsem dovolil, aby mne vloZili do olovéné
rakve. Moje télo bylo uplné pokryté piskem. Viko bylo
pfipevnéno a pak jsem byl ponofen na dno plaveckého
bazénu. Asi za pul hodiny se do toho vlozila policie a
zastavila pokus, ktery se do jisté miry podafil. Potom
jsem prisel do Francie a tam nejen Zze mi dovolili opa-
kovat tyZ experiment, ale dokonce jej prodlouzili. Dvacet
Gtyfi hodiny jsem zustal v rakvi pod vodou, moje télo bylo
strnulé a zatim policie a jini stfeZili po celou tu dobu po-
kus, aby zamezili podvodu. Byl jsem rad, Ze jsem mohl
podniknout tento dikaz kvuli mnoha kritikiim. Tito lidé
fikaji, ze fakifi si napfed nechaji vykopat skrze zem tajny
vzdusny pruchod a Ze jeho prostfednictvim mohou dale
dychat. Neni pochyby, Ze se tak déje u nepravych fakir,
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ktefi jsou pouhymi eskamotéry a iluzionisty, ale naprosto
to neni nutné v pfipadé téch, ktefi se naucili pravému
tajemstvi naSeho uméni a dovedou tedy podle své vile
vystoupit z téla. Z toho divodu jsem také upravil tento
dikaz tak, ze probihal pod vodou, kde je okoli prahledné
a kde muze byt vSe kontrolovano pozorovateli. Obzvlasté
lékafi se zajimali o tento pokus a snazili se vSemi pro-
stfedky zkoumat jeho pravost, a to zcela spravné, ale
protoze je zaloZen na pfirozenych zakonech, nemél jsem
se Ceho obavat.”

¢

Sebral jsem malou skupinku I|ékafl a jinych
odbornikd, jejichz zajem o tyto bludarské predméty jsem
probudil, a pak se nam dostalo vysady pozorovat celou
fadu udivujicich, i kdyz ¢asto hriznych pokusu, které pro-
vadél Tahra Bej s pfekvapujici snadnosti a rychlosti.

Fakir odloZil své evropské Saty; na sobé mél dlou-
hou fizu z Inéné bilé latky. Arabsky Satek byl uvazan oko-
lo jeho hlavy dvojitymi modrymi a zlatymi Sndrami. Péti-
cipa, zlata hvézda, odznak fadu, do kterého byl zasvé-
cen, visela mu na fetizku okolo krku na prsou. Okolo
pasu mél zlaty opasek. Stal tak s pazemi zkfizenymi na
prsou. Kolem na podlaze v pokoji lezely rlizné predméty,
které potfeboval ke svym demonstracim — byl zde stul
plny dyk, jehlic do klobouku, nozu, jehel, kratkych meci a
kouskU skla. Dale tu byl jiny stdl, na némz bylo prkno,
plné hrotl dlouhych ostrych hiebik(. Potom tézky ka-
menny balvan, vaha a veliké kladivo. Dale zde byla bila
slepice a Sedy kralik, pfi¢emz obé zvifata méla svazané
nohy a lezela v koSiku. Pak tu byly lesknouci se Cepele
kos, nékolik podstavci, dlouha rakev, potom jesté delsi a
vétSi bedna, hromada Cerveného pisku a dvé lopaty. A
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kone¢né tu byly ru¢niky a trochu baviny a jesté jiné
podivné véci. Panev s hoficim kadidlem naplfiovala pokoj
jemnou vuni. Dva mladi muzi, jeho zaméstnanci, zde stali
jako asistenti. Pak predstoupil sam Tahra Be;.

Prohlédli jsme vSechny pfedméty velmi peclive,
abychom se uijistili o jejich pravosti a zbavili se kazdého
mozného podezieni na podvod, pokud Slo o tyto véci.

Fakir se dotkl zadni ¢asti svého hrdla a pevné si
stiskl svymi prsty kazi trochu vySe, nez je dulek v tylu.
Druhou rukou si tiskl spanky na Cele. Pak se zdalo, ze
trhané vtahuje usty vzduch s tim vysledkem, Ze se na
okamzik v jeho hrdle chvélo takzvané Adamovo jablko. V
minuté se jeho o€i zavfely a on byl v transu; zaroven ze
sebe vyrazil zvlastni, prudky vykfik. Jeho vytrzeni vy-
vrcholilo zcela nahle ve strnulost tak velikou, Ze by byl
padl na podlahu, kdyby ho jeho dva asistenti nebyli
zachuytili.

Jeho télo bylo ztuhlé jako kus dfeva.

K prvnimu pokusu byl obnazen az po pas.

Jeden z jeho asistentl pfipevnil dlouhé Cepele kos
na dva podstavce, a to ostfim do vySe. Na tyto kosy byl
pak Tahra Bej polozen tak, ze jedna podpirala jeho ra-
mena a druha jeho kotniky. Kdyz byl v tomto stavu, jeden
lekar zkoumal jeho tep a byl pfekvapen, kdyz shledal, ze
mu bije nadnormalni rychlosti 130 tep za minutu.

Pak byl pfinesen a zvazen veliky kus kamene. Vi-
déli jsme, ze vazi skoro devadesat kilograml. Byla to
hruba kostka skalni zuly. Asistenti ji polozili na Zaludek
Tahra Beje. Jeden z nich se potom chopil kovarského
perliku a zaCal s nim busit ranu za ranou do kamene.
Fakirovo télo zUstavalo napjaté a ztuhlé, jako by bylo ze
Zeleza, a ani jednou ani o nejmensi ¢asteCku nepovolilo
pod touto kombinaci désného tlaku a vahy. Kone¢né se
kamen rozpoltil na dva kusy, které spadly s hlukem na
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podlahu. Tahra Bej byl zvednut, postaven na nohy a pod-
porovan obéma muzi. Bylo zfejmé, Ze si naprosto nebyl
védom toho, co se délo, a Ze netrpél zadnou bolesti.
Lékafi ho se zajmem prohlizeli a shledali, Zze ostfi kos
nezanechala ani nejmensi stopy na jeho kuzi! Nicméné
kamenny kus Zuly zanechal silnou Cervenou stopu na
celém jeho Zaludku.

Uginek celé této zkousky na fakira byl asi takovy,
jako by byl lezel na posteli z kvétin. Pfipominalo mi to
vykony niz§iho fadu joginu, s nimiz jsem se setkal v
Benaresu, ktefi sedi a spi na ostrych hrotech a od nichz
jsem odesel, jsa spiSe odpuzovan nez poucen.

Potom ho polozili na prkno se hfebiky, velmi
dlouhymi; jejich hroty vystupovaly do vzduchu. Jeden
asistent vyskocil a stal na ném jednou nohou na jeho
prsou a druhou na jeho Zaludku. A pfece jen, kdyZ ho pak
|ékafi prohlizeli, nejevila jeho naha zada ani nejmenSi
stopu po vniknuti hiebikd! Jeho tep ted byl 132 tepl za
minutu.

Pak byl postaven na nohy.

Pozoroval jsem, jak se fakirova ocni vicka chvéji a
pak se jeho oCi pomalu otevrely. Asi za dvé vtefiny po-
tom, kdy se probral, se poc€aly jeho oCi pohybovat. Po-
dobal se Clovéku, ktery se pravé probudil ze snu, ktery ho
unesl nékam velmi daleko. V nasledujici pulhodiné jeho
oCi zUstaly neskute¢né nehybné. Ponenahlu se vracel do
zivota. UCinil nasilny pokus vdechnout vzduch a pfitom
otevrel usta tak daleko, Ze jsme mohli vidét, jak je jeho
jazyk svinut nazad do hrdla. Po vdechnuti si vloZil prst do
ust a vytahl si jazyk do normalni polohy.

Potom se pIné vynofil ze stavu strnulosti, do kte-
rého se tak rychle uved..
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Pak si asi dvé minuty odpocinul a podrobil se dal-
§im zkouskam, které mély dokazat, zda je jeho télo sku-
teCné necitlivé k bolesti.

Pozadal I1ékafe, aby probodli jeho tvafe dvéma klo-
boukovymi jehlicemi, cozZ jeden z nich ihned udélal. Pro-
bodnul jehlicemi kazdou jeho tvar v takovém uhlu, ze
konec jehlice se vynofil z ust.

Lékari védi, ze v téle existuji jista mista, kde maso
mezi dvéma svaly nebo mezi dvéma nervy muze byt bez
poranéni probodnuto. Proto velmi dbali na to, aby ten-
tokrat vybrali skute¢né nebezpecna mista ve fakirové
obli€eji. Potom mu probodli tlustymi dykami tvare, pfi-
¢emz Tahra Bej byl zcela v bdélém stavu a védél do-
konale, co se s nim déje, a presto se zdalo, ze pfi tom
neciti nejmensi bolest.

HrozivéjSi zkouSkou bylo, kdyz dovolil jinému lé-
kafi, aby vbodl velkou dyku do jeho hrdla pfed hrtanem,
pficemz jeji hrot se objevil, kdyz dyka prosSla masem
skoro v délce jednoho palce. Néktefi Iékafi, ktefi byli pfi-
rozené a zcela spravné skeptickymi, pozorovali zornicky
jeho o€i co nejbedlivéji, aby vidéli, zda se stahuji nebo
roztahuji. Tak bylo mozno zjistit pfitomnost nebo nepfi-
tomnost néjakého omamného prostfedku v jeho téle. Méli
totiz podezfeni, ze se tajné pred prfedstavenim omamil,
aby se ucinil necitelnym vaci bolesti. Zjistili vSak, zZe jeho
oCi jsou naprosto normalni. Kdyz pak byly vSechny zbra-
né vytazeny, nebylo vidét na jeho kuzi ani jediné kapky
krve. To bylo pro nékteré lékafe tak uZasnou véci, Ze
chtéli rozfiznout jeho obli¢ej kouskem skla a bodat jeh-
lami do jeho hrdla. Ale fakir i z této zkouSky vysel na-
prosto bez krvaceni. Bodali Sipy a kloboukové jehlice do
jeho ramen a prsou se stejnym vysledkem. Aby ukazal
jinou tajemnou schopnost, kterou ma, dovolil Tahra Bej,
aby byl velky ostry nliz vrazen do jeho prsou a pak vy-
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taZzen. Rana nekrvacela. Jeden |ékaf projevil prani vidét
téci krev, aby se presvédcil, ze fakir byl skutecné pora-
nén. lhned potom fakir zpusobil, Ze mu poc&ala ruda teku-
tina vytékat tak, Zze zaplavila jeho prsa, coz byl pohled
dosti pfiSerny. Kdyz byl Iékaf uspokojen, tu Egyptan za-
stavil vSechen vyron krve pouhou silou své vule — a to byl
dikaz, ktery zpusobil jesté vétsi uzas nez vSechno pred-
chazejici. Za deset minut potom byla rana skute¢né za-
hojena.

Jeden z jeho asistentl pfinesl planouci pochoden
a prejel ji po celé délce fakirovy levé nohy az do poloviny
stehna. SlysSeli jsme, jak horkem praska klze i maso, ale
jeho obli¢ej zustal klidny, nehnuty, naprosto nevzruseny.

Jiny lékaf, dosud nepresvédCeny, se domnival, ze
Tahra Bej pozil néjaky omamny prostfedek, zkoumal tepy
jeho srdce, kdyz fakirovo télo olizovaly plameny. Tep
srdce nejevil nejmensi zmény. Kdyby byl trpél néjakou
bolesti a zakryval ji, nebo ji dokonce ovladal néjakou za-
zracnou silou vule, to by pak srdce muselo ohromné zvy-
Sit tep, jeho obliCej by zbledl a jiné znamky by dokazovaly
jeho tajné utrpeni. Dale pak, kdyby byl vzal néco po-
dobného jako kofein, jeho dech by nezlstal normalni.

Pfi jinych pokusech bylo probodeno jeho maso
pravé nad srdcem dlouhymi Sipy a také pfimo skrze jeho
paze, az hroty vyCnivaly na druhé strané.

Potom nam ukazal moc nad zviraty, kterou nékdy
také ukazuji indi¢ti joégini. Vzal kralika a poloZil jeho zadni
tlapy okolo jeho hrdla. Zvife dvakrat Ci tfikrat odporovalo,
ale fakir stiskl jedno nervové stfedisko na jeho tyle a
udélal pfes zvife svyma rukama dva tahy. Potom lezelo
zviratko natazené na zadech pfesné v pozici, ktera mu
byla dana, tiSe, jako by bylo mrtvé. | jeho oc€i zUstaly zce-
la oteviené a my jsme pozorovali, Ze pfes ztuhlost téla se
otacely ocCni bulvy ¢as od Casu, coz dokazovalo, Ze zvife
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bdi, tfebaze je bezmocné. Abychom to dokazali, jeden z
nas se priblizil ke kralikovi a dotkl se jeho oka prstem.
Ihned se oko zavielo a zase otevielo. To prozradilo, ze
zvife je si zcela védomo, co se s nim déje, ale ze ne-
muze pouzit svou vuli.

Tahra Bej je lehce tukl do tyla a zvife vyrazilo
vykfik, vyskocCilo, postavilo se na nohy a vesele bé&halo
po stole. Nijak mu nebylo ublizeno a po své smutné
zkuSenosti nejevilo zadné ujmy.

Tyz pokus byl vykonan se slepici, ktera se pod-
robila stejné posludné jako kralik. Tahra Bej ji mohl dat
kazdou polohu a udrzet v jakémkoli postaveni a to tak
dlouho, jak si pral.

Potom nam fakir sdélil, Zze jeho télo neni jiz ne-
citelné k bolesti, protoze tato necitelnost netrva déle nez
asi dvacet nebo dvacet pét minut po jeho prvnim vstou-
peni do transu. Jinymi slovy — byl zase uplné v nor-
malnim stavu. ,Kdybyste mne ted nahle a nenadale bodli
nozem, tu bych nepochybné vykfikl bolesti,” pfiznaval se.

Konecné doslo k nejpozoruhodnéjSimu vykonu to-
hoto vecera, totiz k pochovani za Ziva. Tento neobycejny
vykon byl proveden za zkuSebnich podminek, které ne-
pripustily ani nejmensi pochybnosti o jeho pravosti.

Tahra Bej fekl, Ze napfed stanovi pfesné hodinu a
minutu, kdy se probudi z transu, do kterého se uvede.
Zadal nas proto, abychom ho nenechali pochovaného
déle nez pfesné jednu a pul hodiny, protoze urci své pro-
buzeni pét minut po této dobé.

Rakev byla pfinesena doprostfed jevisté, pficemz
byla nejdfive prohlédnuta podlaha pokoje. Byla kryta
dlazdi¢kovou mozaikou, jako jsou obycejné egyptske
podlahy a pod ni nebylo nic jiného nez strop jiného po-
koje, nebot jsme byli ve zcela modernim domé, kterych je
v evropské Ctvrti Kahiry stale vice. A tak moznost tajnych
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padacich dvefi byla velmi rychle odmitnuta, ale aby i
posledni pochybovaci byli uspokojeni, byl polozen pres
podlahu obycejny koberec. Rakev byla postavena na
tento koberec.

Tahra Bej vstoupil svym obvyklym postupem do
stavu auto-katalepsie (strnulosti). P¥itiskl si prsty na tepny
zahlavi a na nervova stfediska na spancich. Svinul jazyk
nazad do hrdla a prudce vtahl vzduch. Za dvé minuty byl
zcela strnuly. Jeho dech se uplné zastavil, krevni obéh
prestal obihat a jeho celé télo bylo necitelné. Klesl do na-
ruCe svych asistentll a zatimco ti ho podporovali, Iékafi
ho prohlédli a zjistili: srdce nebije, Zadny dech!

Jeho usta, usi a chfipi zacpali jeho asistenti bavl-
nou, jeho strnulé, soSe podobné télo bylo poloZeno do
rakve. Bylo by obtizné fFici, jaky byl rozdil mezi Tahra
Bejem v rakvi a kterymkoli jinym mrtvym Clovékem v
rakvi. Bylo jisté, Zze nebylo ani znamky Zivota u této ,Zivé
mrtvoly“ s popelavou tvafri.

Asistenti zacali pracovat lopatami a rychle naplnili
rakev mékkym Cervenym piskem. Fakir byl piskem upiné
pokryt. Pak pfinesli dfevéné viko a pevné ho pfibili na
rakev.

Potom byla pfinesena na koberec dlouha, difevéna
bedna a postavena vedle rakve. Ta byla zdvizena a pfe-
nesena do bedny. Asistenti se dali znovu do prace a
nahazeli pres rakev pisek, az byla truhla po okraj na-
plnéna.

Posadili jsme se na puldruhé hodiny a Cekali, za-
timco Tahra Bej nehnuté leZel ve své provizorni piseéné
hrobce. Prohlizeli jsme vSe, ¢eho bylo pouzito a peclivé
jsme kontrolovali kazdy krok vykonu. Jestlize preZije tuto
zkousku, budeme nuceni se poklonit jeho neobyCejnym
silam.
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Konec¢né pfesla uréena doba a my, vérni svému
slibu, jsme odhrabali a vyhazeli pisek; rakev byla uvol-
néna, zvednuta a viko otevieno. Tam lezel fakir natazen
ztuhle jako mrtvola, a jeho kize méla barvu tupé Sedou
jako u mrtvého Clovéka. Podle v8ech znamek byl roz-
hodné mrtvym Clovékem.

Pak byl vynat; ztuhlost zmizela a on byl posazen
do kfesla. Po nékolika minutach se objevily prvni znamky
vracejiciho se Zivota. OCni vicka se chvéla; pak byl pozo-
rovatelny rytmus klidného dychani a postupné ozZivovalo
celé télo.

Asi za dvanact minut po vyjmuti z rakve byl zase
jako kdy jindy a hovofil o své zvlastni zkuSenosti.

,MUj spanek byl tak hluboky, ze nevim nic, co se
se mnou délo,“ fekl nam. ,Vzpominam si pouze, Ze jsem
zavrel oCi v tomto pokoji a ze tajemnym postupem suges-
ce jsem se zase v tomto pokoji probudil pfesné v okam-
Ziku, ktery jsem stanovil.”

Tak se skonCil uzasny vecCer s timto uzasnym
muzem, ktery dovede konat zazraky!

Odchazel jsem s pocitem, Ze potacejici se postava
materialismu bude dovedena v tomto stoleti k poprav-
¢imu Spalku. Nikdy nevykonala pfiliS mnoho k vysvétleni
tajemstvi mysili.

¢

Sedéli jsme v luxusnim byté a Tahra Bej vykladal
teorie a principy, které jsou podkladem jeho pozoruhod-
nych skutkd. Je vzdy zajimavé a nékdy i uzite€né zaijistit
si vysvétleni neobyCejnych a abnormalnich skutkd od
téch, ktefi je skute€né provadéji a ne od kniznich u¢encu,
ktefi o nich dovedou jenom teoretizovat.
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,Musime zacit s tim, Ze v sobé uzname velké moz-
nosti, které mame vSichni,“ zadal. ,A dokud to neudé-
lame, musime zustat spoutani na rukou i nohou, kdy
zbyte€né omezovani brani badat v naSich zazracnych
psychickych i fyzickych silach. Lidé, kdyz vidi jevy, které
mohu ukazovat, si mysli, ze jsou budto néjakym druhem
kejklifstvi, nebo nécim naprosto nepfirozenym. Klamou
se v obou pfipadech. Zda se, ze nemohou pochopit fakt,
Ze tyto véci jsou dokonale védecké a Ze se fidi pfirodnimi
zakony. Je pravda, Ze uzivam psychickych zakonu, které
jsou malo chapany, ale presto jsou to zakony. Nic, co dé-
lam, neni ani nadpfirozené, ani svévolné, ani proti témto
zakonum. Pokud se tyka téch, ktefi se domnivaji, ze
jsem néjakym jevistnim iluzionistou, musim mit utrpnost s
jejich omezenymi myslemi, s jejich neschopnosti pocitat
s nékterymi vySSimi moznostmi lidstva, nez jsou ome-
zené zkusenosti, které oni dostali udélem.”

Mé pero psalo stenografické poznamky poslednich
vét a ja jsem zvedl oCi a zachytil zadumany vyraz, ktery
se nékdy vloudil do jeho mystickych oci, kdyz se zmi-
noval o svych kriticich. Bylo citit, Ze by si byl radéji délal
pratele nez nepratele, Ze by radéji nachazel pochopeni,
nez probouzel nepochopeni.

,Oni si napfiklad mysli, ze kdyz si probodnu jehlici
nebo dykou tvare, Ze kdyz to neni chytry trik, pak jsem
omamen a jestlize tu neni zadna z téchto véci, pak je to
napéti mé vile odolat bolesti. Ale kdyby to byla pravda,
pro¢ nejsou na mem téle jizvy, kdyz jsem byl tak vazné
zrafiovan a fezan? Faktem je, Ze nemohou opustit svUj
navykly zpusob mysSleni: nemohou pfijmout moznost
pravdy mého vysvétleni. Necht' se jenom pokusi vrazet
noze a dyky do svych vilastnich hrdel a tvafi. Pak brzy
uvidi rozdil. Mohou stale fikat, Ze to neciti a mohou se
snazit, jak chtéji, ale urcité to citit budou.”
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Po této rozhorlené poznamce se odmilcel.

,Ale vy chcete moje vysvétleni. Dvé tajemstvi, kte-
ra mi umoznuji provadét mé ciny, jsou za prvé stisknuti
jistych nervovych center na mém téle a spolknuti jazyka
nazad; za druhé schopnost vstoupit do kataleptického
kdmatu. Kazdy, kdo se k tomu hodi a kdo se podrobi
dlouhému cvi€eni, jemuz jsem se podrobil ja, abych
ovladl a uspésné provadél aplikaci téchto dvou tajemstvi,
muze konat stejné skutky. Bez takové aplikace bych ne-
mohl tvrdit, Ze mam odvahu odolavat bolesti téchto
pokusl bez hnuti®

Miuvil s upfimnosti, ktera prekvapovala, protoze
znam zpusob mysleni orientalnich fakird. Pfesto jsem se
ho tazal: ,Byl byste tak laskav a vysvétlil mi Iépe prvni
tajemstvi?“

,ANo,“ odpovédél jeho mékky hlas. ,Zkratka, neni
treba, abych vam fikal, Zze nervy jsou vodici veSkeré bo-
lesti, ale je nutno poukazat na to, Ze tlakem prstu tak, aby
byla odvedena krev z mozku, totiz tlakem na urcité ner-
vové centrum, je toto centrum zasazeno necitlivosti. Pa-
matujte vSak, Ze ani na okamzik nenavrhuji, aby to nékdo
zkousel, protoze bez dlouhého a vhodného cviceni, které
je nutné, takové pokusy bez odborného vedeni by prosté
byly blaznovstvim a nebezpecim. Je-li takovy tlak slou-
¢en s koncentraci mySlenek na stav ztraceného védomi a
s dokonalym uvolnénim svalstva a nervy, i kdyz po tom
vSem nasleduje dokonalé spolknuti jazyka nazad a prud-
ké vtazeni vzduchu, je jisté, Ze nastoupi pevné katalep-
tické koma. A potom, asi na dvacet pét minut se télo
samovolné stava naprosto necitelnym k bolesti, pficemz
nezalezi na tom, jak je tato bolest prudka nebo kruta.”

,Na ktera mista provadite tlak?“

~Jsou to hlavné krkavicové arterie, které slouzi hla-
vé, hypnoticka stfediska spanku a bloudivy nerv. Ale jak

151



jsem fekl, Clovék si nesmi s nimi pohravat. Kazdy, kdo by
se snazil stisknout si napfiklad krkavici a kdyz by se mu
podafilo odvést krev z mozku, nepochybné by shledal, Ze
si vyvola v hlavé bzuceni, zpusobené krvi, ktera opousti
v hrdle jeho tyl. A pak by padl bezradné nazad a ne-
vyhnutelné by omdlel. Ja to mohu délat zcela bezpecné,
protoZze mne k tomu od détstvi cvicili znalci.”

,A spolknuti jazyka...?“

,velmi brzy, kdyz jsem byl sotva ¢tyfmési¢nim di-
tétem, obracel mi otec jazyk nazad svym prstem. Vysled-
kem toho byla jakasi kifeCovitd mdloba. Kdyz byla pfilis
prudka, bylo to znameni, ze cviCeni bylo pfehnano, a ze
je tfeba na chvili pfestat. Dnes mohu spolknout jazyk
snadno; ackoli dosud nékdy mam obtize vratit jej do nor-
malni pozice a musim jej vytahnout prsty.”

,Predpokladejme, Ze jste vstoupil do onoho span-
ku — co se pak stane?”

,Nez vstoupim do tohoto stavu, vzdy ur€im napfed
okamzik svého probuzeni. Jakmile se tento okamzik do-
stavi, probudim se. Mnozi lidé pouzivaji tuto formu auto-
sugesce jednoduchym zpusobem, kdyz si vecer feknou,
aby se probudili ze spanku v urcitou hodinu, v€as, aby
mohli nasledujici den pokracovat ve své praci. To je di-
kaz, ze podvédoma mysl| nikdy nespi. Je to jenom védo-
ma mysl, ktera se oddava takovému prubéhu. A to takeé
vysvétluje, pro€ namésicni lidé Casto vykonavaji zcela
rozumné skutky, aniz si pamatuiji, co délali.

Vratme se vSak. ZacCatek kataleptického transu
pfinasi s sebou prestavku dvou dulezitych zivotnich &in-
nosti, totiz dechu a obéhu krve. Vime dobfe, ze vétSina
lidi prohlasi, Zze kdyz se tak stalo, musi nevyhnutelné
nastat smrt. Ale ja vam nepotfebuji tuto véc dokazovat,
ponévadz jste jiz verejné dosvédCil, ze jste byl v Indii
svédkem opaku. Jediné fakifi mohou zastavit dech a
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obéh krve a pfece zit dale. Staci fici, ze veSkery krevni
obéh se zcela zastavi, kdyz jsem v kataleptickém ko-
matu.

Ve skuteCnosti je zastaven cely béh mého zZivota.
Je podstatné, abych zduraznil fakt, ze to neni strnulost
dosazena nékdy pfi hypnotickych pokusech na jinych
osobach, protoZe v téchto pfipadech obéh krve je oby-
cejné zrychleny. Pro¢? Protoze pouzivané metody jsou
totalné rozdilné a naprosto nesouvisejici. Tento rozdil
vidite zcela jasné v metodé, ktera pouziva pouze hypno-
tickou sugesci, kdezto ja pouzivam prostfedky Cisté fy-
ziologické, to je, tisknuti nervll a spolknuti jazyka. Jiny
rozdil je v tom, Ze moje necitlivost proti bolesti netrva dé-
le nez dvacet pét minut po probuzeni z druhého stupné
transu. Pfipady hypnotizovanych osob nejsou vymezeny
pevné stanovenym obdobim. Hypnotické stavy navozené
sugesci obvykle &ini télo subjektu necitelnym k bolesti —
to je pravda, ale byt necitelny k bolesti, kdyZ onen stav
preSel, tak jako u mne, to je néco jiného. Ale nejdule-
prosto svou vlastni vili, ale ktery hypnotizér mize sam
sebe hypnotizovat?“

.~Je pozoruhodné, Ze vase télo je bez jizev po tak
mnohém bodani, které jste musel zakusit béhem svého
zivota. Jak si to vysvétlujete, doktore?*

,Abych toho dosahl, délam dvé véci. Prvni je
zrychlit na ¢as obéh krve. Vite, Ze lékafi zjistili, ze maj tep
vzrostl pfi pokusech onoho vecera na 130 tepu za minu-
tu. To zrychli moje srdce, ale nepfezZene je a jeho rychlost
mne neunavi. Takova rychlost toku krve pomaha pfiro-
zené k hojeni ran s uzasnou uspésnosti. Nezapomerite,
ze to délam pouhou vuli. Za druhé je tu zvySeni télesné
teploty az ke stupni horecky. To zniCi veSkeré chorobo-
plodné zarodky, které mohly byt zaneseny do ran, a také
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to skuteCné dezinfikuje. Moje rany nikdy nehnisaji a vzdy
se hoji po nékolika minutach, nebo v pfipadech vaznéj-
Sich nejdéle za nékolik hodin.”

pohibeni za Ziva.

,Nemusim vam vypravét, Ze jiz pred tisiciletimi ve
starém Egypté, pravé tak jako ve staré Indii, byly stejné
skutky provadény zcela bézné,” odpoveédél. , Tehdy kazdy
véfil, Ze je to pravé duse, ktera tajemné vede Zivot téla.
My véfime, Ze duse muze zit oddélené od téla a ze, kdyz
chemické atomy, které skladaji télo, se vrati do zemé ve
formé uhliku, drasliku, vodiku, kysliku a tak dale, duse
sama, ktera je jejich Zivotni silou, se vrati ke svému pra-
meni, kK Neznamé Moci, ktera je vécna. Nemusim vam
fikat, Ze nebezpec€i moderniho materialismu je v tom, Ze
dava faleSny navyk mysleni, ktery olupuje lidstvo o ne-
zmérnou silu, o silu duse. Tolik, pokud jde o teorii.

Zkratka, mohu vam f¥ici, Ze v nejhlubSim transu,
spojeném se strnulosti, je télesny Zivot potlacen, ale ne-
viditelna jiskra duSe nicméné pokraCuje ve své Cinnosti.
Dokazat toto tvrzeni vyzaduje dlouhy a velmi obtizny
vycvik, ktery obvykle zacina jiz v casném miadi. Zminil
jsem se jiz, ze muj vlastni otec mne zacal cvicit, kdyz mi
byly sotva Ctyfi mésice. A nyni si mohu dovolit dat se
pochovat na nékolik dni, jestlize chci, a objevim se zcela
bez urazu.”

,Skeptici maji vzdy namitky, poznamenal jsem.
,Vzdy se tazi, jak je mozné zit pod zemi bez dychani?“

,vezméme prosty priklad. Lovci perel u pobfezi
vychodni Afriky vydrzi pod vodou bez dychani osm az
devét minut. To je nejvySSi rekord pro normalni lidskou
bytost, pokud je mi znamo. Nyni se obratme k fiSi zvifat.
Zaba dycha velmi rychle, ale muzZe zlstat pod vodou bez
vzduchu celé ¢&tyfi hodiny. Jak to mize délat? Prohléd-
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néte ji a zjistite, ze je pfitom jeji télo strnulé. Ve skutec-
nosti je v katalepsii. Také uvidite, Ze ma oci zavfené, ale
ne oc¢nimi vi¢ky, nybrz zvlastni ochrannou kuzi, ktera
chrani pred nebezpeCim dlouhého styku ocCi s vodou.
Vezméte vodni Zelvu. Zije zcela voln& na vzduchu a pre-
ce jen muze stravit i nékolik hodin pod vodou. Kdybyste
vSak zbavili Zelvu vzduchu a donutili ji, aby zlstala pod
vodou proti své vli, zadusi se a zemfe. Divodem k tomu
je, Zze nemeéla Cas pfipravit se na svuj zivot pod vodou.
Krokodyli, ktefi maji podobnou schopnost Zit v obou
zivlech, prezimuji, aniz dychaji, po nékolik mésict pfi
snizené zivotnosti. Véda sotva dovede vysvétlit, jak tito
tvorové dovedou zit bez kysliku. Nékteré druhy netopyr(
nam také poskytuji znameé pfipady pfezimovani, pfiCemz
zustavaji zavéSeni bez dychani.

Dovolte, abych vam hned fekl, Ze klicem k témto
nepochopitelnym vykondm je okolnost, Ze tito Zivocicho-
veé vstupuji do jistého stavu zvlastni strnulosti. A kdyz to
svedou ZzivocCichové, pro¢ ne lidské bytosti, které prece
jen maji zivociSna téla? Kdyby lidské bytosti pouzivaly
tohoto kliCe, také ony by mohly ziskat stejné vysledky. A
to jsme my, fakifi, dokazali. Kdybych nebyl pfi svém
experimentu, kdy se dam zaziva pochovat, v kataleptic-
kém transu, zadusil bych se za deset minut. Skutec¢né
existuji okolnosti, za kterych mizeme zit bez dychani.”

~Jestlize, jak Fikate, béhem obdobi pohibeni se
duSe odpoutava od téla, vchazi pak do onoho svéta? A
co nam muzete povédét o svych zkuSenostech v oné
sfére?”

,Na nestésti vam nemohu fici t¢émér nic. Nechci se
vydavat za Clovéka, ktery by znal tajemstvi onoho svéta.
Ackoli jsme probudili prekvapuijici sily z podvédomé mysili
do takového stupné, stale existuji tajemné hlubiny, do
nichZ jsme proniknout nemohli. Nesnaz je v tom, Ze kdyz
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my fakirové vystoupime z téla, ocitheme se ve stavu,
ktery je podobny namésicniku, tj., nejsme si védomi zi-
vota, acCkoli existujeme, a kdyz se vratime do télesného
Zivota, nejsme schopni vzpomenout si na nic ze svych
zdanlivé nadpfirozenych dobrodruzstvi. Mozna, Ze jsme
patrali v oblastech svéta duch, ale protoze se na nic ze
svych zkuSenosti nepamatujeme, nemizeme o tom svété
nic fici. Nas spanek je tak hluboky, ze se zcela podoba
spanku pfezimujicich zvifat, o nichZ jsem se vam zminil.”

To bylo ovem k politovani. Ze &lovék, ktery ,mno-
hokrate“ zemfel, jako to ucinil Tahra Bej, nemohl pfinést
Zadnou jasnéjsi zpravu — to bylo rozhodné zklamanim.

Potom mi zacal vypravét pfibéh zvlastniho pfipadu
fakirského ,pohibu®.

Jeden dobfe znamy fakir byl pohfben zaZiva roku
1899 v mésté Tanta. To je rodné mésto doktora Tahra
Beje. Fakir urcil, Ze se neprobudi dfive nez dne 17.
kvétna 1925. Kdyz se pfiblizilo uréené datum, byl vy-
kopan a zjistilo se, Ze dosud Zije. Télo bylo v dokonalém
stavu a vesSkeré organy byly zdravé a on jenom ztratil
schopnost feéi. Za Sest mésicl potom onen muz zemrel.

Tazal jsem se doktora Tahra Beje, pro€¢ onen muz
zemrel tak brzy.

A on fekl: ,Bylo to proto, Ze v podzemi unavil svoje
télo. Takové dlouhé pohibeni zkracuje Zivot fakira. Na
druhé strané vsak, je-li ¢lovék pohifben ne déle nez na
velmi kratkou dobu, feknéme od jednoho do tfi dnu, je
pak vysledkem zazracné posileni a uzdraveni. Pfed sta-
letimi to objevili egyptsti derviSové. Tehdy byli povéfeni
trestanim urcitych zloc€incl, ktefi, misto aby byli odsu-
zovani k smrti, se musili podrobit dlouhému obdobi po-
hibeni, kdyz predtim derviSové jejich télo vhodné pfi-
pravili. Tato obdobi se ruznila, pokud jde o délku, podle
povahy zloCinl. A bylo objeveno, Ze i kdyz tato zkouska
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zkracovala jejich zivoty, byli zase na druhé strané za-
zracné vyléceni ze svych chorob jakéhokoli druhu, kdyz
leZeli pohfbeni v horkém pisku.

Mym vysvétlenim k tomu je, Ze takové pohfbeni
poskytuje veSkeré dobrodini prodlouzeného odpocinku a
pustu. LéCba pustem, ktera je dnes tak oblibena, dovo-
luje pfirodé, aby se dala do prace a vylécila télo z jeho
nemoci. Pohibeni na par dni se rovna plstu na stejnou
dobu s dodateénym dobrodinim dokonalého odpocinku
veskeré télesné Cinnosti a toto dobrodini mohou nejlépe
ocenit nasSe pfepracované nervy. Tato hluboka letargie pfi
kratkém pohibeni uvadi do €innosti mocné léCebné sily,
¢imz dokazuje moc duse nad télem a uzasnou inteligen-
ci, ktera spociva v naSem podvédomi.”

,Ale neexistuji néjaka nebezpeli, kdyz se date
pohibit zaziva?“

Rozpfahl ruce s pfisvédCujicim vyrazem. ,OvSem-
Ze existuji, ale vhodnym opatienim jim lze predchazet.
Pouzity postup musi byt proveden s nejvétsi peclivosti,
nebot zde je hra o zivot a smrt. Jeden mlady fakir, Said,
si timto zplUsobem pfipravil smrt. Byl to velmi slibny,
mlady muz, osmnactilety, ktery se bez rozpaku zasvétil
Zivotu fakira a byl vycvicen v procesu uvadét se do strnu-
losti, jak jste to vidél u mne. Jednoho dne se rozhodl, ze
podnikne odvazny skutek, Zze se da pochovat pod zem, a
sice na celych Sest let. Dobra — bylo to vykonano a jeho
télo bylo ulozeno do zvlastni hrobky. Aby zde byla jakasi
kontrola nad timto ¢inem a aby mu bylo pomoZzeno, otvi-
rali néktefi zbozni muslimové jeho hrobku jednou do
roka, a to béhem svatkd ramadanu, prohlédli stav jeho
téla, a potom se nad nim modlili. Ve dvou prvnich letech
bylo jeho télo nalezeno v dokonalém stavu zachovalosti.
Ale pfi tfetim otevfeni objevili ke svému zarmutku, Ze Cer-
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vi vnikli do rakve, v niz byl uzavien, a ze znicili ¢ast jeho
téla.”

~Jak to vysvétlite, doktore?“

,Mam k tomu dvoji vysvétleni. Prvni je, Zze pfipravy
pred pohfbenim nebyly provedeny dokonale. Fakir, ktery
chce podniknout takové dlouhé pohrbeni, si ma dat télo
dokonale pokryt mékkym voskem, jako by celé jeho télo
bylo odlito do vosku. Pak by mél byt ulozen do rakve
zaviené a zapeceténé, ze které byl odstranén vSechen
prach. Ubohy Said nenafidil, aby byla provedena tato
pfedbézna opatieni. MUj nazor je, Zze otvor v jeho rakvi
udélal néjaky had, nékterého velmi malého, ale silného
druhu, ktery Zije v Egypté; Ze tento had vlezl dovnitf do
rakve a pres jeho chfipi si prorazil cestu do téla, a tak
vnikl az do mozku. Toto zranéni Saidova téla by dovolilo,
aby kyslik vnikl do jeho téla. Pripisuji ¢ast ucinnosti strnu-
lého stavu faktu, Ze zbavuje télo kysliku. Jsem presvéd-
¢en, Ze pokud kyslik je zadrzovan, aby nevnikl do téla
leZiciho v transu, zadni mikrobi ani Cervi se ho ne-
dotknou. Vysledkem tohoto vniknuti bylo, Ze ztratil do
jisté miry obranu své strnulosti proti ¢ervim. Ti vlezli do
rakve a pocali se zivit jeho masem, pfi¢emz vnikli nejprve
do vnitfnich organt.”

~Je mozné, provadét néjakou vnitfni operaci na
vas, dokud jste v onom kataleptickém komatu, bez pouzi-
ti omamnych prostfedk(?“ otazal jsem se.

,Véfim, Ze je to dokonale mozné, ale nikdy jsem
se nepokusil tuto véc dokazat.”

Tim jsme vyCerpali jeho specialni zkusenosti.
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Egyptska mystéria

Usir byl jednim z nejvyznamnéjSich egyptskych
bohu a egyptska mystéria jsou s jeho jménem spojena. V
C¢asnych dnech starého Egypta byla Usirova mystéria
slavnym nabozenskym aktem a Abydos byl pro tyto osla-
vy prvnim mistem v celém Egypté. A tak pravé v Abydu
byla zaloZzena prvni a hlavni svatyné Usirova, a proto se
stal Abydos nejposvatnéjSim mistem.

Davna historie Abydu uvadi kalendar zpét do
obdobi bez dat, tam, kde léta splyvaji, do pfedhistoric-
kych dob Egypta, do nezmapovaného obdobi pfed vzni-
kem faraénu. A to byly dny, kdy bohové nemizeli z dohle-
du lidi, kdy ,polobohové®, jak je nazyvali egyptsti histori-
kové, viadli lidu.

¢

Ponofil jsem svoji olovnici mysli do zahady zvané
,Kdo byl Usir?“ a ¢ekal jsem na odpovéd... A potom, z ti-
cha minulosti, pfisSla odpovéd: Jeden ze vzneSenych v
Atlantidé predvidal potfebu pfipravit novy domov pro své
mladsi duchovni pfibuzenstvo a vzal je na vychod, tam,
kde je dnes Egypt. Dosahl nadlidského stavu byti, ktery
je znamkou poloboh, a tak byl nejenom svétskym vlada-
fem svého lidu, nybrz byl pro né také bohem. Vyvedl tyto
jemnéjsi duse z odsouzeného kontinentu, ackoli ten byl
tehdy na vrcholu své civilizace, nebot’ bohové pfipravuji
nové zemé davno predtim, nez staré zmizi.

Nez Atlantis padla, vystéhovaly se skupiny uslech-
tilejSich dusi. Ti, ktefi patfili k zapadnim FiSim, odebrali se
do Stfedni a Jizni Ameriky, a ti, ktefi patfili k vychodnim
fiSim Atlantidy, odesli do Afriky, aby tam poloZili zaklad k
velikosti Egypta.
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Plavili se ve svych kfivolakych lodich s pfidémi na-
mifenymi k malo znamému vychodu, a zbudovali si osa-
dy na ruznych mistech a v riznych dobach na brezich
euro-africkych. Spole¢nost pod bezprostfednim vedenim
Usira byla dovedena do pfedhistorického Egypta, u jehoz
bfehu se zastavili. Zanedlouho potom se plavili vzhiru po
Nilu kolem tfi pyramid a Sfingy, které byly zbudovany
prvnim atlantovskym pfilivem, az jim Usir nafidil, aby se
zastavili nedaleko nynéjSiho Abydu. Shledali, ze Egypt je
jiz obydlen pavodnim obyvatelstvem, které je pfijalo miru-
milovné a které vzhledem Kk jejich vysoké vzdélanosti po-
stupné podlehlo jejich vlivu, takZze ho ovladli. Tak se
zrodila civilizace Dolniho Egypta a nez Usir opustil svUj
lid, zaloZil naboZenska mystéria a zanechal je jako dlou-
hotrvajici odkaz, aby bylo zvé€néno jeho jméno, dilo a
uceni. A tak tito muzi a zeny, tito predhistoricti Egyptané,
byli jiz vzdélani a civilizovani, dfive nez se Londyn vynoril
z bazin.

Za dlouho potom, kdyz Usir odeSel a nabozZenstvi
potfebovalo oZiveni a uzakonéni, objevil se jiny velky
Ugitel ,polobuh® jménem Thovt, ktery zalozil druhé ustre-
di mystérii Usirovych v Sais. A vSe to se udalo uprostred
praplvodnich obci pfedhistorického Egypta.

¢

Otazka: ,Kdo byl Usir?“ byla pravé zodpovézena,
avsak historické legendy opakuji fantasticky neuvéfitelny
mytus o nékom, kdo byl zabit a jehoz rozhazené kusy
téla byly pozdéji zase sebrany v celek a doslo k
zmrtvychvstani — oziveni. O ¢em je tento mytus?

Odpovéd, kterou jsem hledal k tajemstvi Usirovy
legendarni vrazdy, se mi koneCné dostavila, kdyz jsem
putoval dale vzhlru po Nilu a vénoval se studiu nejlépe
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zachovaného velkého chramu v Egypté, a sice chramu
bohyné Hathory v Dendefe, ktery byl vice nez tisic let
zcela pokryt a chranén teplym, mékkym piskem.

Vstoupil jsem dovnitf a poznal jsem v tomto misté
svatyni, kde byla provadéna Usirova mystéria az do poz-
dni Ptolemaiovské doby. Posadil jsem se na podlahu,
ktera byla ve skutecnosti ¢asti chramové stfechy, a znovu
jsem se oddal hloubani o staré legendé. A kdyz jsem
spoustél svou olovnici dosti dlouho a dosti hluboko, tu
bleskla moji mysli skuteCna pravda, jejiz zkroucené
ulomky pfeSly az k nam pres staleti ve formé fantas-
tického pfibéhu o Usirové rozsekani a jeho pozdéjsSim
sloZeni.

Klicem mi byla nahla vzpominka na mou osobni
zkusenost uvnitf Kralovské komory ve Velké pyramidé,
kdyz z temna noci se vynofilo vidéni dvou veleknézi, z
nichz jeden uvedl mé télo do strnulosti a vyvedl mého
védomého ducha z télesného sevreni. Mé spici télo bylo
ve skute€nosti v transu, oZivovano pouze sotva vnimatel-
nym bezvédomym dychanim, zatimco jeho skutecCny Zi-
votni princip unikl. Byl jsem jako mrtvy Clovék, jehoz duse
opustila jeho télo. A prfece jen na konci své zkuSenosti
jsem se do téla vratil, a aspekt smrti zmizel. Nebylo to
snad opravdové zmrtvychvstani, navrat do této nasi po-
zemské existence po kratkém vhledu do druhého stavu?
Nebyla to védoma existence po smrti?

Vstal jsem a prohliZel jsem si obrazy na zdech,
abych potvrdil osviceni, jehoZz se mi dostalo. Natazeny
Usir tu lezel zdanlivé mrtvy, zdanlivé balzamovana mrtvo-
la v mumiovém obalu, ale vS8e naznacCovalo pfipravu k
obfadu, ktery poslouzi ¢lovéku Zivému a nikoli mrtvému.
Ano, bylo zde kandidatovo télo v transu, zde byl pfi-
sluhujici knéz a zde vykufovadlo, aby vzkfiSeni probihalo
snadnéji.
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Byly zde také nocni modlitby. Nebot' toto zasvé-
covani se délo vzdy po pfichodu noci. Novic byl uveden
do transu na doby rdzné dlouhé — &im byl pokrocilejsi
stupen, do néhoz vchazel, tim delSi a hlubsi byl jeho
trans — a knézi nad nim bdéli v téchto hodinach noci, jak
bylo ustanoveno.

Takovy byl vyjev, jenZz se odehraval pfi obfadech
mystérii od nepamétného davnovéku. A jeho vyznam?
Zabiti Usirovo nebylo nic jiného, nez zdanlivé usmrceni
kazdého kandidata, ktery se chtél ucastnit Usirovych
mystérii, to jest, aby byl spojen s duchem Usira, zakla-
datele téchto mystérii.

V nejstarSich chramech byl vzdy dvoji plan ve
stavitelské upravé a kazdy chram mél dvé oddéleni: prvni
pro oby€ejné nabozZenstvi, druhé pro tajna mystéria. Tato
druha oddéleni byla zcela stranou a byla umisténa ve
zvlastni Casti svatyné.

Kandidat byl uveden hypnotickymi prostredky, coz
zahrnovalo pouzivani silnych aromatickych latek a mag-
netickych tahu, vedenych pres celé télo, kombinované s
pouzivanim magicky nabité hole, do transu podobnému
smrti, v némz byl zbaven vSech znamek zivota. Zatimco
télo zUstavalo nehybné, duse si ponechavala svou viadu
nad nim pomoci magnetického paprsku, viditelného jas-
novidnym zasvécovatelem, takze vitalni funkce byly za-
chovany pres dokonalé vyfazeni zivotnosti. Smyslem a
cilem tohoto zasvéceni bylo poucit kandidata, ze: ,Smrt
neexistuje!“ A on o tom byl poucen nade vSe jasnym a
praktickym zplUsobem, tj. byl donucen zakusit sam na
sobé skuteCny proces umirani a tajemného vstupu do
jiného svéta byti. Jeho vytrzeni bylo tak hluboké, Ze byl
poloZzen do pomalované a popsané rakve, jejiz viko bylo
zavieno a zapeceténo. Podle vSech zaméra a cila byl
skute¢né usmrcen!
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Ale kdyZz urCena doba jeho transu pfesla, byla ra-
kev oteviena, a on byl pfislusnymi metodami vzkfisen. A
tak symbolicky rozhazené udy Usirovy byly zase sebrany
a slozeny a on byl oziven. Toto vybajené zmrtvychvstani
Usirovo bylo ve skute€nosti a prosté zmrtvychvstani kan-
didata usirovskych mysteérii!

Kaple, ve které jsem stal, byla jevisttm mnohych
takovych ,vrazd“ a ,zmrtvychvstani®. Kdyz kandidat pro-
Sel svym stavem vytrzeni a kdyz byl pfipraven k pro-
buzeni, byl pfenesen na misto, kde prvni paprsky vycha-
zejiciho slunce mohly zplna dopadnout na jeho spici tvar.

Je skute€nosti, ze za starych dni mnozi egyptsti
knézi vyssich stupfitt a vSichni veleknézi znali dobre ta-
jemstvi hypnotismu a magnetismu a mohli pfivést ty, s
nimiz délali pokusy, do kataleptického stavu tak hlubo-
kého, Zze to vypadalo jako smrtelna strnulost. Veleknézi
dovedli vS8ak mnohem vice nez to, vice nez dovedou mo-
derni hypnotizéfi: nebot' oni vedéli, jak udrzet kandidato-
vu mysl bdélou, i kdyz jeho télo bylo v transu, a tak mu
mohli opatfit nadnormalni zkuSenosti, na které nemohl
zapomenout po svém navratu k normalnimu védomi.

Timto zplsobem mohli mu vtisknout pochopeni
podstaty lidské dusSe a tim, Ze na €as donutili jeho dusi,
aby vystoupila z téla, poskytli mu také vnimani existence
jiného svéta byti; takzvaného svéta duchd, pro ktery po-
skytovala symbolika jeho pomalované rakve vhodnou
analogii. A tak Egyptané ryli na vika sarkofagu nebo ma-
lovali na rakve nebo kreslili do svych posvatnych spisu
zvlastniho malého ptaka-Clovéka, vyletujiciho z mumie,
anebo na ni odpocivajiciho. Byl to ptak s lidskou hlavou,
lidskymi paZzemi a byl ¢asto pfedstavovan, jako by vystu-
poval z chfipi mumie, drze v jedné ruce hieroglyf napjaté
plachty, znamenajici dech, a ve druhé kfiz s ouskem, Cili
znameni zivota.
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At jiz napsano zde nebo na svitku papyru, nebo
vyryto do Zulového kamene, vSude vyznam téchto zvlast-
nich hieroglyfa uci stejné nauce o existenci svéta duchu.
Kdyz egyptska Kniha mrtvych mluvi o zemfelych, mluvi
ve skutecnosti o Zijicich-mrtvych — o lidech, uvedenych
do extaze tak hluboké, jako je smrt, s tély tichymi a ne-
hybnymi, s dusemi vypusténymi do druhého svéta. Kniha
mrtvych se vztahuje na zasvéceni. Jakymsi tajemnym
zpUsobem onen druhy svét pronika nas vlastni svét a tito
duchové mohou byt velmi blizko nas smrtelnikd. | uéenci
nam fikaji, Ze v pfirodé neni nic ztraceno. A kdyz ¢lovék
zmizi z tohoto svéta, zanechavaje za sebou necitelné
nehybné télo, je pfece docela mozné, Zze se objevi v
éteru, pro nas neviditelné, ale viditeIné bytostem éteric-
kym.

Ackoli tento postup zasvéceni mél veskeré zevni
znamky kvalifikovaného hypnotismu, pfece jenom to bylo
néco, co daleko pfesahovalo uspavaci metodu nasich
modernich experimentatoru, ktefi sice sonduji v podvé-
domé mysli Clovéka, ale ktefi nemohou zpusobit, aby je-
jich subjekty nabyly védomi hlubSich urovni Zivota.

Podle popularnich zkazek Usir byl Clovek, ktery byl
mucéen a zemrel a pak vstal z hrobu. A tak se jeho jméno
stalo pro jeho narod skuteCnym synonymem pokracovani
zivota po smrti a jeho vitézstvi nad smrtelnosti jim davalo
nadegji v podobné vitézstvi po jejich vlastni smrti.

Vira v nesmrtelnost duSe a v posmrtny Zivot byla
vSeobecna. A také se véfilo, ze po pfechodu do tohoto
nového zivota bohové budou soudit dusi a Ze zapiSi miru
jejich dobrych a zlych &int z minulosti. Spatni obdrzi svij
trest, zatimco dobfi odejdou do FiSe blazenych a spoji se
s Usirem. Tyto nazory slouzily dosti dobfe davim a po-
skytovaly dusi pracujiciho venkovana tolik, kolik mohla
pohodiné pojmout. Bylo by malo uzitku z toho, kdyby tyto
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duSe byly mateny néjakou hlubokou filosofii a dumysl-
nymi psychologickymi vysvétlenimi. VSechny tyto popu-
larni myty, legendy a povésti mély byt chapany zcasti
obrazné a zc€asti historicky, ukryvajice jisty vnitfni rozum-
ny vyznam a také jistou vnitfni pravdu, ktera jediné byla
skutecna. A aby toto u€eni bylo udrzeno nazivu, pouzivali
chramovi knézi nejenom obfadu, ale také v urcitych do-
bach provadéli dramaticka predstaveni, ktera udrzovala v
obyvatelstvu pfibéh o Usirovi. Jen malokteré z téchto her
se vSak priblizily ke kategorii mystérii. Vefejné hry byly
symbolické a posvatné, ale neodhalovaly obecenstvu
zadné skryté tajemstvi. Proto staré a lidové divadlo o
smrti a zmrtvychvstani Usira nesmi byt povazovano za
vnitfni mystéria.

Chramy mély své zvlastni a oddélené budovy pro
mystéria, ktera byla provadéna malou a vybranou sku-
pinou knézi, ktefi se jmenovali hierofanti. A tyto tajné
obfady byly provadény souCasné a mimo denni cere-
monie, slouzici k uctivani bohd. Sami Egyptané nazyvali
tyto obrady ,Mystéria“. Hieroglyfické texty mluvi o Clové-
ku, ktery prodélal tato mystéria, jako o ,dvakrat zroze-
ném“ a bylo mu dovoleno pfipojit ke svému jménu slova:
,ten, ktery obnovil svij zivot®, takze archeologové dosud
objevuji na napisech hrobek tyto véty, udavajici duchovni
stav zemfelé osoby.

Ale jaka byla nejvySSi tajemstvi, o nichz byli
pouceni uspésni kandidati v mystériich?

To zaleZelo na stupni, kterym prosli, ale vSechny
jejich zkuSenosti mohly byt zhruba shrnuty do dvou vy-
sledku, které tvorily jadro zjeveni, které ziskali.

V prvnich stupnich se kandidati seznamili s lidskou
dusSi, malovanou v hieroglyfické soustavé jako maly ¢lo-
vék-ptak, rozfesili tajemstvi smrti. Naucili se, Ze ve sku-
teCnosti je to zmizeni z jednoho stavu byti, aby se Clovék
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objevil ve stavu jiném; Ze smrt plsobi na fyzické télo, ale
Ze nezniCi dusi a jastvi. Naucili se take, Ze duse nejen
preziva zniCeni fyzického obalu, ale Ze také postupuje
dale do vysSich sfér.

V pokrocilejSich stupnich byli seznameni s bozs-
kou dusi; byli uvedeni do osobniho styku se Stvoritelem.
Stali tvafi v tvar BozZstvi. Nejprve byli pou€eni o pravém
vysvétleni ,padu” ¢lovéka z jeho puvodniho duchovniho
stavu. Byla jim sdélena tajna historie Atlantidy, historie
tak davérné spojena s historii ,padu“. Potom byli pozve-
dani, uroven za urovni, az se kone¢né ocitli v témze vy-
soce duchovnim védomi, jakému se Clovék t&sil na po-
Catku. A tak, zatimco dosud putovali v ¢ase, sbirali pokla-
dy vécnosti.

Egyptska mystéria byla dlouho zapeceténa pro ci-
zince a teprve v pozdéjSich dobach jich bylo nékolik pfi-
jato a zasvéceno. Ti, ktefi byli zasvéceni, téméf vzdy
dodrzeli své sliby, Ze zachovaji tajemstvi. Pravidla, tyka-
jici se vstupu, byla pfisna a nekompromisni.

Mezi malem jinych cizincl, kterym bylo dovoleno
obdrzet egyptské zasvéceni, byl i Platon, ktery stravil ve
svéem miladi tfinact let uenim v egyptskych chramech. A
jaké bylo svédectvi uslechtilého filosofa Platona o mysté-
riich? ,Vlivem tohoto bozského zasvéceni jsme byli po-
zorovateli jedineCného a blazeného vidéni, sidliciho v
Cistém svétle; a my sami jsme byli u€inéni bez poskvrny a
osvobozeni od obklopujiciho nas roucha, kterému fikame
télo a k némuz jsme nyni pfipoutani jako ustfice ke své
skofapce.“ On také ujiStoval, Ze konecnym cilem mystérii
bylo dovést Clovéka zpét k principim, od nichz lidské
pokoleni plvodné odpadlo.

Jiny cizinec, Plutarchos, podava psychologicky
ucel mystérii ve svém pojednani De Esete et Usire, ve
kterém pravi: ,Zatimco jsme zde dole, zatizeni télesnymi
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zalibami, nemuzeme mit zadny styk s Bohem, leda ve
filosofické mysSlence se ho muzeme lehounce dotknout
jako ve snu. Ale kdyZ jsou nase dusSe osvobozeny (mys-
tériemi) a kdyz vstoupily do Cistych oblasti neviditelného
a nemeénitelného svéta, tu tento Bah bude vidcem a kra-
lem téch, ktefi na néj spoléhaji a ktefi se divaji s nena-
sytnou touhou na krasu, ktera nemuze byt vyslovena lids-
kymi rty.”

Jinym zasvécencem slavné cizi linie byl Mojzis. Ve
skutecnosti byl jenom zpola Hebrejcem, nebot jeden z
jeho rodic¢t byl Egyptan. ,Mojzi§ byl pou¢en o veSkerém
védéni Egyptanul,” pravi Novy zakon. Tuto vétu je nutno
brat doslovné a znamena, Ze nejhlubsi védéni Egyptanu
mu bylo otevieno. A tim nemohlo byt nic jiného nez védé-
ni, sdélené v mystériich.

Toto védéni, které mél Mojzis, zvédél ve slavné
chramové 3kole v mésté Onu, které Rekové, kdyZ dobyli
Egypt, pojmenovali Héliopolis. (Poznamka: V bibli je toto
mésto jmenovano jako On.) Je to zmizelé mésto, které
kdysi stavalo ve vzdalenosti nékolika mil severné od
Kahiry. Posvatna cesta se tahla od upati vyvySeniny, na
niz spocCivaji pyramidy, pres planinu, ke svatému méstu
Héliopolis. Toto mésto stejné jako Memfis — jiné zmizelé
meésto v dohledu pyramid — se divalo na Velkou pyramidu
jako na nejvySsi svatyni mystérii. Héliopolis zmizela a
chram s ni.

Héliopolis bylo dulezité stfedisko ucenosti, po-
svatné a vékovite, s tfinacti tisici studenty knézstvi a uci-
teli, s velkym poc¢tem obyvatel a vynikajici knihovnou,
ktera pozdéji pomohla vytvofit slavnhou knihovnu alexan-
drijskou.

Mojzis, ktery byl neobycejné vazny jiz jako dité,
postupoval tak dobfe ve svych studiich a rozvoji svého
charakteru, Zze proSel vSemi stupni zasvéceni s poctami a
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dosahl vzacného a vrcholného stupné Adepta. A tak byl
zase on zpusobily stat se hierofantem. A bylo to v téze
Skole mystérii, kde sam studoval — ve Skole pfipojené k
velkému chramu v Héliopolis, v mésté Slunce — kde do-
sahl tohoto vyznamenani. Pfijimal kandidaty do tajnych
obfadul Usira, které byly nejvy$Simi obfady mystérii.

V onéch dnech mél jiné jméno, a sice egyptske,
tak jak se sluSelo na jeho poloegyptsky plvod. Jeho pu-
vodni jméno bylo Osarsiph. (Toto neni néjakym vyplodem
fantazie ze strany spisovatele. Beru jeho jméno, jakoz i
jméno jeho chramu s jeSté nékolika dalSimi fakty ze
staroegyptskych zapisu knéze Manéthona; zbytek jsem
odhalil soukromym patranim).

A kdyz nadesSla doba veliké zmény v jeho Zivote,
kdyz pfijal poslani, které na néj bylo vloZzeno stejné osu-
dem jako bohy, naznacil tuto udalost i tim, Zze zménil své
jméno v izraelské. VSichni o téchto vécech pouceni
Egyptané véfili v moc jmen. Pro né mélo jméno ma-
gickou hodnotu. A tak Osarsiph pfijal jméno Mojzis.

Faradn v jeho dobé byl muzem tvrdé a neduchovni
povahy. Byl zatvrzely a kruty. Jeho zachazeni s lzraelci
bylo takové, Ze toto pronasledovani probudilo MojziSav
soucit a pohnulo €asti hebrejské krve, ktera tekla v jeho
Zilach. Podafilo se mu vysvobodit hebrejské kmeny z je-
jich sluzebnosti a zajeti a vyvést je z udoli HoSen po sta-
ré historické cesté, ktera od nepamétnych dob byla ces-
tou mezi Afrikou a Asii, touz cestou, po které musel jet
jednoho dne na koni Napoleon, aby se malem utopil,
kdyZ dojel k Suezu.

Nékteré Casti pozdéjsi historie MojziSovy lze najit
v bibli, ale jsou smutné promiSeny pouhymi zpravami z
doslechu.

Ve Starém zakoné nalézame fadu knih, které se
jmenuji Pentateuch a které jsou pfipisovany MojziSovi.
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Obsahuji podstatu oné moudrosti, kterou chtél Mojzis
udajné sdélit svym lidem, spojenou s viceméneé historic-
kymi fakty o stvofeni svéta a prvnich pokolenich lidstva.

Mojzis jako Adept znal a uzival svaté pismo za-
svécencu tj. hieroglyfy v jejich tfetim neboli tajném du-
chovnim vyznamu. (Poznamka: Hieroglyfy Ize Cist prfedné
zpusobem obycéejného pisma, za druhé podle jejich vy-
znamu psychického a ritualniho a za treti podle symbo-
lického vyznamu ¢isté duchovniho, coZ umi Cist jen za-
svécenec Cili Adept.) Kdyz dokoncil Pentateuch, napsal
jeho text v egyptskych hieroglyfech. Pfistup k témto tex-
tim byl dovolen jen zasvécenym knézim, ktefi rozuméli
hieroglyfum. Ale kdyZ se Izraelci usadili v Palestiné a sta-
leti se prevalila pres jejich hlavy, znalost hieroglyfu se
stala nejasnou. KnézZstvo ponenahlu ztracelo stale vice
znalost téchto znakld a mohlo je lustit jen s obtizemi. To
neni nic pfekvapujiciho, kdyZz si pfipomeneme, Ze i v sa-
motném Egypté ve Ctvrtém stoleti po Kristu bylo uméni
vyloZit hieroglyfy zcela ztraceno.

Kdyz skoro za tisic let po velikém odchodu Izrael-
cl z Egypta stafi Izraelci sebrali sbirku knih, kterou nyni
nazyvame Starym zakonem, byly obtize, kdyz se snazili
prelozit MojziSovy knihy do hebrejstiny, ohromné. Nebot
Mojzis psal jako Adept a tito starSi, aC uceni, nebyli
Adepty. Neporozuméni se objevovala velmi ¢asto, sym-
bolické vyrazy byly pfijaty jako doslovné skute¢nosti, hie-
roglyfické obrazy byly pfijaty jako obrazy véci existujicich
a symbolické fraze byly zalostné nespravné vysvétlovany.
Jediny pfiklad posta¢i. Onéch Sest dni stvofeni zname-
nalo v duchu MojziSové Sest obrovskych period Casu,
které jsou jmenovany symbolicky dny z davodu, které
znal kazdy zasvécenec. Ale ucenci, ktefi MojziSe prekla-
dali doslovné, si skute¢né mysleli, Ze minil dny po dvaceti
Ctyfech hodinach.
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Proto tyto davné knihy bible poskytuji podivné na-
zory, kdyz jsou cCteny doslovné — podivné, ponévadz
pouha vSedni véda je spravné opravuje na zakladé faktl
— ale poskytuji nejvys plodné védéni, kdyz jsou Cteny ve
svétle pochopeni toho, ¢emu bylo vyu€ovano v egypts-
kych chramech mystérii.

Proto je mozno tvrdit, Ze Mojzi$ byl jednou z nej-
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transu pfi zasvéceni.
¢

Egyptsky kfiz s ouSkem nebo kfiz s krouzkem na
vrchu je symbolem vécného ducha zasvécence, ktery se
vitézné zveda ze svého fyzického ,ukfizovaného® téla.
Kruh, ktery nema zadny viditelny zacatek ani konec, zna-
menal vzdy vé¢nou podstatu bozského ducha, zatimco
kfiz byl symbolem smrti podobného stavu pfi vytrzeni, do
néhoz byl zasvécenec uvrzen, a tudiz jeho smrt, jeho
ukfizovani.

DalSim egyptskym symbolem je postava s hlavou
sokola a lidskym télem, sedici se vzpfimenou patefi na
zvySeném krychlovém trinu a drzici v obou rukou troj-
nasobné zezlo Egypta — dutky, pastyfskou hal a berlu
Anupa. Jsou to tfi symbolické znaky pravé vilady. Dutky
znamenaji moc nad télem, pastyfska hual znamena ovla-
dani citd a berla se Sakali hlavou kontrolu myslenek.
Pevny krychlovy triin naznacoval toto dokonalé ovladani
pozemské pfirozenosti. Jeho krychlovitd podoba je zna-
menim, Ze zasvécenec ma vzdy jednat ,v pravém uhlu®
(jako rovny s rovnym, oteviené a Cestné). Podél zakladny
trnu bézi fada kfizi s ousky, slavného ,klice k mysté-
riim“ starych Egyptanu a jinych narodu, symboll Zivota
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podle egyptologU; ale pfi hlubSim &teni symbolu to znadi
zasvéceni do nesmrtelného vyssiho zivota ducha.

Velkym cilem, ktery byl uloZzen egyptskym zasvé-
cenclm, byla sebevlada. Proto vidime tak ¢asto na podo-
biznach ony klidné, neproniknutelné vyrazy na tvarich.

Symbol vylévani vody na kvetouci lotosy, stojici v
kvétinacCich znaci, Ze lotos byl posvatnou rostlinou Egyp-
ta, tak jako jinych starych zemi, a v rozvitém tvaru krasné
naznacoval probuzeného lidského ducha. A tak tento
symbol vylévani vody na lotosy naznacoval zbozZnou péci
o vzrust a vyvoj duchovni podstaty.
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Nejslavnéjsi egyptsky zaklina¢ hadu

Setkal jsem se s mnohymi zaklinaci hadd v riz-
nych koncinach Vychodu. Ale protoZe jsem byl zasvécen
nékterymi Cleny jejich bratrstva do obratnych trikd a ta-
jemstvi jejich uméni, ktera nas zbavuiji iluzi, ztratil jsem
uctu k vétSiné z nich. Protoze jsem védél, jak dosahuji
svych uspéchl s neSkodnymi plazy bez jedovatych zub,
zbavilo mne to potéSeni sdilet udiv jejich uzasle pfihli-
Zejiciho obecenstva, at domorodého &i evropského.

Ale Sejk Musa nepatfil do jejich rodu. Pysnil se, ze
je opravdovym magem — v davném smyslu tohoto Spatné
uzivaného slova — a Ze ve jménu Proroka ovladne vSech-
ny druhy hadd pouze za jednoduchého pouziti staré ma-
gické moci. A nikdy nemél zadny neuspéch pfi ospravedI-
novani této své pychy.

Ktery ¢lovék si mize vyjit do pousté, vyhrabat me-
zi kameny a piskem hada a pak ho uchopit rukou, jako by
uchopil hilku na prochazku? Ktery Clovék se mlze ne-
chat ustknout pravé chycenou kobrou a s usmévem po-
zorovat, jak se krev fine z poranéné paze? Ktery Clovék
muze vstoupit do domu a spolehlivé tam vypatrat kazdeé-
ho plaza, az dosud neobjevitelného, ktery je ukryt v néja-
ké dife, zastréeném kouté nebo nabytku?

Pozoroval jsem Sejka, jak déla vSechny tyto véci a
jesté dalsi a tak dokazuje tajuplnou nadvladu nad nejtaju-
plné&jSimi tvory. S veSkerym nasSim nesmirnym védeckym
pokrokem nemuzeme a ani se neodvazujeme provadét
véci, které tento Orientalec déla s lhostejnou beztrest-
nosti.

Musovym povolanim skutecné byl neufedni odchyt
hadu jako sluzba pro domorodé obyvatelstvo mésta. Kdy-
koli méli v néjaké luxorské domacnosti podezieni, ze je
tam had, nebo kdykoli néjakého hada letmo zahlédli v
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mistnosti nebo na zahradé, vydéSeny majitel ihned utikal
pro Sejka Musu. Ten neomylné vzdy vypatral ukryt plaza
— at' to bylo v néjaké pukliné zdi, nebo mezi tramy stfe-
chy, nebo v dife na zahradé — a pak pfikazal onomu tvo-
ru, aby se objevil. Zpravidla had uposlechl, ale kdyz se
zdrahal, Musa vsunul ruku do podezielé skrySe a chytil
plaza za hrdlo. Potom vloZil hada do svého kulatého
koSiku a odnesl. Kdyz néjaky hospodar vidal hady pfilis
Casto na mistech, kde se pasl jeho dobytek, poslal pro
Mdusu, a tak se zbavil nebezpeci. Stejné tak Cinily nékteré
hotely, dfive nez turistim znovu otevrely své brany, uzav-
fené v listopadu a prosinci, jejich Feditelé poslali pro
Musu a pozadali ho o dikladnou prohlidku vSech mist-
nosti a okoli, prohlidku, ktera se Casto proménila v napi-
navou honbu na hady, nebot hadi se velmi radi usazuji v
opusténych budovach. Kdyz Musa opoustél hotely, mohli
byste pfisahat, Ze tam nezlstal jediny had — tak skvély
byl vysledek jeho prace.

Sejk Muséa el Hawi byl malé postavy. Nebylo mu
vice nez Ctyficet osm let, jak jsem odhadoval, ackoli jeho
tvar a Celo byly ponékud vrascité. Jezaté strnisko vousu
na bradé, nejméné tyden neholené, rozcuchané, neupra-
vené kniry a banaty nos to byly véci, kterych jsem si
v8iml nejdfive. Ale jeho oCi s tézkymi viCky a trochu vod-
naté na mne neudélaly Zzadny zvlastni dojem. Vyraz ko-
lem jeho ust byl dobrosrdeény a pfijemny. Byl to zfejmé
prosty a nevzdélany Clovék, s prostymi naroky, tfebaze
byl dovedny ve svém zvlastnim povolani.

Dva velké stfibrné prsteny zdobily jeho pravou ru-
ku a dalSi dva jeho levici. Poznal jsem podle napisu, kte-
ré na nich byly vyryty, Ze tfi z nich nosi pro jejich tajem-
nou ochrannou moc, o které véfil, Ze ji maji. Ctvrty prsten
byl pecetni, bylo do né&j vyryto jeho jméno, jakoz i vyraz
davéry v Allaha. Uvédomil jsem si, Ze tak jako Mohamed
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neschvaloval zlato, tak i jeho oddani nasledovnici ¢asto
davali pfednost stfibru, i kdyZ si mohli zlato dovolit.

Musa se nabidl, Ze chyti hada na misté, které si
sam zvolim, tak aby se nemohlo fici, Ze hada pfedem
ukryl na pfipraveném misté. Dodaval, Ze mu na tom
nesejde, kam ho vezmu k lovu.

Vybral jsem velkou zahradu, nalezejici zchatralé-
mu starému domu, ktery nebyl pouzivan po vice nez
dvanact let v dusledku sporl mezi pfibuznymi. Zahrada
se tahla az k fece Nilu a byla tak opusténa jako sama
poust. Byla v dostate¢né zanedbaném stavu, aby vabila
v8echny hady v Luxoru. Musa se zdal byt zcela spoko-
jeny s mou volbou.

Kdyz jsme dosli do zahrady, trval Musa na tom, Ze
uspokoji jakékoli jesté zbyvajici pochybnosti v mé mysli —
ackoli jsem zadné nemél, ale spiSe jsem citil, Ze je az
prili§ poctivy — tim, Ze si vysvliékne vnéjSi hnédé roucho i
spodni bilou fizu a zUstane jen v koSili a ponozkach! Ci-
lem této neoCekavané exhibice bylo dokazat, Ze nema
zadné hady schované v zahybech svého odévu nebo
snad obtocené kolem nohou! Ujistil jsem ho ihned, ze du-
kaz je dokonaly a on se zase oblékl.

Musa potom kracel zvolna po zahradé a v pravé
ruce nesl tfi stopy dlouhou silnou hul z palmového dreva.
Pak se nahle zastavil a udefil do kamen( nékolika leh-
kymi ranami. Zaroven svym jazykem vydal mlaskavy
zvuk a pak se dal do hlasité, nepferuSované recitace jis-
tych vét z koranu, smisenych s magickym zafikanim a
zaklinanim, aby se §tir objevil.

,Pod timto kamenem je &tir,“ vysvétloval a ukazo-
val na rozeklany kus skaly. ,Citim ho!“

Ale zadny S§tir se nevynofil, a tak Musa znovu za-
Cal se svym zaklinanim a kouzly, tentokrat silnéjSim hla-
sem, ktery byl plny dlrazného rozkazu. Tentokrat mél
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uspéch, nebot veliky Stir uposlechl jeho vyzvu a okamzité
vylezl zpod kamene a pak se zastavil. Musa se sklonil a
zvedl ho svymi nechranénymi prsty. Pfinesl ho blizko ke
mné a drzel ho ve vzduchu, abych si ho mohl peclivé
prohlédnout. Byl to Zlutozeleny tvor, asi deset centimetru
dlouhy. Jeho Zihadlo — tato nebezpecna, tfebaze malicka
zbran, vy¢€nivajici z konce jeho ocasu — bylo dokonalé a
neposkozené. V malém zlutém méchyrku, pfipojeném k
tomuto zihadlu, bylo dostatek jedu, aby komukoli zpUsobil
bolestivou smrt. ACkoli toto strasné Zihadlo bylo hrozivé
vzty€eno, §tir je pfesto nebodl do Musova téla.

~Jste spokojen?” zeptal se zaklinac€. ,Vidite, je vel-
mi veliky, ale neustkne mne. Zadny $tir mne nesmi bod-
nout, nebot’ jsem jim to zakazal.”

Pak si polozil Stira na hibet levice. Jedovaty hmyz
nékolikrat pohnul svym Zihadlem, jakoby pfirozenym in-
stinktem chtél zautocCit na Musu, ale pokazdé se zarazil v
nebezpecné blizkosti, kdy hrot Zihadla byl sotva na jeden
centimetr od kize toho, ktery jej zajal.

Potom, aby dale dokazal svou moc nad Stirem, po-
loZil ho Musa na zem. Stir se zadal pohybovat pres sut,
jako by chtél uprchnout, kdyz mu Sejk nahle rozkazal,
aby se zastavil. A Stir se skute¢né zastavil!

Musa ho znovu zvedl a odnesl ke svému koSiku,
spletenému z vrbového prouti. Byl to veliky prapodivné
tvarovany dukladny koSik. Zaklina€ zved| jeho dobfe pfi-
l€éhajici viko, vloZil Stira dovniti a ko$ uzavrel.

Sli jsme dale patrat po vétsi kofisti. Misa mne
ujiStoval, Zze maze odhalit skry§ hada pouze svym vlast-
nim Cichem, a to bylo vysvétleni, které mne pfiliS nepre-
svédCovalo. Znovu se vSak zastavil v jedné Casti zahrady,
vykfikl kratky rozkaz a udefil svou palmovou holi do ko-
fend jednoho stromu. Potom zacal stejnym jednotvarnym
vysokym a zvucnym hlasem vyvolavat fadu opakujicich

175



se Vét, vyzyvajicich hada, aby vySel ze své diry a zaklinal
ho pfi tom Allahem, Jeho Prorokem a kralem Salomou-
nem, aby se nevzpiral jeho vali. Jeho chovani bylo velmi
razné a soustfedéné. Tu a tam znovu udefil holi do ko-
fenu stromu.

PresSly asi dvé minuty, ale Zadny had se neukazal.
Zdalo se, Ze Musa se trochu hnéva a je roz€ilen timto ne-
uposlechnutim jeho rozkazu. Pot mu stékal po tvafi ve
velikych kapkach a jeho rty se opravdu chvély. Potom bil
do stromu svou holi a fekl mi: ,PFfi Zivoté Prorokové pfi-
saham, Ze je zde!" Mumlaje si pro sebe, sklonil se na
okamzik k zemi a pak vykfikl: ,Ustoupit! Velka kobra
prichazi!

Ustoupil jsem na jeden metr, s o€ima pevné upfre-
nyma na kazdy pohyb, ktery délal Musa. Ten si vyhrnul
pravy rukav svého hnédého roucha, dikladné si zblizka
prohlizel ptdu, nad kterou se sklanél, vyrazel své ma-
gické véty s dvojnasobnou silou a statecné vlozil svou
ruku do hlubin uzkého otvoru mezi kofeny. Z mista, kde
jsem stal, jsem hada nevidél, ale bylo zfejmé, Ze ustoupil
hloubéji do své skrySe. Bylo to vidét z toho, Zze Musa s
vyrazem hnévu na tvafri vytahl svou pazi, vyhrnul si rukav
jesté vySe a znovu ji vnofil do temného otvoru; tentokrate
témér az k lopatce. V okamziku se vSak jeho ruka znovu
vynofila s krouticim se a zapasicim hadem v jejim pev-
ném sevieni. Musa hada vytahl nasilim, jako by to byl
kus neSkodného provazu a nikoli Zivy prostfednik plizici
se smrti.

Hodil hada na zem, na chvili ho nechal svijet se a
pak ho chytil za ocas. Had se svijel sem a tam s pfekva-
pivou hbitosti, ale ze sevieni nemohl uniknout. Potom ho
Musa chytil zase za hrdlo tésné za hlavou a znovu jej
drzel ve vysi a vyzval mne, abych se pfiblizil a prohléd| si
obét jeho uméni. Télo plaza se zmitalo sem a tam. Had
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hlasité a vytrvale syCel v zachvatu vzteku nad svym za-
jetim. Jeho rozeklany jazyk vystreloval a zase mizel rych-
losti blesku, ale Musova pést byla jako ze Zeleza. Kdyz
had zjistil, Ze nemuze uniknout, tu tato rozzufena kobra
se trochu zklidnila, zfejmé vyCkavala svij vhodny ¢as. V
tomto okamziku vyfkl Musa mocné zaklinadlo a dovolil
hadovi vyklouznout z jeho pésti. Had se v prachu plazil
sem a tam, pfiCemz Musova ruka se znovu dotkla jeho
ocasu, coz bylo ochrannym opatifenim.

Priblizil jsem se asi o dva kroky a se zajmem ho
studoval. Had mél znamy vzorkovany povrch klGze svého
druhu, s jejim typickym zelenym a ZlutoSedym zbarve-
nim. Jeho kapé s témi zvlastnimi znaky, které vypadaji
jako bryle a urcuji jeho druh, zUstala rozSifena a z jeho
Supinatého téla se Sifil lehce odporny zapach. Had byl
asi metr a pul dlouhy a asi pét centimetrt tlusty. Jeho
malé, zlovéstné oci ziraly nenavistné a pevné na Sejka.
Ten prozpévoval nové zaklinani, do néhoz vlozil veSke-
rou svou silu rozkazu a rozhodnosti.

Ukazovackem zamifil na hada, porucil mu, aby
poloZil svou hlavu do jeho ruky a pfitom mu zaroven za-
kazal, aby ho ustkl. Had sycCel, zdanlivé odporoval a
vymrstoval svij rozeklany jazyk. Potom zvolna, nesmirné
zvolna, ziraje stale svyma koralkovyma o€ima na toho,
kdo jej zajal, se pohyboval vpfed a nakonec se podrobil
tomu, co se zdalo byt nevyhnutelné.

Kobra prestala syet a mékce polozila svou hlavu
do ploché, vzhlru obracené dlané svého zaklinace! Tam
odpocivala, jako by dité odpocivalo svou unavenou hla-
vou v matc€iné kling, poddajné a klidné.

Byl to pohled, jakého jsem nikdy pfedtim nebyl
svédkem a urcité pohled fantasticky. Dival jsem se se
zatajenym dechem.
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Chtél jsem vyzkouSet pravost vykonu tohoto kou-
zelnika a jeho hadl, prokazat, zda jsou skutec¢né jedo-
vati. Opatfil jsem si velikou IZici a Zadal jsem Musu, aby ji
vlozil hadovi do malé Cervené tlamicky, coz on ucinil. Jak
se Celisti zakously do IZice, hadi, jantarové Zluty jed né-
kolikrat vystfikl z jeho zakfivenych jedovatych zub(. Brzy
byla stfibrna IZzice zCasti naplnéna jedem, ktery mél hus-
totu glycerinu a svym vzhledem se podobal sirupu, coz
mne piekvapilo, nebot’ jsem si pfipomnél, Ze jedna nebo
dvé kapky by stacCily usmrtit Clovéka.

Jako posledni vykon vzal Sejk Musa télo hada a
jedinym pohybem si ho hodil okolo krku, jako by to byla
damska kozeSina. Nyni se ukazalo, Zze je had zcela
zkrocen, nebot pfijal tuto svou nedustojnou polohu bez
jakychkoli viditelnych namitek.

Sejk zved! viko svého kosiku a okamzik podrzel
hlavu hada nad otvorem. Jedinym slovem mu prikazal,
aby vlezl dovnitf. Had ihned sklouzl dolG do kosatiny, az
celé jeho dlouhé krouzkované télo zmizelo. Potom se
néco stalo — nepochybné setkani s velkym Skorpionem,
ktery jiz leZzel na dné koSiku — nebot kobra se najednou
zaCala zmitat a kroutit zpét z koSiku a pokousSela se
uniknout. Ostré Musovo slovo, okamzik vahani a had
znovu vlezl do svého okrouhlého vézeni. Jeho pan zavrel
viko a tésné je pfipevnil.

Musa ke mné obratil svou unavenou, ale vitéznou
tvar. Ukazka jeho uméni skoncila.

¢
O dva dny pozdéji mne zaklina¢ hadl pfijal za

svého zZaka. ,Jste nejenom mym prvnim evropskym za-
kem, ale vibec druhym zakem, kterého jsem kdy mél.“
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Tuto narazku jsem pochopil az pfilis dobfe. Jeho
prvnim zakem byl jeho nejmladsi syn, kterého cvicCil né-
kolik mésicl, aby byl jeho nastupcem a po otcové smrti
vykonaval jeho praci. Jednoho dne, kdyz se chlapec na-
ucil tajné tradi¢ni nauce, poslal ho Musa poprvé samot-
ného do pousté a fekl mu: ,Tvuj vycvik je nyni dokoncen.
Jdi ven a chytni si sdm svého prvniho hada!®

Ale chlapec se nikdy nevratil... a kdyz ho otec Sel
hledat, nalezl ho mrtvého. LeZel skrceny, jeho tvar i télo
nesly znamky smrtelné kreCe, ktera doprovazi mucivé
disledky osudného hadiho ustknuti.

Vysvétlenim jeho otce bylo, ze zaklinaCe hadu ne-
ni mozZno jen vycvi€it, ale musi se jim narodit, tj. Ze musi
mit vrozeny sklon k této praci. Chlapec tento sklon ne-
mél, ale otec ho vybral z divodu vyhodnosti. Rekl v3ak,
Zze ma jesté tfi dalSi syny a kdyz jiz v dusledku stafi ne-
bude moci v této praci pokraCovat nebo kdyz bude citit,
Ze se blizi smrt, potom jednoho z nich zasvéti, aby na-
stoupil na jeho misto.

Muasa mi vysvétlil, ze nebudu profesionalnim za-
kem, nybrz Cestnym, a musel jsem mu slibit, Ze nebudu
hady zaklinat ze zisku.

Musa se nabidl, Ze mi sdéli védéni, kterym lIze
odvratit ustknuti i toho nejjedovatéjsiho hada. Obnazil
svou pravou pazi nad loktem a ukazal mi naramek, zho-
toveny ze Sndry, na némz bylo pfisito sedm malych &tver-
covitych kozenych schranek s talismany. Kazdy mél plo-
chu asi tfi na tfi centimetry. Vypadaly velmi pestie ve
svych rGznych barvach a tento dojem byl jesté zvétSen
barevnymi vinénymi nitémi, jimiz byly pfipevnény. Vy-
svétloval mi, Zze kazdy z téchto malych plochych vacku
obsahuje papir, popsany jistymi verSi z koranu spolu s
magickymi formulkami.
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,1oto vzdy nosim jako zvlastni ochranu proti ne-
bezpecnym hadim,” informoval mne. ,Tyto talismany by-
ly zhotoveny podle magickych nauk. Je nutné, abyste
také jeden mél, a proto jej pfipravim.”

Polozil jsem mu nékolik otazek: ,Co se déje s ha-
dy, které chytite, Sejku Muso?“

,Jchovavam je, dokud nezhynou. Je mi zapovéze-
no usmrcovat je, nebot jinak bych ztratil nad nimi svoji
moc.”

,Ale potom musite mit ve svém domé celé hadi
oddéleni zoologické zahrady?“ zvolal jsem.

Zasmal se. ,Ach ne! Chytam jen tfi druhy hadu. Ti
mali bojuji se Stiry v mém koSiku a obycejné jsou usmr-
ceni. A protoze jsou to Stifi, ktefi je zabijeji, nemam za to
vinu! Asi za tfi nebo Ctyfi dni hadi, ktefi jsou zli a maji
Spatnou povahu, se ve své zufivosti obvykle obrati proti
sobé a ustknou se, a tak zahynou sebevrazdou. Dobré
hady, ktefi jsou velci, necham zahynout pfirozenou smrti
hladem. A tak v Zadném pfipadé je nezabijim.*

Pomyslel jsem si, Ze je to zcela zvlastni druh logi-
ky a tazal jsem se, zda by se to libilo msticimu andélu
hadiho kralovstvi.

Musa vysvétloval, Zze nemulze na sebe brat odpo-
védnost, aby hady zase poustél, a dodaval, Ze kdyby je
pustil, jiz nikdy by se nevratili. Nicméné vSak v nékolika
pfipadech hady pustil do pousté.

,CO je to za silu, kterou okouzlujete hady, aby vysli
ze svych ukrytl? Je to néjaky druh hypnotismu?*

,Vubec ne. Pri ucté k islamu mohu jen fici, ze je to
moc, ktera prfechazi z mistra na zaka pfi zasvéceni. Vy-
slovovat pouze zaklinani by nestacilo k vitézstvi nad ha-
dy. Talismany, modlitby a rozkazy jsou vSechny nutné a
velmi pomahaji, stejné jako tajné zaklinani, které je sdé-
lovano Zakovi, aby ho pouzival pouze v myslenkach. Ale
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zaklad moci ovladnuti hadu pfichazi z oné sily, ktera je
Zzakovi prfedana jeho ucitelem. Praveé tak jako novy knéz v
kfestanské cirkvi dostane podle predpokladd jistou mi-
lost, kdyZ mu biskup poloZzi ruce na hlavu pfi obfadu po-
mazani, tak také zak obdrzi moc nad hady, ktera je na
néj neviditelné prenesena. A je to tato sila, ktera ho
skute¢né opravnuje ovladat hady.”

Potom mi Sejk sdélil, Ze je opravdu Clenem jistého
derviSského fadu, jehoz specialitou je zachazeni s jedo-
vatymi hady a Ze tento fad je jedinym pravym bratrstvem
magu, ktefi uzivaji tajnych sil k ovladani hadd. Az do
konce devatenactého stoleti bylo v Egypté mnoho téchto
dervisu, ale dnes z moderniho Egypta téméF vymizeli.

Musa se vyjadril, Zze chce prenést jisty stupen této
mystické sily na mne, tolik, kolik posta¢i k mé imunité
proti ustknuti smrtelné jedovatych hadu a nejnebezpec-
néjSich Stird. A sou€asné mi sdéli slova jistych zaklina-
del, jak pronasenych verejné, tak i tajnych, a pfeda mi
slibeny dar — pisemny talisman. To vSe bude mym za-
svécenim do jeho dervisského fadu. Musim se vSsak Fidit
jeho podrobnymi navody, které mi da pfi cviCeni. Také
musim mit stale v ucté jméno Allahovo a Jeho proroka
Mohameda. Souhlasil jsem, Ze budu v8e dodrZovat.

Zvlastni podminkou — ale zcela obvyklou pfi kaz-
dém zasvécovani jogini a fakirl v Orienté — bylo, ze
sedm dni pfed pfenesenim sily zak musi zit v osamélosti
a Zivit se jen trochou chleba a vody. Zak také musi tento
tyden vénovat modlitbam a meditacim a odpoutat se od
vSech svétskych zalezitosti a zajma.

Sejk tvrdil, Ze tato tajna moc i tajné zaklinani bylo
predavano tradici jiz od dnG krale Salomouna, k némuz,
jak se zdalo, mél Musa az pfehnanou uctu. V tomto smé-
ru nebyl sam, nebot jsem zjistil, Zze vétSina egyptskych
fakird povazovala Salomouna za prvniho a nejvétsiho ze
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vSech fakir(, za nejvy$Siho mistra okultniho védéni a za
maga skutecné neomezenych moci.

V brzké dobé byly tyto pfipravy provedeny. Sejk mi
sdélil jisté tajné arabské ,mocné slovo®, které jak ujisto-
val, bude mit na hady vliv, bude-li v duchu pronaseno
kvalifikovanou osobou. Pfinesl mi i slibeny talisman. Byl
to arSik papiru, pokryty arabskym pismem, vétSinou ma-
gickymi formulkami a verSi z koranu. Dale mi pfinesl| ko-
Zeny sacek a pral si, abych do ného talisman ulozil poté,
kdy ho budu nékolik dni uzivat. On sam chtél sacek zasit.
Pouzdro bylo hezkym pfedmétem z Cervené ovéi kuze a
na jedné jeho strané byly vypaleny kfizujici se uhlopficky.
Na jednom konci sacku byla upevnéna dlouha Snura,
spletena z Cervenych, Zlutych a zelenych vinénych niti a
méla slouzit jako smycka, kterou bylo mozZno pfipevnit ta-
lisman k odévu.

,1ento talisman bude uZite€ny, jen kdyZ jej budete
uzivat vy, protoze jsem na néj napsal vase jméno,“ po-
znamenal Musa, ,a pro kohokoli jiného bude bezcenny.
Az ho zasiji, noste ho stale pod svou kosili pfimo na kizi.
A dejte pozor, abyste ho neztratil. ProtoZze kdybyste ho
ztratil, nikdy ho jiz nenajdete. Zatim noste tento papir
sloZeny do malého rozméru.*

A bez jakeékoli okazalosti nebo ceremonialu, pouze
poloZenim rukou a rozvlaénym prozpévovanim zaklinani
byl pfenos mystické sily dokonan. Od té doby jsem mél
byt imunni va¢&i Stirdim a hadum. Zasvéceni mélo vSak
teprve prokazat svou cenu, Musa vSak pripoustél, ze
imunita nebude trvat déle nez dva roky a budu-li si prat
obnovit pfenesenou silu, budu ho muset znovu vyhledat.

Ke své vyuce v zaklinani hadll jsem sehral jakousi
predehru tim, ze jsem se ucil nazpamét zaklinani Rifa-i a
potom zachazeni s rlznymi druhy zcela neSkodnych ha-
du. Ale ti nejenze byli schopni, ale byli také ochotni mne
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ustknout. Pocit ustknuti je neobyCejné nepfijemny a po-
doba se asi pocitu, jako kdyby se vam zasekla do kuze
rybarska udice! Ale tyto rany byly opravdu jen povrchni a
nemeély v sobé ani stopy po jedu. DalSim krokem bylo
zachazet s jedovatymi hady, jejichz jedovaté zuby byly
odstranény. Tito ubozi plazi také s chuti kousli pouhého
novice, jakym jsem byl ja. Kone€né nadeSel Cas, kdy se
zdalo, ze ma zaklinani skute¢né pusobi a kdy jsem vy-
vinul tolik daveéry, Zze jsem citil, Ze se ma vulle uspésné
prenasi na vlli hadd. Brzy jsem zjistil, Ze velmi dalezitou
roli, jak ucinit tyto tvory povolné&jSimi, hraje odvazna vira,
soustfedéné mysleni a pevna, silna, nepretrzité udrzo-
vana vule.

A ve svém vycviku jsem postupoval; presel jsem
Nil a odesSel se Sejkem do pousté na lov jedovatych hadd,
ktefi mé&li své jedovaté zuby. Sejk chytil dva takové hady,
jednim z nich byla velka kobra s krasné zbarvenou ze-
lenou kizi, postfikanou zluté, a druhym byl mensi Stihly
had s hlavou kosoctverce a kresbou kosoctvercu po ce-
lém hibeté. Pfinesli jsme je vitézné do Luxoru, bezpecné
ukryté v Sejkové koSiku.

Usadili jsme se v jedné oteviené Casti zahrady.
Musa nahle otevfel viko, ponofil svou ruku do koSiku a
zvolal: ,Nyni za¢ne vaSe prvni lekce. Chopte se tohoto
hada!*

Kobra byla rozvinuta smérem ke mné, jeji hlava se
zmitala sem a tam. Ulekl jsem se tohoto nahlého roz-
kazu. Nikdy pfedtim jsem se dosud o své vuli nepfiblizil k
nechranénému hadovi tak zblizka, a tim méné jsem se
pokousel ho uchopit. Vahal jsem.

,Neméjte strach!” fekl Sejk konejSivé.

Okamzité jsem pochopil, ze tato zkuSenost ma byt
zkouskou. Kola mého mozku se otacela rychlosti expres-
niho vlaku. Znovu jsem vahal a kdo by nevahal pred
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uchopenim smrtelné nebezpecné, pravé chycené kobry,
ktera mUze zpusobit smrt s t€mi nejhriiznéjSimi agéniemi.
Ale pak jsem vycitil jakousi telepatickou vyménu mysSle-
nek mezi mnou a mym ucitelem, Ze pfijmout strach z
hada v tomto zkuSebnim okamZziku by mohlo znamenat
neuspéch pfi prochazeni zkouskou a mozna i konec mé-
ho mladistvého snu stat se zaklinaéem hadu. Védél jsem,
Ze situace vyZaduje okamzité rozhodnuti, budto pfijmout,
nebo odmitnout.

,1ak dobre!” fekl jsem si v duchu. ,Smrt ted nebo
pozdéji?“ Napfahl jsem ruku a uchopil prouzkované télo
kobry. Misto abych zazil dotyk chladny a lepkavy, byl
jsem prekvapen, kdyz jsem pocitil, Ze tento styk nepo-
skytoval Zadny nepfijemny pocit.

Had trhl svou hlavou, aby se podival, kdo je jeho
novym panem. NaSe ocCi se setkaly. Had se pfestal po-
hybovat a zUstal v ustalené poloze bdélosti, nehybny jako
pevna hul.

Znovu mnou projel pfirozeny a nevyhnutelny pocit
strachu, ale byl to jen zablesk. Okamzité jsem se vratil ke
svému odhodlani, Ze projdu celou tuto zkuSenost az do
konce, at' to stoji cokoli, a od té chvile jsem setrval v
tomto rozhodnuti s neuprosnym odhodlanim.

Musa se na mne dival a nadSené se usmival. ,Vi-
dite, ted jste se stal jejim panem,“ hrdé oznamoval. Zda
také had pfijal plné tuto situaci, bylo pro mne pfilis brzy
rozhodnout. Hadi rod nezdédil svou povést zradnosti a
vychytralosti pro nic za nic, a proto jsem se nedomnival,
Ze prvni vitézstvi znamena také vyhrat valku. Protoze
jsem byl v této hife novackem, schazela mi dokonala
vnitfni jistota, ktera zasluhuje tolik obdivu v povaze Clo-
véka, jakym byl muj ucitel.

Kobra se zaCala v mém sevieni pruzné pohu-
povat. Kroutila se sem a tam, svou strasné vyhlizejici
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hlavu a zlovéstné o€i otocené na mne. Jeji tenky rozekla-
ny jazyk ukazoval na mne. Syc€eni, které ze sebe vyra-
Zela, znélo chvilemi jako tézky lidsky dech.

Zde byl tvor, psanec, ktery neznal, a nemohlo se
od néj oCekavat, Ze by znal, vyznam slitovani; tvor, ktery
je nemilosrdné ve valce s celym svétem.

Had pfiblizoval sv(j maly obliej blize a blize k mé-
mu a ja jsem vytuSil, Ze nadeSla moje druha zkouska.
Nejsem do Zivota zamilovan a nepochybuiji, Zze smrt ote-
vira dvefe jinam, ale dal bych pfednost tomu nechat svou
zivotni silu odtéci kvuli lepsi véci. Musa vzal ode mne
kobru a polozil ji na zem. Nepral jsem si zaobirat se dale
timto hadem, dale drzet tohoto zmitajiciho se kluzkého
tvora, byl jsem jim vSak podivné okouzlen a byl jsem rad,
Ze se mi naskytla pfileZitost studovat jej tak zblizka. Nyni
se pfede mnou svinul ve vzdalenosti asi tficet centimetrd
a jeho hlava a predni ¢ast téla se puvabné vztyCovaly do
vysSe a pfi tom mne had stale bedlivé pozoroval.

Kdyz jsem mu vracel jeho pohled, pfemyslel jsem
o smrtici moci jeho malé tlamy. VSechno nebezpeci hada
je soustfedéno v tomto hrozivém otvoru, pravé tak jako
v8echno jeho tajemstvi se zda byt soustfedéno v jeho
upfenych ocich bez vicek.

Pfi ustknuti egyptskou kobrou je do téla vstfiknut
jed, ktery rychle ochromi nervy, a nervovy systém je pak
atroficky nebo zni¢eny. Potom nevyhnutelné nasleduje
zastava srdce nebo nemoznost dychat.

Jaky méla pfiroda cil, kdyz opatfila hady takovou
moci nad Zivotem a smrti, tazal jsem se tiSe sam sebe.
Nakonec jsem pozadal Musu, aby mi dovolil prohlédnout
si vnitfek kobfi tlamy. Okamzité souhlasil, uchopil hada
za hrdlo, vsunul do uzké stérbinky tlamy dfivko a odhalil
mi jeji neobvyklé anatomické usporadani.
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Oteviena tlama meéla Zivou Cervenou barvu, coz
vytvarelo napadny kontrast se zelenou a mdle zlutou bar-
vou hadi kuze. Nemohl jsem si pomoci, ale udélal na
mne hluboky dojem nesmirné ucinny mechanismus, ktery
se mi tak odhalil a ktery je tak vhodny k ustknuti. Zakfi-
vene jedovaté zuby, slouzici jako tesaky, jsou zasazeny
zcela v popredi Celisti, v kazdém kouté je jeden a jsou
umistény proti horni Celisti. Vidél jsem pfi Cinnosti tlamy,
kdyz se had pokousel vyhnout se vloZzenému dfivku, kte-
ré se drazdivé opiralo o jeho patro, Ze tyto dva jedovaté
zuby nejsou pevné zasazeny do Celisti. Jsou ovladany
zvlastnim svalem, takze se mohou vztycCit kupfedu a pak
se zase mohou poloZit nazad. Nepamatuji se, ze bych
kdy vidél n&jaky jiny druh Zivo€ichd s pohyblivymi zuby.

Cinné jedovaté zuby byly zasazeny do jakéhosi
obalu sliznaté blany a za nimi byly jesté jiné zuby jakoby
v zaloze. Na obou stranach kazdého zubu byl maly va-
ek, do kterého je vyludovan jed. Zlaza, ktera pini tento
vacek, bezpochyby pracuje na stejném principu jako
nase slinné zlazy.

Jinou zvlastnosti téchto jedovatych zubl je jejich
dutost. Mohli byste najit urcitou analogii mezi nimi a in-
jekeéni stfikackou. Kobra muze vrazit jako jehla ostré hro-
ty téchto zubl pfimo do masa obéti, pficemz zaroven
stlagi svalstvo jedovatych sacku, pfipojenych k zub(m,
takze jed proteCe vnittkem zubu a je vstfiknut do rany,
podobné jako kdyZ injekéni jehla probodne maso a sou-
Casné vystrikne 1ék z dutiny stfikacky.

Sejk nyni navrhl, abych provedl druhy pokus k
ovladani hadu, a sice abych pfinutil hada usnout, pfricemz
bych zaroven dokazal ucinnost talismanu, ktery pro mne
napsal, nebot’ tento talisman je pro zdar takového pokusu
nezbytny.
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Pustil kobru a ustoupil stranou. Plaz se ihned
obratil proti mné a upfel na mne své lesklé, nehybné
c¢erné oCi. Zpocatku jsem zkouSel jeho bdélost tim, Ze
jsem ho zvolna obchazel, az jsem obeSel cely kruh. Kob-
ra pohybovala svou hlavou a svym krasnym, vzorovanym
télem v dokonalém souladu s kazdym mym krokem. Jeji
dvé strasné oCi se ani na okamzik neodvratily od mého
zraku.

Asi ji moje pohyby zlobily, nebot se za€ala vztyco-
vat 0 néco vySe, pfitom zvedala svou plochou hlavu a
hlasité a hnévivé sy€ela. Znovu vymrstovala svij Cerny
jazyk, tenky jako nitka a nadymala svou kralovskou kapi.
Mél jsem pocit, Ze kdykoli kobra rozS$ifuje tuto svou kapi
do vejCitého tvaru, tak dokonalého jako destnik, chce tim
svou obét’ postrasit. Strasliva, brejlim podobna kresba
vpredu vztyCené kapé zduarazriuje tento ucinek.

Védél jsem, Ze i bez skuteného vymrsténi kupfe-
du a ustknuti (€imz by ohrozila mqj zivot), muze kobra
vyplivhout malou sprsku svého jedu do mych oCi — coz je
obvyklym umyslem nékterych téchto hadl — aby zpulso-
bila trvalou slepotu.

Musa mne poucil, Zze musim pronaset zaklinani —
jako vubec vSechny magické invokace — s nejvétSim
mentalnim soustfedénim a silou, jaké jsem jen schopen.

Napjal jsem svou vili a snazil se ji plsobit na ha-
da. ,Usni!“ rozkazal jsem v duchu. Pak jsem se pfiblizil o
nékolik palcU, v pravé ruce jsem drzel talisman a neusta-
le jsem daval rozkaz. SycCivy zvuk ustal, kapé se stahla,
kyvavé pohyby se staly volnéjSimi a kobra ztratila svou
kralovskou pozu, kterou az dosud udrzovala. Slozil jsem
papir do tvaru stfiSky a poloZil jej na hlavu kobry. Had
skoro ihned klesl, takZe jsem musel talisman znovu polo-
zit na jeho hlavu. Kone¢né zcela oslabl a zlstal lezet
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natazen na zemi, pficemz jeho vinité télo bylo svinuto v
prachu do tvaru pismene S.

Potom se jiz nepohnul a zustal strnuly. Zda oprav-
du usnul nebo byl v hypnotickém transu nebo byl bdély,
ale bezmocny, podléhaje ,magii“ onoho talismanu, to
jsem se nesnazil rozhodnout.

A tak skoncil muj prvni pokus zaklinani hadd.

¢

Pfi nékolika jinych pfilezitostech jsme s Musou vy-
chazeli na kratké vypravy lovit ¢leny hadiho rodu a pfina-
Seli jsme je zivé. Hadi nékdy na Musu syceli nebo i plivali
ve svém hnévu, kdyZ je volal, ale nakonec se vzdy pod-
robili a pfiplazili se poddajné do jeho rukou. Az jednou se
stala nehoda.

Chytili jsme rohatou zmiji, ktera nam jiz od pocatku
pusobila nesnaze.

Kdyz jsme se konecné pokouseli ji viakat do ko-
Siku, zfejmé& omylem povazZovala pohyb Sejka za utok —
nebot néktefi hadi jsou tvorové pfekvapivé nervézni — a
udefila ho v sebeobrané. V okamziku se jeji mala tlama
sevfela na jeho pravé pazi a on byl ustknut. Ihned mu
tekla po kizi krev. Proud rudé tekutiny se zvétsil a ja mu
rychle pfivazal na ranu kapesnik, abych zastavil krvace-
ni. Doufal jsem, Ze Sejk udélal posledni vali a Ze néktefi
jeho pfibuzni se postaraji o jeho manzelku a déti.

Ale Musa se jen usmival. ,To nevadi! Zmije mi
nemuze ublizit. Je to jen kousnuti oby€ejnymi zuby.*

Zasl jsem.

,Zadnému hadu neni dovoleno ustknout mne jeho
jedovatymi zuby,” dodaval. ,Ale nékdy mne kousnou do
masa svymi obyCejnymi zuby. To se také stalo jiz dfive a
nic si z toho nedélam.”
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A aby Musa dokazal tuto svou nedotknutelnost,
donutil hada, aby otevfel svou tlamu a pak vlozil prsty
bezprostfedné pod jeho jedovaté zuby. Kdyby byl had
chtél, mohl své S$pi¢aky zabofit do jeho kuze a tak ho
usmrtit. Ale SpiCaky se nepohnuly a Musa nakonec vytahl
svou ruku nezranénu.

Nasledujiciho dne nebyla rana zanicena a jeho
poranéna paze byla zpola zahojena.

Pokud se tyka oné dvouleté imunity, o které Sejk
tvrdil, Ze ji na mne pfenesl, mohu jen fici, Zze jsem zacha-
zel s nebezpeénymi kobrami a s jedovatymi zmijemi né-
kolikrat a Ze jsem si je dokonce kladl kolem krku, ale
nikdy na mne nezautocCily. Skoro jsem si je zvolil za své
zvifeci kamarady. Takovy jsem mél zajem o tyto tajemné
tvory. Ale Musa mne varoval, Ze pokud jde o Cervené
zbarvené druhy Stira, jsou to tvorové zlomysini a nepos-
ludSni a moje sila by je nemusela pfemoci a Ze existuje
jisté malé riziko, kdybych se setkal s hadem téze povahy.
Rekl mi, Ze mohu poznat nebezpeéného hada, kdybych
se s nim setkal, podle prvniho vysloveni ,magického slo-
va“, nez se k nému pfiblizim. Kdyz by si toho had ne-
vSimal a nezastavil se, pak se s nim nemam zabyvat.
Takovy had by se mohl snadno obratit a ¢lovéka usmrtit,
protoze je naprosto zlomysiny.

¢

Jednou, kdyz jsem hovofil o mystické sile, kterou
méli Rifa-i, derviSi, zaklinajici hady, a snazil se pfimét
Musu, aby na zakladé své dlouhé zkuSenosti presné de-
finoval podstatu této sily, mohl nebo smél jen fici: ,Je to
pouze z moci Allahovy, Ze se nam hadi podrobuji. Hadi
nam daveéfuji, ponévadz je nam zakazano je usmrcovat
vlastni rukou. A my tuto jejich davéru nezklameme. Proto
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nase zaklinani obsahuje vzdy néktera slova ze svatého
koranu.”

Neprozrazuji zadné tajemstvi, kdyZz zde uvedu
zaklinani, které uzivaji derviSové Rifa-i, do jejichz fadu
jsem byl zasvécen, ponévadz toto volani je zpivano ve-
fejné a bezpochyby bylo slySeno ve své plavodni arabské
zvucné a basnické formé& mnoha sty nezasvécenych lidi.

Pokud ma vahu pouhé vyjadfeni myslenky, nevi-
dim duvod, pro¢ by anglicky preklad nemél byt stejné
ucinny; ackoli samotné zaklinani sotva pfinuti hada, aby
se vynofil ze svého ukrytu nebo aby polozil svou plochou
hlavu do naseho klina! Slova znéji takto:

,O, hade! Vyjdi ven! Zaklinam té, abys vySel! Za-
pfisaham té ve jménu Allaha, at' jsi nahofe, nebo at jsi
dole, abys vysSel! Nikdo nemuze Allaha pfemoci a nikdo
nad Nim nemuize zvitézit. O, maj pomocniku v &ase nou-
ze! Ve jménu Svatého Mista a Svaté Knihy zapfisaham
té, vyjdi ven! Ve jménu Toho, jehoz slava otevira vesSkeré
dvefe, vyjdi a podrob se smlouvé. Ja jsem ten, kdo vlast-
ni Slovo. V nejvzneSenéjSim jménu Mistra veSkeré pomo-
ci, volam t& s dovolenim svého Sejka a Pana mého bratr-
stva, Ahmeda el Rifa-i. Vyjdi ven! Ve jménu Moudrého
Salomouna, ktery vladne nad v8emi plazy. Slys! Allah ti
porouci! Vyjdi, 6 hade! Vyjdi. Mir bud' s tebou. Ja ti ne-
ublizim.*

¢

Kdyz jsem se rozloucil se Sejkem Musou, nemohl
jsem jinak nez opétovné uvazovat o tom, Ze pod naukami
a praxemi derviSu Rifa-i se skryva zbytek néjakého staro-
davného kultu uctivani hadu, ktery saha do minulosti,
mozna az do nezmérného davnovéku. Védél jsem, Ze
Musa — protoze byl dobrym muslimem — by to rozhodné
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poprel. A také jsem se jednou této otazky dotkl, ale on se
odchylil od otazky odpovédi, Ze neni Boha kromé Allaha!
A ¢im vice jsem na négj v této véci naléhal, tim vice zdu-
razfioval svrchovanost Allaha, az jsem si koneCné uveé-
domil, Zze budto nemuize nebo nechce jasné pochopit
mou otazku. Tak jsem chté nechté toto téma opustil.

Kdyz jsem dal dohromady vSe, ¢emu jsem se na-
ucil od zaklina€l hadu vSeho druhu, kdyz jsem srovnaval
dikazy o hadim kultu, ktery jsem vidél vefejné provadét v
Indii @ o némz vim, Ze byl také vefejné praktikovan ve
starém Egypté, a kdyZ jsem studoval své vlastni zmé-
néné pocity k hadimu narodu od nezapomenutelného
dne svého zasvéceni, byl jsem nakonec donucen k za-
véru, ze moje domnénka je spravna. Cim vice jsem uva-
zoval o této zalezitosti, tim vice jsem mohl sbirat dukazy
ve své mysli, ze toto zvlastni védéni je jenom pozulstat-
kem jednoho z nejstarSich nabozenstvi Temného konti-
nentu.

Pozoroval jsem totiz postupnou, ale drastickou
zménu ve svém osobnim postoji ke svétu plazu. Jiz jsem
se nedival na v8echny hady s hroznym, nepotlacitelnym
odporem, ktery jsem citil dfive, s hrlzou, ktera spontanné
vznika v kazdém normalnim lidském srdci. JiZ jsem v nich
nepozoroval obavané a nesmifitelné nepfratele vSech
ostatnich Zivych bytosti. Jiz jsem se nebal zadného z
nich jako plaziciho se vtéleni zrady a podvodu. Misto to-
ho jsem zvolna, ale vice a vice pocitoval zvlastni obdiv k
lesklé a ohebné krase jejich tél a k pavabnému dojmu
jejich vzty&enych Siji. Citil jsem zvlastni okouzleni jejich
nepopiratelnou pfiSernosti a hriznym tajemstvim, a také
jsem mél jakysi jemny pocit soucitu s nimi. Tato zména
nebyla nécim, co jsem hledal, nybrz nécim, co vzristalo
nepozorovatelné a samo od sebe.
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Je napadnym kontrastem, Ze ve vSech kfestans-
kych zemich je had povazZovan jediné za symbol zla nebo
dokonce samého dabla, kdezto téméf ve vSech staro-
vékych civilizacich a dokonce i ve vétSiné z téch nékolika
mala zbylych primitivnich civilizaci, jako napf. ve Stfedni
Africe, byl a je had uznavan jako bytost rozdélena do
dvou druhtd v bozsky a zly.

Po celé Africe, po celé Indii, mezi druidy a ve vétsi
Casti Stfedni Ameriky, kde zlstaly ozvény z Atlantidy,
uctivani hadu je skute¢nosti. Na mile dlouhé zdi velkého
aztéckého chramu v Mexiku byly ozdobeny vytesanymi
hady.

Dravidové, ktefi byli pavodné indickym narodem
temné pleti, a ktefi byli vétSinou zahnani na jih, povazuji
kobru — a zejména druh s kapi ozdobenou brejlemi — za
boZskou bytost a vahaiji ji zabijet, ackoli usmrti kazdého
jiného hada bez milosti. Néktefi knézi tam skutecné cho-
vaji v chramech kobry zbavené jedovatych zubd, krmi je
mlékem a cukrem, a hycCkaji je obfadnym klanénim se.
Takovi hadi zcela zkrotnou a rychle vylézaji ze svych dér
v chramu, kdyZ je jim hrano na tftinovou pistalu. Kdyz
néktery z nich zahyne, je zahalen do roucha a spalen,
jako by to bylo lidské télo.

Mnohy venkovan, at’ ze severu, jihu, zapadu nebo
vychodu, anebo ze stfedu Indie, nachazi velké uspoko-
jeni, kdyz se muze klanét obrazu kobry s nadmutou kapi,
anebo kdyz klade potravu pobliz diry nékterého Zivého
hada, nebot povazuje takového tvora za télesnou schran-
ku jakési vySSi moci, néjakého ducha, kterého nutno
uctivat a jemuz je tfeba se klanét. Tento nazor mu je
predavan prostfednictvim prastarych tradic jeho zemé a
on jej pfijima bez otazek.

Ale zadny jiny druh hadu neni takto uctivan.
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V nejprimitivnéjSich svatynich mnoha chrama, za-
halenych v temnoté nebo osvétlenych tlumenymi lampa-
mi, jejichZz prah nesmi pfekrocCit Zadny Clovék cizi viry, je
vytesan symbol hada, vinouci se kolem zakladny oltare
nebo tam vzty€uje svou hlavu s kapi.

Jednou, kdyz jsem si ovinul jednoho zvlasté tlus-
tého a neobycejné dlouhého hada okolo hrdla ne déle
nez na jednu minutu, zazil jsem nahlé vyklouznuti své
mysli z pozemského okoli a nastal ve mné jakysi zma-
teny psychicky stav. Citil jsem, Ze ztracim své télesné
zakotveni a ze se mi otvira vnitfni svét duchu. Zdalo se
mi, Ze odchazim z nasi otacejici se koule pevniny a vody
a Ze vstupuji do né&jaké temné, duchovité, nadsvétské
sféry, jejiz atmosféra byla urcité zla. Nelibila se mi pred-
stava, Ze upadam do takovéhoto stavu a ztracim vladu
nad bytosti, s niZz se pohybuje smrt tak blizko u mého
obliceje. Proto jsem hada jemné pustil na zem. Okamzité
se mé vedomi vratilo do normalniho stavu a znovu se
soustfedilo na znamy fyzicky svét okolo mne. Stalo se to
pouze jednou, ale je to nezapomenutelné.

Vycitil jsem snad vlastni stav védomi hada? A je
toto védomi €inné ve dvou svétech zaroven? A je jednim
Z nich podsvéti hriz? Kdo to maze fici?

Mezi vytesanymi a malovanymi pamatniky starého
Egypta setkava se oko s hadem na kazdém kroku. U
vstupu do chramu Amenrea v Karnaku zvedaji se dvé
nadherné kamenné kobry jako vztyCené sloupy plné pu-
vabu. Nedaleky maly chram UsirGv je bohaté ozdoben
tesanymi hady v fadach. Na druhé strané feky je na
zdech témér kazdé kralovské hrobky v Udoli kral(i, kde
c¢asem vyschlé mumie lezi hluboko v thébskych horach,
namalovano svédectvi, jak dulezité misto hadi zaujimali v
davném egyptském naboZenstvi a v jeho myslenkach.
Mnohé zobrazeni vefejnych obfadu v chramech po celém
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Egypté dokazuje presné totéz. A koneCné svatyné, kde
byly vykonavany tajné obfady mystérii, poskytuji rovnéz
své némé svédectvi. Na vrcholku kazdého obelisku a na
branach vétSiny chramul je vytesan had. Z dokonalého
disku, ktery byl symbolem nanejvy$ milovaného a vzdy
uctivaného Slunce, témér vzdy rozvinuje par hadi své
hlavy s kapémi.

Tyto véci maji vyznamné spojeni s psychickym
svétem a z tohoto spojeni — s jeho moznostmi upadnout
do Carodéjnictvi ve zlych rukou — se vyvinula zla povést
hadiho symbolu, nehledé k obavanym télesnym vlast-
nostem hadu.

Egyptané uznavali tuto moznost, a proto zobra-
zovali hada zlého stejné jako dobrého. Zly byl obycCejné
kreslen lezouci, kdezto dobry vztyéeny. Méli také svého
dabla v podobé boha Apopa, temného hada s mnohymi
zahyby, ktery byl viadcem sil temnoty.

Existoval vSak vysSi symbolismus, ktery byl uzna-
van, a ten byl:

Had je dokonalym symbolem zaktivované tvorivé
sily Nejvyssiho Ducha, ktery stvofil vesmir, a také sa-
motného tvoreni. Faradnové nosili vpfedu na ozdobach
svych hlav postavu hada s kapi jako symbol svého bozZs-
kého puvodu, ktery si narokovali. Had tedy naznacoval
bozstvi stejné jako — v jistych druzich — d'abla.

Prvni sila, ktera se pohnula pfes temnou tvar hlu-
biny na pocCatku Tvofeni, byla bozZska sila, naznaCovana
dobrym hadem. Pravé tak jako had pfijima na sta riz-
nych forem pfi svém pohybu a presto zUstava jedinym,
tak také vesmir pfijal bezpocet vzort (tvard nebo forem
véci a bytosti) a pfesto ve své puvodni podstaté zlstava
jedinym Duchem. Véda jiz zacCina potvrzovat posledni
vétu, jenom pouziva jiné jméno pro Ducha. Pravé tak
jako had pravidelné odhazuje svou starou, odumfelou
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kGzi a pfijima novou, tak tvary, které skladaji vesmir,
zmiraji a jsou potom rychle nebo pomalu vrhany zpét do
puvodniho stavu fyzického tvaru. AvSak symbolika zde
nekonc&i. Nova kize hada znamena novou formu ves-
miru, do niz bude nakonec ztvarnén. A pravé tak, jako
had Zije dale navzdory smrti své vnéjsSi kize, tak také
Duch neumira a zlstava nesmrtelny navzdory smrti
svych vnéjSich forem.

Had se pohybuje sam. Neni podporovan rukama,
nohama ani jinymi zevnimi udy. Tak také Tvurci Sila je
zcela samostatné se pohybujici, jak pfechazi z tvaru do
tvaru ve svém vytvareni celého svéta nebo jednotlivého
tvora.

Kdyz Egyptané zobrazovali Supinatého hada, ktery
se kouSe do svého vlastniho ocasu, a tak tvofi dokonaly
kruh, chtéli tim symbolicky naznagit stvofeny vesmir. Su-
piny jsou hvézdy. Akt kousani sama sebe naznacuje, Ze
vesmir se sam rozpousti, coz musi jednoho dne nastat,
az se Duch stahne z fyzického tvaru.

V symbolice hada je je$té mnoho jinych vyznamd,
sahajicich od bozského az k dabelskému. Koneéné exis-
tuje zvlastni vyznam, ktery je mu pfipisovan v mystériich.

Had pfedstavoval v onéch nejtajnéjSich obradech
pusobeni Sily, ktera pfi zasvéceni osvobozuje dusi ¢lové-
ka; Silu, ktera se zvolna plazi télem zasvécovaného ve
stavu vytrzeni, skoro presné tak, jako zvolna se plazici
had.

A tak hadi symbol vztyCuje svou hlavu nad svétem
se dvéma rGznymi hlavami. Jako dabel, ktery ma byt
potiran a obavan, a jako bozstvi, které mame uctivat a
vzyvat; jako TvuUrce v8ech véci a jako Pramen vSeho zla.

¢
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(Poznamka: K tématu této kapitoly se vztahuje pri-
hoda, kterou autor zaZil o mnoho let pozdéji.

LPutuji a premoZen pocitem unavy, vrham se na
zem a nasloucham bzukotu hmyzu. Minuty mijeji, a po-
tom si pomalu za¢inam uvédomovat zvuk. Je to néjaky
Jemny Sum, avSak tak slaby, Ze by mohl byt snadno pre-
slechnut. Usedam a rozhlizim se kolem dokola. Kfovim
se blizi plazici se had. Trpytivé zlovéstné oci ziraji chlad-
né a ja na nékolik okamZzik(i zkamenim. Pro¢ proklela PFi-
roda tuto zem plizivymi lezoucimi tvory? A potom si pfi-
pominam Buddhav prikaz mit soucit, Zit a nechat Zit.
Neposkytla Priroda domov pro tohoto hada stejné jako
pro mé? Pro¢ se mame divat jeden na druhého s tako-
vym strachem?

Had se zveda ve vzneSené zlobé do vyse mé hla-
vy, nenavistné a kolmo vztyéené stvofeni, jehozZ Sije se
postupné rozprostira. Okamzité fidim svou myslenku k
Nadja, které prostupuje stvofeni postavené proti mné,
stejné jako prostupuje mym télem. Uveédomuji si, Ze toto
Jastvi je jedno a totéz a Ze tyto dvé formy se objevuji v
ném. Vycituji, Ze mé s druhou formou spojuje univerzalni
souciténi. Moje oddélenost, moje ustrasenost, dokonce i
moje antipatie se rychle rozplyvaji. V oné vzneSené jed-
noté neexistuje nic, co by probouzelo nepratelstvi...

Had pokracuje svou cestou a ja jsem ponechan
sam v bezpeci.

O co je toto uslechtilej§i nez magie s hady, které
Jjsem se naucil v Egypté, o co hodnotnéjsi! Nebot dervis,
ktery mé ucil svému tajemstvi, jak pfemoci kobru okult-
nimi silami, spociva nyni v piseCném hrobé na pokraji
Luxoru, jeho obli¢ej je zkfiven agoénii po hadim ustknuti:
Jjeho dvacet let trvajici imunita byla ztracena v jediném
okamZiku.”)
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Setkani s Adeptem a jeho poselstvi

U Luxoru nékolik mil na zapad od Nilu se ty¢i proti
nebi dlouhy rizovy a hnédy fetéz pahork(. Tvofi hradbu
mezi Libyjskou pousti a obdélavanym udolim feky. Mezi
nimi je ukryta sucha, sluncem spalena roklina, kde ne-
roste, ani nemuze rlst zadna vegetace, kde puda je bud
tvrdy kamen, nebo neplodny pisek, a kde jedinymi Ziji-
cimi tvory jsou hadi a Sstifi. V tomto pustém udoli byli
pochovani kralovsti mrtvi zmizelych Théb, nebot' je to
ono slavné Udoli krald. Napsal jsem ,byli, protoZze mno-
ho z téchto mumifikovanych tél bylo vynato ze svych tem-
nych jeskyn a vystaveno v dusnych salech velkych muzei
na odiv celému svétu.

Bylo mnoho véci, které jsem chtél studovat v sa-
motnych hrobkach; v nekrytych chramech, vzdalenych
jen nékolik mil od Udoli; v nepatrnych pozulstatcich Théb,
které ted vyc€nivaji nad zemi.

Stravil jsem skoro cely den patranim mezi hrobka-
mi krall. Zacal jsem brzy po rozednéni a pokracoval az
do pozdnich odpolednich hodin. Abych se dostal rychleji
domd, pustil jsem se po jezdecké stezce, ktera vede pres
Libyjské hory. Vyhnul jsem se tak — za cenu pfikrého
stoupani do vrchu — znacné zajizdce po staré cesté,
ktera vede kolem téchto hor.

Kdyz jsem dosahl vrcholu téchto hor, dival jsem se
na velkolepé panorama, které se rozkladalo Sest set met-
r pode mnou. Zadumany mir tohoto divadla pfinesl mi
urcity pocit duchovni utéchy. Jaké to misto, na némz bylo
mozno vstoupit do nejvyssSiho spojeni s Pfirodou! Cela
krajina se nofila do ticha a ja jsem nemohl odolat prani
setfast ze sebe vSechna pouta ke svétu dole.

Obratil jsem se a popoSel nékolik krokl — a pak
jsem zpozoroval neznamého ¢lovéka.
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Sedél na zkfizenych nohou na nizkém balvanu, na
jehoz vrchol si peclivé rozprostfel néjakou latku. Na hlavé
mél turban; jeho dlouhé, jako havran Cerné vlasy, pro-
kvetlé Sedinami, mu vyc&nivaly ze zahybu turbanu. Jeho
hlava byla nepohnuta a zdalo se, Ze i on se diva na
velkolepé divadlo, které rozvinula pfiroda u naSich no-
hou. Byl to maly muz s malyma nohama a peclivé oble-
c¢eny do temné Sedého roucha, které bylo u krku hluboce
vystfizeno. Jeho tvar ziskala ponékud na objemu kozi
bradkou. Délal dojem asi Ctyficetiletého Clovéka. Dokud
ke mné neobratil svou hlavu, nevidél jsem jeho oCi. A
kdyz se mne dotkla plna sila jeho pohledu, zazil jsem ne-
popsatelny pocit, Ze jsem v pfitomnosti naprosto neoby-
¢ejného Clovéka. Citil jsem, ze toto setkani bude navzdy
zapsano v mé paméti.

Tyto oCi byly nejuzasnéjsi Casti uzasného obliceje.
Byly veliké a krasné, dokonalé kruhy zafici barvy a jejich
bélmo bylo tak vyrazné, Ze dodavalo témér nadpfiro-
zenou hloubku jako uhel ¢ernym zornic¢kam.

Mi¢ky jsme se na sebe divali celé dvé minuty. V
jeho tvafi byla takova autorita a vzneenost, Ze jsem po-
vazoval témeér za neomalenost oslovit ho jako prvni. Bo-
huzel nikdy si jiZ nevzpomenu, jaka byla jeho prvni slova
ke mné, nebot’ se zdalo, Ze se moje mysl zamlzila, jesté
dfive nez promluvil. Jakasi skrytda Zlaza latentni jasno-
zfivé vize se v mé hlavé pocCala probouzet k nahlé ¢in-
nosti. Vidél jsem zafici kolo paprskil, které se vysokou
rychlosti otacelo pfede mnou a ponékud nad mou hlavou.
S jeho pohybem ustupovalo moje télesné zakotveni a
zaroven nastupoval jisty nadpfirozeny a nefyzicky stav
védomi.

Stadi fici, ze mne oslovil, kdyz vidéni vificiho kola
zmizelo. Moje mysl se vratila, aby poznala, Zze stojim na
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vrchu nejvyssi thébské hory a Ze jsem obklopen Sirokou
krajinou pusté velkoleposti.

Pferusil jsem své mi€eni a pozdravil jsem ho po
arabsku: ,Dobré odpoledne!* Odpovédél ihned a mluvil
anglicky s dokonalym pfizvukem. Skute¢né, kdybych
zaviel o€i, mohl jsem si predstavit, Ze mi misto Orientalce
odpovida néjaky v Anglii narozeny absolvent univerzity.

A nez jsem se mohl rozmyslet, jak formulovat sva
uvodni slova, neoCekavané jsem ze sebe vyhrkl, jako by
mne k tomu nutila néjaka vnitini sila: ,Pane, jsem si jist,
Ze pochopite zvlastni zazitek, ktery jsem pravé mél, kdyz
jsem stal pfed vami.“ A popsal jsem mu svou neocCeka-
vanou vizi.

Zamyslené se na mne dival, a potom pfikyvl hla-
vou. ,Ano,“ odpovédél tise.

.~Jsem citlivy na atmosféru a fakt, Zze se tato véc
stala, kdyZ se vase osoba dostala do styku s moji, mne
pfivadi k presvédCeni, Ze mate néjakou neobycejnou
moc,” pokraCoval jsem.

Jeho ocCi mne studovaly. A po prestavce fekl:
,UmysIn& jsem chtél, abyste mél tento zazitek. Chtél
jsem, aby vam to tiSe pfedalo jisté poselstvi — a stalo se!”

,1im chcete fici...?“

,Ze nyni vite, k jakému Radu nalezim.*

To byla pravda. Objevil jsem v ném vSechny znaky
a dukazy, které potvrzuji fakira nebo jégina vysokého
stupné. | bez vzpominky na onen mimofadny zazitek sta-
Cilo, abych se podival do jeho o€i, a intuice mi to po-
tvrdila.

Co nejvice pfitahovalo mou pozornost a nejvice
mne nutilo k obdivu, byla velikost a tvar jeho oci. Byly
velké a zafivé, plné sily a velitelské, a neobyCejné dlouho
upfené, kdyZz na mne ziral. Jak jsem s nim mluvil, vioudil
se do mne neodolatelny pocit jejich dvojité moci, zaroven
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pronikajici a hypnotické. Cetly v mé dusi a pak ji ovladly.
Vytahly z mé mysli néktera z jejich tajemstvi a pfinutily
mne, abych pfed nim zUstal zcela pasivni.

,Je to skute€né zcela neotekavana radost,“ zvolal
jsem. ,Je udivujici, Ze jedina osoba, s kterou se setka-
vam v této opusténé oblasti, je pravé nékdo z vaseho
Radu.

,Myslite?“ odpovédél. ,Ja nejsem prekvapen. Ho-
dina pro toto setkani udefila. To neni pouha nahoda, Ze
se mnou ted mluvite. VySSi sila nez nahoda nejprve na-
fidila a potom pfipravila nase setkani.”

Naslouchal jsem s pfijemnym ocCekavanim. Moje
mySlenky tékaly sem a tam ve snaze odhadnout tuto
situaci, zatimco moje city pfirozené sklouzly do uctivé
nalady, kterou ve mné vzdy vyvolava ¢lovék duchovniho
dosazeni.

A on pokracoval a mluvil o tom, jak se cesty nékte-
rych lidi kfizuji a znovu kfizuji na rozkaz neviditelnych sil,
a jak zdanlivé nahody mohou byt pfedem urCenymi ¢lan-
ky v Fetézu pFiéin, které vedou k urgitym vysledkim. Rekl
mi také — a to bez nejmensi marnivosti, ale jako pouhé
udani existujiciho faktu — Ze je Adeptem.

,Je to slovo, kterému davam pfednost pfed jakym-
koli jinym. Bylo dobré pro staré narody véetné Egyptanu,
a je dosti dobré i pro mne. V onéch dnech byl Adept
znam a jeho vysoké postaveni bylo pfijimano; dnes je
prakticky neznam a pouhy fakt jeho existence je posmés-
né popiran. Ale kolo se otoCi a vase stoleti bude donu-
ceno uznat, Ze zakon duchovniho vyvoje stale pracuje a
nevyhnutelné tvofi ty, ktefi mohou svobodné pracovat
jako duchovni bytosti stejné jako bytosti fyzické.”

Citil jsem, Ze to, co mi fekl, je pravda. Byl sku-
te¢né jednim z onéch tajemnych muzl, o kterych mluvi
vychodni tradice dosti ¢asto — onéch Adeptu, ktefi vstou-
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pili do fad bohl a znaji nejhlubsi duchovni tajemstvi, kte-
ra ¢lovék nemuze nikdy poznat.

Davaji prednost praci tiché a tajné, nez aby byli
obtézovani nechapajicim svétem, a tam, kde musi byt
nalezen néjaky verejny prachod, vysilaji nezfidka své za-
ky, a ti se pak stavaji pfedmétem kritiky nevédomych lidi
a terem pro ostré Sipy lidi zlovolnych.

A tento muz mi také fekl, ze muze vyménovat své
myslenky s jinymi Adepty podle své vule a na kazdou
vzdalenost; ze Adept muze na &as pouzivat télo jiné
osoby — obvykle Zaka — postupem, kterému se technicky
fika .zastreni®, ve kterém promitne svou dusi do druhého
téla, za predpokladu, Ze druhy ¢lovék je dokonale pfipra-
ven a ochoten a je vnimavy a pasivni.

,Cekam zde na vas,“ poznamenal s lehkym Usmé-
vem. ,Vy piSete. Mam jisté poselstvi, které ma byt dano
svétu. Pfijméte je, az vam bude dano, nebot je dllezité.
Zatim naSe dnesni setkani je pouze zahajenim, pane
Paule Bruntone!*

Ustoupil jsem s uzasem. Jak mohl znat mé jméno?
Ale ov8em, Adepti jsou znami svou neobycejnou schop-
nosti Cist mysSlenky, tfeba i na velkou vzdalenost.

,omeél bych znat také vase jméno?“ odvazil jsem

se.

,Ano, mazete,“ odpovédél konecné. ,Ale je to jen
pro vasi soukromou informaci — nikoli pro vase spisy.
Nepfreji si, aby byla odhalena moje totoZnost. Nazyvejte
mne Ra-Mak-Hotepem. Ano, je to staré egyptské jméno a
vasi egyptologové mohou jisté podat dobry doslovny
preklad téchto slov — ale pro mne to znamena jen jednu
véc: v miru. Egypt neni mym domovem. Dnes je mym
domovem cely svét. Asie, Afrika, Evropa i Amerika —
znam vsSechny tyto zemé a pohybuji se v nich. Jsem
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Orientalcem pouze télem, nebot’ mysli nenalezim zadné
jednotlivé zemi a srdcem nalezim pouze Miru.”

Mluvil trochu rychle, ddrazné a prociténé, ale bylo
zcela zfejmé, Ze veskeré jeho city jsou dokonale ovla-
dany.

Vice nez hodinu jsme hovofili o duchovnich vé-
cech, sedice na vrcholu hory pod sluncem, jehozZ svétlo
dosud palilo do oci a jehoz teplo nas zhavé objimalo.
Zapomnél jsem na tyto okolnosti ve svém velikém zajmu
o tohoto muzZe a jeho slova. Rekl mi o nékterych vécech,
které se tykaly svéta a o mnoha jinych, které se tykaly
pouze mne. Dal mi pfesna pouceni a zvlastni cviceni,
pokud se tykda mého vlastniho usili, abych dospél k dal-
Simu stupni duchovni rovnovahy a osviceni, ktery by byl
nad v8im, ¢eho jsem az dosud dosahl. Hovofil oteviené a
kriticky, dokonce pfisné, o jistych pfekazkach na mé ces-
té, jejichz priinou jsou mé osobni chyby. A kone¢né sta-
novil setkani se mnou na nasleduijici den.

Aniz by vstal ze svého kamenného sedadla, roz-
loucil se se mnou a omluvil se z dalSiho hovoru tim, ze v
této chvili je velmi zaméstnan a ma mnoho prace.

¢

Ke druhému setkani doslo pfesné podle ujednani
ve zbofeném luxorském chramu. Ra-Mak-Hotep naprosto
neztracel ¢as néjakymi uvody a zacCal rovnou se svym
poselstvim!

» 11, kdo oteviraji nasilim hrobky starého Egypta,
uvoliuji na svét sily, které ho ohrozuji. Jak lupiCi hrobek
pred davnymi Casy, tak i archeologové dnesnich dnl bez-
décné otviraji hrobky téch, ktefi se zabyvali ¢ernou ma-
gii. Nebot v poslednim cyklu egyptské historie nastal vel-
ky upadek lidi, védéni — knézstva — a ¢arodéjnictvi a Cer-
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na magie se bézné provadély. Kdyz bilé svétlo pravdy,
které predtim prozarovalo Cisté egyptské nabozenstvi,
pohasinalo, a zhoubné stiny faleSnych materialistickych
nauk se vkradaly na jeho misto, vznikla praxe mumifi-
kovani zaroven se vSemi sloZitymi obfady, které ji dopro-
vazely. AvSak pod zavadegjicim a zchytrale zvracenym
ucenim, které podporovalo tuto praxi, existoval také ele-
ment tajného sebezajmu, ktery se snazil dlouhodobé za-
chovat fyzické pouto s fyzickym svétem prostfednictvim
balzamovaného téla.

Tato praxe byla pavodné uréena jenom pro Adepty
— Krale v predhistorickém egyptském zlatém véku a pro
duchovné pokrocCilé veleknéze, ktefi byli opravdovymi
prostfedniky Boha, a jejim cilem bylo, aby jejich fyzicka
téla, prosycena jejich svatou silou, mohla dale existovat a
slouzit jako ohniska, vyzafujici tuto silu do svéta.

Rovnéz se vyvinul jisty druh uctivani pfedkd, podle
kterého bylo balzamovani tél mrtvych jenom formalnim
obfadem a jehoz cilem bylo ukazat nasledujicim pokole-
nim, jak jejich zemreli pfedkové vypadali.

Byla to ve skutecnosti jenom prazdna imitace oné
mumifikace, ktera byla provadéna v prvnich obdobich
Egypta a jejimz ucelem bylo zachovavat svaté pozlstat-
ky dobrych kralG a knézi, nebot’ v temném obdobi, které
pozdéji sestoupilo na Egypt, kdyZz byl oloupen o pravé
duchovni svétlo a kdyz byly vyvolavany pekelné sily z
podsvéti témi, ktefi méli velké védéni, ale malo soucitu,
davali si pouceni lidé z knézskych a vladnoucich tfid svo-
je téla balzamovat. Délalo se to nékdy k ucelim c&erné
magie, nékdy ze strachu prfed zniCenim duse v odcistci,
které ji oCekavalo po smrti a nékdy z nevédomého pfi-
zpusobeni se zvyku. Téméfr ve vSech pripadech, nez
takovy Clovék odeSel pfi smrti, dal si je$té za Zivota upra-
vit a pfipravit hrobku. Po pfipravé fyzické hrobky vyvolal
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(nebo si dal pro sebe vyvolat knézem dostate¢né védou-
cim) duchovitou bytost, umélého elementarniho tvora,
nepozorovatelného fyzickymi smysly, nékdy dobrého, ale
Castéji zlého, aby chranil a hlidal jeho mumii a délal
strazného ducha jeho hrobky.

Dale pak, aby byla tato balzamovana téla chrané-
na, byly hrobky za prvé ukryty s vynalézavou peclivosti, a
pak byl vSeobecné lid pouCovan, ze kazdy, kdo by tyto
hrobky znesvétil, bude silami téchto duchu stizen tim nej-
straslivéjSim trestem. Tomuto u€eni se véfilo, a proto byly
tyto hrobky dlouho ponechany v miru. Ale se vzristajicim
rozkladem knézstva a vladcd zacal i lid ztracet svou po-
vércivou viru, a tak zacal s vylupovanim hrobek, aby se
zmocnil klenotd, které byly pochovavany témér s kazdou
mumii dulezité osoby.

Je pravda, ze vSude, kde bylo balzamované télo
Clovéka, ktery mél néjaké znalosti magie, nebo byl pod
ochranou a vedenim nékoho jiného, kdo takové znalosti
mél, byly vyvolavany sily — duchové, aby chranily tyto
hrobky a trestaly vetrelce. Tyto sily byly ¢asto nanejvys
zlé, hrozivé a niCivé. Existovaly uvnitf zavifenych hrobek
a mohly tam existovat po tisice let. Proto vasi archeolo-
gove, ktefi ve své nevédomosti nasilim oteviraji takove
duchy chranéné hrobky, délaji to na vlastni nebezpeci.

Kdyby to vSak byla zaleZitost, ktera se tyka pouze
bezpecnosti archeologl a jejich rodin, nemélo by to, co
vam chci fici, velkou dulezitost.

Ale tak tomu neni. Je to zaleZitost, ktera se dotyka
bezpecnosti celého svéta.

Mezi hrobkami vysokych i nizkych osobnosti, které
jsou ted vykopavany, jsou i ty, které jsou takto chranény.
Kazda takova hrobka, ktera byla rozpecCeténa, vypousti
ze sebe jako zaplavu pfival tam uzavienych zhoubnych a
zlych bytosti-duchl do naseho fyzického svéta. Kazda
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mumie, ktera je vynata z takové hrobky a pfenesena do
vasSich evropskych a americkych muzei, s sebou pfinasi
éterické pojitko s témito bytostmi a tim také jejich strasny
vliv. Tyto vlivy mohou pfinést svétu jen Skodu, Skodu riz-
ného druhu, dokonce do takové miry, Ze ni€ivé pusobi na
osudy narodu. Vy, lidé na Zapadé, nemate proti nim
ochranu, a i kdyZ jsou pro vas neviditelné, jsou velmi
mocne.

AZ vas svét zaCne chapat, Ze v jistém poctu téchto
hrobek jsou uzavfeni zli duchové, mize byt pozdé, nebot
pak budou jiz vSechny hrobky otevieny a tito dabelsti tvo-
rové mohli jiz uniknout. Mezi jinymi vécmi jsou a budou
odpovédni za mezinarodni vérolomnosti. Neznalost pfi-
rodnich zakonu ¢lovéka neomlouva a on musi trpét, kdy-
koli pfestupuje tyto zakony. A nevédomost o existenci
zlych magickych sil neomlouva vase stoleti a ono musi
vytrpét trest, ktery na sebe pfivolava svym zbyte€nym
vnikanim do jejich Fisi.

Tito uméle vytvofeni elementarni duchové byli v
tomto stoleti uvolnéni jiz v dostateCném mnozstvi, aby
terorizovali svét ze své psychické fiSe, ktera je dosti ne-
fyzicka, aby byla neviditelna, ale dosti blizka, aby mohla
pusobit na fyzickou existenci zZijicich. My, ktefi mame na
srdci duchovni blaho lidstva, bojujeme proti témto tem-
nym silam na jejich vlastni urovni, ale pfirodni zakony
nam nedovoluji je zniCit, pravé tak jako nam nedovolu;ji
znicit Zijici lidi, o nichz vime, Ze jsou mocnym nebez-
peCim pro své spolublizni. Nase moc je omezena, a my
muzeme chranit pouze osoby a instituce, které jsou pod
nasi zvlastni ochranou.

Pfedméty, které jsou vyjimany z hrobek spolu s
mumiemi — jako skarabeove, klenoty, amulety a nabytek
— nesou s sebou vliv téchto hrobek.
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Jestlize tyto predméty nebyly magicky spojeny se
zlymi bytostmi, pak z jejich privlastnéni si a kradeze ne-
muze vzniknout nic Skodlivého, ale jestlize takto spojeny
byly, pak jejich rozpe€eténi mlze pfinést nestésti a zka-
zu. Ale bézni archeologové a egyptologové nevédi o
téchto faktech, nejsou schopni mezi nimi rozliSovat a
zkoumaji oba druhy hrobek stejné. At jizZ tomu svét ro-
zumi nebo ne, necht pfijme toto poselstvi:

Necht’ se svét nezabyva hrobkami,
jejichz psychické povaze lidé nerozumi.
Necht svét prestane s oteviranim téchto hrobdi,
dokud si neosvoji dostate¢né védeéni,
aby chapal vazné nasledky toho, co ¢€ini.

Vétsina krall méla jisty stupen okultnich sil, at' jiz k
dobrym nebo zlym ucelim, nebot byli do nich zasvéco-
vani svymi veleknézimi.

Pavodné byly magické sily, které poskozovaly jiné
lidi, pouzivany jenom k sebeobrané&, nebo aby zadrzovaly
zloCinné lidi, ale po padu vysSich ideald Egypta se toto
védéni zvracené pouzivalo ke zlym cilim jako k po$kozo-
vani nepratel na dalku, nebo k odstrafiovani téch, ktefi
stali v cesté maga (popfipadé jeho chranéncll) k dosaze-
ni jeho ctizadosti. Tohoto védéni bylo také uzivano k
ochrané hrobek.

Kazdé otevreni staré egyptské hrobky muze zna-
menat bezdécny styk s neviditelnymi silami nebezpecné
povahy. | otevienim hrobky krale, ktery mél dobrou dusi a
vlastnil pokrocilé sily, mize svét postihnout poskozeni
jako trest za poruseni hrobu pokrocilé duse. Nicméné
pfedméty — jako jsou napf. skarabeové — vzaté z jeho
hrobu nenesou s sebou Skodlivé vlivy, ale naopak vlivy
blahodarné. Kdyby ale takovy pfedmét viastnila osoba se
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zlymi mySlenkami, nepomuze ji to. Jeho blahodarny vliv
je jen pro toho, kdo ma myslenky dobré. Toto pravidlo
plati, at byla duse zemfelého jakkoli uslechtila a jeho du-
chovni plsobeni trvalo jakkoli dlouho. Napfiklad kral Tu-
tanchamon byl takovym ¢lovékem. Mél mnoho okultniho
védéni i duchovni dusi. Otevieni jeho hrobky pfineslo
utrpeni narusSitelim a nezjistitelnym zplsobem i celému
svétu. V nékolika nasledujicich letech bude svét trpét a
platit za toto zneuctivani egyptskych mrtvych, i kdyz tyto
fyzické nesnaze budou nakonec obraceny k duchovnimu
dobrodini.

Proto opakuiji, Zze se cizinci, ktefi kvuli skrytym po-
kladim nebo z pfehnané zvédavosti, ktera se ¢asto mas-
kuje jako védecké badani, chtéji vykofistovat nékterou
starou zemi, kde lidé magii rozuméli a kde ji provadéli,
vystavuji vaznému nebezpeci. V Tibetu u Lhasy jsou taj-
né hrobky velkych Lamd, jejich existence je zCasti di-
vodem, proC se Tibetané tolik zdrahaji povolit cizinclim
vstup do své zemé. A presto nadejde den, kdy bude
lidem dovoleno spatfit tyto hrobky a zabyvat se jimi, a tim
na sebe pfivodi nasledné nestésti.

V davnych dobach byl Egypt hlavnim stfediskem
magického védéni i praxe. V magii, at’ bilé nebo ¢erné, to
znamena uzivané k ucelim dobrym nebo zlym, predcil
Egypt dokonce i Indii. A dnes tyto mohutné psychickeé sily,
vypusténé v minulosti, stale jesté ovlivauji zem i jeji lid —
opét bud s vysledky povznasejicimi, nebo nestastnymi.
Nékteré z téch neStastnych jsou napf. choroby, jako
ekzémy, které jsou prosté nasledkem zlych magickych
vlivli, které dosud setrvavaji v zemi a postihujici Zijici
Egyptany.

Necht tedy tato vystraha projde vasim perem. Ny-
ni asi chapete, pro€ jsme se setkali. | kdyz se tato vystra-
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ha setka s vysméchem a bude ignorovana, moje i vase
povinnost — pfijmete-li ji — bude vykonana.

Pfirodni zdkony neomlouvaji nevédomost, ale ani
tato vymluva uz nebude platit!

Tak skoncilo poselstvi Ra-Mak-Hotepa.

¢

(Poznamka prvni: Pan Cellerier byl vedoucim la-
boratore Umélecko-prumyslového muzea v Parizi. V Fijnu
1932 byl pozadan, aby pomoci nejmodernéjsich pfistroju
oVéril pravost malé soSky z lakovaného dreva. Pan Cel-
lerier ukol prijal a celou fadou ryze fyzikalnich zkouSek
uréoval druh uzitého dreva, puvod a stari malby atd. Tyto
zkousSky provadéli jeho asistenti pod jeho osobnim do-
hledem a vysledkem bylo zjiSténi, Ze soSka je naprosto
prava. Nicméné, kolem puvodu a historie této malé soSky
se vznaselo tajemstvi a védec se rozhodl podrobit ji jesté
dukladnému prozkoumani rentgenem. To bylo provede-
no, ale nic zvlastniho se neobjevilo. Dale pak podrobil
soSku pusobeni ultrafialovych paprsku. Je tfeba upozor-
nit, Ze tyto paprsky pouzivané v laboratofi maji velkou
silu a intenzitu a to nejméné desetkrat vétsi nez paprsky
pouZivané lékari pro lécebné ucely. Jakmile tyto paprsky
dopadly na so$ku, ta, k velkému uzasu pana Celleriera,
zaCala zarit a zdalo se, Ze mizi a ustupuje nové lidské
postavé, utvorené ze svétla. Pric¢ina a presna povaha to-
hoto zafeni nemohla byt urCena, avSak zdalo se, ze za-
feni vychazi ze samotného srdce so$Ky a to Ze je skutec-
nou soSkou v pravém smyslu.

Takové soSky byly obvykle davany do hrobek a
byly magicky ovliviiovany tak, aby pusobily jako pro-
stfednici mezi duchem zemrielého a jeho mumii. Kdo vi,
zda tato soska neni docasnym pribytkem jednoho z téch

208



elementarnich duchd, o nichz se zmiriuje Ra-Mak-Hotep,
ducha, jenz byl vyGarovan nékterym z magiku.

Poznamka druha je citatem z novin: ,Malému
kousku kosti, jejimiz majiteli jsou Sir Alexandr a Lady
Setonovi, je pfi¢itana vina na fadé nehod, které se jim
pfihodily. Tento kousek kosti, ktery pry je ¢asti farabnovy
kostry, si prinesla pfed rokem Lady Setonova jako ku-
riozitu z hrobek v Gize. Od té doby se domu Setoni v
Edinburghu prihodilo mnoho nehod. Nejprve onemocnéla
cela rodina i jeji sluzebnictvo. Rlzni ¢lenové domacnosti
i jeji navstévnici si stéZovali na rouchem odénou postavu,
ktera se v noci potulovala po domé. Dva podivhé pozZary
vypukly v domé Setonu. Sklo a porcelan ve skfirikach
stojicich pobliz skriné, v niz byla uloZzena ona kost, byly v
noci rozbity na prach. ,Ta kost musi byt co nejrychleji vra-
cena do hrobky, z niz jsme ji vyzvedli,‘ prohlasil Sir Ale-
xandr Seton, ,a sama Lady Setonova ji tam odveze, aby-
chom méli jistotu, Ze kost se tam opravdu dostane. )

¢

Adept a ja jsme se jesté nékolikrat setkali. PFi kaz-
dém nasem setkani plnil mou hlavu informacemi o zasa-
dach tajemného bratrstva, k némuz patfi.

Pfi zmince o jistych mych zkuSenostech v Indii,
kde jsem se setkal s jednim mladym joginem, ktery tvrdil,
Ze jeho Mistr je star vice nez Ctyri sta let, Ra-Mak-Hotep
vazné pronesl udivujici a neuvéritelné prohlaseni, ze
nékteri Adepti, ktefi zili a pohybovali se ve starém
Egypté, jsou dosud nazivu!

Hned tak nezapomenu na vykfiik uUzasu, kterym
jsem pfijal toto prohlaseni.

Jadrem jeho tvrzeni bylo, ze existuji Adepti, jejichz
téla lezi ve strnulém stavu v jistych egyptskych hrobkach,
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které dosud nebyly objeveny a které, jak tvrdil, ani nikdy
nebudou objeveny Zadnym obyCejnym archeologem.

,Hrobky téchto velkych Adeptlu jsou pfili§ dobfe
stfezeny a nebudou nikdy nalezeny vasimi archeology,”
vysvétloval. , Tyto hrobky nejsou hrobkami mrtvych, nybrz
zivych. Obsahuji nikoli mumie, nybrz téla Adeptl v jedi-
nec¢ném stavu, ktery pfiblizné popisuje slovo trans. Obje-
vil jste v Indii, Ze fakifi dovoluji, aby byli pohibeni na krat-
ka nebo delSi obdobi, pficemz udrzuji sva téla ve stavu
vytrzeni. Cinnost jejich dychacich organt byla na dobu
pohibu zcela zastavena. Egyptsti adepti jsou do urcité
miry v podobném stavu, ale jejich védéni je hlubSi a oni
udrzuji sva téla ve vytrzeni, a presto nazivu po tisice let.

Dale, existuje jeden podstatny rozdil mezi nimi a
indickymi fakiry.

Fakifi upadnou do naprosto bezvédomeho stavu
pfi svém pohibeni a nepamatuiji si nic, dokud se zase ne-
probudi. AvSak egyptsti Adepti zUstavaji pfi plném védo-
mi po dobu svého pohibeni, a i kdyZ jsou jejich téla ve
strnulosti, jejich duchové jsou svobodni a pracuji. Takovy
lidé jsou €inni ve vnitinich FiSich byti, ale i v fiSi fyzické
tim, Ze uzivaji éterického téla.

Pohrbeni egyptsti Adepti jsou mentalné v podob-
ném stavu, zatimco fyzicky jsou jejich téla samoziejmé
uvedena do jesté hlubsiho transu. Jejich duchové se po-
hybuji a cestuji, jejich mysli mysli ve stavu plného védo-
mi, a tak maji vyhodu, Ze pozoruji dva svéty — fyzicky i
duchovni.

Jejich téla jsou ukryta v neodhalitelnych hrobkach,
kde ocekavaji navrat svych duchl. Jednoho dne jejich
duchové ozivi ona strnula téla, ktera pak vstoupi opét do
zevniho svéta. Postup znovuoziveni bude muset byt pro-
veden vhodnymi lidmi, ktefi maji potfebné védéni. Cast
obfadu oziveni se bude skladat ze zpévu jistych taj-
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nych ,magickych slov'. Mozn4, Ze se vam to zda podivné,
ale jejich téla jsou zdanlivé balzamovana, nebot lezi za-
balena v platné a jsou uzaviena v rakvich pro mumie. Je
zde vSak podstatny rozdil, a tim je to, Ze jim nikdy nebyla
vyfiznuta srdce, jako se to délalo skute€nym mumiim.
VSechny jejich zivotni organy zlstavaji nedotéeny az na
to, Ze maji skleslé Zaludky, protoZe v nich nebyla zadna
potrava od pocatku jejich uvedeni do transu. DalSim roz-
dilem je to, Ze tito zivi Adepti si dali své obliCeje a sva
téla zcela pokryt vrstvou vosku. Toto politi voskem bylo
provedeno az potom, kdy se uvedli do stavu transu.
Jejich pocet je pfirozené velmi maly, nebot jenom
vysoce pokrocili Adepti mohli vstoupit do tohoto stavu a
ne vSichni byli ochotni to udélat. Nerad uzivam slo-
va ,trans’ pro jejich pfipad, protoze to vyvolava nesprav-
ny dojem, ale neznam jiné slovo, které by bylo vhodnéjsi.
Jejich stav je néco zcela jiného nez napfiklad trans spiri-
tistickych médii nebo hypnotizovanych osob. Opravdu
existuji hlubSi stupné transu, které moderni badatelé do-
sud jeSté nevypatrali. VSechny stavy, které badatelé
znaji, jsou povrchni v porovnani s hlubokym a jedinec-
nym stavem egyptskych Adeptd, pohifbenych v hrobkach.
Je zde jeden Adept, ktery je ve své hrobce od roku
260 pf. Kr. Jiny je zde déle nez od roku 3 000 let pf. Kr. a
jesté jiny, ktery zde lezi 10 000 let! VSichni pasobi velmi
aktivné, ale v tajnosti, k duchovnimu blahu lidstva. Védi,
co se déje v celém svété navzdory faktu, Ze jsou jejich
téla pochovana. Jsou to lidé dokonali. Tim chci fici, Ze
jejich tél se nemUlze nic dotknout — ani zadny hmyz nebo
parazit — takoveé je vyzarovani jejich duchovnich sil. Mi-
moto jsou v neustalém telepatickém spojeni s jistymi Ziji-
cimi Adepty nasSi doby, ktefi maji ¢inné télo. Duchovni
poklady zachované témito starymi egyptskymi Adepty

e

jsou predavany témto zijicim Adeptum. Az nadejde Cas k
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jejich probuzeni, obfad vzkfiSeni bude muset byt prove-
den jednim ze sou€asnych Adeptd.*

(Prvni poznamka autora: V mém vypravovani o
indickych joginech je zminka o jednom fakirovi, ktery byl
pohrben zaZiva, za pritomnosti vliadnich anglickych ured-
nika. Zde jsou informace, které jsem ziskal z uredniho
protokolu Sira Claudea Wadea.

Fakir byl zaZiva pohrben ve skrini, ktera byla
umisténa v kobce tfi stopy pod podlahou, a hlidana dvé-
ma rotami vojak(. Staly tam Ctyri straze, byly stfidany
kazdé dvé hodiny ve dne v noci, a chranily pfed vnik-
nutim.

,KdyZ jsme otevreli skfin,“ napsal Sir Claude,
LSpatfili jsme postavu zabalenou v pytli z bilého platna,
ktery byl nad hlavou svazan. Sluha zacal polévat postavu
teplou vodou — nohy a ruce byly scvrklé a ztuhle, oblicej
plny a hlava naklonéna k ramenu jako u mrtvoly. Zavolal
Jjsem pak lékare, ktery byl se mnou, aby se$el dol( a pro-
hlédl télo, coz on udélal, ale nhemohl objevit Zadny tep
srdce ani na spancich, ani na pazich. Nalezl vSak jistou
oblast tepla v mozku, které neexistovalo v Zadné casti
téla. Postup oZiveni zahrnoval lazeri v horké vodé, treni,
odstranéni voskovych a vatovych zatek z usi a chripi,
treni oC¢nich vicek prevarenym maslem ale i néco, co se
bude zdat vétsiné lidi velmi podivné, totiz priloZeni horké
placky z pSeni¢né mouky, asi palec tlusté, na temeno hla-
vy. KdyZz byla placka pfiloZzena potreti, télo se prudce
otraslo, chfipi se zplostilo, pak nasledoval vydech, udy
pfijaly pfirozenou plnost, ale tep krve byl stale jen le-
hounce pozorovatelny. Potom byl jazyk potfen rozpusté-
nym maslem, nac¢eZ ocni bulvy se rozSifily a pfijaly svou
pfirozenou barvu a fakir poznal pfitomné a promluvil.“

Pamatuji se na starého Inda, ktery byl svédkem
pohibeni jednoho jégina na dvacet sedm dni. Rekl mi, Ze
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kdyZz onen muZz byl vykopan a vzkfisSen, vzduch pocal
proudit do jeho plic s piskavym zvukem, jako je zvuk
parni pistaly.

Druhéa poznamka autora: proti Adeptovu ujisténi,
Ze v néekterych skrytych hrobkach lezi téla v transu jiz
tisice let, byly vzneseny kritiky. Uprimné receno, i mné se
zprvu zdalo téZzké tomuto tvrzeni uvérit. Také mne ohro-
milo pomysSleni, Ze pod piskem pousté by mohla byt lids-
ka téla, ktera dosahla témér nekonecéného véku, téla Zijici
zcela proti pfirodnim zakonim o télesném rozkladu a ni-
Civych ucincich ¢asu. Ale nyni jsem zcela presvédcen o
této moznosti. Moje presvédceni je podepreno vyznam-
nym objevem, o némZ probéhla tiskem zprava, kterou
zde reprodukuiji: ,Clenové Sovétské akademie véd prova-
deli sondy v ledu na Sibifi a objevili v hloubce patnacti
stop nékolik exemplara primitivniho hmyzu a malé mors-
ké zvifeny. Tito tvorové tam podle vypoctu leZeli ve stavu
spanku jiz tisic let pred Kristem. Presto byli rozmrazenim
znovu privedeni k Zivotu. lhned po svém znovuoZiveni
projevovali snahu pokracovat ve svych normalnich cin-
nostech; dokonce i z vajiCek, ktera byla vedle nich nale-
zena, se vylihli dal$i tvorové. Z rozmrazeného potocniho
raka vypéstoval vedouci expedice, profesor P. N. Kapte-
rev, jiz deset novych generaci.

Jako priklad zmrazujicich schopnosti pfirody je
tento triumf vyzkumu ohromujici. Védci mu vSak pfisuzuji
mnohem vétsi vyznam. Jestlize miaze hmyz prezit 3 000
let, mohl by toho stejné dobre dosahnout i ¢loveék.

V Americe Dr. Ralph S. Willard ve snaze vymytit
zdegenerované buriky nechal nemocnou opici zmrazit do
tuhého stavu, uchovaval ji po urcitou dobu v lednici, a
pak ji opét rozmrazil, aniz by tento maly tvor projevil néja-
ké poSkozeni.*”
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A nyni porovnejme tuto zpravu s nasledujicim pro-
hlasenim znamého védeckého pracovnika v oboru me-
diciny, dr. Alexise Carrela z Rockefellerova ustavu: ,Exis-
tuje velmi vzdalena mozZnost oddalit na velmi dlouhé ¢a-
sové obdobi smrt nékolika mélo jedincd. Je znamo, Ze
néktera zvirata (jako je napfiklad maly ¢lenovec, Zelvus-
ka) zastavi své télesné pochody, kdyz jsou usuSena. Tim
Je navozen stav latentniho Zivota. Jestlize po prestavce
nékolika tydnt vysu$ené tvory navlhéime, oZiji a jsou
opét schopni zit normalnim Zivotem. Takto by mohli byt
uchovani po dlouha ¢asova obdobi i lidé a pak znovu pfi-
vedeni k normalnimu Zivotu v jinou dobu, a tak by jim
bylo umoznéno Zit tfeba po nékolik stoleti.*)
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Doslov k pobytu v Egypté

A kdyz jsem procestoval kfizem krazem celou dél-
ku této staré egyptské zemé a byl svédkem dalSich po-
divnych véci, obratil jsem své kroky zpét ke svym dobrym
pratelum, ktefi sedi ve vééné meditaci na okraji Libyjské
pousté.

,Povéz mi, 6 moudra Sfingo,“ zvolal jsem, ,zda
smim dopfat odpo€inku svym unavenym noham, ktere,
jak se zda, se jiz dosti nachodily po prasné cesté Zivota?“

A Sfinga mi dala odpovéd: ,Poloz tuto otazku té
Jediné, jejimz jsem opusténym ditétem, jejiz lGno mne
vyzvedlo, abych snaSela strastiplné udery tohoto svéta.
Nebot ja jsem sam Clovék a tam je moje matka Zemé.
Taz se ji!"

A tak jsem kracel o néco dale a pfiSel jsem k Velké
pyramidé. A vstoupil jsem dovnitf do temné chodby a
slezl jsem dolG do hlubokych utrob zemé, az do ponuré
podzemni krypty. A vyikl jsem na pozdrav slova podle
pokynl sedmého verSe Sedesaté Ctvrté kapitoly nejstarsi
knihy celého Egypta: ,Bud zdrav! Pane Svatyné, ktera
stoji ve stfedu Zemé!*

Poté jsem usedl na skalnatou podlahu a ponofil
svou mysl do jejiho vlastniho pfirozeného klidu, ¢ekaje
trpélivé na odpovéd.

Kdyz se konecné objevil VzneSeny Jediny Pan
Bozského Domu, prosil jsem ho, aby mne uved| do pfi-
tomnosti Té, ktera se nazyva ,Pani Skrytého Chramu®, a
ktera neni nikym jinym, neZ Zivou Dusi nasi Zemé.

A Pan povolil mé mocné zadosti a vedl mne taj-
nymi dvefmi do chramu, ktery je tam nablizku ukryt.
Bozska Matka mne pfijala velmi milostivé, ale zlstala
sedét v povzdali a naridila mi, abych vyslovil svou za-
dost.
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A ja jsem ji opakoval svou otazku: ,Povéz mi, 6
Pani Skrytého Chramu, zda smim dat odpocinout svym
unavenym noham, které, jak se zda, se jiz dosti nacho-
dily po prasné cesté zivota?“

Divala se dlouho a vazné do mych oc€i, nez vyrkla
odpovéd: ,Sedm cest je pfed tebou otevieno, 6 Hledajici.
Sedm stupnd ocekava, aby po nich stoupal ¢lovék, ktery
by chtél vstoupit do mé tajné komnaty. Sedm pouceni se
musi naucit ti z lidského rodu, ktefi by chtéli spatfit mou
tvar odhalenou. Dokud jsi neprosel vSemi cestami, dokud
jsi nevystoupil na vSechny stupné a neovladl vSechna po-
uceni, do té doby nemulze$§ doufat, ze nalezne$ odpodi-
nek pro své nohy nebo mir pro svou dusi.“ SlySel jsem
jeji mékky hlas, v jehoz klidnych ténech se zdaly znit my-
riady vékl ozvénou pres Velikou Sifi Chramu.

Potom Pani Skrytého Chramu ustoupila z Velké
Siné a ja jsem vidél, Ze za ni je velika zlatda hvézda a
uvnitf hvézdy zafici koruna a dva stfibrné palmésice.
Pod korunou pak byl bily kfiz a okolo ramen kfize bylo
sedm Cervenych rizi.

A zed vzadu byla hluboce modra, a na ni se nahle
objevilo mnoho slov, zaficich svétlem jako fada draho-
kamu. A bylo mi nafizeno, abych z téchto slov ¢etl jenom
ta, ktera byla na konci. A ta slova znéla: ,Nebot’ Egypt je
obrazem véci nebeskych, a vpravdé je chramem celého
sveétal A az Egypt bude svédkem téchto véci, potom
onen Pan a Otec, ktery je Nejvy$Sim Bohem, Prvym v
Moci a Vladcem Svéta, pohlédne do srdci a €inu lidi, a
Svou vuli je zase povola k jejich staré dobroté, aby svét
sam se pravdivé projevil jako uctyhodné dilo Jeho rukou.”

¢
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SEDM CEST

(Vice ¢i méné musite projit témito stezkami — zale-
Zi to na vaS$i minulosti.)

Cesta, ktera vede do mnohych domu

V chramech jsou kaple, svatyné, krypty, auditoria a
kazdé z nich slouzi jednomu uc€elu. Mnoho domu zna-
mena nabyt vSestrannou zkuSenost, realizovat se jako
Cloveék, vybudovat rizné stranky charakteru a zharmoni-
zovat je. Kazdy dim je jednou strankou vasi bytosti —
také toho, co je vnéjSi (spoleCnost je domem druhych
lidi).

Stezka, ktera vede do pousté
Poustevnik odchazi, aby nalezl mir (v pfirodé)

poté, kdy se odvratil od svéta (nejprve zevné a potom
vnitin€) a od nachazeni uspokojeni v lidskych zalezitos-
tech (od spole¢nosti a lidské pfirozenosti).

Ulice, ktera vydava rudé kvéty

Astral, vasné, které pronasleduji toho, kdo chce
dosahnout sebeocisty. Kvéty vasné jsou zdédény ze zvi-
feci povahy, ale my nejsme zvifata, a proto musime vas-
né ovladat. Ulice je naSim dédictvim po zvifatech — musi-
me uplathovat narok na nasi lidskost tim, Ze ovladneme
zvifeci stranku.

Vystup na vysoké hory
Duchovni touha je zakladnim pFfedpokladem pro

vasSe pozvednuti z urovné, na které jste. Je to touzeni po
vySSim byti. K tomu potfebujete odvahu. A protoze se
pozvedate ze stadnosti, ktera se spokojuje s malym
uspokojenim, Splhate vzhiru osamocené.
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Sestup do temnych jeskyni

To jsou obdobi, kdy pfed sebou vibec nevidite
svou cestu a jste obklopeni temnotou. Temnota je ne-
jistota — to znamena nejistota, zda jdete vpfed nebo zpét.
AZ tento stav dojde ke svému kritickému vyvrcholeni,
bude to ona temna noc duse, kdy existuje nesmirna du-
chovni vyprahlost, mrtvo. Jste vnitiné mrtvi a vase du-
chovni touha se ztiSi a je zcela nehybna. Tuto temnotu
musite pfetrpét nebot’ i ona pfejde.

Stezka vééného putovani

Toto je stezka nespokojenosti s tim, eho bylo do-
sazeno. Hledani musi pokraCovat — je to zZizen po védeéni.
Clovék muaze prochazet riznymi naukami a vstfebat z
kazdé néco. V této dobé jste putujicim studentem a hle-
dajicim.

Cesta tichého sezeni

Nakonec musite zanechat vSech duchovnich tu-
Zeb, navstév duchovnich center a gurul. Musite byt tiSi a
dovolit Bohu ve svém nitru, aby vas vedl a pozehnal vam.
Musite se spoléhat na Boha ve svém nitru.

SEDM STUPNU

Slzy

VS8ichni musime projit utrpenim, které nam ukazu-
je, Zze svét neni tim, ¢im se zda byt, to znamena mistem,
které dava prijemné uspokojeni.

Modlitba
Modlete se o vedeni a pomoc.
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Prace
Musite pracovat na sobé&, abyste se zlepsili.

Odpoéinek
Nyni nastava rovnovaha a vy jste dosahli stfedni-

ho bodu: konce Dlouhé Cesty a pocatku Kratké Stezky.
Odpocivate po své namaze na Dlouhé Cesté (cviCenich).
Shriite, co jste ziskali. Nyni si od této namahy muzete
odpocinout, pfinasi to mir. Nyni jste na Kratké Stezce.

Smrt ]

Na Kratké Stezce se projevi smrt ega. Zivot, ktery
se rozvinul v Nadja, zpusobuje, ze ego umira bez vaseho
usili.

Zivot

Stupen, kde se vam dostane védomého spojeni se
Zivotem, mysli a silou — védomého byti za vesmirem.
Existuje harmonie s timto Védomym Bytim a Jeho vdli.

Soucit

Po harmonii a sjednoceni s timto Védomym Bytim
mate nejvysSSi mozny vhled do podstaty a vnitfni mir.
Nyni pfichazi pocit, Ze vy jste v poradku, ale co ti ostatni,
ktefi nic nenachazeji nebo ani nehledaji. Probouzi se
souciténi nebo slitovani. Toto je posledni krok, protoze vy
se pak musite vratit po svych stopach, vzit se do situace
druhych a pozvednout je k tomu, co mohou dale délat. To
se da provést riznymi zplsoby — vefejné, tajné, pred-
naskami, psanim, institucemi. Néktefi zastanou neznami,
jini se stanou znamymi.
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SEDM POUCENI

Radost

Té je nejjednodussi se naucit; existuje doCasny
pfijemny pocit radosti, ale je vzdy nasledovan bolesti.
Naplnéni pfijemnym pocitem nasleduje kieCovité stazeni
bolesti.

Bolest
Dodava cennou protivahu lekcim o pfijemném
pocitu.

Nenavist

Nenavist plodi jen vice nenavisti. Nikdy nekonci.
Musime se poucit o karmé a o tom, Ze se nenavist vraci
zpét jako bumerang. Musime se naucit zaujimat opak ne-
navisti, coz je soucit nebo laska. Vysledky nenavisti po-
stihuji druhé stejné tak jako vas samotné. Takto trpi i
narody.

lluze

Uvédomujte si klamnou povahu svéta i svého
osobniho Zivota — to je Kratka Stezka. Mame metafyziku,
abychom to pochopili intelektem, a dosti zkuSenosti, aby-
chom iluzi poznavali v Zivoté a abychom ji mohli pro-
hlédnout. Nyni se dostavate do védomi Nadja. Vidite, jak
je iluze omezena v porovnani se skute€nosti.

Pravda

Ta se snaSi nejhlre. Je tfeba, aby clovék pfijal
pravdu o sobé, pravdu, Ze se nakonec od osobniho
zivota musime odpoutat (nebot’ osobnost neni nesmrtel-
na). S tim se Clovék musi smifit a pfijmout to, nebot tato
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pravda se vztahuje na cely vesmir — vSe je ureno k
zaniku. Ale vSe odchazi tak, ze splyva, ztraci se ve vel-
kém oceanu Byti, tudiZ to neni naprosty zanik.

Laska

Nadherny souzvuk, hudba sfér, vesmirna harmo-
nie. Obrovsky vyznam bozského umyslu, ktery ¢lovéku
nemusi byt vzdy po chuti. Je to milujici vztah mezi lidmi a
mezi ¢lovékem a Bohem.

Mir

Zde se nekladou Zadné dalSi pozadavky nebo tou-
hy a jste spokojeni s bytim, které je ve vaSem nitru.
Skonéi nucena znovuzrozovani, nebot se sami vracite
zpét skrze své touhy. KdyZ se od nich osvobodite, nalez-
nete mir. To neumite dostate¢né ocenit, dokud to neza-
Zijete. StarSi dude to vSe znaji, a tudiz mir ocenuji —
zalezi na stafi a vyspélosti duse.
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CO JSEM JA?
(Psychicko-duchovni sebeanalyza)

Prvni — a lIze fici, ze po dosti dlouhou dobu nej-
mocnéjSi — myslenka, ktera prevlada ve védomi nemluv-
néte, je védomi vlastniho ja. Posledni myslenka, ktera pfi
smrti odchazi ze svého obydli — mozku, je rovnéz mys-
lenka ja. BEhem let, ktera plynou mezi témito dvéma bo-
vétSiny lidskych bytosti zaméstnavat se timtéz ja.

Muze se to zdat podivné, ale toto ja je zahaleno
tajemstvim, jeho plvod je neznamy — Clovék sam sebe
zna méné nez cokoli jiného ve svété. Clovék si ale neni
védom této nevédomosti; uvédomi si ji teprve tehdy, kdyz
zaCne byt zvédavy na svUj pocit totoZnosti a zacne o
sobé premyslet. Pak se sam sobé stane hlavni a nejvétsi
zahadou, zahadou vétSi nez je Sfinga, a tim nejvétSim
problémem pro ného bude zase on sam.

Sebe-poznavani je tou nejvyssi védou.

Jak ma tedy Clovék zacit s pronikanim do zahady
tohoto ja?

Moderni lidé maji rozvinuté analytické mysleni,
které pfimélo autora k nazoru, ze v soucasné dobé je pro
né jediné analyticka cesta tou nejvhodnéjsi. Analyzovali
jsme vSe, z €eho se sklada svét kolem nas; nyni je Cas,
abychom analyzovali sebe. Cesta, ktera bude odpovidat
tomuto sklonu k analytickému mysleni, ktery je tak hlu-
boko zakotven v modernim cClovéku, musi byt zalozena
na pouzivani rozumu. Je to cesta, kterou mize autor
doporucit vSem lidem, ktefi se chtéji odtrhnout od vSech
ism0 a kultd. Touto metodou je cesta introspektivniho
sebe-zkoumani. Ta v sobé& spojuje rozumovou stranku
analyzy se silou meditace. Odlupuje slozky lidské osob-
nosti jako vnéjSi slupky cibule, dokud neni odhalen jeji
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pravy charakter. Je to cesta vzdy oteviena, cesta, ktera
vede ke stfedu Clovéka, a proto po ni muze kracet kdo-
koli.

Kdokoli pfijme tyto pravdy a bude cviCit tuto me-
todu, osvobodi svou mysl od jejiho neklidu, da ji mir, na-
uci ji obracet se do nitra a zostfi silu jeji koncentrace.
Takto vybaven bude pfipraven nastoupit cestu k Nejvyssi
Skutecénosti, k Nezvratné Pravdé.

¢

Prvni zakladni fakt, o némz musime uvazovat, nez
budeme moci s uspéchem postoupit dale, je si pfesné
ujasnit, co minime slovem ja. Dokud to nebude zcela
jasné, budeme mit jenom matnou pfedstavu o tom, co
hledame.

Vime, Ze jsme.

Tento pocit vlastni existence si uvédomujeme na
zakladé pochopeni, které je pfirozené, pfimé a nesporné
— na zakladé prozivani kazdého okamziku svého bdélého
Zivota. Udaje védy jsou nejisté oproti této prvotni jistoté o
vlastni existenci. NemlUzeme sobé uniknout ani se vmy-
slet do neexistence. | pochybovat o své vlastni existenci
by znamenalo predpokladat nékoho, kdo pochybuje. |
kdybychom mysl zcela vyprazdnili, zdstali bychom pozo-
rovateli a uvédomovali si tuto prazdnotu, a sveédcili o tom-
to stavu ihned po navratu do normalniho stavu. Jsme to-
tiz obdareni nevysvétlitelnym mystériem védomi.

Od té nejmensi bezvyznamné zaby az po povyse-
neckého hloubajiciho filosofa fakt, ze Zije, znamena fakt,
Ze je sebou samym. Kazdy pfijima svou vlastni existenci
jako absolutné nesporny fakt. Argumentovat a diskutovat
0 ném se zda byt naprosto zbyte¢né. Dale za tento
zakladni fakt sebe-uvédomovani ¢lovék nemuze jit.
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Jestlize je existence ,ja“ tou nejjistéjSi véci ze
vSech, jeho skute¢na povaha je uz méné jista. Rici: ,Ja
jsem®, je pouhé konstatovani a to je velmi snadné; tazat
se: ,Co jsem ja?“, vyzaduje vysvétleni a to je ze vSeho to
Jjsem ja?*“ Odpovéd je velmi prosta, feknou lidé. Jméno,
osobni totoZnost, to je dostate€na odpovéd. Jako napfi-
klad: ,Ja jsem S. M.*

Ale stacCi to? Vzdyt' S. M. je velmi proménlivym tvo-
rem. Jeho ,ja“ nema stejny vyznam pokazdé, kdyz toto
slivko pouzije. Rano, kdyz dava sbohem svému ditéti, ja
znamena otce; o hodinu pozdéji, kdyz se louCi se svou
Zenou, ktera odchazi na nakup, ja znamena manzela; o
dvé hodiny pozdéji, kdyZz ho navstivi J. M., ja znamena
bratra; o tfi hodiny pozdéji, kdyz diktuje dopis své sekre-
tafce, ja znamena obchodnika atp.

A dale, zménime-li stanovisko: pocitujeme, Ze se
zcela ztotozriujeme se svym fyzickym télem, kdyz po né-
jaké dobé hladovéni jime; o hodinu pozdéji tento pocit
zméni priliv dalSich zazitk a my jsme tak ovladani hné-
vem na nékoho, kdo nas hluboce urazil, Ze citime, Ze
jsme shlukem cholerickych emoci; o dvé hodiny pozdéji
se usadime do pohodIné Zidle a vénujeme svou pozor-
nost Cetbé vazné védecké knihy, a tak hluboce se sou-
stfedime, Ze pro tuto chvili se ztotozAujeme s mysli.

Existuje tedy nekonecna fada moznosti jak na se-
be pohlizet. Ktera z nich muze byt opravnéné vybrana a
prohlasena za pravé ja, za skute¢né jastvi?

Jak tedy miazeme dojit k pfesnému vyznamu slova
ja, vyznamu, ktery bude mit stejnou platnost vzdy a pfi
charakterizovat to, co je stalym a béznym Ccinitelem ve
vSech jednotlivych lidskych bytostech; to, co se v kazdém
Clovéku neméni, ale samo pozoruje vSechny zmény
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osobnosti; jediného pozorovatele, nikoli mnozstvi pozoro-
vaného; zakladni ja vS8ech naSich ménicich se stavl
jastvi. Abychom dosahli tohoto cile, musime zacit s
analyzami svych pojmu lidské osobnosti, v nichz budeme
zkoumat vSe v nas a pfed ni¢im se nezastavime.

Existuje v nas néco, co zUstava neménné upro-
stfed nejrozmanitéjSich Zzivotnich zkuSenosti? Existuje
néjaka zakladni podminka pro vSechny tyto zkuSenosti,
néco, co ma pro nas nejvyssi hodnotu? Né&jak totiz citi-
me, Ze toto ja, které vidi okolni prostfedi, které mluvi a je
oslovovano, které mysli a citi, opravdu ma né&jakou vnitf-
ni, ale nezachytitelnou identitu, ktera nepomiji a je ne-
ménna a v jistém smyslu je nasim stfedem.

To je opravdu tim, co je vyjadieno onim sluvkem,
jimz ¢lovék oznacuje sebe, kratkym slivkem ,ja“. Toto
slovo je ve slovniku jedine¢né, protoze nemuze byt nikdy
pouzito pro nékoho jiného nebo pro néjakou jinou véc;
nikdo nemuze nékoho jiného nazyvat ,ja“; mize byt po-
uzito jen pro svého vlastnika, nas samotné. Vyjadfuje to-
tiz naSe nejniternéjsi, nase nejhlubsi avsak podvédomeé
chapani toho, Ze ego (latinsky vyraz pro ja) je pevné
zakofenéno v hlubinach nasi bytosti.

A tak ponofme se do oblasti analytického mysSleni
a systematicky zkoumejme jastvi, abychom lépe pocho-
pili jeho skuteény vyznam.

Analyza fyzického ja

Své zkoumani zacneme tim, co nejdavérnéji a nej-
lépe zname — fyzickym télem, které obyvame. Kdyz fek-
neme ,ja“, minime tim fyzické jastvi? Jsem ja télo?

Ano! Tak zni samozfejma odpoveéd, ktera prvni pfi-
chazi na mysl, odpovéd, kterou obvykla logika a bézna
zkuSenost okamzité diktuji. VSichni jsme se narodili ne-
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uvédomélymi materialisty, protoZe namahava prace, kte-
rou Pfiroda na nas vynaklada po prvni Ctvrtinu naseho
Zivota, se prfedevsim a nezbytné tyka vybudovani vysoce
organizovaného oddéleného fyzického téla. Jeho pro-
stfednictvim se kazdy Clovék mlze dostat do vice nebo
meéneé aktivniho styku s planetarnim hristém, které Pfi-
roda pfipravila pro sva ditka a na némz mulze vykrysta-
lizovat jejich poznani sebe sama. Témér vSechny naSe
mysSlenky — necht se zabyvaji sebertiznéjSimi vécmi —
jsou obvykle navlékany jako koralky na Sndrku jediného
pojmu: ,Ja jsem télo!"

Objektivizujme nyni télo, jako kdyby patfilo néko-
mu jinému, a poloZme ho k rozpitvani na mentalni pitevni
stul; zkoumejme ho kousek po kousku; odhali se nam jen
jako slozenina kosti a svalu, krve a mozku, smyslovych
organl a vnitfnich organd. Ani jedna z téchto c¢asti neni
jastvim, nebot pak by nase védomi bylo jasné omezeno
na onu cast.

Podstata lidského védomi se nijak nezmensuje
béhem let mezi zrozenim a smrti, dokonce ani, kdyz jsou
kosti polamany, ruce nebo nohy amputovany, nebo kdyz
se paralyza zmocni celého téla. Nikdo ani v takovych
straSnych podminkach neciti, ze by jeho ,ja jsem“ bylo
zmenseno. Jastvi nelze ztotozriovat ani s mozkem, nebot
je znamé, Ze ani silny uder do hlavy, ktery vymaze kaz-
dou vzpominku na minulost — néktefi lidé Ziji i mésice
bez paméti — nesmaze pocit ,ja“, ktery neni o nic mensi
nez drive. Dokonce i ¢lovék, zachvaceny takovou choro-
bou, jako je zanét mozkovych blan, a stane se slabo-
mysinym, shleda, Ze jeho sebe-uvédomovani zuUstava
stejné jako predtim.

At hledame kdekoli, zjistime, Ze jastvi nevézi v
Zzadné jednotlivé casti téla.

226



Lze tedy odhalit jastvi néjakou zvlastni alchymii v
téle jakozto celistvém organismu, v celém tom souhrnu
organu, udld a ostatnich ¢asti? Lze je nalézt v souhrnu
péti smyslu — zraku, sluchu, hmatu, chuti a ¢ichu? Vez-
méte pfipad Clovéka, ktery je hluboce zaujat né&jakym
problémem. Muze stat pfimo pred néjakym predmétem
nebo osobou a presto, kdyz se ho zeptate, ,Vidél jste tu
véc?“, je mozné, ze odpovi: ,Ne, nevSiml jsem si ji. Ma
mysl byla nékde jinde.“ Tento pfiklad dokazuje fakt, Ze oCi
prestavaji vykonavat svou funkci, i kdyZ se nezmenSila
jejich schopnost ji vykonavat, jestlize se jastvi zaméstna-
va néc¢im jinym. Podobné, muzeme mluvit k Clovéku,
jehoz mysl je zaujata nécim, co ho v daném okamziku
hluboce zajima, a on nam nemusi odpovédét. Kdyz se ho
zeptate, ,SlySel jste, co jsem Fikal?* upfimné pfizna: ,Ne,
byl jsem duchem nepfitomen.” To dokazuje, zZe i sluchovy
smysl prestal fungovat, i kdyZ jeho fyzické ustroji je zcela
v poradku, jestlize pozornost jastvi s nim nebyla spojena.
TentyZz postup uvazovani lze aplikovat i na ostatni ffi
smysly. Z toho vyplyva, Ze kdyz jednotlivé Casti téla ani
jeho jednotlivé smysly nejsou jastvim, pak ani jejich
souhrn — celé télo, vSechny smysly, udy a organy — ne-
muZze byt pravym védomym jastvim.

Béhem celé této analyzy si uvédomujeme, ze toto
zkoumani provadi néco uvnitf téla, néco, co ¢lovék nazy-
va sebou samym, svym ja. Kdyby jastvi bylo pouhé télo,
museli bychom jesté vysvétlit nasledujici problém:

Kdo nebo co je toto jastvi, které si je védomo toho,
Ze ma télo?

NenaznaCuje zjisténi, Ze mame télesné jastvi,
existenci druhého vysSiho jastvi, které je onim poznava-
jicim? A neni toto druhé jastvi ryze mentalni, zcela pre-
sahujici fyzické télo? Nebot pravé jastvi ¢clovéka musi byt
poslednim Subjektem vSech jeho zkuSenosti a z mental-
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niho stanoviska je télo Objektem, ktery zazivame a pozo-
rujeme.

Kdyz uvazujeme o fyzickém téle, jako pravé nyni,
bezdécné do toho zahrnujeme néco, co je v pozadi za
télem, néco, co je svédkem téla a co si ho jasné uvédo-
muje. My jsme vnimajicimi, nikoli viemy. Velky indicky
mudrc Prabhu pravil: ,Jestlize ty jsi télo, proC€ fikas ,mé
télo‘ a podobné? Takto se vzdy mluvi jen v pfipadé, ze
tim nejsem, ale vlastnim to — podobné jako ,mé Saty, mé
zlato' atd. Rekni, zda se nékdo ztotoZfiuje s vyrokem ,Ja
jsem Saty nebo ja jsem zlato, apod.?’ Zaménuje$ vrchni
vrstvy za skutecnost. Té€lo je néco jiného nez ty.”

Ano, my télo pouze vlastnime. A tak jastvi nesmi
byt ztotoZnovano s nékterou ¢asti téla ani télem jako cel-
kem.

¢

Nyni uvazujme s témi, kdo tvrdi, Ze télo jako celek
je v8im, ¢im Clovék je (a kvuli analyze predpokladejme,
Ze tomu tak je), o faktech, ktera poskytuje stav spanku.
Nesmime se totiz spokojit s pozorovanim clovéka jen v
jeho bdélém stavu. Musime se pro jastvi ponofit hloubéji.
Jediné shrnutim poznatku o vSech tfech stavech — bdéni,
snu a hlubokém spanku — Ize poznat plnou pravdu o uvé-
domovani si sebe.

Zde je tvor, ktery béhem svych zevnich &innosti
projevuje vSechny vlastnosti védomé inteligence a vitality,
pfitom vS8ak, podle materialistd, neni slozen z ni¢eho
jiného nez z chemickych latek, které soustfedéné v moz-
ku davaji vznik védomi. Zde je tvor, ktery se po pfichodu
noci pohrouzi do zcela jiného stavu byti — do stavu span-
ku, ve kterém jsou smysly bdélého stavu zastfeny a télo
lezi bezvladné na svém luzku s oCima pevné zavienyma,
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s udy zcela nehybnymi a jen vegetativni télesné funkce,
jako je &innost srdce, traveni a plic, jsou aktivni. Zivotni
princip, zZivotni sila, se zda byt zredukovana na minimum.

Co se stalo s inteligenci, kterou onen clovék bé-
hem dne ve vétsi i mensi mife projevoval? Také ona se
zda byt zcela necinna. Muzeme se spiciho na néco dota-
zovat, ale nedostaneme zadnou odpovéd. Nikoho nepo-
znava, neni si védom zadného navstévnika a nasi otazce
nemulze rozumét. Nékdo se k nému muze pfriblizit se
zbrani v ruce, ale jeho spici inteligence neni schopna
dokazat své schopnosti a ochranit ho pfed hrozicim uto-
kem.

A tak se zda, ze zde mame podivny paradox —
tvora, ktery béhem dne projevuje velkou mérou Zivot a
inteligenci, a pfesto v noci, kdyZ spi, neni schopen tyto
své fyzické vlastnosti zadnym védomym zplsobem proje-
vovat. Opravdu, védomé jastvi kazdou noc umira ve
spanku pro nas svét, zatimco fyzické télo zije dale, nebot
srdce tluce, plice dychaiji. Télo proto nemlze byt nepre-
trzitym skuteCnym jastvim.

Nicméné, musime se zeptat sami sebe: ,V jakém
ohledu je toto spici télo chemicky odliSné od téhoz téla v
jeho bdélém stavu?“ Presné tytéz slozky stale tvofi tuto
lidskou formu: vSechny jeji riznorodé prvky jsou stale
pritomné. Dusik, vodik, uhlik atd., které se spojily, aby
vytvorily jeji télo, nezmizely, i kdyz vSechny schopnosti
védomé inteligence vuli ovladané Cinnosti zanikly. Jak to,
Ze toto télo ma za bdélého stavu schopnost prozkou-
mavat svou vlastni podstatu a existenci a uvazovat o
nich, zatimco ve spanku tato schopnost mizi? Jedinou
spravnou odpovédi je, ze z téla zmizela uvazujici mysl;
dikazem pro tuto odpovéd je existence stavu snu.

Kombinace inteligence, mysleni, citéni a existence
v jediném ohnisku se ve fyzickém téle projevuje jako né-
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co, co obvykle nazyvame osobni ego, individualita. Ale i
kdyz ve spanku mizi védomi téla, jeho fyzické ohnisko,
vime, Ze ve stavu snu tato kombinace stale trva a pre-
trvava i pocit osobnosti. Spousty dojmu, vzpominek, citd,
mySlenek, tuzeb, obav a nadégji, které vytvareji indivi-
dualitu bdélého stavu, také stale trvaji. Kromé toho, ve
svém mentalnim tvofeni tato individualita funguje stejné
dokonale, jako kdyz méla télo, protoze trva pocit, Ze
vSech pét smyslli je stale Cinnych: ¢lovék ve snu vidi,
¢icha, hmata a chutna. Jeho novy snovy svét se v dané
chvili zda byt jedinym skute€nym svétem a on vibec ne-
pochybuje, Ze je stejné skutegny jako bdély stav. Clovék
je stejné tak veden mysSlenim a podnécovan touhou. Set-
kava se s prateli, nepfateli i cizinci. V téchto snovych
udalostech prcha pfed domnélym nebezpecim a tési se
ze splnéni svych prani. Ve snu se pohybuje, cestuje a
dokonce i léta; v téchto Zivych nocnich vidénich hovofi,
miluje a pfipadné se i hada. | kdyz se télesné jastvi zda
byt mrtvé, védomé jastvi vchazi do jiného druhu uvédo-
movani si sveé vlastni existence jako bytost snu.

| kdyZ je mnoho sni fantastickych, jejich dost na-
tolik racionalnich, aby prokazaly, Ze toto védomé inte-
ligentni ego nepochybné pokraCuje ve své existenci, i
kdyz ve zménéné formé& snové osobnosti, nebot ma
obdobné predstavy, dojmy a vzpominky, které mélo ve
stavu bdélem.

Stanovili jsme si kritérium, které tvrdi, Ze fyzicky
svét je jedinym skuteCnym svétem, ale snici, jemuz se
zda souvisly a rozumny sen, ma pravo toto tvrzeni po-
pirat, protoze jeho €innost ve snu je pro ného stejné sku-
teCna, jako je nasSe bdéla Cinnost ve fyzickém téle. Zku-
Senosti snu zrcadli skutecné védomi, védomi stejné
skutec¢né jako je to, které zrcadli zkusenosti bdélého

fvevivs
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v této spojitosti je kritériem skutecnosti uvédomovani si
sebe. Nelze proto tvrdit, Ze vSechny ostatni stavy kromé
stavu bdélé Cinnosti ve fyzické oblasti jsou osobnimi ha-
lucinacemi, protoze fenomény spanku a snéni jsou zcela
pfirozené, spole¢né pro celou rasu a ne jen pro nékteré
jednotlivce. Nikdy béhem spanku necitici télo netvrdi, Ze
ono je ,ja“ ProC? Protoze ja je nad-fyzické, to jest, men-
talni, a opustilo télo pro zcela mentalni svét. Proto sku-
teCna existence ega je v mysli a nikoli ve fyzickém téle.

Pro spiciho Clovéka télo neexistuje prosté proto,
Zze on, mentalni ego, ho opustil. Takto byl ziskan dukaz,
Ze osobnost stale existuje a stale pokracCuje ve své funkci
v tomto stavu snu, zcela oddélena od fyzického téla.
Strucné fe€eno, osobni ego je néco, co je nyni svou
podstatou oddéleno od svého fyzického nastroje a je na
ném svym projevem nezavislé.

Jednoduché porovnani obou téchto stavi staci,
aby se prokazalo, Zze musi byt v obou pfitomen staly ne-
ménici se prvek, ktery umoznuje egu bdélého stavu, aby
si pozdéji vzpomnélo na sveé zkuSenosti béhem snu. Ten-
to zaklad proto musi byt pravym jastvim a jeho ,substan-
ce” musi byt nefyzicka. Tato substance mize byt pouze
mentalni povahy. Jastvi neni télem, nybrz védomou
jsoucnosti, je tim, co se s télem sjednocuje, kdyz je
do ného piné pohrouzeno.

Jestlize je zde uvedené tvrzeni nepravdivé, potom
musime najit padné dlikazy, abychom je vyvratili. Proto-
Ze, kdyby inteligence nemohla byt oddélena od téla, kdy-
by védomi nemohlo byt uvolnéno ze svého télesného
ohniska, potom by nemohl existovat Zadny takovy stav,
Jako je spanek: ¢lovék by si nemohl prestat uvédomovat
své fyzické télo a byl by odsouzen k tomu, aby si ne-
ustale, celych dvacet Ctyfi hodiny kazdého dne, uvédo-
moval své télo, do néhoZz ho Priroda tak beznadéjné
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zapletla. Dokonce i noCni prace Pfirody na obnovovani
télesnych tkani a nahrazovani jejich ztrat by byla prova-
déna s ¢lovékem jako neStastnym a mozZna neochotnym
spolupracovnikem, protoze by jeho mysli byl odepfen dar
odpocinku a on by musel zUstat pfi jasném védomi, za-
timco by tato obnova jeho téla probihala.

Uvedena uvaha ma tak dalekosahlou dilezitost,
Ze si ji ¢tenaf musi jasné promyslit sam a nesmi se ne-
chat hypnotizovat naivnimi nazory ortodoxniho materia-
lismu, ktery se nyni, vzhledem k souasnym objevim,
stava zastaralym. Timto odvaznym a nezavislym premys-
lenim se nakonec muize ¢lovék osvobodit z pout duchov-
ni nevédomosti.

Spanek a védomi by spolu nemohly nikdy bojovat,
kdyby ¢&lovék nebyl ni¢im jinym nez souhrnem atomd,
které tvofi jeho fyzické télo. Tento boj vznika proto, ze
Clovék neni jen télo, ale je také sila — néco jemnéjsiho,
nez je fyzicky projev.

Podstata osobniho ja je jemnéjsSi nez fyzické
télo a do téla vnasi svétlo védomi; jinak by nemohlo
dochazet k zadnému odlouceni fyzického téla a vé-
domi ve stavu, ktery nazyvame spanek.

Av8ak tato uvaha nezahrnuje nezbytné nesmrtel-
nost, ani pfezivani védomi po smrti t€la. Tyka se pouze
téla Zijiciho a nefika nic pro ani proti moznosti, Zze tako-
véto oddélené védomi by mohlo pokracovat ve své exis-
tenci, kdyby télo zasahla smrt a ono prestalo existovat.
Nad touto moznosti se brzy zamyslime.

¢
Abychom se presvédcili, zda predchozi uvedena

odpovéd stale plati — jastvi neni télem, nybrz védomou
Jsoucnosti, je tim, co se s telem sjednocuje, kdyz je do
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ného plné pohrouZzeno —, muzeme ji nyni prozkoumavat i
Z jinych ahld.

Existuje skupina abnormalnich stavi obecné nazy-
vanych trans. Moderni védci, ktefi zkoumaji hypnotické
jevy a délaji psychické vyzkumy také dobfe znaji rlizné
faze téchto stavl. V psychologickych ¢asopisech a kni-
hach bylo popsano mnoho pfipadl provadénych podle
prisnych zkuSebnich pravidel. Je tedy nesporné, ze tako-
vy stav existuje, i to, Ze se v hlubS$i fazi transu maze vé-
domi témér dokonale oddélit od téla. O tomto faktu bylo
za poslednich tfi sta let nashromazdéno védci a lékafi
prekvapivé mnozstvi dat. Tato oblast byla nazvana ,ab-
normalni psychologie®.

Kazdy, kdo ma dostatek Casu a trpélivosti, aby se
prokousal t€mito daty, nalezne dostatek dukazu o tom, Ze
védomi ¢lovéka je opravdu oddélitelné od jeho fyzického
téla za jeho Zivota. Toto oddéleni je ve stavu snu jen
matné a kolisave, ale jasné a napadné za neobvyklych
podminek, jako pfi mdlobé zpUusobené prudkym citovym
stresem apod. Mezi jmény badatelt o ukazech hypnotic-
kého transu, ktefi vytrvali i pfes nedivéru mnohych jinych
védcu, je i dr. Esdaile, ktery byl vedouci statni nemocnice
v Kalkaté a provedl! tfi sta vétSich a tisice menSich ope-
raci bez pouziti anestetika, aniz by pfitom zpusobil bolest
pacientlim, nebot v dané dobé& mesmericky odvadél vé-
domi pacientu z jejich téla.

Dale, osoby hypnoticky uvedené do hlubokého
transu zcela zapominaji na sveé télo a prozivaji udalosti,
jez se odehravaji daleko od nich, nebo jsou svédky vzda-
lenych déju nebo pozoruji osoby, k nimz byly vyslany.
Trebaze byla jejich téla opusténa a zanechana daleko
vzadu, nesou v sobé plny pocit osobni, avSak nad-fyzické
existence.
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Na hypnotickych pokusech opravdu neni nic no-
vého. Jestlize analyzy vysledku takovychto badani jsou
analyzovany, pak dokazuji, Zze védomi jastvi neni télem
prosté proto, Zze v tom nejhlubSim, a proto nejvzacnéjsim,
stupni hypnotického transu télo a jastvi mohou byt oddé-
leny a projevovat se jako dvé samostatné jednotky. Cast
mysli, ktera obsahuje védomi sebe, je tedy autonomni.

Nazorny pfiklad lehCiho druhu transu popisuje
Erskine. Uvedl| jednoho ze svych pacientll do hypnotické-
ho stavu, aby mohl provést zkouSku navrzenou Sirem
Arthurem Conanem Doylem. Mysl pacientova se pfe-
nesla prostorem do bytu lady Doylové ve Westminsteru v
Londyné a pacient ohlasil, Ze zminéna Zena sedi v mist-
nosti, kterou podrobné popsal. Zprava i popis byly zcela
spravné. Telepatii takovy pfipad nelze vysvétlit, protoze
Erskine popisuje dalSi pfihodu, v niz hypnotizovana oso-
ba podavala tfi hodiny zpravu o pohybech, cestach, jed-
nanich a rozhovorech jejiho otce, ufednika portugalského
vyslanectvi. Ten pozdéji potvrdil naprostou spravnost
zapsané zpravy. Pfitom hypnotizér ani syn nevédéli pre-
dem nic o tom, kde se ufednik zdrZuje, ani co zamysli!

Dukaz oddélitelnosti mysli a téla staci k podpore
zavéru, ze ja neni télo. Dokazuje totiz, ze ja muze byt
¢inné v kazdém smeéru stejné dokonale v hypnotickém
transu jako v normalni existenci s tou vyjimkou, Ze neni
schopno pouzivat svuj fyzicky nastroj, télo, vzhledem k
jeho nehybnosti zplsobené hypndézou.

VSude, kde existuje védoma inteligence, musi
existovat Zivot, ktery ji aktivuje. Z téchto pokusl také
zjiStujeme, ze Zivot doprovazi mysl pfi jeji odloucenosti
od védomi fyzického téla, aniz by to mélo za nasledek
smrt, nebot’ tato odlouCenost je jen doCasna. Takto je
zcela jasné, Ze mysl a zivot se mohou projevovat pro-
strednictvim fyzického téla, tak jako se elektricky
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proud projevuje svétlem v zarovce, nejsou vsak na
ném svou vlastni existenci zavisli. Opravdu, jsou
schopny fungovat zcela nezavisle, jak to dokazuje
normalni stav spanku a abnormalni stav hypnotického
transu.

Znamena to, ze zivotni sily, které po cely den
propujcuji télu energii pro jeho aktivity, nejsou ne-
zbytné produktem télesnych tkani a svald. Jejich
vztah k télu muze byt jednoduse takovy, jako je vztah
elektrického proudu k zarovce.

Neznamena to, Ze védomi-ja trva po cely Zivot,
zatimco védomi-télo je pouze obsazeno v tomto hlubsim
védomi: védomi-ja? Kdyby toto hlubsi védomi bylo spo-
jeno s télem jako jeho trvala vlastnost, nemohlo by se od
né&j nikdy oddélit. Napfiklad, teplo je vlastnost ohné. Kde-
koli se vyskytuje ohen, je s nim vzdy spojeno teplo. Pra-
vé tak, kdyby jastvi bylo funkci télesného organismu, ne-
mohlo by od né&j byt odlouceno, jako tomu je v hlubokém
spanku nebo hypnotickém transu. Jinymi slovy, skutecny
Clovék, duse (chceme-li to tak nazyvat), zcela urcité neni
télem. Jastvi nelze zkoumat zadnym fyzickym mikrosko-
pem.

Uvédomujeme si, Ze v okamziku, kdy védomi-ja
odtahneme z mozku, neni mozek ni¢im vice nez kusem
nehybné ,hmoty*, jakou je maso v feznikové kramé? Bez
pfitomnosti ja by mozek nemohl vydat jedinou myslenku,
zformulovat Zadnou pFedstavu, at' jizZ o sobé nebo o svém
okoli, o abstraktnich kvalitach nebo fyzickych pfedmé-
tech.

Materialisté, ktefi tvrdi, ze inteligence a Zivot jsou
produkty fyzickych organt, maji na své nazory pravo, ale
protoze ve svych laboratofich nestvofili ani inteligenci,
ani zivot, neexistuje zadny divod, pro€ by jejich teorie
mély byt povaZzovany za spolehlivéji prokazané nez teorie
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mudrcU a zfecl, ktefi za pravdu povazuji opak, a to, ze
proud inteligence a zivota obyva télo, ale neni jim vy-
tvaren. Kromé toho, tito zfeci, tito mudrci, tvrdi, Ze odhalili
dikaz ke svym tvrzenim jedinym zpusobem, kterym Ize
takovy dukaz ziskat: skute€nym oddélenim téchto dvou —
neboli jinymi slovy, oddélili osobni ego od fyzického téla.
Délaji to, podle svého svédectvi, po celé véky. Proto
teorie, které obsahuji predpoklad existence duchovniho a
nefyzického prvku nadfazeného vSem chemickym prv-
kiim, jsou hodné zkoumani. Nabizeji totiz dikaz kazdé-
mu, kdo je ochoten splnit pfedbézné podminky, a pak
trpélivé a vérné pracovat na sobé k jeho dosazeni,
zatimco zadny materialista, Zadny védec nemuze nabid-
nout opacny dikaz jiny nez Cisté teoreticky.

Dokud néktery z védcu nestvori lidskou bytost, a
tak neprokaze pravdivost materialistickych teorii, bude
mit zde nabizené vysvétleni stejny narok na uctu inteli-
gentnich lidi, jako kterakoli jina z dosavadnich teorii.

Odpovéd na naSi otazku tedy je, Ze ,ja“ je néco
oddéleného a odliSného od téla. Télo je pouze pfibytkem,
nikoli cely ¢lovékem. Télo neni jastvim.

Cim tedy télo je? Stava se ziejmé& nastrojem,
kterym clovék poznava objektivni svét, svét zcela
odliSny od vnitfniho svéta jastvi, s nimz jsme jednotni.
Citime, Ze tento zevni svét je od nas oddélen. Pocitky,
které zaznamenava nase mysl, jsou nasimi jedinymi spo-
jovacimi €lanky s objektivnim svétem. A tak i kdyz se ze
zvyku premlouvame, Ze jsme télo, sebe-zkoumani nam
dokazuje, Ze tomu tak neni. HlubSi mysleni vtahuje pocit
Ja‘ do nitra a dokazuje, zZe jastvi je jsoucnosti odliSnou
do téla a Ze C¢lovék slovem ,ja“ mini opravdu néco vice
nez jen télesny vzhled. Moderni objevy stejné jako pra-
staré principy tuto pravdu potvrzuiji.
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Pro¢ tedy mame opacny pocit a ¢im to je, Ze
vétSina lidi odmita tuto pravdu? Pro¢ se témeér kazdy
¢lovék zvykové, ale nespravné, ztotoznuje se svou
télesnou schrankou? Odpovéd je nyni jasna. Pravé
»Ja“ dovoluje své ¢asti, aby se spojovala s télem a
ozivovala je, a proto tento pocit ,ja“ zcela prirozené
pokracuje v téle.

Analyza emocionalniho ja

Peclivé jsme zkoumali a patrali v doCasném téles-
ném pfibytku Clovéka po jeho egu, po kofenech jeho
osobnosti, a shledali jsme, Ze télo je jastvim pouzivano
jen jako docCasné sidlo. Jastvi musi byt né€im, co je svou
podstatou nefyzické. Nyni musime obratit svou pozornost
znovu na jastvi a podivat se, zda tohoto neviditelného
hosta je mozno nalézt v oné druhé velké sloZce soustavy
Clovéka — v emoci.

Presnéji feCeno, emoce nemohou byt zcela oddé-
leny od mySlenek. Emoce i mySlenky vznikaji ze stejného
zakladu — z mysli v jejim SirSim smyslu. RozliSovani mezi
nimi v bézném zivoté zplsobuje fakt, Ze se obé slozky
neustale stfidaji v nadvladé, ale obé jsou stale pfitomné.
Emoce by nemohly existovat bez mysSlenek, které je vy-
jadruji. Ale pro ucely pfesného psychologického zkouma-
ni je mlzeme — nyni — povazovat za oddélené.

Jsem ja emoci? Jsem ja laskou, zlobou, touhou,
vasni, obavou a radosti, které mne Casto ovladaji? To je
dalSi otazka, kterou si musime polozit, kdyZ pozorujeme
¢innost ega.

Emoce nejriznéjSiho druhu nas obdas ovladaji —
od téch nebeskych az po ty dabelské. Jsme stfidavé zmi-
tani celou fadou citovych zmén. Vzruchy, touhy a vasné
jsou v neustalém pohybu. City se mohou ménit, a ¢asto
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se i méni, od hodiny k hodin&. Clovék je plny radosti a
nadéje dnes, ale nestastny a piny strachu zitra. Clovék je
neustale obéti tohoto emocionalniho proudu, ktery se vali
sem a tam podle pfitazlivé nebo odpudivé sily, kterou vy-
tvareji télesné zazitky nebo mentalni €innosti.

Vybuchy nahlé zloby a navaly smyslovych chtica
mohou zpusobit, ze se ¢lovék dopousti skutku, které poz-
déji vyvolavaji vyCitky svédomi, a tudiz pocit, Ze tyto skut-
ky nereprezentuji jeho pravé jastvi.

Dokonce i celkova osobni povaha Clovéka se za
dlouhé Casové obdobi natolik zméni, Ze za dvacet let
mulze byt osobou, ktera by se zdésila napadul, které ji
dnes pfipadaji pfitazlivé.

Obavy, které dnes ¢lovéka suzuji, mohou zanik-
nout béhem nékolika dnl nebo mésicl a mozna se jiz
nikdy neobjevi, ale Clovék si je jist, Ze pocit jastvi, pocit
44, nezanikne. Jediné ten je trvalou skuteCnosti naseho
Zivota.

Existuje uprostfed téchto zmén, nékdy zmatenych,
néjaka neproménna emoce, kterou mizeme uchopit a o
které mizeme prohlasit: ,Toto jsem ja?“ Mizeme probrat
celou stupnici lidskych citl: lasku a nenavist, zavist a
strach, nesmélost a odvahu, smutek a extazi, ale ani o
jednom z téchto citd nemuzeme s urcitosti Fici: ,Toto jsem
jal“ Clovék je opravdu slozitym tvorem jak citové, tak fy-
zicky. Zaziva pomijejici vzruchy a city, ale ani o jednom
nelze fici: ,Toto je neproménlivé jastvi.“ Co vSak muzeme
fici, a to spravne, je: ,Ego proZiva nenavist, lasku a za-
vist.“ Clovék si v sob& né&kdy miize uv&domovat tygra,
jindy zase andéla a svétce, ale pokud jsou tyto zmény
pouhymi zménami emoci, nejsou onim ,ja-stvim®, které je
zakladem osobnosti.

Kdyz potlaCujeme vasen, co ji potlacuje? HlubSi
védomi je tim, co ji potlaCuje. Kromé toho, jiz pouha sku-
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teCnost, Ze Clovék fika, ,Ja to citim“, nebo ,Moje zlost",
nebo ,Moje city jsou rozrusené®, je pfimo dikazem, ze
toto ,ja“ je pfirozené charakterizovano jako néco, co je od
béznych citl oddéleno; naznacuje to, ze to je néco, co
tento cit zaziva. Jinak tomu ani nemuze byt. Kdyby ¢lo-
vék byl néjakou zvlastni emoci nebo dokonce komple-
xem emoci a ni¢im vice; kdyby Cerpal svUj pocit jastvi z
néjakeho uslechtilého popudu nebo nizké pohnutky, které
ho nahodou v daném okamzZiku ovladaji; kdyby ménici se
city byly jeho zakladni podstatou, pak by podle toho upra-
vil svUj zplsob vyjadfovani a nezmirfioval by se o nich
pfivlastriovacim zplisobem. Takze: city jsou moje, ale ne-
jsou mnou.

Ja jsem 8&tastny, ja jsem neStastny, nevédomy,
unaveny, ja néco zazivam, toto je moje — takové a po-
dobné ideje jsou silné vnucovany tomuto ,ja“. Pocit jastvi
je v nich v8ech obsaZen, protoZe Zadna takova idea by
nikdy nemohla vzniknout bez pocitu ega, jemuz je vnu-
cena.

Kdykoli ¢lovék pouziva podobné veéty, jako ty uve-
dené, bezdéky vyslovuje pravdu, Ze ego je ve skuteCnosti
nezavislé na jeho emocionalni pfirozenosti a zustava ja-
ko jeji pozadi.

Fakt, Ze jsem si védom emoci, neznamena, ze
emoce vytvareji mé jastvi. Existence nékoho, kdo citi,
je jedna véc, kdezto jeho védomi sebe, je néco do-
cela jiného. Tento rozdil je velmi dllezity a je tfeba, aby
byl nalezité pochopen. Emoce, které vznikaji a zanikaji,
nemohou byt trvalym jastvim. To, Ze jastvi musi byt trvalé
a stale pfitomné, je naznaceno faktem, Ze nikdy nevzni-
kaji pochyby o nasi vlastni existenci. Kdyby nebylo vzdy
pfitomné, Clovék by o této existenci mohl nékdy pochy-
bovat.
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A tak za vSemi témito ménicimi se naladami trva
nemeénici se pocit ,ja“. Je to mezi nimi to jediné, co je
neménné. Tento pocit jastvi vézi v Clovéku tak silné, pre-
trvava v samotném stfedu jeho bytosti tak hluboce, ze je
nucen uznat, Ze ze vSech pocitu tento jediny je trvaly.
Jeho nalady vznikaji a pomijeji, ale bézné, za bdélého
stavu, pocit jastvi nikdy nezanika. VSechny emoce jsou
koneckoncl pouhymi povrchovymi rozruchy na tomto
oceanu ,ja jsem®.

Potvrzeni mizeme najit i v pohledu z jiného uhlu.
V nejhlubSim spanku nikdy necitime zlost, chti¢, radost
atd. Nadéje a nenavist, spolu s celou fadou ostatnich
emoci, zaniknou, kdyZ vejdeme do tohoto stavu. VSechny
osobni emoce zmizi, jako by nikdy nebyly existovaly. Clo-
vék pak nic nemiluje, nic nenavidi, po ni€em netouZi.
Kdyby emoce byly nasim pravym jastvim, trvaly by ne-
pretrzité; byly by nezbytné pocitovany po celou dobu sta-
vu hlubokého spanku a nikdy by nemohly byt vymazany z
védomi. Pokud Zivot existuje bez preruseni, vime, Ze i
jastvi musi existovat bez preruseni. Odlou¢eni emoce a
jastvi v hlubokém spanku dokazuje, Ze jsou svou pova-
hou oddélené.

A tak emoce, které ve mné vznikaji, jsou ne-
mysliteIné bez existence mne samého - bez sub-
jektu, pro néjz jsou tyto emoce objekty. J& mam tyto
emoce, a kdyz je zapudim jako v transu, mdlobé nebo
hlubokém spanku, ja stale pokraCuji ve své existenci.
Proto pravy zaklad mého zivota neni emoce, ale mé
tajemné, nezachytitelné a mnohem hlubsi jastvi, své-
dek mé zloby, lasky, strachu i nadéje. Kazda emo-
cionalni nalada v sobé obsahuje jako svuj zaklad
ideu védomého jastvi. Emoce jsou naviékany na toto
jastvi jako perly na sSnarku.
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Jiny zpusob, ktery mulze pfispét k pochopeni
tohoto vysledku, je srovnani neustalého mihotani rozma-
nitych emoci s obrazky filmu, promitanymi na bilou sténu
promitaciho platna; platno je jastvim, které si emoce
uvédomuje. Pravé jastvi je bez emoci, jako bilé platno je
bez filmovych obrazkd. Pravé jastvi umozriuje emoce,
jako bilé platno umoznuje promitani obrazkd.

Tyto metafyzické mysSlenky nam umoznuji pronik-
nout k pravému kofenu problému a ukazat, Ze emo-
cionalni stavy — necht jsou jakymikoli stfidajicimi se fa-
zemi zkuSenosti uvnitf jastvi — nejsou samy o sobé jed-
notlivé ani v souhrnu pravou bytosti Clovéka. Presvéd-
Ceni, které ma kazdy Clovék o své vlastni totoZnosti,
muUze pokraCovat i bez existence citd a jejich podpory.
Jeho totoznost zlUstane stejné dokonalou i pfi ztraté
vSech emoci.

Analyza intelektualniho ja

Rozbor téla a emocionalni podstaty nam neodha-
luje zadné koneé&né sidlo jastvi. Clovék zbaveny svého
téla se stava mysli. Proto musime sledovat ego jesté
dale a snazit se rozliSovat mezi nim a rouSkami, které
zahaluji pravé védomi-ja, a umoznit mysli, aby si pomoci
introspektivni analyzy uvédomovala sama sebe. Obraci-
me se tedy k posledni velké kategorii lidské podstaty
Clovéka, k jeho intelektu. Mezi mysli a jejim obsahem
(myslenkami) existuje vztah, ktery nyni musi byt odhalen.

Ze vSeho nejdfive si musime ujasnit, Ze slovo inte-
lekt zde uzivame pouze k oznaceni souhrnu myslenek,
pojmu, predstav a mentalnich dojmu, které prochazeji
védomim. Nepouzivame ho zde k oznadeni mnohem
vySSi schopnosti, to jest, selektivniho logického uvazova-
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ni, toho, co myslenky zhodnocuje a jako soudce rozho-
duje mezi nimi a jejich pravdivosti.

Co jsem ja? Jsem myslici intelekt?

TémeérF vSechny argumenty, které byly pouZity pfi
analyze téla a citl, lze pouzit i zde. MySlenky rozpinaji
sva kfidla Siroko daleko a méni se mnohem castéji nez
city. Ve své proménlivosti neprojevuji Zadné spojité jastvi.
At uz nasSe mysSlenky vznikaji z objektivnich pramenu a
jsou zalozeny na informacich zprostfedkovanych smysly,
nebo vznikaji z nevysychajiciho zfidla subjektivnich a
podvédomych zdrojl, spadaji pod tyz zakon pomijivosti,
ktery vladne emocim, a proto v celém svém rozsahu ne-
projevuji zadné trvalé jastvi.

Kromé toho, vlivem méniciho se zevniho okoli se
nase intelektualni schopnost ¢as od ¢asu méni a nazory,
které mame letos, mohou byt v pfistim roce zcela opac-
né. Nelze zarudit, Ze néktera myslenka bude trvala. Jedi-
né mysSlenka ,ja“ zGstava vzdy.

Vlastnost neustalého stfidani, kterou nachazime v
emocich, se projevuje stejnou mérou v intelektu. Skutec-
né, proménlivost téchto zmén je tak rychla a neustavajici,
ze zadny jednotlivy soubor mysSlenek nikdy nemuze pred-
stavovat Clovéka. NaSe mysSlenky prosté sleduji jedna
druhou a nemaji zadnou souvislou existenci, zatimco ono
jastvi, jemuz nalezi, je stalé a udrzuje si stejny vztah ke
vSem témto ménicim se myslenkam.

Jesté jednou, €lovék o sobé rika: ,,Ja myslim“ a
bezdéky tak prohlasuje, ze je nékym, kdo existuje
oddélené od této Cinnosti a kdo fidi béh myslenek.
Priroda, skuteCnost, tkvici v Clovéku, takto potvrzuje, Ze
intelekt je pouhym prostredkem nebo nastrojem, po-
uzivanym Myslitelem-ja, ktery je za nim. Clovék si je
matné védom jakéhosi védomi, které tvofi a rozpousti,
pfijima a odmita nekonecny sled myslenek, predstav a
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vzpominek. Tato zkuSenost nemuze byt klamem. Mysleni
predpoklada mysliciho.

PokraCujme dal v naSi analyze dalSim krokem.
Svét vnéjsSich objektl je néco, co se naSemu védomi
predklada bez jakéhokoli usili z na$i strany; je to néco
daného. Ale svét mysleni vyzaduje nas aktivni podil,
spolupraci a usili. A protoze fyzické télo musime pocitat
mezi tyto vnéjSi objekty, je jasné, Zze spada do téZe kate-
gorie bezprostiedné pozorovanych véci. Pohyb myslen-
kového procesu si sice bézné neuvédomujeme, ale ne-
mohl by existovat, kdybychom nehrali svou ulohu pfi jeho
tvofeni. Jakmile Clovék vyvine potfebné usili a védomeé si
zobjektivizuje tento pohyb — stejnym zplsobem jako si
zobjektivizoval télo — zaCne vsouvat sebe do onoho hlub-
Siho elementu, ktery je pudvodcem myslenek a ktery je
prohlaSuje za néco od sebe odliSného. Nebot vSechny
mysSlenky vznikaji uvnitf védomi-sebe a nemohou vznik-
nout pfedtim. Jsou jeho objektivizovanymi projevy. A kdyz
takto poznavame, Ze mysl je néco oddéleného, teoreticky
dokazujeme oddélenou existenci jastvi. Takové uvahy a
takova zkoumani jsou vSak vyjimecna; nase Zivoty jsou
pfiliS plné osobniho a vnéjSiho rozptylovani a nedovoluji
nam stat se skutec¢né védomymi sebe; proto jsme zpra-
vidla neschopni rozliSovat jastvi od cinnosti mysleni a
dosahnout pravého vhledu do nasi bytosti — tzv. insightu.

Existuje dalSi padny argument a tim je fakt, ze v
hlubokém, bezesném spanku, totalni mdlobé a hlubokém
bezvédomi, stejné jako v umysiné vyvolaném transu,
mys$leni jako €innost zanikd. Po danou dobu opravdu
zcela ustava. Intelekt prestane pracovat a vstoupi do
stavu naprosté ne-jsoucnosti. Pfitom vSak nemulzeme
fici, ze jastvi také zanika, nebot’ jeho zZivotni proud stale
pusobi ve fyzickém téle. Kdyby byl ¢lovék totozny se
souhrnem myslenek, pak by jejich naprosty zanik timto
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zpusobem nebyl mozny bez zaniku pocitu ,ja“ a to na-
vzdy. Pfi probuzeni se vSak toto ,ja“ objevi znovu jako
prvni myS$lenka. Odkud se v mysli znovu objevil tento
pocit ega, ktery v noci neexistoval? Je zcela jasné, ze
musel po celou tu dobu existovat skryté. Takto docha-
zime k zaveéru, Ze jastvi nikdy skutecné nemizi, ani kdyz
zcela zmizi vSechny myS$lenky. Zkratka, odpovéd na nasi
otazku zni: ,Ja nejsem myslenka, nybrz jsem nad ni! Ja
jsem néco, co mysli.“ Z toho vyplyva, Ze toto védomi,
které mysli, samo je jastvi-nejvyssi, skuteCné nezavislé a
fidici se svymi vlastnimi zakony.

A tak vznika otazka: Muze intelekt pomoci Clovéku,
aby vstoupil do nejvysSiho a zakladniho védomi? Dovede
hloubavou mysl pfes analytické uvahy zde uvadéné k
realizaci jeji skryté skute¢nosti?

Nejdfive bychom méli spravné zhodnotit misto
intelektu v nasi vlastni pfirozenosti. Intelekt je nastrojem
jastvi; jeho prostfednictvim ,ja“ vchazi do styku s fyzic-
kym svétem. Oko by nemohlo vidét, kdyby za nim nebyla
mysl pusobici jako vidouci Cinitel. Podobné intelekt by
nemohl pracovat, kdyby za nim nebyl Zivouci princip
jastvi, ktery oZivuje jeho Cinnost. Latka mysli je médiem,
spojujici jastvi s fyzickym télem, a skrze né s fyzickym
svétem.

Toto jeji centralni postaveni mezi obéma oblastmi
dokazuje ddlezitost mysli i hodnotu jejiho plného ovlad-
nuti. Bez latky-mysli bychom si nikdy nemohli uvédomit
sveé vngjsSi okoli, protoze bez ni by nase télo bylo jako
nehybna bezvédoma mrtvola a zadny ze smyslU by ne-
fungoval.

Timto pochodem ,odlupovani a oddélovani“ je
analyza jastvi pfivedena k bodu, v némz rozpoznava
existenci ega jako entity, ktera muze Zzit, pohybovat se a
existovat oddélené od fyzického téla, emoci a intelektu,
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kdyZ je na ni pohlizeno ze stanoviska jastvi, prostého
jakéhokoli obsahu nebo projevu. Jestlize patrani oddélilo
jastvi od jeho predpokladanych sidel a ono nam stale
unika, presto vime, Ze existuje; citime, Ze naSe existence
muze byt pfesné uréeno.

Nyni musime své uvazovani presunout za rozsah
obvyklé zkuSenosti a zaCit zkoumat toto ego, jakeé
skuteCné je, nesmiSené s mysSlenkami a city a nespou-
tané fyzickym télem. Toto je cesta, ktera nam umozni
nalézt skuteCnou pravdu o Clovéku a osvobodi nas od
neznalosti nasi prave vnitfni podstaty.

¢

Jak dalece se nyni muzeme priblizit k tomuto pra-
vému ja? Je mimo télo, mimo city a mimo mysSlenky, a
pfitom samo neni nic jiného nez jedina myslenka — mys-
lenka ,ja“.

Prvni z védomych mysSlenek nemluvnéte je také
posledni myslenkou, ktera prostupuje védomi dospélého
Clovéka. Kdyz vSechny ostatni myslenky a vzpominky
odplynou tésné pfed spankem nebo smrti, mize &loveék
zazivat jen a jen tuto jedinou ideu — ego. Stejné jako dité
nemuze myslit na vnéjSi pfedméty nebo osoby — ani na
svou matku — dokud nevznikne tato prvotni myslenka
jastvi, tak také dospély Clovék opousti své mySlenky na
sebe tésné predtim, nez upadne do bezvédomi, které
predchazi spanku nebo smrti. Posledni ze vSech mys-
lenek, které ma, je myslenka — ,ja“.

Kdokoli v sobé muze poznat, ze myS$lenka ,ja“ je
neodliSitelna od pocitu ,ja“ a ze oboje je skute¢né jedno a
totéz. Konecny pocit osobniho jastvi by mohl byt pravem
nazvan myslenkou-emoci; je to tato myslenka-emoce, co
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trva nezménéné a neménici se pod pfilivem a odlivem
nasich zkuSenosti, a co skuteCné spociva v zakladé
obou. Kazda emoce, kterou ¢lovék zaziva, kazda mys-
lenka a vzpominka, ktera vznika, to vSe vstupuje do
existence v aure této myslenky-pocitu ,,ja“ a vzdy az
po ni. Zde je stied nasi inteligence a zivota: zde je
osobnost.

Tato osobni myslenka ,,ja“ je jedinym korfenem
stromu, z néhoz se rozvétvuiji tisice vSech ostatnich
myslenek. VSechny ideje existuji jako naSe viastni ideje;
osobnost je element, ktery je jejich vychozim zakladem.
Ego je ve skuteCnosti obrovskym zarodkem vzpominek a
predstav; jestlize tento zarodek, toto ego je analyzovano,
jsou vzpominky a pfedstavy zredukovany ke svému kofe-
nu — k mySlence ,ja"“.

Protoze jsou vSechny ostatni myslenky zakore-
nény v této prvni myslence ,ja“, jejich existence je na
ni zavisla. Intelekt sam tedy neni ni¢im jinym nez ne-
konecnou fadou prchavych vjem(, pomijejicich pojm( a
nazvem pro sled izolovanych pfechodnych myslenek,
predstav a vzpominek. Takzvané intelektualni schopnosti,
jako je pamét, vnimavost a asociace predstav, jsou zkrat-
ka mySlenky. Ve skute€nosti neexistuje zadna jina samo-
statna intelektualni schopnost kromé této jediné zakladni
myslenky-ego. Odtud prvotni duilezitost naSi ego-
myslenky — zakladu to intelektu a vSech sledil pred-
stav.

| kdyz v bézném zivoté shledavame, ze neni
mozné zit pouze s touto myslenkou-pocitem ,ja“ a
zadnou jinou, a ¢lovék neustale musi mit néjaky jiny
pocit nebo jinou mysSlenku, aby se ji ono ja vyzivo-
valo, filosoficky musime priznat, ze ma svou vlastni
nezavislou existenci, protoze je jedinym skutecnym a
trvalym znakem nasi bytosti, ktera je podkladem pro
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vSechny nase posloupné zmény. Clovék nevi, jak
dlouho bude néjaka zvlastni emoce tvorit ¢ast jeho
charakteru, ale ego-myslenka, v niz ma emoce své
koreny, existuje, pokud trva védomi sebe.

Proto nase badani nutné vyzaduje, aby tato ego-
mysSlenka se stala ohniskem toho nejostiejSiho Setfeni a
pozorného prozkoumavani. Intelekt musi hledat svého
pavodce.

Kdyz se pokousime analyzovat tento posledni zu-
statek intelektu, zaCiname postup ne nepodobny pohybu
hada, ktery se sviji do kruhu a pfehlizi své vlastni télo,
ale nemdize se divat na onu c¢ast svého téla, ktera je jeho
hlavou. Musime nyni odvratit pozornost od vnéjSiho okoli
a_prinutit tuto vpravdé obdivuhodnou schopnost uvédo-
movani si sebe, aby se soustfedila na sebe samu, na
néco Vv nitru, co je neviditelné a nehmatatelné — na onu
jedine€nou myslenku. Zdanlivé je tato snaha prozkoumat
ja-myslenku nemozna — jako snaha zachytit svuj vlastni
stin. Ja-mysSlenka je poslednim neredukovatelnym mini-
mem, které &lovék muize v sobé zkoumat. Charakter
ego-myslenky muze byt uréen jediné pozorovanim
ega, které sleduje odhaleni své viastni podstaty. To je
ukol, jenz Ize uskutecnit jen tim, ze oddélime ego od
vSech ostatnich myslenek.

Jestlize zkoumame soustfedénou pozornosti béh
sveho vnitiniho zivota peclivé a pozorujeme zrod myslen-
ky, jak to muzeme délat ve chvilich klidu mysli, jestlize se
osvobodime od ponofeni do intelektu, pak odhalime, Ze
to, co dava myslence skutec¢nost, zivot a hodnotu, je
védoma pozornost. Bez schopnosti vénovat néemu
pozornost by si ¢lovék nemohl uvédomovat svou vlastni
existenci v zadném svété, at’ jiz fyzickém, intelektualnim
nebo transcendentalnim. Jeji dulezitost nemuze byt pre-
cenéna. Pozornost je opravdu dusi mysSleni i zakladem
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vnimani. Kdyz je obracena ven, umozfuje nam uvédo-
movat si vnéjSi svét a osvétluje jeho objekty. Proto bez
obraceni pozornosti do vlastniho nitra nemtize c¢lo-
vék doufat, ze by si uvédomoval oblast skrytou za
mysSlenkami — oblast duchovniho byti, pravého jastvi.
Je nutné zménit pole pozornosti, jestlize mame
dospét k tomuto objevu. Zvyk udrZuje nasi pozornost
zcela upfenou na vnéjSi véci a s nimi spojenym mental-
nim svétem. Predstavy, které maji svlj plvod v této
oblasti, dotiraji na Clovéka tak vytrvale, Ze brani po-
zorujicimu jastvi uvédomit si svou vlastni pravou pod-
statu. Nase mysl je neustale v pohybu. Ale kdyby Clovék
nenechaval pozornost neustéale plynout do téchto mental-
nich predstav a uvolnil ji tak pro studium sebe sama, vy-
prostil by se z omezeni intelektem a vnimal by vysSi
obzory. Zvyk nas nuti k tomu, Zze zaujimame materialis-
ticky nazor na vesmir. Kdyby tento zvyk mohl byt pre-
ruSen — jako ze muze —, mohl by se nasi pozornosti
obracené do nitra odhalit duchovni svét. Pokud nasi po-
zornost pohlcuje mnozstvi myslenek, neni mozné, nebo
je nesmirné obtizné, zjistit to, co je za mySlenkami.
Pozornost, ktera umoznuje mysleni, musi byt
odvracena od vnéjSiho svéta a obracena ke svétu
vnitfnimu, protoze ona je jedinym prostredkem pro
pristup k zakladnimu jastvi. Pozornost zaméfena k
nejniternéjSimu bodu bytosti nam umoznuje, abychom
rozjimali o vyznamu sebe samych ve svétle, které vyvéra
z onoho jastvi. Pozornost je projevem esence ¢lovéka,
oné duse, ktera stoji vyse nez intelekt, city i télo.
Nasim dalSim krokem tedy bude izolovat tuto
ego-mysSlenku silou nasSi pozornosti a na chvilku ji
uvéznit; musime proniknout do jejiho tajemstvi a pri-
nutit ji, aby vydala odpovéd na otazku: ,,Co jsem ja?“
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Logika, kterou témér vzdy pouzivame pro zku-
Senosti bdélého stavu, nam reseni nemilize poskyt-
nout. Dosla do slepé ulicky a dale pokracovat ne-
muze. Argumenty nas jenom presvédcuji, ze jastvi je
mimo argumenty, protoze je mimo intelekt. Nase
hledani miize skongcit jen pfimym vnimanim.

¢

Takto byl ¢tenaf jako jemnou nitkou veden svétem
intelektu k hranici tfpytné nadhery, jez existuje v samém
jeho stfedu. Bylo mu ukazano, co az dosud ani netusil,
Ze totiz tak jako spojeni s vnéjSim svétem navozujeme
jediné pomoci smyslovych organt fyzického téla, tak
spojeni s vnitfnim svétem duSe navozujeme pomoci sou-
stfedéné pozornosti, oprosténé od nadvlady z vnejsku
pfichazejicich myS$lenek, ménicich se citd a vnégjSich
dojma.

Ale oddélit ja-mySlenku a zirat na ni nezname-
na o ni premyslet. Mentalni ¢innost musi nyni ustou-
pit mentalnimu klidu — meditaci.

A tak jedinym zpusobem jak na tomto stupni pro-
niknout a pochopit ego-myslenku je prerusit veSkeré uva-
zovani o egu. Jo, co se vyzaduje, neni nic jiného nez
soustredéna pozornost, zamérena na prosté uvédomova-
ni _si_sebe, udrzovana v sobé samé, uvniti samotného
Jastvi.

Pozornost je zakladem myslenek, a tim o jednu
uroven vyse nez mysleni. A proto jediné soustiedéna

bdéla pozornost miize pozorovat ego-mysilenku.
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Za cas k vécnosti

Predchozi psychologicka analyza Clovéka nas pfi-
vedla k zavéru, Ze jastvi pfesahuje intelekt a Zze pravdivé
poznani sebe sama bude mozné jenom tehdy, kdyz pfi-
méjeme intelekt, aby se dobrovolné zdrzel své kazdo-
denni Cinnosti, a my si pfitom podrzime plné védomou
pozornost. To se nam muze podafit zpoCatku jen na
okamzik, ale i tato kratkd doba nam muze dat zablesk
skute€nosti, ktera se skryva za vyjevy mysli.

Nyni pro pochopeni dalSich souvislosti musime
uvazovat o otdzce Casu, ale ne z pohledu nejvyssi filo-
sofické pravdy. Takové vysoké stanovisko nelze nyni v té-
to eseji zaujimat, protoze jeho vysvétleni vyzaduje mno-
hem vétSi prostor nez jednu kapitolu.

Mozna se bude zdat podivné tvrdit, Ze nase honba
za jastvim ma néco spolecného s timto problémem, ale
uz to tak podivné nebude, kdyZ si uvédomime, Zze kazdé
pozorovani vnegjsiho svéta probiha v ¢ase a kazda uva-
ha, ktera prochazi nasi mysli, je rovnéz podminéna svou
Casovosti. Jestlize €as néjakym zplsobem ovliviiuje nase
mySlenky a pozorovani, pak pravdu o téchto myslenkach
a dojmech — a kone€né i o nas samych, nebot' my jsme
jejich zakladem — nebude mozné pfesné postfehnout, do-
kud neprozkoumame povahu tohoto vlivu a neodhalime,
co Cas je. Proto musime pochopit Cas, jestlize chceme
pochopit jastvi.

Pfesné fecCeno, ¢as by nemél byt a v podstaté ani
byt nemuze oddélovan od svych paralel, od prostoru a
pri¢innosti; ale protoze zde zkoumame Clovéka a nikoli
vesmir, mize byt uvazovani o prostoru a pfi€innosti vy-
pusténo.

Jakmile se Clovék pokusi vstoupit do vnitfniho
vztahu k ¢asu, uvédomi si, Ze neustéle Zije v pfitomnosti.
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Vzpominky na minulost a ofekavani budoucnosti jsou
podobné neskute¢nym, netélesnym duchum, ktefi se
opét propadaji do temné nicoty, ale pfitomnosti nelze
zadnym zplUsobem uniknout — ona pohlcuje kazdou
minutu.

Pritomnost plyne neustale kupfedu, pohybujic se
nezvratné jedinym smérem k budoucnosti, ktera se do ni
také neustale vléva, jako se pfitok vliéva do feky, kterou
napaji. | tato analogie je chaba a jenom caste¢né sprav-
na, protoZe neexistuje zadny skute¢ny pohyb prostorem;
je mozné jen fici, Zze pohyb Casu je jedinecny. Timto
zvlastnim zpusobem stale a neodlucitelné dlime v fisi
pritomnosti jakozto podstaté nasi vlastni existence. Mi-
nulost je pouhou vzpominkou a budoucnost je jen oCe-
kavanim, ale pfitomny okamzik vynika svou skutecnosti.

Pritomny okamzik je stredem mezi minulosti a
budoucnosti. Vzdyt’ kazda minula udalost byla v do-
bé, kdy se udala, pfitomnou udalosti. Stejné tak bude
kazda budouci udalost ve své dobé prozivana jediné
jako pritomna udalost. Minulost a budoucnost, jsou-li
analyzovany, se tedy jevi jako projevy pritomného ¢a-
su, zcela na ném spocivaji a nemaji Zadnou vlastni
nezavislou existenci. \VV tom je t&€Zisté celé véci.

Jinymi slovy, ¢as je nepretrzity retéz tvoreny
naslednymi ¢lanky pouze pritomnych déji. Nemuze
byt ZzaAdnym zplisobem rozdélen na absolutni minu-
lost a absolutni budoucnost, protoze je nerozdélitel-
ny; je to vééné NYNI. Vztah, ktery existuje mezi mi-
nulosti a budoucnosti, vytvari sjednocujici schop-
nost lidské paméti; existuje v élovéku, nikoli v ¢ase.

ProtoZe pfitomnost stale existuje jak v minulosti,
tak i v budoucnosti jako jejich prava podstata, je marné a
blahové veskeré snaZeni je obé pochopit, dfive nez po-
chopime pravou podstatu pfitomnosti. Bylo by to jako
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pokousSet se pocitat s Cislicemi, aniz bychom zacali s Cis-
lem jedna, coz je zakladni jednotka. Tato jednotka je ne-
ho Cisla vstupuje jako jeho zaklad.

KdyZ se proto snazime zjistit nejprve pravou pova-
hu pfitomného okamziku, je to spravny uvod k tomu, aby-
chom nakonec pochopili jak minulost, tak i budoucnost,
to jest, Cas v jeho celistvosti.

¢

Clovék je pevné pripoutan k pfitomnému
okamziku a jediné v tom tkvi tajemstvi €asu, to je fakt,
ktery se zda byt neobycejné zvlastni.

VSe, co jsme vykonali v minulych letech i co bude-
me délat v letech budoucich, je ulozeno ve vécné pfitom-
nosti.

Jediné pfitomnost je skuteCnym Casem.

Pritomny okamzik nesmime zaménovat za ma-
tematicky bod na néjaké primce, ktera za€ina v ne-
konec¢nu a rozpina se do nekone¢na. Tento okamzik
neni nikdy v prostoru, protoze je neoddélitelny od
lidského zpusobu pozorovani svéta. Je néc¢im, co je v
¢lovéku samém nebo, presnéji re€eno, v jeho védo-
mé pozornosti.

Tak tedy, protoze pfitomnost sama nemuze byt po-
zorovana jako néco objektivniho, musi nezbytné byt sub-
jektivni, to jest, ve védomi pozorovatele.

V kone€né analyze je ¢as vzdy uvadén ve vztahu
k néjakému objektu nebo k dé&ji slozenému z objektu. |
letmy pohled na néjaky objekt zabira jisty ¢as, nezalezi
na tom, jak nekone¢né kratky muze byt takovy pohled,
protoZze kazdy objekt ma urcité rozméry a o€i ho musi
prebéhnout od jednoho konce na druhy. Opravdu, nic se

252



nejevi v jediném okamziku, nybrz vzdy v ¢asovém sledu.
Pouze timto rozdélenim v prostoru vnima pozorovatel
tvar jakéhokoli objektu. Kdo vS8ak muaze zméfit ¢as po-
trebny k tomuto pochodu v pfitomném okamziku? Kde
zacind nebo konéi pfitomny okamzik? Neni mozné
rozlisit tyto dva body, protoze v okamziku, kdy je sta-
noven jeden bod, stava se tento okamzik okamZzikem
minulym. Z toho divodu si nemizeme utvorit zadnou
absolutné spravnou predstavu o pfitomnosti. Reéeno
védecky, pritomnost se vymyka pozorovani a nasled-
kem toho je nepoznatelna. Nema Zadné ftrvani, a je
proto vstupem do bez¢asého Absolutna. Zkratka, kdyz
je izolovana, je opravdu jen abstraktni pfedstavou v nasi
mysli. Tak dochazime k prekvapivé situaci, ze ,,byt v
case“ znamena ,,byt v pritomnosti“, to opét znamena
,byt v bezCasovosti, to jest, ve vécnosti“. A pocit
skute¢nosti, ktery vzdy pocitujeme v pFitomném
okamziku, cerpame ze skryté skutecnosti trvalého
zivota, ktery je jeho zakladem. A tak, v tomto duvérné
znamém aspektu Zivota je skryto hluboké mystérium.
Zijeme tedy prdvé zde a pravé nyni, v plnosti skuteé-
ného vécného zivota, jenom to nepozorujeme, ne-
jsme si toho vubec védomi. Znovunabyti tohoto uvé-
doméni by nezbytné zpilsobilo zasadni prevrat v na-
Sem Zivoté. Toto je bod obrovského a dulezitého vy-
znamu.

To vyzavihuje cely pojem Casu z fyzického svéta
do oblasti nefyzické, neboli mentalni. Kromé toho, pro-
toze veskeré své zkusenosti prozivame neustale v
pritomnosti, vyplyva z toho, ze ¢as mizeme znat jen
jako formu sebe-védomi (uvédomovani si sebe).

Toto téma lze snadno objasnit z védeckého sta-
noviska. Urcité nepravidelnosti v optice pfivedly Einsteina
k objevu, zZe ruzni jednotlivci by mohli mit rdznou pred-
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stavu o Case, jak je udavan hodinami, a pfitom by oba
nazory byly stejné platné. Méfeni €asovych jednotek je
relativni a zavisi na stanovisti pozorovatele a jeho vztahu
k udalosti. Kromé toho, Einstein upozornil na fakt, ze
existuji hvézdy, jejichz svétlo dosud nedosahlo nasi Ze-
mé. Vzhledem k obrovské vzdalenosti hvézd od naSi Ze-
mé mohly by byt pozorovany — pokud by to bylo tech-
nicky mozné — udalosti, které se tam udaly pred staletimi,
jako soucasné.

A dale, kdyby se zménila rychlost otacek nasi Ze-
mé, zménil by se umérné k tomu i nas pocit ¢asu. Na-
priklad: Mésic se otaci kolem své osy jednou za 28 dni a
kdyby se nékdo z nas nahle ocitl na Mésici, jeho ¢as by
se tam vlekl velmi pomalu, nebot jeho mésicni den by byl
28 krat delSi, nez je pozemsky den, na ktery byl zvykly. A
tak ma kazdy Clovék svou vlastni pfedstavu Casu, coz je
jedna podoba principu relativity. Kone¢né&, kdybychom si
predstavili, ze letime nesmirnou rychlosti a vratili se za
nékolik minut zpét, zjistili bychom, Ze nase planeta ze-
starla o nékolik stoleti.

Uvedené pfiklady dokazuji, Ze €éas nema zadnou
absolutni existenci. Neexistuje zadna absolutni mira
¢asu, jenom nase mentalni dojmy o ném: CAS JE
TAKOVY, JAK JEJ MYSLIME!

Zakony relativity Ize aplikovat nejen na pfirodni
jevy, ale stejné tak i na intelekt, ktery tyto jevy pozoruje.
Intelekt nemuze pracovat jinak, nez ze se uvadi do vzta-
hu k pfedstavam minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, a
vSechny jeho snahy, vSechny jeho pojmy se budou ne-
vyhnutelné pohybovat pouze v tomto ramci.

Nové védecké pojeti Casu musi pfiznat, Ze neni
mozné néjakym zplisobem popsat ¢as; ¢as nemlze
byt objektivizovan, a proto nemuze byt prozkouma-
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van jako vSechny ostatni véci v Pfirodé. Cas muze
byt vyhodnocovan pouze z vnitiniho hlediska.

Cas nemUzeme vhodné znazornit, napfiklad éarou
kiidy na tabuli, jako mizeme symbolicky znazornit vSech-
no ostatni v Pfirodé, od nepatrného atomu az po obrovs-
kou slunecni soustavu. Pozorovatel, jeho akt pozorovani
i narysovana Cara — to vSe samo je totiZz tak spjato s
Casem, ze bézné védecké pozorovani je od pocCatku ne-
platné. VSechny vnéjsi véci jsou pozorovany z pfitom-
ného okamziku, ale protoze tento okamzik neni vnéj-
Si, nemize byt sam pozorovan jako objekt pozoro-
vani.

Abychom splnili pfikaz védy a ziskali vnitfni per-
spektivni pohled na pfitomnost, musime rozjimat o Case
jako o faktoru ryze psychologickém, a ne jako o néCem,
Co je zavislé na astronomickych méfenich.

Takovato analyza se mlze zdat neobvykla a vzda-
lena; je vSak plna hlubokého vyznamu. Zde je studium,
které, bude-li trpélivé sledovano, osvobodi ¢lovéka od
povrchnosti, ktera podcenuje zahadu Casu.

¢

V kapitole ,Analyza intelektualniho ja“ jsme si ujas-
nili, Ze jastvi lze vystopovat az k jediné a trvalé zakladni
mysSlence. Ta se zda byt nerozlu¢né spojena s nekonec-
nymi fadami myslenek, které v jejich souhrnu nazyvame
intelektem. Tim, Ze jsme zapleteni do neustalé mentalni
¢innosti, nemame obvykle pfileZitost pozorovat tuto ja-
my$lenku oddé&lené od této &innosti. Clovék je opravdu
zotro€en timto neustalym mentalnim pohybem, timto ne-
koncCicim plynutim dojmU z vnéjSku a predstav z nitra.

Dospéli jsme zde tedy k pfedpokladu absolutni pfi-
tomnosti, i kdyZz nejsme schopni ji chapat. Nyni nabidne-
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me zpUsob, jak muze byt zkoumani pozvednuto do uzas-
né vySe. Pojem c¢asu je nerozluéné spojen s pojmem
pohybu. Je to pocit posloupnosti. Takze, v mysli exis-
tuje pohyb pojmu a vjemu, jeden nasleduje za dru-
hym jako jednotlivé obrazky na filmovém pasu - ten-
to proces probiha po cely den.

Je to tato sounalezitost ve sledu mentalnich
dojmu, télesnych pocitti a udalosti, kdyz prochazeji
védomim, co vytvari nas pocit ¢asu, nebot’ neexistuje
pohyb bez ¢asu. Je to toto vé€éné noreni pozornosti
do myslenek odliSnych od ja-mySlenky, co nam bra-
ni, abychom stanuli ,tvari v tvar“ svému pravému
jastvi. Z toho vyplyva, Zze mezi témito dvéma ciniteli
existuje spojitost, a Zze dokud Elovék neoprosti svou
pozornost od téchto myslenek a vzpominek, do té
doby bude zajatcem pocitu plynuti €asu.

Neschopnost uniknout tomuto neustalému po-
hybu vysvétluje, pro¢ si normalné neuvédomujeme,
ze se pritomné okamziky ve skute¢nosti navzajem
prostupuji v bez€asém Absolutnu, a ze se neradi
jeden za druhym. Kdyby nase védomi mohlo zaZivat
dva okamziky, které by byly zcela totozné, neexistovalo
by zadné pfenaseni paméti z jednoho do druhého, pak
by to byl nezbytné vstup do Absolutna.

Jednoducha analogie to pomuze vysvétlit. Pred-
stavme si, Ze sedime v kupé vlaku, ktery stoji ve stanici a
Ceka, az cestujici vystoupi a nastoupi. Vyhlédneme-li
oknem na druhou stranu, nezZ je nastupisté, vidime jiny
vlak, ktery také stoji ve stanici. Pak privodci zapiska a
my citime, Ze se nas vlak dal do pohybu. Kazdou vte-
finou se jeho rychlost zvétSuje a okna vedlejSiho vlaku se
stale rychleji mihaji pfed nasima ocima.

KdyZ se ale podivame na opacénou stranu, kde by
jiz mélo nastupisté zmizet z dohledu, s udivem zjistuje-
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me, Ze nastupisté je na svém misté a nas vlak stoji podél
ného jako dfive.

Zpétny pohled pres kupé nam prozradi, Ze ze
stanice vyjizdél druhy vilak, protoze uz tam neni!

Po celou tu dobu jel druhy vlak, nikoli nas!

Rikame tomu opticky klam, ale je dobré si povsim-
nout, Ze z tohoto jednoduché ,klamu“ vznikl mentaini za-
Zitek; misto spravného pocitu, Ze se néjaky predmét po-
hybuje pfed naSim zrakem, zpusobil onen klam, Ze jsme
citili, jak se pohybujeme my sami.

To je analogické pravé se situaci primérného
Clovéka. On je zcela logicky presvédcen, Ze se jeho Zivot
sklada pouze z pohybu skrze ¢as, odméfovaného okam-
Ziky, dny, tydny a roky.

Ale faktem je, Ze se jeho pravé ja, TO, co je za
intelektem, vlbec nepohybuje; naopak, je v klidu, pevné
zakotveno ve vécnosti.

Zde stojime pred psychologickou iluzi. Existuje jen
jeden zpuUsob, jak ji rozptylit, a to je: obratit svUj zrak
opacnym smérem, jako jsme jej museli obratit ve vilaku.
Toto obraceni provedeme psychologicky tak, Ze obratime
pozornost z vnéjSku do nitra, Ze zaméfime mysl| zpét na
jeji vlastni zdroj.

Relativni povaha €asu je nevyslovenym vyzvanim,
abychom hledali absolutni hodnotu vécCnosti, ktera je zde
NYNI — ne v n&jaké vzdalené budoucnosti.

KDYZ NEEXISTUJi MYSLENKY, NEEXISTUJE
ANI PLYNUTI CASU. KDYZ STOJi MYSL, STOJi | CAS.

V bdélém stavu €asto shledavame, Ze utrpeni nam
hodiny prodluzuje, kdezZto radost je az pfiliS zkracuje.
Bolestiva nemoc se v naSem zivoté vleCe unavnym zpu-
sobem pomalymi mucivymi kroky, ale radostné dny pomi-
nou jako smrst. Dvéma vroucné se milujicim lidem, ktefi
byli od sebe odlouceni pouhy tyden, se zda, ze uplynul
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nejméné cely mésic. Zazivame tedy jenom pocit rychlosti
nebo pomalosti ¢asu, nikoli jeho matematické méreni,
protoZze ho zazivame jako néco zcela subjektivniho, to
jest, uvniti pozorujici mysli a zavislého na ni.

Takové jsou triky, které muze ménici se védomi
sehravat s lidskym pocitem ¢asu! Podobné mizeme ve
snu béhem nékolika minut zazit fadu udalosti, které by
za bdélého védomi potfebovaly ke svému splnéni nékolik
hodin. Existuji urcité sny, v nichz nas pocit ¢asu je rych-
lejSi, protoze v nich nejsou intelektu kladeny prekazky
pomalejSim fungovanim fyzického mozku.

Cesta z Bombaje do San Franciska mize po mofi
trvat tfi nedéle, jestlize cestujeme za bdélého stavu, ale
kdyz cestujeme ve snu, miuze trvat jen nékolik minut. Z
toho musime ucinit zavér, Ze Cas je Cisté mentalnim sta-
vem. V této zvlastni souvislosti je dikaz snu stejné hod-
notny jako dikaz bdélého stavu, protoZze v ném pocit
opravdového prozitku neni zmensen. Snici Clovék vytvari
svUj vlastni mentalni svét a Zije v ném. Kdyz je bdély, zZije
také v mentalnim svété, protoze vSe, co muze znat o
vnéjSim svété, jsou jeho mentalni poznatky o ném. Do-
kud nejsou zpravy smysli dopraveny do mozku a pro-
meénény v mentalni dojmy, zadny Clovék si nemuze uve-
domovat fyzicky svét.

Neobyc¢ejny dikaz o tom, Zze zména v kombinaci
nervovych pocitkll a z nich pochazejicich mentalnich doj-
mu méni lidsky pocit ¢asu, nedavno poskytla zprava v
Morning Post, coz je velmi seriozni londynsky list. Tato
zprava zni:

,Zivé vzpominky na prodlouzeni &asu popisuji
obéti zasazené elektrickym proudem. Jeden muz pozoro-
val kolo jedouci znacnou rychlosti. Kdyz byl zasazen
proudem, prohlasil, Ze vidél kazdy drat v kole a zdalo se
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mu, Ze se sotva otadi. Rekl také, Ze citil kazdou zménu
stfidavého proudu o Sedesati periodach za vtefinu.”

Polem nasi pozornosti prochazeji postupné vjemy.
Kdyz prochazeji normalni rychlosti, to jest, rychlosti spo-
leCnou lidstvu jakoZto celku, tvofi normalni pocit ¢asu.
Kdyz vsak, jako v tomto neobvyklém pfipadé, je mozek
abnormalné ovlivnén, mohou byt tyto viemy prodlouzeny
a prochazeji védomim pomalu jako v néjakém zpoma-
leném filmu. Neni to snad jasny dukaz, ze se pohyb ¢asu
nedéje ve vnéjSim vesmiru, nybrz uvnitf lidské mysli?

Je dobfe znamym faktem, Ze vlivem uspavaciho
prostiedku pfi chirurgické operaci nebo vlivem narkotické
drogy se mlze pocit ¢asu fantasticky zrychlit nebo stejné
fantasticky zpomalit.

Z téchto pripadd mlzeme ziskat ponauceni, ze
pocit Casu je v mysli samé, v pocitcich a pojmech, které
jsou jejimi produkty. Cas proto neni mimo lidsky orga-
nismus, nybrz uvnitf ného. Je to predstava, nikoli ob-
jekt, je to mysleny pojem a vedlejSi produkt védomi.

Cas nema zadnou vlastni nezavislou existenci
mimo mysl, ktera ho vytvari a pocit'uje. Neustaly ku-
predu postupujici pohyb ¢asu je jednou ze zaklad-
nich podminek normalniho védomi.

Kazda vnéjsi zkuSenost, ktera zacina v urcitém
okamziku, trva po jistou dobu a nakonec v urcitém okam-
Ziku konCi, se méfi jemnym pristrojem nasSi mentality.
Zakladni zména v této mentalité ovlivriuje toto méfeni —
bud je zvySuje do abnormalné velkych rychlosti, nebo je
redukuje na rychlost abnormalné malou.

Cas je zaklad, jimz je podlozeno b&zné lidské
mysSleni.

Zaklad nasi viry ve skuteCnost ¢asu — jak je nor-
malné chapan — je vyvracen soucasnymi mysliteli, ktefi
prohlasuiji, ze Cas je predstava.
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Na&s pocit ¢asu neni ani tak iluzorni jako spiSe re-
lativni. Cas se zda skuteénym a opravdovym, citime, Ze
jim prochazime, ale nikdy neni absolutni. VSe v nasem
pozorovani Pfirody je pouze otazkou stanoviska, protoze
nic neni vyfato ze vztahu k pozorovateli. Clovék, ktery
vystupuje po horském svahu, muze vidét néco, co je
jesté vysoko nad nim, ale co je zcela neviditelné pro oby-
vatele rovin pod nim; pfitom v8ak tentyz ¢lovék muize ta-
ké vidét rovinu, z niz vysel, jestlize obrati svlj zrak dolU.
Ze stanoviska nepremyslejiciho Clovéka je €as nepopi-
ratelnou skuteCnosti. Z vyS8Si urovné by mohl byt Cas
definovan jako pouha predstava, ktera existuje v mysli a
ktera muze nebo nemusi zmizet, aniz by méla vliv na nas
véeny zivot. Cas by mohl byt také pfirovnan k obrazu fil-
mu, ktery se na kratkou chvili mihne pfes platno vécnosti
a zmizi. V kazdém pfipadé, Cas je projekci stavl exis-
tujicich uvnitf nas na vnéjsi svét, a proto je jen relativni.
Tyto stavy se totiz budou objevovat, zanikat a znovu
objevovat podle toho, jaky pfedpoklad jim pro jejich vznik
dame.

A tak je dokazano, Ze Cas je nécim, co je psycho-
logického Fadu. Muzeme jej nazvat mentalnim pojmem,
formou védomi, subjektivnim pohybem nebo vedlejSim
produktem mysleni, ale bez spoluprace védomého byti
by naprosto nemohl existovat.

Pokud se ztotoznujeme s myslenkami, potud
bude ¢as podminovat nasi existenci. Pouze to muize
prekrocit ¢as, co prekracuje intelekt. Bylo jiz vysvét-
leno, ze pravé jastvi prekracuje intelekt. Proto toto ja
musi také prekracovat ¢as. Jak by mohl existovat ko-
necny ¢as v takoveé oblasti, ktera je nad pohybem mysli?

A nyni nasleduje vrchol nasi analyzy: Jestlize tyto
mentalni pohyby neexistuji v pravém jastvi a jestlize, jak
bylo jiz dfive vysvétleno, i po jejich zaniku stale zUstava
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pozornost nerozptylena, pak védomi pfitomného okam-
Ziku bude dale pokraCovat v oné vysoké oblasti, kde ne-
bude pferuSovano cCinnosti ani myslenim, protoze toto
jastvi je nepretrzité védomi sebe. Pocit NYNI bude trvat
jako néco absolutniho, neméniciho se a nekone¢ného —
zkratka, vécného — protoze ve védomi praveého jastvi ne-
existuje Zadny sled, Zadny pohyb ani Zadné vzpominky.

BezCasé jastvi prosté myslenek musi provzdy
existovat. Musi Zit jako pfitomny okamzik v Case a za
veSkerym Casem, pfitom vSak samo paradoxné zlstava
prosto ¢asu. Védomi sestupujici z Absolutna, aby se pro-
jevovalo jako pohyb myslenek ve fyzickém mozku a
zrcadlilo se v bézném télesném jastvi, se tim zapléta do
konecného Casu; oprosténo od tohoto pohybu, zrusi své
omezeni ,koneénym“ a znovu nabude védomi své vécneé
podstaty.

Dokud se ¢lovék mylné ztotozZriuje s fyzickym
télem, s mentalitou a osobnimi vzpominkami, do té
doby bude nezbytné existovat jako tvor ¢asu, jako
vézen minulych vzpominek, pritomnych udalosti a
budoucich nadéji a obav. Jakmile spravnou intro-
spekci a presnou analyzou pochopi a pfijme pravdu o
c¢ase a bude vénovat pozornost zdroji ¢asu ve svém
nitru, tim okamzikem zachyti a pozna skutec¢nost, ze
nase neznamé nejvnitinéjsi jastvi se vymyka €asu, je
vécné a prosto starosti. Jeho ptlivod je mezi andéli,
nebot’ je bozské. Toto jastvi nemuize byt nikdy ovliv-
néno ni¢im, co nalezi ¢asu, i kdyz ego muize nadale
uvnitf ¢asu pusobit. To je to jastvi, které hledame na
téchto strankach, a nazyvame ho Nadja.

Nadja (neboli pravé jastvi, Cisté védomi) tedy dli v
prvku vécnosti. To vS8ak neznamena, ze musi nezbytné
celou svou pozornost rozprostirat sou¢asné prfes minu-
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lost, pfitomnost a budoucnost. To je nespravna predstava
o Nadja.

Véc&nost nejsou kategorie, které existuji souasné
a rozprostiraji se mezi dvéma body v Case, byt by byly
tyto body nekone¢né vzdalené. Neni ani souhrnem vSech
prfechodl z minulosti do pfitomnosti a dale do budouc-
nosti. Takovy pokfiveny nazor je mylnym a nespravnym
zavérem a obratil by vécny zivot spiSe v hrlizu nez v
dobrodini, protoZe jeho nebohy uc€astnik by se pak musel
podrobovat nekone¢nému poctu deprimujicich vzpomi-
nek, oCekavanych désu a velkému mnozstvi mentalnich
predstav, které by se hrnuly do jeho mysli a nepopfaly mu
mir! MUze to byt jediné nezavisly zplsob byti, ktery zcela
prekraCuje vSechny pojmy ,tehdy, ted a potom®. Je to ne-
poruseny celek, rozpéti nekonec¢ného védomi bez vzpo-
minek, a nikoli aritmeticky souhrn ¢asu. Je to zdroj, v
némz vznika a z néhoz plyne minulost, pfitomnost i bu-
doucnost, a do néhoz se opét vlévaji a v ném mizi. Ale at
vznikaji nebo ne, zdroj trva a udrZuje sam sebe. Proto
otazka scCitani Casu ve skuteCnosti nevznika. Tento zdroj
je pozadim jako obloha, pfes niZ se as mihne jako zare
blesku; Zadny aritmeticky soucet bleskl neda jako vy-
sledek oblohu. Kdyz vySkrtnete €as, vé€nost zlstane ne-
porusena.

Pro praktické ucely si lidstvo rozdéluje ¢ast kos-
mického ¢asu na cykly dni, mésict a let. | fada mys-
lenek, tim, Ze je posloupna, mize byt rozdélovana. Av§ak
vécnost, protoze je v hlubSi dimenzi nez mysleni a na-
sledkem toho mimo ¢as, nemuze byt délena, nezaziva
zadné sledy, nikdy se neobnovuje, ani nikdy neprochazi
pfechody z ,tehdy“ do ,ted” a ,potom“. Vé&Cnost je vzZdy
zde. Je s nami dokonce i v tomto pfitomném okamziku a
je v ném obsazena. VéCnost je statické Byti, zatimco Cas
je sténou, na niz se promita déni.

J
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Hluboko v nitru kazdé hvézdy existuje oblast, kde
energie ztraci svij smér a kde panuje to, co fyzikové
nazyvaji ,termodynamicka rovnovaha“. To v8ak hvézdé
nebrani v pohybu po jeji kruhové draze prostorem. Za-
timco posloupny Zivot, to jest, Zivot mySlenek, pred-
poklada pocit ¢asu, nehybny staticky Zivot ve vécném
Nadja tento pocit rusi, ale nemusi proto byt ,mrtvou”
existenci. Naopak, musi byt skutecnym Zivotem, protoze
je samotnym jadrem jastvi, samotnou podstatou védomi;
jastvi a Zivot jsou synonyma, protoze v mrtvole neexistuje
zadné védomi-ja. Kromé toho, protoZe ja nepodléha
zménam, kterym podléhaji fyzické konecné formy, je
neznicitelné a duchovni.

A tak tento vécny Zivot védomého ucastenstvi
Nadja je vzneSenou moznosti, ktera se otevira naSemu
pohledu; je to zivot, ktery niCi utrpeni v jeho zdroji a
odstranuje kofeny chyb.

Pak vznika otazka: ,Jak to Ize uskutec¢nit? Jaka je
cesta uniku do vysSi dimenze?”

Tuto cestu ukazuji a vysvétluji prave tyto popiso-
vané analyzy, dale pak praktikovani meditace a nakonec
dobrovolné odevzdani se Nadja. Hlavni naplni meditace
je spravné pouzivani mentalniho klidu. To je ten spravny
kli¢ k otevieni dvefi véCnosti.

Vzdélany ¢lovék nebude schopen prekroc€it hranici
Casu — opustit oblast pozemské temnoty pro oblast men-
talniho svétla —, dokud nebude pfipraven pro pochopeni
zde uvedenych mysSlenek a nebude provadét meditaci.
Zadné konvenéni mysleni totiz nepfivede myslitele do
skryté pravdy.

Jiz bylo naznaceno, jak neustaly pohyb mysli tvofi
pocit ¢asu a brani naSemu vstupu do bez€asého Abso-
lutna. Pfemozenim tohoto pohybu bychom tedy mohli
pfemoci tyranii ¢asu.
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Opakem pohybu je klid. Opakem Casu je vécnost.

Musime se proto snazit péstovat stav klidu, men-
talniho stejné jako fyzického, jestlize chceme zvitézit nad
Casem. Védomi jako mysSlenkovy pohyb = Cas; védomi,
dlici samo v sobé v klidu tak hlubokém, jako je klid hlu-
bokého more bez vin = vécnost.

Kdybychom zastavili vifici otacky intelektu a
vS§echny myslenky zredukovali na zakladni myslenku,
ja-myslenku, a potom ji rozpustili v mentalnim klidu,
byli bychom okamzité osvobozeni ze zajeti Casu.
Kolem celé nasi bytosti by se potom Sirila viné
nesmrtelnosti, ocitli bychom se v tichu, a tak dosahli
svého cile.

¢

Nalezli jsme voditko. Z klidu, odkud vznika mys-
leni, se vynofuje prvni mentalni pojem — ,ja“ To je nitka,
kterou musime sledovat, jako pes sleduje podle pachu
sveého vzdaleného pana a neomylné jej nalezne. Musime
nyni veSkerou svou pozornost soustfedit na tento ego-
pocit, tento pojem ,ja“ pevné pfitom odmitat vSechny
ostatni mysSlenky a vzpominky. Jestlize to spravné udé-
lame, dovede nas to nakonec zpét k onomu klidu, a tam
odhalime tajemné nedefinovatelné Nadja.

Jiz samotné usili potlacit mysSlenky znamena, Ze je
zde nékdo, kdo tyto myslenky potlacuje. Z toho vyplyva,
Ze Cloveék neni intelektem. Toto ,ja“ se tedy jasné naléza
na urovni hlubsi, nez je uroven mysleni.

Pouzivani mysleni je pouze krokem na této cesté.
Zde je mozné pouzit srovnani se situaci ¢lovéka, cestu-
jiciho v Siré zemi poznani z néjaké bezvyznamné ves-
nicky, kterého veze kofimi taZzeny povoz k nejblizS§imu
nadrazi. Kdyz je cestujici pohodiné usazen v zelezni¢nim
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voze, nepotfebuje uz korisky povoz, z néhoz vystoupil. A
presné tak Clovék, kterého pfivedla Cinnost jeho mozku k
jistému bodu jeho rozhledu, k jeho postoji vuci zivotu, je
pfipraven udélat dalSi krok: zcela opustit mysSleni a pfi-
jmout jinou formu védomi. Zde jiz mySleni doslouZilo své-
mu ucelu a prodluzovat je dale za tento bod by bylo zcela
bezucelné — pouze by zdrzovalo jeho dalSi pokrok.

Kazdy, kdo pomoci koncentrace a odhodlanosti
dovede svou analyzu az k tomuto bodu a je ochoten na-
stoupit meditaci, mize zazit jako skute¢nost pocit jastvi
zcela odlouc¢eného od kolisani nalad, emoci a intelektu.
MozZnost se pak stane skutecnosti, i kdyby jen na okam-
zik. Ale jakmile se tento zazitek jednou dostavil, mize byt
opakovan znovu a znovu, dokud integrovana harmonie
takového Zivota neposkytne novy rozhled.

Tento obdivuhodny novy stav odhali nespravnost
onoho teologického nepochopeni, které z nekone¢ného
nebeského Zzivota Cini nekonecné a neomezené rozpéti
konecného Casu, nebot takové nebe poletujicich andéld
a zpivajicich obyvatel je kombinace v Case. A zase Cas
predpoklada pohyb — at' jiz ve védomi, mysSleni nebo té-
lesné dinnosti —, zatimco svrchovanou znamkou véénosti
je jeji naprosty klid. VSechny ostatni pfedstavy o tomto
stavu jsou nespravné. Tento vé&ny zivot mize byt nale-
zen i na této nasi dlvérné znamé zemi, protoze lidska
mysl v sobé chova jak Cas, tak i jeho opak.

Schopnost sledovat tuto cestu existuje v nas
vSech. Proud lidského mysleni muze byt pfinucen obratit
svUj smér zpét ke svému vzneSenému zdroji.

Lidska mysl musi povstat sama proti sobé, jestlize
chce dosahnout plného a ne pouze Castecného vhledu
do podstaty véci. BéZzny egocentricky postoj je pfirozeny,
ale neni kone¢nym postojem, ktery je Clovéku pfistupny.
Vécnost je oteviena jediné vysSimu Ja — Nadja. Cena,
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kterou musime zaplatit, abychom ji nalezli, je opusténi
nizsiho ja, onoho ja, které pocita vtefiny a mésice a zcela
se ztotoznuje s télem. Mentalni klid je prostfedkem jak
toho dosahnout. Zaklad tohoto vysSiho Ja je v nas; vnitf-
ni pfekazka pfed nim je také v nas.

Vécnost existuje, ale cena jejiho uvédomovani je
vnitfni nadvlada nad stale plynoucimi myslenkami. Inte-
lekt vytvari ¢as, Nadja Cas pohlcuje.

Studium sebe sama tedy predpoklada studium na-
Seho intelektu a studium intelektu se pozdéji prohloubi ve
studium védomi. Védomi Ize nakonec odhalit jako nadpo-
zemskeé vnitfini dosazeni Pritomnosti, vplyvani kazdého
okamziku do vécnosti. To je onen bozsky Zivot, ktery ¢lo-
véka vynese mimo Cas. BezCasé Nadja je nezniCitelné
bozZstvi v nasem nitru.

Tajemstvi srdce

Kdo dosSel az sem, je nyni zraly obdrzet odhaleni,
které je zaroven odpovédi na Casto kladenou otazku:

Kde je toto Nadja, o némz piSete s takovou chva-
lou?

Vezméme nejdfive v uvahu jisté analogie, které
naznacuji tajemny vztah mezi boZzskym Nadja a jeho té-
lesnym obydlim. VSimnéme si spontanniho a automatic-
kého jednani Clovéka, ktery se chce pomoci fyzického
gesta odlisit od ostatnich lidi. Tento ¢lovék zvedne pravou
ruku a ukazovackem ukaze na stfed své hrudi, v niz je
srdce.

Dulezitost tohoto chovani spocdiva v tom, ze to
védomé mysli tohoto Clovéka pfikazalo jeho podvédomeé
ja. Je to velmi vyznamné tiché svédectvi PFirody, ktera
pouziva nejhlubsi instinkty lidského tvora, o spojeni jastvi

Vaigvivs
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hrudi. Kromé toho, ¢lovék ¢asto klade svou ruku na srdce
a fika ,ja citim® nebo ,ja myslim®. Samotné uzivani téchto
slov a pfirozenych pohybu naznacuje tutéz pravdu.

Prvni tep srdce znamena Zivot; jeho posledni tep
znamena smrt. Médium, které pouziva srdce pfi svém
pusobeni na télo, je krev, ona Cervena tekutina, ktera se
sluCuje s dechem a svou nekonecnou cirkulaci v ném
rozvadi Zivotni princip a tim udrzuje télo. Toto postaveni
je analogické postaveni vladare, ktery ma své sidlo v
hlavnim meésté, pfijima zpravy, udili pfikazy a fidi celé
kralovstvi prostfednictvim dfednikG. Srdce je hlavni
meésto, centrum vlady; ufedniky pfedstavuje krev, kra-
lovstvi je télo. Vladafr symbolizuje pravé zakladni jastvi —
Nadja!

Lidsky odvéky symbolicky poukaz na nase ,srdce®,
kdyZ mluvime o své dusSi nebo duchu, stejné jako nas
obecny predpoklad, Ze nejhlubSi lidské city vznikaji v
,srdci“, to bezdéky sveédCi o urcitém tajemném vztahu
mezi bozstvim v ¢lovéku a jeho fyzickym srdcem.

Analyzou jsme jiz objasnili fakt, Ze pravé jastvi ¢lo-
véka je Cisté védomi; Ze pfesahuje celé soustroji intelek-
tu, Ze vSechny fady mysSlenek, jez tvofi jeho mentalni
zivot, jsou v zakladé zakofenény v této prvotni ego-mys-
lence. Nyni muzeme tyto vysledky sloucit s predeSlym
odhalenim. Jestlize je Nadja skute¢né samotnym Cistym
védomim, zivotné dulezitym Cinitelem za veSkerou men-
talni Cinnosti, pak pravé sidlo lidského védomi neni v
mozku, nybrz v srdci! Myslenky by nemohly vznikat a
uvazovani by nemohlo pokraCovat bez existence svétla
védomi, jez obé osvétluje. Jsou tak zavislé na pozadi
védomi jastvi, jako jsou tato napsana slova zavisla na
bilém pozadi.

Takto dostava cely myslenkovy pohyb svou pod-
poru a souhlas z tvofivé sily Nadja. Pocit ja tim, Ze je
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védomou mysSlenkou, tfebaze prvni z myslenek, nemuaze
mit zadny jiny zakladni zdroj nez transcendentni ja,
Nadja.

Proto stale existuje jemny a skryty pohyb mezi
srdcem a hlavou, mezi Nadja a intelektem. Ze srdce, jez
je puvodem vsech rozvétveni zivotniho proudu a védo-
mého byti, je Cerpan egem a intelektem jejich Zivot. Bez
Nadja, jez je vyzivuje, by oba zanikly a zmizely.

Tento pohyb v srdci zacina vzdy, kdyZ smyslové
dojmy vngjSich véci diky dédicnému rasovému navyku,
uvedou do pohybu pozornost. Prvnim nasledkem tohoto
pohybu je, Ze se oddéli drobny zlomek transcendentalni
zivotni sily a vyS8Siho védomi. Jako slune¢ni paprsek od-
déleny od oslnhujici matefské koule slunce zacCne tento
zlomek od onoho okamziku Zit svym vlastnim Zivotem —
vysledkem je vznik osobniho ega. Tento pomérné velmi
omezeny pocit naseho ja pak vystupuje nahoru ze srdce,
protoze nejjemnéjsi a nejsenzitivnéjsi organ, s nimz ma-
Ze pfijit do styku je umistén v hlavé. Tento pocit sam je
prilis jemny, pfili§ duchovni svym puvodem, nez aby
mohl navazat spojeni s hrubym fyzickym vesmirem bez
néjakého prostiednika, ktery se podili na pfirozenosti
obou. Takového vhodného prostfednika naléza v mozku.
Odtud jeho pohyb nahoru do mozku.

Zde se tento zlomek Cistého neosobniho sebevé-
domi nezbytné zuzi na osobni myslici védomi, vychazi
ven rozmanitymi fyzickymi smyslovymi organy jako pri-
chody, sluCuje se s vnéjSim svétem a nakonec se utopi v
mofi vnéjSich dojmu. V té chvili jiz nevyhnutelné zcela
zapomina na misto svého plvodu — na atom-Nadja v
srdci.

Takto se ego zcela ztraci v mentalné fyzickém Zzi-
voté, v némzZ se nakonec ocita, a nevi nic o svém boZs-
kém plvodu a o misté svého zrozeni — srdci. Jeho do-
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movem se stane mozek, a to sidlem ¢asem tak duvérné
znamym, Ze se tento vyhnanec za €as domniva a véfi, Zze
jeho prvotni domov je zde a fyzicky svét, Ze je jeho prvot-
nim prostredim.

¢

Vysvétlenim v této kapitole musime vénovat bedli-
vou pozornost, protoZe jsou zaloZena na neviditelné ana-
tomii duse. Jestlize usporfadame svij myslenkovy zivot
tak, aby byl v harmonii a nikoli v rozporu s touto anato-
mickou strukturou, budeme na této cesté postupovat
uspésnéji a inteligentnéji. Mit néjakou predstavu o sméru
a mistu, kK némuz musime postupovat, i kdyz se cil zda

Kdyz je pochopen tento vztah mezi srdcem a moz-
kem, naznacujici vztah mezi duchem a intelektem, osvét-
li mnohou temnou zahadu psychologie a nabozenstvi.
Nyni totiz muzeme trochu lépe chapat pochod, ktery
navzdory vékum involuce a evoluce ponechava Clovéka
duchovné slepym tvorem.

Jestlize si pfedstavime Nadja-atom jako bublajici
pramen, jehoz vody jsou provzdy zZiveny NejvySSim Stvo-
fitelem, pak trojjediny proud vody vrhany vzhiru k hlavé
je Zivot, inteligence a individualita. Tyto tfi se projevuji v
osobnim egu a lze je nalézt jako elementy probihajici ce-
lou obrovskou strukturou vesmiru, stejné jako je Ize na-
lézt v jeho mikroskopické kopii — Clovéku.

Muzeme si je predstavit jako vyzafovani ze srdce,
tryskajici vzhuru a potom ven skrze pét smyslovych orga-
nu, které vedou do fyzického svéta a pfivadéji je ve vztah
s fyzickymi pfedméty a tvory. Timto pochodem jsou po
tolik véku lidskych déjin tak pevné& zachyceny, Ze se
osobni ego, které je jejich souhrnem, nyni mylné domni-
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va, Ze je zcela sobéstaCnym, nezavislym a celistvym tvo-
rem.

Tento omyl, ktery se lidstva zmocnil, vyvrcholil v
devatenactém stoleti, kdy védecky intelekt pySné ohlasil,
Zze odstranil veSkerou potfebu duse v clovéku. Srdce,
zdroj zivota, bylo pfezirano, hlava velebena a duse zapo-
menuta.

Avsak fyziologie dokazuje, Ze mozek nemuze pra-
covat bez krve, kterou je Ziven. Tato Zivotni tekutina do
ného pfichazi ze srdce. Proto i svou schopnosti vibec
pracovat je fyzicky mozek zavisly na fyzickém srdci. A tak
lze dokazat, dokonce i Cisté fyzickym zpusobem, Ze in-
telekt zakladné vznika v srdci. Nezda se tedy, Ze srdce je
nejvhodnéjSim a symbolicky nejspravnéjSim mistem, jako
sidlo Nadja? Neustalé plynuti mySlenek v hlavé je pod-
porovano védomim ze srdce. Intelekt je pouze omezenou
obménou vyvrZzenou neomezenym Nadja. Co jiného je
intelekt nez souhrn vSech nasich myslenek?

V8eobecna predstava, Zze védomi ma své sidlo v
mozku, je jen relativni pravda. Mozek je jen sidlem
odrazeného védomi. Tento odraz je odrazem skutec-
ného centra — srdce. Intelektualni svétlo je jen vypuj-
cené, jako svétlo meésice. Intelektualni védomi je
sekundarni. Védomi srdce je primarni, a je sluncem,
které propujcuje své svétlo mésici — intelektu.

Nekonecné Byti — zdroj véCného Zivota a inteli-
gence — voli svUj vstup do ¢lovéka srdcem, nikoli hlavou.

Takto se zrodilo osobni ego jako tvor, ktery zce-
la odvozuje veskerou svou silu existovat, chapat a
jednat z neosobniho Nadja, ale ktery si dnes bohuzel
neni tohoto boZzského ptivodu védom. Existuje v pre-
svédceni, ze zije a pohybuje se vyhradné z vilastni
sily, ale v tom klame sebe sama. Bez svého tajného
spojeni se svou nesmrtelnou esenci, Nadja, by ego
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nemohlo ve své existenci pokracovat ani na okamzik.
Svétlo védomi, pomoci néhoz chape fyzicky vesmir,
mysli v mozku a jedna v téle, je jen svétlo vypujcené
od vééného Nadja. Zivot, ktery ho na néjaky éas
udrzuje ve fyzickém téle, je jen pouhou kapkou z ne-
kone¢né a nesmrtelné sily Nadja. Pokud bude mit
ego svou pozornost vytrvale obracenu ven a bude na
fyzicky vesmir neustale hledét okny smysll, potud
bude setrvavat v klamu, ze tento fyzicky vesmir, télo
a ono samotné tvori cely zivot.

Tento malinky zlomek — ego-mySlenka, ja — se
zatemnénym svétlem chapani, se spojilo s fyzickou
formou, v niz se nachazi, a uvedlo se ve vztah s fyzickym
svétem, s nimz je ve styku, a stale pohlizi ven okny péti
smyslU jako zhypnotizovana osoba. Ale pres toto nesmir-
né snizeni jeho sily, pfes toto obrovské omezeni pole
jeho védomi, stale zlstava jedinym spojovacim ¢lankem
Clovéka s jeho Nadja. Je tomu tak proto, ze puvod ega je
bozsky a dédicny rodokmen stale existuje, byt skryté.

| kdyZ ego-mysSlenka sidli v mozku, neni tam izo-
lovana. Existuje spojeni se srdcem, kudy Nadja vysila
svUj zivot a svétlo k podpore ega. Ego samo o sobé ne-
muze délat nic, protoze zavisi na této podpore. Vzniklo z
vécného Nadja a trvale, i kdyz nevédomky, na ném za-
visi.

A tak stale existuje cesta navratu, spojeni s mis-
tem jeho zrodu. Kdyby ego mohlo byt probuzeno ze své-
ho obraceni ven a pfinuceno obratit se dovnitf a vydat se
zpét do svého puvodniho sidla, dostalo by se nezbytné k
Nadja. Jakmile by Nadja bylo jednou nalezeno, pak by
ego mohlo setrvavat v neustalém styku s timto po-
svatnym zdrojem, popijet nektar s bohy a byt Stastné.
Cilem vSech pravych duchovnich cvi€eni tedy je pfi-
nutit osobni mysl, aby se obracela do nitra, pry¢ od
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fyzického svéta a touto abstrakci béhem meditace
nebo modlitby se pomalu vracela po sestupujici stez-
ce do srdce. Pak — a teprve pak — kdyz osobni mysl
pfestane se svou uzurpaci, stahne se do svého patfic-
ného mista, oddané se podrobi a bude poslusna Nadja,
umozni tak, aby si Clovék jasné uvédomil, ¢im skute¢né
je. To je duchovni cil, ktery mu predklada zivot, a ve
skutec¢nosti neexistuje zadny jiny! Abychom dosahli to-
hoto osvobozeni, ,potfebujeme micenlivost kravy, prosto-
tu ditéte, egoismu prosty stav zcela vyCerpaného Clove-
ka, a jeSté vice ega prosty stav hlubokého spanku,“ po-
znamenal jisty mudrc.

A nyni se dozvite veliké tajemstvi: Casova me-
zera mezi dvéma myslenkami — i kdyz je nezbytné ve-
lice kratka a nepozorovana — je okamzikem, kdy ego
nevédomky prichazi ve styk s Nadja, nebot’ v tako-
vém okamziku ,,nabere” intelekt jako bleskem svétlo
védomi nezbytné k pokracovani v jeho ¢innosti. Tato
mezera muze byt nekone¢né mala, avSak prfece jen
existuje. Bez této mezery, ktera se déje nescCislnékrat za
den, by intelekt nemohl fungovat, protoZze by mozek
upadl do prazdné strnulosti. Kdyz je mezera mezi
dvéma myslenkami prodlouzena, nastane mozZnost
vstoupit a zustat na chvili ve stavu Nadja. To je kli¢ k
vnitFni praci, kterou je treba vykonavat na pokrocilém
stupni této cesty.

Proud védomi ma byt z mozku presunut dolt
do svého puvodniho sidla, do srdce!

¢
Nyni, mize byt nase situace pfirovnana k situaci

potapéce, ktery hleda drahocenné perly na dné oceanu.
Teprve tehdy, kdyz potapéc¢ sestoupi pod hladinu, zacina
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jeho skute¢né hledani perel. Cesta ¢lunem od bfehu az
do urCitétho mista na hladiné oceanu, vhodného pro
sestup, je pouhou pfipravou a odpovida intelektualnim
analyzam clovéka hledajiciho Nadja. Potom se potapéc
se svymi zbystfenymi a soustfedénymi dusevnimi schop-
nostmi musi ponofit hluboko pod hladinu. Prfitom je jeho
mysl zaujata jedinou véci — aby nalezl perly na dné
oceanu. Je slepy, hluchy a némy ke vSemu, vyjma k
drahocennému objektu svého hledani. Podobné clovék
hledajici duchovni pravdu musi byt na tomto pokrocilém
stupni stejné dokonale absorbovan a zaujat jedinou véci
— patranim po Nadja. Jedinou mysSlenkou, ktera ma
intenzivné pfrevladat, je myslenka na Nadja, leZici jako
perla v hlubokych zakladech jeho bytosti. VSechny ostat-
ni myS$lenky nepatfici k véci, jez by na tomto stupni vstu-
povaly do jeho mysli, by byly jako mofska voda vnikajici
do nozder nebo ust hledace perel; rusily by ho pfi jeho
hledani a ve skutecCnosti by hledani prekazily.

Potapéc¢ a jeho hledani perly je tak symbolem pro
meditaci.

Nadja

Co je Nadja?

VSechna slova jsou pouze znacky, jimiz se vy-
jadfuji mySlenky, produkty intelektu. Zde se zabyvame
oblasti, ktera je nad intelektem. Jedina vhodna metoda
vyjadfeni oné oblasti je nikoli slovy, nybrz hlubokym tele-
patickym mi€enim. Kniha, ktera je souborem slov, je niz-
Sim zpusobem dorozumivani; nicméné ma své misto,
jestlize vyvola nalady, vytvofi atmosféru a pfipravi men-
talni podminky, které umozni pravé osviceni.

¢
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Nadja je opravdu ustfednim bodem, nejvnitfngjSim
Zivoucim jadrem cClovéka. Nadja je tvofiva sila, z niz se
rodi osobni ego, udrzuje je po kosmické obdobi, a pak je
opét vtahne do sebe. Je to neviditelny, nehmatatelny
darce zivota, ktery podporuje existenci svych tvord. Ne-
muazeme utvofit jedinou myslenku ani nabrat jediny dech
bez jeho podpory. Dokonce i nejmensi molekula v Za-
ludku, plicich nebo obliCeji takto ve svém zakladu spo-
¢iva v Neviditelném. Ono je centrem kola, v némz se
sbihaji vSechna jeho ramena — télo, intelekt a city.

Pravé tak jako jednotlivy slune¢ni paprsek nemuze
byt oddélen od slunce, tak také atom-Nadja v téle nemu-
Ze byt oddélen od svého plvodce — Boha ve vesmiru. V
predchazejici kapitole bylo feceno, Ze Nadja sidli v srdci.
Nyni je tfeba k tomuto prohlaseni dodat dalSi vysvétleni.
Ve skutecCnosti toto prohlaseni bylo pravdivé pouze rela-
tivné, byl to pohled z niz8iho hlediska, protoZe hledajici
musi byt postupné pfipravovan na nasledujici konecné
odhaleni.

To, co v lidské bytosti existuje jako Nadja-atom,
existuje také vné Clovéka jako Univerzalni Duch.

Je to paradoxni, protoZe existuje pouze jedno
Nadja, jedno univerzalni bozské ja sidlici ve vSech
lidech. Neexistuji Zadna oddélena Nadja, ktera by byla
pripojena ke kazdému jednotlivci. Monismus, tedy Ze vse
pochazi z jedné podstaty, je nejvyssi pravda. ,Ja jsem v
Otci, a vy ve mné, a ja ve vas“, ohlaSovalo Nadja skrze
JeziSe. Je pouze jedno Nadja pro vSechna téla, nikoli
zvlastni Nadja pro kazdého jednotlivce. Neexistuji miliony
vécnych Nadja, jen miliony pomijejicich individualit.

To, co se v jednom €lovéku jevi jako bozské, kdyz
je osobni ego podfizeno, je pfesné totéz, co se jevi ve
vSech ostatnich lidech. Pravé tak jako se zadny jednotlivy
slunec¢ni paprsek neliSi druhem nebo kvalitou od slunce
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samotného, tak se také zadny Nadja-atom, Buh-paprsek,
neliSi od Boha-slunce, jez jej vysila.

A tak je Nadja jak bodem, tak souCasné celym
vesmirem v jednom posvatném svazku. Toto paradoxni
prohladeni se pfi¢i normalni logice a zdravému rozumu a
nemuze byt nalezité pochopeno intelektem. Smycky slov
nemohou zachytit jeho vyznam; avSak mize mu byt po-
rozuméno a muze byt pochopeno jen jako pfimé zaziti v
ramci meditace.

,Zadny &lovék nemlze spatfit Boha a Zit*, pouduje
nas Stary zakon. Pravy vyznam toho je, Ze Zadné ego
nemuze vstoupit do stavu Nadja a pokracovat ve své dfi-
véjSi omezené osobni existenci. Jakmile spocine v onom
vétSim Ja, pak se zcela uklidnéno rozplyne do jeho jed-
noty a, misto aby samo bylo aktivnim Cinitelem, stane se
pasivnim pfijemcem.

Nadja ,nevidime®; avSak pochopime je. Vize Ci
oslAujici svétla pouze odhaluji jeho nejjemnéjSi roucha,
avsak jsou to jen roucha. Nadja je nejvysSi skutecnosti,
ale jeho skuteCnost je pfilis jemna, pfiliS dokonala, pfilis
uSlechtila pro vyjadieni slovy. Nejvice se mu pfiblizime
za dlouhého miceni — v meditaci.

Ono je paprskem Boha v Clovéku, nezméfitelnym
NekoneCnem, jez prostupuje zméfitelnou bytost Clovéka,
pravym Duchem v pozadi lidského tvora. Je v ném tim,
¢eho se nedotknou Zadné vasné, zadné touhy ani sla-
bosti. Pfedstavuje pro né&j vrchol pravé moralky, doko-
nalost pravé etiky, protoZze k nému promlouva o jeho jed-
noté se vsim; proto prikazuje zakladni povinnost univer-
zalniho souciténi.

Nadja nevyjadfuje nic nez sebe.

Ten, kdo Zije podle jeho svétla, je svym charakte-
rem nadfazeny dobrému ¢lovéku praveé tak, jako je dobry
Clovék nadrazen Clovéku zlému.
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Konec¢né, Nadja je pocitem ,ja“, v némz tento
pocit ma svij pavod.

¢

Kdyz chceme pochopit podstatu né€eho mimofy-
zického, €asto nam pomulze dobra analogie. Analogie,
ktera bude uziteCna tém, kdo chtéji pochopit vztah Nadja
k mysli a télu a vzajemné pusobeni mezi témito tfemi, je
analogie lampy postavené urcitym zplsobem uvnitf do-
mu. Jako vétSina analogii neni ani tato dokonala.

Zde wuvedeny nakres
\|/ znazornuje tuto analogii. Je
(= zde mistnost (B) s lampou
/‘““ (A). Mezi touto a druhou
mistnosti jsou spojovaci

;@ dvitka (C). Zrcadlo (D) je
g

o pfipevnéno na sténu tak, ze
/ zachycuje a odrazi svételné

paprsky z lampy ve vnitfni
® komofe a vrha je pfes vnéj-
Si komoru (F) a dal do vnéj-
Si verandy (H).
Symbolismus tohoto na-

O) © kresu je nasledujici: Lam-

pa predstavuje Nadja, zafi-
vé zakladni védomi Clovéka. Vnitfni komora, v niz je lam-
pa, je VéCnost, nejvyssi super-fyzicky stav, oblast pravé-
ho byti, jez je univerzalni, neosobni a samo o sobé zcela
oddélené od rozruchl nadeho svéta. Je to oblast absolut-
niho svétla a dokonalého klidu. Pfedstavime-li si, Ze jsou
dvifka zavfena, neni zde nic nez Nadja zaujaté sebou sa-
mym. Dvitka pFedstavuji stav hlubokého bezesného
spanku, v némz ustfedni svétlo védomi Nadja je nejméné

©
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zeslabeno. To znamena, Ze ve stavu hlubokého beze-
sného spanku jsme ve skutec¢nosti nejblize Nadja. Kazdy,
kdo se z takového spanku probudi, vzpomene si na pocit
blazenosti a miru, vznasejiciho se nad jeho probuzenim
a setrvavajicim po nékolik okamzikll jako jemna ozvéna
onoho tajemného a nadherného stavu. Duvodem je, Ze
pocit osobnosti se jeSté nezrodil. Kdyz si nyni pfedstavi-
me, ze vznikne pruvan (E) a dvirka otevie, bude tento vitr
predstavovat vstup prvniho Cinitele, ktery porusi vzneSe-
nou harmonii — ¢as. Kosmicky Zzivotni proud tak zacal
podle pfedurCeného planu uvadét do pohybu své sily, a
protoze i sebemensi pohyb zplsobuje nasledny pohyb,
Cas se objevuje souCasné s ukon¢enim stavu hlubokého
spanku a soucCasné se svym neodlucitelnym spolecni-
kem, osobnim egem, prvotni myslenkou ,ja“, omezenou
lidskou mysli. Ta je znazornéna zrcadlem.

Pfi otevieni dvefi se uplatni zrcadlo. Svételné
paprsky z lampy se Sifi z vnitfni komory, proleti dvefmi a
narazi na zrcadlo. Bozské védomi Nadja pfislo do styku s
lidskym egem, s intelektem, ktery velice zeslabuje ne-
smirnou silu, kterou nyni zachycuje. Nepatrny odraz vy-
chazi ven do druhé komory. Ta znazorfiuje stav spanku
se snem.

Tak podstupuje plvodni duchovni védomi hlubo-
kou zménu. UZ neni tak Cisté, je jen matnym odrazem
pavodni svételnosti; jeho prvni projev v tomto zménéném
a zeslabeném stavu je tedy stav snld. V ném zaciname
pusobit jako védomé myslici jednotlivci, jako vymezené
osobnosti. Uz zde neni blazené bezvédomi stavu hlubo-
kého spanku. Uginek této zmény je stejné tak zfejmy pfi
probuzeni. Nemame jiz pocit doznivajiciho miru a Cisté
radosti, coz charakterizuje probuzeni ze stavu bezesné-
ho spanku. Ono miruplné védomi se sniZilo ve vybledlou
podobu toho, ¢im puvodné bylo. Nadja — zdroj veSkeré
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trvalé blaZenosti — uz neni spravné, nybrZz nepravdivé
reprezentovano aktivitou ega. Ego je jen myslenkou ,ja“ —
kofenem intelektu. Je odrazem, ktery v normalnim ¢lové-
ku ztraci vétSinu svétla bozského védomi, ale ktery v
mudrci dovoluje, aby zafeni dokonale prochazelo.

Sledujme nyni dalSi cestu téchto symbolickych
svételnych paprsku. Ty leti skrze vnéjsi mistnost az k péti
okénkim této komory, které predstavuji télesné, smys-
lové organy. To znamena, Zze védomi jastvi vstoupilo do
fyzického téla a spojilo se s nim. Paprsky prochazeji té-
mito okénky a leti do otevieného prostoru verandy, coz
odpovida bdélému stavu naSi vSedni Cinnosti. Vidime
tedy, Ze tento posledni odraz vné mistnosti je konecny
stav dvakrat zeslabené zafivosti. Pfi kazdém snizZeni bylo
Z jeho jasu néco ztraceno, takZze vSedni stav vnéjsSiho
bdéni, o némz se posetile domnivame, ze je maxi-
malnim stupném lidského védomi, je ve skuteénosti
jeho nejnizS§im moznym stavem.

Meditace muze byt nyni lépe ocenéna, nebot Ize
fici, ze zvyk kazdodenniho obraceni se do nitra nam na-
konec umozni, abychom ve chvilich klidu mysli vypés-
tovali stav zasnéni, ktery je blizce pfibuzny snu. Jestlize
je introspekce dosti hluboka, je stav snu dokonale repro-
dukovan. To vS8ak neznamena, ze jsme vesli do oblasti
pouhé fantazie. Naopak, v tomto stavu pocitujeme sebe
a zazivame své myslenky tak skutecné, jako se zdaji za
bdélého vnéjSiho zivota. Vytrvalym cvicenim se tento
stav stane tak jasny a spojity, Ze to zdaleka nelze srovnat
s matnymi a prchavymi sny, jez maji lidé béhem spanku.
Jenom ten, kdo zazil sen nejvysSiho stupné Zivotnosti, v
némz se mu zdalo, Zze vSe ma povahu naprosté reality,
jen ten maze pochopit stav, v némz se ocita meditujici
Cloveék, ktery je hluboce ponofen ve svych abstrakcich.
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Toto je vSak jen prvni stupen, i kdyz to mize byt
vysledek dosazeny az po mnoha letech usili. DalSi stu-
pen na nasi cesté pfivadi ¢lovéka béhem téchto cviceni
do stavu, ktery je pfibuzny stavu hlubokého bezesného
spanku, ale s tim podstatnym rozdilem, Ze Clovék ma
plné védomi a pIné si uvédomuje svj stav. Tento rozdil je
velice dllezity; Clovék zaziva veSkerou blazenost, vSe-
chen onen doznivajici mir, s nimz se vynofuje z hlubo-
kého bezesného spanku, ale zaziva to s plnym védomim
po celou dobu cvi€eni. To je ovSem velmi pokrocCily stu-
pen na cesté a lze ho dosahnout teprve po letech.

Treti stupen je znazornén samotnou lampou. V
této Casti pfekroCime stav odpovidajici hlubokému span-
ku, a misto, abychom vycitovali nadhernou pfitomnost
Nadja jako néceho od nas oddéleného, v jehoz paprscich
se koupeme, staneme se samotnym svétlem. Pak uz v
meditaci neni tfeba pokraCovat, protoZe bylo dosazeno
cile a svételny paprsek byl vystopovan ke svému zdroji.
Omezené a malinké egoistické ja, nad nimz tropime tolik
povyku a nad jehoz malichernym kolisanim citd a mysle-
nek se tak rozruSujeme, se ponofilo do jediného univer-
zalniho Byti.

Kone¢nym stupném je navrat k normalnimu ¢&in-
nému, bdélému a pracovnimu zivotu ve fyzickém svété,
zatimco se pfitom pevné pfidrzujeme vnitiniho osviceni,
které jsme ziskali.

Tato analogie je vhodna jesté z dalSiho uhlu po-
hledu. Lampa je zdrojem svétla, tepla a energie; podobné
Nadja je zdrojem svétla védomého chapani, vfelosti
univerzalni lasky a energie bozské tvofivosti. Tfi urovne,
jimiz prochazi zafeni lampy, totiz vnitfni komora, zrcadlo
s vnéjSi komorou a veranda, pfesné znazornuji blizkost
hlubokého spanku, vypljéenou podstatu intelektualni sily
— tedy sen a omezeny ucinek naseho bézného védomi.
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Bude vyslovena otazka: ,Co je to, co odpovida
impulsu za vétrem Casu, ktery zavanem otevrel dvifka?“
Odpovéd zni, Zze to jsou sily evoluce a involuce, které
dfimaji ve stavu hlubokého spanku obklopujiciho Nadja,
jako jemu vrozené, ale latentni, a uvadéji v chod cinnost,
ktera v celém vesmiru pracuje rytmickym zplsobem. Tyto
sily jsou v ném obsaZzeny v latentnim stavu a nejdfive se
projevuji v ego-mysli. Dale mizeme Fici pouze to, ze v
nesmirnych hlubinach kosmického byti tyto sily pusobi a
pusobily po celou vé&nost, rozpinaji se a zase se smrs-
tuji. Jak, kdy a pro¢ zacala tato €innost poprvé, je mimo
nase lidské chapani, nebot’ je to tak staré jako vesmir
sam.

Takto nelze Nadja jakozto paprsku Boha v Clovéku
uniknout. Jeho neustala pfitomnost byla nanejvys$ vy-
mluvné vyjadfena R. Venkata Rathamem: ,Zapominame,
Zze ustfedni zivotni silou je Blh sam. On neni pouze
vzdalenou hnaci silou, nybrz vzdy pfitomnou bezpro-
zakladni a trvalou skutecnosti v pozadi této stale se roz-
vijejici scény, kterou nazyvame tvofeni. Uvédomme si
jako doslovny fakt, ze ani ted by mdj jazyk nemohl mluvit,
kdyby nebylo pfimého pusobeni, osobni pfitomnosti Uni-
verzalniho Svédka v nasi dusi pfi tomto zdanlivé trivial-
nim vykonu. Mylné se domnivame a klameme sami sebe,
kdyz hovofime o zakonech védy a jejich svrchované vla-
dé. VSechny vznikaji, vSechny vyvéraji, vSechny se sbi-
haji, vSechny koncCi v nejvysSim Bohu. Pan je ve svém
posvatném Nadja pfitomen v dusi, ba co vice, usidlen v
samotném srdci kazdé stvorené bytosti.”
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ZIVOTOPIS PAULA BRUNTONA

PhDr. Paul Brunton, vlasthim jménem Raphael
Hurst, se narodil v Londyné 21. fijna 1898.

V roce 1922 se oZenil s Karen Augustou Tottrup,
danského plvodu, se kterou se seznamil v Teosofické
spoleCnosti. Narodil se jim syn Kenneth Thurston Hurst
(1923 — 2009). Se svym synem udrzoval PB i po rozvodu
velmi pratelsky a duvérny vztah az do konce svého zi-
vota.

Po ukoncCeni studii, které zavrsil doktoratem filo-
sofie v roce 1938, zahdjil publicistickou Cinnost jako Zur-
nalista a redaktor nékolika ¢asopisu.

PB byl od svého utlého mladi velmi senzitivni, a
asi v 16 letech mél silnou mystickou zkusenost, ktera
jeho senzitivitu jesté zvysSila. S velkou energii a pili se vé-
noval Cetb&, uméni, srovnavacimu studiu nabozenstvi, a
zahy se zacal zajimat o okultismus, mystiku a pozdé;ji i
filosofii, zejména o filosofii vychodni. Chtél se dopatrat
pravdivych odpovédi na mucivé az sziravé otazky typu:
.~Jaky je vyznam svéta a zZivotni zkuSenosti?“, ,Co jsem
ja?, ,Jaky je ucel existence?”

Po vice nez Ctyricet let putoval ze zemé do zemé,
z mista na misto, aby shromazdil material pro svou praci.
Navstivil Indii, Egypt, Kambodzu a dalSi asijské zemé,
kde doCasné zil a kam se opét vracel. Nékolik let zil také
na Novém Zélandu, v Australii a USA. Poslednich dvacet
let svého Zivota Zil ve Svycarsku. Zemfiel ve $vycarském
Vevey 27. Cervence 1981.

Po cely zivot zil velmi samotarsky, mnoho cestoval
a ménil mista svého pobytu. Divody a cile svych cest
nikomu nesdéloval, a tak i nejblizSi pratelé se dovidali o
misté jeho pobytu jen z nahodné korespondence. Jeho
badatelsky zajem se soustfedoval hlavné na dosud za-
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chovalé a na rdznych odlehlych mistech roztrouSené
zbytky starovéké duchovni moudrosti, ale téZz pfimo na
tehdy jesté Zijici pfedstavitele tradic vychodni kultury a
filosofie. Cim vice a hloubgji pronikal do skrytych ugeni a
duchovnich nauk Vychodu, tim zfetelnéji vidél a chapal
jejich nesmirny vyznam a dulezitost, aby toto védéni, ten-
to kulturni odkaz starovékych mysliteldl a mudrcu byl za-
chovan v modernim pojeti pro celé lidstvo

Necht Sel kamkoli, mél vzdy po ruce zapisnik, do
kterého zapisoval sva pozorovani, své uvahy, ale prede-
v§im okamzité duchovni inspirace a intuice.

Byl schopen hovofit nejen svoji rodnou angli¢tinou,
ale i némcinou a francouzstinou.

¢

Neéktefi studenti a pfiznivci spist PB méli to Stésti,
Ze se s autorem osobné setkali a mohli se tak presvédcit,
Ze PB je sam skuteCnym pfedstavitelem a realizatorem
toho, o ¢em piSe. Nemalo ¢tenafu se vyjadfrilo, ze jim je-
ho dilo otevielo dvefe ke vzneSenéjSimu Zivotu. PB jed-
nou napsal: ,Ctu své vlastni knihy tak, jako by je napsal
nékdo cizi.”

Paul Brunton vydal svou prvni knihu roku 1934 s
nazvem Tajnosti indické. Kniha byla pfijata s nadSenim a
prodalo se ji ¢tvrt millionu vytiskd v riznych jazycich. Tato
kniha pojednava o pobytu v Indii béhem let 1930 a 1931,
kdy se stykal se vSemi spoleCenskymi tfidami a potkaval
se s joginy, fakiry, svatymi muZzi a Zenami na vSech stup-
nich duchovniho vyvoje. Na konci svého pobytu v Indii se
nakazil malarii. Tato nemoc ho oslabila na dobu dvou let.

Po navratu z Indie obdrzel PB béhem dvou riz-
nych udalosti v meditaci dllezity ukol (poslani). Jednou z
udalosti bylo, Ze za letniho veCera na bfehu feky Temze,
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kdy byl ponofeny do hlubokého transu, vstoupil do pfi-
tomnosti Ctyr velkych bytosti, které stfezi duchovni dobro
planety. Byl mu dan mimofadny ukol...

Svou druhou cestu zacal PB pobytem v Egypté,
kde nashromaZzdil materidly a podstoupil zvlastni zku-
Senosti, které zaznamenal ve své treti knize Tajnosti
egyptské. Ta je snad nejpoutaveéjsi z jeho prace, nebot se
dotyka egyptskych pamatek, historie okultnich véd a pu-
vodu Atlantidy v egyptské civilizaci. PB vybaven pevnymi
nervy stravil noc uvnitf Velké pyramidy a prosel proce-
sem zasvéceni, pro néjz byla pyramida ptuvodné urena.
Prozil zkusenost nesmrtelnosti byti a naprosté osvobo-
zeni ze svého fyzického téla.

Tyto dvé knihy — Tajnosti Indické a Tajnosti egypts-
ké — vzdavaji hold dvojimu zdroji moderniho esoterismu.
Na jedné strané to je Egypt, domov tvlrcl pyramid a
Hermetické nauky. Egypt, ktery pokladal starodavné Re-
ky za své déti a kam jejich filosofové pfichazeli pro za-
svéceni. Egypt, odkud pochazeji vSechny kofeny alchy-
mie, gnosticismu, svobodného zednarstvi a zapadnich
tradic magie. Na druhé strané je to Indie, jako zdroj Véd
a Bhagavadgity i rodisté KriSny a Buddhy.

V roce 1938 PB stravil nékolik mésicu v USA. Pak
se plavil zpatky do Asie, kde béhem druhé svétové valky
navstivil Cinu, Thajsko a KambodZu. Bylo to v roce 1939,
kdy navstivil zficeniny Angkoru v Kambodzi, kdysi sidlo
vyspélé a duchovni civilizace, ktera harmonicky spojila
hinduismus a buddhismus. PB tam jel — stejné jako
Madam Blavatska pfed nim — s cilem obdrzet urCity kon-
takt skrze meditaci. Ale navazal tam i dalSi osobni kon-
takt, ktery mél pro néj velky vyznam. Setkal se tam s
mongolskym Lamou v exilu, ktery byl schopny zodpo-
védét nékteré dulezité metafyzické otazky. To bylo roz-
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hodujici k tomu, aby PB mohl zaCit psat své filosofické
mistrovskeé dilo.

Ambiciézni prace, ktera by vysvétlila v jasné feci
nejvyssi filosofii a jeji praktiky, jez ji sou¢asné doprova-
zeji, byla nakonec rozdélena do dvou svazku, do dvou
oddélenych knih Skryta nauka za jéogou a Moudrost
Nadja. Knihy byly a jsou opravdu tézké ke cteni. Ti, ktefi
v8ak vytrvali, se dozvédéli, jak vznikl svét, jak ho vnima-
me a proC je svét takovy, jaky je. Je to vzacny vykon
podrobné vysvétlit tuto jemnou a pFevratnou nejvysSi
nauku bez hantyrek a bez zbyte€nych slozitych terminu.

Po vydani druhého svazku mistrovského dila
Moudrost Nadja v roce 1942, se na deset let odmicCel,
aby v roce 1952 vydal svou posledni knihu. Poté se sta-
huje do Ustrani. Nakonec se usadil ve Svycarsku, kde Zil
vétsinou u brehd jezera Lugano a Zenevského jezera.
Vazil si své samoty a chranil ji pfed neodbytnosti lidi.

Prace, na které PB pracoval béhem svych let v
odlouceni, byla objevena se zjisténim, Ze napsal dohro-
mady néjakych sedm tisic stranek zapiskl se tfemi tisici
stranek souvisejiciho studijniho materialu. Tyto zapisky
se zdaly byt napsané namatkové na kazdé téma, ale
meélo to daleko do celistvych spist. Zapisky zahrnovaly
jak jednotlivé véty, tak velké odstavce; bylo tam i par
eseju na stranku nebo i vétSich. Zapisky poukazovaly na
prohlubujici se filosofii, ktera byla podrobné rozpracova-
na. PB tyto zapisky oznadcil jako ,,Shrnuti.

Anthony Damiani zacCal tyto zapisky tfidit a na stro-
ji pfepisovat, se zamérem je zvefejnit. V dobé, kdy PB
zemrel — dne 27. Cervence roku 1981 —, Anthony dokoncil
tuto praci a rozdélil zapisky do dvaceti osmi kategorii.
Rukopisy byly premistény do New Yorku, kde prace
intenzivné pokracovala. Sbirka esejl, ziejmé z let 1940 a
1950 byla vydana v roce 1984 jako Eseje o hledani a ve
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stejném roce se objevila prvni sbirka Zapiskl Perspek-
tivy. Vérna oddanost nékolika desitek lidi a jejich finanéni
podpora umoznila vydat sérii Zapiskl nevidanou rych-
losti; posledni sbirka byla vydana v roce 1989.

¢

PB za svij zivot navstivil dvakrat Cesko. Prvni
pobyt probéhl od 1. zafi do 28. zafi 1937. Druhy pobyt
byl od 9. zafi do 18. zafi 1948. PB byl pfi pobytu v Cesku
oslovovan a oznacovan jako Mistr. Pro znovu vyvolani
ducha téchto chvil ziistane u zachovani tohoto osloveni.

Prvni pobyt v Cesku

PB-Mistr byl ubytovan ve stfedu odpoledne 1. zafi
1937 v hotelu Axa. VeCer se jelo do bytu Karla Wein-
furtera. Po formalnim uvitani obraci Karel Weinfurter po-
zornost k obrazku MaharisSiho, visicimu na sténé, se slo-
vy: ,Zde je muj Guru!“ Mistr ukaze na svoje srdce se slo-
vy: ,MUj Guru je zde.” Tato prekvapuijici scéna na vSech-
ny silné zapulsobila a budoucnost ukazala pravdivost
tohoto prvniho setkani, nebot Karel Weinfurter jiz pfi ném
odmitl Mistra za svého ucitele.

Praha se Mistrovi libila. Pracoval zde i na korektu-
rach knihy Hledani Nadja. Jednou kdosi podotkl néco o
praci. ,Ja“? odpovédél Mistr, ,Ja nepracuji vibec! To déla
ten Druhy.“ Chapali jsme to tak, Ze se neztotozZrnuje s té-
lem a jeho Cinnosti.

Hoznourek pfinesl k uvitani Mistra lahev vina na
pripitek; ponévadz Mistr nepil Zzadny alkohol, lahev zlsta-
la netknuta. A tak kazdé rano, at Hoznourek chtél ¢i ne-
chtél, dostaval do Salku vino jako dan za svUj dar, dokud
si to nevypil!
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Mistr byl drobné, malé postavy, velmi sportovni a
mél pruznou chlizi. Na jeho obli¢eji upoutaly kazdého
prekrasné, zafivé, temné oci. Casto zafily jak dvé slunce,
takze jednou jeden z zaku, se kterym se Mistr loucil a po-
daval mu ruku, pro zafi jeho o€i nebyl schopen ji nalézt a
stisknout.

Mistr uskutecCnil i vyjezdy mimo Prahu. V jednom
venkovském staveni bere pfitomné damy do nejklidnéj-
Siho pokoje a fika: ,Neni tfeba si vypravét, rad bych s
vami navazal kontakt.“ Used| na divan do Buddhovy po-
zice a pral si, abychom k nému pfisedly co nejblize. Mistr
nas vyzval, abychom zavrely o€i a nemély zadné mys-
lenky.

Milada zavre oc€i, ale s hrizou konstatuje, ze se ji
v mysli vali jedna mySlenka za druhou; zoufale si mysli,
Ze neni mozno je zastavit. Nahle Mistr nadhernym hla-
sem siln& a volné zpiva: ,Om mani padme hum. P¥i vy-
sloveni Om se Milada tak lekla, Ze se mysl Uplné& zasta-
vila a pocituje probihani jakési mocné sily celou nervo-
vou soustavou tak, Zze nejen citi kazdy nerv, ale také kaz-
dé jeho rozvétveni. Skoncilo to tim, Ze se ta sila pfimo
Jrozlitla“ do péti prstd u rukou i nohou najednou. Toto
skoncilo se zpévem Mistra. Milada si oddychla, Ze je to
skonCeno, ale Mistr zpiva toto mantram jesté jednou. U
Milady se opakuje totéz, strasny ulek a rozliti sily vS§im
nervstvem. Po celou meditaci si nebyla védoma ani téla,
ani mySlenek. Pomalu otvira o€i a vidi, Ze se Mistr na ni
diva, pak se na ni laskyplné usmal. Pak s ni chvili poho-
voril, pfiéemz se ji stale dival do stfedu prsou.

Jindy po meditaci v Praze musel Blaha odejit dfive
ze spolecnosti, a tak odchazel a byl smutny, nebot se
domnival, Zze Mistr bude dale vypravét a on o to pfijde.
Nahle pfi chizi slysi hlas Mistra ve svém nitru: ,Mazete
se ptat.“ Prfekvapen zkouma toto v nitru, zkouSi davat
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otazky a dostava prfesné odpovédi. Je touto zkuSenosti
udiven.

V jeho pfitomnosti jsme se citili vzdy Stastni, ra-
dostni a velmi mnoho jsme se nasmali. Pfi takoveé pfile-
Zitosti jednomu smiskovi fekl, Ze to s nim bude dobre, az
se naucCi smat se svému osudu. Mistr byl ke kazdému
jemny, laskavy, trpélivy a shovivavy, a¢ ve spolecnosti
druhych (ne zaku), byval formalni, odméreny, ba dokon-
ce nepfistupny. Pro nas zafila z jeho o€i vzdy boZska
laska.

Jeden z zaku trpél snad deset let zaludec¢ni cho-
robou, ktera ho bolestivé pronasledovala. Jakmile pfiSel k
Mistrovi, tim okamzikem byl uzdraven a nemoc se vice
neobjevila.

,MuUzete délat vSechno, co vam pomaha,“ byla je-
ho odpovéd na otazku, jak ma zak pracovat na duchovni
Cesté. Nechtél-li dat odpovéd na otazku, micel. Zasadné
miCel na otazku o Adeptech dnesni doby. Nezapome-
nutelna je odpovéd na otazku, kde je ted Kristus: ,Tam,
kde ma byt!“ Pozdéji jednomu Zakovi pfi prochazce Pra-
hou sdélil, Zze Kristus dale vede a pomaha tém, ktefi se k
nému obraceji, ale pro tuto dobu nevzal na sebe lidské
télo.

Jedna starsSi, velmi zbozna pani, pozadala Hoz-
nourka, aby zprostfedkoval jeji setkani s Mistrem. Jed-
noho dne jeli autem a Mistr se Hoznourkovi zminil, ze by
tu pani mohl okamzité pfijmout. Ovéem Hoznourek ne-
védél, kde by ji nasel, nebot byla z Brna a nékde v Praze
byla ubytovana. A jak jeli v auté, tu nahle Mistr fekl: ,Za-
stavte a pfivedte ji, sedi zde v kavarné nahore.“ Jaké
bylo jeji pfekvapeni, kdyz pro ni Hoznourek pfisel, nebot
pry tam byla poprvé a zaskocila si jen na kavu. Mistr s ni
meditoval a navazal kontakt. Pfed odchodem vyndala tfi
prsteny a prosila Mistra, aby je posvétil. Mistr se branil,
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Ze tyto véci nikdy nedéla, ale nakonec si je u sebe po-
nechal a druhy den ji je vratil. Je zajimavé, ze bu-
doucnost ukazala, jaka sila byla do prsten( vlozena.

Jeden prsten dostal jeji syn, ktery byl pozdéji
gestapem odsouzen k trestu smrti. Jednoho dne ho ve-
litel poslal domU, aby se poradil s rodinou, zda ma pfi-
jmout trest smrti nebo spolupraci s Némci. Mél se rano
vratit zpét k veliteli a fici mu své rozhodnuti. PfiSel a na-
hlasil, Ze pfijima trest smrti, Ze nikdy nebude udavacem.
Velitel gestapa se tak rozcilil, ze fval: ,Heraus! (,Ven!)
Toto nékolikrat fval tak hlasité, Ze to slySely hlidky az na
ulici. Ten odsouzeny muz Sel pry¢ dle rozkazu a Cekal, ze
ho néktera hlidka odvede na popravisté. VSechny ho
v8ak nechaly projit az na ulici, kde uz nikdo nebyl, a tak
Sel domu. Od té chvile si na néj nikdo z gestapa ne-
vzpomnél, a tak zUstal Ziv.

Mistr zakim pomahal také tim, Zze se jim dival do
oCi a podle toho, jak byl osud pfiznivy, zak pohled vy-
drzel a dostal pomoc, nebo oci zavrel. Pfi pohledu do o€i
Mistr uchopil pozornost Zaka a odstranil mu tak mnoho
zavoju nevédomosti. Tato pozornost byla Mistrem drzena,
i kdyz zakovi slzely oCi — je to velika Milost, ktera ovlivni i
zakuv osud. Tuto zkuSenost provazel nesmirné pfijemny
pocit; pozornost byla oprosténa od myslenek a sama
zacala klesat hluboko do nitra, do miru a hlubokého klidu.
Bylo celkem 33 Stastnych, s nimiz Mistr navazal duchov-
ni kontakt.

Ke konci pobytu Mistra zemfrel prezident Masaryk.
Mistr o ném fekl, ze byl pokroCilym jéginem, ktery pro
tento Zivot své védéni zapomnél, aby vykonal velky zevni
ukol. Pfi umirani ho provazel, aby mu pomohl vratit se do
Skute€ného svéta a nabyt opét Poznani, které viastnil
pred zrozenim.
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K Mistrovi pfiSel Jifi Poborak, profesor anglictiny,
aby ho pozadal o dovoleni pfekladat jeho knihy. Mistr ho
prijal a pfi podani rukou Jifi citil pfitomnost Mistra ve
svem nitru. Mistr mu pak sdélil, Ze by s nim rad navazal
duchovni kontakt, ale Zze by ho o to musel pozadat. Po-
borak ihned povstal a skvélou anglic¢tinou tuto prosbu
vyslovil. Pak s nim Mistr kontakt navazal a meditoval.
Timto duchovnim kontaktem dava zak U iteli plnou moc,
aby mu pomahal na duchovni Cesté k vnitinimu bozZs-
kému Ja a Toto zastupoval, dokud se s nim zak nezto-
tozni. Pak U itel ustoupi, aby nestal v cesté Zakovu osvi-
ceni.

Nezapomenutelné byly posledni chvile s Mistrem.
Seslo se nas Sestnact. VSichni jsme byli ponofeni v me-
ditaci, kdyz nas vyrusSilo zvonéni zvonku. Nasledoval dru-
hy pokus o meditaci, avSak pfislo dalSi vyruseni, po kte-
rém Mistr meditaci ukoncil a fekl, Zze jsme méli Spatny
osud. Mél s nami plan — uvést nas vSechny do oceanu
Zivého bozského Svétla. Osud v8ak nedovolil, aby se to
stalo.

A tak nam zacal vypravét a vytvofila se alespon
atmosféra miru, klidu, dusevniho §tésti a nadéje. Mistr
poukazoval na to, Ze Nadja je nam blizko, cesta k nému
je jen z hlavy do srdce. Také s usmévem vypravél, ze
kdyZ Clovék udéla hloupost, fikava: ,Co jsem to udélal?”
a dotyka se Cela. Kdyz vSak vykona néco krasného, do-
tyka se prsou a chlubi se: ,To jsem udélal ja!“ Kazdy tak
podvédomé citi, Ze jeho bozstvi sidli v srdci. Dale se
zminil o tom, Ze dokud Zak pracuje bez Gurua, je jako
Clovék, ktery tape v pokoji potmé. Jakmile v8ak Guru
vstoupi do pokoje, otoCi vypinatem a udéla Zakovi
svétlo.

Pfi lou€eni vSem podaval ruku. Kdyz vSak vzal
ruku jedné zaCky do obou svych a podival se ji do oci,

289



ona vybuchla v takovy srdcervouci plac, ze nékterym bé-
hal mraz po zadech. Mistr ji nechal plakat, hladil ji ruku, a
kdyZ se trochu utiSila, louCil se dal s ostatnimi. (Po-
znamka: Mistr ji udélil Milost, slzami rozpustila néco ze
svého egoismu a tim se ji uvolnila cesta k boZstvi.)

Druhy pobyt v Cesku

Mistr pfiletél ve Ctvrtek 9. zafi 1948 a ubytoval se v
hotelu Evropa na Vaclavském namésti. Prvni schizka
byla hned ten den vecer. Sedél v Buddhové pozici na
gauci, nezapomenutelny. Tento veler vypravél o smut-
ném udélu lidstva. Lidstvo dostalo po druhé svétove val-
ce dva roky jakési ultimatum, v némz méli lidé zaujmout
spravny smér svého vyvoje, smér stat se velkou lidskou
rodinou. Lidstvo jako celek vSak tuto zkousku prohralo!
Tato slova Mistr vyslovil s podivhym durazem. K valce v
nejblizSi dobé nedojde, a€ bude ¢asto na spadnuti. Ri-
ziko je vSak budouci doba, kdy se muze rozpoutat valka,
Ci spiSe katastrofa. Dojde-li k ni, bude velmi kratka; va-
le€né prostfedky k ni budou teprve vynalezeny. Stalo-li by
se to, byla by strasna a zahynuly by dvé tfetiny lidstva. Je
tézké spojit bezCasovost s Casovosti, ale mohlo by se to
udat asi v roce 1962. (Poznamka: V roce 1959 Mistr ve
svém dopise piSe, Ze se on a ostatni Adepti rozhodli na
sebe vzit ukol tomuto osudu zabranit — zabranit kritickym
udalostem, a tak zachranit lidstvo pfed atomovou val-
kou.)

Nastal soumrak a Mistr skonCil své vypraveéni.
Padla otazka: ,Co se ma odpovédét hledajicim, ktefi za-
daji rizné rady nebo pomoc?“ Na stole lezi Cesky preklad
jeho knihy Tajna stezka. Mistr ji bere do ruky, otevira a
ukazuje na jeden odstavec a fika Hoznourkovi, aby ho
preCetl. PiSe se tam: ,,Kazdy se ma obracet k vlast-
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nimu Nadja do Srdce a dostane vzdy odpovéd na
vS§e, co potrebuje.“ Tato mala pfihoda na nas mocné
zapusobila.

Pak byla spoleCna meditace. Mistr sedél na gauci
v pozici a sedm zaku bylo kolem ného seskupeno do
pulkruhu. Laskavé se na nas dival, pak zavrel oCi a medi-
tace zapocala tak, jako pred jedenacti lety posvatnou
mantrou ,Om mani padme hum*. N&ktefi méli v tuto chvili
dojem, jakoby se Jeho boZska Pfitomnost usidlila v jejich
srdcich. Zustavala s nimi dalSi dny, at' Sli kamkoli a délali
cokoli.

DalSi den byla dalsi schiuzka. VSechny pfitomné si
Mistr prohléd! pronikajicim zrakem. Rozhodl se promluvit
s kazdym o samoté a zvolil si malou Zidli v zakouti, na niz
si sedl do pozice. Mluvil s jednotlivci, daval pomoc diva-
nim do oci, udilenim rad a riznych doporuceni.

Jedné Zakyni, ktera si stéZovala, Ze jeji mladi vzdy
zapricini, ze ji unese z Cesty hledani do viru svéta, radil,
aby si z toho nic nedélala, Zze Pfiroda nespécha a aby
vzdy v Hledani navazala tam, kde prestala. Dal ji na-
hlédnout do jejich nesCetnych zrozeni, coz se jevilo jako
jakysi vCeli plast, kde byl nescCislny pocet prazdnych bu-
nék, kazda burika pfedstavovala jedno zrozeni. Rekl ji,
Ze se musi naucit hledét na nynéjSi zrozeni z uhlu ne-
sCetnych reinkarnaci a pak nebude mit nic tak velkou du-
lezitost. Zaroven ji dal pocitit tento neosobni pohled;
ocitla se mimo svoji osobnost, ve veliké Svobodé.

Jinému Zzakovi doporucCuje, aby hledal potfebné
kvality tak, Ze se postavi proti zaficimu slunci a pred-
stavuje si, ze vdechnutim vchazi zadouci kvality do jeho
mysli a vydechnutim vychazi opak — nekvality (napf. klid-
neklid, zdravi-nemoc, radost-smutek).

Jiny den se kona spole¢na meditace, je nas pat-
nact. Pfed zacatkem predesila, aby kazdy zustal klidny a
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pasivné Cekal; neni tfeba Zadného usili. Néktefi pfesné
pocitili, a méli oCi zaviené, kdy se Mistr pfi meditaci na
né podival. Ti, ktefi méli odvahu otevfit oci, tak ucinili a
divali se mu do oci. Mistr pozdéji potvrdil, ze to bylo
spravné. Dale upozornuje, Ze spoleéné meditace ve sku-
pin€ se mohou délat jediné tehdy, je-li Guru pfitomen
osobné. Jinak je to nebezpecné, nebot charakterové ne-
kvality se mohou zvétSovat a prechazet z jednoho na
druhého.

Jiny den je pfi meditaci slySet silné prasknuti na-
bytku, tak silné, Ze nas to vSechny vyruSilo. Po meditaci
se pani OluSe pta, co to bylo? Mistr se taze: ,Kdo se
pta?“ Dostava odpovéd: ,Pani Oluse.“ Odvéti: ,Vyridte
pani Olusi, aby si v meditaci niCeho nevSimala a pozoro-
vala jediné praskot egoistického obalu svého srdce.”

Jednoho vecera si Mistr vybiral z fotografii, koho
pfijme. Vybral si jednoho, pak rozhrnul fotografie, nasel
fotografii jeho manzelky, a fekl: ,On at' pfijde zitra, jeho
Zena za rok.“ ManZelé pak byli smutni, protoZze on byl
povolan a ona ne. Manzelka plakala, ale rozhodla se, Ze
bude Cekat u vrat a pocka tak dlouho, az ji Mistr uvidi pfi
odchodu. Nahoru po manzelovi poslala Mistrovi dopis s
prosbou, aby si pfi meditaci na ni vzpomnél.

Pozdéji jsme se dozvédéli, ze Mistr meditoval i s
odmitnutou manzelkou. KdyZ mu byl odevzdan jeji vrouci
dopis, rozhodl, aby ji hned zavolali nahoru a zucastnila
se spolec¢né meditace. Obstala ve zkouSce a Mistr ji dal
svoji Milost.

Pfi navstévé u Eduarda Tomase Mistr nalezl hrac-
ku na gauci a hral si s ni. Edu Tomase nahle napadlo,
aby tuto hraCku Mistrovi daroval; udélal to spontanné s
pocitem hluboké lasky. Mistr vstal z gauCe, zadival se na
Edu, a tu nahle ze Srdce Mistra vytryskl proud Sily do
srdce Edy a vSichni okolo pocitili velmi mocné také tuto
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Silu. Tu nahle télo Mistra se kaci na gau€ — padal zpfima
jako podtaty strom. Nespadl, nebot nahle se opét vzpfi-
mil. HraCku si vzal s sebou, ponechal si ji dva dny a pak ji
s pozehnanim vratil zpét détem.

Mistr projevil pfani se setkat s Otou Capkem, ktery
po smrti Karla Weinfurtera zaujal jeho misto jako pred-
seda ve spolku Psyché. Ota vypravél o svych pred-
naskach, které délal pro vefejnost, a také vypravél, zZe
zbavuje lidi posedlosti. Mistr se ptal, jak to déla a po
vyliCeni fekl, Ze to déla docela spravné a pfipomnél, Ze to
je dosti nebezpecné, jelikoz je to zasahovani do karmic-
kych zakond. Nakonec chtél Mistr zistat sam s Otou.
Chtél Otovi dat velkou pomoc a soustfedéné se mu dival
do o€i. Bohuzel Ota to prerusil tim, ze si udélal kfiz a
chtél se pfi tom ponofit do nitra a pomodlit se. Tim toto
spojeni, které Mistr provadél, preruSil, a tak nedostal
duchovni pomoc pro jeho téZky osud v budoucnosti.

Jiné zakyné se ptal, zda ma né&jaké prani. Milada
prosila, aby byla zbavena egoismu, ktery ji pfekazi na
duchovni Cesté. Dival se ji do o€i a fekl, ze to vSe bude
mnohem lepSi. Arnost prosil jen o jeho Milost. Mistr se na
ného dival s laskou. Pak zavfel oCi a za chvilku mu
stékaly slzy po tvafi, dokonce plakal tak, ze vzlykl. Pak
rychle, jakoby se z toho vytrhl, setfel si slzy, rozvazal si
kravatu a podal mu ji se slovy: ,Here is my answer.”
Vylozili jsme si to tak, Zze se rozdéli se svymi zaky o vSe,
co ma.

Nejradéji by se seSel se vSemi, kdo si to prali, ale
védél, ze to nebude mozné, Casoveé neproveditelné. Pro-
to urcil, Ze na uplnék bude meditovat se vSemi, kdo jdou
jeho Cestou. Bylo to v patek 17. zafi v 19 hodin. Tuto
zpravu jsme rozeslali na Mistrovo pfani po celé republice.
Vsichni, kdo se této meditace zucastnili, pocitili jeho Po-
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moc, ba i jeho vnitfni blizkost, at byli v Praze, na ven-
kové, na Moravé ¢i na Slovensku.

Pepa SafaF na prani Mistra vyliGil svoji nejlepsi
meditaci, kterou mél pfed nékolika lety a vzpominka na ni
jasné zakotvila v paméti. Mistr potvrdil, Ze byl na hranici
Poznani. Na otazku Pepy, pro¢ mu nebylo dovoleno , To"
poznat, Mistr odpovédél: ,Priroda vas dfive nepusti, do-
kud se ji nenaucite slouzit.“ Pepa byl Iékafem a od té
doby pokorné vSem slouZil.

Jeden muz si nebyl jist, zda je Mistr jeho UCitel.
Mél malo pfilezitosti s nami si pohovofit a také nebyl
dostatecné informovan o Cesté a rozhodl se, zZe to
Mistrovi fekne. Mistr s nim dlouho rozmlouval, a pak mu
dovolil, Ze k nému muze kdykoli pfijit, at ve dne &i v noci,
kdyby pfiSel k presvéd€eni, Ze On je opravdu jeho du-
chovnim Ucitelem. Tento muz zil mimo Prahu a u sebe se
rozhodl, Ze pfijme Mistra za svého UCcitele, ale jako duU-
kaz, Zze je to spravné, sam pro sebe si pfal, Zze az znovu
prijde k Mistrovi, tento mu poda levou ruku misto prave.
Pak ve shonu povinnosti na v§e zapomnél. Osud mu do-
volil, Ze mohl pfijit v patek tésné pfed spoleCnou medi-
taci, velkou meditaci pfi upliiku. Cekal s nami na chodbé
a tiSe plakal, slzy stékaly samovolné; bylo to dojemné,
nebot byl hrdinou za valky. Pfed meditaci ho Mistr pfijal a
k velkému jeho pfekvapeni pfi lou¢eni mu Mistr podaval
levou ruku, ¢imz potvrdil, Ze ho vnitfné pfijal. Po meditaci
se jemu a jeho Zené dlouho Mistr dival do o€i; bylo to
jisté ku pomoci pro zly osud, ktery je Cekal — pomahal jim
zbavit se duchovni nevédomosti, coz je velka Milost.

Pfi navstévé i filosof(“ — vysokoSkolakl se rozvi-
nula zdlouhava debata. Po jejich odchodu byl Mistr velmi
unaven a nez opét pokracoval v praci, objednal si hodné
horkou vodu na umyti.
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Jindy psal na stroji. Zacka vstoupila do pokoje a
néco se tazala. Mistr odvratil hlavu od prace a jeho
pohled byl tak soustfedény, Ze jak se na ni podival, po-
citila tak mocnou Silu, ze se prudce rozplakala. Mistr pak
prohlasil, Ze ho nikdo nesmi v praci vyruSovat.

Jedné zaCky se nékolikrat ptal, zda ma néjaké
pfani. Kdyz dala otazku Mistrovi, obdrZzela odpovéd, Ze
ma cviCit modlitbu oddanosti, kterou jsme my nazyvali
filosofickou modlitbou a kterou nam Mistr hned ukazal v
prvni den svého pobytu. Nakonec se Mistr zase zeptal,
zda chce jesté néco védét. Ona odpovédéla, Ze si ne-
troufa se na néco ptat, neb by dostala zase odpovéd, ze
se ma modlit. Mistr odvétil: ,Jiz vite, co potfebujete.” Bé-
hem jeho pobytu ji pfipravil mnoho tvrdych zkouSek, zad-
nou neprohrala; nakonec ji sdélil, Zze dokoncila vycvik
charakterovych kvalit.

Jiny Zzak si postézoval Mistrovi: ,Pro€ ja jsem se
musel zrodit v této tézké dobé!” Mistr na to odpovédél:
.10 je velkd vysada, Ze jste se narodil v tak vzacné
dobé!® Minil tim, ze toto obdobi plné udalosti a zmén
urychluje vyvoj zaka.

Za svUj pobyt se seSel celkem asi s devadesati
Zaky, vétSinou s nimi i meditoval a navazal kontakt.

Pfed odchodem k nam pronesl: ,Abych vam mohl
dat duchovni pomoc, pracujte vSichni na sobé&, na zlep-
$eni svého charakteru. Cim budete lepsi, tim mi budete
blizsi. Télo odchazi, ale Ugitel zistava, nebot neni télem,
ale Mysli. Byl jsem rad mezi vami a budu na vas vzdy
vzpominat.“ Kazdy z nas k nému pfistoupil, podal mu
ruku, néktefi mu ji polibili, vSichni dékovali, néktefi slzeli.
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Zak popisuje setkani v zafi 1975

Vyzafuje z ného vzneSena bytost v kazdém ohle-
du. Ma krasné soucitné oci, nesmirné laskavy pohled a
usmév. Jeho hlas je klidny, jemny, spiSe tichy, nez
hlasity. Pohyb jeho ruky je vyrazem dokonalého ovladani
mysli. V urcitych okamzicich se rozhoduje velmi sou-
stfedéné a rychle. K vaznému rozhovoru useda do po-
zice. Po vycCerpani tématu nebo odpovédi na dotaz —
umlka. V této velebné pauze je jeho neosobni Pfitomnost
jemné, ale pronikavé rozprostfena. Neni nic mimo tuto
povznasejici PFfitomnost. Mysl i srdce jsou ji napinény.
Slovy pak navazuje na predchazejici rozhovor nebo kla-
de sam otazky.

Je tak sam, Ze jeho osamocenost by mohla vzbu-
dit i litost, ale byl by to povrchni dojem a klamny cit. Ma
rad usporadanost, esteticky dojem a uhlednost. Véci maji
své misto. Velky obraz MahariSiho visi v blizkosti jeho
lGzka. O Maharisim se vyjadfuje s velikou uctou a poko-
rou. Naznacuje, Ze by si nikdo nemél tvofit pfedstavu o
tom, Zze by Maharisi byl na niZzSim stupni dosazeni nez
on.

Priprava jidla je jakymsi obfadem ucty k plodim a
darum pfirody. Pfed jidlem se modli v tichosti: ,May all
beings be nourished and enjoy the food whose growth
Thou, oh God, has made possible. Amen!“ (Kéz vSechny
bytosti se nasyti a raduji z potravy, jejiz vzrist jsi Ty, 6
Boze, umoznil. Amen!) Modlitba je i po jidle: ,May all
beings respond to Thine spiritual Presence, oh God.
Amen!“ (Kéz vS8echny bytosti reaguji (vyciti) na Tvoji
duchovni Pfitomnost, 6 Boze. Amen!)

Pozdéji pozmeénil svoji modlitbu pfed jidlem takto:
,For this food which nourishes and keeps our physical
bodies and for Thine Grace for our inner soules we are (|
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am) grateful to Thee, oh Mind of the World — Amen.“ (Za
tuto potravu, ktera zivi a udrzuje nase fyzicka téla a za
Tvoji Milost pro nase dusSe jsme (jsem) vdécni Tobé, 6
Svétova Mysli, Amen.)

¢

Ke svym Zapiskum se vyjadril takto:

,PiSi v malych utrzcich a uryvcich na mnozstvi roz-
manitych namétd — vétSinou v malych utrzcich, ve velmi
kratkych a neuplnych aryvcich. Kdybych to tak nedélal a
material odlozil, ztratii bych onu svéZest ucCinku, ktera
vznika, kdyZ myslenka nebo idea vstupuje do mé mysili.
Je pfirozeneé, ze az vSechny tyto poznamky budou shro-
mazdény, zjistim, Ze se urCité véci mnohokrat opakuji a
Ze je proto nutné mnohé vyradit. Také bude tfeba velice
mnoho revidovat a ménit, opravovat a vylepSovat. To vSe
ale nevadi, pokud byl zachranén a nebyl ztracen prvni
ddrazny ucinek myslenky nebo ideje.

Psani knih je moje profese. AvSak pravda je jina: ja
je psat musim a psal bych je, i kdybych byl pekafem a
neusiloval o jejich zvefejnéni. Jejich tvofeni mi poskytuje
intenzivni uspokojeni. Jejich prostfednictvim citim, Ze je
ma existence ospravedinéna. Jejich prostfednictvim nyni
existuji myslenky na mentalni drovni k mému vilastnimu
uzitku. Jestlize budou vnimavé mysli schopny je pfijmout
pozdéji, necht’ tomu tak je, snad to bude i k jejich uzitku.
Jestlize ne, pak je to osud téchto mysSlenek.

Psani neni opravdu moje profesionalni kariéra. Je
to muj Bohem mi uréeny konicek. K psani jsem nucen
vnitfni potfebou, nikoli zevni. Slava, penize nebo moc, to
pro mne nejsou lakadla. Tato nutnost vznika sama z hlu-
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bokého zasvéceni se lidskému osviceni, které hofi jako
plamen témér tficet let v mé nejniternéjsi bytosti.

Musim se nékdy smat této situaci: po mnoho let
nyni shromazduiji tyto své myslenky s vyhlidkou, Ze je ne-
vydam. Je dosti ¢asu vydat je tiskem po odchodu PB. To,
co Cas od Casu provokuje muj smich, je, Zze to nebude
dlouho trvat a ja se sem zase vratim a pak, protoze tento
druh Cetby mne rozhodné pfitahuje, urcité budu vice nez
pfitahovan k posmrtné vydanym kniham PB — ve skutec-
nosti budu u vytrzeni pfi jejich Cetbé a stanu se nadSe-
nym stoupencem, obhajcem a propagatorem téchto knih,
které toho budou obsahovat tolik, s ¢im budu ze srdce
souhlasit — ano, vtip je v tom, Ze budu urcité svym viast-
nim Ctenafrem, i kdyZ nikdo jiny o tyto mysSlenky nebude
mit zajem. Bude mne tésit zpusob tisku i vazby tak, jako
by to tésilo samotného PB.*

¢

PB se zamysli o svém zivoté ve dvou esejich. Tyto
dvé eseje byly napsany v dobé, kdy autor byl ve véku
kolem padesati let. Lidé, ktefi ho znali prfed touto dobou a
po ni, pozorovali, Ze nejvyznamngjSi faze jeho vyvoje na-
stane teprve v nasledujicich dvaceti péti letech jeho zi-
vota.

Esej prvni

Divam se na svUj vlastni zivot. Zda se, Ze nevidi-
telny film leti pfed zrakem mé mysli a vraci mi mou minu-
lost s zivou jasnosti. Jeden film za druhym se rozviji pred
myma ocima, probouzi minulost s trpkymi i pfijemnymi
vzpominkami, které jiz davno upadly v zapomnéni. Pres-
to vSak, tak jak se soustfeduji na kazdy detail, kdyz se
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objevi, Zasnu, kdyz pozoruji, jak tyto zapomenuté uda-
losti opét rychle pfijimaji charakteristické znaky bezpro-
stfedni skuteCnosti. Je to nepfijemna predstava, Zze hodi-
ny zité s tak maximalni naléhavosti nebo s tak silnymi
emocemi, jak se nékteré z nich pfede mnou objevuji —
nakonec zanikaji ve stejné neutralnim zabarveni jako ty
méneé dulezité. Kromé toho, jak Clovék starne, civka ¢asu
se odviji stale rychleji. Tak pomijiva je tato existence. Vse
je mentalni konstrukce, splet prchavych predstav!

A presto, léta nebyla ztracena nenavratné. Bavil
jsem se psanim mystickych knih, pohravaje si s podivny-
mi mysSlenkami, které byly hozeny do vzduchu a zachy-
ceny na $picce mého pera. Pokousel jsem se zachranit
ze zmizelé minulosti, dfive nez by bylo pfilis pozdé, uply-
nulé dojmy, neobvyklé pfihody, inspirované okamziky,
exotické ideje, zpola vycitované intuice a nové nalezené
pravdy — a potom je proménit v popsané archy papiru.
Takto se postupné zrodilo deset knih a takto byly vydany
mé vlastni vzpominky a uvahy pro S$irSi posluchacstvo
nez jen pro mne. Navzdory tomu, Ze je popisuji tak ne-
uctivé, faktem zustava, ze zakladnim motivem, ktery in-
spiroval jejich vznik, byla sluzba.

Tyto knihy uskuteCnily svlj zamér, nebot tisice lidi
potvrdily pomoc, kterou obdrzely jejich Ctenim, a utéchu,
ziskanou z uvazovani o jejich idejich. Nékdy jsem psal
pro bézného Ctenare, nékdy pro Ctenafe mimoradného.
Jestlize Tajnosti indické a Tajnosti egyptské neunavovaly
mozek mnoha ¢&tenarll romanul, Skryta nauka za jogou a
Moudrost Nadja tvofily pouény vyklad, ktery pfitahoval
jen malo lidi, ktefi pocitili takovou potfebu. Nékteré z
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predlozenému v téchto dvou svazcich.
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Osud dfive urcil, Ze tyto spisy se stanou rychle
znamy bud v anglickém originale, nebo v evropskych a
indickych prekladech €ekajicim Ctenarim, ktefi jsou roz-
ptyleni po svété a mohou byt nalezeni ve vétSiné zemi
péti kontinent. Nalezeji bilé, Zluté, hnédé i Cerné rase,
od polovzdélanych délniki k vysoce vzdélanym ucen-
cum.

Nemalo ¢tenaru se vyjadfrilo, Ze jim takto byly otev-
feny dvefe ke vznedenéjSimu zZivotu. Soudé podle zklid-
nujiciho vlivu, kterym snad plasobi na suzovanou mysl, a
podle nezvyklé informace, kterou se snazi pfinaset mys-
lim zmatenym, je jasné, ze tyto knihy staly za namahu,
na né vynaloZenou. A kdyz lidé piSi a sdéluji autorovi, Ze
jeho knihy blahodarné otfasly jejich predstavami nebo zZe
vytvofily radikalné zménény nazor na zivot, nemuze jinak
nez znovu uveérit v tajuplnou moc mysSlenek. Nicméné si
nemohu dovolit pfijimat popularitu téchto knih jako vy-
svédceni pro sebe, ale spisSe jako vysvédcCeni dulezitosti,
ktera se nyni na Zapadé zacina pfipisovat témto namé-
tam.

Vykonaly velmi potfebnou sluzbu a dodavaji po-
vzbuzeni tém duchovné touzicim jedincam, ktefi ho nej-
vice potfebuji, ktefi se snazi zit mentalné v povznese-
néjSim a uslechtilejSim prostfedi, nez je prostfedi, v
némz Zziji fyzicky. Inspirovaly a povzbuzovaly, i kdyz
pfitom poucovaly. Mély se stat utocistém i vidcem tém,
ktefi by radi zbavili Zivot bezcilnosti a uSetfili nékolik
skutecné cennych hodin z jeho jepiCi pomijivosti.

Ne Ze bych byl vzdy spokojen s tim, co jsem na-
psal — byl jsem si pfili§ dobfe védom Cetnych nedostatku
— ale obvykle jsem psal za obtiZzZnych okolnosti pod vel-
kym tlakem Casu, a proto to pfedstavuje jen to, co v té
dobé bylo mozné, nehledé na dalSi nedostatky, zpUlso-
bené mymi osobnimi omezenimi. Nicméné nepisi pro
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lidi, ktefi zastupuji filosofii v akademickém kresle, ale
pro ty lidi, ktefi ji budou aplikovat v zivoté.

V mém osobnim Zivoté existovaly obtizné situace:
zmeény vyvolané Castym cestovanim, usilovna prace trva-
lého a stale se rozsifujiciho badani, vyCerpani a nemoce
z tropického podnebi, vécna nutnost pokraCovat v ne-
unavné literarni praci, ktera je uspésna tim, ze dosahuje
tisice Ctenaru, kdezto korespondence jich dosahne jen
relativné malo.

Pisi mystické a filosofické knihy nikoli proto, ze
mam duchovni status vySsi nez ostatni, ale Castecné pro-
to, Ze mam duchovni zkuSenost, ktera je jina nez zkusSe-
nost druhych, a Caste¢né proto, Ze si pfeji vykonat se
svym perem trochu dobra, jestlize smim, spiSe nez ho
nechat najmout pro vynosnéjSi, ale méné uspokojujici
praci, ktera mi je opakované nabizena. Jestlize piSi o
nékterych ze svych vlastnich mystickych zkusenosti, je to
jen proto, abych ukazal, jaky prospéch jsem ja sam ziskal
ze sledovani jogy.

Osud mi poskytl mimorfadné pfilezitosti, zatimco
odhodlani mi poskytlo jedinecnou Zivotni zkuSenost. At je
to spravné nebo ne, faktem zUstava, ze jsem zhluboka pil
z nauk, které pfetrvaly jako odkaz minulosti Asie. AsijSti a
afri€ti mystici, jogini a u€eni muzi, a dokonce i vzacni
mudrci, o jejichZ véhlasu a existenci Zapad nevi stale nic
nebo vi jen malo, mi dali svou daveéru, svéfili do mé péce
mnoho ze svého védéni a svych tajemstvi a vyslali mé se
svym pozehnanim, abych se stal prostfednikem mezi Vy-
chodem a Zapadem. Tim jsem mél nékolik ucitell, avSak
nemohl jsem se stat Zakem Zadného, studoval jsem na-
uky nékolika smérll, ale zadnym jsem se nemohl nechat
zotroCit. Uposlechl jsem vnitini tlak i obCasné tuseni, je-
jichZz ospravedinéni se stavalo stale jasngjsi — jak se
osud rozvijel — udrzoval jsem vzdy posvatnou nezavislost
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uprostfed vSech takovych vztahu i nestrannou loajalitu a
pokladal Pravdu za bohyni nad vSemi smrtelniky a tudiz
za jedinou, ktera ma byt uctivana.

Tento postoj mi v obdobi mého rastu pfinasel bo-
lestné citové konflikty a provokoval druhé lidi k zlomysl-
nym nepochopenim, ale pozdéji a plné potvrdil svou hod-
notu. Nebot' moje nejvznesenéjsi, nejpodivuhodné;si, ne-
jvyznamnéjSi a nejvice povznasejici mystické zkusenosti
se udaly dfive, nez jsem vubec potkal jediného ucitele,
dfive nez jsem kdy vstoupil na asijskou plidu. Jejich pro-
stfednictvim jsem byl skute¢né znovuzrozen.

AvSak béda! Ve svém miadi a noviciatu jsem je
neumél pochopit. Byl jsem oslnén svétlem a tak jsem ta-
pal dale, jako kdybych byl stale ve tmé. Nyni jsem konec-
né doved| své mystické a filosofické putovani do pfistavu.
Proto nedluzim zadnému CcClovéku intelektualni vérnost
ani mystickou poslusnost.

A jestlize se désim pfedstavy vytvaret kult a hledat
Zzaky, neznamena to, Ze se désim predstavy pomahat
svému spolubliznimu nalézt néco z toho, co ja jiz nalezl.
A jestlize odmitdm se prohlaSovat za mudrce, kdyZ sam
nejsem ni¢im nez studentem, neznamena to, Zze neexis-
tuji lidé, ktefi védi jeSté méné nez ja a ktefi se mohou s
uspéchem podilet na nékolika z drobtd mych védomosti.
Nebot' nikdo nemize dospét byt i k nepatrnému pocho-
peni Nadja, které udrzuje existenci vSech zivoucich tvoru,
a samolibé dale setrvavat v sobeckém na sebe soustfe-
déném potéSeni ze svého védéni a v egoistickém pozitku
svého miru. To budou pravdépodobné délat jen asketicti
mystici, ktefi se dotykaji svého vnitiniho Ja, aniz by se
také dotkli vnitfniho Ja vesmiru.

Ale ten, kdo jiz zaCina vnimat, Zze zaklad jeho
vlastni individualni bytosti je jeden a tentyZ, zcela iden-
ticky se zakladem vSech ostatnich individualnich bytosti,
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jiz neni mystikem. Pro ného zakladni jednota veSkerého
lidstva — i kdyz skryta a nikoli zfejma — je nicméné fak-
tem, a on musi podle toho pfeorientovat sv(j zivot. Nebu-
de mozné, aby zapudil ze své mysli politovanihodnou
situaci téch, ktefi touzi po moudfejSim a lepSim zivoté.
Budou pronasledovat jeho srdce jako pfizrak a on se ho
nezbavi, at pljde kamkoli, necht je to nejosamélejsi

Vv,

se stane jeho povinnosti, pfed kterou neni uniku.

Esej druha

Mé zasvéceni do Nadja

Po letech vahani a zdrahani jsem zaradil i tuto kro-
niku mé osobni mystické zkuSenosti. Vim z bohaté zku-
Senosti, ze toto vypravéni pomlze tém, ktefi jiz hledaji
Nadja, rozpoznat urcité dulezité znaky na jejich vlastni
cesté, poucit je, kam by je méla vést spravna cesta, a
predevsim potvrdit nutnost neztracet nadéji. Vérim také,
Ze tém, ktefi nejsou hledajicimi, nybrz béznymi lidmi, mu-
Ze pfinést vice viry, Ze Buh skute¢né existuje, a vice du-
véry v nejvysSi dobrotivost Svétové Ideje Boha. Jestlize
poslouzi také témito zplsoby, potom napsat a zvefejnit
tento zaznam, mUiZe jen pfinést trochu dobra.

| kdyz spisovatel nikdy skuteCné nevi kolik dobra
nebo kolik zla jeho dilo vyvola (nebot zprav o vysledcich
je malo a jsou vzacné), jestlize je jeho cilem slouzit, ne-
musi se starat o tyto vysledky. On udéla to nejlepsi a na-
lezne mir pfi pomysleni, ze o tyto vysledky pfevezme sta-
rost osud.

Dfive nez jsem dospél k prahu muznosti a po Sesti
mésicich vytrvalého denniho cvi€eni meditace a osmnac-
ti mésicich Zhavé touhy po duchovnim Ja, jsem prosel
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fadou mystickych extazi. V nich jsem dosahl jistého dru-
hu jeho zakladniho védomi.

Jestlize by si nékdo mohl predstavit védomi, které
nic neobjektivizuje, ale setrvava ve své vlastni pfirozené
Cistoté, Stésti, za které jit dale je nemozné, a jastvi, které
nepodléha zméné a je stale stejné, mél by spravnou
predstavu o Nadja.

Byla to tehdy urcité nejStastnéjSi doba, kterou
jsem az do té doby mél. Vidél jsem, jak pomijiva a jak
meélka je pozemska radost ve srovnani se skuteCnym
Stéstim, které nachazime v tomto hlubSim Jastvi. Pfed
mym osvicenim mi osamélé scenérie velkoleposti Pfirody
obvykle slouzily jako nejvétsi forma inspirace. Mohl jsem
se tak pohrouzit do obdivovani této krasy, Ze jsem se citil
byt ji na ¢as pohlcen a upadal jsem do stavu miru. Po
osviceni jsem se jiz do takovych scenérii tak absolutné
nehrouzil. Zastavaly ode mne jaksi oddélené, byl jsem od
nich odpoutan. Citové nadSeni, které probouzely, bylo
mensSi nebo niZSi nez mir a radost, které jsem pocitoval v
Nadja. Nicméné toto prostorové oddéleni mi nebranilo,
abych se neradoval z pfirody, uméni a hudby v dokonce
vétSi a uspokojivéjsi mife nez predtim. Odpoutanost mi
dala svobodu, uvolnéni z urcitych osobnich omezeni a
umoznila mi citit a chapat krasu vznedenéjSim a hlubSim
zpusobem. Stal jsem se dokonce mnohem pozornéjsi ke
kazdé malickosti.

Kouzelna atmosféra a svéZest onéch mystickych
extazi béhem tfi az Ctyr tydnu slabla a zmizela. Avsak vé-
domi, jimi zazehnuté, vytrvalo tfi roky. Tehdy jsem potkal
pokrocilého mystika — Ameri€ana, zijiciho v Evropé —
ktery mi Fekl, Ze jsem blizko bodu, odkud mohu postoupit
k dalsimu a vySSimu stupni osviceni a Ze v takovém
obdobi podstupuje vétSina aspirantl urcité zkousky, dfive
nez se jim podafi onen stupen ziskat.
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Mél pravdu. Velmi brzy nato jsem podstoupil
zkousky a prohral jsem je — prohral tak bidné, Ze jsem
spadl stfemhlav doll a ztratil dokonce duchovni védomi,
které jsem mél predtim. Obdobi, které nasledovalo, bylo
strasné, doslova ,temna noc dude, kterym jsem se mu-
sel po dalSi tfi roky pomalu a bolestivé probojovavat. V
onom obdobi nebyl ani ¢as, ani schopnost cvicit meditaci,
ani jsem se nesnazil udrzet duchovni touhu.

Nékdy je nutné, aby Clovék dostal Sok, aby pro-
hiédl, jaky skute¢né je. To se obvykle stane prostied-
nictvim pratel, nékdy nepratel a pfileZitostné prostfed-
nictvim U itele. VZzdy to vykona sam Zivot. ZkuSenost je
bolestiva, ale kdyzZ si jeji lekce vezmeme dostateCné k
srdci, nas pozdéjsi vdék za tuto lekci je velky. Podniti ¢lo-
véka, aby délal to, co ho v budoucnu uchrani od utrpeni,
kterym se lze vyhnout, tim, Zze ho povzbudi, aby odstranil
jejich pFi€iny v sobé samém.

Jednoho dne jsem byl postaven pfed neoCekava-
nou udalost, kterd ve mné vyvolala obrovsky Sok. Ne-
predvidana udalost vyZadovala veSkerou moudrost a silu
a rozhodnost, kterou jsem jen mohl shromazdit, abych se
ji mohl zabyvat. Mél jsem v tom uUspéch a v prubéhu
feSeni pfipadu jsem byl drasticky vyburcovan. Timto zpU-
sobem jsem ze sebe setfasl duchovni depresi a ponékud
nesoustavnym zpusobem jsem znovu zacal praktikovat
meditaci, stejné jako pfilezitostné pokusy v sebezlep-
Sovani.

Po tomto prechodném obdobi nasledovalo jiné,
kdy jsem jednal mnohem raznéji a pracoval pilnéji. Sta-
novil jsem si program pro pravidelnou denni meditaci,
kterou jsem cviCil mnohem intenzivnéji, a snaZzil jsem se
ZlepSovat sebe pfisnégji, nez jak jsem to po léta délal.
Nahle se dostavil pocit nezadrzitelné se bliziciho zavaz-
ného odhaleni. O Sest tydnd pozdéji jsem se jednoho
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vecCera ponofil na dobu dvou hodin (coz bylo dvakrat tolik
nez doba, kterou jsem pro toto cviCeni kazdy den vy-
hradil) do nejhlub8iho mentalniho odtazeni, které jsem do
té doby zazil. Citil jsem, ze jsem se navratil domu jako
kajicny syn po velmi dlouhé a potupné nepfitomnosti. V
onom pameétihodném sezeni jsem znovu ziskal stupen
Hledani — ackoli tentokrat zde bylo vice védéni a po-
chopeni. Jasné jsem pochopil, Ze v mém Zivoté i v Zivo-
tech jinych lidi existuje presny, pfedem stanoveny vzor,
vSechny hlavni udalosti v nich maji vnitfni vyznam,
vS8echny mohou naucit néjaké lekci, ktera, jestlize se ji
naucime, povede k duchovnimu rustu. Abychom rozpo-
znali tyto lekce, musime vyvinout vyspélejsi citovy postoj
ve svych vztazich k druhym lidem a také silngjSi cha-
rakter.

Musime se dostat ze svych jastvi a hledét na kaz-
dou situaci alesponi na okamzik zpusobem, jakym na ni
hledi druhy Clovék v této situaci zuCastnény. Potom mu-
sime usilovat o pravou spravedlnost pro vSechny a ne-
smime byt sobecti.

Béhem vnitini prace onoho vecera jsem zjistil, Ze
mé myslenky byly pevné fizeny ur€itym smérem jakymsi
impulsem, ktery nebyl vibec muj vlastni. Vedl mé, abych
si znovu struéné vybavil minulost své duchovni drahy a
zejména abych peclivé zkoumal okamzik, kde jsem udé-
lal chybny krok a ztratil svou cestu. Analyzoval jsem pfi-
Ciny této nestastné chvile, az mi byly dokonale jasné, a ja
si je vzal dukladné k srdci. Potom jsem byl veden, abych
imaginarné vybudoval obraz toho, co se mohlo stat,
kdybych byl uspésSné prosSel zkouSkou. Byl jsem také
veden, abych vidél, Zze kazdy muz nebo Zena, ktefi ke
mné byli pfivedeni Zivotem na kratké €i dlouhé spojeni se
mnou, pfinaseli tiché poselstvi nebo byli vtélenou skrytou
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zkouskou nebo byli nékym, komu mélo byt pomozeno
nebo poslouzeno zpusobem, ktery by se sam ¢asem pro-
jevil. Ona PFitomnost, ktera byla, a pfesto nebyla mnou,
mi vnitfné sdélila, jak mne po celou dobu zklamani a
zmatku, které vypliovaly druhy cyklus mé duchovni dra-
hy, nikdy neopustila, ale zlistavala vedle mne a ¢ekala na
dobu, kdy se mé vlastni snahy nalézt svou cestu zpét
spoji s jeji magnetickou pfitaZlivou silou, aby mé osvo-
bodily. Bylo mi feCeno, Ze v tom byla vzneSena lekce —
nezbytnost nadéje — kterou jsem mél sdélit aspirantim,
jez pozdéji potkam, ktefi travili neplodné vyprahlé roky
duchovniho hledani a ktefi byli zbaveni odvahy ne-
dostatkem vysledkd.

NezkuSeni poutnici na této stezce Casto zjistuji, ze
jejich pocateéni nadSeni mizi a cesta se pak stava nud-
nou. Nebot prace na sobé samych, ménit, prohlubovat a
rozvijet moralni, mentalni a citovy material, ktery musi
pouzivat, je tak pomala zalezitost, tak chuda na viditelné
vysledky, Ze ma sklon dusit optimismus a oslabovat roz-
hodnuti. Mozna, ze budou mit také obdobi krutych zkou-
Sek, kdy se v nich objevi odpor, pochybnost nebo vzpou-
ra proti Hledani. Proto jsem vstépoval ponauceni: nikdy
neopoustét viru, ze boj stoji za to, vzdy davérovat v moz-
nost Milosti, a zit ve vzpomince na vlastni minulé po-
vznasejici okamziky. Ti, ktefi jsou zastraSeni téZzkostmi
Hledani, by méli byt podnécovani jeho odménami. Méli
by si vzit k srdci pravdu, Ze Zzadna duchovni temnota neni
trvala a ze nejsou nikdy skuteCné ztracenymi, opustény-
mi ani padlymi bytostmi. Jestlize jejich vile slabne nebo
se jejich svétlo zamlzuje, je to nevyhnutelnou soucasti
nebo vysledkem jejich nedokonalé povahy, stejné jako
jejich nedokonceného vyvoje. Je to ale také stav, ktery se
musi sam napravit dalSi zkuSenosti, vyvojovym tlakem
nebo neoCekavanou Milosti.
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Kdyz se zdalo, Ze moje meditace skoncila, prou-
dilo do mne velké mnozstvi sily. Ta byla opravdu tak moc-
na, ze se zdala byt nepfekonatelna. Citil jsem, Ze s jeji
oporou a pomoci by mohla byt kazda pfekazka prekona-
na a Zze jsem mohl jen vztahnout svou ruku, abych dosahi
vitézstvi. Nahle jsem vidél vizi, v niz muj pfesny dvojnik
tlacil obrovsky balvan pry¢ od vstupu do jeskyné. In-
stinktivné jsem védél, Ze balvan byl symbolem mého niz-
Siho ja a Ze jeskyné byla symbolem vy$Siho Ja.

Pocitoval jsem zménu, pusobici rychle v mém
charakteru a osobnosti a pfivadéjici mne blize k idealu,
ktery jsem udrzoval. Kone¢né se mi podafilo balvan od-
valit a tim jsem ziskal urcity stupen sebevlady, ktera mne
od onoho okamziku neopustila. Citil jsem, ze jiz nikdy
nemohu znovu padnout nize, nez je tento stupen, Ze neni
jiz mozné, aby se to stalo, tak jako neni mozné, aby se
vylihnuté kufe vratilo do vaji¢ka.

Stal jsem u vchodu do jeskyné a hledél dovnitf.
Zjistil jsem, Ze je plna svétla, zafivé oslnujiciho ve srov-
nani s temnym Serem venku.

Pravo vstoupit do jeskyné mi nebylo dano, jen stat
u vchodu a hledét dovnitf. Pochopil jsem, zZe vnitfni pra-
ce, nezbytna pro ziskani tohoto prava, bude tvofit pFisti
cyklus mé usilovné snahy.

Vize skonCila a tehdy jsem si uvédomil, ze Clovék
se nestane skutec¢né pokornym, dokud poprvé neuvidi
sam sebe jako pravdivé vzneSenou bytost. Zablesk jeho
vy$§siho Ja vrha mocné svétlo zpétnym pusobenim na je-
ho matné svétlo. Objevi, jak prostoduchy, jak nevédomy,
jak slaby a jak domyslivy je a byl. Jestlize ho objev do-
vede k zakladu, povzbudi ho také k rozhodnuti, aby sebe
pretvofil podle predstavy idealu. Se zahanbujicim kon-
trastem mezi ZivoCiSnym a andélskym v sobé, stejné jako
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mezi lidskym a BoZskym, je cele proniknut nutnosti ener-
gicky vnutit vy$si VUli své vuli nizsi.

Léta, ktera nasledovala po této vizi, byla léty vy-
voje a rUstu. Jeden z nejzajimavéjSich novych ukazu
onoho obdobi nastaval pfilezitostné, kdyz jsem vstupoval
do hlubSich stavli meditace nebo se z nich vynoroval. Z
tiché hlubiny mé bytosti vySel hlas — nicméné nebyl vidét
zadny tvar a nikdo tam nebyl, ani se s tim neobjevila
Zzadna vize! To bylo mystérium — ta feC vznikla, aniz by ji
nékdo vyslovil. Byla to ¢innost zvukové intuice, Pfitom-
nosti, ktera mluvi k vnitfnimu nikoli k vnéjSimu uchu. Toto
se nesmi zaménovat s poslechem slysitelnych hlasu, o
jakych se predpoklada, Ze slySi média Ci lidé psychicky
citlivi. Nebylo to nic tohoto druhu. Bylo to duchovni Ja
Clovéka, hovofici k jeho lidskému ja.

Citil jsem, Ze mohu absolutné divérovat ve vedeni
tohoto Hlasu, at mé vedl kamkoli, dokonce i kdyby ved|
pfimo ke ztraté veSkerého materialniho vlastnictvi, k obé-
tovani kazdého lidského vztahu a ke zfeknuti se kazdé
profesionalni ctizadosti.

Misto v mém nitru, kde jsem tento Hlas slySel,
se od té doby provzdy stalo posvatnou svatyni,
oazou miru a bastou sily, ke které jsem se mohl vra-
cet nebo se stahnout do ustrani, kdykoli jsem byl
sam nebo kdykoli hrozila krize vnéjSiho svéta. Lidé
velmi ¢asto véri, ze pro moudrost nebo nauku musi
cestovat do vzdalenych mist. Nechapou, ze tato
moudrost nebo tato nauka je nejen v nich samych,
ale ze nebude nikdy nalezena nikde jinde. Ozvéna
moudrosti néjakého jiného clovéka nikdy nezaujme
ono misto.

Nalézt svatou Pfitomnost doasnym odtazenim od
svéta do meditace bylo mnohem snadnéjsi, nez ji nalézt
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pfi plné Cinnosti ve svété. To byl odliSny ukol. Ale jesté
téZSi bylo jit dale, a u€init to neménnym jevem.

Snad pomuze druhym lidem, kdyz se dozvédi, jak
jsem to délal ja.

Usedl jsem a spojil modlitbu s meditaci. Ackoli
jsem zaujal obvyklou fyzickou pozici a byla to ma navykla
hodina pro vecerni cviceni meditace, oddal jsem se svym
pocitim a ze srdce tiSe hovofil ve vielé modlitbé. Ma slo-
va byla uréena Nadja a vypravél jsem, jak jsem vecer co
veCer pfichazel na tuto vnitini schizku a zddrazroval
jsem, Ze to byla duchovni touha a pfitazliva sila lasky, co
mé odtahovalo od kazdé jiné Cinnosti, abych mohl v této
¢innosti stravit vice nez hodinu. Pfipustil jsem, Ze vysled-
kem byla ¢asto povznasejici duchovni zkusenost, ale po-
stéZoval jsem si, Ze konec kazdého zasednuti byl konec
zkuSenosti.

Pfisti den musel probihat v obycCejném védomi
jako den kteréhokoli jiného Clovéka, ktery o Hledani ne-
mél zajem. Zacal jsem praktikovat cviCeni trvalé vzpo-
minky, stejné jako mumlani manter, avSak bezvysledné,
to nebyla moje cesta. Stale jsem se tak nofil do prace
nebo hovoru nebo do €ehokoli, co jsem nahodou délal,
Ze jsem zapominal na cvi¢eni a neumél si s tim poradit.

Stalo se zfejmym, Zze budu-li zaviset na sobé&, na
své vlastni ubohé a slabé sile, vysledek nemuze skoncit
jinak nez nezdarem. Nebyla Zadna nadé&je na pokrok, do-
kud mné Nadja nepfijde na pomoc a z jeho Milosti ne-
vzejde vytouzeny stav. Prosil jsem vroucné o jeho po-
moc, opravdu jsem o ni zebral a nafikal, Ze Zivot nema
cenu, dokud neni mozné zit v onom stavu trvale. Pokra-
coval jsem v této jednostranné konverzaci laskypiné dui-
vérnym, nicméné pokorné prosebnym naléhavym ténem.

Konecné pfisla odpovéd. Citil jsem, Ze jsem una-
Sen hloubéji do svého vnitiniho byti, az jsem se dotkl
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urovné velkolepého védomi. VyZadovalo to silné odhod-
lani, silné rozhodnuti vlle, mimoradnou silu soustfedéni
zUstat na oné urovni, a tak jsem sebral vSechny tyto
zdroje pomoci a uspéch se dostavil. Po chvili jsem byl
poucen vnitfnim Hlasem, abych vytvofil mentalni obraz
sveého dvojnika pfi praci, v hovoru nebo cestovani, nebo
pfi jakékoli jiné Cinnosti, kterou pravdépodobné budu
pristi den délat. V této pfedstavé jsem mél udrZovat vé-
domi, ve kterém jsem nyni byl, a nedovolit své pozornosti
odchylit se ani na jedinou minutu. Byl jsem veden zejmeé-
na k tomu, abych zahrnoval takové pfilezitosti nebo kon-
takty, kdy budu pravdépodobné vyprovokovan zlosti, po-
drazdénosti, pfepracovanim v praci a nadmérnou fyzic-
kou Cinnosti k zapomnétlivosti.

Takto byl u€inén prvni krok, aby se touzebny stav
splnil v prfedstavé. To nemohlo byt provedeno bez nejvét-
Si davéry, ze se to stane a bez nejplnéjSiho souhlasu mé
logické mysli, ze by to vykonat mohla.

DalSim krokem bylo sjednotit se imaginarné s
idealnim stavem béhem dne tak Casto, jak jsem si na to
mohl vzpomenout, a béhem pravidelnych meditacnich
obdobi tak intenzivné, jak jsem k tomu mohl donutit mysl.
Pfi prvnim kroku jsem mél vytvofit pfedstavu sebe jako
c¢inného ve vnéjSim svété, vyslat myslenkovy tvar, ktery
by po urcitou dobu zral. Nemél jsem jen uvazovat o onom
vytouzeném stavu na zakladé pfitomnych podminek, ale
také — vlastné spiSe — vychazet v uvazovani z ného. Mél
jsem podle ného urcit svlj nazor, jakoby to jiz byla sku-
teCnost, a napodobit vSechny charakteristiky a kvality,
které tento stav mél. Nemél jsem k této ideji vzhlizet, ale
meél jsem z ni hledét dold.

Pfi druhém kroku mne mél ideal prolnout jakoby
magickym kouzlem. Mél jsem hrat roli kouzelnika a sebe
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oCarovat, abych napfed vidél a potom byl tim, &im se tou-
Zim stat.

Z poc¢atku nebylo mozné udrZzovat onen mirumi-
lovny stav trvale.

Obc¢asné zmizel. Proto, aby se to nedélo a aby se
vytvorily potfebné podminky pro udrZzeni jeho pfitomnosti,
bylo nutné praktikovat cvieni tvofivé predstavivosti. Zjis-
til jsem, Ze toto cviCeni bylo cenné pro meditacni praxi v
pozdéjSich letech, a tak jej pfedavam pro pomoc druhym
lidem.

Jiz tehdy jsem védél, ze pozZzadované usili bylo pro
mne pfilisné, Ze samotna predstaviva sila nestacila k to-
mu, abych mohl bez Milosti dosahnout takového vysled-
ku. Kdybych mél zaviset na sobé€, na svém ubohém ma-
lém lidském ja, cil by byl pouhou iluzi, ktera by byla jed-
noho dne nelitostné rozptylena, nebo pouhym snem, z
néhoz bych byl tvrdé probuzen. Pfedstavivost sama o so-
bé nebyla schopna takovy povzneseny stav prakticky re-
alizovat, ale predstavivost plus Milost toho schopna byla.

Kdyz ego pracuje na svém vlastnim ja, jeho ocho-
ta je zdrahava a jeho sila je omezena. Kdyz Milost pra-
cuje uvnitf ega, jeho ucast je radostna a jeho sila ne-
pfedstavitelna. Jakmile jsem zacal meditovat, mohl jsem
citit vnitfni Cinnost Milosti. Dokonale jsem si uvédomoval
rychlou zménu z bézné na hlubSi uroven a vnitini tah,
coz jsou znaky jejiho pusobeni, které se mnohokrat opa-
kuji v jinych meditacich.

Jako vysledek zacCal mizet stav rozdélené bytosti —
stav nejednotnosti v srdci — ktery byl mym obvyklym sta-
vem a ktery je nezbytné obvyklym stavem vSech hleda-
jicich. Namisto dvou protichudnych sil, které ve mné sta-
le bojovaly — skute¢né a idealni — se zacCala objevovat

. s wr gr_ 1

které délalo zbyte€nym neustalé hledani Stésti ve vnéj-
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Sich vécech, okolnostech nebo osobach hledani, které je
jednou z pficin tohoto seberozdéleni. Citil jsem, ze touhy
a pfipoutanosti, o které jsem tak velice dbal, kterymi jsem
se mucil a pro které jsem se zbyte¢né znepokojoval, ne-
byly samy o sobé vibec dullezité, nybrz byly dulezité jen
duchovni lekci, k niZz nakonec vedly. VSechny malé touhy,
veskera osobni touzeni, jsou ve skuteénosti touhou po
Bohu. Zprvu je to bezdécné, ale s rlistem chapani se to
stava védomé. Tehdy se vile obrati, aby zahgjila Hle-
dani, a touzici srdce, které hledalo a hladovélo po vnéj-
Sich vécech, samo zacne hledat ve svém nitru.

V tomto zfeknuti se sebe, svého strachu a svych
tuzeb zbavuje se také uzkosti nebo vztahu k vysledkim
jejich Cinnosti. Soucasné existuje jistota, Ze o né bude
postarano prozietelnosti Svétové Mysli.

Provadénim téchto cvi¢eni a naslednym védomym
vytvofenim zvyku pfenaset jejich vysledky do kazdoden-
niho zivota a vSedni praxe jsem Casem udrzoval mir po
cely den. To byla jisté velika odména za vSechna ta léta
dfiny a usili, ktera tomu pfedchazela. Pfinaselo to ale ta-
ké urcitou odpovédnost pro mne a vici druhym.

Jakmile se Clovék ztotozni s Praplvodem pravého
Ja, jak by ho mohl viibec kdy podvadét tim, ze by vyjad-
Zeji niz8imu ja? Jakmile ¢lovék odhali, Ze vSe, co je nej-
vzneSenéjSi v kazdé lidské touze pfichazi z tohoto po-
svatného Zdroje, jak by mohl souhlasit se svymi nizkymi
sklony?

Negativné by ¢lovék nemohl vztahnout ruku nebo
otevrit rty, aby zranil spolubliznihno. Nemohl by k nému
byt nepfatelsky ani v mysleni.

Pozitivné musi prokazovat aktivni dobrou vuli ke
vSem zijicim tvoriim.
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Pro libeznost, ktera prostupovala mé srdce, vypa-
dal svét odlisné a nebylo nijak obtizné tyto nizké sklony
ovladat. Byl jsem si dokonale védom faktu, Ze jsem Du-
chem a Zze muj soused, at snad je jakkoli odpudivy, je
také Duchem. Kdyz jsem se podival na kohokoli, vidél
jsem jeho vnéjSi osobu jako pouhy povrchni zevnéjSek.
Uvnitf, v oblasti jeho srdce, byl klidny stfed boziho miru.
Ten zustaval nezménén bez ohledu na to, jak vzdélané a
Cisté povrchni ja bylo, bez ohledu na to, jak odporné ono
jastvi jednalo.

Jiz jsem nehledal v druhém to nejhorsi ani to nej-
lepsi, ale pfijimal jsem ho takového, jaky byl, takovy byl
jeho zplsob. Jiz nikdy jsem ho nemohl pfFili§ nelitostné
odsuzovat. Kazdy Clovék, s kterym jsem se setkal, byl
skute¢né soucasti mého vlastniho védomi. Ztotozroval
jsem se automaticky a s pochopenim s nim nebo s kaz-
dym, od koho jsem dostal dopis. Metaforicky jsem se
dostal do jeho kuze a sdilel jeho nazor, nadéje, chapani a
dokonce i omezeni. Pochopil jsem také svého nepfitele:
jak a pro¢ si nemohl pomoci, Ze byl takovy. V tomto ne-
smirném soucitném rozmachu jsem se dokonce odvazil
ho omlouvat sam pfed sebou.

PriSel ¢as, kdy se tento postoj vyvinul do extrému.
Nevédél jsem, jak zastavit to, Zze jsem se sam ztracel v
procesu vstfebavani druhého ¢lovéka do své vilastni by-
tosti, takze se on staval jeji soucasti, pfilis Casto nevhod-
nou soucasti. Co on myslel nebo citil, se odrazelo v mém
vlastnim védomi jako obraz v zrcadle. Takze kdyZz mi fekl
néco, co neodpovidalo myslence v jeho mysli, ihned jsem
si byl védom jeho rozporu.

Byla to sympatie pozvednuta na stupen, ktery se
rovnal empatii.

Tato schopnost vnesla do mé mysli mnoho nepfi-
jemnych viema a muj zivot zac€al byt nesnesitelny. Teprve
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pozdéji, kdyz jsem toho mél dost, mi bylo feCeno Vnitf-
nim Slovem a byl jsem jim poucen, Ze to byl jen pfiprav-
ny stav a nyni musel byt pfisné ovladan. Byl jsem varo-
van, ze nesmim vytvaret harmonii s druhymi na urov-
ni jejich ega. Byla mi dana pomoc, abych se dostal z
tohoto stavu, avsak ja jsem také ze své strany musel po
mnoho mésicu provadét kladné cviCeni vile a naprosté
odtazeni pozornosti od druhych lidi. Tyto ukazy postupné
mizely, az jsem byl od nich zcela osvobozen.

Ackoli jsem v onéch dnech nedostal Zadné kos-
mické odhaleni, vSeobecné jsem citil, Ze za vesmirem je
naprosta dobrotivost, Ze cokoli se stalo, mélo své misto v
Nekone&ném Zaméru. Zadna udalost nebyla pouhou na-
hodou. Nekonecna Moudrost je za veSkerym lidskym
zivotem i osudem. Citil jsem, Ze se to vztahuje stejné na
takzvané Spatné i katastrofické udalosti, jen kdybychom
je uméli spravné interpretovat! Tento silné intuitivni pocit
mé délal Stastnym a ja jej chtél sdilet s druhymi a po-
vznést je nad jejich vlastni zkuSenosti do téhoz pocitu.

AvSak paradoxné jsem necitil Zzadnou nutnost o
téchto novych zkuSenostech s nimi mluvit, dokonce ne
ani s prateli, s vyjimkou kdyz oni sami hledali vnitfni Zivot.
Naopak se mi zdalo svatokradezné nevybiravé vyzrazo-
vat, co se mné pfihodilo. A tak jsem zamérné fakt o
existenci téchto zkusenosti zatajoval. To proto, Ze jsem
brzy zjistil, ze kazat pravdu masam lidi nema smysl. Lidé
ji nemohli chapat a bylo Iépe o tom nemluvit s vyjimkou
téch nékolika, ktefi sami byli na zaCatku Hledani.

Vnitfné jsem byl pou€en a bylo to potvrzeno zkla-
manim, ze lidé stoji na riznych urovnich moralniho cha-
rakteru, intuitivniho chapani a cili v zZivoté, a byl jsem
varovan, abych prestal ziskavat lidi pro Hledani a abych
nepfipravené nechal jit jejich cestou, zatimco ja Sel svou.
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NejvysSSimu pouceni kazdé zkuSenosti se musime
naucCit napred tim, ze zkuSenost sami podstoupime. Na
tomto stupni nebylo jiné cesty. Co jsem mohl délat pro ty,
ktefi nehledali sebe, ale zamé&rovali se jen na vnéjSek?
Snazili se uvalit na své srdce a mysl vice okovu, ja se
snazil naznacit cestu, ktera by mohla vést k svobodné
existenci bez okovu.

Tyto dva sméry byly vzajemné protichidné. MUj
¢as mohl byt mnohem uzite€néji vénovan tém, ktefi, pro-
toZze zazili vysledky putovani na jedné cesté a byli témito
vysledky uspokojeni nebo roz€arovani, byli alespon pfi-
praveni pro cestu v opachém smeéru.

Modlil jsem se, abych se stal Cistym prichodem
pro neomezeny proud inspirace, dobra a pravdy lidem,
ktefi tyto véci hledaji. Co se ty€e nevnimavé vétsiny, zjis-

fvevivs

mne _vyzarovat pocit dobrotivosti, jako je upfimna dobra
vule a vnéjSi laskavost. Néjakym zpusobem nebo v néja-
ké budouci dobé dotkne se Duch, ktery tyto dvé vlast-
nosti vyzaril, jejich podvédomého byti a ovlivni je, pom-
Ze jim nebo je povznese, az konecné dosahne k jejich
védomé mysli. Vysledek mlze byt ubohy nebo velky, ale
bude jisty.

Béhem let, ktera uplynula, mé& nic nepfimélo,
abych své postoje opustil. NesnaZil jsem se jiz vhucovat
pravdu druhym, ale ani jsem jim nedovolil, aby mne z ni
vyhnali, i kdyZz se o to snaZili, jen jsem se tiSe usmival
jejich argumentim. ZkuSenost samotna byla lepSi nez
jejich argumenty.

Nyni je nutno objasnit, ze tato dvé zasvéceni byla
mysticka a nikoli filosoficka. Umoznovala ¢lovéku pocho-
pit vnitfni vyznam jeho vlastniho Zivota, ale nikoli celého
zivota. Tykala se ,J&“ a poskytovala poznani pravého Ja.
Netykala se vesmiru a lidského vztahu k nému. Tyto na-
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méty nalezely oblasti filosofického zasvéceni, které se
dostavilo mnohem pozdéji a v poradi bylo Ctvrté. Byla to
udalost, ktera vysvétlovala v8echny ostatni udalosti. |
kdyz filosofické zasvéceni stale zahrnovalo mystické za-
svéceni, vstupovalo do négj i pIngjSi vnimani Kosmického
Védeéni.

Odhalil jsem, ze existuji progresivni stupné mystic-
kého zasvéceni, vedouci zase k progresivnim stupfiom
stupné kosmického. Nemam Zadnou zkuSenost z toho,
co je za prvnim z kosmickych stupfia. Nicméné to malo z
odhaleného mé poucilo, Ze nesmirné mystérium, které
nas obklopuje, zUstane navZzdy mystériem. Lidska bytost
neni_schopna zvladnout vice neZ velmi omezeny stupen
védéni a zustat jeSté lidska. Kolem toho, co mize po-
znat, existuje pevny kruh, ktery nemizeme prekrogit.

To, co jsem zaZil v téchto zasvécenich, |ze doslova
popsat jako nalezeni pravého Ja — oné neosobni Casti
nas, ktera je prekryta a dobfe skryta za osobnim egem.
Ale po druhé jsem toto Ja nalezl zpiusobem velmi rozdil-
nym od zpusobu prvniho, kdy odhaleni bylo nesmirné
citové, vzruSené strhujici a prekypujici radosti. Druhé
odhaleni bylo klidné, mohutné a vyrovnané. To nezna-
mena, Ze nepfineslo intenzivni vielé uspokojeni, ale
v8echno citéni bylo dokonale ovladano pocitem previa-
dajici vule, vy$Sim zamérem, realizujicim nesmlouvavé
sama sebe. Pozdéji jsem se dozvédél, ze jednou ze
zkousSek vyssiho osviceni je mimorfadny klid, v némz se
zasvéceni déje — klid jako ten, ktery nasleduje po bésnici
monzunové boufi v tropech. Napsat, Ze tento vnitfni mir
je dokonaly, neni pfehnané literarni tvrzeni nebo citové
zabarveni, ale presny fakticky popis. ,Pojdte ke mné
vSichni, ktefi pracujete a obtiZeni jste a ja vam odpocinuti
dam,” je dnes stéle pravdive, jako kdyZ bylo vysloveno

317



Kristem-Védomim prostfednictvim JeziSe pred témér
dvéma tisici lety.

Pfi prvém zasvéceni jsem mél jen nejasny pojem o
tom, co se se mnou délo. To bylo Caste¢né proto, ze to
bylo néco nového, ¢astecné proto, Ze jsem v té€ dobé& mél
malo znalosti o téchto vécech a Castecné proto, Ze jsem
v oné davné dobé postradal intelektualni vyvoj. Pfi dru-
hém zasvéceni jsem nejen vice chapal zazitek, ale byl
Senosti zjistil, Ze jsem se opét navratil do jednoduchosti,
diveérivosti a otevrenosti ditéte. Po druhé zkuSenosti
jsem vS8ak meél touhu pfidat k ni vS8echno rozliSovani,
moudrost a prakticnost, které od té doby moje zkuSenost
a studium byly schopny nashromazdit. Tyto dvé tendence
byly tésné vedle sebe a zdalo se, Zze se jedna druhé
prizpusobuje bez problému. Neexistoval zadny konflikt
mezi rozumem a intuici nebo mezi rozumem a virou.

Ani toto nebyl jediny vysledek paradoxni povahy,
existoval jiny.

Kdyz zaviu dvefe pfed uchvatanym svétem a
vstoupim napfed do pokoje a potom do sebe, je to jako,
kdybych vstoupil do tichého svéta. Ve mné je absolutni
ticho. Kdyz se zabyvam praci u psaciho stolu nebo vyjdu
ven do hlucnych ulic a smisim se s lidmi, je to jako by
mym srdcem klidné a nepfetrzité protékal proud — proud
stejného vnitfniho miruplného ticha.

Nyni dochazim k metafyzickému dudsledku druhé-
ho zasvéceni. V prvnim se mi zdalo, Zze své ego rozsifuji
laskou a radosti. Ve druhém zasvéceni se mi zdalo, ze
ho zuZuji vnimavosti a pfehodnocovanim. Pred tim, nez
se to stalo, jsem citil, Ze brzy vznikne néjaka drasticka a
vysoce dulezita udalost. Kdyz k tomu doslo, pocit se brzy
vysvétlil. Doslo k odpadnuti starého ega, po kterém na-
sledoval pocit nesmirné ulevy.
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Bylo to, jakoby byl z mych ramen odhozen obrovs-
ky téZzky a obtizny svrchni kabat. Pocit osvobozeni byl
nesmirny. Nadvlada ega byla pryc.

Nyni jsem mohl vidét, jak ego spoutavalo mé mys-
leni a zakalovalo mUj rozhled.

Byl to soucasné urcity druh smrti a také urcity druh
zrozeni — nebo znovuzrozeni — nebot’ v onom Zivoté, kte-
ry byl Podstatou, jsem citil, Ze touhy, pfrani, pfipoutanosti
a ambice nepravého ja byly marné, zbyteCné a bez-
vysledné. Cela existence, k niz nalezely, byla jako efektni
predstaveni, které se nam promitd ve snu, jako pohy-
bujici se kinofilm.

Ti lidé, ktefi byli spokojeni s takovou existenci, byli
spokojeni s pouhym stinem stinu. Ani netusili, ¢im sku-
teCné byla substance, ktera stin vrhala, ani kde byla, ani
jak ji nalézt. Tato substance byla Nekoneé&ny Zivot a
Nekonecné Védomi. Ta jedina byla skuteCna a vécna.
V8echno ostatni bylo jen stinovym tvarem, ktery byl
pouze jejim odrazem. Kdyz mi pozdéji na Blizkém
vychodé jeden stary adept zidovské mystické kabaly fekl,
Ze jeji hlavni text udi, Ze Skuteény Clovék Zije jako slunce
v nebi, zatimco na zemi Zije jen stinovy Clovék, ihned
jsem zachytil, co mél na mysii.

Bé&éhem druhého zasvéceni se vSichni lidé, které
jsem vubec kdy poznal v minulosti nebo znal v pfi-
tomnosti, vSechny udalosti zapomenutych let stejné jako
ty, které byly dosud v paméti, doCasné stali pouze snu
podobnym postavam v mysli, v duchu vidénymi uda-
lostmi. Nebot' ja sam nejsem ni€im jinym nez myslenkou
ve Védomi Nadja.

Nicméné toto odhaleni mé potésilo. Nezdalo se,
Ze by mi to vadilo.

Moje povrchova individualita odchazela nebo snad
jiz odesla, ale néjak zde néco tajuplného zustalo, néco,
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co bylo anonymni, bezejmenné, univerzalni a absolutni.
Tim byla ta nezmérné dulezita Podstata mne samého, ne
ta druha s malichernymi touhami a bezvyznamnymi
osobnimi znaky, ktera po |éta mafila svlj ¢as a odvadéla
mne od pravého vyznamu mého Zivota. Zde, v tomto ne-
osobnim byti, jsem skute¢né Zil a nalezl Stésti, sem jsem
patfil.

Nyni bylo snadné pochopit, pro¢ lidé vitaji stav
hlubokého bezesného spanku. To neni jen kvali béZznému
divodu fyzického a mentalniho zotaveni, ale také proto,
Ze je tento spanek osvobozuje od osobniho byti, nabizi
jim unik ze svéta a jeho starosti. Stejna svoboda byla
soucasti poznani Nadja, avSak s rozdilem, Zze se zde ze
stejného Stésti, které je odvozené z hlubokého spanku,
téSime védomé. Takové Stésti je skuteCné neoddélitelné
od védomi Nadja. Odména za vzdani se pocitu ega je
schopnost Zit v nejhlubsi ¢asti nejhlubSiho byti clovéka —
v Nadja.

A tak bylo zcela jasné z obou téchto zasvéceni, ze
je nanejvys dullezité zbavit mysl ega, nebo spiSe zbavit
mysl jeho nicivé tyranie. To nemohlo byt vysledkem jedi-
ného a nahlého Cinu, ani let ukaznéné dfiny, ale kom-
binaci jednoho zasvéceni vedouciho ke druhému zasvé-
ceni, kombinaci Dlouhé Cesty vedouci k tomu, co na-
zyvame Kratkou Stezkou.

| kdyz to spravné nalezi k mé zkuSenosti filoso-
fického zasvéceni, je snad zajimavé k tomuto bodu po-
znamenat, Ze jsem v hluboké meditaci, doprovazejici ono
zasvéceni, proSel stavem, kde bylo védomi ega tak abso-
lutné zruSeno a kde Cisté védomi nebylo zadnym zpuso-
bem soustfedéné ani rozdélené, a bylo tak mohutné, Ze
vladl jeding Biih jako JA JSEM. Neexistovala pak zadna
dualita osoby a Nadja, dokonce ani zadny naznak kos-
mickych mystérii, spojenych s existenci zmizelého svéta.
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Toto je skuteCna Pravda: Neexistuje zadna druha
entita nebo moc.
Je jenom Buh.

¢

Déale zde budou uvedeny pasaze ze Zapiskl, ze
svazku &islo 8: Uvahy o mém Zivoté a psani, které vice
rozvijeji pfedchozi dvé eseje a vice osvétluji i jiné aspek-
ty zivota PB.

Pasaz Cislo 1

1) Se stale vzrastajici citlivosti uvédomovani, na-
vozenou meditaci, se vyvinula psychicka slabost, ktera
mne trapila. Byla to znalost mentalnich postoju a citovych
stavl jinych lidi, jejich osobnich charakterd a vnitfnich
stavil. Cetl jsem v mysli kazdého ¢&lovéka tak snadno,
jako by to bylo prodlouzeni mé vilastni mysli. Vzhledem
ke své nezkuSenosti, nevédomosti a neznalosti jsem ne-
védél, jak ovladat tuto nadmérnou empatii. PfiliS snadno
jsem byl vytaZzen ze sebe sama, ze svého vlastniho ego-
centra do ega osoby, s kterou jsem v tu dobu nahodou
byl. To oslabovalo, ba dokonce rozptylovalo mé soustre-
déni na Nadja a pfili§ mne to vystavovalo vlivu druhych.
Vysledkem byl chaos a zmatek. Trvalo dlouho, nez jsem
byl schopen se zbavit této nezadouci schopnosti a udélat
pofadek v tomto nechténém stavu.

2) Pak nasledoval nékolikalety interval, kdy na
mne dolehla ,temna noc duse”.

3) Prvnim vysledkem byla naprostd zména mého
postoje k samotnému Zivotu, ostatnim lidem a dokonce i
k sobé& samému.

4) Ctyfi roky jsem chodil ulicemi mésta a divil se
necitelnosti davd, jejich zadostivé honbé za nicotnymi cili
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a trivialnimi nadéjemi, jejich naprosté slepoté k vnitfni
skuteCnosti.

5) V téchto prvnich dobach jsem stravil vzdy asi je-
den rok prekraCovanim kazdého jednotlivého stupné ze
tfi stupnid. Prvni stupen byl rokem poznavani, druhy za-
svécovani a treti odhaleni.

Pasaz Cislo 2 — Ma zasvéceni do Nadja

1) V srdci se zvedla sila jako vina, stoupala k hla-
vé, pak presla do prostoru. Kdyz opustila télo, pochopil
jsem, ze nejsem télo. Vidél jsem masu lidskych bytosti v
bidé a v boji kvali vlastni chamtivosti, zadostivosti a so-
bectvi. Vidél jsem ruce, drzici zemeékouli. Patfily postave,
jejiz tvar jsem nevidél a kterou jsem nazval ,Mistr®. Pra-
vila: ,Osvobod se!“ Pohyboval jsem se dale prostorem a
uvidél jsem na obzoru barevnou zaF zapadajiciho slunce,
ktera byla cilem mé cesty. Tehdy jsem pochopil, Ze ja ne-
jsem osobnim jastvim. Ale nepokracoval jsem a nedo-
konCil svou cestu. To proto, Ze do mne vstoupil strach —
snhad strach z neznama. A tak jsem se vratil do téla.

2) Od té doby ve mné obcas vznika nesmirna las-
ka ke vSem vécem.

3) Od této zkuSenosti tak silné touzim, abych se k
ni mohl vratit, Ze se citim frustrovany.

4) Zpoc¢atku se mnou setrvavalo Védomi ve dne v
noci. Potom setrvavalo stale kratSi dobu — ob¢as o hodi-
nu méné. Za nékolik malo tydnu zcela zmizelo.

5) V onom hlubokém tichu splynulo ego s Nadja.
Proces byl proveden témér zcela silou Milosti. Ta sestou-
pila s ohromuijici silou a zlikvidovala tyranii ega.

6) Shledal jsem, Ze mohu do tohoto transcenden-
talniho stavu plné vstupovat podle své vile jednoduse
tim, ze zaméfim pozornost na myslenku obratit se do nit-
ra tak, jako hathajogin odpouta svou pozornost od ostat-
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niho téla a stoC€i své ocni bulvy vzhuru. Aby byla tato
zména pozornosti provedena, bylo tfeba pouzit néjaky
objekt pro soustfedéni. Zpravidla to byla jednoducha a
kratka véta, bud prohlaseni, nebo vizualni vzpominka na
vlastni nejvyznamnéjsi zkuSenost. Kdyz byla zména pro-
vedena, ocitl jsem se ve stfedu sveho byti. To bylo mé
skuteéné ,Ja“. Cas se pak zastavil.

7) Béhem osviceni neexistovala zadna jasava ex-
taze, zadné citové vzruseni, Zadné nevyvazené nadseni.
Byl to Stastny mir, klidné spocinuti v krase, lasce, moud-
rosti.

8) Neexistovala zadna touha byt misionarem a vé-
déni o tom Sifit daleko Siroko. Naopak, nefekl jsem o tom
nikomu a udrzoval to v tajnosti.

9) Zjistil jsem, Ze zatimco stale setrvavam ve vys-
§im védomi, mohu pokraCovat v mysleni, anebo nemys-
let.

10) Bylo dokon&eno obdobi elementarniho vycvi-
ku, jeho zkuSenost skondcila.

11) Kdyz jsem byl v moci této pfitomnosti, posky-
tovala mi nezranitelny mir a zvlastni odpoutani od osob-
nich zalezitosti a vnéjSiho déni.

12) Byl jsem pfemozZen podivhym pocitem, Ze ne-
jsem skuteCny, a nékdy jsem si dokonce nebyl jist ani
svou vlastni totoznosti.

13) K mému sluchu nepronikal zadny psychicky
hlas, pfed myma ofima se neodvijela zadna psychicka
vize. Duchovni a mysticky zivot se mize zcela naplnit,
aniz se vstoupi do takové pochybné oblasti.

14) Kazdy, s kym jsem se setkal, byl dulezity. Muyj
zdjem o kazdého, at bylo nasSe setkani jakkoli kratké ne-
bo pfechodné, byl naprosty.

15) Kazdy den si sednout k psacimu stolu a for-
mulovat tyto zkuSenosti do slov na papir, ktery lezi pfede
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mnou, to samo o sobé je povzbuzujici a inspirujici. K vy-
tvoreni této hromadky rukopisu mne vSak vede také fakt,
Ze na svété existuji mné neznami lidé, ktefi citi tutéz du-
chovni potfebu, jakou jsem citil ja, a ktefi mozna najdou
ur€itou nadéji nebo podnét v takovémto zaznamu osob-
nich zkuSenosti.

16) | kdyZ jsem mél v minulosti zkuSenosti, které
pu nyni, Zze nepatfily k Zzadné vysSi urovni mimo vyssi
psychiku. Z dnesni urovné se mi zda cely proces reinkar-
nace iluzorni, protoZe patfi do fiSe iluze. Pravé Ja se ne-
prevtéluje.

17) Techniku kombinujici hluboké dychani a stou-
pajici energii jsem objevil zcela nahodné — anebo se to
tak v tu dobu zdalo. Urcité mé ji nikdo neucil a ani mi ji
neodhalila Zadna kniha. Tehdy jsem byl pfesvédcéen vi-
rou, dnes jsem presvédcen védénim, Ze byla vyzdvizena

vr  wiiwvos

18) Pochopil jsem, Zze kazdy drobny detail je pre-
dem urCen osudem, dokonce i to, Ze pravé v tuto chuvili
musim psat, a psat pravé tato zvlastni slova. VSe, co se
mi v minulosti pfihodilo, mne pfivedlo k tomuto bodu,
¢imz se stal osudovym. Nesmim délat néco jiného nez
psat, ani psat néco jiného nez pisi.

19) Pochopil jsem, Ze vSe, co se déje, se déje v
souladu se Svétovou Ideou. Cela situace planety, coz
zahrnuje i situaci kazdé bytosti na ni, je uspofadana Pro-
zfetelnosti.

Pasaz Cislo 3

Bylo to zaCatkem léta roku 1953. Tropicka choro-
ba, ktera mne zachvatila po poziti zamérné otravené
potravy pred nékolika mésici na Dalném vychodé, pokra-
covala svym prubéhem a méla skon it — jak uz tak ¢asto
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koncila — osudové. Nahle jsem upadl pfes psaci stil a ci-
til, jak mé védomi pada do kdmatu. Dovlekl jsem se néjak
ke gauci a tam se kdbma zmeénilo ve smrtelnou mdlobu.
Po nékolika okamzicich jsem byl jiz témér zcela mimo
fyzické télo. Jiz se rysovala €ara, ktera méla uzavfit ucet
me Zivotni drahy...

V tomto stavu a v tomto okamZiku nalezl mé télo
nékdo, kdo nahodou vstoupil do pokoje, nékdo tak vyso-
ce citlivy a intuitivni, Ze okamzité pochopil, co se déje.
Tento myj pritel volal, abych se vratil zpét, stfidal volani
dlrazné s prosebnym a naléhavym. Soucasné jsem se
probudil k mlhavému védomi, zpola v onom svété, kde se
mi zjevila astralni postava znamého a hluboce milované-
ho Mistra, a zpola ve fyzickém svété. Mistr fekl: ,Pficha-
zim, abych té odvedl. Ale mas stéle jesté volbu, zda se
vratiS nebo pujdeS se mnou.“ Rychle jsem pFemyslel.
Osobné jsem byl ochoten pfijmout obrovskou ulevu od
bfemene pozemského Zivota PB, ktera mi byla nyni na-
bidnuta. Ale sou€asné jsem citil soucit s témi, ktefi u mne
hledali pomoc.

Prace s nimi a pro né nebyla dokonCena. Mé
poslani pro né ani pro ostatni nebylo spinéno. Jak bych
mohl odejit? Toto vSe se odehralo v nékolika malo vte-
finach. S litosti a zdrahavé se v mém srdci formovalo roz-
hodnuti. Pozadal jsem, aby mi bylo dovoleno vratit se do
téla, abych tak mohl pokraCovat ve sluzbé lidem a do-
koncit svou praci.

Pasaz Cislo 4

Stale se v pfedivu mé paméti nachazi zafivy den,
kdy Nadja poprvé odstranilo temny zavoj a ukazalo mi
svou Svatou TvaF. Poprvé jsem se citil osvobozen od
touhy po dalSim vné&jSim majetku, po novych okolnostech
nebo osobach. Vzdy jsem nachazel své potéSeni a své
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naplnéni prostfednictvim Nadja. KdyZ mi néco na fyzické
urovni chybélo, mohl jsem to jednoduse Fesit tak, ze jsem
mentalné sdélil vyssi Sile, co potfebuji, ale soucasné
jsem fekl, ze klidu mé mysli nebude vadit, kdyz bude ne-
dostatek pokraCovat, protoze jsem se upfimné modlil ,ne
ma, ale Tva vule se stan“. Tim, Zze jsem se mentalné
vzdal toho, co jsem si pral ,ja“, odpoutal jsem se od za-
dané véci a osvobodil se. Nicméné, vzdy mi to bylo dano!
Tim, Ze jsem zavisel na skuteéném zdroji Stésti, bylo mi
dopfano druhotné Stésti ve svétskych vécech. Neosvice-
ny Clovék nemulze pochopit, Ze Bdh je onim pravym
Darcem vSeho. VEéfi, ze najde bezpecli a Stésti, kdyz zis-
ka penize, postaveni nebo moc. Osviceny CElovék vi, ze
bezpeci a Stésti Ize najit jenom v Bohu.

Pasaz Cislo 5

Nepisi na zakladé Zadné jiné autority nez svych
vlastnich metafyzickych uvah, svych vlastnich mystickych
zkuSenosti, svych vlastnich studii a pozorovani duchov-
nich cest jinych lidi po celém svété — starovékych, stfe-
dovékych i modernich. To, co popisuiji, je to, co jsem ja
sam zazil. Kdyby nic jiného o tom nesvédcilo, pfesnost
mych vykladl, Zivost mych vét a opravdovost mych po-
pisU naznacuji pfimou zkuSenost. Kdybych neznal z
osobni zkuSenosti pribéh, jaky toto hledani obvykle ma,
kdybych sam neprodélal jeho zdrcujici temnotu a muka
obéti, jeho matouci uzkosti a mucivé vykyvy — stejné jako
jeho oslfivjici osviceni a nezapomenutelné extaze, jeho
zehnajici milosti a uzdravujici prtzraény klid — coz bych
mohl o tom psat tak, jak jsem psal?
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Pasaz Cislo 6

Nechci mit nic spoleCného s témi, ktefi se snazi
mne zatahnout do svych probléma ¢&i klepl, nebo do ja-
kékoli jiné formy plytvani ¢asem, ktery tak zoufale potfe-
buji pro svou praci nebo osobni €innost. Nechci se nofit
do aury jinych lidi. Jejich aury jsou jiné, nez je ta moje a
oni se v té své citi dobfe. Zadam jen, aby mi bylo dovo-
leno se tésit z té své, jejiz vytvoreni trvalo tolik pozems-
kych zZivotu. Ty ostatni aury maji mnoho pfivlastku, které
mne jitfi, které jsou hrubé pro muj temperament a mé
zvyky. To vSe neni jen tim, ze ma osobni minulost je jina
nez jejich, ale hlavné proto, Ze cvi€eni meditace a vnitf-
né-zevni prace na zjemnovani védomi a vkusu, ziskavani
kultivovanosti a zlepSovani charakteru zpusobilo, Zze ci-
tim, jako bych patfil témér k jinému druhu — tak malo je
téch, ktefi se zajimaji o stejné véci, téch, jejichz zpUsoby,
feC, zdvofilost a vnitfni klid prozrazuji jejich skuteCnou
uroven. A tak jsem nucen vyhledavat samotu, zamitat
vtirani se do mého soukromi, zadat, abych byl ponechan
sam sobé, abych se mohl tésit z trochy prostoru kolem
sebe, kdyz cestuji, veCefim v restauraci ¢i odpoCivam v
parku. Duchovni doktrina jednoty s celym lidstvem mne
nepfitahuje, necht se snazi ji realizovat ti, jejichz vkusu
odpovida. Eticka doktrina dobré vile k celému lidstvu, ta
mne pfitahuje a ja se snazim ji uskute€riovat. To Ize vSak
provadét, aniz by vSechny ostatni aury byly na mne pfile-
peny. Musim se nejen fidit Shakespearovym vyrokem,
,Bud vérny sam sobé&"“, ale musim jit dale a byt sam se-
bou. Ona nabozenstvi a nauky, které nam fikaji, ze ma-
me zniCit ego, mi nevyhovuji. Jestlize jsem v8ak poza-
dan, abych znicil tyranii ega, abych ho ucinil sluzebnikem
Nadja, je samoziejmé mou povinnosti se pokusit to udé-
lat. Nicméné to nepovazuji za totéz jako znicit svou indi-
vidualitu.
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Pasaz Cislo 7 — PB odpovida na dotaznik

1) Buh je Otcem nas vSech.

2) NejvysSim cilem clovéka je nalézt své pFibu-
zenstvi s Bohem.

3) Clovék je stvoFenim (ditétem) Boha.

4) Povinnosti ¢lovéka k Bohu je pochopit Jeho vdli
a poslouchat ji.

5) Hfich je odchyleni se od vule Boha.

6) Existoval historicky sestup Clovéka ze stavu ne-
vinnosti (nikoli dobrotivosti) do stavu znegisténi. Clovék
do tohoto stavu upadl v disledku svého bazeni po zku-
Senosti, a tak se dostal do fyzického a intelektualniho
znecCisténi.

7) Utrpeni je vuli Boha, ¢aste¢né aby Clovéka vy-
chovavalo a CasteCné aby ho poucilo za jeho chyby. Ale
vuli Boha také je, aby se ¢lovék radoval. Nevidime ¢lo-
véka jenom trpét.

8) NejvysSim dobrem pro Clovéka je poznat vuli
Boha a fidit se ji, jeho nejvétSim zlem je zlstat v nevé-
domosti o ni.

9) Existuje Prozfetelnost, ktera se o nas vSechny
stara od samého pocatku az do uplného konce.

Pasaz gislo 8

» Podle mého nazoru existuji dva typy UFO —
existuji talife a existuji lodé. Protoze mam
osobni zkuSenost s obojim, talifi i lodmi, nemo-
hu popfit jejich existenci...

uvahu opice, potom v sestupném poradi je
pes, koCka a slon.

» Uvédomil jsem si znovu prastaré ponauceni,
které Clovék nachazi v kazdé zemi, ze lidska
pfirozenost je v zasadé vSude stejna, Ze se
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vécné toCi kolem trojuhelniku jastvi, penéz,
touhy — a to zejména sexualni touhy — a s
ideologii jakozZto Ctvrtou dimenzi, ktera tento
trojuhelnik udrzuje.

Archeologové, provadeéjici vykopavky v Egypté,
objevili list papyrusové knihy — knihy Oxyrhyn-
cha — ktera obsahuje osm JeziSovych vyroka.
Objevitelé oznacili pravdépodobné datum pu-
vodu tohoto papyru kolem roku 200 po Kristu.
Mezi témito vyroky stoji za povSimnuti jedna
véta napadné sily, ktera se pozoruhodné podo-
ba stale opakovanym poselstvim starovékych
filosofll. Jezi$ pravil: ,Kralovstvi nebeskeé je ve
vas a kdokoli pozna sebe, nalezne je.”

Jediné duchovni cviceni, které je bezpecné,
spolehlivé a povznasejici, je takové, které nas
vede bliZe k Bohu.

K psychoanalytické zalezitosti zvané projekce
— zrcadleni fikam toto: ,Pravdou je, Zze zevni
problémy, které Clovéka suZzuji, jsou ve skutec-
nosti projekci problému vnitfnich, které se mu
nepodafilo spravné vyresit v jeho srdci a v jeho
mysli.”

Nas neuspéch pfi budovani hodnotné spolec-
nosti je v prvé fadé neuspéchem mravnim. Ale
dfive, nez je mozné provadét reformu mravni,
je nutné provést reformu duchovni; ta je zakla-
dem vSech ostatnich reforem. Je potieba, aby
se lidstvo probudilo a uvédomilo si, Ze je v Zi-
voté vysSi ucel nez pouze lidsky, ktery uspo-
kojuje télesné potfeby, a dokonce vy$Si nez
intelektualni zvédavost (zvidavost). Tyto nizSi
ucely jsou zcela spravné na svém misté, ale
netvofi samy plnou lidskou existenci. Treti a
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vySSi ucel, pro ktery jsme postaveni na tuto
zem, je nalézt své pravé Ja, Dusi, Boha.

Kdyz rozum stoupa ke svému nejCistSimu me-
tafyzickému rozpéti, stava se neosobni a
zuSlechtuje Clovéka, ale kdyz klesa do svych
nejtemnéjSich materialistickych hlubin, stava se
spiSe sobeckou vychytralosti a méni nejlepsi
lidské stranky v ty nejhorsi.

spojeni lidského intelektu s Zivoc€iSnou touhou
vytvafi tvory schopné takové Spatnosti, jaké
neni schopné zadné zvife. | kdyz ma kazdy
Zivy tvor egoismus ve formé pudu sebezacho-
vy, jediné clovék privedl sobectvi do tak ne-
bezpedného extrému pro celou spoleCnost,
protoze jediné on pouziva intelektualni Istivosti.
V ramci evoluce musela individualni bytost, aby
se stala Clovékem, vyvinout a rozvinout ego-
ismus; avSak protoze clovék neni vrcholem
evoluce, dalSim krokem k pfekroCeni urovné
Clovéka je, Ze egoismus musi byt zvladnut...
Zaci nosili Paulovi Bruntonovi fezané kvétiny,
ten je vSak nepfijal a jemné upozornil, Ze odmi-
ta fezané kvétiny. Vysvétlil, ze jejich Zivot byl
pferusen, a Zze nema rad to, co umira zasahem
Clovéka. AvSak v roce 1975 mu jedna zakyné
pfinesla fezanou kytici razi, kterou opét nechtél
pfijmout. Zakyné vsak skromné podotkla, ze
zahradnik ji fekl, Ze nékteré kvétiny maji jediny
ucel — davat krasu. Ruze je takova kvétina, ne-
bot' kvéty nutno vzdy ofezat, aby mohly vykvést
dalSi. Mistr se zamyslil a potvrdil, Ze ma prav-
du, rdze pfijmul a vlozil do vazy.
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> PB napsal zavéreCnou fe€¢ pro Chaplina do
filmu Diktator, kterou Chaplin ve filmu doslovné
pronesl. Tato fe€ zni: ,J& nechci byt viadcem.
To neni mdj ukol. Nechci nikomu viadnout ani
nikoho dobyvat. Chtél bych pomoci vSem, Zi-
dam, nezidam, ¢ernym i bilym. My vSichni si
touZime pomahat navzajem. Lidé jsou takovi.
Chceme Zzit Stéstim téch druhych, ne jejich ne-
Stéstim. Nechceme se vzajemné nesnaset ne-
bo sebou pohrdat. Na tomto svété je dostatek
mista pro vSechny. Zemé je bohata a mizZe
uzivit kazdého. Cesta zZivotem muize byt svo-
bodnéa a krasna, ale my jsme se na ni ztratili.
Chamtivost otravila nase duse, svét uvrhla do
nenavisti, dovedla nas az k vrazdéni. Mechani-
zace nam prinesla bidu. Stroje, které nam da-
vaji nadbytek, nas nechaly v nedostatku. Nase
znalosti z nas udélaly cyniky, chytrost nas do-
vedla ke krutostem. Myslime pfilis a citime ma-
lo. Potrebujeme spise lidskost nez stroje. Spise
neZ chytrost potfebujeme laskavost a vlidnost.
Bez téchto vlastnosti bude Zivot nasilny a vse
bude ztraceno. Letadla a rozhlas nas vzajemné
priblizily. Tyto vynalezy se ze své podstaty do-
volavaji lidské dobroty, bratrstvi a jednoty mezi
vSemi lidmi. Mdj hlas pravé slysi milion muZzd,
Zen a déti, kteri Ziji v zoufalstvi, a jsou obéti
systemu, ktery muci a vézni nevinné lidi. Tém,
kteri mé slysi, rikam: ,Nezoufejte!* Nase dnesni
nestésti se zrodilo z chamtivosti, ze zahorklosti
téch, ktefi se boji pokroku. Nenavist pomine,
diktatofi zemfou a moc odebrana lidu, se lidu
zase navrati. Vojaci, neposlouchejte surovce,
kteri vami pohrdaji a utlaCuji vas, kteri vam dik-
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tuji, co mate délat, co si myslet a co citit. Ce-
puji vas, zachazeji s vami jako s dobytkem, deé-
laji z vas potravu pro déla. Neustupujte témto
zvracenym lidem, kteri mysli a citi jako stroje!
Vy nejste ani stroje ani dobytek! Jste lide! Ve
svych srdcich chovate lasku ke vdemu lidske-
mu, nikoli nenavist. Nenavidi jen nemilovani a
zvraceni. Vojaci! Nebojujte za otroctvi, ale za
svobodu! V 17. kapitole Lukase psano
Jest: ,BoZi kralovstvi je mezi vami!* Ne, v jed-
nom z vas nebo v nékterych, ale ve vSech li-
dech! Ve vas! Vy, lidé, mate v rukou moc. Mate
moc vytvaret Stésti! Mate moc ucinit tento Zivot
svobodnym a krasnym, ucinit z néj nadherné
dobrodruzstvi! Ve jménu demokracie, pouzZijme
tuto moc, spojme se! Bojujme za novy sveét, za
lepsi svét, ktery da véem Sanci pracovat, bu-
doucnost mladym, jistotu starym! Surovci témi-
to sliby ziskali moc. Ale jen Ihali! Nevyplnili
zZadny ze svych slibu a ani nikdy nevyplni! Dik-
tatofi osvobodili sami sebe, ale zotroCuji lid!
Nyni bojujme za spilnéni téchto slibi! Bojujme
za osvobozeni svéta, za zruSeni prekazek mezi
narody, za odstranéni chamtivosti, nenavisti a
nesnasenlivosti. Bojujme za rozumny svét, ve
kterém nas véda a pokrok privedou ke vse-
obecnému lidskéemu S$tésti. Vojaci! Ve jménu
demokracie, spojme se!”

Pasaz Cislo 9

Existovala doba, kdy se Ramana MahariSi skutec-
né pfede mnou objevoval, radil a rozmlouval se mnou.
Smrt nas vztah neukondila, ani nezabranila naSemu spo-
jeni. Maharisi stale existoval v mé mysli, v mém Zivoté,
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jako skute€na sila, bytost zbavena téla, ale v onéch do-
bach jasné pfitomna. Pak jednoho vecera, ktery nikdy
nezapomenu, asi rok a ¢tvrt po jeho fyzickém odchodu,
mi sdélil, Ze se musime rozejit a Ze on zmizi z pole mého
védomi. A zmizel. Jiz jsem ho nikdy nevidél. Jestlize to
byl jeho duch — jak jsem véfil — bud jiz nebyl schopen
dale udrzovat spojeni s timto svétem — ¢emuz jsem ne-
véfil nebo ustoupil, protoze dalSi krok v mém vyvoji tuto
svobodu naléhavé vyZadoval, coz se v budoucnu ukazalo
jako pravy duvod. (Poznamka: V roce 1981 PB o tomto
,dalsim kroku* Fekl vice. Rekl, Ze zatimco vnitini kontakt
nebyl ve skutecnosti nikdy pferusen, nemohl to v oné do-
bé rozpoznat. Musel prestat hledat kontakt prostred-
nictvim jakéhokoli druhu predstavivosti a ucit se roz-
poznavat tuto pfitomnost jako ryzi podstatu spise nez
zosobnénou pfedstavu.)
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